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Pilne korespondencye upraszamy nadselaé¢ najdalej do 20. w miesigcu?”
zny — ale czemuz w chwili stanowczej, w chwili
W zdrowem ciele zdrowy duch w ktorej wazyto si¢ migdzy czcig a hanbg calego narodu,

Mamy $wietne dowody w naszych dziejach,
zdrowe, jedrne sity fizyczne u calego narodu szty
w parze z cnotami obywatelskiemi, mamy i smutne,
upokarzajace wspomnienia, ze upodlenie ducha naro-
dowego rozrosto si¢ bujnym chwastem na ruinie tego,
co zwiemy zdrowem ciatem.

Zdrowe cialo, to suma tych wszystkich sil fizy-
cznych, ktore ¢wiczone i pielggnowane sprawiaja, ze
nie lekamy si¢ trudow i zmgczenia, niewygody i me-
wczasow, chtodu i upatu, gtodu i pragnienia. Kiedys,
dawno, bardzo dawno, ¢wiczyliSmy i pielggnowalismy
sily nasze, od samego zarania do pdznego
zycia. I byliSmy silni, byliSmy mdrowi ciatem. "To
nie wszystko. UmieliSmy ceni¢ swe sity, umicliSmy
wierzy¢ w ich moc. To krzepitlo nam ducha.” Umie-
liSmy by¢ hardzi, kiedy szto o nasz¢ godnos¢ i prawo,
umieliSmy by¢ solidarni, kiedy trzeba bylo dopomoc
uci$nionemu, byliSmy ofiarni i me¢znikiedy Ojczy-

ze

zachodu

znie grozily zabory i lupiestwa, mieliSmy rozum
i samowiedz¢ swego postannictwa, kiedy czesc Jej
i stawa domagata si¢ przodowniczego stanowiska
w rodzinie narodéw. I wtedy na karcie “dziejéw na-
szych zapisaty si¢ zlotemi gloskami i Psi® ] ,e
i Plowce 1 Wi$lica i Grunwald i Lublin i Pskow

i Wielkie Luki i Czgstochowa.... .

Ale nastaly czasy nowe, czasy coraz bole$niej-
sze. Cwiczenie i pielegnowanie sit cielesnych, ustgpito
miejsca migkko$ci i zniewieSeiato$ci hartowanie ciala
wyuzdaniu, wytrzymalo$¢ na gtéd i pragnienie

roz-
pasanej niewstrzemi¢zliwos$ci. [ wélad za tern zepsu
si¢ 1 wykoszlawil nasz duch narodowy. PrzestaliSmy

wierzy¢ we wlasne sily, a zacze¢li ogladaé si¢ za obca
pomoca Hardzi zmienili si¢ w nadg¢tych pycha li
unizonych stuzalstwem. Sprawiedliwi i solidarni za-
czeli by¢ krzywdzicielami i samolubami.
stali si¢ zachtannicy, z me¢znych tchérze, z bohate-
row 1 patryotow =zdrajcy i zaprzedancy, z megzow
stanu krzykacze, z ludzi potwory. [ staczaliSmy sig
przez dlugi szereg lat po okropnej, plugawej poc y
tosci i spadliSmy az na dno takich dwoéch przepasci,
w jakich nie znalazt si¢ dotad zaden nardd. rze-
pasciom tym na imi¢: Targowica i Grodno. N

Wprawdzie ponad temi plugawemi przepasciami
si¢ niby S$wietlana gwiazda zacne oburzenie
zdrowego ludu miejskiego, co negdznych judaszow ma
wkrotce skazaé na zastluzona $mieré¢ spodlonych,
wprawdzie stychaé¢ juz zdaleka pobrz¢k kos ractawi-
ckich i gtos komendy wubdstwionego naczelnika,
Wprawdzie ponad wielkim skrzekotem zaprzedancéw
piorunuja zacne przemoOwienia dobrych syndéw ojczy-

Z oiiarnyc

unosi

zabraklo ludzi, ktérzyby do czynnej obrony naszej
czci zagrozonej natchneli wszystkich, co boleli i sro-
mali si¢, czemu zabraklo cztowieka, coby umial sku-
tecznie wytuszczy¢ wstyd i sromotg, ze szczuptle sity
zaborcow, zabieraly nam, bezczynnym, obszary zalu-
dnione krociami tysigcy mezow zdolnych do broni?
Czemu nie znalazt si¢ jaki Lokietek, jaki Czarnie-
cki, jaki Kordecki? Czemu? Bo nie_bylo wiary
w zdrowy duch narodu, a nie bylto tej wiary, bo
braklo do niej podstawy! Wiedzieli ci zacni i szla-

chetni, ktorzy byli, ze od dlugiego lat szeregu za-
niechano rycerskiej pracy a tarzano si¢ w katluzy
wszelakiego rodzaju niewstrzemigzliwos$ci 1 zmewie-

$ciato$ci, wiedzieli i nie wierzyli w zdrowie sil fizy-
cznych swojego narodu. Ta niewiara, usprawiedli-
wiona patrzeniem na to, co dzialo si¢ codzien i wsze-
dzie, ta Dbolesna dla nich niewiara musiata nas
zgubid! ) .. -
I dzi$, gdy jesteSmy w ponizeniu i w rozbiciu,
nie mozemy nie posypa¢ glow zalobnym popiotem
i nie zmywaé winy ojcow krwawa 1za pokuty. Ale
tego nie do$§¢ Nam Sokolom — pomnym hasta wy-
pisanego na naszych sztandarach, wiekowa rocznica
hanby narodowej powinna by¢ pot¢znym bodzcem do
uzdrawiania ducha, do urabiania charakteréw u wszyst-
kich braci naszych, przedewszystkiem za$§ u siebie,
przez urabianie i wzmacnianie sit cielesnych zapo-

mocg naszej pracy sokolej na boiskach i cwiczyskach.

Pracujmy, bez przestanku pracujmy! Trzeba nam
wiary w zdrowie ducha, ktore tylko ze zdrowia
ciala rozwinie si¢ kwieciem nadziei! Hej! wytrwale,
a naprzod, a naprzod! Czolem!

Nasze szersze boisko.

(Dokonczenie).

Naréd nie jest rachunkowa suma jednostek , mowia-
cych tym samym je¢zykiem, ani dzielno$¢ narodu nie jest
$lepa wypadkowsg jego sit fizycznych i duchowych , jego
dziedzicznych i nabytych zalet i przywar. Nardod jest
zywa catosdcia, a w wyrazie naszym ,dzielnos$¢ 1l
tkwi jako pierwiastek pojecie ,dzieta¥d o ktérem tak
trafnie powiedziat Supinski, ze jest dojrzalym owocem
us§wiadomionej pracy czlowieka.

Dzielnym moze si¢ wigc nazwac
ktory potrafil stanaé¢ juz na wyzynie samopoznania;
osiggnaé¢ S§wiadomos$¢ swoich sit i stabizn; ktory na-
uczyl si¢ doswiadczeniem zyciowem zazywac pierwszych,
a pozbywac¢ si¢ lub bodaj do czasu ostania¢ przed ciosem

tylko ten nardd,



drugie. Stowem, dzielno$¢ narodu jest jego dojrzato-
$cia meska, jest wypracowang i zapracowang zdolno-
$ciag do tej syntezy, do tego dzialania w zyciu,
bez ktorej historya z narodami si¢ nie liczy.

Spéjrzmy uwaznie dokota, rozejrzmy si¢ w dzie-
jach ludzkosci, a przyznamy, ze jak wielu ludzi, ktérych
szkota wyprawita w Swiat ze ,$§wiadectwem doj-
rzato$ci", umiera przeciez, cho¢ posiwiatych, niedojrza-
tymi, tak tez nie wiele narodow moglo i moze poszczy-
ci¢ sie prawdziwg narodowsa dzielnoécig. Zyja one, rozwi-
jaja si¢, wznosza i upadaja jak fale morskie przyrodzona

sita  wypadkow, korzystnych Iub zgubnych dla ich
rozwoju.
Znajacego natur¢ ludzka nie bedzie to ani dziwié,

ani zrazaé¢, bo wie on, ze dzielno$¢ taka, ktorej warun-
kiem spoteczne usSwiadomienie catej masy narodu, jest
niemal idealem, dla wielu niedoScignionym.

Co do nas, nie potrzebujemy mieé¢ o to obawy, czy
mamy przyrodzone warunki ku takiej dzielno$ci. Dzieje
zapisaly niezbite tego dowody. Ale zal i wstyd nas
ogarnia, zesmy t¢ dzielno$¢ tak lekko umieli zatraci¢....,
a bardziej jeszcze, ze mimo doswiadczen tak cigzkich,
jakich nie zrobit zaden inny naréd, tak trudno u nas
o rzetelne zrozumienie drog i $rodkéw ku odzyskaniu tej
dzielnosci, bez ktérej o samodzielnoSci mozna tylko —
marzy¢.

Powtarzamy chetnie, ze zdrowie 1 sita
sa jej glowna podwalina, ale pojecie ,narodowej
bierzemy w jego znaczeniu dostownem, jako surowej sity
fizycznej. Tymczasem sity narodu nie mierzy si¢ sitomie-
rzem. Nie idzie tu o jaka$ sume¢ muskularnych sitjedno-

narodu
sity"

stek , ale o sil¢ zbiorowa, ktorej napigcie 1 kie-
runek zaleze¢ beda od tego, czy owe jedno-
stkowe sity nauczyty si¢ sfornie i§¢ razem
pod kierunkiem ikomenda najlepszych i naj-

doswiadczenszy cb, ku celom wspdélnym

Nie siggajmy jednak zbyt daleko, bo ani na chwilg
nie wolno spus$ci¢ nam z oka, Ze boiskiem naszej szerszej
pracy jest tylko i zawsze tylko to, co krzepi,
rozwija i ze si¢ tak wyrazeg, sprzegga fizy-
czne sily narodu, jako tego zrodliska, z ktorego
tryskaja wszystkie inne jego zdolnosci i sity. Nie mysl-
my, ze to granice za szczupte.

Jak nowoczesne panstwa corazto bardziej przycho-
dza do przekonania, ze jest za malo, zeby szkola wypo-
sazata tylko umyst wiedza, lecz ze musi takze urabiac
charaktery, jezeli ma wydaé nie robotnikdow, ale pra-
cownikoéw spotecznych, godnych nazwiska obywateli swego
narodu, tak i ksztalcenie sity fizycznej w narodzie musi

by¢ ujete w wielki system spoleczny, ktoryby
t¢ sile urabial w jedn¢ wielka, harmonijng sit¢ zbio-
rowa , uszlachetniong i u$wiadomiong przekonaniem, ze

nie masz tak maluczkiej w spoteczenstwie drobiny, kto-
raby we wspolnej pracy wolno marnowaé, albo puszczac
luzem.

Mimo gwaltownego spadku w kursie tego, co mowit
niegdy$ zelazny ksigz¢ niemiecki, pozostanie jednak
prawda , ze dwie dyscypliny zjednoczyly Niemcy : szkolna
i wojskowa. Jestto bowiem proste i oczywiste, ze narody
wolne w armii swojej majg procz szkoly wojennego rze-
miosta takze wielka szkot¢ narodowego hartu
i sity. Tam to, zaraz na progu zycia, wdraza si¢
w organizm jednostki droga prostej, jednolitej, nie zna-
jacej roznic urodzenia, stanow lub przywilejéow dyscy-
pliny to poczucie jedno$ci panstwowej, wzglednie naro-
dowej, pozostajace na cate dalsze zycie i dajace pro-
staszkom nawet zrozumienie, ze sprawa i dobro ca-

toSci idzie przed sprawa jednostki, ze bez postuchu
i abnegacyi swego ,ja“ nie ma zbiorowego dzialania
i nie ma narodowej dzielnoS$ci.

Co jednak majg poczaé narody, pozbawione samo-

dzielnego politycznego bytu, ktore =z

karnosci moga wynies¢ chyba tylko
Gdzie maja one ksztalci¢ swoje sity

szkoty narodowej
wojenne rzemiosto?

fizyczne jako podstawe zbiorowej sity narodu tj. zapra-
wia¢ luzne do takiego dziatania wspdlnego, izby jedna
nie dziatala przeciw, nie paralizowata drugiej, lub izby

dzialajac rozbieznie nie daly wypadkowej wprost dla ce-
16w narodu szkodliwej ? W czem stworzy¢ im szkole mg-
z6w, ktoéraby surowy' materyal jednostkowej sily uszla-
chetniata §wiadomoscia narodowej jednosci, i dawata za-
spokojenie, ze tak urobiona sita nie da si¢ nigdy uzyé
ku innym, jak tylko ku szlachetnym celom i ku dobru
catos$ci ? Zaiste nie masz ku temu innej drogi, ani lepszego
spotecznie S$rodka, jak nalezycie zorganizowane, §wiadome
swego zadania stowarzyszenia gimnastyczne.

Dla tego to mowimy, ze stoimy i dziatamy
na gruncie narodowym, chociaz nie wielu jest ta-
kich, ktorzy to rozumieja. Zasadzie tej, od ktdrej jasnego

zrozumienia — nie moge tego z dos$¢ wielkim powiedziec
naciskiem —zaleze¢ bedzie cata przysztos§¢ na-
szego sokolstwa, daje si¢ czgsto catkiem opaczne

Nie rozrézniamy, ze mozna ura-
a jednak by¢ dalekim od
a tak zarazliwego

znaczenie polityczne.
bia¢ i potggowaé sity narodu,
wszelkiej polityki i gorszego jeszcze,
politykowania.

W tern wtltasnie we¢zel naszego zagadnie-
naszych, ktdérej pod

nia, tu granica zadan
grozba spaczenia catej pracy przekraczad
nie wolno. Na catej linii trzeba nam tu wo-
ta¢: bacznos$c¢!

Nie badzmy zarozumialcami. Kto chce zrobié¢

wiecej, niz mu wydzielono przy podziale zbiorowej pracy,

ten nietylko zmarnuje owoce wtlasnej pracy, ale zamaci
porzadek i wutrudni prace wspolpracownikow.  Suum
cuique!

wbi¢ na tej
stupy grani-
catego na-

Gdyby$Smy mogli, jak ongi Chrobry,
granicy naszego szerszego boiska zelazne
czne, wartoby to uczyni¢ przy wspotudziale
rodu. . ..

Nie moze by¢ dwu zdan o tern, ze sokolstwo nasze
nie przeznaczone na stuzebnice polityki, ale na apostola
dziejowej sprawiedliwosci. Gdyby inaczej by¢ miato, la-
two byloby nas uprzatnaé tej kaprys$nej pani, ktora stugi
swoje zmienia jak rgkawiczki, a w sluzbie jej podali-
bysmy si¢ w niewolnictwo najlichszego gatunku.

Wszak nie kto inny, jeno wtasnie polityka wy-
znaje dzi§ z calym bezwstydem , ze prawa slabszego, ze
sprawiedliwo$¢ dziejowa, ze wiekowe meczarnie calych
narodéw, nic ja nie obchodza; ze jest niewolnica mocniej-
szego i ze uznaje sit¢ idaca przed prawem, co w ustach
prostaczkow znaczy: ze uznaje gwalt i zbrodnig.

Przed taka stuzba tern wigksza zaleca si¢ nam ba-
cznos¢ — zwtltaszcza zarzadom naszych towa-
rzystw, — ze na pokusach nie brak. Jestto tatwem
bardzo do wytldémaczenia. Spojrzyjcie uwaznie na caly
ten obszar, jaki zakre$lilem pod pojeciem: krzewienia
i pielggnowania gimnastyki na gruncie na-
rodowym; zwazcie jak zadanie to jakby tysigcem ner-
wow wigze si¢ z calem zyciem spotecznem i narodowem;
jak je zasila swemi zdrowemi sokami i nan oddzialywa,
a zrozumiecie, jak latwo tu o bl¢dne tego zadania poj-
mowanie, jak tatwo o podsuwanie nam pokus, nieraz
z najlepszej nawet mys$li. Co gorsza, moga nadejs¢ czasy
i ludzie, ktoérzy rozumiejac, jak wielka rozporzadzamy
sila, zechca podstepnie nastawi¢ przynete dla $lepych

i latwowiernych Bodajby chwila taka zastata nas
$wiadomych, obojetnych na pochlebstwa i obietnice, a
nieugietych. . .. choc¢by przeciw burzy calej nie§wiado-
mej jeszcze naszych zadan masy. ...

A wiec raz jeszcze stresémy si¢ jasno, nie zalujac

bo, co si¢ tu straci na czasie,

na to rozwazanie czasu,

tej najwigkszej 1o — jak mowi Supifski — zyska sie na sile przekona-
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nia, ktéora jedyna moze nam by¢ tarcza przed takiem
niebezpieczenstwem.

Zadaniem naszem: ,wzmaganie sity fizycznej na-
rodu jako s$rodka jego odrodzenia, nie tylko zapomoca

ksztalcenia sit jednostkowych,

ale i gtownie zapomoca
ich dostosowywania ,

jednoczenia i u$wiadamiania ku
zbiorowej, narodowej catoscild

Chcemy nietylko wytwarza¢ zapas sit ilosciowo, ale
chcemy nadto by¢é pewni ich jakoS$ci, pewni, Ze nie
beda one S$lepem narzedziem , dajacem si¢ uzy¢ wszedzie
tam, gdziekolwiek tylko sily potrzeba,
naszej prawdziwej narodowej dzielnoSci.

Takie tylko moze mie¢ dla nas znaczenie zasada,
ze zadanie nasze speilniamy na gruncie narodowym, i tak
zZrozumiana, oznacza ona ostateczne granice naszego Szer-
szego boiska.

Nie zdarzylo mi si¢ czytac¢ jedrniejszego i glgbszego
uzasadnienia

ale narzedziem

potrzeby 1 zadania sokolstwa, zwlaszcza
u narodow stabszych, jak w artykule $p. dr. Miro-
stawa Tyrsza pod tyt.: ,Nasz ukoi, smier a
cil“ (w nr. 1. czasop. ,,Sokold z r. 1871). Jestto praw-

dziwa ewangelia sokolska, ktéra tez trafila prosto do
serca ludu jej autora. Ale w ewangelii tej braklo tego:
», nie wodz nas na pokuszeniell ktorego dzi$
moze tak bardzo potrzeba naszym pobratymcom....
Potrzeba go i nam, to tez, kladac w tym artykule
podstawe¢ do przysztych, w ktoérych pragnatbym kiedys$
pomoéwi¢ ,,0 Srodkach naszego dziatania“, uwa-
zalem to memento za glowny warunek jasnego okreslenia

granic naszej pracy. Dr. Antoni Drziedzielewicz.

Cwiczenia wolne
czyli
wspolne n.a miejscu

przez
W tadystawa Janikowskiego.

(Ciag dalszy).
Lekcya II.

Osnowa; rzuty ramion réwnostronne. Ruchy tu-
lowia. Zmiany postaw. -

Postawa zasadna: ramiona skurczone. (Oba ra-
miona uginamy w stawie lokciowym tak, zZe przed-
barki prawie przytykaja do barkow przy tokciach
silnie wstecz cofnigtych i nieco do bokow tutowia
przylegajacych, tudziez przy r¢kach zlozonych na
piersiach obok sutek.

Takt; 1., (2.). Kazde ¢wiczenie 10 razy.

A

I. ,Rzu¢ ramiona w doét —raz! — skurcz — dwal“
Oba ramiona rzucamy roéwnoczes$nie w dot do poto-
zenia zwistego, poczem napowrdt kurczymy.

II. ,,Ten sam ruch ramion: w l-ym takcie skton si¢
wprz6éd, w 2-gim si¢ prostuj. Rzué¢ ramiona wdoél, skion
si¢ wprzod — raz! — prostuj si¢, ramiona skurcz —
dwal!* Pochylamy tutéw do przodu mozliwie najnizej,
prostujac silnie nogi, ktore opieraja si¢ catemi sto-
pami o ziemi¢ i wykonywamy nakazany ruch ramion

I. ,,Stan na palcach stép (postawa napalcowa) —
raz! — postawa zasadna — dwa!“ Stajemy na pal-
cach stop jak najwyzej, trzymajac pigty zlaczone,
a nogi wyprostowane i zostajemy w tej postawie przez
chwile.

IV. ,Lacznie (I. i II1.): stan na palcacfl stop, rzué

ramiona wdoét — raz! — postawa, ramiona skurcz
dwal“
B.
|. ,Rzu¢ ramiona wpion — raz! —skurcz — dwal“

Oba ramiona rzucamy silnie w prostym kierunku do

gory tak, aby biegly rownolegle obok uszu i dtonmi
ku sobie.
II. Lewa noga wykrok. Ten sam

w l-yni takcie sklon si¢ wstecz, w 2-gim
Rzu¢ ramiona wpion, sklon si¢ wstecz raz! pro-
stuj si¢, ramiona skurcz — dwal“ W tej postawie
wykrocznej zostajemy i naginamy tulow wstecz, wy-
konujac zarazem nakazany ruch ramion. Cigzar ciala
spoczywa na obu nogach, opierajacych si¢

ruch ramion ,
si¢ prostuj.

catemi
stopami o ziemig.
. ,Nawrot do postawy (lewa do prawej). Prawa

wykrok: ten sam ruch ramion i tutowia: raz! —dwal®
Uwaga: jak pod II- T,
IV. ,Nawrot do postawy (prawa do lewej) Ku-

cznij (postawa kuczna) — raz! postawa — dwa.
Stajemy na palcach stép wuginajac rownoczes$nie nogi
w kolanach tak, ze tydki z udami tworza kat roz-
warty. Kolana za$§ roztwieramy nieco na zewnatrz.

V. ,,Lacznie (I. i IV .): kucznij, rzu¢ ramiona wpion —

raz! — postawa, ramiona skurcz — dwal®
C.
. ,Rzu¢ ramiona wprzéd — raz! — skurcz —

dwa!“ Oba ramiona rzucamy roOwnoczes$nie do poziomu
przed soba tak, aby biegly rownolegle ku sobie.

II. ,Lewa noga zakrok. Ten sam ruch ramion,
w l-ym takcie zwrd¢ sie¢ w lewo, w 2-gim si¢ odwroc.
Zwro¢ sie w lewo, rzu¢ ramiona wprzéd — raz! —
odwré¢ sie, ramiona skurcz — dwal!“ W tej postawie
zostajemy i zwracamy si¢ tylko w biodrach, silnie na
lewo, nie poruszajac stop wcale.

. ,Nawrot do postawy (lewa do prawej). Prawa
zakrok: ten sam ruch ramion itutowia —raz!— dwa!
Uwaga: jak pod II. .

IV. ,,Przysiadz (postawa przysiadna® — raz! _
powstan — dwal!“ Stajemy na palcach stéop, uginajac
rownoczes$nie nogi w kolanach tak mocno, Zze usia-
dziemy zupeinie na tydkach, trzymajac jednak tulow
pionowo, kolana silnie na zewnatrz rozwarte i pigty
ztaczone. Dla utrzymania réwnowagi opieramy si¢
rekami o kolana, lub podnosimy ramiona wprzdd.

V. ,Lacznie (I. i IV.): przysiadz, rzu¢ ramiona
wprzod - raz! — postawa, ramiona skurcz - dwa!
D.

I. ,Rzu¢ ramiona wbok - raz! - skurcz- dwal*
Oba ramiona rzucamy do poziomu wbok t. j. lewe
w lewo, prawe na prawo whbok.

II. ,Lewa noga rozkrok. Ten sam ruch ramion:

w l-ym takcie sklon si¢ w lewo, w 2-gim si¢ prostuj.
Skton si¢ w lewo, rzu¢ ramiona wbok — raz! — pro-
stuj sie, ramiona skurcz — dwa!“ W tej postawie roz-
krocznej zostajemy i naginamy tuldow silnie w strong
lewa, nie zmieniajac ani frontu ciata, ani tez nie
podnoszac stop i wykonujemy nakazany ruch ramion.

. ,Nawrot do postawy (lewa do prawej). Kle-
knij lewa noga wstecz (postawa kleczna w lewo) —
raz! postawa — dwa!“ Lewa nog¢ wysuwamy prosto
w tyl i rownocze$nie klekamy nig tak, aby kolano
oparto si¢ o ziemi¢ w poblizu miejsca, gdzie byta
pi¢ta stopy lewej; prawa stopa za§ nie porusza si¢
z miejsca wcale. Koga prawa wigc ugieta jest prawie
pod katem prostym.

IV. ,Lacznie (I. i H.): klgknij lewa, rzu¢ ramiona

wbok — raz* — postawa, ramiona skurcz — dwa!
V. ,Prawa noga zakrok. Ten sam ruch ramion:
w l-ym takcie sklon si¢ w prawo, w 2-gim si¢ pro-

stuyj — raz! — dwa Uwaga: jak pod II.

VL ,Nawrot do postawy (prawa do lewej). Kleg-
knij prawg noga wstecz (postawa klgczna w prawoj —
raz! — postawa — dwa!“ Uwaga: jak pod IIL., jeno
przeciwnie.
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VIL. LLacznie (I. 1 VI.): klgknij prawa, rzué 1&&ego — raz! — skurez - dwa!* Uwaga: jak
miona wbok — raz! — postawa, ramiona skurcz — dwal* pod 1.

E. VL. ,,Prawa noga zakrok. Ten sam ruch ramion:

I ,Rzué ramiona wstecz — raz! — skurcz — W l-ym takcie sklon si¢ w lewo, w 2-gim si¢ prostuj —

dwa!“ Oba ramiona rzucamy silnie wstecz tak wy- raz! — dwal!® Uwaga: jak pod II., jeno "tutdow wy-

soko, o ile na to dozwalajg stawy barkowe. Biegna
one rownolegle ku sobie przy potozeniu tokciowem,
tutow atoli utrzymuje si¢ prosto a gtoweg do gory
wzniesiona.

II. ,Lewa noga wykrok. Ten sam ruch ramion:
w l-ym takcie sklton si¢ wprzdéd, w 2-gim sie prostuj.
Rzué¢ ramiona wstecz, skton si¢ wprzéd — raz‘!l prostuj
si¢, ramiona skurcz — dwal“"

M. ,Nawrot do postawy (lewa do prawej). Prawa
wykrok. Ten sam ruch ramion i tulowia: raz! —dwal“

IV. ,Nawrot do postawy (prawa do lewej). Kle-
knij obunéz (postawa klgczna dwundz) — raz! po-
stawa dwa!® Podnosimy picty zlaczone i rowno-

czesnie uginamy obie nogi spojone w kolanach tak,
aby$my mogli uklgkna¢ do przodu, nie posuwajac
pizytem palcow stop z miejsca wcale i utrzymujac
tutldéw z udami w prostej linii pionowej.

V. ,tacznie (I. 1 IV.): klgknij obundz, rzué ra-
miona wstecz — raz! — postawa, ramiona skurcz —
dwal“

F.

L. ,Rzu¢ ramiona wpion zewnatrz — raz! —

skurcz — dwa! Oba ramiona rzucamy skos$nie do

gory t. j. lewe w lewo, prawe na prawo, w kierunku
migdzy linig pionowa a pozioma wbok.

II. ,Lewa noga rozkrok. Ten sam ruch
w l-ym takcie sklon si¢ wstecz, w 2-gim sie prostuj —
raz! — dwal“ Uwaga: jak pod II. B.

M. ,Nawrot do postawy (lewa do prawej). Lews
noge skrzyzuj przed prawa: kucznij — raz! — posta-
wa — dwa!“ Lewa noge krzyzujemy przed prawa,
w tej postawie skrzyznej zostajemy i wykonywamy
nakazany ruch ndég t. j. stajemy na palcach stop,
uginajgc réwnocze$niec nogi w kolanach pod katem

ramion:

rozwartym.
IV. ,tacznie (L. i I11.): kucznij, rzu¢ ramiona wpion
zewnatrz - raz! — postawa, ramiona skurcz - dwal“
V. ,,Nawrot do postawy zasadnej (lewa do prawej).
Prawa noge skrzyzuj przed lewg: kucznij — raz! —
postawa dwa! Uwaga: jak pod IIl., a przeciwnie.
VI ,tacznie (L. i V): kucznij, rzu¢ ramiona wpion
zewnatrz — raz! — postawa, ramiona skurcz — dwal®
G

L ,Nawrot do postawy zasadnej (prawa do le-
wej). Rzu¢ ramiona wprzéd do $rodka, lewe powierzch
prawego raz! skurcz — dwal!“ (Ramiona rzu-
camy do poziomu przed sobag tak, aby lewe ramig
biegto przed ciatem ku prawej stronie, za§ prawe ku
lewej, czyli oba krzyzuja si¢ w przedbarkach w po-

blizu lokci. T
II. ,Lewa noga zakrok. Tensam ruch ramion:
wl-ym takcie sklton si¢ w prawo, w 2-gim si¢ pro-

stuyj — raz! dwa! W tej postawie zostajemy i nie
zmieniajac frontu ciata, tudziez nie podnoszac stop
naginamy silnie tuldw w strong¢ prawa.

M. ,Nawrot do postawy (lewa do prawej). Lewa
noge skrzyzuj przed prawa: przysiadz — raz! — po-
wstan— dwa!“ W postawie skrzyznej w lewo zosta-
jemy i wykonywamy przysiad t j. stajemy na pal-
cach stop i usiadamy réwnoczes$nie jak najglebiej
trzymajac tuldow pionowo.

IV. ,bacznie (I. i IIL.): przysiadz, rzu¢ ramiona
wprzod do §rodka — raz !— powstan , ramiona skurcz —
dwal®

V. ,Nawrot do postawy zasadnej (lewa do pra-
wej). Rzué ramiona wprzod do §rodka, prawe powjerzch

konuje skton na lewo

VII. ,Nawrot do postawy (prawa do lewej). Prawg
noge skrzyzuj przed lewa: przysiadz — raz! — po-
wstah — dwal!* Uwaga: jak pod IIl., a w postawie
skrzyznej w prawo.

VIIL. ,Eacznie (V. i VIL.): przysigdz, rzu¢ ramiona
wprzéd do $rodka — raz! — powstan, ramiona skurcz —

dwal“ (C. d n.).

Urabianie charakterow zapomocg ¢wiczen

Cialo i dusza cztowieka nie tylko wedtug nauki
nowego zakonu, lecz i wedlug codziennego do-
$wiadczenia stoja ze soba w najscislejszym zwiazku
i oddziatuja na siebie wzajemnie; pod wzglgdem
zdrowego, normalnego rozwoju zostaja do siecbie wza-
jemnie w stosunku przyczynowym. Juz z tego wy-
nika, ze ¢wiczenia ciata dla prawidtowego rozwoju
duszy czy ducha czlowieka s3a nie bez znaczenia;
trzeba im przyznaé przynajmiej posredni, ale mimo
to wcale nie podrz¢edny wpltyw na duszg.

Przyznaje si¢ tez powszechnie i chetnie, ze ¢wi-
czenia ciata zbawiennem oddzialywaniem na obieg
krwi i na system mig¢$niowy i nerwowy przyczyniaja
si¢ tak do zdrowia cielesnego, jak do pomyslnego
stanu ducha. Wychowawcy cenig C¢wiczenia takze
z tego powodu, ze sg przeciwczynnikiem roidet pro-
wadzacych do wystepku, zapobiegajg przedraznieniu
mozgu a tern samem chronig od szkodliwych zama-
cen duchowych. Te i tym podobne sposoby rozwoju
ducha maja atoli wigcej przymiotu posredniego, ne-
gatywnego. Gdy za$ cztowiekowi na tern zalezy¢ po-
winno, aby duch panowat swobodnie nad cialem
i czynit je stuzebnem i bezwarunkowo postusznem
jego celom, to wazng jest rzecza dowiedzie¢ si¢, ze
¢wiczenia ciata wywieraja takze taki skutek bezpo-
$redni, pozytywny.

¢wiczenia ciala nie sa dziataniem czysto ciele-
snem, mechanicznem , jak praca rzemie$lnika, sluza
nie do celow zewnetrznych, nie do cielesnych do-
robkow, lecz wynikaja z rozmyslow 1 postanowien,
ktore w duchu majg swe zréodlo i sa obce wszelkim
rodzajom samolubstwa. Nie ciato ¢wiczy, lecz duch
¢wiczy cialo poddajac w posluch sobie wszystkie jego
sity 1 zniewalajac je do jak najdoskonalszego wyko-
nania cz¢stokro¢ bardzo trudnych ¢wiczen. Te bo-
wiem sa tylko dlatego i o tyle sokolemi, ze sa wy-
wotane swobodna, zadnymi ubocznymi celami, nawet
ambicya i piecza zdrowia, niekr¢powana sila woli.
Obok woli, przy ¢wiczeniach sokolich, wystgpuja
czynnie takze inne wtadze duchowe. I tak w jedna-
kiej mierze zachodzi roéwna konieczno$¢ nat¢zonej
uwagi, rozumnego oceniania przeszkod, ci¢zaru, prze-
strzeni w rozmaitych jej kierunkach , szybkiego sko-
rzystania z wlasciwej chwili, zapanowania nad wszyst-
kimi poszczeg6lnymi czlonkami i rownowaga calego
ciata. To cialo tedy przedstawia si¢ tylko jako ma-
terya stuzaca duchowi do jak najswobodniejszej roz-
porzadzalno$ci, powiedzialbym, jako instrument,
w ktorego struny duch uderza, aby z nich wydoby¢
akordy wedlug upodobania. Jezeli za§ ¢wiczenia so-
kole co$ podobnego sprawiaja, jezeli powodujg by-
stro$¢ sadu, odwage, stanowczo$é, przytomnos$¢ umy-
stu, to oczywiscie majg takze bezposredni wplyw na
rozw6j ducha. Owszem, jeszpze co$ wigcej; nie moga
by¢ be¢z powazneggg wplywu na najwyzszy yozwoj



ducha na uksztaltowanie go w charakter. Aby to
zrozumie¢, musimy pojecie charakteru roztozyc na
wtlasciwe mu pierwiastki.

Na charakter cztowiecka — mamy na mys$li do-
bry obyczajowy charakter — sktada si¢ zarowno
wiedza jak wola ducha. Tylko istota wyposazona
w rozum i wolng wolg, taka jak duch albo dusza
cztowieka, posiada zdolno$é rozwinigcia si¢ w cha-
rakter i pragnienie osiggnig¢cia najwyzszego celu jego.
Przy ksztalceniu jego wystepuje w pierwszym rz¢-
dzie czynnie duchowa wtadza poznawania; ona bowiem
winna przedewszystkiem us$wiadomi¢ ducha o tych
celach, ktéore wola ducha musi zdoby¢, jezeli czto-
wiek ma ur6s¢ w charakter obyczajowy. Wszelkie
ksztatlcenie charakteru =zasadza si¢g na poznaniu
prawdy. A poniewaz S$cisto$¢ i1 jasnosé wszelkiego
poznania zawista w pierwszym rzedzie od " stopnia
prawdziwego samop oznania, jest ono tez pierw-
szym i nieodzownym wymogiem urobienia czlowieka
w charakter obyczajowy. Poznawaj siebie samego,
staraj si¢ usilnie o coraz doktadniejsze i prawdziwsze
poznawanie swego usposobienia cielesnego i ducho-
wego, stosunku, w jakim zostaja do siecbiec te dwa
usposobienia w tobie, swego pochodzenia, swego sto-
sunku do Boga, blizniego, rodziny, ojczyzny i ko-
$ciota, jednem slowem: staraj si¢ wydoskonalaé
w sobie prawdziwe, S$ciste i wszechstronne samopo-
znanie — oto pierwsza gtosna odezwa do kazdego,
kto chce urobi¢ si¢ w czlowieka obyczajowego. Otoz
jest rzecza niewatpliwa, ze C¢wiczenia sokole jako
takie nie moga duchowi da¢ tego poznania, roz§wie-
tli¢ je i pogltebic. Do tego potrzeba catkiem innych
srodkow, mianowicie $cislego wychowania religijnego
iobycza(liiowe.go. ) . s )

Jednakze mimo to przyczyniajg si¢ ¢wiczenia
sokole na swodj sposob istotnie do wyrobienia chara-
kteru obyczajowego. Bo nie samo poznanie powyzej
okre$lone stanowi charakter, owszem i wola ducha
odgrywa przy jego ksztalceniu powazng role.

Zapomoca powyzszego poznania zaznajamia si¢
duch z celami, do ktéorych ma dazy¢ wszedzie wspol-
nie z cialem zostajacem z nim w spojni, jezeli chce
wies¢ zywot prawdziwy, odpowiadajacy jego godno-
§ci 1 szlachectwu jego przymiotow. Wyznawanie
nabytego poznania w slowie i czynie robi czto-
wieka istota obyczajowa, i dopiero wtedy nazy-
wamy go pelnym charakteru, gdy stala podstawe
jego zycia stanowi obyczajowos$¢, to jest, dazenie
ducha, aby urzeczywistnia¢ to, co poznat jako prawde,
i uznawac¢ z radoscig takie samo innych duchéw da-
zenie, tudziez gdy w cztowieku $wiadomosé obycza-
jowa stezy si¢ niejako w obyczajowe zasady, zawtla-
dnie wola, a z nig podda sobiec wszelkie czyny i za-
niechania. . . j

A zatem jasna samowiedza ducha, swobodna,
nigdy nie wahajaca si¢ ulegtos¢ woli wobec tego, co
duch uznat za prawd¢, wobec obowiazku, ktory
si¢ na tern opiera, stanowia istot¢ charakteru. Wie-
dza i czyn s3a tu zawsze ze soba w zgodzie. Oczywi-
$cie, bardzo tylko zwolna dorasta cztowiek do takiej

WyZy Wielka sita woli ;.. koniecznym tu warunkiem.
Zdobywa si¢ ja tylko nieustannem c¢wiczeniem

Jezeli za§ kto wytrwal wsrod rozlicznych nie-
bezpieczenstw i doswiadczen, wtedy mowimy: oto
charakter, stawiamy go wyzej od zdolnos$ci i spodzie-
wamy si¢ po nim stusznie, ze bedzie niezmiennie
wiernym sobie i kierunkowi raz obranemu.

Do zupelnego rozwoju takiego kwiecia moze
przyjs¢ tylko wtedy, gdy czlowiek osiggnal pewien
zasob religijno-obyczajowego poznania i wnikngwszy
w glebie i pigkno tych prawd uczynit sobie t¢ zdo-
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bycz wlasnoscia nie dajaca si¢ utraci¢. Atoli treso
poznania moze sta¢ si¢ wlasnos$cig ducha w sposob
nader rozmaity, i stosownie do tego sposobu przed-
stawi si¢ rozmaicie wplyw, jaki moga wywrze¢ ¢éwi-
czenia sokole na urabianie charakteru. f;

Jezeli przedewszystkiem omawiang tresc prawdy
przyswojono sobie tylko pamig¢ciowo, to cwiczema
sokole moga tylko o tyle dopomdéc do obyczajowego
ukrzepienia, ze przez karnos$¢ i porzadek panujacy
na ¢wiczyskach i w towarzystwach dobrze zarzadza-
nych i przez wcielenie do zwiazku istniejacego d a
rozumnych celdow wznosi ducha nowego towarzysza
ponad $wiat zmystdéw i zwraca go na pole prawidto-
wosci, kierowniczki takze jego zycia. W ten spo-
sob nie bedzie rzeczg nieprawdopodobng, ze nowy
towarzysz pod takim wplywem dojdzie takze do za-
stanawiania si¢ nad obyczajowemi prawdami, ktore
tylko stabo ma przyswojone. Przyktad i okoliczno-
sciowe dobre uwagi przodownikow i druhéw przyczy-
nig si¢ do utrzymania go w granicach prawidtowego
zycia. Same ¢wiczenia sokole ukrzepig jego wole ta
silnie, ze dojdzie, jakkolwiek nie do szczytu obycza-
jowego charakteru, to jednak do pewnej prawidtowo-
$ci, wsrod ktorej niezliczona ilosc ludzi dokonywa
zywota bez zarzutu, ) S, .o

Silniej okazuje si¢ wplyw cwiczen sokolich
u tych ktéorym nie brak obyczajowego wa
ku, ktorzy jednak maja za stabg wolg, aby mo-
gli spetnia¢ swe obowiazki wsrod wszelkich okolicz-
nosci. Cwiczenia sokole zwiekszaja site ich woli, tak
ze zostajag uratowani dla zycia, podczas gdy ez
tego wptywu mogliby snadno zmarnie¢ U mtodziezy
naszych wyzszych zakladow naukowych za duzo czg-
sto szkolnej uczono$ci, za mato sily woli. Niejeden
nie wznosi si¢ ponad mcos$c obyczajowa, bo obok
wiedzy nie staje w nim w parze wola 1 dzielnosé¢.
Cwiczenia sokole hartujace przeciw niepogodzie, gto-
dowi, pragnieniu, uczace gardzi¢ migkkoscia, me-
meskoscia modnem blazenstwem, wydelikacong sla-
mazarnos$ciag umieja tak podnie$é¢ sile czynu wypiesz-
czonych papinkow, ze nawet praca naukowa i w ogole
zajmowanie si¢ przedmiotami duchowymi przypada
im wigcej do smaku. A wtedy juz ¢wiczeniami soko-
lemi utorowalo si¢ droge innym dobrym wplywom.

Wtasciwe charaktery sg rzadkie, jak wogole
wszelka doskonato$¢. Nader rzadko reguluje kto cate
swoje zycie z jednako silng i nigdy niezachwiang
wola wedtug zasad obyczajowych, ktorychby zdotat
przestrzega¢é nawet w najgorszem potozeniu z nie-
wzruszong mocg. Brak czujnosci jest jedng z owych
skal, o ktore rozbija si¢ nicjeden dumnie zeglujacy
okret; jeszcze zwyczajniej osiada 01l na mieliznie
stabosci. Bo chociaz kto i ma poznanie konieczne do
urobienia charakteru, to jeszcze wszystko =zalezy od
tego, aby je silna wola w czyn przemieni¢ mogla.
Stabos¢ woli chadza zawsze w parze z bratkiem c a-
rakteru. A wedlug prawa panujacego w calej przyro-
dzie zaumiera kazda sila, ktorej me cwiczy si¢ bez

ustanku.® wotaénie taka

«ire przyrodzona, ktorej
dzielno$¢ przez ¢wiczenie wzrasta w sposob zadziwia-
jacy, jak wykazuja zywoty wszystkich prawdziwie
wielkich ludzi. Jakie to sg czyny ktoére wyrabiaja
wole, nie wchodzi tu w rachubg, lak ¢éwiczenia so-
kole, jak wogdle jakiekolwiek czyny odpowiadajace
celowi ¢wicza wole, hartuja jej site. Kazdym ener-
gicznym czynem gromadzimy niejako zapas sity,
ktory mozemy zuzytkowac przy spetnianiu ci¢zszych,
mianowicie za$ obyczajowych obowiazkow.

Bez woli utwierdzonej i1 wzmocnione] wieio-
stronnem ¢wiczeniem, bez nieograniczonego wladztwa,
ducha nad ciatem nie dokonamy ani sokolich ani
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obyczajowych czynno$ci. I przy ¢wiczeniach sokolich
dnch cztowieka, nie jego ciato, jest ta sila, ktora
dziatanie zakresla i sity ciata w stuzb¢ woli poddaje.
Duch zmusza ciato do postuchu rozkazom, ktére mu
wydaje, choc¢by byty dlan jak najucigzliwsze i chocby
bezlik przeszkéd nalezalo przezwyciezy¢ przy ich.
wypehieniu. Jezeli tedy Sokot, ktory umie uczynié
swe cialo chetnym wykonawcg zadan zakreslonych
mu przez ducha, ma zarazem jasng i $cistag samowie-
dz¢ obyczajowa, czyz dzielno$¢ jego na ¢wiczysku nie
miataby mu przysporzy¢ i tej sily, aby te¢ samowie-
dz¢ urzeczywistnial w zyciu coraz pot¢zniej wbrew
wszelkim nastr¢czajacym si¢ trudnosciom i tym spo-
sobem urabiat si¢ w charakter coraz doskonalszy? Co
przez ¢wiczenia sokole zyskuje na mocy ducha nad
ciatem, to z pewnosciag postuzy mu takze w tych
walkach, jakie duch w nim stacza¢ musi dla utrzy-
mania w czysto$ci 1 urzeczywistniania swych obycza-
jowych idealow.

Dalej zauwazamy w zyciu, ze wielu nie tyle
brak sily, co zrecznosci, aby przy pewnej, mianowi-
cie za$ niespodzianie nadarzajacej si¢ sposobnosci za-
stosowaé¢ sile do urzeczywistnienia oznaczonych ce-
low; sami si¢ oskarzaja, ze brak stanowczoS$ci i przy-
tomnosci umystu przeszkadza im czyni¢ dobrze we
wtlasciwej porze. Ze i te utomnosci, nawet przy do-
statecznej samowiedzy obyczajowej, sa nader wielka
zapora urabiania charakteru, rzecza to jasna, bo
przytomno$¢ umystu i stanowczo$¢ sa bez watpienia
wybitnymi charakteru przymiotami. I do zdobycia
tych wielkich zalet wioda znakomicie ¢wiczenia so-
kole. Rozkaz naczelnika zmusza skierowaé w jeden
punkt wszystkie sity nagle i z catkowita stanowczo-
$cig. Dzielny Sokol nie zna trwogi, nie oglada si¢
lekliwie, co robig inni, ufa wlasnym sitlom; bo wy-
probowal juz stokrotnie, do czego moze by¢ zdolnym.
A czy to, czego dokazuje ukrzepiona wola w ¢wicze-
niach cielesnych , nie wywrze i takiego wpltywu, ze
Sokol uzyje nabytej stanowczos$ci, tylokrotnie udo-
wodnionej odwagi, doswiadczonej mocy, aby dazyé
z wesolg twarzg i wytrwale do tych celow, ktére mu
w obyczajowej samowiedzy stajg jako najwyzsze za-
dania zycia, jako idealy?

Nie jest tez rzecza bez znaczenia, ze Sokol na
¢wiczysku uczy si¢ ceni¢ zrgcznos¢ i site drugich. To
chroni go od zazdros$ci, pychy, zarozumialo$ci, prze-
sady 1 arogancyi, od utomnosci, ktore skoszlawiaja
i najdzielniejszy charakter. Uczy si¢ szanowac cudza
cnot¢ nie tracac odwagi zazycia wtlasnej sity.

Niemniej popieraja prawdziwe c¢wiczenia sokole
poczucie pigckna i zmyst dla sztuki i wytwarzajg tym
sposobem caly szereg cnoédt, bez ktorych obyczajowy
charakter nie moze istnie¢ jako doskonatosé.

Jezeli nawet, jak podniesiono wyzej, pewna
jest rzecza, ze C¢wiczenia sokole nie moga da¢ du-
chowi poznania koniecznego do urabiania charakteru,
to pewnikiem jest z drugiej strony, ze nawet dla
zdobycia owego poznania nie s3 ¢wiczenia sokole bez
wszelakiego znaczenia. W samej rzeczy migdzy ¢wi-
czeniami sokolemi a obyczajowem poznaniem ducha,
tym pierwszym warunkiem urabiania charakteru,
istnieje pewien zwiazek, ktorego, aby nalezycie mogt
by¢ oceniony, nie wolno zbyt nisko stawiac.

Zdobyciu prawdziwej i Scislej samowiedzy nic
bardziej nie zawadza, jak kazdemu cztowickowi zbyt
gteboko wrodzona sktonnos¢ do samolubstwa.
Tak wedlug nauki chrzescianskiej, jak na podstawie
doswiadczenia musimy uznaé¢ i przyznaé, ze istota
czlowieka nie jest taka, jakby by¢ powinna. Czto-
wiek ma wprawdzie z ducha upodobanie w zakonie
bozym, to jest we wszystkiem, co prawdziwe, spra-
wiedliwe i szlachetne, ale jest inne prawo w czton-

kach jego, co robi go jencem grzechu. To prawo
mieszkajace w ciele, czyli, jak wyraza si¢ pismo $w.,
pozadanie albo chcenie ciata, jest dla wolnego ducha
ludzk ego ustawicznym kusicielem. Domaga si¢
ono czg¢sto z nadmierng moca tego, co jemu, zmy-
stowosci, mite, nie troszczac si¢ wcale, czy zyska lub
nie pochwale woli boskiej objawiajacej si¢ w sumie-
niu ducha. Im bardziej za§ wroga bdstwu sila przy-
rody w zmystowosci cztowieka zdota zawtadnaé¢ du-
chem , tern wyzej wzmaga si¢ w czlowieku samo-
lub stwo, ktore oddziatywa nader ujemnie na silg
woli, ktora duch prze ku dobremu, i na jasno$¢
i prawde¢ poznania, glownie za§ obyczajowej samo-
wiedzy. Samolub, czlowiek, w ktéorym poped do
zlego panuje nieograniczenie, — a z powodu ety-
cznego rozdwojenia w nas, kazdy cztowiek jest sa-
molubem z natury, — nie lubi widzie¢ i uznawacé
siebie takim, jakim jest w rzeczywisto$ci. W mniej-
szym lub wickszym stopniu bedzie si¢ ukrywac przed,
samym soba, bedzie wysila¢ si¢ na sztuk¢ udawania,
obtudy, nieprawdy i kltamstwa, aby tylko ukry¢
prawdziwe swe oblicze przed soba i drugimi. Czy
nie widzimy tych wszystkich obyczajowych utlomnosci
wystgpujacych az nazbyt wczesSnie u naszych dzieci?
Czy nie powinno by¢ glownag troska kazdego dobrego
wychowawcy, aby je zwalczaé w swoich wychowan-
kach z cala moca? Tu wtasnie i ¢wiczenia sokole
nie odmawiaja swej pomocy, i tym sposobem staja
w bliskim zwigzku z obyczajowem samopoznaniem
cztowieka.

Albowiem c¢wiczenia sokole nie tylko zwalczaja
ow obtudny, niewolniczy sposoéb pracowania dla po-
zoru, a mlodego cztowieka ucza speitnia¢ obowiazek
nawet mimo braku nadzoru i bez uznania, lecz za-
pobiegaja takze owemu w zyciu tak zgubnemu tu-
dzeniu siebie samego. Sokol bowiem zw'raca swe oko
na cel zupelnie oznaczony; osigga go z nat¢zeniem
wszystkich sit, gdyz tylko w ten sposdob moze wy-
wigza¢ si¢ z zadania mu wyznaczonego. Z tego
punktu widzenia s3 ¢wiczenia sokole wychowaniem
cztowieka w prawdzie, rozumie si¢, glownie i bez-
posrednio pod wzgledem cielesnym, pod wzgledem
wykonania roboty sokolej przez natgzenie i skute-
czne zastosowanie wtasnej sity cielesnej. Ale éwicze-
nia sokole zmuszaja wyrzec si¢ wszelkiego pozoru,
wszelkiego udawania, wszelkiego tudzenia siebie sa-
mego ; Sokot, co powinien, musi uzewnetrzni¢ z zu-
pelna prawda; kazdy ze sokolej druzyny musi przed-
stawi¢ si¢ takim, jakim jest. Dzialanie na los szcze-
$cia lub zapamigtate, prowadzi do celu bardzo rzadko,
a nigdy bezpiecznie; Sokol nie moze postugiwac si¢
w swoich przedsigwzigciach nierzetelnymi $rodkami,
podstepem; sobie samemu, sobie jednemu jest pozo-
stawiony, aby dokona¢ tego, co chce i powinien,
musi by¢ calym mezem. Kto za$ na ¢éwiczysku na-
uczyl si¢ by¢ takim, czyz nie przyjdzie mu z la-
twosciag by¢ mezem i na innych polach zycia? Czyz
¢wiczenia sokole nie mialyby na ducha Sokota wy-
wrze¢ tego wptywu, aby w dazeniu do samopozna-
nia nie nauczyt si¢ gardzi¢ wszelka polowicznoscia,
wszelkim pozorem, wszelka obluda i nieprawda a tem
samem spelnia¢ to, cosSmy tyle razy okreslili jako
gtowny warunek obyczajowego charakteru?

Na koniec zauwazamy, ze ¢wiczenia sokole dzia-
taja wrogo takze przeciw uporowi. Upor jest ka-
rykatura charakteru; moznaby go nazwac charakte-
rem pustym czyli bez tresci. Uparty chce, ale nie
z przyczyn rozumnych albo z uznanych zasad oby-
czajowych, lecz dlatego ze chce; dziata on wedlug
zasady: stat pro ratione voluntas. Tymczasem w C¢wi-
czeniach sokolich zwraca si¢ wolg wytacznie ku ro-
zumnym celom; staja si¢ one dla sktonnego do uporu
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szkota ¢wiczen, w ktorej uczy si¢ takze w innych,
swych czynach i zaniechaniach powodowaé si¢ nie
kaprysem isamowolnymi pop¢dami, lecz rozumnymi,
powaznymi, jasno poznanymi celami.

Zlot tarnopolski.

(Ciag dalszy).

Nastgpnie przemowit
polskiego druh dr.

ogromne wrazenie.

imieniem Zwiazku sokolstwa
Dzi¢dzielewicz. Mowa “jego =zrobita
Oto stowa druha Dzigdzielewicza.

& Przezacne Panie ! Szanowne zgromadzenie — radbym
powiedzie¢ krotko: ,druhowie ! ale mi dzi$ jeszcze tego
uczyni¢ nie wolno. Po tych natchnionych stowach, jakie
co dopiero przebrzmialy, a co wigksza, po tym doniostym
czynie, jaki w waszych oczach przed chwila si¢ spelni,
czujemy to wszyscy, ze kazde stowo bedzie nieudolnem.
Najbardziej sam jestem tego $wiadom, majac slowem
spetni¢ ten obowiazek, jaki ciezy w tej chwili na rzecz-
niku sokolskiego Zwiazku i Macierzy polskiego sokolstwa.
Pocieszam si¢ tern tylko, ze sprawy rzetelnie donioste,
potrzebuja stow prostych i krotkich. A ze taka nietylko
uroczysta* ale i rzetelnie wielka jest chwila, kiedy znowu
jeden wiecej podnosi si¢ sztandar sokoli, to czuje z nas
tu kazdy. Idzie tylko o to, czy kazdy rozumie. Jak stroj
sokoli byt i jest znamieniem, ktoére nie od razu i nie po-
wszechnie pojeto, tak i sokoli sztandar jest symbolem,
zrozumialym w catej pelni tym tylko, ktéorzy w
peini pojmuja zadanie sokolstwa w naszym narodzie.
dy$my przed laty uznali, ze strdj
i koniecznym S$rodkiem ku temu, zeby sokolskie zespole-
nie, sokolska karno$é¢ i cnoty sokolskie staty si¢ faktem,
zeby to, co ma si¢ czu¢ pot¢znem liczbg, jednoS$ciag, ro-
wnoscig , moglo si¢ takiem widzie¢ i ujawniaé czynem na
zewnatrz, nie braklo glosow obawy i niedowierzania.
Dzi$§ ten strdéj jest zmystowym wyrazem naszej jednosci
i sity, a dla tych, co go przywdziewaja, bez roznicy sta-
néw, do ktéorych naleza, jest chluba i zaszczytem, bo go
Sokol! umie nosi¢ godnie i bez skazy.

Gdyby nie ten stroj, nie bytoby tez sokolsklch sztan-
daréw, tego drugiego, a najwyrazistszego i juz najdroz-
szego nam symbolu naszego rdzennie narodowego i sokol-
skiego hasta: jeden za wszystkich wszyscy za

catej
Kie-
sokoli jest dzielnym

jednego!

Ale, jak szalonym, lub komedjantem jest ten, ktoby
zatknal sztandar, nie majac za soba sity, ktora zatknigty
utrzymacé¢ potrafi, tak nierozumnym, albo szalbierzem jest
ten, kto podnosi sztandar, nie majac wielkiej zwyci¢zkiej
idei, ktéraby byta jego sita niesmiertelng”

WidzieliSmy sami, a jeszcze wigcej widziaty tych
sztandarow dzieje, co w zarozumialo$ci swojej lecialy na
wszystkie strony $wiata, mys$lac, ze nie ma dla nich
granic ni upadku, a wszystkie padty w proch i sa dzis
tylko dziejowem wspomnieniem upadlych wielko$ci, io
byty sztandary pychy, sity i przemocy, niewolmki swoich
wodzow, co padli wraz z niewolnikami swoich armii. Ale
sa sztandary dziwnej skromnosci, a dziwniejszej jeszcze
mocy. Podawane staba idrzaca reka matek, zon i corek,
synom, me¢zom i braciom, podawane sercem co zyczac
.zwyciestwa, drzy zarazem i krwawi si¢ bdlem, a przeciez
te sztandary ida po wiek wiekéw zwycieskie, a choc
padna, to wstana znowu jak feniksy ze" zgliszcz i popio-
low, wstajac jeszcze czystsze i jeszcze §wigtsze. ..

W czem tajemnica tego? — w ich idei; w"tern, ze
podane przez te, w ktorych si¢ naréd odradza, i w kto-
rym zyje wiecznie mtoda milo§cia, me moga paso nigdy

w proch nico$ci, chyba z ostatnim chorazym,
jest dla nich ostatni syn narodu.

Czy mamy te ide¢, dla naszych sztandaréw 2. ..
to sléw nie trzeba. Natomiast trzebaby nu calej

ktorym

na
potegi

stowa, azeby w tej uroczystej chwili, imieniem calego
sokolstwa na taki sztandar godnie $lubowaé¢. Mam takie
slowa, ale z poza grobu, ale od mogily cztowieka, ktory
calem swojem strasznie ci¢zkiem 1 strasznie bolesnem
zyciem dal dowdd, ze pod sztandarem takim >Pada¢ warto.
Niechaj te stowa ukochanego naszego $. p. Zegoty Kraw-
czynskiego, przestane w jego pismie na uroczystosc wrg-
czenia sztandaru Macierzy naszego sokolstwa, beda ta
przysi¢ga: (Tu =zapanowala w sali cisza jak
w kosciele).

»W imieniu wszystkich Sokotow slubujemy, ze za-
wsze godnie 1 wysoko ten sztandar nosi¢ bedziemy, a gdyby
komukolwiek przyszta grzeszna mys$l go ponizy¢ lub skalaé,
niechaj mu przedtem uschnie prawica, mdzg wypowie po-
stuszenstwo i krew na zawsze w zytach skrzepnie.

Ciebie nasza Kroélowo, za przyktadem naszych Oj-
cow ktorzy w chwilach doli i niedoli uciekali si¢ pod
Twoj¢ obrong, btagamy, upro$s dla naszej pracy tase
u Wszechmocnego, aby wzlatujacy Sokol coraz wyzej sie
wzbijajac , powrdcit wreszcie do nas Ortem srebrno-biatym

Po tem przemoéwieniu przystapiono do ceremonii
whbijania gwozdzi honorowych i wpisywania si¢ do ksiggi
pamiatkowej. W tym celu zlozono sztandar na przygoto-
wanym do tego stole. Teraz mozna bylo obejrze¢ go do-
ktadnie i opisa¢. Sporzadzono go w kraju za posredni-
ctwem tarnopolskiej firmy A. Stachiewicza z ci¢zkiego
jedwabnego akamaszku bez szwu. Rozpigtosé jego 10U+IHO
cm Na licu karmazynowem unosi si¢ ptak sokoli hafto-
wany srebrem. Na licu bialem wymalowany olejnemi far-
bami herb Polski, Rusi i Litwy, a w posrodku herbo-
wych tarczy umieszczony medalion z Matka Boska Czg-
stochowska. Brzegi sztandaru obszyte cigzka frendzla
ztota. Drzewce toczone zakonczone u dotu okuciem sre-
brzonem, u gory takimze sokolem zrywajacym si¢ do
lotu. Sokota tego modelowal druh Harasimowicz, odlat
zaktad galwanoplastyczny H. Rosenbuscha we Lwowie.
Z pod stop sokota splywaja dwie wstegi jedwabne; na
karmazynowej umieszczony haft ,,Polki w Tarnopolu , na
biatej ,,Swemu Sokotowill !

Pierwsza whbita gwoézdz przewodniczaca komitetu
Hermina Trzcieniecka ze stowami wzruszonemi:
Szczes¢ Boze!ll — Poczem wbil gwozdz ks. Cyryl Janer,
rz. kat. proboszcz i kanonik , przemowiwszy rowniez gle-
boko wzruszony te stowa : W imi¢ Boze wbijam ten gwoz z
z zyczeniem, niechaj ten Sokol ro$nie, wznosi si¢ i roz-
szerza si¢ po wszystkich dzielnicach naszej Ojczyzny.

Nastgpnie whbijali: ks. Fortuna Bazyli , gr. kat. dzie-
kan, gmina miasta Tarnopola, c. k. Starostwo, Korytowski
Juliusz, marszatek powiatu, Balkowa , Cicimirska, Czaj-
kowska , Dabrowska Seweryna, Gromnicka Franciszka,
Kesslerowa Helena, Kozminska Stanistawa, Kesslerowa
Stanistawa, Lenczewska Eulalia, Maciszewska Mieczystawa,
Madurowiczowa Matylda, Michatowska Kazimiera, Mit-
schowa Stefania, Nikorowicz Zofia, Paszkudzka Aniecla,
Prominska Ludmita, ks. Radziwillowa Anna, Roguska
Wanda , Sos$nicka Zofia, Wieczerzykowa Magdalena, Zgor-
ska Jadwiga, r.1sxi Zwigzek sokolski, Sokol Lwow, Wpp.
Dzierzynski Sylwery, dr. Gromnicki Feliks, dr.
ski Leon, Krynicki Lucylian, Lenczowski Izydor, Lang
Konrad, dr. Maciszewski Maurycy, Michalowski Emil,
Misifniski Erazm, Nikorowicz Antym, Pigtkowski Jozef, hr.
Pininski Mieczystaw, Prominski Adolf, Przytuski Stani-
staw, cztonek honorowy, Puntschert Ludwik, ks. Radziwitt
Ludwik, Roguski Julian, Sosuicki Karol, Szytylmski Sta-
nistaw, Tapkowski Mieczystaw, dr. Trzcieniecki Tadeusz,
cztonek honorowy, Kasa oszczedno$ci miasta Tarnopola,
Zakrzewski Jan, dr. Zgdrski Kazimierz, cztonek honorowy,
towarzystwo ,,Gwiazdall, towarzystwa gimnastyczne Sokot
Bochnia, Brody, Brzezany, Bydgoszcz, Cieszyn, Czerniowce,
Drohobycz, Gniezno, Jarostaw, Jasto, Jawordéw, Inowro-
claw, Kotomyja, Krakow, Koto gimnastyczno-§piewackie
(Lwoéw), Lancut, Nadworna, Nowy Sacz, Ostrow, Pleszew,

uroczysta

pan

Kozmin-



- 186 —

Podgorze, Poznan , Praga, Przemys$l, Rohatyn, Rzeszow,
Sambor, Sanok, éniatyn, Sokal, Stanistawow, Stryj, Sza-
motuty, Tarnéow, Trembowla, Wadowice, Zatozce, Zto-
czéw, Zotkiew, w koncu choragzy Boratyfiski Adam.

Na tern zakonczono uroczysto$¢ wreczenia sztandaru
tarnopolskiego.

Opuszczajac mury sokolni byliSmy wszyscy petni
otuchy. Zdawalo si¢, ze i tym razem, jak zawsze dotad
podczas publicznych ¢éwiczen sokolich, bedziemy mieli
pogode¢. Nadzieja ta byta uzasadniona, gdyz w porze po-
tludniowej wyjrzalo stonce z poza chmur, jakby chcialo
przypatrze¢ si¢ naszym turniejom okiem wolnem, nieza-
slonionem. Spogladato niem kilka godzin, prawie do sa-
mego poczatku ¢wiczen naznaczonych na godzine czwartg.

Przed wybiciem jej zapeinily si¢ trybuny widzami,
a cala ulice Agenora zalegly tlumy ciekawych niezwy-
ktego widowiska. Po drugiej stronie boiska, poza ogro-
dzeniem i trybuna dla muzyki z okien stojacych tam
doméw wychylaty si¢ setki gtow.

Naraz zawial chlodny, wilgotny zefirek podolski
niosagc na ponurych skrzydetkach swoich strumienie rosy
niebieskiej, ktéora nie od razu wprawdzie, ale zwolna
i w nalezytej progresyi opadla na ziemi¢ ulewy fala.

Nad trybunami zaczerniato od deszczochrondéw, a we
wszystkich piersiach zrodzitlo si¢ pytanie, czy Sokoly
wkrocza na boisko, czy tez ulgkna si¢ zefirka i jego lez
niedobrych. Nie dlugo trwata watpliwos¢. W oddali ozwat
si¢ glos trabki naczelnika, a czekajaca tego sygDatlu mu-
zyka zagrata marsza Czerwinskiego. Zakotlowalo w thu-
mie zalegajacym ulice, 1 przy odglosie raznych taktow
piesni sokolej pod wodza naczelnika Szytylinskiego wkro-
czylo na boisko czwoérkami 164 druhow. Z powodu zi-
mna i deszczu mieli na sobie czamarki sokole. Obszedt-
szy boisko wokoto, marszem raznym i rownym podeszli
trzema $cie$nionemi kolumnami ku trybunie naczelnika
az do mety oznaczonej po obydwu diuzszych bokach boi-
ska porzadkowa liczba 1, przyczem pierwsi lewoskrzy-
dtowi stang¢li wprost naprzeciw tabliczek z liczba szere-
gowa 1, biezaca dla kazdej kolumny z osobna od poludnia
ku polnocy. Na komende: w lewo wstecz zwrot —
odwrocili si¢ ku trybunie poéinocnej, poczem na rozkaz:
do przodu rozstgp chodem — kazdy rzad z wyjatkiem
ostatniego podazyl ku swojej mecie oznaczonej liczba po-
rzagdkowa biezacg od 2 do 15. Z uwagi na liczbg ¢wi-
czacych mogly uczynié to tylko obydwie kolumny skrajne,
liczace po 60 druhéw; sSrodkowa liczaca druhow 44 mo-
gla dojs¢ tylko do mety oznaczonej liczba porzadkowa
11, skutkiem czego ztamana linia frontowa, a wzgl¢dnie
po zwrocie, tylna catej masy ¢wiczacych uformowata pod-
kowe. Gdy na komend¢: na lewo wprzéd front — zwro-
cono si¢ twarzami ku trybunie naczelnika, zarzadzit tenze
rozstep szeregowy cwalem wbok od lewego skrzydila na
prawo, przyczem wszyscy lewoskrzydlowi stali naprzeciw
swej tabliczki szeregowej z liczba 1, a drudzy, trzeci
i czwarci dobiegali do linii oznaczonych odpowiadajacemi
im liczbami szeregowemi 2, 3, 4.

Do kazdej z powyzszych komend zastosowano
sci§le i doktadnie ; wynikiem tego byl rozstgp roéwny, a
krycie pigkne, co tern wigcej zastuguje na podniesienie,
ze deszcz rze¢sisty i grunt wilgotny moglby by¢ dostate-
cznem usprawiedliwieniem mozliwych usterek.

Teraz na nowa komendg¢ zrzucono czamarki a dru-
howie Kube ze Lwowa i1 Wszelaczynski z Tarnopola,
wskoczyli na stoty ustawione dla okazicieli po obydwu
stronach trybuny naczelnika i przy dzwigkach czeskiego
hymnu sokolego Szebora (Ku pfedu. ...) rozpoczely si¢
¢wiczenia t. zw. bernenskie umieszczone w numerze kwie-
tniowym ,Przewodnika gimn.“. Pigkne i trudne te ¢wi-
czenia wykonano bardzo dobrze budzac powszechny po-
dziw 1 wywotujac gorace oklaski widzow, ktorzy zagrzani
przykladem Sokotow nie opuscili swych miejsc — pomimo
rz¢sistej kapieli. Byly zrazu pewne obawy co do Wyko-

sie

nania 5. obrazu. Tern wigksze tez nalezato si¢ i wyra-
zono uznanie dzielnym druhom , Zze mimo deszczu i blota
wtadnie ten 5. obraz wypadl najpigkniej i najdoktadniej.

Po skonczeniu tych ¢wiczen wydano i spelniono ko-
mendy majace na celu taczenie si¢ w czworki, utworze-
nie trzech $cisnionych kolumn i odejscie ich z boiska
w tym porzadku , w jakim przyszly. Odmarszowi tych
nieustraszonych towarzyszyly gorace oklaski i okrzyki,
a grad kwiatow byl im nagroda i mila pamiatka.

Z kolei nastapily ¢wiczenia zelaznemi laskami pod
komenda druha Antoniego Durskiego, ktéry wprowadzit
na boisko 84 druhéw kroczacych dwuszeregiem. Obeszli
oni cate boisko, poczem frontem do poludnia sformowali
dwa zwarte plutony szostkowe. Rozstepu migdzy rzedami
dokonano pochodem do przodu, a migdzy szeregami roz-
skokiem wbok na obydwie strony w ten sposéb, Zze na
komendeg: raz! szeregi skrajne, na komende¢: dwa! sze-
regi skrajne, drugie i pigte, a na komende¢ : trzy ! wszyst-
kie szeregi odskoczyly w bok, a to pierwsze, drugie
i trzecie na lewo, czwarte, piate i szoste na prawo.

Okazicielami byli druhowie Kossacz i Kube, mu-
zyka grala marsz ¢wiczebny druha Baranskiego (Bracia
Sokoty! ramie do ramienia!). Cwiczenia, ktoére podalismy
w zeszycie z lipca 1893 wypadtly znakomicie. Podziwiano
i oklaskiwano tak réwnanie i krycie, jak doktadny i ro-
wny uktad, pigkne i razne wykonanie. Zejscie z boiska
po ¢wiczeniach odbylo si¢ dwuszeregiem , w ktory
winat si¢ pluton széstkowy sformowany zestepem
gow zapomoca przyskokéw ku srodkowi.

roz-
Szere-

Na zakonczenie ¢wiczen wolnych przedstawiono pig-
kne i malownicze ¢wiczenia maczugami (p Zlot sokoli
cz. 2. str. 139), pod komenda druha Cenara, przy dzwig-
kach walca: na falach Dunaju. Maczugowcy weszli na
boisko o$mioma piagtkami. Rozstgp i zestep rzedow i sze-
regow odbyt si¢ podobnie, jak u laskownikow z tg od-
miang, ze szereg trzeci jako $rodkowy przy odskokach,
a po skonczeniu ¢wiczen, przyskokach stat nieruchomo.
Kazdemu obrazowi, kazdemu niemal ruchowi ¢wiczacych
towarzyszyta nieustajaca salwa oklaskow.

»Rosa niebieskall zdziwiona wytrwalos$ciag i uporem
junakow zazyla na zawzigto$¢ i lungla tak gestym stru-
mieniem , ze nareszcie odniosta zwyci¢stwo— pyrrhusowe,
bo wyszastata tak okropnie swe zapasy wilgoci, iz mogta
pochwali¢ si¢ nimi dopiero za tydzien — na festynach.
Zwyciezyta, lecz plakata potem cale lato, ze nie widziata
catosci ¢wiczen 16 zastepow na przyrzadach i pirami-

dalnego ,potpourrill dzielnych Krakusow, ktorzy zawsze
pomni stawnego ,alboz my to jacy tacyll ogarngli si¢
galanto zastgpujac przepisane dla Sokolow siwe spodnie
¢wiczebne granatowemi, a biate koszulki — czerwonemi,
kiedy za$ rozsypywali si¢ z napigtrzonych piramid na
materace ulozone na blocie, wzbudzali u prostaczkow

wiare , ze nie tamia sobie gnatow tylko dzieki swemu —
chochlikowemu wygladowi.

Zbloceni 1 przemokli zaklopotali si¢ druhowie, ze
Iwowskie grono nauczycielskie musialo zaniechaé rozpo-
czetych ¢wiczen na drazku, a krakowskie odstapi¢ od

zamiaru zbudowania piramidy pod same chmury, w kto-
rych byliby z pewnos$cia przebili otwoér dla promieni sto-
necznych , zakltopotali si¢ jeszcze wigcej na myS$l, ze nie-
jednemu z ¢wiczacych przyjdzie odchorowaé junactwo.
Na szczgScie nie stalo si¢ nic zlego, a tylko jeden zwo-
lennik Kneippa stracit — szalony b6l zebow, z ktoérym
wkroczyt na boisko. (Dok. n.).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

Charlottenburg pod Berlinem. Staraniem Sokota ber-
linskiego zostato tu zatozonem polskie gniazdo sokole li-
czace 20 cztonkow. Sala ¢wiczen juz jest, czekamy tylko
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pozwolenia policy!, ktore dosta¢ musimy. Sokot berlinski
bedzie to mlode gniazdo wspieral wedle sit, a bedzie tym
dwom gniazdom we dwoje razniej. S. M. (Szcze$¢ Boze!).

Chicago. Dziennik chicagowski z dnia 8. wrzeénia
1893 donosi pod napisem: Mass-mityng w sprawie Sokol-
stwa, co nastgpuje:

Weczoraj wieczorem w Hali Putaskiego, odbyly si¢
zapowiedziany mass-mityng w sprawie sokolstwa polskiego
w Ameryce. >

Zebranie zagait p. Kazimierz Zychlmski, prezes
Sokota polskiego nr. I. i goracy propagator sokolej sprawy.
Na prezesa, zebrania powotany zostal prof. dr. Dunikow-
ski, na sekretarza p. Nowak.

Pierwszy przemowit obszernie dr. Dunikowski. Mowca
zaznaczyl doniosto$¢ sokolstwa i pozytek gimnastyki fizy-
czny, edukacyjny i nawet duchowy. W Europie stowa-
rzyszenia gimnastyczne sa rozpowszechnione wszgdzie.
Gimnastyka uwazang jest za S§rodek leczniczy i zastgpuje
lekarstwa. Pod wzgledem edukacyjnym gimnastyka przy-
zwyczaja do karnos$ci, ktorej tak bardzo spoteczenstwu
naszemu potrzeba. Cwiczenia gimnastyczne, rozwijajac
ciato, daja jednocze$nie zaj¢cie mtodziezy, zblizaja jedno-
stki bez wzgl¢du na ich zapatrywania , wprowadzaja bra-
terstwo. Sz. mowca przedstawia nastgpnie $rodki, ktore
dadza moznos$¢ rozszerzenia lotu Sokotéw polskiej po ca-
lej Ameryce. Radzi mianowicie: 1. Wybra¢ komitet dla
zajgcia si¢ ta sprawa. 2. Postara¢ si¢ po za Chicago
o ludzi dobrej woli, ktorzyby te sprawe¢ wzigli w rece.
3. Uznaé¢ Chicago za Matke¢ Sokotow (tak jak Lwow
w Galicyi) 1 za siedzib¢ przysztego Zwiazku sokolstwa
polsko-amerykanskiego, ktory zalozy¢ jak najpredzej wy-
padnie. 4. Utworzy¢ dla

organ Sokotow  polskich

w Ameryce.

Mowe przyjeto goracemi oklaskami. Nastepnie prze-
mawial p. S. Zahajkiewicz. _

Mowca blizej rozwija mys$li poruszone przez prot.
Dunikowskiego, zache¢ca goraco mtodziez do udziatu
w sokolich stowarzyszeniach, wyraza wreszcie nadzieje,
ze sokolstwo nie begdzie si¢. dzielito na partye, lecz obej-
mie cala polska mtodziez bez wyjatku i réznicy. W spra-
wie tak waznej wezma udzial wszyscy bez rozmcy sta-
nowisk; totez stusznem jest, azeby najpierw zaprosié
do uczestnictwa w niej zacne i patryotyczne polskie du-
chowienistwo. (Gorace oklaski).

W mys$l tego przemowienia i poprzednich propozy-
Gyj prof. D. uchwalono zaprosi¢ do udzialu w komitecie
dla rozpowszechnienia sokolstwa $r6od Polakow” w Ame-
ryce Wiel. ksigzy W. Barzynskiego, J. Radziejewskiego
i A Nowickiego, nadto na cztonka honorowego prof. Du-
nikowskiego. Nadto do komitetu wejdzie po trzech czlon-

kow od kazdego =z trzech istniejacych w Chicago ,bo-
koto W - . ) - T 17

Zaraz wybranizostali: Z Sokola nr.1.: K. Zy-
chlinski, L. Mieczynski i A. Dziadul _

Z Sokota nr. 1I.: Max Baranski, J. Adamowski,
Leon Nowak. ! )

Sokot $w. Stanistawa wybierze trzech ze swego
grona na posiedzeniu jutrzejszem. "

Oprécz wymienionych wyzej
mowy. Wszyscy mowcy podnosili
i wskazywali $rodki jego

Goracemi

byty jeszcze i inne
znaczenie sokolstwa
rozwoju.

oklaskami przyjg¢to przemowienie
Statkiewicza z La Salle, ktoéry oswiadczyt ze chcac
przeprowadzi¢ rzecz w zycie, zalozy sam stowarzyszenie
sokole w swem miedcie. Dr. St. przedstawil takze dwa
wnioski: 1. Azeby Sokoty chicagoskie w miar¢ moznosci
urzadzaly wycieczki do poblizkich miast i 2. Aby
sokolstwo chicagoskie stalo si¢ pierwszem ogniskiem
Zwiazku Sokotéw polskich w Ameryce, azeby wysytato
organizator6w do innych miast i w ogol¢ zajmowalo si¢
tam zakladaniem gniazd sokolich. Wnioski te przyjeto.

dra

Dabrowa dnia 19. wrzeénia 1893. Po przeszio rok
trwajacych zabiegach, uzyskaliSmy wreszcie zatwierdze-
nie statutu, i zaraz tez celem ukonstytuowania si¢, od-
bylo si¢ walne zgromadzenie czlonkéw w dniu 12. wrze-
$nia b. r.

Do wydziatu weszli : jako prezes ks. kan. L. Kozik,
tegoz zastgpca dr. J. Datka , wydzialowi: A. Laskiewicz
gospodarz, dr. St. Ozimek skarbnik i sekretarz i dr. A.
Zargba, zastgpcy wydzialowych: J. Mtynarski i L. Za-
krzewski.

Nastepnie przyj¢to sprawozdanie z dotychczasowych
czynnosci ustgpujacego wydziatu, wedlug ktorego, po za-
kupieniu przyrzadow gimnastycznych, zostalo w kasie
52 zt ; uchwalono przystapi¢ do Zwiazku towarzystw so-
kolich we Lwowie; dozwolono korzysta¢ dzieciom szko-
nym ze sali i przyboréw gimnastycznych Sokota; wre-
szcie uchwalono podzigkowanie dla towarzystwa kasy za-
liczkowej w Dabrowie, ktore z prawdziwa hojnoscia od-
dalo Sokotowi do wylacznego uzytku swa pigkna
a nadto wsparto nas na poczatek datkiem 25 =zl

Cwiczenia odbywamy regularnie we s$rode i sobote,
a udzial w tychze, jak na ilos¢ cztonkow _bo
32, nie najgorszy, bo okoto 10 przecig¢tnie. Kierownikiem
¢wiczen J. Mtynarski. Czotem! (Szczgsc Boze . Bed.).

Br. Ozimek.

Limanowa d. 18. wrzeénia 1893. Na podstawie za-
twierdzonego juz statutu mamy i tu Sokota, ktory ukon-
stytuowat si¢ na walnem zgromadzeniu w dniu lb. wrze-
$nia b. r. w ten sposoéb, ze z 50 czlonkow, ktorzy do
towarzystwa juz przystapili, obecnych 33 wybrato pre-
zesem druha Kazmierza Zulawskiego z Mtynnego, wice-
prezesem druha Emanuela Wintera, wydzialowymi dru-
how : Leona Dihma , Franciszka Stefana, dr. Karola Mto-
dzika, Walerego Zubrzyckiego i Zygmunta Marsa, za-
stgpcami druhow: Jozefa Sikorg, Wtadystawa Domagal-
skiego z Mgciny i Mieczystawa Dabrowskiego, do komi-
gyi rewizyjnej druhéw : Stanislawa Oraczewskiego i Zyg-
munta Skapskiego, na zastgpc¢ Wineentego Potockiego,
do sadu honorowego druhow: Joézefa Marsa, ks. kano-
nika Kazmierza Lazarskiego, Tytusa Lopatmera, dr. Kaz-
mierza Kruka 1 Hilarego Kochanowicza. Miesigczne
wktadki dla cztonkéw czynnych uchwalono w wysokosci
80 ct. Uchwalono podzigkowania dla p. Jozefa Oechaka
w Trzebini za ofiarowanego orta polskiego nader gusto-
wnie na ptétnie malowanego i dla druha Stanistawa Jan-
kiewicza za uzbierane i wrgczone 5 zi. 50 ct., me mniej
serdeczne Bog zapta¢ dla druhow, ktorzy podczas Zlotu
Sokotow w Tarnopolu ztozyli 32 zl. na rzecz naszego So-
kota na r¢ce druha dra Dzigdzielewmza, wiceprezesa
zwiazku polskich gimn. Nareszcie nie oparli si¢
zgromadzeni pokusie, by nie wyrazi¢ przy tej sposobnosci
w mozliwy im sposéob hotdu wieszczowi Kornelemu Ujej-
skiemu 1 zamianowali czcigodnego Jubilata honorowym
cztonkiem mtodziutkiego Sokota limanowskiego.

To zZe miejscowi tak predko do Sokota przystapili,
niech begdzie otucha , ze Sokol ten mtody razno skrzydta
do lotu rozwinie. Niebawem rozpoczna
mnastyczne w sali druha Jozefa
nauki gimnastyki

salg,

szczupla

tow.

si¢ ¢wiczenia gi-
Marsa na Starej Wsi a
udziela¢ bedzie chegtny druh dr. Karol
Mtodzik, ktéory towarzystwu na razie nietylko“swoje przy-
bory gimnastyczne wypozycza ale nadto zlozyl na rzecz
Sokota deklaracya na 50 zi. Tak za to jak i za przy-
rzeczenie miejscowego notaryusza p. Franciszka Grossa
ofiarowania na przyszty dom dla Sokota kwoty 10 zi
serdeczne dzigki. Widoczne natychmiastowe zainteresowa-
nie si¢ towarzystwem dodaje wydzialowi otuchy, ze
w pracy nad spelnieniem zadania towarzystwa znajdzie
poparcie nietylko u miejscowych ale i w okolicy a wtedy
i ten mtody Sokolik wspoétzawodniczy¢ bedzie
starszg bracia w spelnianiu obowiazkéw dla
rodu. (Szczg¢$¢ Boze! wstecz ani krok! Bed.).

zZe sSwa
dobra na-



LwOW. Na posiedzeniu wydziatu z 9. wrzesnia 1893
przyjeto 22 nowych cztonkéow, odmowiono przyjecia dwom.
W miejsce druha dra Fiszera, ktory zrezygnowal ma-
jac do§¢ pracy jako redaktor ,Przewodnika# i se-
kretarz Zwiazku, wybrano zastepca dyrektora druha
Langa Justyna. Celem szybszego zebrania funduszéw na
budowe¢ drugiej sali Sokota uchwalono rozda¢ migdzy
druhow listy sktadkowe =z odpowiedniag odezwa, wycho-
dzac z przekonania, ze druhowie uczuwaja brak dru-
giej sali i rozumieja nalezycie doniosto$¢ ¢wiczen gimna-
stycznych , a przeto nie poskapia staran, aby fundusz
budowy utworzony hojnymi datkami kilku druhéw powig-
kszy¢ do potrzebnej wysokosci chocby centowemi ale
licznemi sktadkami. Przyjeto z wdzigcznem uznaniem do
wiadomosci pisemne przyrzeczenie druha Jakdba Reissa,
iz dla majacej si¢ rozpocza¢ budowy dostarczy w formie
darowizny 10.000 cegiet. Cztonkowie Sokola Iwow-

skiego dali juz tyle dowodow dbatosci o do-
bro i rozwdj towarzystwa, ze nie wolno wat-
pi¢, iz nie spocznag, dopodki drugie gniazdo
nie wzniesie si¢ ich ofiarg i zapobiegliwo-
$cig. Wytrwale tedy a po sokolsku!

W wrzeéniu brato udziat w ¢wiczeniach gimna-
stycznych :
]. cztonkow' 50 w 5 zastepach w 3 godzinach tygodniowo
2 16 ,, 2 v » 3 i i
3. panien 25 , 3 » » 3 » 1
4. ucz. najmt. 6 ,, 1 n L3 y ”
5. ,,mlodszych 40 ,, 5 ) 3 y ”
6. ,, starszych 40 ,, 5 5 3 B y
7. ,, gimn. Y. 209 ,, 10 » L 4 " "
8 , . L 206,10 » 4 9
9. grono naucz. 15 ,, 1 » .3 y y

razem 607 w 42 zastepach w 29 godzin, tygodniowo.

Lancut 18. wrzes$nia 1893. Dzigki przeslicznej po-
godzie, zebrala si¢ w niedziele 17. wrzesnia b. r. w udzie-
lonym taskawie przez Ordynata hr. Potockiego parku an-
gielskim , bardzo liczna publiczno$¢, biorac gromadny
i chetny udzial w urzadzonym przez tut. Sokota festynie
ogrodowym, na dochéd budowy wtlasnego domu.

Mimo nadzwyczajnie krotkiego czasu, w ktéorym
komitet zlozony z 30 cztonkow, a wtasciwie kilku gorli-
wych i trudu nie szcze¢dzacych druhéw miato poczynié
przygotowania — przysposobiono liczne widowiska i za-
bawy przeplatane ¢wiczeniami dziatwy i druzyny sokolej.
Te w catoSci utworzyly mila rozmaito$¢, i nastrgczaly
dobra sposobno$¢ dla tych , co zawsze chetni do ofiar na
dobre cele i tym razem oczekiwania Sokota nie tylko
nie zawiedli, lecz owszem nawet najwigkszym pessymistom
zaimponowali. Bo ofiarnos¢ ta niemata! Ci sami zaopa-
trzyli w bardzo liczne i pickne fanty loterya fantowa;
trudem i wysitkiem tych samych oséb zaopatrzono bardzo
obficie stoty bufetowe — ciz sami znowu wsparci przez
okolicznych i1 dalszych gos$ci rozebrali losy i oplacili bu-
fet zjadajac z apetytem rozmaite przekaski podane
z wielka uprzejmoscia przez nadobne gosposie; inaczej
by¢ nie moze w malej miescinie!

Ogolne wrazenie bylo wcale korzystne, jakkolwiek
niezaprzeczenie byty i braki, szczegdélnie o zmroku ; nie
bylo dos¢ $wiatta i porzadku w czasie puszczania ogni
sztucznych , 1 przy odslonigciu obrazu z zywych osob.

Ostatni przedstawial wienczenie sztandaru przez
Polki. Wdzigczne kontusiki pan, z ktéorych jedna wysta-
pita w stroju sokolim i wiotka posta¢ poetycznej dzie-
wicy, wienczacej sztandar, trzymany przez naszego cho-
razego, w asystencyi czcigodnego druha prezesa Sokotow
jaroslawskich i licznej druzyny rzeszowskiej, miaty za-
nadto mato wolnego miejsca, by wywola¢ ten efekt, ja-
kiego wsrod korzystniejszych warunkow spodziewacéby sie
nalezato.

Praca i starania gorliwych cztonkéw komitetu , po-

winna réwniez pod wzglegdem materyalnym korzystny
osiagnaé wynik.

Podgoérze dnia 12. wrze$nia 1893. Wszystkie mysli
i czynnos$ci nasze skierowane byly w roku obecnym ku
budowie wtasnego gmachu, dlatego tez tak dlugo nie
dawaliSmy o sobie znaku zycia. Ta ciagla troska, czy
znajdziemy fundusze do ukonczenia budowy i czy znaj-
dziemy ludzi przychylnych, ktéorymby przy prowadzeniu
budowy przy$§wiecata mys$l pracy dla dobra naszego to-
warzystwa, byta kamieniem przygniatajacem nas wszyst-
kich. Ale dzigki Bogu wszystkie przeciwnosci zwycigzy-
lismy, a ukochany gmach nasz zaczyna si¢ juz okrywacé
powtoka z czerwonej dachowki. Sama sala gimnastyczna
bedzie si¢ przedstawiatla imponujaco a szatnie polozone
po obu stronach wzdluz dlugosci sali przyczyniaja si¢
wiele do uczynienia jej tak pod wzgledem higieny jak
i porzadku i dogodnosci przy ubieraniu si¢ i rozbieraniu,
wzorowem boiskiem gimnastycznem.

Brakuje jeszcze wiezy, ale i ta w obec
kierujacego budowa 1 majstrow murarskiego i
skiego -wkrotce ukonczona zostanie.

Od dnia 1. wrzesnia r. b. rozpoczg¢ly si¢ u nas
znowu po dwumiesigcznych feryach ¢wiczenia gimnasty-
czne czlonkow, wucznidw gimnazyalnych 1 panien a to
pod nowem kierownictwem druha Cenglera ; dotad jednak
uczeszczanie cztonkow jest dosy¢ stabe, pomimo, ze druh
Cengler z cala sumiennoscia i nadzwyczajna znajomoscia
zasad gimnastyki ¢wiczenia prowadzi.

Zycie towarzyskie i laczno$é zaczyna sie powoli
W naszem towarzystwie rozwija¢ a najlepszym dowodem
tego byta wycieczka urzadzona w dniu 3. wrze$nia r. b.
do pobliskiego miasteczka Skawiny a majaca na celu
zawiagzanie tamze towarzystwa Sokol. Prawie wszyscy
druhowie mundurowani w liczbie przeszto 50 wraz
z swemi rodzinami pospieszyli koleja na miejsce wycie-
czki, aby zadosyéuczyni¢ serdecznym zaproszeniom ze
strony gminy miasta Skawiny i przykladem swym za-
grza¢ wszystkich tamtejszych mieszkancow do zatozenia
Sokota. To tez Skawina umiala to oceni¢ i z calg serde-
czno$cia witata przybytych a z kazdego prawie domu
jasniaty znaki i godia sokole.

Cwiczenia jubileuszowe wykonane przy muzyce przez
naszych druhéw wywarly na mieszkancach Skawiny pod-
nioste wrazenie, to tez zdaje si¢, Ze owocem tej wycie-
czki bedzie niebawem zawigzanie si¢ tamze nowego
gniazda sokolego. Czotem! Br. Yadeusz Bednarski, sekr.

RzeSZOW dnia 12. wrze$nia 1893. Wieczornica
w Sokole rzeszowskim ku czci Jeremiego. Wydzial to-
warzystwa postanowil urzadzaé¢ raz w miesigcu wieczor-
nice, celem obudzenia wspdlnego Sokoléw pozycia, bra-
terstwa , rowno$ci i tych wszystkich cnot, ktére zdobié
powinny cztonkéw towarzystw gimnastycznych polskich.

Pierwsza wieczornica odbyta si¢ dnia 10. wrzes$nia
b. r. i to ku czci naszego sedziwego Jeremiego. W salce
bocznej, przyozdobionej popiersiem poety 1 kwiatami
(w sali wielkiej konczono roboty), zgromadzito si¢ 80 dru-
héw, wielu w strojach sokolich. Zebranie w serdecznych
i podniostych wyrazach zagail druh prezes dr. Zbyszew-
ski, tldmaczac zgromadzonym cel tej wieczornicy —
uczczenie 70-tej rocznicy urodzin znakomitego, narodowego
poety, Kornelego Ujejskiego. Nastepnie druh prof. Cat-
czynski w wykladzie wyjasnil znaczenie Jeremiego
w dziejach poezyi polskiej, przy tej sposobnosci wytknat
kilka cierpkich prawd polskiemu spoleczenstwu i zakon-
czyl projektem telegramu do ukochanego poety, ktory
z prawdziwym zapalem przyj¢to i wystano.

Druh prof. Szafran odczytal ,,Maratond4l, a na
konczenie chor Sokotow ods$piewal wspaniaty ,,Chorat#t

Potem zebrani przeszli do innej bocznej sali i za-
siedli do skromnej, prawdziwie sokolej wieczerzy (wstep
50 ct.)). Pierwszy toast, ktérego zgromadzeni wystuchali
stojac, wzniost prezes dr. Zbyszewski ku czci poety.

skrzetnosci
ciesiel-

za-
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Toast ten druhowie przyjeli z zapalem i gromkiem: Niech
zyje! poczem chor z druhem prof. Czubskim na czele za-
wtorowat pie$nh. Nastroj zebrania byl serdeczny, lakby
w domu migdzy przyjaciolmi. Wieczornice przeplataty
$piewy naszego choru, jedna deklamacya ,Pogrzeb Ko-
$ciuszkill, wygltoszona przez druha Szafrana i liczne toasty,
wypowiedziane badz dla uczczenia zastuzonych w naszym
Sokole ludzi (dra Zbyszewskiego, dra Roderyka Alsa),
badz dla oddania czci zacnym hastom i ideom lub dla
poruszenia pewnych zywotnych dla Sokota my$li. Pierwsza
wigc wieczornica, w ktorej wzigli udziat druhowie nale-
zacy do roéznych stanéw i warstw spotecznych, nad wy-
raz mite robila wrazenie i udata si¢ zupeilnie, co pozwa a
mie¢ nadziejg¢, ze i

nastepne cel

si¢ udadzg i osiagna
wytknigty. *

Dnia 11. wrze$nia rozpoczg¢ly si¢ cwiczema czlon-

kow pod kierownictwem nowego nauczyciela, druha Ka-
rola Starego. Ochota panowala wielka; niestety zglosito
si¢ dotad tylko 16 ¢wiczacych! Czotem! J- S

Stanistawéw. Posiedzenie Rady miejskiej odbyte
w d. 14. wrzes$nia b. r. powziglo uchwal¢ dla Sokotla
bardzo doniosta. Radny p. Majeranowski w bardzo pig-
knem przemoéwieniu popieral goraco prosbe¢ nasza o daro-
wanie potowy ogrodu miejskiego przy szkole ludowej im.

Mickiewicza, powierzchni 1228 kwadr, metr., pod bu-
dowe¢ sali gimnastycznej. Budowa ta traktuje si¢ od
kilku lat i nie moze doczekaé si¢ ostatecznego zalatwie-

nia. Onego bowiem czasu darowala Rada miejska Soko-
towi grunt pod budowg, lecz obciazyta swa darowizng
warunkami tak ucigzliwymi, ze Sokol wolal zrzec si¢ jej,
anizeli walczy¢é pozniej z tysigcznemi przykrosciami.
Wtedy darowata Rada m. Sokolowi 3000 zt. Sokot pra-
gnat szczerze naby¢ za t¢ kwotg¢ grunt odpowiedni, lecz
nie znalazt go. Wtedy druh Rubczak ofiarowat grunt
darmo; mniestety Sokol nie moégt przyjac” tej darowizny.
Widzac zas, ze tylko grunt przy szkole im. Mickiewicza
moze by¢ mu przydatny, zrzekl si¢ i darowizny powyz-

szej kwoty w zamian za grunt przy tej szkole. Przeciw
wnioskowi p. Maj., wystapili stanowczo dwaj duchowni
polscy, a syndyk miejski, ,wobec agitacyi Sokola nie
miat odwagi wystapi¢ przeciw darowizniell Ostatecz-

nie 18 glosami przeciw 3 (4 radnych wstrzymalo si¢ od
glosowania) uchwalono wniosek p. Majeranowskiego. Nie
wiadomo jeszcze, jaki bedzie wynik bo waznos$¢ powyz-
szej uchwaty zawista od zatwierdzenia Rady powiatowej,
a jako memento dla nas niech beda stowa jednego
z owych duchownych: ,czy uchwala zapadnie taka” lub
inna , z tego nic nie be¢dzie, bo Sokoty gruntu tego nigdy
nie dostangll

W uzupelnieniu sprawozdania umieszczonego w ze-
nalezy zaznaczy¢ , ze wydzial na-
szego Sokota wybrany przez doroczne walne zgromadzenie

podal si¢ do dymisyi, a na miejsce jego w polowie roku

szycie wrzesniowym

zostali wybrani druhowie : Barancewicz Antoni prezes,
Muller Adolf, zastgpca, Swiatkiewicz Wtodzimierz, se-
kretarz , Wierzejski Jozef, zastgpca, Artychowski Ta-

deusz , skarbnik, Chowaniec Stanistaw, zast¢pca, Adel-

mann Aleksander, gospodarz, Adamski W alenty, zastgpca.

Merunowicz Jakob, Rubczak Teodor, ks. Skarbowski
Franciszek, Zebracki Witotd - wydziatowi.
Namiestnictwo zatwierdzitlo juz uchwate Wydziatlu

tut. Kasy oszczgdnosci przeznaczajaca dla naszego Sokota
subwencye w kwocie 2.500 zi.

W dniu 11. b. m. uczciliSmy uroczysta wieczornica
jubileusz Ujejskiego, do ktorego nazajutrz
wierszowang gratulacya uktadu druha Biytly.

Nauke gimnastyki dla chltopcow  rozpoczelismy
z dniem 15 b. m. Tutejsze towarzystwo szermierzy roz-
wigzato si¢ z powodu braku cztonkow i przekazalo Soko-

towi caty swoj inwentarz.
Wieliczka d. 20 wrzeénia
urzadzilo nasze

wyslaliSmy

1893. W dniu 17. b. m.
towarzystwo gimnastyczne Sokol wycie-

czkg do sasiedniego o 4 mile oddalonego
Myslenic, celem zapoznania sig
cenia

od nas miasta
z miejscowos$cia i zache-

tamtejszych mieszkancow do zalozenia Sokota.
Okoto 60 o0s6b, =z tych 24 umundurowanych druhow
wzigto udzial w wycieczce =zabierajac z soba i muzyke
salinarng.

Z poczatku pieszo, pdzniej podwodami przy cudo-
wnie pogodnym dniu dotarliSmy do Zakliczyna, gdzie po
matej przekasce i odpoczynku doznaliSmy juz bardzo mi-
lego wrazenia, ktore si¢ dziesi¢gciokrotnie przy wstepie
do miasta spotggowalo. Juz na 5 kilometrow od MysSle-
nic powitali nas konni krakusy, potem w Dolnej wsi na-

czelnik z rada — w dalszym pochodzie mlodziez rze-
mieslnicza mys$lenicka - a przy wstgpie do miasta re-
prezentacya tegoz z p. dr. Klakurkag na czele. Tu po

przy witalnem przemowieniu serdecznem , owianej cieptem
patryotycznem , wzniosta bardzo liczna publiczno$¢, grom-
kie Niech zyja! Czotem! W iwat! Nast¢pnie po odpowie-
dzi naszego prezesa druha dr. Dziewonskiego, ktory ro-
wniez imieniem naszego Sokota zaznaczyly rado$¢ i cel
przybycia do kochanych sasiadéw — zaprosilt nas dr. Kla-
kurka dalej do miasta. _ _

Zagrzmiala komenda druha Michalskiego ,,Bacznosc .
i W pochéd!l - my tez poprzedzeni miejscowa mu-
zyka ruszyliSmy do miasteczka przy odglosie strzatow
mozdzierzowych, widzac juz zdaleka wiele doméw przy-
branych w choragwie barwy narodowej. Pochodowi na-
szemu towarzyszyla bardzo liczna publicznos$¢, a na kaz-
dej twarzy malowata si¢ serdeczna
nie z naszego przybycia ,
chwilowego najweselej

przyjazn i zadowole-
co tez_ 1 nas mimo zmgczenia
i najlepiej usposobita. Przygoto-
wana przez komitet przyjecia przekaske w restauracyi
pod Lwemll spozyliSmy z apetytem, poczem znOw
w pochdéd za miasto na wzgoérze, zkad podziwialiSmy S§li-
czng okolice Myslenic. Po drodze napiliSmy si¢ doskona-
tej wody z nowo zbudowanych wodociagéw, poczem okoto
5. godziny powrdét do miasta,
waniu magistrackiem.

Podczas uczty zasiadlo z nami
stotu i tu mieliSmy najlepsza
serdeczniejsza goscinno$é

a o 6. uczta w zabudo-
okoto 130 osob do
sposobno$¢ podziwia¢ naj-
zacnych gospodarzy. Zaczeto
toastowaé¢ na nasza cze$S¢ — na rozw6j miasta Myslenic,
na pomy$lnos¢ choru towarzystwa naszego,
tryotycznemi pie$niami uczte przeplatal, na
szych Polek — na zgode i jedno$¢
czem choér opuscit biesiadg,
czorku w sali

ktory pa-
cze$¢ na-
Sokotow i t. d. po-
aby w zapowiedzianym wie-
radnej, bardzo gustownie udekorowanej
wzigé¢ udzial.

Program wypeitnity produkcye naszego choru mu-
zyki salinarnej — a migdzy tymi sztuczka ,,Wigilia $w.
Andrzejall odegrana przez miejscowm towarzystwo mto-
dziezy rg¢kodzielniczej bardzo udatnie. Sadzac z oklaskow
i widocznego entuzyazmu licznie zgromadzonych przewa-

znie pan tak miejscowych jak i z okolicy byta publicz-
no$¢ z wystapien chdéru bardzo zadowolona.
Wieczorek ten zakonczyly tance w sali radnej -

poczem powoli z wdzigczno$cia za przyje¢cie,” oczarowani
serdecznos$cig gospodarzy opusciliSmy juz
Myslenice, wynoszac najmilsze wspomnienia,.
»Daj Boze!l aby$my druhow myslenickich w przy-
sztym ’toku u nas znoéw powita¢ mogli — chociaz réwnie
go$cinnie moze przyja¢ mnie potrafimy.
czanom! Czotem komitetowi przyjecia !

ciche miasto

Czotem MysSleni-

Czotem przeza-
cnemu drowi Klakurce!

Teodor Popiotek, sekr. Sokota i dyr. choéru.

(Ze zdziwieniem zaznaczamy, ze W opisie wy cie-

Sokota podjetej dla zachecenia do za-

tozenia gniazda sokolego w Myslenicach nie zna-

czki

lezliSmy wzmianki o propagandzie glownie nam wtasci-
wej; toasty, $piewy, teatr, tance nie zachgca nikogo do
zatozenia gniazda sokolego. Cwiczenia gimnasty-

czne sa glownym S$rodkiem do celu ujgtego w hasto



ciele zdrowa dusza'l. Nasladujmy
pod tym wzglgdem ochotnicze straze ogniowe; zadna
z nich nie urzadzi wycieczki bez popiséw strazackich.
Towarzystwa S$piewackie zyskuja zwolennikow nalezycie
przygotowanemi produkcyami muzycznemi. Tylko my
Sokoty — bedziem wiecznie $piewaé, graé, tanczycé
(w roku zaloby narodowej !), toastowaé, a sokola pracg
zostawia¢ odlogiem? Quousque? Red.).

nasze: ,w zdrowem

Sprawozdania wydzialow sokolich.

Lwow. (Dok.). O gronie nauczycielskiem byta
wzmianka powyzej, tu za§ winni§my wspomnie¢ o Ko6tku
$piewackiem. W poprzednim ustroju tego Kotka na-
stapil zwrot do stanu dawniejszego. Mianowicie uchwatlg
z dnia 17. listopada 1892 postanowiono przywrdcenie
mocy obowiazujacej regulaminowi uchwalonemu dnia 15.
grudnia 1887. Wedlug tego regulaminu dyrygent nie ma
by¢ platnym i winien wchodzi¢ w sktad zarzadu na pod-
stawie wyborow. Stosownie do tego weszli do zarzadu
druhowie: Zygmunt Kulczycki jako przewodniczacy i dy-
rygent, Stanistaw Bursa i Kazimierz Hemmerling jako
zastepcy, Franciszek Bayer jako sekretarz i bibliotekarz,
Jan Rasp jako zastgpca.

Sktad Kotka zestawiony wedle tego, jakim glosem
ktory z diuhéw $piewa, przedstawia si¢ w biezacym roku
administracyjnym nastgpujaco: Tenor I. Bal Stanistaw,
Bojarski Kajetan, Borkowski Michat, Bursa Stanistaw,
Goldberg Michal, Haniszewski Ludwik, Marcichowski
Jan, Mazurkiewicz Jan, Zubik Roman. Tenor II. Godle-
wicz Bolestaw, Hubel Jan, Kulczycki Zygmunt, Lewicki
Wiktor, Manaczynski Jézef, Nowicki Eugeniusz, Wallek
Aiojzy. Ras I. Bayer Franciszek, Borkowski Teodor,
Borkowski Kazimierz, Chtadek Franciszek, Gnaedinger
Aleksander, Issakowicz Antoni, Kuszczak Stanistaw,
Ludwig Mikotaj, Piasecki Wtadystaw, Piotrowski Ale-
ksander, Rasp Jan. Ras II. Gustowicz Maryan, Hemmer-
ling Kazimierz, Link Karol, Palmstein Roman , Sienkie-
wicz Franciszek, Spysz Stanistaw, Toth Dyonizy, Wein-
reb Mikotaj, Zienkowicz Bolestaw.

Razem liczyto Kotko 38 czlonkdéw czynnych.

Biblioteka Kotka, liczyta w lipcu zeszltego roku
229 dzietl, wzbogacita si¢ do obecnej chwili o 13 utwo-
row muzycznych, liczy zatem 242 dziel

Komisya ubiorowa, w ktorej sktad wchodzili dru-
howie wymieni w ostatniem sprawozdaniu, ulatwiala
cztonkom towarzystwa sprawianie ubioréw sokolich i stro-
jow ¢éwiczebnych. Czynnosci w tym kierunku, zwlaszcza
z powodu jubileuszu sokolego byty dla komisyi nie ta-
twem zadaniem, jezeli si¢ zwazy, ze powazny stan bierny
jej rachunkéw mogt umniejsza¢ sie¢ tylko powoli w dro-
dze drobnych ratalnych sptat odbiorcow. Raty te, ktore
zreszta wplywaja wecale regularnie, a tylko w wyjatko-
wych wypadkach po poprzedniem upomnieniu, odbierali
z gorliwo$cia godna zaznaczenia druhowie Bienkowski,
Czaplicki, Lebenstein i Seyfried. Od 1. stycznia 1893
pozostata do splacenia wierzycielom komisyi ubiorowej
kwota 3.872 zi. 71 ct. Inwentarz komisyi pomnozyt si¢
zakupnem kasy wertheimowskiej w formie biurka stoja-
cego za kwotg 210 zi
skarbnika sprawdzone przez druhow
w przychodzie 34.063 zi. 48 ct.
22 ct., po/.ostaje przeto zapas

Sprawozdanie
rewidentow wykazuje:
w rozchodzie 33.836 zi.
kasowy 227 zih 26 ct.

Zaznaczamy tu, ze szkontrowanie kasy odbywali
dwaj druhowie delegowani co miesigca do tej czynno$ci
i skladali wydziatowi szczegdélowe pisemne sprawozdania.

Z powodu uporzadkowania sali przed obchodem ju-
bileuszowym nie przeprowadzano w przerwie wakacyjnej
dorocznych restauracyi. Poprzestano tylko na wybieleniu

szatni. Usuni¢to takze zawilgocenie jednej $ciany w po-
koju nauczycielskim wyasfaltowawszy ja do polowy i na
rzuciwszy zaprawa cementowg. Zaprowadzono takze dla
wygody dzwonki elektryczne w sali ¢wiczen, w sali po-
siedzen i w kancelaryi. Wejscie do szatni od podworza
zaopatrzono w podwdjne drzwi oszklone. Sprawiono trzy
szafy i dwie lampy stotowe.

Redakcya ,,Przewodnika gimnastycznego" spoczy-
wata w rekach dyrektora Xawerego Fiszera, a jako re-
daktor odpowiedzialny podpisywal si¢ naczelnik Antoni
Durski. Administracya czasopisma zajmowal si¢ dr. Ta-
deusz Heppe. Od nowego roku 1893 przyjeto mu pla-
tnego ekspedytora postanawiajac , ze czlonkom lwowskiego
Sokota, o ile do 15. w miesiagcu nie odebrali nalezacego
si¢ im pisma, nalezy wysela¢ je poczta.

Naktlad ,Przewodnika" wynosit w 1892 r. 3.200
egz. (w poréwnaniu z r. 1891 o 1.100 egz. wigkszy).
Z prawdziwem zadowoleniem podnosimy, ze wzrost na-
ktadu zawdzigczamy glownie towarzystwom sokolim, i to
nie tylko towarzystwom zawigzanym w r. 1892, z kto-
rych prawie zadno nie poprzestalo na bezplatnem otrzy-
mywaniu jednego egzemplarza, lecz takze i towarzystwom
juz istniejacym, ktérych przewazna cze¢§¢ wykazala w po-
rownaniu z r. 1891 o wiele znaczniejszg ilo$¢ prenume-
ratorow. Towarzystwa sokole w liczbie 38 prenumerowaly
w r. 1892 egz. 1.872 (o 563 wigcej niz w r. 1891).

Sokot w Szamotutach, ktéry w r. 1891 prenumero-
wat 15 egz, poprzestal w r. 1892 z niewiadomych nam
powodow na jednym egzemplarzu przesylanym mu bez-
platnie. Roéwniez po jednym bezplatnym egzemplarzu
otrzymywaly towarzystwa sokole w Chicago i w Sokalu.
Kazdy czlonek Sokota lwowskiego otrzymywat ,Przewo-
dnika" bezplatnie.

Prenumeratorow do towarzystwa nie nalezacych li-
czyl ,,Przewodnik" 52, a 58 egz. udzielano bezptatnie
radakcyom czasopism, bibliotekom, czytelniom 1 wspot-
pracownikom.

Od 1. stycznia 1893 zaprowadzono oktadke prze-
znaczong na ogloszenia majac na uwadze tak dogodno$¢
anonsujacych (przewaznie druhow sokolich), jak i pokry-
cie niedoboru wydawnictwa.

Biblioteka =z koncem 1891 r.
dziet w 2.350 tomach Ilub broszurach.
1.940 dziet w 2,424 tomach Iub broszurach,
zatem 60 dziet w 74 tomach.

Wzrost biblioteki zawdzigczamy w znacznej czg$ci
ofiarno$ci czlonkow towarzystwa i oséb prywatnych a mia-
nowicie: hr. Rozy Lanckoronskiej, Franciszkowi Baran-
skiemu, Franciszkowi Zagodrskiemu, ks. Siemienskiemu
i Sokotowi w Pradze.

Dziet traktujacych o gimnastyce i naukach z nig
pokrewnych posiadamy sto kilkana$cie. W roku ubiegtym
nabyto cenne dzielo ,.De arte gimnastica" wydane w j¢-
zyku tacinskim w Amsterdamie w r. 1672.

Katalog gltowny i kartkowy ukonczono, a katalog
specyalny obejmujacy dzialy powie$ci, poezyi, dziet tre-
§ci gimnastycznej i nauk z nig pokrewnych a wreszcie
dzieta nauk $cistych, jest juz na ukonczeniu.

Oto w krotkosci zestawienie kilkumiesigcznej dzia-
talnos$ci ustepujacego wydziatu, ktéory z poruczonych mu
czynnosci staral si¢ wywigza¢ w miar¢ swych sit z calg
sumiennos$cig.

Moze tu i 6wdzie nie dopehliliSmy doktadnie obo-
wiazkéw dobrowolnie przyjetych. Mozemy jednak zazna-
czy¢, ze ani na chwile nie spusciliémy z oka dobra, po-
wodzenia 1 rozwoju Sokola naszego, 1 nie zboczyliémy
z drogi, ktorag nam wiekopomni tworcy naszego gniazda
w interesie jego calo$ci, bezpieczefistwa i rozwoju na
pozytek narodu naszego kroczy¢ kazali. Ta droga wypro-
bowana i wiodaca niezawodnie do celu, ktérego wszyscy
zarowno pragniemy i dla ktéorego pracowaé mamy obo-
wiazek, p6jda i nastgpcy nasi. Przekazujemy im goraco

posiadata 1.880
Obecnie liczy
przybyto



141 -

t¢ komende¢ pierwszych naszych wodzoéw. Przekazuja ja
sobie z roku na rok wydziaty naszego Sokota, i wielka,
widaé¢, moc tej komendy, skoro doprowadzita nas do pet-
nego chwaly jubileuszu sokolstwa polskiego.

Srem. Za czas od 26. lutego do 20. sierpnia 1893
r. Szczeg$s¢ Boze! Dzialalno$¢ zalozonego w lutym rb. to-
warzystwa naszego przedstawia si¢ jak nastgpuje:

Na odbytem 26. lutego r. b. pierwszem posiedzeniu
wybrato towarzystwo do zarzadu druhow: dr. Kompfa
Stanistawa prezesem, Neymana Edmunda zastepca, Dut-
kiewicza Czestawa sekretarzem, Bayera Stanistawa za-
stepca, Schtttza Stefana kierownikiem ¢wiczen, Kujaw-
skiego Aleksandra zast¢pca, Konopinskiego Wtadystawa
skarbnikiem.

Zarzad na osobnych posiedzeniach pod przewodnic-
twem prezesa obrabial biezace sprawy towarzystwa oraz
przygotowywal porzadek obrad do posiedzen odbywaja-
cych si¢ w niedzielg po 1. i 15. kazdego miesigca. Po-
siedzen odbyto si¢ ogétem 11, a wypelniano je w ten
sposob, iz czlonkowie zarzadu a w koncu i druhowie
miewali odczyty i wyktady pouczajace.

Nadchodzacy co miesigc ,,Przewodnik gimnastyczny'4
ktorego towarzystwo abonuje 5 egzemplarzy, doktadnie
streszczano, odczytujac mianowicie druhom naszym spra-
wozdania z czynnos$ci bratnich towarzystw wielkopolskich.
Wspolne pogadanki wreszcie i dyskusye nad zywotnemi
sprawami towarzystwa naszego zakonczaly posiedzenia.

Czlonkoéw liczylo Towarzystwo przy zatozeniu 63,
wstapito do dzi§ 27, razem 90 ; z tych wystapito 5, wy-
kre§lono 2, razem 7, pozostaje cztonkow 83; z ktérych
przecigtnie 35 uczg¢szczalo na posiedzenia.

Wypracowany przez zarzad a przyjety 19. marca
r b. na zebraniu regulamin, obejmujacy §§. 8 obowig-
zuje czlonkéw <¢wiczacych podzielonych na 3 oddziaty.
Liczba czlonkéw ¢wiczacych dochodzi do 40. Cwiczenia
odbywaty si¢ dwa razy tygodniowo, poczatkowo na sali
druha Neymana, pozniej, po odebraniu odnosnego pozwo-
lenia, na podworzu szkoty miejskiej.

Z sprzgtdéw posiadamy: 2 skrzynie, 1 konia, 1 ko-
zta , 3 materace, 3 pary skoczni, 4 odskocznie, 2 linewki,
2 zelazne pre¢zniki, porgcze, 51 pot par cigzarkow, trabke
sygnatowa, lampe itd.

W zawiazku bedaca biblioteka towarzystwa
szego obejmuje dotychczas 1 rocznikow ,Przewodnika
gimnastycznego4 ofiarowanych nam przez ,Macierz4
Iwowska, ktorej serdeczne za podarunek ten skladamy
,Bog zaplac# oraz 3 podrgczniki do ¢wiczen gimnasty-

na-

cznych , w ktorych posiadaniu jest kierownik, informu-
jacy si¢ w podrgcznikach wedle potrzeby.
Korespondencyi z bratniemi towarzystwami, jako

tez z osobami prywatnemi zatatwiliSmy w ubieglym pot-
roczu numerow 23.

Stan kasy przedstawia si¢ jak nastepuje:
byto 279-80 mr., rozchodu bylo 240-65 mr.,
38-15 mr.

Pamiatke stodwuletniej rocznicy Konstytucyi 3. maja
obchodzil Sokol nasz z tutejszem Kotem $piewackim
w niedziele dnia 7. maja o godzinie 8. wieczorem na sali
hotelu fraucuzkiego przy wspodlnej kolacyi, odczycie, de-
klamacyach, $piewie itp. Wrazenie z tej pierwszej uro-
czystosci urzadzonej przez towarzystwo istniejace od kilku
dopiero tygodni, wynies$li tak druhowie, jako tez i goscie

dochodu
pozostaje

jak najlepsze.

Przychylnos$¢ jednakze oraz uznanie szerszej publicz-
nosci S$remskiej z niedowierzaniem patrzacej na cicha
a mrowcza prac¢ towarzystwa naszego udato nam si¢ zy-
ska¢ przez urzadzenie po raz pierwszy w Sremie staro-
dawnego a pigknego obchodu ,,Wiankow# Uroczystos¢ od-
byta si¢ na Warcie — znowu z taskawym wspoétudziatem
miejscowego Kota $piewackiego, co z uznaniem podnosimy,
dzigkujac serdecznie panu dyrygentowi tegoz Kota za nie-

strudzone okoto uroczysto$ci tej zabiegi. Mimo nieszcze-

golnej pogody ,,Wianki4 nadspodziewanie dobrze si¢ udaty,
co do zawdzigczenia mamy amatorom oraz paniom
torkom naszym, ktéorzy pod kierunkiem druha Karasia
z iscie sokolska wytrwatoscia mimo kilkorazowego rzgsi-
stego deszczu S$wietnie swego si¢ wywiazali.

ama-

z zadania
Czolem ! im.

Panom hrabiemu Platerowi w Gorze, oraz Grodzic-
kiemu w Psarskiem za taskawe uzyczenie nam na dzien
ten proméw — uprzejme na miejscu tem skladamy po-
dzigkowanie.

W niedziel¢ dnia 2. lipca odbyliSmy wspdlnie z in-
nemi tutejszemi towarzystwami polskiemi zabawg¢ letnig
w lesie zbrudzewskim. Tutaj po raz pierwszy druhowie
pod kierunkiem naczelnika popisywali si¢ ku zadowoleniu
publiczno$ci naszej, ¢wiczac juz to na przyrzadach, juz
tez wykonujac ¢wiczenia rzgdowe.

Lacznos¢ nasza z bratniemi towarzystwami
liSmy si¢ wedle mozno$ci utrzymywac¢. Na Zlot inowro-
ctawski wystaliSmy delegata, za$ na zaproszenie Sokola
poznanskiego, urzadzajacego 27. lipca wycieczk¢ do Ro-
galina , pospieszyliS§my w liczbie przeszto 25 druhéw —
by, zapoznawszy si¢ z druzyna poznanska, wspolnie
zwiedzi¢ kaplice, patac i pigkny park rogalinski. Przy
rozstaniu si¢ naszem wieczornem druh prezes w imieniu
naszego towarzystwa zaprosit Sokola poznanskiego na
urzadzajaca si¢ przez nas 6. sierpnia wycieczke na wy-
spe¢ do Zaniemy$la. Wycieczka ta znakomicie si¢ udata,
przybyly bowiem na wyspg, procz pokaznej liczoy Sre-
miakow, towarzystwa przemystowe z Zaniemys$la, Kur-
nika i Srody. Zaznaczyé z radoscig tu 7
wskutek tej naszej wycieczki zaniemys$lskiej obudzita si¢
w gosciach $redzkich cheé gniazda
sokolego. Jednej z tamtejszych osob wplywowych juzesmy
odnos$ne informacye co do zalozenia byli postali. Daj
Boze, by sprawa tylko przyszta do skutku i liczba tych
nielicznych naszych wielkopolskich gniazd sokolich wedle
mozno$ci wzrosta. Niestety nie kazdemu jasny i zrozu-
miaty jest cel towarzystw naszych sokolich, nie kazden
bo tez baczy na to, iz

stara-

musimy, iz

zatozenia w Srodzie

»W zdrowem ciele silnego mozemy
mie¢ ducha#t Czolem!
Zarzad towarzystwa gimn.
Dr. Kompf, prezes.

Sokol w Sremie.
Dutkiewicz, sekretarz.

Gzy jazda na kole stuzy zdrowiu?

Kilka uwag tajnego radcy prof. dr. Nussbauma.

Przetozyt z niemieckiego K. Hemerling.
(Dokonczenie).

Nie nalezy nigdy jazdy nad sily przyspieszaé¢. Zbyt
szybka jazda wymaga szczegdlniejszego nat¢zenia migs$ni
i zwigkszonego oddechu, tak, iz oddechanie przez nos juz
nie wystarcza i musza by¢ usta otwarte, a to jest mocno
szkodliwe.

Rozumny Stwoérca nie daremnie urzadzil, iz powie-
trze majace si¢ do pluc dostaé, ogrzewa si¢ przedtem
i oczyszcza w nosie z pylu. Z dziwna przezornoscia zostat
nos opatrzony wewnatrz w znaczng ilo§¢ matych malz ,

powleczonych obfita w krew blona $§luzowa, o bardzo
licznych naczyniach, majacych t¢ wtltasciwosé, ze swoje
ciepto wudzielaja przechodzacemu przez otwory nosa po-

wietrzu. Lepka wilgo¢, wydzielajaca si¢ z bton §luzowych
uwalnia przeptywajace koto nich powietrze z pytu, tak,
ze do ptuc wchodzi tylko ciepte i wolne od pytu powietrze.

Po ukonczeniu jazdy, niechaj si¢ kolarz zaraz po-
zbg¢dzie przepoconej odziezy, cale cialo zmyje zimna woda
i dobrze je wytrze. Przy wigkszych podrdézach nalezy gar-
derob¢ do przebrania poczta wysyta¢ naprzod lub zabracd
ze soba przynajmniej jedn¢ koszulg.

Wigksze podroze nalezy odbywac tylko w towarzy-
stwie. Stuszne jest przystowie : ,,Spoina rados¢ — podwojna



rado$¢, spolna troska potowa troski*l. Jakkolwiek
w ogole zdarzaja si¢ tylko drobne nieszcz¢$§liwe wypadki,
to przeciez lzej si¢ je znosi, skoro si¢ widzi pomocna
dlon towarzysza.

Orzezwiajacy chlodny przewiew powietrza, w kto-
rem si¢ kolarz porusza, chroni od ostabienia lub mdtosci
i te bardzo rzadko si¢ zdarzajg.

Gdyby jednak przypadkiem kto w stan taki popadt
i oddech mu zaparto, nalezy zaraz zarzadzi¢ sztuczne
oddechanie, uzywane w cuceniu topielcow. Mianowicie
wysuwa si¢ dolng szczgke ku przodowi, tak, ze z¢by dolne
dalej wystaja jak gorne, otwiera si¢ usta i oczyszcza
gardto, a nastgpnie naciska si¢ piersi dlonmi co trzy
lub cztery sekundy. W ten sposdob wyciska si¢ zuzyte
powietrze; skoro za$ rgce podniesiemy, rozszerza si¢ spre-
zysta klatka piersiowa na nowo, przyczem si¢ do pluc
dostaje $wieze w tlen obfite powietrze. Dobre sa tez
w takich wypadkach orzezwiejace $rodki jak: silny ocet,
wonna sol angielska i t. p. Znakomicie tez zwykle dziala
szklaneczka wody z koniakiem, lub szklaneczka wina
lub piwa.

Jak juz wspomniatem jest udar u cyklisty nadzwy-
czaj rzadkim wypadkiem. Gdyby si¢ jednak zdarzyl, na-
lezy przenies¢ chorego w chlodne miejsce, da¢ mu si¢
napi¢ zimnej wody z koniakiem lub wina, robi¢ zimne
oktady i calte cialo zimng woda zmywac.

Mate skaleczenia zdarzajg si¢ cykliscie do$é¢ czgsto,
ale za to wigksze — bardzo rzadko. Przy kazdem zra-
nieniu pierwsza jest rzecza zatamowanie krwi. Najlatwiej
przytrzymaé to miejsce palcami, dopodki lekarz rany nie
zawiaze. Je$liby to dluzej trwalo, mozna zastapi¢ palec
jakim$ nieprzepuszczalnym przedmiotem. Bardzo prakty-
cznym jest lekki opatrunek z bawelny. Na lekkie skale-
czenia wystarczy zimny oklad.

Skoro si¢ wigksze zdarzy nieszczg¢$cie, nalezy zawsze
zazada¢ pomocy lekarskiej. Lecz i male rany wymagaja
do pewnego stopnia troskliwego obchodzenia si¢ z niemi,
jesli za soba nie maja pociagnac jakich$ zlych skutkow;
wskutek najmniejszych skaleczen moga si¢ wcisnac zarodki
rozktadowe i sprowadzi¢ chorob¢ miejscowa lub o0gdlna.
Nalezy ran¢ doktadnie z brudu oczyscié, zdesynfekcyo-
nowac 1 antiseptycznie zawiazac.

Lyzeczka skoncentrowanego ptynnego kwasu karbo-
lowego dodana do kwarty wody, daje bardzo dobry anti-
septyczny ptyn, ktorym nalezy wymy¢ regce, majace si¢
rany dotknaé, a nastgpnie ran¢ oczysci¢ i zdesynfekcyo-
nowa¢. Nastgpnie wlewa si¢ pot tyzeczki od kawy skon-
centrowanego kwasu karbolowego do pét kwarty wody,
zwilza nig gazg¢ lub wyprane stare pldtno, owija si¢ tern
zranione miejsce a po wierzchu przywigzuje si¢ tasiemka
kawalek gutaperchowego papieru, aby wilgo¢ nie wyparo-
wata. Ten pojedynczy opatrunek odpowiada wszelkim
warunkom dzisiejszych wymagan. Przy upadku, silnem
uderzeniu lub zwichnigciu, skoro skdéra nie zostata skale-
czong, dobrym jest $rodkiem migsienie i zimny oktad.

Dobrym jest tez oklad z rozczynu ichtyolowego
z jednej czesci ichtyolu na 20 czesci wody. Zmniejsza
on bol, spuchlizne i zsinienie. Rozczyn ten dobrym jest
tez bardzo w oparzeniach.

Przy zwichnigciach stawow 1 ztamaniach kos$ci, po-
stepuje si¢ w ten sposob, ze przez wyciagnigcie stara si¢
cztonki na swoje miejsce przyprowadzi¢. Skoro si¢ to przy
zwichnigciu uda, jest juz chory na pot uleczony. Przy
ztamaniach, trzeba jeszcze zlozone koSci w tymcza-
sowy bandaz uja¢. Jako szyn do przytrzymania kosci,
uzy¢ mozna slomy, gatezi, deszczutki i t. p.

Ludzie trwozliwi uwazaja jazd¢ na kole jako nie-
bezpieczna rozrywke, gdyz tu i 6wdzie zdarzaja si¢ matle
wypadki. Je$§li si¢ jednak policzy mas¢ ludzi chorych
i cigzko cierpigcych, ktérzy corocznie z pomoca tego
sportu odzyskuja zdrowie i humor, to nie mozna nawet
tych matoznaczacych wypadkow ktasé na szali.
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Najlepszy s$rodek leczniczy, niewtlasciwie uzyty,
moze zaszkodzic. We wszystkiem mozna przeholowac;
najlepszy pokarm nadmiernie uzyty, moze nam zaszkodzi¢.
Totez ze stanowiska lekarskiego nie mozna zalecaé¢ gwat-
townych jazd, wymagajacych nadzwyczajnego natgzenia
sit. Skoro jednak cztowiek potrzebuje dla zdrowia zrobié
codziennie tyle ruchu, aby wywota¢ lekkie poty, to bedzie
jazda na kole znakomitym $rodkiem ochronnym przy
sktonnosci do choréb, a w wielu dolegliwo$ciach najlep-
szym S$rodkiem leczniczym.

Okolicznos$¢, iz liczba jezdzacych Ilekarzy na ko-
tach wzmaga si¢, jest dowodem, iz jazda na kole
wogoble za pozyteczna musi by¢ uwazang. Dla ludzi cier-
piacych na hemoroidy, ci¢zkie trawienie, bdél glowy
i cigzki oddech, dla ludzi majacych waska pier§ i nie-
odpowiednig miar¢ wdechanego i wydechanego powietrza,
dla takich wreszcie, u ktérych wskutek nadmiaru tlusz-
czu obieg krwi 1 normalne ruchy serca sa utrudnione,
ktérzy sa niedokrewni i do dziatan niezdolni, tudziez dla
catej armii choréb nerwowych, jest jazda na kole nieoce-
nionym $rodkiem leczniczym.

Nie moge tez przy tej sposobno$ci przemilczeé, iz
nalezaloby zaleci¢ jazd¢ na kole, na liczne nerwowe me-
czarnie, jakim podlega rod kobiecy, ktéry niestety temu
sportowi tak nielicznie si¢ oddaje. Z tym skutkiem uzy-
waé moze maszyny dwu lub trzykotowej. Wszak jazda
na kole, a szczegoélnie na trycyklu nie moze by¢ uwazana
za nieprzyzwoita, ani wpada¢ komu$s w oko, zwtlaszcza,
skoro si¢ jezdzi poza obr¢bem miasta. Dlaczegdéz miatyby

by¢ kobiecie wzbronione $rodki lecznicze, ktore jej tak
samo s3 potrzebne jak mezczyznie, $rodki, ktére pozwa-
laja osiagnaé¢ najwyzsze szczgScie na ziemi: zdrowie

i mys$l wesola.

Wyseig dystansowy cyklistow

na drodze z Krakowa do Bochni i napowrdt, urzadzony
przez krakowski klub cyklistow odbyt si¢ 24. wrze$nia
i wypadl nadspodziewanie dobrze. Do wys$cigu zglosito
si¢ 9 cztonkéow klubu krakowskiego i 7 cyklistow Iwow-
skich , z ktorych 5 sa czltonkami oddziatu cyklistow na-
szego Sokota.

Jako miejsce wyjazdu (start) oznaczong byla ro-
gatka mogilska, gdzie si¢ juz przed 6. godzing rano za-
czeto roi¢ od publicznosci jezdnej i pieszej. Urzad star-
tera speiniat dr. Dawidowski ze Lwowa godno$¢ za$ sg¢-
dziow wyscigu p. G. Traczewski prezes krakowskiego
klubu cyklistow, S. hr. Mycielski i podpisany sprawo-
zdawca. Kilka minut przed godzinag 6 przyzwal starter
do siebie spoétzawodnikow, a przypomniawszy im reguly
jazdy kazal si¢ ustawie w porzadku numerdéw t. j. w po-
rzagdku w jakim zgloszenia si¢ do wyscigu wplynety.
Jeden krakowianin (Nr. 6.) nie stawit si¢, jeden za$
(Nr. 4.) spoznit si¢, a przeto jechal bez konkurencyi.
Ze startu o godz. 6 min. 12 sek. 12 wyruszylo tedy 14
kolarzy, a to nr. 1. Wullerstorf z¢ Lwowa, nr. 2. Tuch,
nr. 3. Ritterschild jun. , nr. 5. Wjcikiewicz, nr. 7. Fenz,
nr. 8. Merz, nr. 9. Libmann wszyscy z Krakowa, nr. 10.
Gustowicz ze Lwowa, nr. 11. Kltosowski z Krakowa, nr.
12. Kuschee, nr. 13. Hawranek, nr. 14. Pielecki, nr. 15.
dr. Niementowski, nr. 16. Laczynskize Lwowa.

Zdaje si¢ ze 1 nieba wyscigowitemu sprzyjaty, bo
skropity gosciniec lekkim deszczem, uwalniajac go od
prochu, a przesliczna pogoda towarzyszyta kolarzom przez
calag droge wynoszaca (podtug mego rachunku) 90 /im.

Jednemu z naszych druhow Kuscheemu nie dopisata
niestety maszyna (na ktorej przybyl do wyscigu az z pod
Tarnopola, a od Lwowa wraz z drem Niementowskim)
bo juz mu si¢ w drugim kilometrze ztamata, wskutek
czego musial wys$cigu zaniechad.
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§tacye kontrolne byly znakomicie zorganizowane,
a to jedna na przewozie przez Wist¢ pod Niepolomicami

pod kierunkiem wiceprezesa krakowskiego klubu cykl.
dra Jastrzg¢bskiego i p. Atteslandera, ktérzy tam przy-
sposobili kilkana$cie todzi rybackich, a na pokrzepienie
w czasie przewozu, herbat¢ i przekaski, druga pod

Bochnia pod kierunkiem p. Niemetza z Krakowa i na-
szych bochenskich druhéw R. Hana i M. Chojeckiego.
W Bochni wyruszyta na przyjecie przejezdzajacych cata
inteligentna publiczno$¢ plci obojga witajac ich z zapa-
tem lecz na krotko, bo tylko kilka lub kilkanascie se-
kund , gdyz kazdy pokrzepiwszy si¢ koniakiem, herbata
i jaka$ przekaska, ktore tam w obfitosci byly przyspo-
sobione, spieszyl co predzej z powrotem.

Powrot zapowiedziany byt przez dzienniki migdzy
godz. 10 a 11 rano, tymczasem juz przed godz. 9
stangt u mety Zdzistaw Ritterschild ujechawszy te¢ prze-
strzen w 3 godzinach 15 min. 1 153/s sek. Wynik ten
przewyzszyt wszelkie oczekiwania zwlaszcza je$li sig
zwazy, dwukrotnego
tu przeszto
t. j. rezultat, jakiego nie wykazaty
wiem — zadne z wyScigdbw koto-

Drugi przybyt do mety Antoni Tuch
ktorego rg¢ka malowana jest sala Sokota

ze wliczony jest w to takze czas

przewozu przez Wistg, a mimo to wypada
27 Jem na godzing,
dotychczas — o ile
wych za granica.

(znany malarz,

krakowskiego, kosciol p. Maryi, a obecnie teatr kra-
kowski) w 3 godz. 18 min. 1725 sek., trzeci Ignacy
Wojcikiewicz w 3 godz. 22 min. 51V5 sek. i tym do-
staly si¢ trzy pierwsze nagrody. Nastgpnie przybylo

trzech lwowian a to: pierwszy dr. Stefan Niementowski
w 3 godz. 27 min. 36 sek. t. j. wszystkiego w 12 mi-
nut po przyjezdzie pierwszego zwycigzscy jako czwarty,
piaty przybyt Ludwik Wullerstorf w 3 godz. 31
36 sek., szosty Gustaw Hawranek (ktory si¢ dopiero
przed kilku miesigcami nauczyt jazdy na kole) w 3 godz.
38 min. 15 sek. Nastgpnie przybyli siodmy Klosowski
Eug. w 3 godz. 38 min. 563%s sek., o6smy Fenz Jan
w 3 godz. 41 min. 56%5 sek., dziewiaty Gustowicz Mar.

min.

w 3 godz. 49 min. 473%a sek., dziesiaty Merz Ludwik
w 4 godz. 3 min. 3625 sek., jedenasty Laczynski Miecz,
w 4 godz. 1l min. 29 sek,, dwunasty Fischer Jan w 4
godz. 11 mm. 31 sek., trzynasty Pielecki Stefan w 4
godz. 21 min. 18 sek., czternasty Libmann Adolf w 4
godz. 45 min. 12 sek.

Poniewaz komitet przyznal srebrny medal (czasowy)
kazdemu, ktory t¢ droge¢ przebedzie w 5 godzinach i 30
minutach, przeto kazdy z uczestnikOw zostal medalem
udekorowany.

Ze nasi lwowiacy nie mogli wzigé pierwszych
grod , nie mozemy si¢ bardzo dziwié¢, gdyz jezdzac koto
Lwowa po strasznych naszych drogach nie mogli si¢ na-
lezycie wytrenowaé i nabraé¢ odpowiedniego wysScigowego
~tempall, podczas gdy krakowianie na swoich pigknych
drogach mogli przeby¢ potrzebny ,trainingll. W kazdym
razie rezultaty osiggnigte przez Iwowskich kolarzy co do
czasu jazdy sa znakomite. Podnie$¢ tu tez muszeg, ze za-
chwycali si¢ wszyscy przeslicznem réwnem tempem druha
dra Niementowskiego.

Okolo godziny 11 ruszono z rogatki ku miastu,
a wsérod serdecznych powitan ze strony publicznosci za-
legajacej licznie ulice dojechano do lokalu klubu, gdzie
byta przysposobiona suta przekaska.

Projektu wyjazdu w okolicg Krakowa musiano za-
niecha¢ z powodu niepewnej pogody, a rendez-yous na-
znaczono na godzing pot do szoéstej w hotelu pod Roéza.

W uczcie tej wzieto udzial okolo 30 osob, a w li-
czbie ich dzielna cyklistka p. Tuchowa, zona drugiego
zwycigscy z wyS$cigu, ktéora zywy brala udziat w przy-
gotowaniach do wys$cigu, a nawet na kilkanadcie kilo-
metréw od startu kolarzy odprowadzila. Szereg toastow
rozpoczat prezes krakowskiego klubu cyklistow p. Tra-
czewski piekna przemowa, w ktorej podzigkowat

na-

Ilwowia-

nom za liczny wspoétudzial, podniost zastugi komitetu itd.,
a zakonczyt toastem na cze$¢ zwycigzcoOw. Nastepnie od-
czytal on protokét z odbytego wyscigu, a przyznane zwy-
cigzcom nagrody, jakotez medale czasowe zostaly rekami
p. Tuchowej na piersiach kazdego z kolarzy przypigte.
Wsrod licznych toastow i mitej pogadanki przeciagnegta sig
serdeczna zabawa do godziny 10 i zapewne bytaby ona
znacznie dluzej trwata, gdyby nie obowiazki Lwowiakow,
ktéore im kazaty do Lwowa powraca¢c. Na pozegnanie
Lwowian stawit si¢ klub krakowski w komplecie, Zegna-
jac ich stowami: ,do widzenia na przyszty rok podczas
wystawy we Lwowiell

Druhowie dr. Niementowski i S. Kossak wyjechali
dnia nastgpnego na kotach w dalsza wycieczk¢ na Wro-

ctaw 1 Drezno. K- Hemerling.

Kronika.

— Rocznice¢ drugiego rozbioru Polski, bolesna, sto-
kro¢ bolesng rocznicg obchodzit caty nasz nardéd z wielka
godnos$ciag , w skupieniu ducha i z placzem pokutnika za
winy oblakanych Obchod
ograniczyl si¢ przewaznie na uroczystem nabozenstwie Za
lobnem za spokdj dusz postow ostatniego Sejmu grodzien-
skiego z r. 1793, ktorzy az do konca opierali si¢ dru-
giemu rozbiorowi Polski i zastuzyli sobie na wdzigczna
pamig¢é¢, a mianowicie: §. p. Szemiota posta wotynskiego,
Woyny i Oranskiego, postow betzkich, Godaczewskiego,
posta' trockiego, Jankowskiego, Goslawskiego i Belczyn-
skiego, postow sandomierskich, Rokitnickiego, Karskiego
i Szymona Szydlowskiego, postow wielkopolskich, Kim-
bara, posta upitskiego, Chojnowskiego, posta wiskiego,
Mikorskiego, posta mazowieckiego, Boguckiego, posta
warszawskiego, Skarzynskiego, posta lomzynskiego, Cie-
mniewskiego i Mtodzianowskiego, postow rézanskich,
Krasnodgbskiego, posta liwskiego, Niezabitowskiego, posta
Stonimskiego, Plichty, posta sochaczewskiego, Syrucia,
posta smolenskiego, Kazimierza Szydlowskiego, posta cie-
chanowskiego, Jazdowskiego, posta wilenskiego, Dragow-
skiego posta bielskiego.

Sokolstwo polskie, ktéore nigdy nie zapomina i nie
zapomni, ze jest polskiem , wzigto czynny udziat w tym
obchodzie, badz dajac do niego impuls, badz wspoéidzia-
tajac z komitetami obchodu zatobnej rocznicy.

O ile nam wiadomo, czy to z dziennikow krajowych,
czy z nadestanych korespondencyi do redakcyi, spelnity
swo0j obowiazek nast¢pujace gniazda sokole:

Czerniowce — udzial w nabozenstwie Zalobnem
odprawionem w koSciele staraniem wszyst-
kich miejscowych towarzystw polskich ;

lub matodusznych przodkow.

ormianskim

Gorlice — zamoéwienie nabozenstwa zalobnego
i liczny w niem udzial;
Groédek — urzadzenie zalobnego nabozenstwa

wspolnie ze straza ogniowa 1 ,,Gwiazdall, nazajutrz za$
odczyt prezesa dr. Gawronskiego o rozbiorze;
Jarostaw — 23. wrze$nia odczyt druha Igna-

cego Rychlika ,0 drugim rozbiorze Polskill w sali ratu-
szowej dla druhoéw i zaproszonych gos$ci, a nazajutrz za-
mowione przez Sokotdéw nabozenstwo blagalne o uprosze-
nie blogostawienstwa bozego dla narodu polskiego w jego

pokojowej pracy nad duchowem i fizycznem odrodzeniem ;

Kotomyja — udzial w nabozenstwie Zzalobnem
urzadzonem przez komitet obywatelski;

Krakow — wudziat w nabozenstwie blagalnem
urzadzonem przez komitet obywatelski;

Krosno — wurzadzenie blagalnego nabozenstwa
w d. 29. wrzeS$nia;

Limanowa — urzadzenie blagalnego nabozenstwa

W samg rocznicg;

Lwow — wudziat w nabozenstwie zalobnem zamo-



Wionein pfzez komitet obywatelski i poparcie go w urza-
dzeniu podniostego wieczorku w sali Sokota;

Lancut = urzadzenie wspbélnie z Radg powia-
towa zalobnego nabozenstwa, na ktéorem ku bolesnemu
zdziwieniu wszystkich nie bylo mieszczanstwa prawie
wcale, a wtloscianstwa zupeknie ;

Sanok — udzial w nabozenstwie zalobnem;

Sokal — urzadzenie nabozenstwa zalobnego :

Tarnopol — udzial w nabozenstwie zalobnem,
na ktore przybyto 23 umundurowanych druhow ze sztan-
darem ;

Wadowice *— udzial w nabozenstwie zatobnem;

Zatozce — urzadzenie nabozenstwa zalobnego;

Ztocz 6w — wurzadzenie zalobnego nabozenstwa
i odczytu druha J. Chrapka.

Nie watpimy, ze takze reszta gniazd sokolich, o kto-
rych nie wspominamy dla braku blizszych wiadomosci,
zaznaczyla swdj udziat w tym smutnym obchodzie na-
rodowym.

— Korneli Ujejski zamianowany honorowym czlonkiem
Sokota w Bochni, w Czerniowcach, w Limanowej,
w Lancucie i w Poznaniu.

Adres wystosowany do czcigodnego jubilata przez
ogbdt sokolstwa zwigzkowego przedstawia si¢ jako ogro”
mna ksiega zlozona z kilkudziesi¢ciu kart pokrytych pod-
pisami druhow. Oktadki tejkgl*gi wylozone sa suknem
uzywanem na str6j soboli, a to okladka tylna catkowicie,
przednia za$ tylko na obramieniu brzegéw 1 na bordiu-
rach okalajacych $rodek oktadki otoczonej srebrng ra-
meczka. Podktadka bordiur i tarczy =z monogramem ju-
bilata tworzy karmazynowa materya uzywana na koszulki
sokole. Rogi ramki srebrnej sa spojone emaliowanymi
guzami, a wewnatrz rogdw znajduja si¢ cztery srebrne
sokoliki z rozpietemi skrzydiami i cigzkami w szponach.
Wewnetrzna strona oktadki i pierwsza 1 ostatnia stro-
nica albumu wyltozone karmazynowym attlasem. Na prze-
chowanie tej ksiggi stluzy szkatutka drewniana z rzezbio-
nymi brzegami i wiekiem oszklonem wys$cielona pluszem
karmazynowym. Cato$¢ przedstawia si¢ bardzo pigknie.
Robota introligatorska wykonana w pracowni druha Ku-
czabinskiego. Rownie pigknie wykonano w zaktadzie li-
tograficznym druha Przyszlaka dedykacja na podkladzie
wyobrazajacym monogram sokoli ze sokolem zrywajacym
si¢ do lotu, tudziez znany druhom adres.

Na adres ten otrzymal Zwiazek sokoli
druha prezesa nast¢pujaca odpowiedz od Jubilata:

»W podzigke za otrzymane pismo od Zwiazku pol-
skich Sokotow, chyba powtdérzy¢ mi tylko stowa, wy-
stane do tych gniazd sokolich, ktére raczyly w rocznice
moich urodzin odezwaé¢ si¢ do mnie. Poklon $l¢ braciom
Sokotom i pozdrowienie. Lacz¢ wyrazy goracej wdzig-
cznosci za Wasza mito§¢ dla mnie. Powiem, co wiecie.
Nasze sokolstwo na to, aby w gibkiem ciele rozwijal sig
duch meski, duch twardy, a boiska , aby w danej przez
Opatrzno$¢ chwili, roztoczyly si¢ na bojowe za ojczyzneg
pola. Zyj Polsko! Wasz wierny brat Kornel ZIjljsJci.*

—» Drugie pismo sokole, o ktérem zaznaczyliémy w po-
przednim zeszycie, ze mialo czyni¢ zado§¢ wewngtrznym
sprawom Sokota krakowskiego, i ktére naszem zdaniem
nie mogto by¢ tak groznem dla naszej wspolnej sprawy,
jak to przypuszczaty zbyt moze krewkie glosy, ktore za-
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wptynac¢ niekorzystnie na jednos$¢ sokolstwa, ztozyt do-
wod wielkiej karnosci sokolej wyrzekajac si¢ mys§li, ktora,
powtarzamy, miala gltownie dobro Sokota krakowskiego
na oku. Wiadomos$¢ t¢ udzielong Zwiazkowi pismem So-
kota krakowskiego z dnia 11. wrze$nia b. r. 1L 144 po-
dajemy druhom w tern przekonaniu, ze ocenig =z serde-

cznem uznaniem prawdziwie sokole znalezienie si¢ wy-
dziatu krakowskiego i druha Ptasia. Czolem !
— Kalendarz sokoli, jak dowiadujemy sie, bedzie

wkrotce w reku druhéw. Nie mozemy tego pochwalié, ze
druh Serwacki dotad jeszcze nie otrzymal dat potrze-
bnych od kilkunastu gniazd sokolich. Taki brak taczno-
$ci i uprzejmosci sokolej nie moze by¢ dla nikogo za-
cheta do imania si¢ pracy korzystnej i pozadanej dla
sokolstwa. Wyrazamy przekonanie, ze niniejsza uwaga
sktoni opieszatych do spelnienia obowiazku, zwlaszcza,
ze postanowione juz zaniechanie zamiaru wydawcy umie-
szczenia bez wyboru wizerunkow wielkiej liczby
druhéw wezwanych do nadestania fotografii i kosztow
kliszy, uwolni wydawnictwo nawet od cienia podejrzenia,
jakoby chcialo dziata¢ przeciw przykazaniom sokolim.
Cieszymy sig¢, ze moze nasze skromne uwagi wptynety
na takie postanowienie zacnego druha wydawcy. Czotem !

Zajroszenie.

Czotem! Wszystkim bratnim towarzystwom donosimy,
iz nasze towarzystwo obchodzi¢ bedzie 10-go i 11-go listo-

pada b. r. 5-ta rocznic¢ swego =zalozenia i poswigcenie
nowo sprawionego sztandaru sokolskiego, do ktorego
haft dostal nam si¢ w darze od Wielkopolki. Obchod to

naszej pierwszej wigkszej uroczystosci, mamy wi¢c nadzieje,
ze spowoduje nie jedno gniazdo sokole do wystania do nas
na uroczysto$¢ nasza, swego delegata.

Prosimy bratnie towarzystwa aby zechcialy przychyli¢
si¢ do naszej prosby i jezeli tylko mozliwe, delegata do
nas wysta¢.

Gwozdz pamiatkowy, ktéry wystalismy do wszystkich
gniazd sokolich, prosimy zaopatrzy¢ swa nazwa i miejscem
i wrazie niewyslania delegata, takowy najdalej do 1. listo-
pada b. r. zwroci¢. Przy wbijaniu pamiatkowych gwozdzi
upowaznimy jednego z druhoéw do wbicia gwozdzia w imie-
niu nieobecnych.

Liczbg¢ uczestniko6w majacych przyby¢ na nasza uro-
czysto$¢ prosimy poda¢ nam najdalej do 15. pazdziernika br.
Porzadek uroczysto$ci powyzszego obchodu :

10. listopada b. r. o godz. 8 -wieczorem, okazowe
¢wiczenia w ¢wiczni przy Neue Friedrich Strase, hinter der
Garnison-Kirche, Wstgp tylko Sokotom i zaproszonym
go$ciom dozwolony.

O godz. 10 po zakonczeniu ¢wiczen, przej$cie do sali

posiedzen Neue Friedrich Strasse 35 Drasel’s Sale, gdzie
nastapi uroczyste wrgczenie sztandaru chorgzemu , potem
przywitanie delegaeyj i gosci.

11. listopada b. r. ogladanie miasta od 9 do 11,

do 12 nabozenstwo w kosciele sw. Jadwigi.

Wieczor o godz. 8 na sali Kellera przy Koepnicker
Strasse nr. 96 - 97, uroczyste posiedzenie i sprawozdanie
z czynnos$ci towarzystwa. Uroczyste wbijanie gwozdzi pa-
migtkowych. Przywitanie zamiejscowych Sokotdéw, delegaeyj
towarzystw tutejszych. Zywe obrazy z dziedziny gimnastyki,
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rejestrowaliSmy z obowiazku kronikarskiego, n.ie bedzie przez ¢wiczacych druhéw. Wieczerza. Wstep na sale pod-

Wydawan§. Druh Pta$ wezwany - przez wy@zlai Sokota  ¢zas uroczysto$ci 11. listopada dla Sokoléw zamiejscowych

krakowskiego, aby odstapit od swego zamiaru wobec wolny. Berlin 1. wrzesnia 1893. W imieniu Komitetu

objawionych obaw, ze zamierzone przez niego pismo moze  Sigpisiaw Morgenstern Franz Strasse 2.

Ircsé¢: W zdrowem ciele — zdrowy duch. — Nasze szersze boisko (dok.). — Cwiczenia wolne czyli na miejscu (¢ d) — Urabianie
charakterow zapomoca c¢wiczen sokolich. - Zlot tarnopolski (c. d.). -  Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich -
Sq{rawozdania wydziatow sokolich. — Czy jazda na kole stuzy zdrowiu? (dok.) — Wyscig dynstansowy cyklistow — Kro-
inka. — Zaproszenie. — Inseraty.

Olpowiedz ialny redaktor Antoni Durski.

Naktadem Zwigzku polskich gimnast. towarzystw sokolich,

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie.



