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Pilne korespondencye upraszamy nadsela¢ najdalej

Szanownych Prenumeratorow zalegajacych dotad
z przedplata na ,Przewodnik gimnastyczny" uprasza sig
uprzejmie o spieszne wyrownanie rachunku, wszystkich
za§ o wczesne odnowienie przedplaty dla uregulowania

naktadu. Administracya.

Do Zwiazku polskich gimnastycznych towarzystw
sokolich nie naleza dotad gniazda sokole; Cieszyn, Ja-
sto, Kossow, Limanowa, Nowy Targ, Os$wi¢cim, Prze-
worsk, Staremiasto, Tarnobrzeg, Wojnicz", Zbaraz.
— Dlaczego?

Delatyn, Stary Sacz, Tyczyn, Zaleszczyki, zglosily

przystapienie do Zwiazku.

Wystawa z 1. 1894, a nasze sokolstwo.

Drugi zlot! To hasto, rzucone w styczniowej
odezwie Zwiazku, ma juz swoj wlasny urok i silg,
czerpane z nigdy nie zatartych wspomnief naszego
pierwszego zlotu z r. 1892. Urasta ono dzi$§ jeszcze
sita tego powszechnego zapalu , jaki mamy dla dzieta
naszej wystawy, a pot¢znieje juz chyba do rozmia-
row nieobliczalnego powodzenia w umysle tych, kto-
rzy pojmujg jasno zasadniczg mys$l te] wystawy.

Wszak to pod koniec XIX-go wieku, tego wieku,
co tak $miato zaczatl od nieprzedawnionych ,praw
cztowiekall a tak pigknie konczy jako ,czto-
wiek zwierze¢l (La bete humaine nazywa si¢ to
modnie dla tych, co po polsku nie rozumieja ),
bedzie jedyna w swoim rodzaju wystawa oOwocOw
pracy ,zywego nieboszczyka®. Bedzie ona zajmujaca
jeszcze z innego wzgledu.

Oto potentaci przemystu, handlu, polityki, mu-
sieli si¢ stara¢ dla wystaw swoich o rézno ,Eiffte,
bo w obrazie ich pracy, cho¢ zdumiewajacym oko
swoim ogromem i bogactwem, braklo jednej pote-
znej mysli, ktoraby mu byta $rodowiskiem i stygma-
tem, godnym ludzkiego ducha. MyS$my si¢ o to sta-
ra¢ nie potrzebowali; przyszto samo =z datg roku
1894 i stane¢to jak stonce nad naszag pracg.... ku nie-
przyjemnemu zdumieniu ,najserdeczniejszychll a ku

otusze tych wszystkich, ktorzy niepoprawni i u
schytku XIX. wieku jeszcze wierzg w — sprawie
dliwos¢.

Dla tego to chociaz w szeregu zastug Dyrekcyi
naszej wystawy wigksze by¢ moga, ta pozostanie
pierwsza i naczelna, ze nie cofngla si¢ przed tru-
dnem zadaniem przeobleczenia w szat¢ rzeczywisto-
$ci tej dominujacej mysli zasadniczej.

do 20. w miesigcu.

A dla kogoz dzieto majace zaswiadczy¢, ze ani-
$my do przesztosSci nie przeszli, ani tez nie jesteSmy
nieuzytecznym ,,fantastow narodem1l ale zywg i zdrowa
galgzig europejskich, ludow, mogloby by¢ blizszem
serca, jak dla nas, ktorzy od lat pracujemy wtasnie
nad tern samem, co si¢ w jezyku naszym nazywa
,zdrowiem narodowem".

Dla tego i my, pomimo wielkich trudnosci,
nietylko stan¢liSmy do apelu z tern, czego wymaga
udziat sokolstwa jako wystawcy, ale i z tern, co je-
dynie zdolne odpowiedzie¢ godnie przewodniej mysli
wystawy i daé potgzny, bo prosty wyraz naszego
spolecznego i1 narodowego zadania tj. z drugim zlo-
tem calego polskiego sokolstwa.

Nikomu nie mogto sta¢ jasniej przed oczami,
jak Wydziatlowi Zwigzku, ze pora ku temu dla nas
bardzo niedogodna. Sokolstwo nasze, zamknawszy
niedawno pierwszy okres swojego rozwoju utworze-
niem zwigzkow (w Austryi i Wielkopolsce\ potrze-
buje teraz skupi¢ si¢ cale w pracy organlzacyjnej,
tern trudmejsze], ze znowu tak mato rozumianej i po-
pieranej przez ogo6t.*) "Wystawa zastaje nas zaledwie
w poczatkach tej pracy, ktorej przerywaé, ani odkta-
da¢ nie wolno, a zastaje oczywiscie takze bez —
funduszow.

Mimo to Wydziat Zwiazku po dobrym namysle
przyszedt do przekonania, ze przedsigwzigcie takie,
nakazane chwila, warte z naszej strony najwickszego
wysitku, a zaniedbane, byloby wielkg i niepoweto-
wang stratag dla sokolskiej sprawy.

Nie sam zapal tedy, ale i $cisla rachuba otwarty
przed nami dwa dzialy pracy: sokolskiej wystawy
i Il go zlotu; oba we wspolnych granicach, obejmujg-
cych zgodnie z zakresem wystawy, cate polskie so-
kolstwo i oba majace si¢ wzajem dopetnia¢ do jednej
wielkiej catosci.

Tej tez rachubie maja stuzy¢é moje uwagi,
w ktorych chciatbym, zeby si¢ jak w zimnej wodzie
zelazo goracego zapalu w stal mezkiego czyim, a ha-
sto, rzucone przez Zwiazek, w jasny poglad na ocze-
kujaca nas, a pilng juz prace¢ zmienito.

Na dzi§ zajmijmy si¢ sprawa wystawy, pozosta-
wiajac sprawe zlotu do przyszlego numeru

Przyszte nasze boisko, ujete z trzech stron
w ramy poteznych trj’bun dla publicznos$ci, zamkng
od strony frontowej trzy budynki, a mianowicie dwa
pawilony skrzydtowe, potaczone wiezyca, przezna-

*) Na tysigce zaproszen rozestanych po kraju tak do osoéb,
jak do instytucyj, dotychczas dziesi¢é (!) przystapilo do Zwiazku
jako wspierajacy. A c6z dopiero mys$le¢ o tych towarzy-
stwach sokolich, do ktoérych si¢ odnosi pytajnik na czele
numeru ?



czong na pozarniczg wspinalni¢ i stanowiacg zarazem
bram¢ wchodowa boiska. W lewem skrzydle miescié¢
si¢ bedzie wystawa sokolska, w prawem pozarnicza.
Wymiary pawilonu (majgcego si¢ zbudowaé tak jak
cate boisko, kosztem wystawy) nie pozwola nam, nie-
stety, na urzadzenie wzorowej sali, musimy tedy po-
przesta¢ na wystawie przyrzadow i przyborow, tak
scisle gimnastycznych, jak tez z dziatow pokrewnych:
szermierczego, kolarskiego it. d.; na wystawie stro-
jow 1 odznak, ubran c¢wiczebnych; a nareszcie na
graficznem zestawieniu catego dotychczasowego ro-
zwoju 1 wzrostu naszego sokolstwa tak w kraju jak
za granica wraz z polska literaturg gimnastyczna.
Kierownictwa w obu tych ostatnich, najwazniejszych
dziatach podjat si¢ d. dr. Fiszer, sekretarz Zwiazku.

Kie mogac przedstawi¢ urzadzenia wzorowej sali
gimnastycznej w naturze, musimy je zastapi¢ wy-
stawa planow, szkicow i fotograficznych zdjg¢ na-
szych sal i ich kosztorysami, a pozadanem bedzie,
azeby te plany i zdjecia byly w rozmiarach pozwa-
lajacych na wyrobienie sobie doktadnego wyobraze-
nia o rzeczywistosci.

To samo tyczy si¢ plandéw boisk otwartych,
gdzie one juz istniejg, albo tez projektowanych
na przysztos¢. Autorowie plandéw i projektow winni
by¢ doktadnie podani. Azeby calag prace ujaé od razu
w S$ciste karby, zdawatoby mi si¢ najpozadanszem,
zeby kazde towarzystwo ustanowilo jaknajrychlej
czyto jednego, czy dwu statych referentow dla spraw
wystawy 1 zlotu (komitety dziataja za cigzko) i po-
dajac ich do wiadomosci Zwiazku, wlozylo na nich
obowiazek pilnego informowania si¢ (za pomoca ,,Prze-
wodnika" 1 w drodze korespondencyi) o wszystkiem
i zalatwiania spraw wystawy i zlotu w porozumieniu
z prezydyami swoich towarzystw. Tylko jednostki
bowiem fachowo po temu uzdolnione i mogace si¢
odda¢ szczerze na ustuge sprawy, zdotaja dziata¢ rzu-
tnie i mie¢ kazdocze$nie przeglad tego, co juz zdzia-
tano i co jeszcze zdziataé pozostaje.

W dziale przyrzadoéw i przybordow naj-
pozadansze sg ze strony towarzystw (w mysl uchwaty
zwigzkowego grona nauczycielskiego*) zgloszenia jak-
najwczesniejsze przyrzadow (i przyboréw) badz ule-
pszonych przez czlonkow towarzystwa, badz wtasnej
konstrukcyi lub pomystu, a to jezeli niemozebne
w okazach, ktéreby przez s¢dziow wystawowych tego
dzialu mogly by¢ poddane probie, to przynajmniej
w modelach, lub ostatecznie w doktadnych rysun-
kach. Kie uwtlacza to oczywiscie zgtaszaniu okazow
zwyktych przyrzadow i przyborow wyrobu krajowego,
ku czemu owszem winna wyjS¢ goraca zachegta ze
strony kazdego towarzystwa do miejscowych reko-
dzielnikow, przezco moznaby znakomicie rozbudzié
ten dziat produkcyi, jak si¢ to juz stalo z chlubag
naszg w Krakowie

W tym dziale zechca wystawcy zgtaszac¢ si¢ do
mnie z wczesnem i dokladnem oznaczeniem prze-
strzeni zaja¢ si¢ majacej, gdyz kazdy wystawca musi
Dyrekcyi wystawy uisci¢ zwykta optate za miejsce,
o ktorej jaknajwigksze obnizenie, a wzglednie zu-
pelny opust stara¢ si¢ bedzie Wydzial zwiazkowy.

Zauwazam, ze zbyt wiele miejsca nie mamy,
zwtaszcza ze sam druh Hominski z Krakowa,
wtasciciel fabryki przyrzadéw i przyboréw gimn., za-
powiada zajecie znacznej przestrzeni. Zgltoszenia po-
winny wigc byc¢ ja knajwczes$niejsze, przyczem tez na-
lezy oznaczy¢ S$cisty termin przysetki i ceng¢ prze-
dmiotéw jaknajprz ystepniejsza. Im wczesniej to na-
stapi, tern wicksza tez jest mozliwos$é, ze liczne
towarzystwa potrzebujace pewnych przyrzadéw lub

*) p. nizej str. 18.

przyborow, reflektowa¢ beda juz z goéry na kupno
okazow wystawowych.

W dziale strojow, ubran ¢wiczebnych,
odznak itp. pozadanem by mi si¢ zdato réwniez
pobudzenie naszych re¢kodzielnikow do wspotzawo-
dnictwa , zeby$Smy w ten sposob uzyskali bodaj po-
rownawczy poglad na jako$¢ i ceng¢ wyrobow, ktore
obecnie tyle nastr¢czajg klopotéw komisyom ubioro-
wym poszczegdlnych towarzystw i Zwiazku.

W dziale statystyki naszej i literatury
praca musi by¢ jaknajskrzetniejszg Utatwiag jg kwe-
styonaryusze wprawdzie, jakie niezadlugo rozeszle
Wydziat zwigzkowy, ale bynajmniej nie wyczerpia
jej one. Tu kazde niemal towarzystwo ma swoje
odrebne wlasciwosci, ktore uwydatnilyby wiernie,
jak sadze, tylko zbior wszystkich statutow, regula-
mindéw, sprawozdan itd., ujety w jedna calo$¢ porzad-
kiem chronologicznym, obok statystycznego zesta-
wienia glownych dat rozwoju towarzystwa.

Materyatly tu zgromadzone nietylko postuza wy-
stawie, ale — co najwazniejsza — be¢da cennym na-
bytkiem dla archiwum zwigzkowego, a moze i za-
wiazkiem przysztego muzeum zwiazkowego.

Latwo przewidzieé, ze nie wyjdziemy z ra-
chunku tego, ani cyfra ani zasobem tak imponuja-
cy, jakby tego pragnat kazdy z pod naszego znaku.
Ale w tern wlasnie upatruj¢ korzy$¢ najwicksza, ze
i nam samym niejedna spadnie tuska z oka i spole-
czenstwo zobaczy, jak malo jeszcze pojeto zadanie
sokolstwa i jak chtodno patrzy na wysilki dziesiat-
kami lat trwajace.

Jezeli za$§ zdolamy tylko da¢ wierny, nieupig-
kszony falszywa okrasg, obraz tych naszych serde-
cznych wysitkéw, tych mrowczych iscie zabiegow,
z jakimi drobne nasze gniazda znosza cegietke po
cegielce, to juz mam nieptonna otuche¢, ze na takiem
tle kilkutysigczny zast¢p naszych dzielnych druhow,
stangwszy na arenie, na ktora juz tym razem zwro-
cone bedzie oko nie kraju tylko, ale catego narodu,
dokona wstgpnym bojem reszty.

O tym trudzie i sokolskiej ,,potrzebie”, a da
Bog i nowym naszym tryumfie pomowi¢ w numerze
marcowym. Dr. Antoni Dsigdzielewics.

Bacznos¢ Sokoty!

Kiedawno, zachecony przez nieodzalowanego re-
daktora Przewodnika, $p. Zegote Kroéwczynskiego,
przedstawitem Wam wedtlug sit i moznosci, jak ma-
cie przygotowac¢ si¢ do Zlotu jubileuszowego, aby
tenze wypadl na pozytek i stawe¢ sokolstwa. Wypadt
on rzeczywiscie dobrze, a jezeli slowa moje choé
w drobnej czastce wplynely na ten wynik, niech beg-
dzie slawa pamigci wielkiego poprzednika mego, ze
umial natchng¢ mnie wiarg, iz do druhow $wiado
mych tego, czem sg i czem by¢ powinni, trafi kazde
slowo ptynace z duszy, ktora chce sluzy¢ wielkiej
sprawie naszej.

Dzi§ do nowego stajem turnieju. Miedzy zlotem
r. 1892 a zlotem r. 1894 uptynat krociuchny okres
dwoéch lat, a jednak jaka ogromna miedzy jednym
a drugim réznica!

Przed pierwszym zlotem byliSmy podobni do
mlodego wojownika, co jeszcze nie zaznal pot¢znych
wzruszen walki i stawal do niej dlatego, ze mu ho-
nor nie stanag¢ nie dozwalal, a miotany sprzecznemi

uczuciami trwogi 1 meztwa, zwatpienia 1 wiary
szedl, jak idzie mlody zapaleniec, by zwyci¢zy¢ lub
zginac.

Dzi§ powinnismy by¢ podobni staremu, doswiad-
czonemu wojownikowi, ktéry idzie do boju dlatego,
ze ten bgj stal mu si¢ zywiolem, dlatego ze wzru-



szenia walki krzepia w nim me¢ztwo, dlatego, ze
zwycigzywszy raz pragnie dalszego zwyciestwa okry¢
si¢ chwalta.

Me wszyscy jednak przebyliSmy chrzest pierwszej
walki 1 pierwszego zwyciestwa. W przeciggu dwoch
lat szeregi nasze dzigki pierwszemu zlotowi wzrosty
znacznie. Przed dwoma laty na ziemi Busi Czerwo-
nej 1 Malopolski byliSmy zdruzeni w 25, na ziemi
Wielkopolski w kilka gniazd sokolich, ktéore mialy
tylko wsp6lna my$l przewodnia, a pewna jedno$¢
1 fgczno$¢ byta jedynie objawem, ze cate sokolstwo
stangto na wspdélnym gruncie, ktory mogt sta¢ sig
silnym wszystkich gniazd 1!gcznikiem. Dzi§ to zla-
czenie jest faktem dokonanym. Co wigcej, jeden
i drugi Zwiazek sokoli, nasz i wielkopolski, wzmogt
si¢ — jezeli nie pod wzgledem treSci — niezawodnie
liczebnie. Do Zwigzku naszego wpisato si¢ 40 gniazd
sokolich , a blisko 20 znajdzie si¢ w nim - da Bég —
w czasie niedalekim; na ziemi wielkopolskiej przy-
byty trzy gniazda.

Jeden i1 drugi Zwiazek rozpoczal dopiero swa
prac¢; tego, co winien dokonaé, nie zrobi si¢ w je-
dnym roku, bo kazda praca organiczna, jezeli ma
by¢ dobra, spehia si¢ zwolna, stopniowo. A praca
to wielka i zmudna. Te zastgpy, o ktéore wzmogli-
$my si¢ liczebnie, nie zawsze i1 nie wszgdzie takim
sa zywiotem, aby je mozna uwaza¢ jako wzmocnie-
nie naszych szeregow pod wzgledem jako$ciowym.
Wielki dwuletni przychéwek sokoli jest na razie
tylko materyalem na dobrych kiedy$ Sokotoéw; dzi$
przewaza w nim albo zupelne niezrozumienie naszych
zadan , albo przecenianie ich ptyngce z mlodzienczej
gorgczki, ktéra sama dla siebie jest wielce sympa-
tycznym i nigdy nienagannym objawem 1 motorem
zycia, atoli w zastosowaniu do pracy wymagajacej
meskiej rozwagi i cichej ofiary czasu i trudu musi,
jak kazda skrajno$¢, doprowadzi¢ do ujemnych wy-
nikow, jezeli na szczescie dla samej sprawy nie spto-
nie pierwej we wlasnym ogniu — slomianym.

I oto jeden, ale wielki i wazny powodd, dla
ktorego ogolny zlot sokou, majacy urzadzi¢ sig
w krotkim czasie po jubileuszowym, nie bylby wcale
pozadanym. Jednakze jako dobrzy obywatele kraju,
a tego przymiotu nikt sokolstwu polskiemu zaprze-
czy¢ nie moze, musimy w swoim zakresie wszystko
uczyni¢, aby cato$¢ obrazu naszej Zzywotnosci i nie-
spozytosci narodowej wypadla jak najwspanialej, a
przeto jak najprawdziwie;j.

A zakres nasz omawiany tylokrotnie, Ze nie
wypada mi powtarzaé rzeczy powszechnie wiadomej,
miesci si¢ w krotkich stowach naszego hasta soko-
lego. Mamy krzewi¢ i umacniaé to, czego nam bra-
klo dotychczas, mamy krzewi¢ i umacnia¢ na grun-
cie 1 ku celom narodowym cnote karnosci i tgczno-
$ci, cnote rownosci 1 braterstwa, cnot¢ cichej a cig-
glej pracy — nie dla pochwat lub nagrody, cnote
wytrwato$ci. Oto zadanie nasze. Zadania tego mamy
dokona¢ zapomocg ciagglych a niezmordowanych ¢wi-
czen cielesnych. Oto $rodek wiodacy nas do celu.
Gdzie tym S$rodkiem pomiata si¢, gdzie go lekce-
wazg lub zgola zaniedbuja, tam mozna moéwi¢ o
wszystkiem , o strojach przykrojonych na modl¢ so-
kola, o sztandarach z wizerunkiem sokotla, o salach
gimnastycznych wybudowanych pod hastem sokotem,
o szumnych deklamacyach w rytmie sokolim, ale
niewolno nawet domysla¢ sie ducha sokolego, nie
wolno nawet marzy¢ o powyzszych cnotach, ktore
jako objawy ducha, tylko z ducha zrodzi¢ si¢ moga,
a nigdy z blichtru, nigdy z gadaniny, nigdy z to-
astow 1 deklamacyi.

Nuze. drodzy bracia, do wtasciwej pracy! Boi-
sko wystawowe za w elkie dla tych, co stali na ju-
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bileuszowem. Musi obok nich stang¢ dwuletni nasz
przychéwek i razem z tymi, co juz raz zwyciezyli,
zwyciezy¢! Na wigkszem polu i walka wigksza be-
dzie, ale tez i zwycigstwo wickszem by¢ winno!
A zwycigztwo zdobywa tylko wytrawny 1 wycéwi-
czony wojownik! Trzebaz tedy, koniecznie® musi
by¢, aby obok starych wiarusow staneli dc ¢éwiczen
mtodzi towarzysze, i aby wprawa i do§wiadczenie
jednych , a goracy zapat i che¢ czynu drugich byty
sobie wzajemnym bodZzcem do nabycia takiej dziel-
nosci i pewnosci, jakiej wyniki ogladaliSmy z durng
i radoscia na boisku jubileuszowem. Cwiczac sig
i wprawiajac pilnie a wytrwale pokochamy ten $ro-
dek wiodacy nas do wielkiego celu naszego i gnu-
$na dzi§ bezczynno$¢ nasza przerywana zrzadka chwi-
lowym podrywem, ustapi miejsca powaziiej pracy,
a tam gdzie wzajemna nieufno$¢ i podejrzliwosé roz-
dziela towarzyszy jednego znaku, zapanuje nie de-
klamowane lecz zywe uczucie brQerstwa i szacunku.

Wierzajcie drodzy bracia, ze te dwa uczucia,
ktére u tezszych od nas i rozumniejszych narodéw,
wypiastowaty tyle cndét obywatelskich i wychowaty
wielki poczet duchowych swych przodownikow, ze
te dwa uczucia, tak godne Sokoldéw, rozwing sie
i zakwitng najpewniej wtedy, gdy ,,.brat rami¢ w ra-
mi¢ obok brata, czesciej stanie do pracy nad zdro-
wiem*

Do ¢wiczen tedy, druhowie, do ¢wiczen codzien-
nych ! Wynik ich musi by¢ znakomitym tak zuwagi
na to, ze ¢wiczenia nasze na boisku bedg pierwszo-
rzednym przedmiotem wystawy sokolej, jakotez na
to, ze dalsza czynno$¢ nasza wejdzie w ramy, w kto-
rych nas i zalozyciele sokolstwa i wszyscy zdrowo
myslacy widza najradzie;j.

Na1i>rz()d! wstecz ani krok!

Dr. X. F.

Cwiczenia wolne
czyli
wspoOlne na miejscu
przez
W tadysJawa Janikowskiego.

(Ciag dalszy).
Lekcya V.

Osnowa: Buchy ramion prostych. Euchy tulowia.
Euchy noég prostych i zmiany postaw.

Postawa zasadna: Bamiona zwisle lub winnych
potozeniach. Eece wolne (bez cigzkow).

Takt: 1., (2.). Kazde ¢wiczenie 10 lub 20 razy.

L ,Klasnij w dlonie nad glowa — raz! — ramiona
bokiem wdol —dwa!“ Bamiona wypr¢zone podnosimy
bokiem wpion i réwnocze$nie klaskamy w dionie
nad gltowa. Palce rak musza by¢ wyprostowane i zig-
czone, gltowa za§ do goéry wzniesiona.

IL ,To samo, w miejscu po — chéd!“ Zaczynamy
chodzi¢ w miejscu zawsze od lewej nogi, klaskajac
rownocze$nie w dlonie nad glowa, tak, ze na lewa
nog¢ wypadnie zawsze klasnigcie, za§ na nog¢ prawa
przeniesienie ramion bokiem wdot.

IIl. ,Rece na biodra. W miejscu drobnym bie —
giem !“ Biega¢ nalezy zawsze tylko na palcach stop
i zaczyna¢ w miejscu od nogi lewe;.

IV. ,Ramiona wbok. Lewa noga rozkrok: sklon sie
w lewo — raz! — w prawo — dwa!* Bamiona pod-
nosimy do poziomu wbok i wytrzymujemy je w tern
potozeniu az do dalszego rozkazu lub zmiany, poczem
w postawie rozkrocznej w lewo naginamy tutéw sil-
nie wbok na lewo, nastgpnie bezposrednio w prawo.

V. ,Nawrot do postawy (lewa do prawej). Kla-
snij w dlonie przed soba — raz! — ramiona whok —



dwal!®* Z poziomego potozenia ramion wbok, przeno-
simy je wyprostowane do poziomu wprzdd, klaskajac
rownocze$nie w dlonie, poczem ta sama droga wra-
camy znowu do pierwotnego polozenia tj. wbok.

VL. ,Ramiona wdél. PrzysiadZz, ramiona podnie$
wprzéd - raz! — postawa, ramiona wdol — dwa!®
Stajemy na palcach stép, uginajac réwnoczesnie nogi
w kolanach az do zupeilnego siadu na tydkach. Tu-
16w jednak utrzymujemy pionowo, kolana silnie roz-
warte na zewnatrz i piaty zlaczone. Dla utrzymania
za§ rObwnowagi podnosimy ramiona do poziomu wprzod,
lub opieramy si¢ r¢gkami o kolana.

VII. ,Ramiona wbok. Lacznie (Y. i YI.): przysiadz,
klasnij w dlonie przed soba — raz! — postawa, ra-
miona whok — dwal!® Uwaga: co do ramion i przy-
siadu jak pod V. i YL

VIIl. ,Ramiona wpion. Na palcach w miejscu po —
Chéd!“ Eamiona z polozenia poziomego wbok przeno-
simy wpion, w tern polozeniu pionowem utrzymujemy
je podczas pochodu, ktory uskutecznia si¢ w ten
sposob, ze piety wznosimy mozliwie najwyzej, doty-
kajac si¢ ziemi tylko palcami stop. Poczem w tej
postawie napalcowej wykonywamy pochdéd w miejscu,
prostujac silnie nogi w kolanach tak., aby si¢ prawie
wcale w czasie pochodu nie uginaly.

IX. ,Ramiona na krzyie zl0z. Poskokiem obundz
w miejscu na palcach stop skacz — raz! — dwal®
Przy zlozeniu ramion na krzyzach przedbarki po-
winny by¢ tak splecione ze sobg, azeby reka jednego
ramienia si¢gata tokcia ramienia drugiego, a wowczas
nalezy barki cofnag¢ wstecz, za$§ pier§ poddaé nieco
naprzoéd. Poskok obunéz wykonuje si¢ na palcach
stop przy pietach zlaczonych i nogach lekko w kola-
nach ugigtych.

X. ,Ramiona wpion. Klasnij w dlonie za sobg —
raz! — ramiona wpion — dwal® Eamiona wyprosto-
wane przenosimy z potozenia pionowego bokiem wdoét
za siebie i klaskamy réwnoczes$nie w dlonie.

XL ,Lacznie (IX. i X.): Klasnij w dlonie za soba,
poskokiem w miejscu obunéz skacz — raz! — dwal
Powyzsze ruchy wykonuja si¢ tacznie w ten sposob,
ze na raz, przypadnie rownoczes$nie poskok i klasnie-
cie w dlonie za sobag, za§ na dwa zndéw poskok
1 przeniesienie ramion wpion.

XII. ,Sklon sie wprzod, ramiona wdél — raz! —
prostuj si¢, ramiona wpion — dwal® W postawie za-
sadnej naginamy tutdw do przodu mozliwie najnizej
przy nogach silnie wyprezonych, przenoszac réwno
cze$nie ramiona wdot tak, aby palce rak siegaty
palcow stop.

XIIL ,Rece na biodra. Poskokiem rozkrok, posko-
kiem postawa - skacz — raz! — dwal“ Podskaku-
jemy lekko i w locie roztwieramy nogi szybko na
zewnatrz, zeskakujac na palce stop do podstawy roz-
krocznej, poczem poskokiem na palcach stop wraca-
my znowu do postawy zasadnej.

XIV. ,Ramiona wstecz. Wywijaj ramionami wpion,
a wstecz — raz! — dwa!® Oba ramiona wyprezone
i rownolegle biegnace podnosimy silnie wstecz, prze-
noszac je nastgpnie przodem wpion tak, aby biegly
obok uszu.

XV. ,To samo, a w miejscu po — chéd — raz! —
dwa!* Na lewa noge wypadnie przeniesienie ramion
wpion, za§ na prawa przeniesienie ramion wstecz.

XVL. ,Rece na biodra. Lewa nogg wykrok: zmiana
postawy wykrocznej poskokiem — skacz — raz! —
dwa!* Podskakujemy lekko na palcach stop i w locie
wysuwamy szybko prawa noge do przodu a lewa
wstecz i odwrotnie, czyli ze w locie wykonywamy
wykrok prawa a zakrok lewa, poczem zaraz to samo
przeciwnie tj. wykrok lewg, a zakrok prawg. Na ha-
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sto: ,,dos§¢!“ lewa noga powinna by¢ w postawie wy-
krocznej.

XVIL. ,Ramiona wdél. To samo, a klasnij w dlonie
nad glowg — skacz — raz! — dwa!“ Klasnigcie w dlo-
nie nad glowa wypadnie wowczas, kiedy w locie wy-
konamy zmiang, zeskakujac do postawy wykrocznej
w prawo, za§ przeniesienie ramion wdot wtedy, gdy
wrécimy do postawy wykrocznej w lewo.

XVIIl. ,Ramiona wpion. W postawie wykrocznej
w lewo sklon si¢ wprzdod, ramiona przenies wstecz —
raz! — prostuj si¢, ramiona wpion — dwa!® Pochy-
lajac tutdéw naprzéd mozliwie najnizej przy nogach
wyprezonych i opierajacych si¢ calemi stopami o zie-
mig¢, przenosimy réwnocze$nie ramiona wyprostowane
i rownolegte biegnace silnie wstecz, poczem prostu-
jac sig, przenosimy je znowu ta sama droga wpion.

XIX. ,Przysiadz, rece oprzyj o kolana. W postawie
przysiadnej w miejscu — skacz — raz! — dwa!"* W po-
stawie przysiadnej zostajemy, a baczac na zlaczone
piety, kolana na zewnatrz rozwarte i tuldow trzy-
many prosto, podskakujemy lekko na palcach obu
stop roéwnoczes$nie.

XX. ,Poskokiem rozkrok — hop! — Ramiona wpion,
Halce rak spleé: sklon si¢ w lewo — raz! — wprawo —

wal“ Z postawy przysiadnej przechodzimy od razu

poskokiem do postawy rozkrocznej. Eamiona wypro-
stowane podnosimy bokiem wpion i splatamy palce
rak nad glowa, a utrzymujac je w tern potozeniu,
naginamy tuté6w na lewo, nastgpnie bezposrednio na
prawo, prostujac przytem obie nogi, ktoére opieraja
si¢ calemi stopami o =ziemi¢ 1 nie poruszaja si¢
z miejsca wecale.

XXL. ,Rece na biodra. W postawie rozkrocznej
z podnoszeniem ndég whok w miejscu po chod
raz! — dwa’ Zaczynamy od nogi lewej, ktéra pod-
nosimy wysoko wbok na lewo, prz-noszac réwnocze-
$nie cigzar ciata na noge¢ prawa , a postawiwszy lewa
noge¢ na pierwotnem miejscu, wykonywamy to samo
noga prawa, przenoszac ci¢zar ciatla na noge lewa.
Liczenie taktu musi by¢ tu cokolwiek wolniejsze.

XXII. ,Nawrot do postawy poskokiem — hop!
W miejscu drobnym biegiem a wyrzucaj nogi — wprzéd —
raz! — dwa!“ Nastepnie: ,wyrzucaj nogi whok —
raz! — dwa!“ W koncu: ,wyrzucaj nogi wstecz —
raz! — dwa! Wykonujgc zatem bieg zwykly w miejscu

na palcach stop, podnosimy lekko nogi do przodu,
nastepnie wbok tj. lewa noge wbok na lewo, za$
prawa wbok na prawo; wreszcie wstecz, przyczem

tutéw nalezy poddaé nieco naprzdd.

XXIIL. ,Ramiona wbok. Ramiona do $§rodka przed
sobg, w miejscu po — chéd - raz! — dwal“ Z po-
lozenia poziomego ramion wbok przenosimy je do
poziomu wprzod, krzyzujac réwnocze$nie raz lewe
nad prawem, drugi raz prawe nad lewem tak, aby
lewa reka siggala prawego, zas§ prawa lewego barku.
A wykonujac zarazem pochdéd na miejscu, wypadnie
skrzyzowanie ramion przed soba na noge¢ lewa, za$
przeniesienie ich wbok na noge prawag.

XXIV. ,Ramiona wdoél. Podpér leziac przodem —
raz! — postawa - dwa!“ Nasamprzéd wykonywamy
przysiad, poczem szybko opieramy rgce o ziemig
przed soba tak, azeby wyprezone ramiona biegly
pionowo i rownolegle, a obok kolan od $rodka i wy-
rzucamy roéwnocze$nie wstecz obie zlaczone nogi,
ktéore wyprezone silnie, dotykaja si¢ ziemi tylko kon-
cami palcéw stop. Pigty wigc nalezy trzymac spojone,
nogi i ramiona wyprostowane, krzyze lekko w tuk
wygiete, a gltowe podniesiona w tyl. Po wykonaniu
tego ruchu zwrdéceni bedziemy twarzag do ziemi.
Takt: od 1 do 10.

XXV. ,Ramiona wbok. Ramiona w pionie do srodka,
w miejscu po — chdd — raz! — dwal“ Uwaga: jak



pod XXIII., tylko ramiona krzyZzujemy w pionie nad
gtowa, ktorg nalezy wznie§¢ w gore.

XXVI. ,Skton si¢ wprzod i wytrzymaj; oba ramiona
przenie$§ wbok na lewo: wywijaj ramionami naprawo —

raz! — na lewo — dwa!“ Pochylamy tuldow naprzod
mozliwie najnizej i w tern polozeniu zostajemy, a
podnidstszy oba ramiona wyprostowane wbok na

lewo, przenosimy je szybko na prawo, poczem wra-
camy znoéw na lewo wbok. Nogi musza by¢ wypre-
zone, a gtowa do gory wzniesiong.

XXVII. ,,Prostuj si¢, rgce na biodra. Skrzyzuj lewa
noge przed prawa (postawa skrzyzna w lewo): klaénij
w dlonie przed soba, postawy skrzyznej
skacz — raz! - dwa!“ Lewa noge krzyzujemy przed
prawa, a wykonujac w locie zmiang¢ tj. krzyzujac
prawa noge¢ przed lewga, zeskakujemy na palce stop
do postawy skrzyznej w prawo, uskuteczniajac na-
stepnie bezposrednio to samo przeciwnie. Rownocze-
$nie atoli przenosimy ramiona wprzdod a prostujac je,
klaskamy w dionie przed soba, poczem _sktadamy
zn6w re¢ce na biodra. Na raz przypadnie wigc zmiana
postawy skrzyznej w prawo i klasnigcie w dtonie
przed soba, na dwa nawrot do postawy skrzyznej
w lewo i ztozenie rak na biodra.

XXVIIL. ,Nawrot do postawy (lewa do prawej).
Wykrok lewa (postawa wykroczna w lewo): przysiadz
na prawej nodze, ramiona wbok — raz! — postawa,
rece na biodra — dwa!“ Lewgag noge¢ uginamy w ko-
lanie pod katem ostrym i opieramy si¢ cala jej stopa
o ziemi¢. Natomiast na prawej nodze, ktéora musi
tylko palcami stopy opiera¢ si¢ o ziemig, przysia-
damy w ten sposob, zo udo taczy si¢ prawie zupet-
nie z przedudziem. Utrzymujac tutdéw prosto, podno-
simy réwnoczes$nie ramiona do poziomu wbok, po-
czem wracajac do postawy (wykrocznej lewo)
sktadamy rece na biodra. Takt: od 1 do 10.

XXIX. ,,Zmiana
skokiem

zmiana

w

postawy wykrocznej w prawo po-

— hop! Ramiona wbok. Przysiadz na lewej
nodze, ramiona wprzéd — raz! — postawa, ramiona
wbok — dwal“ Uwaga: jak pod XXVIIIL., a prze-
ciwnie.

Ramiona tylko z polozenia poziomego wbok
przenosimy wyprostc .me do poziomu wprzod i wbok.

XXX. ,,Oba ramiona wprz6éd na prawo. Sklon sig
wstecz a wytrzymaj: wywijaj ramionami goéra na lewo —
raz! — na prawo — dwa!“ W postawie wykrocznej
w prawo pochylamy tutow lekko wstecz i w tern po-
lozeniu zostajemy. Oba wyprostowane ramiona za$
podnosimy w ten sposob, ze biegng rownolegle ku
sobie w kierunku poziomym wbok na prawo. Z tego
potozenia przenosimy je szybko gora na lewo poczem
ZNOW W prawo.

XXXI. ,,Postawa zasadna,
Klgknij lewa noga wstecz
zmiana

ramiona na krzyze zloz.
(postawa klgczna w lewo):
postawy klgcznej — skacz raz!
Lewem kolanem klekamy w p Llizu miejsca, gdzie
byta pigta stopy lewej, baczac przytem, aby prawa
noga ugieta byla prawie pod katem prostym i opie-
rata si¢ cala stopa o ziemi¢. Poczem wykonywamy
bezposrednio to samo przeciwnie, nie wracajac wcale
do postawy zasadnej. A zatem. Na raz: bedzie po-
stawa klgczna w prawo, na dwa: postawa kleczna
w lewo. Takt: od 1 do 10.

XXXII. ,,Postawa zasadna. Lewa noga rozkrok (po-

dwal-

stawa rozkroczna w lewo), oba ramiona wprzéd na
lewo: zwr6¢ si¢ w prawo, przenie§ ramiona przodem
na prawo raz! — zwrd¢ si¢ w lewo, ramiona tg

samg droga na lewo - dwa!“ W postawie rozkrocznej
w lewo, oba wyprezone ramiona biegnace rownolegle

wbok na lewo, przenosimy szybko w polozeniu po-
ziomem wbok na prawo, zwracajac zarazem tuldw
silnie do prawej strony; nastepnie uskuteczniamy

szybko to samo przeciwnie tj. przenosimy oba ra-
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miona i zwracamy tuldw w stron¢ lewg. Obie nogi
musza by¢ przytem wyprostowane i opieraé si¢ mo-
cno calemi stopami o ziemi¢ tak, aby si¢ z miejsca
nie poruszaly wecale.

XXXIII. ,Nawrot do postawy (lewa do prawej). Ramio-
na wpion: wywijaj ramionami wstecz a wpion, ze skur-
czem nog do przodu w miejscu po — chdéd — raz!
dwa!“ Lewe kolano podnosimy przed sobg w ten
spos6éb, aby udo z tulowiem tworzyto niemal kat
ostry, a stawiajac lewag noge, kurczymy réwnoczes$nie
tak samo prawa. Na lewa noge¢ wiec wypadnie prze-
niesienie ramion silnie wstecz, zas na praw” prze-
niesienie ramion wpion

XXXIV. ,,Przysiadz, ramiona wbok raz! — po-
stawa, klasnij w dlonie nad glowa — dwa!“ Uwaga:
co do przysiadu jak pod VI., tylko ramiona z potozenia
pionowego przenosimy wyprostowane wbok i napo-
wrot wpion. klaskajac w dionie nad glowa.

XXXV. ,Ramiona wprzéd na lewo. Wywijaj ramio-
nami dotem na prawo ina lewo, w miejscu po — chod —
razl dwa!“ Na lewa noge przypadnie przeniesienie
dotem przed soba obu wyprostowanych ramion do
potozenia .poziomego wbok na prawo, zas na noge
prawga odwrotnie. ; AN

Powyzsze ¢wiczenia mozemy zastosowaé bardzo
dobrze w gimnastyce towarzyskiej, wigcej atoli w gi-

mnastyce szkolnej czyli wychowawczej. (C. d. n)).
H? orecz e.
Zbiorek ¢wiczen
zestawil na wzorach czeskich St. Biega.

(Ciag dalszy).

Cwiczenie 3.

Wywijanie
(wewnatrz poreczy).

1. Zastep.

J. Wywijanie do stania na rg¢kach.

2. Wywijanie wymuszone.

3. Z podporu o ram. pros. — poziomka noég
zamach wstecz do stania (szybko) — powrdét zwolna do
podporu.

4. Wywijanie :
5. Wywijanie:

w przednim zamachu klasnac¢.
w tylnym zamachu klasna¢ o piersi
i rozkrok.

6. Wywijanie w podporze na przedbarku do stania.

7. Wywijanie w podporze o ram. ug. do stania.

8. Krazenie w podporze rozpigtym (na barkach)
pobok.

11. Zastep.

1. Wywijanie powyz.

2. Wywijanie : w przednim zamachu nogi skrzyzo-
wac¢ 1 spoic.

3. To samo w tylnym i przednim zamachu.

4. Wywijaniew pod. na przedbarku.

5. Wywijanie w pod. 0 ram. ug,

6. Wywijaniew pod. na barkach.

7. Wywijanie: w tylnym zamachu klasnac.

8. Wywijanie w podporze rozpigtym (na barkach)
pobok.

111. Zastep.

1. Z podporu lezacego przodem — do tegoz wstecz
i na odwrot.

2. Wywijanie poniz.

3. Wywijanie
4. Wywijanie:

o krzyzach ugigtych.
w przednim zamachu nogi rozkra-

czyé i spoic.
5. Wywijanie:

w tylnym zamachu gi ugiac i rzu-

Jtem wyprostowac.



6. Wywijanie: w przednim zamacliu nogi ugiac
i wyprostowa¢ , w tylnym rozkroczy¢ i spoié.

7. Wywijanie: w przednim zamachu oderwaé pr.
reke od porgczy.

8. Wywijanie:

w tylnym zamachu lewa reka kla-

snag¢ o piersi.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Zwiazek, dnia 7.
zwiazkowego Grona nauczycielskiego.
Durski, obecni czlonkowie grona. dd.: Cenar, Kwiatkow-
ski, Mianowski, Sawicki, Szytylinski, Dr. Tyszecki,
Wallek. Z wydzialu Zwiazku Dr. Fiszer. Na posiedzeniu
rannem przyjg¢to ¢wiczenia wolne na II. Zlot w r. 1894,
ktore sktadajg si¢ z pigciu obrazow (ref. Kwiatkowski).
Projektow ¢wiczen wolnych nadestanych przez tarnopol-
skie grono naucz, i d. TJsiekniewicza z Wadowic, nie-
uwzgledniono ze wzglegdu na uchwal¢ powzigta na poprze-
dniem posiedzeniu i przekazano je redakcyi ,,Przewodnikall
do wydrukowania, uchwalajac wnioskodawcom wyrazié¢
odzigkowanie. Cwiczenia laskami, ktérych wypracowa-
niem mial si¢ zaja¢ d. Haszewski, odpadly z powodu
stabosci referenta. Takiez ¢wiczenia ulozone przez grono
laucz. w Tarnopolu , przekazano komisyi do rozpatrzenia.
Cwiczenia maczugami przyjeto z uwaga , ze maczugi maja
by¢ koloru blado-zéttego z obraczka amarantowa w dol-
nej potowie. Diugos$é maczug oznaczono na 50 ¢mtr. Druha
Baranskiego uchwalono prosi¢ o napisanie nowego marsza
do ¢wiczen wolnych; dawny marsz tego samego autora
umieszczony w ksiazce ,Zlot sokolill stuzy¢ bedzie do
¢wiczen laskami; do pochodéow stuzy¢ ma nadal marsz
Czerwinskiego, do ¢wr. maczugami walc Ivanovicza ,Na
falach Dunajull, umieszczony w powyzszej ksigzce. Nowy
marsz zostanie wydrukowany w uktadzie fortepianowym
rozestany Towarzystwom. Na tern zakonczono posiedze-
nie przedpotudniowe.

Na posiedzeniu popotudniowem przedtozyt d. Sawi-
cki ogolne i szczegdlowe prawidla ¢wiczen zawodniczych
jednostek , ktore sktadaé¢ si¢ bgda z dwoch grup. Naste-
pnie d. Cenar przedlozyl spis przyrzadéw do ¢wiczen na
przyrzadach ze zmiang: a) czlonkéw", b) gron nauczyciel-
skich. Regulamin musztry odroczono do nast¢gpnego po-
siedzenia z powodu stabosci referenta. Dr. Fiszer podaje
do wiadomo$ci w sprawie wzigcia udzialu sokolstwa
w Wystawie krajowej, ze pozadane jest przedstawienie
przez towarzystwa przyrzadéw badz ulepszonych , badz
-wilasnej konstrukeyi lub pomystu, tudziez nadestanie jak
najdoktadniejszych dat statystycznych dotyczacych ruchu
¢wiczen cztonkdow, wucznidw 1 uczenie jakotez o0goél
nej statystyki towarzystw. Wystawa sokolska umieszczona
bedzie w osobnym budynku i stanowi¢ niejako wstgp na
boisko. Druhowi Tyszeckiemu polecono wypracowanie re-
gulaminu pochodowego tak przy wystepach zwiazkowych
jak i pojedynczych towarzystw i regulaminu dla chora-
zych. Regulamin wycieczkowy utozy Dr. Fiszer. W spra-
wie odznak dla reprezentantow towarzystw, naczelnikow
i czlonkéw gron nauczycielskich, wraz z szczegdélowa in-
strukcya, kiedy noszone by¢ winny, wypracuje odpowie-
dnie wnioski Dr. Tyszecki. Stréj ¢wiczebny uchwalono
nastepujacy: koszulka biata z reckawkami dtugosci 10 cmier.,
z waskiem obszyciem amarantowem koto szyi i rgkaw-
kow, z wykluczeniem wszelkich naszywan , haftow i t. p.
a nawet odznak miejscowosci , spodnie szare, trykotowe,
opigte, pasek amarantowy, buciki czarne. Podczas ¢wi-
czenh na boisku na glowie czapka sokola z pidrem i agrafy.
Wszystkie ¢wiczenia na II. Zlot zostang towarzystwom
w wigkszej iloSci rozestane po uskutecznieniu rysunkow
i szczegoltowych objasnien.

Grono zwiazkowe udaje si¢ z goraca prosba do na-
czelnikow towarzystw o gorliwe zajecie si¢ ¢wiczeniami

stycznia odbylo si¢ II. posiedzenie
Przewodniczyt d.
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i zachg¢canie druhéw do licznego a gorliwego wuczgszcza-
nia na nie. Zlot w r. 1892 byt pierwszym naszym wy-
stgpem publicznym, a ze wypadl tak S$wietnie, zawdzig-
czamy tylko sobie samym i tej idei sokolej, ktoéra nas
zjednoczyta. Zlot II. winien wykazaé¢, zeSmy w pracy
nie ustawali, ze zapal nasz nie byl stomianym , Zze po-
trafimy pracowaé cicho a wytrwale, a nadto Ze koto na-
sze coraz si¢ powigksza, by objaé caly naréd. Czyny
wigc niech stwierdza, zedmy wzro$li na mezow silnych
ciatem i duchem. Naprzéd wige , wstecz ani krok !. Czotem 1
Sekretarz grona zwigzkowego.

Zwigzek wielkopolski. Poznan dnia 20. grudnia
1893. Zebranie delegatéw. Dnia 29. lipca 1H93
odbylo si¢ zebranie delegatow Sokolow wielkopolskich
i Sokota berlinskiego, zwotane glownie w celu utworze-
nia wydzialu zwiazkowego. Obecnymi byli z Poznania
Ign. Andrzejewski, mec. Chrzanowski, dr. Karchowski
i Teofil Preiss; z Gniezna Ballenstadt, z Inowroctawia
dr. Krzyminski, z Bydgoszczy Gonczerzewicz, z Szamotut
Pokorzynski, z Pleszewa Wrzyszczynski, z Ostrowa No-
wicki. W obec tego, ze Berlin kazal si¢ zastapi¢ przez
delegata pleszewskiego, poruszono kwestya, czy zastepstwa
tego rodzaju przyjmowaé¢ nalezy. Po S$ciSlejszem zastano-
wieniu os$wiadczono si¢ w zasadzie przeciwko takiemu
wyregczaniu , zastgpstwo za§ powyzsze przyjeto tylko wy-
jatkowo. Drugi przedmiot dyskusyi, jaka poprzedzita
wyboér zarzadu, stanowil stosunek liczebny delegatow do
liczby cztonkéw towarzystw znaku Sokota. Nie dos¢ ja-
sng w tym wzgledzie uchwal¢ ostatniego zjazdu inowro-
ctawskiego, opiewajaca, iz ,towarzystwo liczace nad stu

czlonkow wysyla¢ moze wigcej niz jednego delegatall,
uzupelniono dodatkiem takim, ze kazda setka czlonkow,
cho¢by tylko rozpoczegta, uprawnia gniazdo do jednego

wystanca. Przy tej sposobnosci uradzono takze, iz: 1. do
wydzialu nie sami tylko delegaci wybierani by¢ maja,
2. w wyborze cztonkéw jednego z dwoch tych cial

do drugiego i odwrotnie zadnego niema by¢ ograniczenia
i 3. ze mandaty delegatow maja mie¢ walor na rok caty,
ale ze moga by¢ takze jednorazowymi. Przystapiono wre-
szcie do wyboru zarzadu. Rezultatem jego bylo to, ze dr.

Krzyminski zostat prezesem, mec. Chrzanowski wicepre-
zesem , dr. Karchowski sekretarzem, Gtladysz naczelni-
kiem , Preiss skarbnikiem , dr. Drobnik pierwszym ra-

dnym , Gaczerzewicz drugim. Do komisyi rewizyjnej wy-
brano ze wzgled 6wdogodnosci, czlonkéw takiejze komisyi.
dla poznanskiego Sokota. Na wniosek jednego z obecnych
zaj¢to si¢ dnia tego jeszcze sprawa jednolitego umundu-
rowania. Tylko co do jakosci koszulki zdania byly po-
dzielone. Jedni przemawiali za niebieska, drudzy za czer-
wong koszulka Iwowskiego Sokota. Ostatnia pozyskata

wigkszos¢. Inne czg¢$ci umundurowania beda réwniez te
same, co Ilwowskich druzyn. Obowigzkowe zaprowadzenie
munduréw, nastapi¢ ma najp6ézniej w przeciggu lat

trzech. Reszt¢ spraw, poruszonych na tern posiedzeniu
przekazano wydziatowi.

Posiedzenie wydzialu, =zwolane na dzien 2.
wrzesnia, uchwalilo co nastgpuje: 1. tytul ,panll na po-
siedzeniach , zjazdach, przechadzkach i ¢wiczeniach usta-
pi¢ ma miejsca mianu druh ; 2. hastem wszystkich dru-
zyn ma byé¢ ,Czotemll; 3. ustawy dla wielkopolskich So-
kotéow, drukowane by¢ maja w stu egzemplarzach, z kto-
rych kazda druzyna po jednym bezptlatnie otrzyma,
cztonkowie za$ za optata 10 fen. otrzymaé¢ moga; < to-
warzystwa wielkopolskie imienia Sokola dziela si¢ na na-
stgpujace zupy: 1. Inowroclaw, Kruszwica, Bydgoszcz
i Gniezno (zupa poinocna), II. Poznan, Szamotuly, Srem
i Berlin (zupa s$rodkowa), III. Pleszew i Ostrow (zupa
potudniowa); 5. wydzial uprasza poszczegdlne druzyny,
azeby po wzajemnem porozumieniu doniosty, w ktéorym
czasie zloty Zzupowe urzadzi¢ zamierzaja; 6. wydziat
uprasza kazda druzyn¢ o jak najwcze$niejsze nadestanie

spisu cztonkow, oraz pogltownego; 7. mundur sokoli no-



sio wolno tylko przy zlotach ogélnych i zupowych bez-
warunkowo, przy uroczystosciach miejscowych za$ tylko
za rozporzadzeniem zarzadu; delegacya na zjazdach swych
winna by¢ umundurowang; 8. kasa zwiazkowa placi na-
czelnikowi dyety, wynoszace chwilowo 6 marek dziennie
oprocz kosztéw podrodzy.

Drugie posiedzenie wydziatu odbylo si¢
4. grudnia. Obecni: Chrzanowski, dr. Drobnik, Gtadysz,

dr. Karchowski. Ze sprawozdania kasowego wynika, ze
niektéore druzyny nie uiscilty si¢ ze sktadek, obecni
uchwalaja zatem , azeby odnos$ne napomnienia wczesniej

porozsyla¢. Naczelnik Gtladysz, zdawszy sprawg¢ z pobytu
swego w Pleszewie i w Berlinie, porusza kwestya urza-
dzenia lekcyi dla nauczycieli gimnastyki i o$wiadcza, ze
pracuje nad zwigztym podrgcznikiem komendy. W ydziat
postanawia kwestya lekcyi odroczy¢ az do chwili, w kto-
rej podregcznik taki wyjdzie z druku i rozestanym bedzie.
Swiezo powstale druzyny w Sremie i Charlottenburgu
(pod Berlinem) uchwalono zawpzwad, azeby do zwiazku
przystapity. Nastepnie zastanawiano si¢ nad sposobami
pobudzenia ducha w réznych miastach szlaskich i zacho-
dniopruskich , do tworzenia towarzystw sokolich i po-
stanowiono zwrdci¢ si¢ w tym celu do odpowiednich oso-
bistosci mieszkajagcych w poszczegodlnych grodach. W koncu
radzono nad uczestniczeniem oddziatu wielkopolskich So-
kotéw w przysztorocznej Iwowskiej wystawie. Uchwat
wszakze w tej materyi zadnych nie powzigto.

Berlin. Podczas obchodu 5. rocznicy zalozenia pol-
skiego Sokota w Berlinie, w d. 1l. listopada 1893, od-
czytal sekretarz, d. Jan Schmidt, sprawozdanie streszcza-
jace pigcioletniag dziatalno$¢ tego gniazda sokolego, ktore
rozwija si¢ pigknie a na pozytek rodakéw zmuszonych
mieszka¢ w stolicy Germanii. Sprawozdanie to miesci
w sobie oczywiscie wszystko, co o gniezdzie berlinskiem

wiemy z ,Ksiggi pamiatkowej Sokotall (str. 145) i z ko-
respondencyi w ,,Przewodniku gimn.“. Dlatego nie bg-
dziemy powtarzali rzeczy juz wiadomych. Sprostujemy

chyba tylko wiadomos§¢ w powyzszej ksigdze o pierwszych

zalozycielach gniazda berlinskiego, wiadomo$¢ o tyle
sprzeczng ze sprawozdaniem d. Schmidta, ze wedlug
niego mys$l zatozenia Sokota w Berlinie powziat Mieczy-

staw Kapczynski, o ktorym ,Ksiggall wcale nie wspo-
mina. Ze sprawozdania dowiadujemy si¢ dalej, ze Sokot
berlinski ,,stojacy na gruncie narodowym nigdy nie zaj-
mowatl si¢ polityka i zajmowaé si¢ nig nie bedzie uwa-
zajac ja jako granic¢ swych zadan, ktoérej pod grozba
spaczenia calej pracy przekracza¢ nam nie wolnoll ze na
zjazd czeskich Sokolow w Lipsku podazylo 1U druhow,
ktorzy zlozyli wieniec na grobowcu $p. Jozefa Poniatow-
skiego ; ze na zlocie w Inowroctawiu bylo szesciu druhow
z prezesem 1 naczelnikiem; Ze po zlozeniu przewodnictwa

przez d. Czarnowskiego wybrano w styczniu 1893 nowy
zarzad, do ktorego weszli dd.: Stanistaw Morgenstern,
przewodniczacy, Augustyn Czarnowski, zastgpca, Jan

Schmidt, sekretarz, Stanistaw Jax, zastgpca i bibliote-
karz, Jan Krokowski, kasyer, Pyrst i Jax, rewizorowie
kasy, Wojciechowski i Przybyt, tawnicy, Jozef Ciastow-
ski, kierownik ¢wiczen, Felicyan Trawinski, zastepca,
Jozef Gucze i Jan Schmidt, przodownicy, Wojciechowski,
chorazy. Mys$l sprawienia sztandaru powzial przed trzema
laty d. Wincenty Fyrst, ktory zajal si¢ gorliwie zbie-
raniem sktadek, podczas gdy d. Morgenstern postarat sig
o przeprowadzenie mys$li, ze polski sztandar sokoli tylko
polskie powinny robi¢ rgce. Czlonkéw liczy towarzystwo
w najnowszym czasie 49, na ¢wiczenia dzigki staraniom
dzielnego d. Ciastowskiego uczgszcza przecigtnie 25 dru-
how (51°/0!), ktorzy po cigzkiej pracy znajduja dosé
czasu 1 ochoty do pracy naszej, sokolej, i doprowadzili
w niej do wynikéw zastugujacych na uznanie. Dzielnym
druhom berlinskim zasetamy serdeczne czotem ! i szczgs$¢
Boze! do dalszej pracy i rozwoju! Oby$my wszyscy
umieli dotrzymaé¢ im kroku !
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Buffalo N. Y. 30. listopada 1893. Witam W as Bra-
cia Sokoty! Kreslac do was pierwsze swe stowa pragng
podzieli¢ si¢ z wami wesolag nowing. Dnia 25. listopada
b. r. odbyl si¢ w Buffalo N. Y. w Hali polskiej, pierwszy
popis gimnastyczny w polaczeniu z przedstawieniem arna-
torskiem 1 balem. Na odglos trabki podniosta si¢ kur-
tyna, a Sokoty przy wspoétudziale polskiej orkiestry, od-
$piewali ,Marsz Sokolowll Stojac w rzedzie w jednako-
wych , stosownych i gustownych ubiorach i stapajac
lekko w miejscu po kazdej zwrotce od$§piewanej, zrobili
wielkie, radosne i pochlebne na publicznos$ci wrazenie.
Nastgpnie na dang komendg, przystapiono na hali w po-
blizu sceny do ¢wiczen na popre¢zniku sic/), poraczkach
i kolkach. Cwiczenia te byly wykonane, od najlatwiej-
szych do najtrudniejszych, z wielka pewnoscig siebie,
akuratnos$cia i zwinnoscig. Najtrudniejsze ¢wiczenia wy-
konali: Arczykowscy (bracia), T. Kosciotek , L. Zydo-
wicz 1 Stan. Mrugowski, pod przewodnictwem p. J.
Dziuka. Wielkie uznanie nalezy si¢ dzielnym Sokolom za
pierwszy ich wystep i zjednanie sobie u publicznosci
sympatyi, tak , ze w przyszto$§ci moga liczy¢é na pewno
na ogdlne poparcie i ogdlne uznanie. Kotko to wprawdzie

nie liczebne jeszcze, ale ma przyszto§¢ przed soba.
Wkrotce ono rozrosnie si¢ mimo wielu uprzedzen i prze-
szkéd ze strony niektorych wplywowych osoéb, nierozu-

miejacych celéow i zadania gimnastyki. Po tym popisie
nastapita czg$§¢ deklamacyjno-amatorska. Deklamacya
»O Polsko Nowa“ wypowiedziana przez pania Wisniew-
ska, byta oddana z uczuciem. Komedyjka w 1 akcie ode-
grana przez panie i pandw wybornie. Monolog, wygto-
szony nast¢gpnie byl nadzwyczaj zajmujacy. Po przedsta-
wieniu byt bal, na ktorym Sokoty takze nie proznowali;

dzielne i ochocze wycinali hotubce. Polski Sokol w Ame-
ryce No 3. zalozony w miniona wiosng, rozwija si¢ bar-
dzo pomys$lnie — liczy czlonkéw 20-tu. Jest nadzieja,
7ze po niejakim czasie podwoi liczbe czlonkéw. Zyczac
wszystkim Sokotom dobrego powodzenia ciesz¢ sig¢, iz
tutejsi Sokoty biora sobie Was za przyklad. Niechaj

wolno mi zatem begdzie wznie$¢ okrzyk po trzykro¢ razy :
»Niech zyja Sokotyll Gdy bedzie znowu pomys$lna jaka
nowina, nie omieszkam Wam donie$¢ o niej. Jeden z obe-
cnych. (Laskawy korespondent z za oceanu, przystal nam
w oryginale program opisanego przezen wieczorku soko-
lego. Szczuplto$¢ miejsca nie pozwala nam reprodukowac
tego ze wszech miar ciekawego, prawdziwie amerykan-
skiego programu, na ktéorym obok wlasciwej wiadomosci
polskich firm handlowych
zapet-

ogloszenia
Najciekawsza jest 4. stronica,

mieszcza si¢ liczne
i przemystowych.

niona ,urywkamill, w ktorych lekka humorystyka taczy
si¢ na przemian z powaznemi sentencyami katechizmu
sokolego. Dodajemy w koncu, ze dziennik ,Evening
Newsll nazywajac the members of ,Polskich Sokolowll

cztonkami ,,0of the Polish National Athletic Clubll oddaje
popisowi ich wielkie pochwaty. Red.).

Drohobycz, dnia 17. stycznia 1894. Dzigki wytrwa-
lej pracy prezesa naszego druha Dr. Lechowskiego i kilku
zacnych druhow tutejszych, w listopadzie z. r. otwo-
rzony zostal przy ulicy Samborskiej wlasny gmach nasz
Budynek prezentuje si¢ wcale dobrze, sala obszerna ma-
jaca 24 metrow dilugosci, 12 metrow szerokos$ci, a 6 me-
trow wysokosci — ubikacye boczne, chociaz nieco za
szczupte, stosunkowo do wielko$ci sali, wystarcza jednak
na pomieszczenie takiej liczby ¢wiczacych, jaka Droho-
bycz przy najwigkszym wudziale da¢ moze, nad szatniami
na piatrze znajduje si¢ wcale pigkne mieszkanie wynajete

od 1. listopada z. r. towarzystwu kasynowemu. Uroczy-
ste otwarcie 1 poswigcenie nowo wybudowanej sokolni
odbg¢dzie si¢ dopiero po zupelnem wykonczeniu takowej,

fasada bowiem niewyprawiona a wewnatrz znajdujace sig
ubikacye nie sa jeszcze malowane. Sala gimnastyczna
zaopatrzona prawie we wszystkie najpotrzebniejsze przy-
rzady gimnastyczne, ktore cze$cia z Bielska sprowadzone
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a cze$cig tutaj pod nadzorem nauczyciela kierujacego
sporzadzone zostaly. Z otworzeniem naszej sokolni wzmogt
si¢ ruch sokoli na sali gimnastycznej; fachowe kierowni-
ctwo ¢wiczeniami gimnastycznemi, objal d. naczelnik
Wtadystaw Mianowski, a jak z ponizej zestawionego
ruchu ¢wiczacych widaé¢, udzial jak na poczatek wecale
zadowalniajacy, fachowe kierownictwo daje wszelka re¢-
kojmig, ze rozbudzi si¢ zamilowanie do ¢wiczen fizy-
cznych o wiele wigcej jak dotad. Zarzad Sokota sprowa-
dzit od dekoratora Dtilla dekoracye do teatrow amatorskich,
a zawigzane niedawno koétko wytrawnych amatorow, pod
znamienita rezyszerya pana Suppera, naczelnika stacyi
tutejszej, dawac¢ bedzie szeregi przedstawien na dochod
Sokota, ktory przez wystawienie wlasnego gniazda za-
dtuzyt si¢. Od miesigca urzadzaja si¢ odczyty w kazda
niedziele¢ z wstgpem wolnym dla cztonkéw, a po odczy-
tach zwykle jeszcze jakie§ zabawy, majace charakter
wigcej domowy. Odczyty ciesza si¢ liczna frekwencya.
Zawiagzalo si¢ tu kolko $piewackie pod batuta d. Bucza-
ckiego.
W grudniu z. r. ruch ¢éwiczacych:

1. czlonkowie . 20 w2 zastgp. 2 godz. tyg.
2. panien 22y 1, 2, n
3. p?ﬁ . Sy 2, -
4. gimnazyum - 200 7 -
5. przodownikéow . 20 , 1,
Razem . 272 w 19 zastep. 16 godz, tyg.

W styczniu b. r. liczba godzin wzrosta, gdyz czlon-
kowie i1 panie ¢éwiczag 3 razy tygodniowo.

Dla uczniow prywatnych niebawem otworza
nowe 3 godziny tygodniowo. X.

LWOW. W czasie od 27. wrze$nia do 9. grudnia
1893 odbyl wydziat posiedzen 5. Przyjeto czltonkéw 105.
W sprawie zaprowadzenia nauki szermierki dla czlonkéw
zawarl Wydzial umowe z p. Marie, ktéory zobowiazat si¢
uczy¢ czlonkéow 3 razy tygodniowo po kwadransie za
iptata po 6 zl. miesigcznie. Czlonkowie niezamozni moga
by¢ od tej optaty czesciowo uwolnieni; w tym celu
uchwalit Wydzial roczny kredyt w wysokosci 160 zt,
ktéory moze by¢é wyczerpany po 16 zi. miesigcznie. Czlon
kowie grona nauczycielskiego i tacy cztonkowie, co do
ktorych jest nadzieja, ze beda nauczycielami szermierki
w Sokole, moga by¢ uwolnieni od polowy, inni <d '/3.
Przeznaczony na ten cel ryczalt zostal juz calkowicie
wyczerpany. Na uroczysto$¢ poswigcenia sztandaru So-
kota w Berlinie uchwalono wysta¢ gwoézdz wraz z pi-
smem. Przyjeto ofert¢ Bazaru krajowego w sprawie do-
starczanie sukna na plaszcze sokole. Roboty tychze pta-
szczOw podjat si¢ krawiec Jabtonski. Kredyt wyznaczony
komisyi ubiorowej do przeprowadzenia tego celu wynosi
1.000 zi. Szczegély co do plaszczow sokolich uchwalit
Wydziat nastepujace: Plaszcze moga by¢ robione z 3
gatunkow sukna uchwalonego, barwy ciemno-bronzowe;j:
I. cienkiego metr po 3 zt. 50 ct., II. $redniego metr po
4 zi. 50 ct., III. grubego metr po 5 zk 50 ct. Forma
zewnetrzna plaszczow ma by¢ taka: a) kaptury z sukna
tego samego, co plaszcz , podszyte suknem cienkiem Nr. I.
3 razy stebnowane, b) kolnierze podwodjne 2z wierzchu
z takiegoz sukna jak ptaszcz , ze spodu moga by¢ z cien-

sig

szego (barwg dobranego) potréjniec na brzegach stebno-
wane, c) kofnice rgkawow podwdjne (na szeroko$¢ wywi-
nigtego kotnierza), mankiety nie zawini¢te lecz stale

przyszyte potrojnem stebnem. Dlugo$¢ plaszczéow ma byé
taka, aby odleglo$¢ pionowa od podtogi do spodu ptaszcza
wynosita zawsze 30 cm, z tylu kontrfald, na zewnatrz

2 tylko kieszenie z klapami potrdojnie stebnowanemi (na
wewnatrz kieszenie dowolne). Guziki rogowe 25% Sre-
dnicy, ciemne, barwy sukna, z przodu sztuk 12, po 6

w 2 rzedach, z tylu przy dragonie 10 cm szerokim sztuk
4 po 2 w 2 rzgdach. Takiez mate guziczki pod kolnie-
rzem 5 sztuk do przypigcia kaptura, przy kapturze sztuk
2 do przypigcia klapki, oraz z tylu sztuk 4 do 5 (we-

dtug wzrostu) do zapinania rozporu. Plaszcze moga by¢ :
bez podszewki, z podszewka lekka (attas welniany
w najlepszym gatunku) i z podszewka ciepta sukienna
barwy tej samej co materyal wierzchni.

W sktad nowego komitetu zabawowego weszli dd.:
Friedrich , Gasiorowski, Gustowicz, Hotowiecki, Krzy-
szkowski, Kube, Kowalski, Niederreiter, Olearczyk, Osia-
dacz, Rasp, Sottys, Stahl, Swiezawski, Wallek. W sktad
delegacyi do wystawowej komisyi Zwigzkowej i drugiego
Zlotu weszli dd. : Bienkowski, Dr. Czarnik, Dr. Fiszer,
Friedrich , Janikowski, Kropinski, Kwiatkowski, Lang,
Padewski, Wallek. Do komitetu, ktéory ma si¢ zajac
zbieraniem sktadek na budowe drugiej sali, przystapili dd. :
Dr. Czarnik, Dr. Heppe, Janisch, Kropinski, Lang, Ma-
ksymowicz , Zagoérski, Zima. Listy skladkowe maja by¢
rozestane takze paniom. Wszystkich cztonkow, zalegaja-
cych z wktadkami za caly rok uchwalono wykresli¢
bezwarunkowo, jezeli do 1. stycznia 1894 nie zaptaca
zaleglosci. Przewodnik gimn. ma by¢ wszystkim druhom

Iwowskim poczawszy od 1. stycznia 1894 rozsetany
poczty.

W styczniu 1894 uczgszczalo na ¢wiczenia:
1. Czlonkéw 80 w 10 zast. w 3 godz. tyg.
2. i 20w 2, w3,
3. Pan 25 w2 w3y "
4. Dziewczat 80 w 8 w3y Wi
5. Uczniéow najm. 10 w 1 w3 -
6. W mtod. 100 w 10 w3
7. , starsz. 80 w 10 | .w 3
8. Gimnaz. V. 208 w 10 § . w4 W .
9. Gimn. L 205 w 10 .w 4 y y
10. Grono naucz. 20w 2, . w3
11.  Kurs nauczyc. 6w 1 . ..w & .

Lacznie 834 w ¢¢ zast. . . w 38 godz. tyg.

Podgoérze, d. 19. stycznia 1894. Milo nam podzielié
si¢ zaraz na wstgpie tg wazng wiadomos$cia ze wszyst-

kiemi bratniemi towarzystwami, ze juz blisko miesigc
przebywamy w swym wtasnym, pigknym i wygodnym
gmachu i ze gmach ten stal si¢ dzisiaj podwaling na-

szego prawidtowego rozwoju. Juz od grudnia z. r. zapa-
nowal w naszem towarzystwie goragczkowy ruch, — kazdy
z druhéw niecierpliwie $ledzit postgpy budowy i oczeki-

wal dnia otwarcia gmachu i wprowadzenia si¢ don. Na
dzien ten wybranym zostal dzien wigilii tj. 23 grudnia
z. r., aby w to $§wigto rodzinne da¢ mozno$¢ tej wiel-
kiej rodzinie sokolej, wzajemnego zebrania si¢ i wypowie-
dzenia drogich sercu naszemu pragnien. To tez na dane
hasto, otwarly si¢ w dzien ten po raz pierwszy podwoje
gmachu Sokota i przygarnety do siebie niemal wszyst-
kich naszych druhow i wydzial Sokota krakowskiego.
Zebranych powital pierwszy, Stanistaw Serkowski, kie-
rujagcy budowa i wreczyl prezesowi klucze od gmachu,
ktory nastgpnie podzigkowal d. Krylowskiemu za plany,
Serkowskiemu za$ za prowadzenie budowy, a zaznaczywszy
dalej, ze Sokot w pierwszej linii hasta ,Kto z Bogiem,
Bog z nim* trzymac si¢ powinien, zwrodcil si¢ do obe-
cnego duchowienstwa z prosba o posSwigcenie gmachu.
Poswiecenia dokonal ks. administrator Wedzicha, a po
skoficzonej ceremonii w imieniu Sokota krakowskiego zto-
zyl zyczenia prof. Dr. Cybulski. Poczem prezes Adamski

imieniem komisyi budowlanej dopeilnil oddania gmachu
na uzytek ¢wiczacych w nastepujacych stowach: ,Oto
w Imi¢ Boze przybywa dzisiaj nowy gmach sokolstwu

polskiemu; przybywa nowy posterunek do strzezenia praw
narodowych; przybywa nowa szkota karnosci i mitosci
bratniej. To tez dzisiaj w tej waznej 1 §wietej dla nas
chwili przysiggnijmy, ze odtad staniemy si¢ godnymi
imienia Sokotow, ze pierzchng resztki naszej obojg¢tnosci
dla gimnastyki, ze ta sala roi¢ si¢ zawsze bedzie od
druhow ¢wiczacych; przysiggnijmy ze znikna odtad am-
bicje osobiste, ze wszyscy stojac obok siebie jako prosci
szeregowcy, pracowaé¢ bedziemy zgodnie w wytknigtym



nam celu, przysiggnijmy, ze pierwej niech uschnie nasza
prawica , nimby zaszedt tu w tym gmachu jaki przypa-
dek niekarnosci lub niezgody. Do Was si¢ zatem zwra-
cam druhowie i do Ciebie kierowniku, a oddajac Wam
ten gmach imieniem komisyi budowlanej — =zaklinam na
Boga dochowajcie $wigcie ztozonych tu przyrzeczen. Was
rowniez Ojcowie rodzin btagam , poselajcie tu swe dzieci,
niech hartuja swe watle cialo tak , aby o tej miodziezy
znowu mozna zawota¢ stowy naszego Wieszcza : ,,Mto-
dziezy orla Twych lotow potgga, jako piorun Twoje ra-
mi¢“. A teraz druhowie zasiagdZzmy do wspdlnego stotu,
a zwyczajem staropolskim tamiac si¢ oplatkiem, zaniesmy
do Pana btaganie: ,,Ojczyzng, wolno$¢ racz nam wrocié
Paniell Mowa ta wywotata niestychane wrazenie, — a
z piersi wszystkich wydobytly si¢ tony tej wielkiej na-
szej modlitwy: ,Do Ciebie Panie zanosim btaganie, Oj-
czyzne, wolno$¢ racz nam wrdci¢ Paniell Byla to rzeczy-
wiscie imponujaca chwila i1 dajaca wiar¢ w przysztos§é
gmachu , o ktéorego mury takie slowa pierwsze si¢ obily,
bo echo ich brzmie¢ bedzie dotad , — dopodki go nie za-
ghuszy radosna pie$n wesela. Zakonczeniem tej uroczy-
stosci bylo lamanie si¢ oplatkiem i1 wspdlne zyczenia
podczas spozywania wigilii, ktéore najwymowniej zlozyt
Bandrowski z Krakowa.

naszemu towarzystwu d. Dr.
Podczas wigilii nadeszly telegramy od Zwiazku towa-
rzystw sokolich, od Sokota Iwowskiego i od sgsiednich

towarzystw. Przybyli na t¢ uroczysto$¢ druhowie z Kra-
kowa , nie mogli si¢ dos¢ nachwali¢ wygody i prakty-
czno$ci tak sali gimnastycznej, jak i catlego gmachu, a
wszyscy podnosili ogromne zastugi, ktére pod tym wzgle-
dem potozyt tworca gmachu, d. architekt Krylowski.
Pierwsza nasza mys$la po wprowadzeniu si¢ do wtlasnej
sali bylo urzadzenie wieczorku gimnastycznego, ktoryby
mogt osoby stojace jeszcze zdata od nasz go towarzy-
stwa $ciggnaé pod nasz sztandar, ktoryby dat obraz na-
szej dotychczasowej dziatalnosci. Niedaleka przysztosé
okaze czy dobrze wywiazaliSmy si¢ ze swego zadania
i czy spelnia si¢ nasze zamiary, sadzac jednak z ogol-
nego zainteresowania, ktore wzbudzit wieczorek gimna-
styczny zapowiedziany na dzien 14. b. m., mozemy miec
wszelka po temu nadzieje. W dniu tym o oznaczonej go-
dzinie, wielka sala w nowym gmachu wypetnita si¢ po
brzegi, a zebrang publiczno$¢ powital ze sceny chor pod
kierunkiem d. Bukowskiego, kilkoma dobrze opracowa-
nemi produkcyami. Gdy tylko wucichty oklaski wysunat
si¢ ze szatni wsérod dzwigkow marsza, pigkny oddziat
80-ciu uczniow w wieku od lat 4 (?) do 13. Wrazenie tej
chwili prawdziwie opisa¢ si¢ nie da, a w oczach wszyst-
kich zabtysta tza radosci na widok pewnych i $miatych
krokéw tych drobniutkich ,,Sokotowll, ktoérzy z prawdzi-
wym artyzmem wykonywali pochdéd ozdobny. Bez ko-
mendy i1 bez zadnego znaku raz zlewaly si¢ ich
to znowu rozplywaly si¢ miarowo, tak ze zapomnialo si¢
ze to pochod kilkudziesigciu matych jednostek, ale ze
jaka$ niewidzialna r¢ka, oplata sale wstega w rozmai-
tych kierunkach.

A na twarzach tej dziatwy, wida¢ bylo zrozumienie
tej chwili i ujmujaca powage, to tez zgromadzona publi-
czno$¢ nie zwyklym oklaskiem, ale ze tza w oku dzig-
kowata kierownikowi Cenglerowi, za tak umiejetne pro-
wadzenie gimnastyki dzieci. Po skonczonym pochodzie
podzielita si¢ ta mata druzyna na 6 oddzialow celem
¢wiczenia na przyrzadach, — a niekltamang rado$¢ i po-
dziw wywotaly zapasy i proby sil dwoch najmlodszych
oddziatow dzieci do lat 7. Byly to zapasy stokro¢ milsze
i wdzieczniejsze niz zapasy pierwszych $wiatowych si-
taczy. Nastepnie dzieci usiadty na okoto sali, a zaczety
si¢ ¢wiczenia wspdlne cztonkéw, tudziez <Ewiczenia na
koniu 1 drazku, ktore zyskiwaly rzeczywiste uznanie
i oklaski. Wieczorek ten pozostanie na dlugo w pamigci
wszystkich , a szcsegoélnie w pamigei tej dziatwy, o ktora
nam Sokotom przedewszystkiem zaleze¢ powinno, bo do-

szyki,
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piero przez zaszczepienie zamilowania do gimnastyki tych
malutkich, zyska sokolstwo stala podwaling. Czotem!
Dr. Tadeusz Bednarski, sekretarz.

Przemys$l, dnia 17. stycznia 1894. Od czasu osta-
tniej naszej korespondencyi drukowanej w wrze$niu z. r.,
notujemy dzi§ w krotkosci nastepujace fakta: W dniu
3. wrzesnia zorganizowaliSmy piesza wycieczke sokolska
do Krasiczyna, ktéora byta dla oddzialu ¢wiczeniem
w obrotach i w marszu pod komenda kierownika. Wycie

czka ta przyniosta kilkanascie zl. dochodu na budowe
wtlasnej sokolni. Dmnia 23. wrze$nia urzadzit Sokot wraz
z tow. muzycznem nabozenstwo btagalne w 100 tna
rocznice sejmu grodzienskiego. Dnia 14. pazdziernika

braliSmy czynny udzial w uroczystym wieczorze dla Kor-
nela Ujejskiego, w dniu 29. listopada w nabozenstwie
narodowem. Na pogrzebie Jana Matejki w Krakowie re-
prezentowal nas d. Skupinski, — wigkszej delegacyi nie
mozna bylo wysta¢ z powodu pory zimowej, a wobec
nieprzyjecia si¢ instytucyi plaszczow zimowych.
W jesieni r. z. wydarta $mieré z gniazda naszego
$p. Zofie Wolska, ktéora pierwsza z kobiet w charakterze
cztonka wspierajacego do naszego towarzystwa przysta-
pita i ktéra wynagradzajac uszczerbek, jakiSmy przed
dwoma laty przez S$mier¢ jej meza, wybitnego czlonka
wydziatu, poniesli, starata si¢ niejednokrotnie Sokotowi
przyjs¢ w pomoc, i w swojem otoczeniu przychylnosé¢ dla
Sokola zjednata.
Przed koncem roku wubieglego dnia 21. grudnia
odbylto si¢ nadzwyczajne walne zgromadzenie cztonkow
naszego towarzystwa, celem przeprowadzenia z nowym
[ rokiem pewnych reform koniecznych wobec nowego sta-
tutu 1 wobec przystapienia do Zwiazku. Wydzial wysta-
pit z wnioskiem podniesienia wktadek cztonkéw czynnych;
wniosek ten jednak upadl, uchwalono natomiast wktadke
t¢ w dotychczasowej wysokosci tj. 50 ct. (1 korona mie-
sigcznie). Niema wigc odtad u nas roznicy co do wktla-
dek pomiedzy cztonkami czynnymi a wspierajacymi (zwy-
czajnymi), bo ci ostatni na podstawie nowego statutu
placa od 1. stycznia 1894 takze po 1 koronie na mie-
sigc. Na tern zgromadzeniu uzupelniono wydzial w mysl
nowego statutu, komisy¢ rewizyjna i wybrano Sad hono-
rowy. Do wydzialu dotychczasowego zlozonego z 8 czlon-
kow i 3 =zastepcow, wybrano jeszcze 2 wydzialowych
(Meissner Karol i Dobrzanski Wtadystaw) i 2 zastepcow
(Czechowski Dymitr i Morawec Oskar). Komisyg rewi-
zyjna uzupelniono przez wybor trzeciego cztonka (Do-
skowski Bolestaw) ijednego zastepcy (Rodakowicz Emil).
Do sadu honorowego weszli: Amort Adolf, Stotwinski
Henryk, Krolikowski Hugo, Lenert Karol, Kozaryn Ta-
deusz, a na zastgpcow Osinski Michal, Sonntag Karol
i Lang Ludwik.
Na zakonczenie roku 1893 urzadzit Sokot tutejszy
miejscowemi z wielkiem powodzeniem dnia 31.
»,Gwiazdyll wieczorek gimnasty-
W program wieczorku weszto: 1. wste-
pne stowo, 2. orkiestra, 3. ¢wiczenia wolne t. zw. ber-
nenskie, 4. ¢wiczenia laskami zZelaznemi, 5. ¢wiczenia
na drazku, 6. ¢wiczenia na porgczach, 7. stawianie pi-
ramid, 8. chor Sokota pod batuta Dietza, 9. deklamacya
(wiersz: ,Do Polekll Rossowskiego) wygtoszona przez
Martyniaka, ¢wiczeniami kierowal Wlodzimierz Sa-
wicki, kierownik gimnastyki, okazicielem byt Weso-
towski.

Po wieczorku odbyta si¢ wieczornica, przy ktorej
lamano si¢ optatkiem - i jedno zyczenie po nad inne —
z ust wszystkich ptynglo — bySmy za rok pod wiasnym
dachem si¢ znajdowali. Na wieczorku i na oplatku mie-
Iligmy' Sokotéw z Radymna wraz z wiceprezesem Bahrem
| i wiceprezesa Sokota z Limanowej Wintera.

1 Zamykajac ta kronike korespondencyg¢ za r. 1893,
chowam do mojej teki bardzo wiele ogoélno sokolskich
spraw — ktorych Szanowna Redakcya ,,Przewodnikal nie

sitami
g “nia w sali
czno-wokalny.
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raczyla w poprzednim numerze zamie$ci¢. Sprawami temi
byty: wysokie ceny ptaszczow sokolskich, utworzenie
stalego seminaryum dla ksztalcenia fachowych naczelni-
kow sokolskich, konieczno$§¢ nieskapej subwencyi kraju
na cele sokolstwa, staranie si¢ o rozwdj mniejszych
gniazd sokolich i t. d. (Dla omo6wienia tych spraw w spo-
sob wtasciwy, a nie kronikarski, nie zwracajacy tej
uwagi, jaka dla tych nader waznych spraw jest konie-
czna, stoja otworem lamy naszego pisma tak druhowi
korespondentowi, jak kazdemu innemu z druhéw. Pro-
simy tedy i czekamy. Bed.) Czolem! Dr. Jozef Senvaclci,
sekretarz.

RzeSZOW, dnia 15. stycznia 1894. Szanowna Re-
dakcyo! Do ostatniej wiadomo$ci z Rzeszowa, umieszczo-
nej w zeszycie styczniowym ,Przew. gimn.“, Szanowna
Redakcya dotaczyta swoja ,skromna uwagell ktorej nie
chcialbym zostawi¢ bez skromnej odpowiedzi. Gdyby Sz.
Redakcya byta powiedziata, ze ,bardzo mato styszy o
regularnych ¢wiczeniach gimnastycznychl4 nie miatbym
nic przeciw temu, bo istotnie w korespondencyach byly
tylko wzmianki o ruchu gimnastycznym; ale ze obok
tego sa w ,skromnej uwadzell rzeczy, niezgodne (? Red.)
z istotnym stanem rzeczy, przeto upraszam Sz. Redakcye
o skromne sprostowanie (? Red.) w najblizszym zeszycie
»Przewodnikall. Za zbyteczne uwazam zapewnienie, 2ze,
wedtug stow Sz. Redakcyi, nasza ,$wiadomo$¢ sokola
nie da objawom uznania (dla wybitnych druhow) wybu-
ja¢ w zielsko wzajemnej admiracyia, bo tu dotad nikt
nikogo nie admiruje; bo admiracyi sami unikamy; bo si¢
nawzajem do pracy wzywamy w imi¢ obowigzku; bo
ustugi, oddane towarzystwu przez cztonkow, uwazamy
tylko za spelnienie przyjetego obowiazku, a nie za czyny,
godne admiracyi. A ze czasem ten lub 6w druh odezwie
si¢ z uznaniem dla drugiego, to to odezwanie si¢ nigdy
nie przechodzi miary i jest nawskrés Iludzkim objawem,
jest potrzeba serca.... (i tylko jako taki objaw uwazali-
lismy owacye¢ urzadzona zacnemu dyrektorowi, ktéoremu
zyczymy, aby w niej czerpal sity i ochoty do dalszej
pracy dla dobra naszej sprawy. Bed.). Zapewniam Sz.
Redakcyeg, ze ¢wiczenia przed wieczornicami nigdy nie
byty przygotowaneini, ¢wiczeniami ,,popisowemi, odswig-
tnemill lecz najzwyklejsza nadliczbowa lekcya gimnastyki,
odbywajaca si¢ w obecnosci druhéw dla ich zachety.
(Cieszymy sig, ale o tern nigdy nas nie uwiadomiono.
Bed.). Skutek byt dobry, bo niejeden druh , widzac zna-
czne postepy, uzyskane w bardzo krotkim czasie, stangt
w szeregu ¢wiczacych sie. — Uwaga o teatrze amator-
skim , urzagdzanym na ,wlasnem S$mieciull, polega na nie-
znajomosci stosunkow naszego Sokota. (Niestety, ale dla-
czego wiadomosci o teatrze zagluszaly wiesci o ¢wicze-
niach ? Bed.). Gdyby Sz. Redakcya to wiedziata , co my
tu wiemy, bylaby raczej wyrazita podzigkowanie (nie
wyrazaliSmy przecie nagany - Bed.) druhom, zajmuja-
cym si¢ przedstawieniami amatorskiemi na dochod zadtu-
zonego towarzystwa — bez najmniejszej szkody dla glo-
wnego celu, dla ¢éwiczen gimnastycznych. Na czele So-
kota stoja ludzie, ktéorym Sz. Redakcya nie odmawia
swego uznania, dodam od siebie, bardzo zasluzonego:
sedziwy Dr. Zbyszewski, jako prezes, i Dr. Ais, jako
jego pierwszy zastgpca. Ci druhowie biora najzywszy
udzial w pracy okoto dobra towarzystwa; do wszystkiego
przyktadaja swa reke, bez ich wiedzy i zgody nic si¢
tu nie dzieje.... a wigc i przedstawienia amatorskie takze.

Nie admirujemy si¢ i nie zbaczamy od idei sokolich.
(Czotem! Bed.).
Na zakonczenie podaj¢ te wiadomosci, o ktore Sz.

Redakcyi chodzi, a ktérych miatem udzieli¢ po walnem
zgromadzeniu wraz z rocznem sprawozdaniem wydziatu.
(Przewodnik gimnastyczny do czgstszych i ob-
szerniejszych wiadomoséci takich, moze przecie
mie¢ stusznag pretensyag ! Bed.). Cztonkéw tow. zgtosito sig
na ¢wiczenia 50, a z tych uczgszcza:

regularnie (cztonk.) 30 w 3 godz. tygodn. w 3 zastep.
uczenie 14 a2 2 4 7 no Loy
pan 6 ., 2 . 7 O S
uczn. tow. mt. i star. 24 A - n 3
uczniéw gimn. 240 4 6 g - n 20 4
przodownikow 12 2, . P
Razem 326 w 19 godz. tygodn. w 29 zastep.

Nadto raz w tygodniu odbywaja si¢ bezptatne za-
bawy i1 ¢wiczenia dzieci cztonkéw w latach od 5—10.
Czotem! J. S. (Skromna uwaga. Uwazamy powyzsze pi-
smo druha wspoétpracownika nie jako ,,sprostowaniell, lecz
jako uzupelnienie tego, o czem dotychczas przemilczal,
i tylko dlatego umieszczamy je z zywa radoScig
i z uprzejmem podzigkowaniem. Bed.).

Tarnobrzeg 9. grudnia 1893. Czotem! Dnia 2. gru-
dnia odbyt si¢ nasz wieczorek inauguracyjny, z nast¢gpu-
jacym programem : 1. odczyt o sokolstwie polskiem,
2. $piew ,Pochdéd sokolill 3. monodram ,Stefan z Poku-
ciall, 4. $piew ,,Chor sokolill, 5. obraz z zywych o0so6b.
Pierwsze cztery punkty programu wypadty catkiem do-
brze, a 5-ty punkt nad wyraz $wietnie. Obraz przedsta-
wial ,,Polsk¢ll w kajdanachll. Obok w poétkolu i przed
niag reprezentowane wszystkie stany w odpowiednich po-
zach ; Die braklo tez Sokolicy i Sokola (wszakze to nie
stan! Red.) w barwnych strojach sokolich. Jeden z dru-
how stojac z boku wyglosit w czasie odstonigcia obrazu
wiersz cel utozony przez jednego z tutejszych
druhow.

W czasie deklamacyi muzyka grala
,Boze co$ Polskell Przy stlowach przysiegi zajasniaty
sztuczne ognie, — a muzyka =zagrata ,Jeszcze Polska
nie zgingtall Wywarlo to ogromne na gos$ciach wraze-
nie, ktére im na dlugo pozostanie w pamigci, a sokola
idea zyskata wielu zwolennikow. J. S

Zywiec, 18. grudnia 1893. Od dluzszego czasu nic
Wam o naszem gniezdzie nie doniostem, dlatego wk-
baczcie, jesli korespondeneya dzisiejsza nieco dtuzsza be-
dzie. Glowne staranie nasze, pozyskanie odpowiednej sali
¢wiczen, w zupelnosci nam si¢ powiodto, gdyz miejscowa
Rada szkolna udzielita nam pozwolenia na tymczasowe
zajecie sali gimnastycznej szkoly ludowej. RozpoczgliSmy
tez natychmiast ¢wiczenia i dzigki niezmordowanej pracy
d. naczelnika naszego Nowotarskiego, ¢wiczymy w liczbie
18 (zapisanych na ¢wiczenia jest 36 czltonkdéw) od dnia
17. wrzesnia poczawszy dwa razy tygodniowo t. j. we
wtorki i w piatki od godz. 6'/3 do 8-mej wieczorem.
W gronie tym znachodza si¢ starsi i powazni ludzie,
ktorzy zamilowaniem swem do ¢wiczen cielesnych, nam
mlodszym dobry przyklad i zachg¢t¢ niosg. Poniewaz sala
gimnastyczna szkoty ludowej, bardzo ubogo wyposazonag
byta, postarat si¢ wydzial o najpotrzebniejsze przyrzady.
Od p. R. Kellera z Bielska wzigto na sptat¢ ratami ko-
niecznie potrzebne przyrzady, inne zamoéwiono w miejsco-
wej szkole przemystowej, a reszt¢ nabyto za gotowke.
Jeste§my wigc obecnie w posiadaniu 1 konia, 1 kozla,
1 porgczy, 1 kompletnej skoczni z dwoma odskoczniami,
2 materacoOw kokosowych , 30 sztuk lasek zelaznych, 28
cigzek (z tego 2 pary sg darem d. Wanieka, a 1
1 pary kolek stalowych (dar
lamp gazogenowych

na ten
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par
para darem d. Stawskiego),
d. prezesa Namystowskiego) 1 4
sprowadzonych do os$wietlenia sali od p. Skrzynskiego
z Libuszy. Najwazniejsza jednak rzecza, ktora wydziat
w tak krotkim czasie swego dzialania uskutecznil, jest
otworzenie osobnego kursu gimnastycznego dla dziewcza- .
tek. Na kurs ten pod osobistem kierownictwem d. Nowo-
tarskiego pozostajacy uczg¢szcza 9 panienek 2 razy tygo-
dniowo po 1 godzinie. Wynagrodzenie za nauke¢ wynosi
dla corek cztonkéw po 30 ct., dla innych po 50 ct. mie-
sigcznie. Zamilowanie do gimnastyki obudza si¢ w coraz
to szerszych kotach, a nawet zglasza si¢ wiecle pan na
nauke gimnastyki, wydzial jednak postanowil na razie



wstrzymaé si¢ z utworzeniem osobnego kursu, tak ze
wzgledu na brak sit nauczycielskich, jak i odpowiedniego
lokalu. W dniu 10. wrze$nia odbyliSmy walne zgroma-
dzenie, na ktoérem zamianowaliSmy Czcigodnego Kornelego
Ujejskiego cztonkiem honorowym naszego gniazda, o czem
Go telegraficznie zawiadomiliSmy. Poniewaz d. Jan La-
zarski zrzekl si¢ godnosci zastgpcy prezesa i z towa-
rzystwa dla niewyja$nionych przyczyn wystapil, obrali-
§my na jego miejsce zastepca prezesa d. Wiladystawa
Warzeszkiewicza, ktéry od dnia tego urzad powyzszy
sprawuje. Walne zgromadzenie wybralo komisye zaba-
wowa 1 komisye mundurowa. Obydwie komisye zaraz
weszlty w zycie. Na polecenie komisyi mundurowej wy-
konat d. Jézef Miodonski w swojej wtlasnej pracowni 2
mundury sokole ku ogélnemu zadowolnieniu, a tak kroj
tychze, jak 1 wykonczenie wypadly bardzo pomyslnie.
Obecnie komisya mundurowa robi starania, by ceny
munduré6w przystgpnemi uczynic, jakotez mundury na
sptaty ratami czlonkom naszego Sokola dostarczy¢. Po-
trzeba tylko, aby si¢ wigksza ilo$¢, czlonkow o mundury
zgtosita. Dzien 25. wrze$nia obchodziliSmy jako 100-le-
tnig rocznice gwaltow i1 bezprawi Moskali, nad nieszcze-
sliwym sejmem Grodzienskim solennem nabozenstwem, na
ktore opréocz druhow naszych, cechy rekodzielnicze oraz
wiele szerszej publiczno$ci przybyto. Komisya zabawowa
zaj¢la si¢ urzadzeniem rocznicy powstania listopadowego,
oraz wieczorku Mickiewiczowskiego, a nieprzewidziane
trudno$ci, przeciwienstwa, ba nawet opozycya pomi¢dzy
cztonkami Sokota, tylko jej energia i silna wola spote-
gowaly, i wieczéor w d. 3. grudnia wypadl bardzo po-
myS$lnie, tak pod wzgledem wykonania §licznego pro-
gramu , jak i pod wzgledem finansowym.

Wielka sala ratuszowa, w ktorej si¢ wieczorek
odbywat, nie mogta pomiesci¢ wszystkich, zabrakto
krzesel, (niestety, znalazt si¢ jeden pomig¢dzy nami, ktory
nawet za wynagrodzeniem, krzeset pozyczy¢ nie chciall)
zabraklo i miejsc stojacych , i w koncu musiano zaprze-
sta¢ dalszego wydawania biletow i sal¢ zamknaé. Ogdlne
zadowolenie malujace si¢ w twarzach i w zywej] wymia-
nie zdan o tern wieczorze, jakotez zyczliwo$é wszystkich
warstw naszego miasta , a przewaznie stanu mieszczan-
skiego, przekonato nas, ze pole dziatania na gruncie
wspolnych naszych idei, na tej ostatniej placowce dla nas
nie stracone, dodato nam otuchy do energicznego dziata-
nia na przyszlo§é, a rownocze$nie wskazato tym , ktorzy
z rozmaitych przyczyn urzadzeniu wieczorku przeciwni
byli, jak niestuszne byty ich zarzuty 1 prorokowania
zlego powodzenia. Czysty dochod 70 zt przeznaczony na
fundusz budowy wtasnego gniazda; pomnozony zostat ze-
brang na wieczornicy przez d. N. kwota 7 zL i tworzy
obecnie razem z poprzedniemi 4 =zt 81 zh kapitat
zaktadowy tego funduszu. W przysztym miesigcu odbg-
dzie si¢ doroczne walne zgromadzenie i wybor wydziatu,
o dniu i porzagdku dziennym Wam doniose. Cwiczymy,
rozwijamy si¢, a liczba druhéw powoli lecz statecznie
wzrasta i1 przygotowujemy si¢ na rok przyszty, do wspol-
nego na wystawie krajowej turnieju sokolego, gdzie Bog
da razem wszyscy si¢ ujrzymy. Czolem!
nowski, sekretarz.

Nietnczy-

Sprawozdania Wydzialow towarzystw zwigzkowych.

ZaloZCe. Za rok 1893. W polowie sierpnia 1892 r.
prezes Sokota ztoczowskiego d. Leon Krobicki, zaprosit
inteligentniejszych mieszkancow naszego miasteczka , na
poufne zebranie do kasyna, na ktorem wezwal ich do
zalozenia gniazda sokolego i szerzenia idei sokolej. Che-
tnie przyklasng¢liémy temu wezwaniu, zwlaszcza, ze mig-
dzy nami kietkowala juz ta mys$l, lecz trudno byto zro-
bi¢ dobry poczatek. Wtedy zas ,alea jacta estil, nalezato
tylko rzecz do skutku doprowadzi¢. Biorac wigc za wzor
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statut Sokola ztoczowskiego postanowiliSmy z matemi
zmianami , zastosowanemi do naszych stosunkow miejsco-
wych, postaraé si¢ o zatwierdzenie naszego statutu,
a tymczasem juz rozpocza¢ ¢wiczenia pod kierunkiem d.
Dr. Borysiewicza. Odbywaly si¢ wigc ¢wiczenia dwa
razy tygodniowo, dopdki po dwukrotnem odrzucaniu, Wy-
sokie c¢. k. Namiestnictwo reskryptem z dnia 19. grudnia
1892 1.103.615, nie zatwierdzilo naszego statutu, o czem
jednak uwiadomienie ze Starostwa dopiero 8. lutego 1893
nadeszto. Lecz poniewaz od wniesienia podania przeszlo
sze$§¢ tygodni mingto, uwazajac milczenie za zatwierdze-
nie wezwat p. Gustaw Borysiewicz przyjaciot idei sokolej
na walne zgromadzenie juz 2. lutego 1893. Wybrano
wtedy prezesem Gustawa Borysiewicza, zastepca Ludwika
Hirscha a wydzialowymi Dr. Wiktora Borysiewicza,
Michata Macewke, Rafata Hirscha, Jana Schylowskiego,
zastgpcami tychze Bronistawa Malkowskiego i Feliksa
Schylowskiego. Tego samego dnia ukonstytuowatl si¢ wy-
dzial wybierajac skarbnikiem Michata Macewke a sekre-

tarzem Dr. Borysiewicza. W czasie pierwszego roku
istnienia, odbyly si¢ dwa nadzwyczajne walne zgroma-
dzenia — pierwsze w lutym dla wybrania delegata do

Zwiazku polskich towarzystw gimnastycznych , na. ktéorem
Dr. Borysiewicza mianowano delegatem i wybrano do ko-
misyi rewizyjnej dd. Mieczystawa Kaczmarowskiego
i Jozefa Skurewicza, i zastgpce Jana Mossoczego, —
a drugie w wrzesniu dla zamianowania hr. Wlodzimie-
rzow Dzieduszyckich z Pieniak cztonkami honorowymi.
Procz tego bylo 10 posiedzen wydziatu, na ktérych
ostatecznie uporzadkowano sprawy towarzystwa , mianujac
Dr. Borysiewicza gospodarzem, naczelnikiem i kierowni-
kiem ¢wiczen i dodajac mu do pomocy druhow Ludwika
Hirscha i Macewke.

Cwiczenia odbywaly si¢ z matymi wyjatkami regu-
larnie dwa razy tygodniowo, a niekiedy, gdy$my mieli
wystapi¢ na zewnatrz, i codziennie; — z poczatku byly
tylko ¢wiczenia wolne, a poézniej i na przyrzadach, o ja-
kie nasze ubogie i znikad nie wspomagane towarzystwo
mogto si¢ postara¢. Obracajac szczuplymi zasobami zaku-
piliSmy ciazki , laski, poraczki, odskoczni¢ , kozla , sto-
jaki i materac. Cwiczenia odbywaly si¢ w zyczliwie nam
odstapionej sali kasynowej — éwiczylo przecigtnie 10— 12
druhow — wogodle ¢éwiczacych liczymy 20. Czlonkow li-
czylo towarzystwo w chwili zawiazania 23, w ciggu roku
przystapito 33, ubylo za$ 8, liczymy wigc obecnie razem
48, a to honorowych 2, zatozycieli 2, wspierajacych 3,
zwyczajnych 41, a z tych 27 miejscowych, a 14 zamiej-
scowych.

,Przewodnika gimnastycznego® prenumerowato naj-
pierw towarzystwo 5 egz., poOzniej ze Zwiazku dostawa-
lismy 29 egz. Wystgpowal tez nasz Sokot kilkakrotnie
na zewnatrz. Najpierw by niejako zainaugurowacé nasze
zawigzanie si¢, urzadziliSmy dnia 4. marca w dzien §w.
Kazimierza Patrona Polski, uroczyste nabozenstwo w sto-
letnia rocznice drugiego rozbioru Polski. Uzyskanag wtedy
ze sktadek kwote 25 zi. przestalismy do rady powiato-
wej brodzkiej, na zapomogi dla biednych uczniéw semi-
naryum nauczycielskiego — Polakéw. W wycieczce do
Tarnopola 21. i 22. maja brato udzial 10-ciu umunduro-
wanych druhéw, a ¢éwiczylo 3. Na pogrzeb $p. Lenarto-
wicza jezdzito 2 delegatow. ChcieliSmy tez u siebie dac
dowod zycia i pracy 1 urzadziliSmy dnia 27. sierpnia
festyn , w potaczeniu z ¢wiczeniami gimnastycznemi, za-
praszajac tez druhow z gniazd sgsiednich. Przybyto =ze
Zbaraza 6, ze Zloczowa 5, ze Lwowa 5, do ¢wiczen wol-
nych i laskami stanglo na umy$lnie urzadzonem boisku
23, z naszych bralo udzial 12. Projektowane nast¢pnie
wieczorki muzykalno-wokalne, jak Mickiewiczowski i li-
stopadowy, dla braku odpowiednich sit, nie mogty przyjs¢
do skutku. UrzadziliSmy tylko w pierwszych dniach gru-
dnia nabozenstwo zalobne za poleglych w powstaniu li-
stopadowem, ktore jednak nie bylo tak uroezystem > jak



pragneliSmy z powoddéw od nas wcale niezaleznych. Osta-
tecznie 24. grudnia zebraliSmy si¢ na wspolny optatek,
gdzie w liczbie 16, wesolo i serdecznie bawiac si¢ i ¢wi-
czac spedzilismy kilka godzin.

Majatek towarzystwa przedstawia si¢ nastepujaco :
wpisowe czlonkow 78 zi., datki dobrowolne 86 zi. 74 ct.
i dochéd z festynu 38 zt. 50 ct., wkiadki miesigczne
cztonkoéw 94 zi. 90 ct. Razem przychod wynosit 298 zi
14 ct. Rozchdéd na sprawienie przyrzadow, urzadzenie na-
bozenstw, wydatki kancelaryjne i Oktadki do Zwiazku
wraz (z zalegloSciami u cztonkow? zalegloSci naleza
do stanu czynnego. Redakcya) wynosi razem 82 zhL
14 ct. Pozostaje wigc w kasie 216 zl, z tego zas 189 zl.
ztozone w kasie pocztowej, na ksigzeczk¢ pocztowag Nr.
140.705, jako fundusz zapasowy, a 27 ziL =zostaje jako
fundusz obrotowy. Nadto wydzial stara si¢ o urzadzenie
biblioteki, ktéra wkroétce be¢dzie otwarta. Tak zakonczy-

lismy nasz pierwszy rok istnienia — wigcej hylo. trzeba
przyznaé¢, dobrych checi, niz si¢ zdziatalo, lecz nie za-
wsze da si¢ mur glowa przebi¢ — moze nastgpny rok
wyda obfitsze owoce — daj Boze! Br. Borysiewicz, se-
kretarz.

Dla kolarzy.

Rados$ng zapewne bedzie dla kazdego zwolennika
sportu kolarskiego wiadomo$¢é, ze w program produkcyj
w czasie II. zlotu polskiego Sokolstwa, wchodza takze
wyscigi kolarzy, ktore si¢ odbeda dnia 30. czerwca
b. r. na torze wyscigowym. Tor ten zbudowanym be¢dzie
naokoto boiska gimnastycznego, z zastosowaniem mig-
dzynarodowych przepisow co do budowy i wymiarow, ze
stosownemi na skrgtach pochyleniami, a dlugos$¢ jego
(obwdd) wynosi¢ bedzie 400 m.

Szczegotowy program wszelkich ¢wiczen zostanie
druhom wkrotce rozestany, a tam znajda tez druhowie
wyszczegdlnione biegi, warunki i przepisy wyscigowe.

Bedzie to u nas pierwszy tor wysScigowy i pierwszy
wyscig kolarzy, a urzadzenie i przeprowadzenie tego
pierwszego wyscigu przypadlo w udziele Sokotowi. Ra-
zibySmy wywiaza¢ si¢ z zadania tego odpowiednio, go-
hie wystapi¢ i da¢ publiczno$ci wzorowy obraz prze-
biegu wyscigoéw.

W program wchodzi¢ bedzie 10 biegéw na mniej-
sze 1 wigksze odlegtosci, a kazdy z nich powinienby by¢
jak najliczniej obsadzony. Nowym ten sport u nas, nowi

igc 1 przewaznie mato wprawni jego adepci, nic to je-
dnak nie powinno przeszkadza¢ wzorowemu przeprowa-
dzeniu wys$cigu. W program zreszta wchodzi¢ beda —
procz dwoch handicapow — same wyscigi w wlasciwem
tego stlowa znaczeniu, przy ktéorych szybkos¢ jazdy jest
dla jezdzca rzecza podrzgdna, a zwycigstwo polega na
tern, aby pierwszym przyby¢é do mety. (Szybkos$é jazdy
rozstrzyga jedynie przy t. zw. jezdzie ,na czas", ktora
polega na tern, aby w danym czasie jak najwigksza
przestrzen ujecha¢, jakotez przy handicapach). Spoéiza-
wodnicy szczedzac si¢ jada powoli, a dopiero w niedale-
"iej odlegtosci od mety przyspieszaja jazde.
Handicapll polega na tem ze wyznaczony do tego
zwany , handicaperem*, ktory musi znac¢ zdolnosci
jow 1 cieszy¢ si¢ ich zaufaniem , stara si¢ ustawié
io danego wys$cigu w ten sposob, by przez rdéznice
w odleglosci zrownowazy¢ ich sity. Biegi te odbywaja
si¢ zazwyczaj na niewielkie odleglosci i w nich musza
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jezdzcy od razu ruszy¢ i jecha¢ z mozliwa szybkoscig.
Tak do jednych jak i drugich biegow stang¢ moze
kazdy przecigtny, wprawnie jezdzacy kolarz, ktory przez

kilka tygodni po 2—3 godziny dziennie poswigci jez-
dzie — a przed wyscigiem kilka razy tor objedzie.
Szronilca.
— Uvahy a fe¢i (rozprawy i mowy) Dr. Miroslava

Tyrée Pod tym tytulem wyszla nakladem Sokota pras-
kiego a pod redakcya d. Dra Scheinera, pierwsza czg$¢
dzieta, ktore ma pomiesSci¢ wszystkie tak znakomite roz-
prawy 1 przemowienia nie$miertelnego tworcy sokolstwa
czeskiego. Na pierwszem miejscu pomieszczono stawny
,nn§ nkol, smer a cii" (nasze zadanie, kierunek i cel).
Rozprawa ta umieszczona jako programowy wstepny ar-
tykut w 1. nr. 1. rocznika czasopisma ,Sokol®“, jest naj-
pickniejsza praca, jaka wyszla z pod pidra Tyrsza, jest
rodzajem ewangelii sokolskiej, pelnej glgbokich mysli.
Powodem wydania powyzszego dzieta, byl z jednej
strony V 'g'sly pietyzm dla wielkiego Sokota, z dru-
giej sai,i» krzewienia ducha sokolego wtasnemi stowy
tworcy soi. sfatfa. Zaiste mozna zazdroSci¢ Czechom ta-
kic”slgsb-i*-takiego wydawnictwa ! Kazda czg¢s$¢ (bedzie
ich 4) wynoszaca 10 arkuszy druku kosztuje tylko je-
dne korone. Zamoéwienia przyjmuje P. Simééek w Pra-
dze, ul. Jeruzalemska 1 11.

— Druh Jo6zef Scheiner, redaktor ,,Sokolall i sekretarz
Sokota praskiego, ztozyl godno$¢ sekretarza czeskiego
Zwiazku sokolego. Za wiele, zaiste, obowiazkéw wlozono
na jednego cztowieka. Zastepuje go na razie druh K.
Vanicek powotlany przez prezesa Zwiazku.

— Sprostowanie. W ¢wiczeniach wolnych na II. zlot
sokoli rozestanych w miesiacu styczniu, do Wydziatow
towarzystw sokolich, zaszla pomylka w tytule, mianowi-
cie zamiast 30., 81. czerwca i 1. lipca, ma by¢ 29., 30.
Czerwca i i. lipcal pomyltke ta niniejszem prostujemy.

Zwiqgz/c. grono naucsz.

Od Redakcyi.

— Druh prezes Sokotow w Przemyslu. 0Od wrzeénia
1893 nie byto w ,,Przew. gimn u korespondencyi z Prze-
mys$la, bo nikt nam ztamtad nie nadestal nic do umie-
szczenia. Korespondenoya z 20. grudnia 1893 (nastgpnie
odebrana) nie mogla by¢é umieszczona, gdyz ealv numer
styczniowy byt juz zlozony i nie bylo miejsca dla niej, jako
zbyt obszerne;j.

Druh O. S. w Tarnob. Wiersz, ktéoregoSmy umiescic¢
nie mogli, prosze przesta¢ d. Fiedlerowi (Przew. z gru-
dnia 1893).

Zaklad artystycznego Slusarstwa
Jozefa Goreckiego

w Krakowie, ul. Dajnor L 6.

Przyjmuje tak w miejscu, jak i na prowiucyi wszelkie za-
mowienia w zakres tego zawodu wchodzace. — Specyalnie wyko-

nuje: kandelabry, §wieczniki, lampy i latarnie do nafty, gazu lub
Swiatla elektrycznego. — Urzadza oS§wietlenia sal i gmachdw gi-
mnastycznych. — Wjkounje specyalne ciazki dla amatoréw qi-

mnastyki.
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