Rok XIV,

Pazdziernik

1894. Nr. 11.

PRZEWODNIK  GIMNASTYCZNY

— %
Cena prenumeracyjna i 1
Miejscowa

bez przesytki -
z przesytka . . .
Zamiejscowa

z przesytka « . <1 , 50
Miejscowa P
bez przesytki ¢ ¢ -«
z przesytkg . ¢ o
Zamiejscowa

z przesytka. . . . 80 ,,
Numer pojedynczy bez prze-
sytki 15 ct.

f*T N

rocznie
.1z 20 ct.
1 B30 a

a fela d 3.000

Pilne korespondencie upraszamy nadseia¢ najdalej

Zlot wystawowy.

(Ciag dalszy).

W sobote 14. lipca o godzinie 8*72 rano rozpo-
czeta si¢ czynnos$¢ delegatow Zwiazku opisana juz
na innem miejscu (Przew. nr. 9. str. 87 i d.). Druho-
wie, ktdorzy w tej czynnos$ci nie brali udziatu, pospie-
szyli bardzo wczes$nie oglada¢ miasto lub wystawg.
Ogromne, gesto zabudowane 1 strojne wzgdrze ko-
sciuszkowskie parku Kilinskiego, tudziez liczne pa-
wilony wystawowe roily si¢ Sokotami, ktoérzy malo-
wniczym strojem wyrdzniali si¢ wséréd tlumoéw gosci
wystawowych i uczestnikow czterech walnych zjazdow
odbywajacych si¢ rownoczes$nie ze zlotem sokolim, a
mianowicie zjazdu towarzystwa pedagogicznego, to-
warzystwa nauczycieli szkdt wyzszych, towarzystwa
szkoly ludowej i kongresu pedagogicznego. Ani razu
dotad nie miata wystawa tylu zwiedzajacych w je-
dnym dniu.

O godzinie 3. po potudniu rozpoczg¢ta si¢ proba
¢wiczen maczugami. Wstep na boisko byt dozwolony
tylko uczestnikom tych ¢éwiczen. Sciste wykonanie
tego zarzadzenia odbylo si¢ bez najmniejszej trudno-
§ci, gdyz w czasie proby zar stoneczny tak byt nie-

zno$ny i dokuczliwy, ze stawienie si¢ na miejscu
zbornem wszystkich uczestnikow ¢wiczen nalezy
uwaza¢ jako co$ wyzszego od prostego speinienia

obowiagzku, jako co$ graniczacego z poswigceniem,
zwlaszcza jezeli si¢ zwazy, iz wskutek konieczno$ci
zastosowania budowy boiska do calo$ci wystawy,
stonce $wiecito ¢wiczacym si¢ wprost w oczy.

Przed godzina 5. otwarto dla publicznosci wej-
§cia na ogromne trybuny. Liczono, opierajac si¢ na
doswiadczeniu zrobionem podczas pierwszego zlotu,
ze przynajmniej dziesi¢g¢ tysiecy widzow znajdzie si¢
na trybunach i stosownie do tych obliczen przygoto-
wano tylez miejsc bardzo wygodnych i tatwo do-
stepnych. Szkic boiska umieszczony w dodatku do
nr. 3. ,,Przew. gimn.“ daje najlepsze wyobrazenie
o wielkos$ci trybun. Mianowicie od strony zachodniej
jako przegrode migdzy placem zbornym dla éwicza-
cych si¢ a placem dla ¢wiczen publicznych po obu
stronach trybuny dla naczelnika wznoszacej si¢ nad
6 m. szerokiem wejsciem z placu zbornego na boisko
wybudowano dwie trybuny gtowne (I. i II.) 10 m.
szerokie i po 29 m dlugie, od strony potudniowej
dwie trybuny (III. i V), kazda po 65 m. diuga prze
grodzona trybung dla muzyki 6 m. dlugg, od strony
poinocnej stane¢ly naprzeciw nich takie same dwie
trybuny (IY. i VI.) dla widzéw i jedna dla muzyki.
Od strony wschodniej w podtuznej osi boiska stangta
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strazacka zakonczona smuktg
na po prawej stronie gldwnego
nie przedmiotow wystawy stra-

wzorowa wspinaln-'
wiezyczka przezns
wchodu na pomie

zackiej, po lewej — przedmiotow wystawy sokolej.
Po obydwu strona-. wspinalni umieszczono kasy
i wejscia dla widz

Spodziewany naptyw nie odpowiedzial ocze-
kiwaniom. Trybuny i loze nie byty calkiem =zapet-

nione. Zlozylto si¢''na to wiele przyczyn. Najwazniej-
szag z nich —trzeba przyzna¢ — bylto odlozenie zlotu
majace ten skutek bezposredni, ze setki osdb, ktore
przybyty umys$lnie do Lwowa ze stron dalekich, aby
by¢ $wiadkami zlotu oznaczonego na koniec czerwca,
nie mogly czeka¢ do nowego terminu lub przyjechaé
poraz drugi, a posredni, ze utwierdzono si¢ w nie-
ufnosci do tegorocznej pogody, ktéora migedzy wro-
gami wystawy koSciuszkowskiej byta przez caty czas
jej trwania wrogiem mnajbardziej groznym. Dalsza
przyczyna byt nieznos$ny parny skwar, ktéory przera-
zal sam przez si¢ 1 usprawiedliwionem przypuszcze-
niem nagtej zmiany atmosferycznej. Ostatecznie nie
moglo by¢ i to obojetnem, ze* optaty wstepu wecale
skromne w normalnych warunkach byty dla wielu
nieprzystepne wobec wydatkow, ktore wskutek wy-
stawy 1 mieszkancy Lwowa i przyjezdni ponad zwykta
mozno$¢ ponosi¢ musieli.

Mimo to tysiace widzow zgromadzily sig¢, aby
byé¢ $wiadkiem wynikow pracy sokolej. Dwie , Har-
monie", Iwowska i krakowska przygrywaly naprze-
mian pie$ni narodowe podnoszgc uroczysty nastrdj
wywolany powaznem a picknem przystrojeniem boiska.
Zewszad powiewaly chorggwie o barwach narodowych
taczac si¢ harmonijnie z zieleniag festonow okalajg-

cych porozmieszczane w okoto hasta sokole, ktore
zewszad widoczne rzucaly si¢ widzom w oczy jako
jedrne streszczenie tej myS$li, ktorej S$lubowaliSmy

dozgonng stuzbe. ,,W zdrowem ciele silny duch" ro-
dzit otuchg, ze gdy stanie ,jeden za wszystkich,
wszyscy za jednego" i ustlucha wezwania ,hej! ramig
do ramienial!ll a zrozumie doniosto$¢ komendy ,na-
przod! wstecz ani krok!", to pelne sokolej szczerosci
»czotem Ojczyznie, a szponem wrogowi!" nauczy nas
poswieci¢ ,,wszystko dla Ojczyzny!" i wierzy¢ silnie,
ze ,zapal, karno$¢ i mestwo da Sokotom zwycigstwo".
Prawdziwie wspaniale i wymownie wypadta deko-
racya smuktej wspinalni. U goéry, z skrzydlami roz-
pietemi do lotu pigkny ptak sokoli, po bokach nieco
nizej dwa mniejsze sokoty, pomigdzy nimi na tle
bialo-amarantowej draperyi olbrzymi biust Wielkiego
Naczelnika, pod nim hasto zwigzkowe ,w jednosci
sita", a wszystko to otoczone flagami, choragiewkami,
zielenig sktadato si¢ na cato$¢ wuroczg, dla serca
rzewna, dla mysli ptomienna.



O godzinie ozwata si¢ sygnatlowa trabka
naczelnika, a Harmonia Iwowska =zagrata pickny
marsz Czerwinskiego. Bylo to zapowiedzia, Ze na
boisko wkracza kolumna ¢wiczacych maczugami. Oczy
wszystkich zwrocone na trybun¢ naczelnika zwiazko-
wego. Za chwile pod wodza pierwszego zastgpcy jego
d. Edmunda Cenara weszta na boisko trzymajac ma-
czugi na barkach, dluga, dotad jeszcze na zadnem
boisku sokotem niewidziana kolumna maczugowcow,
zlozona z pigcdziesigciu piatek. Pochod miarowy,
rowny, przesliczny powitano glosnymi okrzykami
i oklaskami. Zdazal on $rodkiem boiska az do tylnej
jego granicy, poczem kolumna rozpadta si¢ na dwie
polowy w ten sposob, ze wszystkie nieparzyste piatki
zaszty na lewo, parzyste za§ na prawo zwracajac si¢
ku trybunom zachodnim i kroczac naprzod tak diugo,
pokad kazdy rzad nie stanal w linii oznaczonej
liczbami biezagcemi od zachodu ku wschodowi pou-
mieszczanemi na tabliczkach wzdluz pdinocnej i po-
ludniowej baryery boiska. W ten sposdob uzyskano
piekny i rowny rozstep do przodu. Nie tak tatwo
zyskano rozstep boczny, ktorego linie szeregowe
oznaczono choragiewkami wetknigtemi przed czolem
kolumny. Wedlug programu miat ten boczny rozstep
odby¢ si¢ zapomoca poskoku od $rodka w czterech
tempach. CieszyliSmy si¢ na prézno zapowiedzig uj-
rzenia tego przeslicznego sposobu rozstepu, albowiem
podczas proby nabrano przekonania, ze z powodu
promieni stonecznych $wiecgcych wprost w oczy nie
mozna byto doprowadzi¢ do nalezytego rownania
i krycia. W ostatniej przeto chwili zapowiedziano
¢wiczacym odbycie bocznego rozstgpu cwatem. I nie
wiedzie¢, czy zaniechanie rozstgpu dawniej zarzadzo-
nego a niespodziane nakazanie innego, catkiem od-
miennego, czy tez moze, jak ja sadz¢, zbyt krotkie
drazki choragiewek wskazujacych linie szeregowe
w polaczeniu z blaskiem stonecznym razacym oczy
maczugowcow, czy moze jaki inny powdd, dosS¢ ze
rozstgp boczny nie byl wolny od usterek, ktore osta-
tecznie usunigte stuzyly za temat do rozmaitych
uwag pozbawionych koniecznej w podobnych razach
przedmiotowosci.

Natomiast same ¢wiczenia przy dzwigkach walca
»na falach Dunajul odbyly si¢ bez zarzutu, owszem
wykonanie ich , $mialo przyzna¢ mozna, spotkato si¢

z goragcem i dobrze zastuzonem uznaniem. Oczywiscie, !

w blizszy opis wdawac si¢ nie mozna; byloby to da-

remnym wysitkiem. Pidéro nie przeniesie na papier !

obrazu tego baletu ramion dzierzacych maczugi, tak
samo, jak zaden nawet blyskawiczny aparat foto-
grafa uchwyci¢ go nie zdola. Dos$¢ powtdrzy¢ po-
wszechne zdanie, ze ¢wiczenia maczugami tak wy-
konane, jak 14. lipca i dnia nast¢pnego, maja tylko
jednag wade¢, ze — konczg si¢ zbyt predko.

Po ¢éwiczeniach zastep boczny nie odbyt sie,
jak byto w programie, poskokiem do Srodka, lecz
cwatem , poczem na rozkaz ,wstecz zwrotll wszystkie
rzedy zwrdécity si¢ czotem ku wschodniej stronie a
zachodzac ku s$rodkowi boiska i odpadiszy w kolumneg
piatkowa wrocity na plac zborny a ztamtad do szatni
umieszczonych pod trybunami poludniowemi.

Z kolei nastgpila gra w pitk¢ nozna, (foot-ball)
Stang¢ly do niej dwa oddzialy przeciwnikow rdéznig-
cych si¢ odmienng barwa spodni ¢wiczebnych, od-
dziat krakowski i Iwowski. Celem tej gry bardzo
zajmujacej jest przebicie pilki noga przez brame prze-
ciwnika. Jeden i drugi oddziat uwazat za obowiazek
stara¢ si¢ usilnie o przebicie pitki. [ rozpoczeta sig
gonitwa po ogromnem boisku $wiadczaca o tern, ze
jedni i drudzy patali zadzg zwycigstwa. ,,Ale rowne
obu sity“; walka pozostala nierozstrzygnieta, a dumne
Z tego wyniku obie strony ustgpity z boiska godnie

i zgodnie, jak przystato szlachetnym =zapasnikom,
druhom. Wielkie zaje¢cie widzow przeplatane od czasu
do czasu wybuchami wesolo$ci nie bylo bezprzed-
miotowe ; gra w pitke nozng nadaje si¢ znakomicie
dla mtodziezy jako jeden z doskonatych s$rodkow po-
budzajacych do ruchu i wyrabiajacych zwinnosé,
przytomno$¢ umystu, energia.

Trzecim punktem programu byly zawody i ro-
wnoczesne budowanie piramid na drabinach wolno-
stojacych. Przed trybunami dla obu muzyk i przed
trybung naczelnika budowano piramidy. Oo chwila
przedstawiano nowe obrazy — jeden pigkniejszy od
drugiego. Zwinno$¢ dzielnych i nieustraszonych bu-
downiczych szta w zawody z ich sita. 1 tu takze
walczyli o lepsze druhowie krakowscy z lwowskimi.
Jednym i drugim trzeba przyznaé, ze w tym rodzaju
¢wiczen doprowadzili do znakomitych wynikow, ktore
bodaj czy nie wykraczaja poza ramy racyonalnych,

hygienicznych ¢wiczen gimnastycznych. (C. d. n.).
Dr. X. F.
Cwiczenia wolne
czyli
wspolne na miejscu
przez

W tadystawa Janikowskiego.

(Ciag dalszy).
Lekcya IX.

Osnowa: podnoszenie i przenoszenie ramion ro-
wnostronne. Ruchy tutowia. Kroki.*)

Postawa zasadna: ramiona zwisle.

Takt: 1., 2. (3). Ruchy ramion i ndég wyko-
nywane osobno po 10 razy, za$ ruchy ramion i tu-
towia lacznie, a tak samo ruchy ramion i nég, po

5 do 6 razy.
A
L ,,Podnies ramiona wprzod — raz! — przenie$
wbok — dwa! — opu$¢ wdot — trzy!ll Wyprosto-

wane ramiona podnosimy do poziomu wprzéd, poczem
bezposrednio przenosimy do poziomu wbok.

II. ,,Zakrok lewa. Ten sam ruch ramion: w 1-ym
takcie zwrd¢ si¢ w lewo, w 2-im skton si¢ w lewo,
w 3-im si¢ prostuj. Podnie$ ramiona wprzod, zwroc
si¢ lewo — raz! — ramiona wbok, odwro¢ sig¢ a
skton si¢ w lewo — dwa! — ramiona wdol, prostuj
si¢ — trzy!ll Opierajac si¢ tak calemi stopami o zie-
mi¢ , aby si¢ nie posuwaly wcale, zwracamy si¢
w biodrach tylko do lewej strony t.j wykonywamy
tylko tutowiem V¥ obrotu w lewo, poczem bezposre-
dnio odwrdciwszy si¢, naginamy tutdw mozliwie naj-
nizej w lewo, dodajac nakazany ruch ramion.

Ill. ,Nawrot do postawy (lewa ku prawej). Za-
krok prawg. Ten sam ruch ramion: w 1l-ym takcie
zwro6¢ si¢ w prawo, w 2-im skton si¢ w prawo,
w 3-im si¢ prostuj. Podnie$ ramiona wprzdod, zwrdc
si¢. w prawo, — raz! — ramiona wbok, sklon si¢
w prawo — dwa! — ramiona wdol, prostuj si¢ —
trzy!l1 Uwaga: jak pod Il., a przeciwnie.

IV. ,Nawrot do postawy (prawa ku lewej). Wy-
krok lewa — raz! — rozkrok —dwa! — postawa —
trzy!ll Wykonujac wykrok lewa, przenosimy na nia
cigzar ciala 1 opieramy si¢ o ziemi¢ tylko palcami
stopy prawej, rozkrok za§ na cale obie stopy. Nogi
musza by¢ wyprezone.

V. ,Lacznie (I. i IV.): podnie§ ramiona wprzod,
wykrok lewag — raz! — ramiona wbok, rozkrok —
dwa! — ramiona wdot, postawa — trzy!ll

*) Uwaga co do krokéw jak w lekeyi I-gj,



— ill

VI ,Wykrok prawg — raz | —rozkrok —dwa! —
postawa — trzy!*“ Uwaga: jak pod IY., a ruck
prawa noga.

VII. ,tacznie (I.1 VI.): podnie§ ramiona wprzdd,
wykrok prawg — raz! — ramiona wbok, rozkrok —
dwa! — ramiona wdoél, postawa — trzy!“.

»W miejscu po — chdod!™ Takt od 1 do 20.

B.

I. ,Podnie§ ramiona przodem wpion — raz! —
przenie§ wbok — dwa! — opus¢ wdot — trzy!" Ra-
miona wypre¢zone podnosimy przed soba do pionu,
przenoszac je nast¢pnie bezposrednio wbok.

I ,,Wykrok lewa. Ten sam ruch ramion: w 1-ym
takcie sklon si¢ wstecz, w 2-im w lewo, w 8-im si¢

prostuj. Podnie§ ramiona przodem wpion, sklton si¢
wstecz — raz!— ramiona wbok , sklon sie¢ w lewo —
dwa! — ramiona wdot, prostuj sie — trzy!“ Cigzar

ciata spoczywa na obu nogach, ktéore muszg by¢ sil-
nie wyprezone.
IIl. ,,Zmiana postawy wykrocznej w piawo po-

skokiem hop!" Ten sam ruch ramion i tulowia,
a w 2-im takcie skton si¢ w prawo. Podnie§ ramiona
przodem wpion, skton si¢ wstecz — raz! — ramiona
wbok, sklon si¢ w prawo — dwa! — ramiona wdot,

prostuj si¢ — trzy!*.

IV. ,,Nawrot do postawy (prawa do lewej). Za-
krok lewg — raz! wykrok — dwa! — postawa —
trzy!“ Z postawy zakrocznej przechodzimy bezposre-
dnio do wykroczne;.

V. ,tacznie (I. i IV ): podnie§ ramiona przodem

wpion, zakrok lewg — raz! — ramiona wbok, wy-
krok — dwa! — ramiona opu$¢, postawa — trzy!®.

VL. ,,Zakrok prawg — raz! — wykrok — dwa! —
postawa trzy!“.

VI ,tacznie (I. i VI.): podnie§ ramiona przo-
dem wpion, zakrok prawg — raz! — ramiona wbok,
wykrok — dwa ! — ramiona wdot, postawa — trzy!“

»W miejscu drobnym biegiem — bieg!“ Takt
od 1 do 20.

C.

I ,Podnie§ ramiona wbok — raz! — przenie$

wprzod — dwa! — opus¢ wdot — trzy!“ Ramiona

wyprostowane podnosimy do poziomu wbok, przeno-
szac je nastepnie bezposrednio do poziomu wprzod.

IL ,,Lewa noga rozkrok. Ten sam ruch ramion:
w l-ym takcie skton si¢ w lewo, w 2-im wprzod,
w 3-im si¢ prostuj. Ramiona wbok, sklon sie¢ w le-
wo —raz!—ramiona wprzod, skton si¢ do przodu —
dwa! — prostuj si¢ — trzy!®.

IIl. ,,Ten sam ruch ramion i tutowia, a w 1-ym
takcie skton si¢ w prawo. Ramiona wbok, sklon si¢
w prawo — raz! — ramiona wprzod, sklon si¢ do
przodu — dwa! — prostuj si¢ — trzy!“ Naginamy
tutdbw w nakazanych kierunkach mozliwie najnizej
przy nogach wyprezonych i opierajacych si¢ calemi
stopami o ziemig.

IV. ,,Nawrot do postawy (lewa ku prawej). Roz-
krok lewg — raz! — zakrok — dwa! — postawa —
trzy!“

V. ,Lacznie (I. i IV.): podnie§ ramiona wbok,
rozkrok lewg — raz! — ramiona wprzdod, zakrok —
dwa! — ramiona wdol, postawa — trzy!“

VL. ,,Rozkrok prawg — raz! — zakrok — dwa! —
postawa — trzy!“

VII. ,tacznie (I. i VI.): podnie§ ramiona wbok,
rozkrok prawa — raz! — ramiona wprzo6d, zakrok —
dwa! — ramiona opusé, postawa — trzy!“.

»Poskokiem w miejscu na palcach stop — skacz !*
Takt od 1 do 20.

0.

L ,Podnie§ ramiona bokiem wpion — raz! —
przenie§ wstecz — dwa!l — opu§¢ wdoél — trzy!”
Wyprostowane ramiona podnosimy bokiem wpion,
poczem przenosimy je bezposrednio przodem wstecz
mozliwie najwyzej.

IL ,,Poskokiem postawa wykroczna w lewo —
hop ! Podskakujemy lekko na palcach stop, wysuwajac
lewa noge naprzéd do wykroku.

»len sam ruch ramion: w l-ym takcie sklon
si¢ w lewo, w 2-im wprzéd, w 3-im si¢ prostuj.
Podnie§ ramiona bokiem wpion, sklon sie¢ w lewo —
raz! — ramiona wstecz, skton si¢ wprzéd — dwa ! —
ramiona opus$¢, postawa — trzy!“

IIl. ,,Zmiana postawy wykrocznej w prawo —
hop! Ten sam ruch ramion i tulowia, a w 1l-ym
takcie sklon si¢ w prawo. Podnie§ ramiona bokiem
wpion, skton si¢ w prawo — raz! —ramiona wstecz,
skton si¢ wprzod — dwa! — ramiona opusé, posta-
wa — trzy!4

IV. ,Nawrot do postawy (prawa do lewej). .Roz-
krok lewg — raz! — wykrok do $rodka — dwa! —
postawa — trzy!“.

V. ,Lacznie (I. i IV.): podnie$§ ramiona bokiem
wpion, rozkrok lewg — raz ! — ramiona wstecz, wy-
krok do $rodka — dwa! — ramiona opus$¢, postawa —
trzy!“.

VI. ,,Rozkrok prawg — raz!
srodka — dwa! — postawa — trzy!

VIL ,Lacznie (I. 1 VI.): podnie§ ramiona bokiem
wpion, rozkrok prawg — raz! — ramiona wstecz,
wykrok do $rodka — dwa! — ramiona opusé, po-
stawa — trzy!“.

»~Poskokiem rozkrok, poskokiem postawa,
palcach stop — skacz!“ Takt od 1 do 20.

E.

I ,,Podnie§ ramiona wstecz — raz! — przenie$
wbok — dwa! — opu$¢ wdot — trzy!“ Ramiona wy-
prostowane a podniesione wstecz, przenosimy bezpo-
srednio do poziomu whbok.

IL ,,Skrzyzuj lewa noge przed prawag — raz!®
Cigzar ciata spoczywa na obu nogach, opierajacych
si¢ calemi stopami o ziemig.

»len sam ruch ramion: w 1-ym takcie sklon
si¢ wprzod, w 2-im wstecz, w 3-im si¢ prostuj. Pod-
nie§ ramiona wstecz, skton si¢ wprzod —e raz! —
ramiona wbok, skton si¢ wstecz — dwa! — ramiona
wdot, prostuj sie¢ — trzy!“.

IM. ,,Nawrot do postawy (lewa do prawej). Skrzy-

— wykrok do

'cr.

na

zuj prawg noge przed lewa — raz!® Ten sam ruch
ramion i tutowia: podnie$ ramiona wstecz, skfon si¢
wprzod — raz! —ramiona wbok, sklon si¢ wstecz —
dwa! — ramiona wdot, prostuj siq — trzy!4

IV. ,Nawrot do postawy (prawa do lewej). Wy-
krok lewg zewnatrz — raz! — zakrok do $rodka —m
dwa! — postawa — trzy!“.

V. ,,Lacznie (I. i IV.): podnie§ ramiona wstecz,
wykrok lewg zewnatrz — raz!—ramiona wbok, zakrok
do $srodka — dwa! — ramiona wdoél, postawa —trzy !I“.

VI. ,,Wykrok prawg zewnatrz — raz! — zakrok
do $rodka — dwa! — postawa — trzy!“.

VII. ,Lacznie (I. i VI.): podnie§ ramiona wstecz,
wykrok prawa zewnatrz — raz! — ramiona wbok,
zakrok do $rodka — dwa! — ramiona wdot, po-
stawa — trzy!®

»Poskokiem przysigdz, poskokiem postawa —
skacz!“ Dla utrzymania réwnowagi w przysiadzie
opieramy re¢ce o kolana. Takt od 1 do 10.

F.
L ,,Podnie§ ramiona bokiem wpion zewnatrz —
raz! — przenies wprzod — dwa! — opus¢ wdot —
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trzy!" Ramiona bokiem wpion zewnatrz t. zn. migdzy
kierunkiem wpion prosto, a wbok.

II. ,Rozkrok prawg. Ten sam ruch ramion:
w l-ym takcie sklon si¢ wstecz, w 2-im w lewo,
w 3-im wprzéd. Podnie§ ramiona bokiem wpion ze-
wnatrz , skton si¢ wstecz — raz! — ramiona wprzod,
skton si¢ w lewo dwa! — ramiona wdoét, skton
si¢ wprzod — trzy!“.

. ,,Ten sam ruch ramion i tulowia, a w 2-im
takcie skton si¢ w prawo. Podnie§ ramiona bokiem

wpion zewnatrz, skton si¢ wstecz — raz! — ramiona
wprzod, skton si¢ w prawo — dwa! — ramiona wdol,
skton si¢ wprzéd — trzy!".

IV. ,Prostuj si¢, nawrot do postawy (prawa do

lewej)". Roéwnoczesnie prostujemy tutow 1 przysu-
wamy prawa noge do lewej. ,,Wykrok lewg — raz | —
zakrok zewnatrz — dwa! — postawa — trzy!".

V. ,Lacznie (I 1 IY.): podnies ramiona bokiem
wpion zewnatrz, wykrok lewa — raz! — ramiona
wprzod, zakrok zewnatrz — dwa! — ramiona wdol,
postawa — trzy!“.

VL. ,,Wykrok prawg —raz!— zakrok zewnatrz —
dwa! — postawa — trzy!".

VIL. ,,Lacznie (I. i VI.): podnie§ ramiona bokiem
wpion zewnatrz, wykrok prawa — raz! — ramiona
wprzod, zakrok zewnagtrz — dwa! — ramiona wdol,
postawa — trzy!".

»Poskokiem przysiadz, poskokiem rozkrok —

skacz!" Takt od 1 do 10.

G

I ,,Podnie$ ramiona bokiem wpion do Srodka —
raz! — przenieS wbok — dwa! — opus¢ wdot —
trzy!" Wyprostowane ramiona tak podnosimy przed
sobg do pionu, aby si¢ skrzyzowaly w przegubie
przyrgcznym. Raz lewe, drugi raz prawe rami¢ ma
by¢ blizej glowy.

II. ,,Poskokiem rozkrok — hop! Ten sam ruch
ramion: w l-ym takcie skton si¢ w lewo, w 2-im
wprzoéd, w 3-im si¢ prostuj Podnie§ ramiona bokiem
wpion do s$rodka, skton si¢ w lewo — raz! — ra-
miona wbok, skton si¢ wprzéd — dwa! — ramiona
wdol, prostuj si¢ — trzy!".

0. ,,Ten sam ruch ramion i tutlowia, a w l-ym
takcie skton si¢ w prawo, Podnie§ ramiona bokiem
wpion do $rodka, sklon si¢ w prawo — raz! — ra-
miona wbok, skton si¢ wprzod — dwa! — ramiona

wdot, prostuj si¢ - trzy!

IV. ,,Poskokiem postawa — hop! — zakrok lewa
do srodka — raz! — wykrok do $srodka — dwa! —
postawa — trzy!“

V. ,Lacznie (I. i IV.): podnie$s ramiona bokiem
wpion do $rodka, zakrok lewa do srodka — raz! —
ramiona wbok, wykrok do $rodka — dwa! — ra-
miona wdol, postawa — trzy!".

VL. ,,Zakrok prawa do $rodka — raz | — wykrok
do §rodka — dwa! — postawa — trzy!".

VII. ,,Lacznie (I.i VI.): podnie§ ramiona bokiem
wpion do $rodka, zakrok prawa do $rodka — raz!—
ramiona wbok, wykrok do $rodka — dwa! — ra-
miona wdoét, postawa — trzy!". (G. d. n.).

Cwiczenia na skrzynce
enapisat
Edmund Cenar.

L.
Szczupty zakres ¢wiczen, jaki wyznaczono dziewczg-
tom na przyrzadach, uzywanych w gimnastyce chlopigcej
i meskiej, rozszerza znacznie przyrzad — zwany skrzynka.

Skrzynka jako przyrzad gimnastyczny ma wylaczne
prawie zastosowanie w gimnastyce zenskiej, jakkolwiek
i w gimnastyce chlopigcej uzywamy jej w polaczeniu
z innymi przyrzadami.

Poniewaz hygieniczny wplyw ¢wiczen na skrzynce,
pewna — oryginalno$cig przyrzadu w prowadzona — roz-
maito$¢ w nauce, i zupelne wykluczenie niebezpieczen-
stwa , utorowaly przyrzadowi temu wstep do gimnastyki
szkolnej dziewczat w calych Niemczech, gdzie wcielono
go w plan nauczania juz z rokiem 1883, przeto uwa-
zamy za pozyteczne zwrdci¢ uwage naszych towarzystw
sokolich — trudniacych si¢ udzielaniem gimnastyki dzie-
wczgtom — na przyrzad ten i zalecamy go w program
nauczania, a to tern wusilniej, ze koszta sprawie-
nia (6—8—10 zl.) nie maja tu zadnego prawie znacze-
nia, a pozytek z przyrzadu odnosi si¢ dwojaki, albo-
wiem stuzy on nie tylko jako przyrzad do ¢wiczen gi-
mnastycznych, lecz zastgpuje w potrzebie zwyktly stotek,
ktory wszedzie jest niezbedny, a szczegélniej przy <Ewi-
czeniach mtlodziezy szkolnej na przyrzadach wysokodo-
si¢znych.

Przyrzad wspomniany ma ksztalt skrzyni
krywag — bez dna — 60 cm dlugiej, 40 cm szerokiej,
35 ecm wysokiej, ktorej grube $ciany (3 do 4 cm) zla-
czone s3 Srubami lub zwyczajem stolarskim cynkami.
Nakrywa skrzyni przymocowana silnie do $cian, wyScie-
lona jest dobrze ktakami, ktéore pokryte sa skora (nie

Z na-

we

gtadka!) lub silnym drelichem. Sciany boczne wycigte sa
u dotu w rodzaj niskich ndézek, w dwoéch zas§ Scianach
krotszych znajduja si¢ w samym S$rodku podiluzne, po-
ziome otwory, stuzace do chwytania w chwili przenosze-
nia przyrzadu z miejsca na miejsce

g skrzynce wykonywamy poczatkowo
skoku — poézniej, przy pewnej
oznaczajac tylko

Cwiczenia na
z uzyciem mostka do
wprawie — obchodzimy si¢ bez niego,
miejsce odbicia kreda.

Przy uzyciu skrzynki do ¢wiczen, nalezy powierz-
chni¢ podtogi do kota wyscieli¢ materacami, wyjmujac
te strong¢ , z ktérej wykonywamy skoki.

Przy wigkszej liczbie uczenie, nalezy mie¢ dla kaz-
dej dziesiatki lub dwunastki — jedn¢ lub dwie skrzynki.

[ [ [
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Postawy, z ktéorych skok wykonywamy, sa na-
stepujace :

Postawa zasadna.
wykroczna w lewo i prawo.
skrzyzna " »

29

2
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Postawa jednonoz w lewo i prawo.

Odbicie moze by¢ wykonane jedna noga Ilub
obiema, (jednondéz—obundz).

Rodzaje rozbiegu sa: bieg zwykly, cwal przo-
dem w lewo i prawo, cwal bokiem w lewo i prawo, po-
skok obunéz przodem i bokiem, poskok jednondéz przodem
i bokiem.

Cwiczenia na skrzynce dzielimy na:

I. Cwiczenia na skrzynce wszerz ustawionej.

H. » » » wzdtuz

I1II. » _ dwoch, trzech skrzynkach wszerz,
wzdluz lub rdéznie za sobg i obok siebie ustawionych.

IV. ¢wiczenia na skrzynce (skrzynkach) w potaczeniu
ze skokiem w wyz lub w dal przez sznur przed,
za, lub migdzy skrzynkami umieszczony.

Y. ¢wiczenia na skrzynce (skrzynkach) o tyczce.

VI. . . . z obrecza, cie-
zarkami , laska i pitka.

”»

Systematyczny zarys ¢wiczen na skrzynce obejmuje
nastgpujace rodzaje skokow:

A) Wyskoki.

B) Zeskoki.

G) Przeskoki.
Wyskoki i przeskoki wykonywamy:
z miejsca i rozbiegu;
przyczem uwage zwroci¢ musimy na:
postawe , z ktorej skok wykonywamy ;
odbicie i
rodzaj rozbiegu.
I Cwiczenie na skrzynce wszerz lub wzdluz ustawionej.
Wyskoki na miejscu.
(przodem — bokiem — tylem do skrzynki).
a) WyslcoJc z roznych do roznych postaw.
1. Z postawy zasadnej : wyskok do postawy zasadnej.
2. Z post. zas. : wyskok do post. wykrocznej w lewo (prawo).
3. . » . . ,» skrzyznej w lewo (prawo).
4 » . . ,, ,, jednondéz lewa (prawag).
Podobnie: wyskoki z postawy wykrocznej — skrzy-
znej 1 jednondz.
b) Wyskoki i poskoki.
zasadnej — poskok na miejscu.

A

;- ° B — dwa poskoki na miejscu.

3- » — dwa poskoki na lewej, 2 na pr.

4. * i — poskok z ruchem ramion,
wykr. w 1. (pr.) — poskok w tej postawie

& -8 w 1(pr.) — 2pokoki w tej

7. s w L(pr.) — 2poskoki lewon., 2 prawon.

8 . w 1l (pr.) —poskok w tej post. z ruch. ram.

9. § skrz. w L (pr) — poskok w tej postawie.

101 . wm(pr) — 2 poskoki . .

n - % » W L(pr) —2 » lewon., 2 pr. noz.

12. . » W L (pr.) — poskok w tej post. z ruch. ram.

13. | 1. n6z (pr. n6z) — poskok w tej postawie.

14. » » — 2 poskoki ,, v

15. N " — poskok z ruchem ram.

Podobnie : z postawy wykrocznej w lewo (pr.), skrzy-
znej w lewo (pr.) i post. jednonoz.

c¢) Wyskoki i zmiany postaio poskokiem.

zasadnej — poskok. do pos. wykr. w 1.(pr.)
2. d skrz. .
3. ¢ jedn. ., ., .,
4. . wykr. w L (pr.) zasadnej,
0. a v n wyk. wpr. (1.)
§ ¥ , skrz. ,, 1 (pr.)
7.0 > 3 jedn. ,,,,
skrz. n zasadnej,
B 79 nom n wyk. w 1. (pr.)
10. a 7 7o m .skrz. w pr. (L)
11. N m nonom jedn. ,, ., .,
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12. -:s  jedn. w 1. (pr.) — poskok. do pos. zasadnej.

13. 11 » no» » —  » » » wyk. w L (pr.).
4., noy o7 7 n » skrz-m » 7
15.n§ ' » o jedn. wpr. (1.).

Podobnie: z postawy wykrocznej w lewo (pr.), skrzy-
znej w lewo (pr.) i jednonéz w lewo (pr.).

1. zasadnej

2.

Q0

4. o

5. * wykrocz, w 1 (pr.)

6. -g

7- £ 44 obr. w L (pr.) do post. zas.
8' £ 77 7 D 12 77 77 77 77 77
9. e« skrzyznej w 1 (pr.)

10. i 4f;

11. S

12. N ” ” ”

13. -i jednonéz w 1 (pr.)

14. a

15. N

16. 14 7

7

Podobnie: z postawy wykrocznej w lewo (pr.), skrzy-

znej w lewo (pr.) i post. jednonoz, jak nie mniej z za-
chowaniem lub zmiang postawy przy obrotach.

e) Wyskoki z ruchem ramion w locie.

. s zasadnej w locie klasnij w dlonie przed soba.

. S » » nad glowa.
23 n za sobg.

. dwa razy w dlonie*
ramiona w bok (pion),
ramiona okrag.

ramiona rzué¢ wprzod i skurcz.

N N AW N -

>3

Podobnie: z post. wykrocznej, skrzyznej ijednondz,
wyskok do postawy =zasadnej, wykrocznej, skrzyznej i je-
dnonéz.

f) Wyskoki z obrotem.

o post. zasadnej w locie V4 obrét w lewo (prawo).

0
1/
7 7 77 7 rt 7

1.
2. u

3. %{) 7 7 T A 7 7

4.N it n 7 # 71 it y
Podobnie: wyskok z obrotem z innych postaw.

h) TFs&07a 0 obrotem « obroty

l_* W locie v4 obrot w L (pr.)
2. c/\f v v 7 v
3. ¥ » » 7 7 7
v v v v V
5. S. W locie V* obrot W 1. (pr.)
6- £ m m 7 i 7
7.7 7 y 7 77 Doskokiem o 'wl (pr.).
8. J§ m 7 m u m 7 72 noom
9. ‘ W locie 3/4 obrot w I (Pr.) 7 Y4 n o7
10. * S B 7 Al
U. nz 7 w » b
12. 3 P 7 N 7
13. N w locie 4/§ obrot W 1 (pr.)
14. -g 7 7 » 7 7
15. a. 7 7 7 7 7
16. N p 7 p

m m
Podobnie: wyskoki do innych i z innych postaw
z obrotem i obroty.
g) WyslcoJci z obrotem i zmiany postaw.
zasad, w locie 14 obrét w 1. (pr.) poskokiem do

e

1

2. {6 7 7l 1, 7 7 post. wykr.,
3. B 7 3, 7 7 skrzyznej
4. 7 i + » i jednonéz.

A 77
Podobnie: wyskoki do postaw innych i z innych

z obrotem i zmiang postaw.

S



albo zbyt ciasne, be¢da tamowaé swobod¢ ruchu ¢wicza-
cych, albo zbyt obszerne, przedstawia prdézni¢ niemita
dla oka i1 zle §wiadczaca o tych, ktorych zadaniem byto
dostosowaé¢ boisko do potrzeby zastgpu.

Stowem, na boisku sokolem nic nie powinno by¢
zbytecznego, nic przypadkowego, lub nie obliczonego.

To samo znami¢ ma nasze boisko szersze, na
ktorem spetnia si¢ nie juz ¢wiczebne tylko, ale cate
nasze zadanie. Dla tego zapozyczylem dlan nazwy od
tamtego.

A wigc przedewszystkiem i nadewszystko: jasno
i ze znajomo$§cia zadan naszych odznaczone
granice! Ktoby w oznaczeniu tych granic, choéby
z najlepszej checi siegatl za daleko, mowigc: lepiej mieé
za wiele, niz za mato pola , ten pobtadzilby srozej jeszcze,
niz 6w, ktoryby dla zastgpu stu ¢Ewiczacych zakreslit
boisko na tysiac. Oba beda przykrym obrazem niedoma-
gania 1 nieopatrznosci.

Ale oznaczy¢ tu granice, a powiedzmy
wdrozyé w cate sokolstwo ich znajomo$¢ w ten sposob,
izby si¢ strzeglo zawsze 1 wszedzie ich przekroczenia,
jak przekroczenia pierwszego obowiazku, to juz sprawa
o wiele trudniejsza, niz odgraniczenie boiska ¢wiczebnego.
Wszystkie zwlaszcza zarzady Towarzystw sokolich, wigc
ich wydzialy, przedstawiciele, kierownicy, ci, ktorym
chwilowo lub na czas diuzszy przypadnie zaszczytne za-
danie przodowania w jakiejkolwiek sprawie lub przedsieg-
wzigciu sokolskiem, winni by¢ dobrze

tez zaraz:

$wiadomi tego
obowigzku.

Wigc gdziez sa te granice, ktéorych nie podobna
oznaczy¢ trwale dla oka, bo nie leza w przestrzeni?
Ustawa nasza (statuty) wskazuje nam jako zadanie: pie-
legnowanie i krzewienie gimnastyki, oczywiscie w jej
najobszerniejszem 1 najszlachetniejszem znaczeniu, jako
spotecznego S$rodka, znanego juz klasycznej starozytnosci,
a coraz wigcej uznawanego przez spoleczenstwa nowocze-
sne, $rodka ku ksztatceniu, wzmaganiu i hartowaniu
fizycznych narodu.

Ale czy tu granica?.... raczej tu dopiero poczatek
trudno$ci zagadnienia. Niezaprzeczalnie, ¢wiczenia gimna-
styczne, praca na boisku, hartowanie ciata zapomoca
wszelkich $§rodkéw, jakimi rozporzadza racyonalna gimna-
styka , to nasza iScizna. Bez niej Sokol bedzie tylko jak
dzwon pusty, bez serca, ktoéry moze dzwoni¢ przygodnie
dla tych, ktéorym go chwilowo potrzeba i tak, jak im
potrzeba...., ale wtlasnej swej sily mie¢ nie bedzie, ani
nie bedzie mogl powiedzie¢ osobie: vivos voco.... fulmina
frango.... Raczej musialby by¢ przygotowanym na to, ze
ci sami najserdeczniejsi, ktorzy ku wlasnym celom wy-
dobywali zen dzwigki, uderza wen kiedy$ tak, ze juz
wigcej glosu nie wyda.... Tusze , ze rozumiemy to wszyscy
i dla tego najwigkszych nie szczedzimy wysilen i trudow,
zeby 1 w najstabszych jeszcze gniazdach
nasze zadanie bylo spelniane.

Ale pomiedzy ¢wiczeniem ciata, pielggnowaniem sit
jego i zdrowia u jednostek, choéby ono i u tych nie
bylo sportem , lecz $rodkiem ku spotggowaniu pozytecznej
spolecznej pracy, a pomigdzy takiemze pielegnowaniem
i krzewieniem gimnastyki u towarzystw, $wiadomych
swego zbiorowego, spolecznego, a przedewszystkiem na-
rodowego obowiagzku, ogromna zachodzi rdznica.

Spoteczenstwo, jezeli nie jest organizmem w Scislem
tego stowa znaczeniu, jak je chcieli poja¢ niektérzy z naj-
znakomitszych socyologdéw *), to ma bezsprzecznie wiele wia-
$ciwosci na jego podobienstwo. Jak w organizmie tworza si¢
w niem zbiorowiska sil, (stowarzyszenia, korporacyeit. d.)
ku tatwiejszemu osigganiu celéow, ktorych sitami jednostek

sit

to pierwsze

osiagnac¢ nie mozna. Takie spoteczne, — gdybysSmy tu uzyli
terminu fizyologicznego — osrodki sit dziataja tez na-
stepnie w spoleczenstwie podobnie jak takiez os$rodki

*) Dr. Schaffie: Bau u. Leben des Staates.

lii

W organizmie.
po prostu jest
wyptywa,

Jezeli zadanie icli jest rzetelne, tj. jezeli
ono istotng potrzebg organizmu i z niej
nadwczas owe spoleczne oS$rodki stajg si¢
z czasem jak gdyby prawdziwa organiczng cze¢$cig cato-
$ci, oddzialywuja na nia zbawiennie, pot¢zniejac same
i rozgal¢ziajac swoj wplyw na wszystkie dostgpne dla
nich czg¢$ci.

Woéwcezas to wystepuje na jaw to godne uwagi zja-
wisko spoteczne, ze stowarzyszenia takie w rozwoju swoim
oddziatywuja zbawiennie na takie nawet sfery spote-
cznego zycia, o jakich nie raz ich zalozycielom nawet
si¢ nie $nilo, mimo ze zakres ich zadania jest na pozoér
szczupty i skromny. Wowcezas tez drogi i $rodki ich
dziatania jak nerwowa tkanka rozbiegaja si¢ i krzyzuja
we wszystkich kierunkach tak, ze juz $ledzacemu oku
i mys$li trudno je rozplata¢ i oddzieli¢, i nastaje wtedy
powazna potrzeba zbadania, dokad to oddziatywa-
nie siggaé¢ moze i powinno, azeby nie zapu-
§ci¢ si¢ w sfery, gdzie nie ma dlan gruntu
aniprzysztos$ci.

To nam odstania caly przestronny obszar 1 cala
wage naszego zagadnienia, bo rozumiem, ze chwila aktu-
alno$ci takiego zagadnienia, dzigki rozwojowi sokolstwa,
juz i dla nas nadeszla....

Ze bowiem stowarzyszenia gimnastyczne sa takimi
zywotnymi o$rodkami spotecznego zycia , o tern nie zechce
watpi¢ nikt, kto bodaj pomni faktu, ze tern samem za-
daniem juz w najodleglejszej starozytnosci opickowato
si¢ panstwo i1 ze panstwo nowoczesne, chociaz moze zbyt
pozno, przychodzi do tego samego przekonania, powia-
dam: zbyt pdzno, nie tylko dla tego, ze pozwolito tym-
czasem rozpleni¢ si¢ na wlasng szkod¢ spotecznemu char-
lactwu , ale ze spoteczenstwo samo, czujace potrzeby
swoje najlepiej, jak gdzieindziej, tak i tutaj znalazlo tym-
czasem sposob i forme¢, w ktéorych zadanie to zapomoca
gimnastycznych towarzystw lepiej potrafi spetni¢. A dla
nas, ktérzy t¢ rzecz nietylko z ogdlno-spotecznego stano-
wiska , alei ze stanowiska potrzeb wtasnego spoleczenstwa
i narodu ocenia¢ musimy, potrzeba i pozytek takich sto-
warzyszen sa tak jawne, ze mowie tutaj o tern,
zreszta tylokrotnie mowitem, juz nie potrzebuja.

Przystapi¢ raczej wprost do odpowiedzi na wstepne
pytanie. n’)-

0 Czem

(e A

Plaszcze sokole.

Wydzial Zwiazku na posiedzeniu z d. 2. lipca br.
przyjal jednomys$lnie jako wierzchne okrycie podczas pu-
blicznych wystepéw sokolich w porze slotnej lub zimnej
plaszcz ze sukna krajowego zblizony krojem do
ptaszcza wojskowego. Wypracowanie szczegdtow
i podanie ich do wiadomosci ogoéotu sokolstwa przekazal
Wydziat Zwiazku komisyi zlozonej z druhéw Cenara,
Fiszera, Walleka i Zimy.

Komisya ta przyjmujac za podstawe¢ to, co uchwatg
Wydzialu Sokota Iwowskiego z dnia 19. lutego 1893
(,,Przew.“ z marca) postanowiono jako obowigzujace dla
druhéw lwowskich, gtéwnie zas majac na uwadze, ze
ptaszcz sokoli ze wzgledow praktycznych winien nada-
wacé si¢ takze do codziennego uzytku postanowila i ogla-
sza co nastepuje:

Ptaszcz sokoli zblizony krojem do pta-
szcza wojskowego ma by¢ sporzadzony =z sukna
krajowego, gtadkiego, ciemno-bronzowego. Si¢ga dotem do
potowy tydek. Rekawy gtadkie, bez wywinigcia na ze-
wnatrz. Kolnierz z materyi plaszcza wyktadany do zapi-
nania pod szyja. Kapiszon u dotu nie $cigty do przypinania
pod koilierzem w razie potrzeby. Klapy o dwoch rzedach
guziko6w po szes¢ w kazdym rze¢dzie. Guziki rogowe cie-
mno-bronzowe o S$rednicy 25 mm z dziurkami i wystajaca
gtadka obwodka na brzegu. Z przodu ptaszcza w pasie dwie



kieszenie z klapami; zreszta zadnej kieszeni na zewnatrz
plaszcza. Z tytlu kontrafatd z rozporem u dotu do zapi-
nania na listewke kryta. W pasie dragon wszyty jednym
koncem w plecowe szwy ptaszcza, drugim za$ spiety
czterema guzikami rozmieszczonymi w dwoch rzedach po
obydwu stronach $rodkowej linii kontrafatdu.
plaszcza ciemna, koloru plaszcza. Zreszta moze by¢
ptaszcz podbity wata, lub lekkiem futerkiem , gdyby
mial stuzy¢ do codziennego uzytku.

Sukno wybrane w centralnym Bazarze krajowym
we Lwowie ul. Karola Ludwika 1. 5. mozna nabywad
w tymze Bazarze w trojakim gatunku po 3 zt 50 ct.,
4zt 50 ct. i 5 zt. 50 ct. za metr. Poniewaz sukno ma 135 cm
szeroko$ci, wystarcza na ptaszcz trzy metry. Ten sam
Bazar sprzedaje takze podszewke w rozmaitych gatunkach.

TJsilnem staraniem komisyi jest uzyskacé
cen powyzszych. Jezeli Wydziat gal.
handlowego da znizke,
hoéw o tern bezzwlocznie.

Z polecenia Wydziatu Zwiazku.

Podszewka

znizenie
akc. towarzystwa
zawiadomi si¢ Szanownych Dru-

Zima.

Zlot sokoli.

(Dokonczenie).

Sprawozdanie nasze nie byloby do$¢ wiernem, gdy-
bySmy nie podnie§li — acz z przykro$cia — pewnego
dysonansu, wystepujacego niemal zawsze u nas tam na
jaw, gdzie liczniejsze zbiora si¢ zastepy. Juz przy wy-
dzielaniu objadu, po cze¢Sci z winy publiczno$ci — zaszty
nieporzadki, a bezprzykladne sceny u wejscia do komnat
zamkowych, §cisk tlumny, zupeilnie niepotrzebny, — $cisk
taki, ze kilka oséb zemdlato, — wszystko to bardzo smu-
tnie §wiadczy o naszem poczuciu tadu... Sokoty formalnie-
walczy¢ musieli, aby jaki taki tad zachowaé¢. Mitymi
byliby dla nas w Podhorcach go$§émi Czesi, ale — za-
prawd¢ — lepiej si¢ stato, ze nie widzieli wspomnianych
awantur. Wygladato to zupeinie, jak gdyby publicznosé
nasza nie znata respektu przed niczem innem, jeno przed
potksi¢zycem policyanta , lub zandarmska szabls...

O godzinie 7. rozpoczal si¢ podwodami przy deszczu
coraz obfitszym odwrét do Ozydowa, skad znowu pociag
specyalny po godzinie 8, wieczorem, przy $wietle ogni
bengalskich, dzwigkach muzyki i okrzykach:” ,,Czolem*
uwidzt jednodniowych turystow do naszego miasta.

StangliSmy na zalanym strugami deszczowej] wody
bruku lwowskim o godzinie 11. z tern smutnem prze§wiad-
czeniem , ze pickne dni uroczysto$ci sokolskich, jak sen
cudowny, minglty niepowrotnie.

W czasie, kiedy wigkszo$¢é uczestnikow S$wigta ju-
bileuszowego przebywata daleko za Lwowem, pozostali
druhowie, zwlaszcza czescy, ktdrzy musieli zatrzymac si¢
jeszcze w Krakowie, spieszyli z powrotem do domu.

Deputacya Sokotéw czeskich ztozyla w potudnie
wizyte pozegnalna prezydentowi miasta i prezesowi Soko-
Iow lwowskich dzigkujac na r¢ce pierwszego gminie mia-
sta Lwowa za serdeczne i go$cinne przyjecie Sokolow,
a na rgce drugiego Zyczgc wytrwania i postgpu w obywa-
telskiej pracy sokole;j.

Najwigksza czes¢ Czechow ze swoimi przywodzcami
na czele wyjechata po potudniu pospiesznym pociagiem.
Publiczno$¢ zebrata si¢ bardzo licznie, przybyto wiele pan
z kwiatami i bukietami, a Sokol lwowski wystal liczna
deputacya w mundurach. Wszyscy cisngli si¢ do przewo-
dnikow wycieczki druhow Scheinera, Pippicha i Yiseka,
azeby im uS$cisnaé jeszcze raz serdecznie dlon i zyczyc
dalszej szczeSliwej podrozy — do Krakowa. Paniom cze-
skim wreczono pigkne bukiety. Wreszcie dzwonek odezwat
si¢ po raz drugi, goscie wsiedli do wagondéw, Sokoly
Iwowscy ustawili si¢ wzdluz toru kolejowego, a za chwilg
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pociag ruszyl z miejsca. Odezwaly si¢ gromkie” okrzyki
»Na zdar®“, dr. Pippich wznidst okrzyk: ,Niech zyje Pol-
ska", panie obrzucaly wychylajacych si¢ z okien wago-
now gosci kwiatami, a pociag szybko pomknagl w kierunku
ku Krakowu.

Inne druzyny

sokole powrécity do domu po naj-
wigkszej czesci

zaraz po powrocie z Podhorzec, a nie-
ktorzy druhowie, nawet czescy, jeszcze kilka dni zabawili
we Lwowie. L,
Najdluzej moze zatrzymatl si¢ w naszem miescie druh
Bernard Chrzanowski, prezes poznanski, ktéorego na dworcu
pozegnala umyslnie przybyta deputacya Sokota Iwowskiego.
I pozostatlo po drogich gosciach tylko wspomnienie,
a miejsce gwaru i wesela zajeto rozpamigtywanie pigknych
i niezapomnianych chwil uroczysto$ci sokolstwa polskiego...

Odlecialy nas juz ptaki

Po za lasy, po za gory,
Wichrowemi poszty szlaki

Orly nasze krasnopiodre!

Jakze smutno w naszym grodzie,
Gdy ustaly skrzydel szumy

I gawedy o swobodzie —
Wspoélnych dziejow wolne dumy.
Kiedyz znoéw za jednym stolem
Zasiadziecie druhy z nami ?

Na zdar bracia! Na zdar! Czolem !
Serca nasze poszly z Wami!

O godz. 8 min. 20 wieczorem przybyta do Krakowa
druzyna Sokotow czeskich i wielkopolskich. Byta to
mniejsza cz¢$¢ gosci krakowskich, ktoérych gros zdazyé
miato dopiero o godzinie trzy kwadranse na 10 wieczor.
Wtedy tez miato si¢ dopiero odby¢ uroczyste” powitanie.

Przed godzing 8 wieczor stawit si¢ komitet obywa-
telski na peronie z drem Jordanem i drem Sty-
czniem na czele. Czechéow i Wielkopolan powitano na
dworcu i odprowadzono na kwatery w straznicy pozarnej
i w salach cechu rzezniczego; rownocze$nie zaproszono
ich do wzigcia udziatu w gremialnem powitaniu przed go-
dzing 10, i do pochodu, jaki wtedy miat si¢ odby¢.

Pomimo deszczu tlumy publiczno$ci podazyly na
dworzec kolejowy po godzinie 9. Sokoty czeskie i wielko-
polskie stawili si¢ w komplecie, ostatni z nich ze sztan-
darem, i utworzyli szpaler wzdluz toru kolejowego. Na
prawem skrzydle stangta ,,Harmonia" z niezmordowanym
swym opiekunem, druhem Staszczykiem w stroju
sokolim na czele. Przed frontem linii sokolej stanat ko-
mitet obywatelski z prezydentem miasta, drem Feliksem
Szlachtowskim 1 licznem gronem radcow miejskich.

Gromkie okrzyki Na zdar! Witajcie! odezwaly sig,
gdy oczekiwany pociag zajechal na dworzec. ,,Harmonia
zagrata Hej Slovane. Przybylych gosci wital imieniem
miasta prezydent dr. Szla ehto wski, wyrazajac ra-
dos¢, ze Czesi przyjezdzaja zwiedzi¢ drogie Polakom pa-
miatki narodowe. Na powitanie odpowiedziat dr. Sehei-
ner, sekretarz Zwiazku Sokotow czeskich, zapewniajac,
ze Czesi z pietyzmem zwiedza¢ beda groby krolewskie
i ze przybyli oni tutaj, aby zacie$ni¢ we¢zty migedzy dwoma

bratnimi narodami, jakimi sg Polacy i Czesi. Gtosne
okrzyki Na zdar byly odpowiedzia na serdeczne,
petne zapatu przemowienie dra Scheinera.

Przy dzwigkach ,Harmonii" ruszyli Sokoty na ulice
Lubicz, gdzie formowal si¢ pochéd. Scisk powstat nie-
stychany. Publiczno$¢ ttoczyta sig¢, aby zobaczyé¢ gosci, —
deszcz siekl bez przestanku. Nikogo to jednak nie odstra -
szato. Z wielkg bieda przedzieral si¢ pochéd w" kierunku
ku ulicy Floryanskiej. Swiatla bengalskie o$wiecaty po-
suwajaca si¢, zbita mas¢ uczestnikow pochodu: gosci
i Krakowian.

Przebyto wreszcie szczg$liwie przesmyk bramy Flo-
ryanskiej. Ulica Floryanska, pomimo stoty, przedstawiata
si¢ wspaniale w oswietleniu ogni bengalskich. Okna do-
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5. Ztamane udo lub podudzie oktada si¢ dwoma de-
szczutkami (tektura, szynami i t. d); w braku tychze
przywiazuje si¢ noge ztamanag do zdrowej kilkoma chustkami.

6. Gdy obie konczyny dolne ulegly ztamanu, wy-
preza si¢ je, wktada migdzy nie deszczulke odpowiedniej diu-
goséci, i obwigzuje dobrze chustkami.

We wszystkich wyzej opisanych prz3*padkach nalezy
chorego utozy¢ na noszach jak najwygodniej, uktadajac
uszkodzong czg¢$¢ nieco wyzej, azeby przy przenoszeniu bol
jak najmniej dokuczat.

7. Zemdlalego nalezy szybko utozy¢ na wznak na
ziemi lub tawce réwno, rozpia¢ czémpredzcj odziez wszystka
i bryzga¢ zimna woda w twarz lub w okolice serca i na-
tychmiast silnie wyciera¢ do suchos$ci. Jezeliby ten S$ro-
dek nie skutkowatl, nalezy zastosowac bezzwlocznie sztuczne
oddecbanie t. j. udzielajacy pomocy kladzie dion swej lewej
reki czegsciowo na dolny koniec klatki piersiowej a czeSciowo
na brzuch po prawej stronie chorego, tak samo dlon swej
prawej reki na lewy bok chorego, poczem uciska rytmicznie
rownoczes$nie obu rgkami na okolice przepony. Aby tym
sposobem zmusi¢ pluca do oddechania, ucisk wykonuje si¢
w takim rytmie, w jakim one oddechajg t. j. 16 do 20
razy na minut¢. Sztuczne oddechanie mozna wywotaé takze
silnym pradem zimnej wody na klatke piersiowa.

§. 20. Nad przestrzeganiem wyzej wskazanych prze-
pisow hygienicznych , czuwa¢ ma kazdy nauczyciel gimna-
styki, a w szczegdlnosci nauczyciel kierujacy i w ogole
kazdy nadzorujacy ¢wiczenia.

Sprawozdania wydzialow sokolich.

Brzezany. Sprawozdanie roczne za rok 1893, We-
dlug protokotu Walnego zgromadzenia z dnia 26. listopada
1893 r. Przewodniczacy (Karol Morwitz) zagajajac posie
dzenie, zaznacza na wstgpie, ze W naszem towarzystwie
panuje dziwna oboje¢tno$¢ dla spraw Sokota, ktora sie
objawia w tem, ze na ¢wiczenia przychodzi bardzo mato
cztonkow, na Walne zebrania réwniez tak mata liczba sie
zjawia, ze wedle statutu nie wystarcza do prawomocno-
$ci uchwat. Ta apatya szkodzi wielce mlodemu, jak na-
sze, towarzystwu.

Sekretarz (Antoni Olberek) wezwany przez przewo-
dniczacego, aby jako referent, zdal sprawe =z rocznej
czynno$ci Wydziatu i towarzystwa, przemowit mniej wie-
cej w ten sposob : ,.Szanowne Zgromadzenie ! StaneliSmy
u kresu pierwszego roku naszego istnienia, Zatwierdzeni
w naszym ustroju reskryptem Namiestnictwa z dnia 6. li-
stopada 1892 r. L. 88.541, zebraliSmy si¢ na pierwsze
Walne zgromadzenie dnia 26. listopada 1892 r. Na tem
zgromadzeniu wybraliSmy przewodniczacym Dr. Franci-
szka Grzegorczyka, zastepca Wtadystawa Turskiego,
wydziatlowymi dd.: Brodzkiego Franciszka , Maresza Fer-
dyn., Merla Karola, Olberka Antoniego, Orzelskiego Fe-
liksa , Paulego Alojzego, Ramskiego Wiktora, Dr. Schatzla
Stanistawa, Wolskiego Franciszka, Werschlera Franci-
szka, zastgpc. wydzialowych: Dr. Garlickiego Tomasza,
Jaremowicza Mieczystawa, Polanskiego Jozefa, Dr. Zau-
derera Alberta. Ten Wydzial ukonstytuowal si¢ na pier-
wszem swem posiedzeniu 8. wrzes$nia b. r. wybierajac
z posrdd siebie: skarbnikiem Brodzkiego, jego zastepca
Merla, sekretarzem: Olberka, jego zastgpca Orzelskiego,
gospodarzem Maresza, jego zast¢pca Paulego, biblioteka-
rzem: Werschlera. W ciagu roku zaszty w Wydziale
zmiany, a to skutkiem ustapienia przewodniczacego ijego
zastepcy. Przewodniczacym wybratlo Walne zgromadzenie
5. marca 1893. Karola Morwitza, a jego zastgpca Pau-
lego Alojzego.

Wydziat odbyt w ciaggu roku 9 posiedzen zwyczaj-
nych, na ktorych si¢ zajmowal sprawami administracyj-
nemi towarzystwa i sprawami jego rozwoju. Od pierwszej

chwili starajac si¢ o przysposobieniec towarzystwu czlon-
kow, drukowal i rozestal w znacznej liczbie odezwe,
w ktorej wykazat cel, znaczenie towarzystwa Sokot i za-
chegcal do licznego =zaciggania si¢ pod jego sztandar.
W ciagu roku liczylo towarzystwo 113 cztonkéw, ktérych
liczba do dnia dzisiejszego Walnego zgromadzenia sto-
pniata do 76, juz to skutkiem przesiedlenia si¢, juz to
skutkiem $mierci, juz to skutkiem wykreslenia si¢ czton-
kow. — Wydziat odniost si¢ do Wysokiej Rady Szkolnej
kraj. , aby nauke gimnastyki mlodziezy gimnazyum tu-
tejszego powierzyla naszemu towarzystwu. Rada Szkolna,
godzac si¢ na podane warunki, pozwolita uczniom gi-
mnazyalnym, pobiera¢ nauke¢ gimnast. w naszym Sokole.
Od poczatku kwietnia b. r. ¢wicza si¢ zatem uczniowie
w liczbie 198 w sali Sokota, codziennie jedng¢ godzing.—
Wydzial skierowal tez dwie odezwy do c. k. Dyrekeyi
szkot ludowych , meskich i1 zenskich, skutkiem czego za-
pisalo si¢ na gimnastyke 16 panienek, ktéore w dwoch
godzinach tygodniowo pobieraly nauk¢ gimnastyki =za
optata 50 ct. Rowniez zapisalo si¢ z gimnazyum 21
ucznidow na ¢wiczenia w osobnych dwoch godzinach ty-
godniowo za oplata miesigczng 50 ct. — Aby zaintere-
sowa¢ publiczno$¢, urzadzil Wydziat pierwszy publiczny
popis gimnastyczny w sierpniu, ktdory to popis powiddl
si¢ bardzo pigknie, a takze przysposobit towarzystwu pe-
wna kwote, ktora przeznaczono i przylaczono do funduszu
budowy wtlasnej sokolni. — Przy tej sposobnosci muszg
wyznaé, ze pieta Achillesa naszego towarzystwa — jest
brak odpowiedniej sali do ¢wiczen, bo ta, jaka mamy,
jaka musieliSmy w pierwszej chwili najaé, skoro w ca-
tych Brzezanach nie bylo lepszej — ta sala z bardzo
wielu przyczyn jest niedogodna , niestosowna , nieodpowie-
dnia. Sadze¢ tez, ze ktory$ z druhow dzisiejszego Wal-
nego zgromadzenia, podniesie glos w tej sprawie i poda
jaki szczesliwy plan, projekt, abySmy w dogodniejszych
warunkach mogli odbywaé ¢wiczenia. Od sali ¢wiczen
odpowiedniejszej, choéby prowizorycznie wzniesionej, gdy
na wigkszg budowe¢ w tej chwili funduszéw nam brak —
zalezy, zdaniem mojem, rozwdj i byt Sokota tutejszego. —
Sokot nasz przystapil, na mocy uchwaly Walnego zgro-
madzenia z dnia 5. marca b. r. do ,,Zwiazku polskich
gimnast. towarzystw sokolichu — i wystal na pierwszy
zjazd delegatow Zwiazku we Lwowie swego delegata,
druha Wolskiego, udzielajac mu stosownych instrukcyj.
Roéwniez wyslal nasz Sokél delegata na uroczysto$¢ inau-
guracyjng otwarcia sokolni w Tarnopolu i1 poswigcenia
sztandaru dnia 22. maja b. r. — Obchody narodowe czcit
Sokot nabozenstwem , wystepami, wieczorkami — a wigc :
powstanie listopadowe, powstanie 63 r.; dzien 3. maja,
rocznic¢ $mierci Adama Mickiewicza, — Dnia 10. czer-
wca b. r. Sokotowie umundurowani wzi¢li udziat w ban-
deryi konnej — w czasie przyjazdu i przyjecia arcybi-
skupa Isakowicza. (Mimo gl¢bokiego szacunku dla tego
dostojnego meza i znakomitego patryoty nie sadzimy, aby
podobne wystgpy Sokota mozna nazwaé szczesliwymi
w pomysle i w wynikach. Bed.). — Ze sprawozdania
skarbnika okazuje si¢, ze towarzystwo mialo w docho-
dach 842 z. 16 ct., a w rozchodach 521 zi. 43 ct. Po-
zostala nadwyzke 320 zi. 43 ct. umieszczono na ksiaze-
czke wktadkowa nr. 327 w tutejszem Towarzystwie za-
liczkowem przeznaczajac ja na fundusz budowy Sokola. —
Gtowne pozycye rozchodu przedstawiaja si¢ w wydatkach
na adaptacye¢ sali i sprawienie przybordw i przyrzadow
gimnastycznych, bo w lacznej kwocie 214 zt. 44 ct., re-
szta na oplacenie sali, nauczyciela gimnastyki, sluzacego
i wydatkow kancelaryjnych. — Nadmieniam wreszcie, ze
¢wiczenia odbywaly si¢ w dwoch oddziatach (razniejsi,
oddzial I. i mniej razni, oddzial II.). Kazdy oddziat
(w przecigciu po 18 druhow) odbywal ¢wiczenia 3 razy
w tygodniu. — Tak zakonczyliSmy rok pierwszy. Przy-
znajmy, ze na poczatku bylo wigcej dobrych checi —
niz zdziataliSmy — miejmy nadziej¢, ze rok przyszly
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przysporzy nam wigcej druhow, a wigc moze wigcej Zy-
cia, ruchu i ducha sokolego — co daj Boze!®

si¢ wybory: prezesem wybrany
zastgpca prezesa Lucyan Ma-
Brodzki Franciszek,

Nastepnie odbyty
ponownie Karol Morwitz,
rynowski, do Wydzialu weszli dd.:

Barzykowski Szczg¢sny, Buchelt Zygmunt, Gasiorowski
Jozef, Komarnicki Jan, Kozicki Wtodzimierz, Lewan-
dowski Kalikst, Maresz Ferdynand, Olberek Antoni,

Paulo Alojzy, jako zastep, wydzialowych dd.: Herwy
Emilian, Jaworski Jan, Kaszewko Maciej, Dr. Zauderer
Albert, do komisyi rewizyjnej: Dr. Garlicki Tomasz, Dr.
Schatzel Stanistaw. — Zgromadzenie na wniosek druha
Brodzkiego uchwalito, by rok administracyjny towarzy-
stwa konczyt si¢ z rokiem kalendarzowym. — Na wnio-
sek druha Komarnickiego, zgromadzenie wyraza szczere
podzigkowanie mtodziezy akademickiej, przebywajacej
w czasie feryi w Brzezanach — za urzadzenie festynu,
z ktorego caly czysty dochdd ofiarowata mtodziez na cele
Sokota brzezanskiego. — W koncu, na wniosek sekreta-
rza Olberka , wybrano komisy¢ w sktad ktorej -weszli dd.:
Dr. Garlicki, Gasiorowski i Wierzbicki. Komisyi tej po-
lecito Walne zgromadzenie poszukanie placu budowlanego
i przedstawienia Wydzialowi do konca grudnia b. 1.
projektu budowy sali prowizorycznej, lub wzniesienia
stalej budowy dla Sokota brzezanskiego. W Brzezanach
dnia 15. sierpnia 1894. Czolem! Antoni Olberek, sekr.

LWOW. (Dokonczenie).

Oddzial kolarzy. W dniu 5. marca r. 1893
na zaproszenie d. Hemmerlinga zebrali si¢ zwolennicy
jazdy na kole i uchwalili zawiaza¢ osobny oddzial. Ko-
misya z ich grona wybrana ulozyta regulamin oddziatu
i jazdy, ktory przedlozyla Wydzialowi do zatwierdzenia.
Zanim jednak Wydzial powzial ostateczne postanowienie
co do tej sprawy, potwierdzil prowizoryczny zarzad skta-
dajacy si¢ z druhoéw: Hemmerlinga, jako przewodniczg-
cego, Cenara zastepcy, Kazimierza Borkowskiego sekre-
tarza, Kossaka gospodai-za, Walleka zast¢gpcy i1 Calde-
roniego zast¢pcy skarbnika. Wydziat zezwolil na uzycie
sali do nauki jazdy codziennie od g. 6—8 z rana i od
8 —9 wieczorem we wtorki, czwartki i soboty; pierwsza
lekcya odbyta si¢ w dniu 17. kwietnia r. z. Naukg czton-
kéw i uczniow towarzystwa kierowali czlonkowie zarzadu
i dd.: Gustowicz , Kuschee, Pawtowski i Wullerstorf. —
Oddziat liczyt 83 cztonkéw.—Inwentarz stanowia cztery
kota, trzy zakupione z funduszéw towarzystwa , czwarte
podwdjne wysokie jest darem d. gorlickiego, Walerego
Dydejczyka, za co mu Wydzial sktada serdeczne podzig-
kowanie. — Regulamin oddzialu kolarzy na podstawie
wnioskéw komisyi statutowej uchwalit Wydziat na posie-
dzeniu dnia 18. listopada r. 1893, jak roéwniez przyjat
do wiadomosci regulamin jazdy, ¢wiczen na sali i regu-
lamin zdrowotny.

Wskutek rezygnacyi druhéw Cenara, Kossaka i Wal-
leka i w my$l regulaminu weszli w sklad zarzadu dd.:
Dawidowski jako zastepca przewodniczacego, Kuschee
jako gospodarz, Kossak tegoz zastgpca, Calderoni jako
skarbnik oddziatu. Wydzial zatwierdzil odznake wedle
projektu d. Krenzla.

Oprocz wycieczek w okolice miasta urzadzil oddziat
kolarzy wycieczk¢ na uroczysto$¢ wiankoéw do Przemysla,
w ktorej wzigto udziat 13 druhdéw. Podczas festynu na-
szego wypelil jeden punkt programu, urzadzajac wy-
$cigi na kotach. W wyscigu z Krakowa do Bochni urza
dzonym w dniu 24. wrzesnia r. z. przez krakowski klub
cyklistow wzigelo udziat 9 czlonkéow oddzialu, —mz tych
d. Hemmerling byt s¢dziag polubownym wyscigu, d. Da-
widowski kierownikiem rozpoczgcia biegu. Medal srebrny
»czasowy I uzyskali dd.: Niementowski, Wullerstorf, Ha-
wranek, Gustowicz, Laczynski i Pielecki.

W koficu nalezy podnie$¢, iz na wniosek oddzialu
Dyrekcya wystawy krajowej przyjeta w program dru-

giego zlotu sokolego wyscigi kolarzy i przyjeta na siebie
obowigzek zbudowania 400 metrowego toru wyscigowego.

Komitet zabawowy pierwotnie pod kierowni-
ctwem d. Czaplickiego, (zast. d. Marszalkiewicz) urzadzit
wieczornic¢ podczas pierwszego zjazdu delegatéw zwigzku
i festyn na gorze zamkowej w dniu 24. wrze$nia z. r.,
a nastgpnie pod kierownictwem d. Niederreutera (zast. d.
Stahl) od 30. pazdziernika 1893, wurzadzil ze wspot-
udziatem kotka $piewackiego 1 grona nauczycielskiego
wszystkie wieczorki, o ktérych juz moéwiliSmy przy wy-
stepach publicznych cztonkéw i grona nauczycielskiego —
urzadzit dalej uroczysty wieczor celem uczczenia setnej
rocznicy bitwy ractawickiej, z ktoérego dochdod przezna-
czylismy w mys$l uchwaty Zwiazku dla fundacyi Kosciu-
szkowskiej, jak rowniez caty szereg koncertow muzyk
wojskowych, tamanie si¢ optatkiem, $wiecone jajo i tizy

wieczornice (22. pazdziernika, 3. grudnia z r. i 11.
marca r. b.).
Kotko s$piewackie zaznaczylo swoj rozwoj tak

pod wzgledem ilosci cztonkéow (42), jak i pod wzgledem
ilosci publicznych wystapien. Kotko biato udziat we
wszystkich uroczysto$ciach naszych, w wieczorkach, wy-
cieczkach przez towarzystwo przedsigwzietych, spieszyto
wreszcie z pomocg innym gniazdom , skoro tylko zostato
przez nie wezwane. Spiewalo ono mianowicie: 1. podczas
pierwszego zjazdu delegatow w czasie mszy i wieczornicy;
2. na zjezdzie tarnopolskim podczas mszy, na koncercie,
przy uroczysto$ci wreczenia sztandaru i podczas wieczor-
nicy; 3. w dniu 17. wrze$nia r. z. na festynie naszym;
4. w dniu 29.wrze$nia na wieczorku inauguracyjnym
i podczas wieczorku w Grodku; 5, w dniu 22. pazdzier-
nika r. z. na takimze naszym wieczorku i wieczornicy;
6. w dziewiatarocznice  wprowadzenia si¢ do gmachu,
w dniu 3. grudnia r. z., na wieczorku 1 wieczornicy;
7. w dniu 2. lutego b. r. na wieczorku w Grodku;
8. w dniu 25. lutego b. r., na naszym wieczorku humo-
rystycznym ; 9. w dniu 3. marca b. r. na wieczorku hu-

morystycznym towarzystwa  gimnastyczno-spiewackiego
we Lwowie; 10. w dniu 1l. marca na wieczorku w 27-
letnia rocznic¢zatozenia towarzystwa; 11. w dniu 8.

kwietnia b. r. na uroczystym wieczorku ku wuczczeniu
bitwy ractawickiej.

Nowy zarzad Kotka wybrany 23. listopada miat
przewodniczacym 1 dyrygentem d. Zygmunta Kulczy-
ckiego, tegoz zastepcami dd.: Kazimierza Hemmerlinga
i Kajetana Bojarskiego. — Proby $piewu odbywatly sie
co czwartku od godziny 8—9% wieczorem.

Komisya dyscyplinarna sktadata si¢ z po-
wotanych przez Wydzial dd.: Broniewskiego, Czapli-
ckiego, Czarnika, Bronistawa Dulgby, Janischa, Maksy-
mowicza, Mendy i Romanowskiego.

Ulozyta ona regulamin dla swych obrad,
Wydziat zatwierdzit i podal druhom do wiadomosci
dziez zatatwila sprawy przez Wydzial jej przekazane.

Komisya ubiorowa skladata si¢ z dd.: Bien-
kowskiego (przewodn.), Lebensteina (zast.), Baranskiego
(sekret.), Seyfrieda (zast.) i dd.: Czarnika, Czaplickiego,
Fiszera.

Z przykroscig nalezy zaznaczy¢, iz wielu cztonkéw
nie poczuwa si¢ do obowiazku uiszczenia naleznej towa-
rzystwu kwoty za pobrane ubrania, u czlonkow bowiem
zalega bardzo znaczna kwota, wynoszaca 3.154 zi. 19 ct.
To spowodowato W ydzial, iz na wniosek komisyi posta-
nowil nieco surowiej wystapi¢ przeciw czlonkom ocigga-
jacym si¢ z uiszczeniem nalezytosci. Wierzycielom komi-
syi ubiorowej pozostala z dniem 1. stycznia b. r. do
sptacenia kwota 1984 zt. 21 ct. Ubiorow sokolich do-
starczyla komisya w ciagu roku =zeszlego 40, za$ ubran
do ¢wiczen 60.

Z koficem roku 1892 liczyliSmy cztonkow 1297,
w ciagu roku 1893 przybyto 368=1665, umarto 8, wy-
stapito 88, z koncem roku 1893 wykresliliSmy czlonkow

ktory
tu-
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zalegajacych z optata 220= 316, przeto z koncem roku
1893 byto nas 1349, a zatem przyrost wynosit 52.
Imiona zmarltych w roku 1893 i biezacym s3:

Czerszyk Jan, Dominik Leopold, Hermatnik Erazm,
Ibjanski Wactaw, Kiseika Karol, Koch Rudolf, Kohler
Gustaw, Kukawski Maryan, Littick Aleksander, Mrozin-
ski Maryan, Dr. Rieger Zygmunt, Seyfried Artur, Sokal

Henryk, Wisniowski Jan. — Zmarli takze Franciszek
Hochman 1 Leopold Roland, — pierwszy byl nauczy-
ielem kierujagcym w naszem towarzystwie od r. 1873 —

875 1 sprawie dobrze si¢ zastuzyl, drugi byt dlugole-
nim cztonkiem, a umierajac pozostawil zapis dla towa-
tzystwa w kwocie 1.000 z. — Na wiadomos$¢ o $mierci
Franciszka Hochmana Wydzial wystal telegram na rgce
Sokota zagrzebskiego wyrazajac zal, ze w zmarlym stra-
cito sokolstwo tak dzielnego szermierza.

Zestawienie kasowe przychodu i rozchodu za
rok ubiegly przedstawia si¢ nast¢pujaco : zapas z dniem
1. stycznia 1893 wynosit 227 zt. 26 ct., dochdéd za rok
1893 przedstawia kwote 16.466 zt. 40 ct.= 16.693 zi.
66 ct., a rozchod kwote 16.634 =zt 81 ct., przeto z d.

31. grudnia 1893 pozostaje nadwyzka 58 zh. 85 ct.
Czysty majatek przedstawial wartos¢ 41.028 zt. 76 ct.
(o 1273-18 zl. wigcej jak z kofncem r. 1892).

Optaty cztonkow przyniosty 6.147 zi. 65 ct. (wig-

cej o 437 zt. 13 ct. jak w roku poprzednim), oplaty
uczniow 1773 zt 50 ct, (mniej o 35 zl.), optaty ucze-
nie 1.484 zi. 65 ct. (wigcej o 207 zh 75 ct.); uwolnio-
nych od potowy optaty za nauke gimnastyki czlonkow
byto 97, ucznidéw 6, uczenie 4, od calej optaty czlonkow
2, ucznidéw 12, uczenie 15. — Subwencye Wysokiego
Sejmu, Swietnej Rady m. Lwowa i galic. Kasy Oszcze-
dnosci daty 2.400 zt., komitet zabawowy przysporzyt
blisko 1.000 zt., na reszt¢ ztozyly si¢ wplywy rozmaite.

W rozchodach przedstawia najwigksze pozycye wy-
datek na ptace 5.143-20 zt., opat i o§wietlenie 1.028-40 z1.
sptata pozyczek hipot. i wekslowych 5,239-69 zt., zaku-
pno przyrzadéow 722-03 =zt i t. d.

Biblioteka wzrosla wciggu roku zeszlego o 37
dziet w 50 tomach i liczy obecnie 1.977 dziet w 2474
tomach. Dziel traktujacych o gimnastyce i o naukach
z nig pokrewnych nabyliSmy 16. — Za wzbogacenie bi-
blioteki nalezy si¢ serdeczne podzigkowanie Roézy hr.
Lanckoronskiej, Sokotowi w Pradze, druhom Baranskiemu,
Hayowi, i p. Lisiewiczowi.

Wydzial odbyt 22 posiedzen. — Przy rozstrzyganiu
wszystkich spraw mial on zawsze jedynie na celu dobro
towarzystwa, nad kazda sprawg zastanawial si¢ z cala
sumiennos$cig i postgpowal zawsze wedle swej najlepszej
wiedzy. — Obowiazki przezen przyjete nie byly wecale
lekkie, — wiedza to dobrze ci, ktéorzy przypatrywali si¢
pracy Wydzialu. Pracg¢ t¢ zwigkszyta troska o to, aby
udzial Sokota lwowskiego w drugim zlocie godnie odpo-
wiedzial dotychczasowemu stanowisku jego w sokolstwie. —
Na wystawe krajowa przygotowal obok pamiatek i zbio-
row, model wzorowej sali gimnastycznej.

Radymno. Poéttora roku blisko mija od czasu po-
przedniego Walnego zgromadzenia naszego towarzystwa,
a Wydziat bez skutku dotad oglada si¢ za schroniskiem
do ¢wiczen sokolich, ktéorego brak wpltywa szczegdlnie
ujemnie na normalny rozwdj naszego gniazda, bo na
uczgszczanie druhow na ¢wiczenia, na powigkszenie in-
wentarza ¢wiczebnego. Brak ten, z powodu tego, ze re-
zultatami usilowan naszych, jakby$my radzi, wykazaé
si¢ nie mozemy, byt przyczyna zwloki w zwolaniu Wal-
nego zgromadzenia.

Z wiosng r. 1893 Wydzial widzac zupelny brak
odpowiedniego do ¢wiczen miejsca w Radymnie, byt zmu-
szonym wynaja¢ od matz. Antoniego i Teresy Jackowskich
potowe szopy gospodarczej. — Od poczatku czerwca ze-
sztego roku zarzadzono w niej dwie godziny ¢wiczen
w tygodniu — w czwartki 1 soboty — a to ¢wiczenia

wolne, ktore prowadzit d. Scheller i ¢wiczenia w strze-
laniu z flobertu pod kierownictwem d. Raciborskiego.
Zakupiono do ¢éwiczen 20 lasek drewnianych, 20 par cig-
zarkOow, nabyto flobert, otrzymano bezplatnie od d. Pol-
laka tarcz¢ do strzelania i na tern tymczasowo ograni-
czy¢ si¢ bylo potrzeba, bo wobec braku odpowiedniego
schroniska o umieszczeniu innych narze¢dzi nie mozna byto
mys$le¢. Druhowie jakkolwiek w szczuplej liczbie, bo
4—8 przybywali na ¢wiczenia, lecz te byly =zalezne od
pogody, bo gdy wtasciciele szopy, mimo jej wynajecia,
nie mogac si¢ bez niej obej$é, przewaznie na sSwoOj uzy-
tek ja zajmowali, ¢wiczenia po najwigckszej czg¢$ci w ogro-
dzie przed szopa, pod golem niebem odbywaé¢ si¢ mu-
siaty. — W tym tez czasie Wydzial odnidst si¢ do tut.
towarzystwa kasynowego z prosba o pozwolenie sali ka-
syna na posiedzenia Sokota, do tut. Towarzystwa Strazy
ogniowej ochot, z prosba o pozwolenie korzystania z przy-
rzadoéw gimnastycznych strazackich, ktére prosby przy-
chylnie zostaty zatatwione — co si¢ tu z podzickowaniem
dla tych towarzystw podnosi. — Roéwniez w tym czasie
prosiliémy towarzystwo sokole we Lwowie o stare przy-
rzady gimnastyczne, za$§ tut. towarzystwo powroznicze o
narz¢dzia gimnastyczne, sznurowe a poézniej o pozwolenie
odbywania ¢wiczen 2 razy w tygodniu w nowo zbudo-
wanej szopie powrozniczej. Macierz lwowska sokola przy-
stata nam kilka par starych ci¢zarkéow i kozla — wyma-
gajacego wprawdzie naprawy — ale jeszcze przydatnego,
za co Wydzial w swoim czasie Wydzialowi Sokota
Iwowskiego podzigkowal, natomiast towarzystwo powro-
znicze na nasze pros$by dotad odpowiedzi nie dato, a cho-
ciaz , jak si¢ zdaje, przyrzady sznurowe da nam bezpta-
tnie, gdy je bedziemy mieli gdzie umiesci¢, to jednak,
jak nas prywatnie wies¢ doszta — odmoéwi nam przy-
tutku w szopie powrozniczej z powodu, ze nasze ¢wicze-
nia w pracy powroznicze] stanowilyby przeszkode¢. Od-
mowa ta dla nas bedzie przykrym zawodem , boSmy wiele
na ten przytulek liczyli, czesciowo jednak zawodd ten
ztagodzitloby pozwolenie odbywania ¢éwiczen w podworzu
zabudowan powrozniczych i umieszczania narz¢dzi w szopce
naszym kosztem tamze urzadzonej, o ktoére pozwolenie
wskutek uchwaly ostatniego posiedzenia Wydziatlu —
prosba do Dyrekcyi towarzystwa powroz. wniesiong by¢
ma. — W roku biezacym 1894, ¢wiczenia odbywatly sig
3 razy tygodniowo: w poniedzialki , czwartki 1 soboty
za szopa powrozniczg; druhowie, ktoérzy w liczbie nie
wigkszej jak 4—6 przybywali, wykonywali przewaznie
¢wiczenia wystawowe — wolne i laskami a w ostatnich
tygodniach na placu gimnastycznym strazackim ¢éwiczyli
si¢ na drazku. (Dok. nast.).

Dzial sokoli

na powszechnej Wystawie krajowej
we Lwowie roku 1894.

Przedmioty nalezace do dzialu sokolego utworzyty
lacznie z przedmiotami dzialu ochotniczych strazy ognio-
wych grupe XXX. i znalazly pomieszczenie w lewem
skrzydle frontowych zabudowan boiska. W skutek potla-
czenia z dzialem strazackim podpadly ocenieniu sekcyjnej
Komisyi jurorow, do ktorej weszli znawcy jednego i dru-
giego dziatu. Dyrekcya wystawy powotata do tej Komi-
syi znaczna liczbe osob, z ktorych wyraznie lub milczaco
podjeli si¢ zaszczytnego zadania nastgpujacy znawcy:
Cenar Edmund, Dr. Czarnik Kazmierz, Durski ni,
Dr. Fiszer Xawery, Hryniewicz Bruno, Janikows Wta-
Praun Pawel, Wieczorkiewicz Edmund — ze
Lwowa, Eminowicz Wincenty, Dr. Jordan Henryk —
z Krakowa, Matte Alfons z Cieszyna, Mayer Jozef
z Podwotoczysk, Miihln Wtadystaw ze Stanistawowa,
Hyanek Antoni, Rohrer Rudolf z Berna, Suchy J,

dystaw,
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z Pragi. W dniu 20. sierpnia 1894 ukonstytuowata si¢
Komisya wybierajac przewodniczacym Miihlna, referen-
tem Fiszera. Komisyjne obejrzenie, omdéwienie i ocenienie
przedmiotow nadestanych na wystawe sokolo-strazacka
odbyto si¢ w d. 12. wrzesnia.

Wnioski premiowania wystawcow przedlozone VI.
Wydzialowi Komitetu se¢dziow w d. 17. wrzesnia ulegly
bardzo nieznacznej zmianie z korzy$cig dla premiowanych.
Obecnymi na posiedzeniu Wydziatu byli: zast¢gpca pre-
zesa Komitetu i pierwszy wiceprezes Wystawy p. August
Gorayski, jeneralny sekretarz Wystawy p. Juliusz Star-
kel i pp. Dr. Bylicki, Dlugoszowski, Dr. Fiszer, Piepes,
Rawski, Sottynski, Dr. Zgorski.

W dziale sokolim przyznano nast¢pujace nagrody
Komitetu wystawy:

1. Towarzystwo gimnastyczne Sokot we Lwowie —
za przedmioty wystawione (model wzorowej sali gimna-
stycznej, plany Iwowskiej sokolni umozliwiajacej prowa-
dzenie wzorowych i racyonalnych ¢wiczen tak uczniow
jak druhow, trzyna$cie rocznikow dobrze i1 z pozytkiem
redagowanego ,,Przewodnika gimnastycznegoll, wyda-
wnictwa fachowe, ksiega pamiagtkowa sokolstwa polskiego,
ksigzka ,zlot sokolill, sprawozdania, regulaminy, ubiory
i przybory sokole) i za dotychczasowa dtugoletniag, wie-
lostronng i wzorowa prac¢ na polu gimnastyki hygieni-
czno racyonalnej — dyplom honorowy;

2. Kolo gimnastyczno $piewackie nauczycieli szkot
ludowych miasta Lwowa — za przedmioty wystawione
(plany wzorowych sal i boisk gimnast. dla szkét ludo-
wych miejskich i wiejskich , projekt boiska dla korpusow
wakacyjnych, tablica graficzna subwencyi miasta Lwowa
tablice przyrzadow gimnasty-
cznych, przedstawienie wszystkich sal gimnastycznych
w lwowskich szkotach ludowych pod wzglgdem figural-
nym , sprawozdania) i za kilkuletnia ze wszechmiar po-
zyteczng dziatalno$¢ na polu ¢wiczen gimnastycznych

na wychowanie fizyczne,

w szkotach ludowych — medal srebrny;
3. Towarzystwo gimnast. Sokét w Wadowicach —
za plany bardzo praktycznej sali gimnastycznej, ktorej

wybudowanie umozliwilo racyonalng i chetnie pobierana
nauke gimnastyki druhow i uczniow szkol ludowych i sre-
dnich, o czem $wiadczy ksigga statystyczna tych c¢wi-
czen i sprawozdanie z kilkuletniej dzialalnosci — medal
srebrny;

4. Towarzystwo gimnastyczne Sokét w Krakowie —
za plany pigknej sali gimnastycznej i projektowanej do-
budowy, za sprawozdania i obrazowe przedstawienie wy-

nikow blisko dziesi¢cioietnej nauki gimnastyki druhow
i uczniow, szkoty jazdy konnej i wioslarstwa — medal
srebrny;

5. Towarzystwo gimnastyczne Sokél w Tarnopolu —
jak pod 3. — medal srebrny;

6. Towarzystwo gimnastyczne Sokot w Rzeszowie —
jak pod 3. «— medal srebrny;

7. Towarzystwo gimnastyczne Sokét w Nowym Sa-
czu — jak pod 3. — medal srebrny;

8. Michal Borkowski, stolarz ze Lwowa, za pie-
kne przyrzady gimnastyczne, a to : drazek przeno$ny, dra-
bina kombinowana, kon, koziol, porgcze zelazne i dre-
wniane — medal srebrny;

9. Jozef Yindysz ze Smichowa, fabrykant przyrza-
déw gimnastycznych, za bardzo pigkne i licznie nade-
stane przyrzady, a to: kon, koziol, drazek przenosny,
porgcze, pomost, stot do woltyzowania — medal sre-
brny;

10. Towarzystwo gimnast.
za plany praktycznej sali gimnastycznej, ktorej wybudo-
wanie umozliwito udzielanie racyonalnej i chg¢tnie pobie-
ranej nauki gimnastyki druh6éw i uczniow szkot ludowych
i $rednich — medal bronzowy;

11. Towarzystwo gimnastyczne Sokoét w Podgdérzu —
jak pod 10. — medal bronzowy;

Sokét w Drohobyczu —

12. Towarzystwo gimnastyczne Sokél w Bochni —
za nabycie i urzadzenie budynku na sal¢ gimnastyczna
z wielkg korzys$cig dla ¢wiczen racyonalnych — medal
bronzowy;

13. Towarzystwo gimnastyczne Sokét w Gorlicach —
jak pod 12. — medal bronzowy;

14. Towarzystwo gimnastyczne Sokél w Czerniow-
cach — za sprawozdania z kilkuletniej czynnos$ci $wiad-
czace, ze obok uprawiania racyonalnych d¢wiczen gimna-
stycznych druhow i mtodziezy szkolnej rozbudza w nich
ducha $wiadomos$ci i taczno$ci narodowej narazonej na
kresach na liczne niebezpieczenstwa — medal bron-
ZOWY;

15. Kazmierz Hominski, nauczyciel gimnastyki
i fabrykant przyrzadéw gimnastycznych w Krakowie —
za silne i1 tanie porgcze drewniane, kozta , pomost i dra-

zek przenosny — medal bronzowy;

16. Maryan Lobocki, tokarz we Lwowie — za ma-
czugi, krokiety i kregle z kulami — medal bron-
ZOWY;

17. Henryk Rosenthal, nadw. dost, we Lwowie —
za ubiory sokole i strazackie — medal bronzowy;

18. Jan Sykora z Lomnicy obok Jiczyna, fabry-
kant przyrzadow gimnastycznych — za pigkne 1 licznie
nadestane przyrzady, a to: drazek stalowy, drazek z masy
papierowej, drazek drewniany, porgcze zelazne, kon, ko-
ziol, pomost skladany —mmedal bronzowy;

19. d. Faustyn Urbanski, nauczyciel szkot Iludo-
wych — za wykonanie modelu wzorowej sali gimna-
stycznej wedlug wskazowek Sokota Iwowskiego — me-
dal bronzowy;

20. d. Feliks Jabtonski, krawiec we Lwowie —
za okazy ubiorow i przyboréw gimnastycznych wykona-
nych na zlecenie Sokota Iwowskiego — 1list po-
chwalny;

21. Antoni Sierakowski,
okazy obuwia sokolego wykonanego na zlecenie
Ilwowskiego — list pochwalny.

Co do przyznanych medali zauwaza si¢, ze jako
nierzadowe, zwyczajem przyjetym na wszystkich wysta-
wach, nie beda wydawane w maturze, lecz jedynie =za-
znaczane odnos$nym dokumentem. — Wszyscy wystawcy
otrzymaja pamiatkowy medal Wystawy, bez wzgledu na to,
czy uzyskali nagrodg, czy nie. Otrzyma go tedy procz
powyzszych wystawcow: Zwiazek polskich gimnastycz-
nych towarzystw sokolich, ktéry z powodu postanowien
sregulaminu dla sedziow powsz. Wystawy kraj.1 jako
instytucya urzadzajaca zbiorowa wystawe nie mogt ubie-
ga¢ si¢ o nagrodg¢, a jako wystawca (mapa pogladowa
i tabela statystyczna sokolstwa polskiego, ,,Przewodnik
gimnastycznyll od 1. lipca 1893, regulaminy wzorowe)
musial ustapi¢ pierwszenstwa Sokotowi lwowskiemu , nie
mogt za§ byt rywalizowaé z nizej wynagrodzonemi
towarzystwami; otrzyma go dalej : Towarzystwo gimnast.
Sokot w Kolomyi, Stanislawowie i Przemys$lu (plany ma-
acych si¢ wybudowa¢é sal gimnastycznych , sprawozdania,
regulaminy), Towarzystwo gimnast. Sokoét w Tarnowiej
Czortkowie, Zloczowie, Lancucie Samborze, Krosnie, De
latynie, Jaroslawiu, Jaworowie, Limanowej (statuty, spra-
wozdania , regulaminy, fotografie), Towarzystwo powro-
znicze w Radymnie (sznury do ¢wiczen gimnast) prze-
kazane do wynagrodzenia innemu Wydziatlowi sedzidw,
rownie jak fabryka sukna F. Zajaczka w Ketach (probki
sukna na ubiory sokole), Kurzelewski F. J. M. w Jawo-
rowie (model ,sitoperull), Chrzastowski Piotr, kupiec we
Lwowie (laski zelazne, kulolaski, cigzarki), Hammel
i Feigl, spotka handlowa we Lwowie (przybory i przy-
rzady do gimnastyki pokojowej), Krimmer Rudolf, kupiec
we Lwowie (meszty, paski, rozciggacze, balony), Antoni
Turecki, krawiec we Lwowie, (str6j sokoli podszyty
zwykltym , — co prawda , wcale niepraktyczny). Dr. X. F.

szewc we Lwowie — za
Sokota
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— Wyscig polskich kolarzy z Krakowa do Lwowa,
(338-5 km dnia 7. i 8. wrzesnia 1894) urzadzony przez
krakowski klub cyklistéw, obudzil w $wiecie kolarskim
wszystkich, ziem polskich zywe =zajgcie, a do udziatu
w nim zgtosito si¢ 27 jezdzcow. Rozpoczgcie wyscigu
zapowiedziane byto na dzien 7. wrze$nia, godzing 4. po-
potudniu bez wzgledu na pogode. Nieba niezbyt byty ta-
skawe i kilkudniowa stota przemoczyla drogi, ktore i
w suchym stanie nie odznaczaja si¢ zbytnia dobrocia, toz
drogi byly btotne i $liskie, a jazda w takich warunkach
trudna i niebezpieczna. Mimo to znalazto si¢ 18 nieustra-
szonych , ktérzy u startu stane¢li, a ktéorych starter hr.
Mycielski o oznaczonej godzinie z rogatki podgodrskiej
w droge wypuscit. Wzdtuz drogi urzadzone byly w wick-
szych miastach stacye kontrolne, w mniejszych za$ sta-
cye positkowe, gdzie kazdy ze $cigajacych si¢ znale$od
mogt pokrzepienie, lekarza, mechanika i wszelka mozliwa
pomoc. Urzadzenie tych stacyi spoczywalo przewaznie na
sokolich oddziatach kolarzy, ktore doskonale si¢ ze swego
zadania wywiazaly. Wszelkie tez uznanie nalezy si¢ wla-
dzom miejscowym tych miejscowos$ci, przez ktore jezdzcy
nasi przejezdzali, za delegowanie organdéw bezpieczenstwa
dla utrzymania porzadku, o$wietlenie ulic itp. — Jako
normalny termin jazdy wyznaczony byt czas jazdy na 26
godzin, ale juz o godzinie 12. min. 19 i sek. 40 przy-
byt do mety wsréd okrzykéw i oklaskow licznie przy
Grodeckiej rogatce zgromadzonej publiczno$ci, Julian Dg-
binski z Warszawy jako pierwszy, drugi krakowianin
Zdzistaw Ritterschild o 12. g. 29 min. 30 sek., trzeci
Iwowianin, Stefan Kossak o g. 1. min. 8 30 sekund;
czwarty Antoni Tuch z Krakowa o 2. g. 43 m. 40 sek;
piaty Mieczystaw Baranski z Warszawy o 3. g. 40 min.
(ostatnich kilkadziesiat kilometr, o jednym pedale), szo6sty
Rajmund Kuhnel o 4. g. 32 m. (ostatnich 43 km. z po-
wodu zepsucia kola piechota), siédmy Stanistaw Wierz-
bicki o0 4 g. 46 min., a o6smy Henryk Neuding z War-
szawy o 5. godz. 30 min. Inni musieli jazdy zaniechad
juzto z powodu uszkodzen maszyny, juztez z powodu sil-
nych skaleczen przy upadkach , ktéore na blotnistej i $li-
skiej drodze zwtlaszcza w nocy byly nieuniknione. Do
tych ostatnich nieszczg¢$§liwcOw nalezat tez jeden =z naj-
dzielniejszych warszawskich cyklistow Skrodzki. Pierwszy
ze zwyciezcoOw spadl rowniez silnie z kota i pokaleczyt
si¢ przed Rzeszowem, ale po zaopatrzeniu ran puscit si¢
w dalsza droge i1 szcze$liwie ja przebyl. Drugi i trzeci
zwycigezca przybyli do Lwowa oblepieni prawie blotem
z tylu powiatow, ale w najlepszej ,kondycyill Ci, kto-
rym losy nie pozwolily dojecha¢ na kole do mety, przy-
byli do Lwowa koleja.

Na cze$¢ zwycigzcow i gosci urzadzit klub lwowski
dnia 9. wrze$nia w restauracyi wystawowej uczte, w kto-
rej udzial wzigto okoto 80 cyklistow i cyklistek z W ar-
szawy, Krakowa, Lwowa i z prowincyi. Udzial Warsza-
wiakow byl bardzo silny, a goscit nasz klub miedzy
nimi takich sportsmendéw jak Hordynskiego , Skrodzkiego,
Gajera , Fertnera, Lepperta i w. i. Wsérdod uczty rodzie-
lono nagrody: Pierwszy zwycigzca otrzymatl zloty zegarek
warto§ci 250 zt. z herbem 1 monogramem hr. Wodzi-
ckiego, protektora klubu krakowskiego, i zloty medal
warto$ci 50 zt.; drugi zlota papiero$nice wartosci 180 zt
i zloty medal warto$ci 40 zt.; trzeci kasete podrozna warto-
$ci 120 zi. i zloty medal wartosci 30 zl.; czwarty laske
ze zlota raczka i1 ztoty medal; piaty garnitur przyborow
do koniaku w srebro oprawnych i zloty medal.

Tresc¢:

warzystw gimnastycznych polskich — Wskazowki

Zlot wystawowy. (C. d.). — Cwiczenia wolne czyli wspélne na
zdrowotne dla sobolich Tow. gimn. (Dok.) — Sprawozdania wydzialow

— Dr. med. Teofil Tyszecki, byly wieloletni kierownik
¢wiczen w Tow. gimnastycznem Sokol w Krakowie, fa-
chowo wyksztalcony w dziedzinie gimnastyki leczniczej
i zdrowotnej, otworzyl w Krakowie wtasna szkole¢ gimna-
styki w sali 00. Franciszkan6w i ma zamiar z dniem 1.

i pazdziernika otworzy¢ zaklad leczniczo-gimnastyczny. Nie
! watpimy, Ze charakter przedsigbiorstwa rozpoczgtego przez
szanownego druha Tyszeckiego wobec wzrastajacego zro-
zumienia zbawienno$ci racyonalnych ¢éwiczen gimnasty-
cznych nie wytworzy szkodliwgj konkurencyi Sokotowi
krakowskiemu, mimo to jednak nie mozemy nie wyrazié
ubolewania, Ze stosunki miejscowe zlozyly si¢ na to, iz
d. Tyszecki nie moze by¢ nadal dusza ruchu gimnasty-
cznego w powyzszym Sokole.

— D. Wiodzimierz Swiatkiewicz, czlonek grona nau-
czycielskiego w Sokole stanistawowskim, przez czas waka-
cyi uczgszczat na kurs dla nauczycieli gimnastyki, urza-
dzony w Pradze przez Zwiazek czeskich Towarzystw
gimnastycznych.

Do druhéw Sokotow!

Pragnac zado$¢ uczyni¢ coraz czgSciej objawianym Zyczeniom Sokolstwa
postanowili§my zaja¢ si¢ wozeniem i wydaniem
Kalendarza sokolego na r. 1895.
(pedwodjna 16-ka), oprawnym

6—8 ark. drobnego druku,
»Sbornikal

Kalendarz obejmie oprocz zwyklej czesci kalendarzowej
i informacyjnej, bogaty dziat literacki, statystyczny, wska-
zowek, instrukcyj i infurmacyj dotyczacych Sokolstwa; do
opracowania tego dziatu uprosiliSmy dd,: Dzigdzielewicza,

w formacie kieszonkowj-in
w ptotno ang. , objetosci
na wzor czeskiego

Fiszera, Durskiego, Janikowskiego, Jaworskiego i w. L
Nie liczac na zysk materyalnj7 ustanowiliSmy jak naj-
nizsza ceng t. j. 50 —60 et. za egzemplarz. Towarzystwa so-
kole biorace wigksza ilo$¢ egzemplarzy otrzymaja odpowiedni
opust. li-
czymy gléwnie na poparcie Sokolstwa, dlatego udajemy sig

m~ Ze wzglgdu na pierwsze takie wydawnictwo,

do Szan. Druhéw z prosba o nadselanie juz obecnie zamo-
wienn , dla ustanowienia wysokos$ci naktadu.

Przesetka nastapi jedynie za gotowke lub za zaliczka
pocztowa.

Druhowie, ktérzyby mieli zamiar w kalendarzu umie-
$ci¢ inseraty, zechca nadesta¢ odpowiednie ogloszenia wraz
z kwota 7 zl. za calg stronice, 3 zi. 50 ct, za pot stronicy.

Zamoéwienia na kalendarz soboli jak i inseraty nalezy
nadseta¢ pod adresem.: Alojzy W allek, Lwoéw ulica Ka-
rola Ludwika 1 1.

Czotem
Edmund Cenar, Alojzy Wallek, wydawcy.
Zygmunt GollIol), naktadca.

Ksiggarnia GiBRYNOWICZA 1 SCHMIDTA we Lwowie

poleca nastgpujace podreczniki gimnastyczne
dla szkot, pensyonatéow i zaktadow naukowych.:

Cenar Edmund. Cwiczenia gimnastyczne laska zelazna,
drewniang i zerdzia. — Zarys systematyczny do gimna-
styki szkolnej i towarzyskiej z 110 litografowanemi ry-
cinami. — Cena 1 zi. 20 ct.
Cwiczenia maczugami. — 28 drzeworytow w tekscie
i 3 tablice z 18 figurami. — Cena 60 ct.
Gry gimnastyczne mlodziezy szkolnej. Gry, Walki,
Mocowania, Zapasy, Zawody, Igrzyska i Korowody (z 12
tablicami). — Cena 45 ct.
Urzadzenia sal i boisk gimnastycznych w szkotach
ludowych, $rednich i Towarzystwach gimnastycznych.
Praktyczne wskazowki dla nauczycieli, budowniczych,
stolarzow, $lusarzéow 1 rymarzéw (z 6 litografowanemi
tablicami). — Cena 1 zt. 20 ct.

miejscu. (G. d.). — ¢wiczenia na skrzynce. — Sprawy to-

sokolich. — Dzial sokoli na powszechnej Wystawie krajowej we Lwowie roku 1891. — Kronika. — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie.



