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PRZEWODNIK  GIMNASIYCZNY

* Przedplata roozna z przesytkq
pocztowg pod opaskq:

Do Krolestwa polskiego, Li-
twy, Bosyi I rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy 1 Stanow Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajow innyoh podiug
taryfy pocztowej z doliczeniem
opakowania i t. d.

Mafelac3 S.000 egzemplar=y .

Pilne korespondencye upraszamy nadsela¢ najdalej

OGLOSZENIE.

Wydziat Zwiazku polskich gimnastycznych To-
warzystw sokolich powotujac si¢ na oglosze-
nie z dnia 20. kwietnia 1895 (nr. 5. ,Przew.
gimn.*), ktérem zwotano

III. zwyczajny Zjazd delegatow
polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich
nalezgoyoti clo Zwiazku
na dzien 29. i 30. czerwca 1895 do PrzemysSla,
oglasza niniejszem w czasie przepisanym nast¢pujace:

Przedmioty obrad:

J, pelnego posiedzenia delegatow Zwigzku w sobote (29.
czerwca) o godzinie 10. rano w sali Sokota.

1. Zagajenie.
2. Odczytanie protokotu II. Zjazdu z 14. i 16.
lipca 1894.
8. Sprawozdanie Wydzialu i komisyi rewizyjnej.
4. Podzial na sekcye (regulaminowga, organiza-
cyjna i administracyjna) i przydzielenie im:
a) wniosku Wydzialu w sprawie zmiany regu-
laminu obrad Zjazdu delegatow (sek. regut.);
b) wniosku Wydzialu w sprawie okregow te-
chnicznych (sek. organ.);
¢) wniosku Wydzialu w sprawie
wstepnego i wktadek (sek. organ.);
d) wniosku Wydziatu w sprawie, odbycia w Kra-
kowie przysztego Zjazdu w r. 1896 (sek. org.);
e) wnioskoéw czlonkow.
Czas i porzadek posiedzen
sekcye same.

wysokosci

sekcyjnych oznacza

1I.  petnego posiedzenia delegatow Zwiqzku w niedzielg
(30. czerwca) o godzinie 9. rano w sali Sokota.

1. Zmiana regulaminu obrad Zjazdu delegatow.
2. Wybdér o6wydziatlowych na 8 lata.
3. Wybo6r komisyirewizyjnej z 3 cztonkéw na
1 rok.
4. Sprawozdanie
lonych.
5. Zamknigcie Zjazdu.

sekcyi o wnioskach przydzie-

We Lwowie, dnia 23. maja 1895.

Fiszer, Romanowiet#,

sekretarz. prezes.

do 20. w miesiacu.

OGLOSZENIE
w sprawie kursu wakacyjnego dla kandydatow na nauczy-
cieli gimnastyki w towarzystwach sokolich.

Zwiazek polskich gimnastycznych Towarzystw
sokolich urzadza w Krakowie, bezptatny kurs waka-

cyjny dla kandydatow na nauczycieli gimnastyki
w Towarzystwach sokolich, w czasie od 1. lipca do
31. sierpnia 1895 1 powierza kierownictwo tego

kursu Wydziatowi Towarzystwa gimnastycznego Sokoét
w Krakowie, wzglednie jego gronu nauczycielskiemu.

I. Od kandydatéw tego kursu wymaga si¢:

a) wieku przystepnego dla nabycia wprawy we
wszelkich ¢wiczeniach gimnastycznych;

b) fizycznego zdrowia i dobrej budowy ciata;

¢) wycwiczenia, ile moznosci, w 1. 1 2. stopniu
¢wiczen gimnastycznych;

d) obznajomienia, ile moznoSci,
gimnastycznem;

e) poddania si¢ egzaminowi wstepnemu w celu wy-
kazania powyzszych przymiotow.

II. Kandydaci tego kursu, ktéorzy sa czlonkami
Towarzystw zwigzkowych, otrzymajg:

a) bezptatne pomieszkanie w Krakowie podczas
catego trwania kursu;

b) zwrot kosztow podrézy do Krakowa i z powro-
tem w miar¢ uznania Wydziatu Zwiazku i za-
lecenia ich jako mniej zamoznych przez wta-
Sciwy Wydziat Sokota, jezeli do korzystania
z kursu zostang przypuszczeni i catkowicie go
odbeda.

III. Po ukonczeniu kursu wyda Zwigzek kandy-
datom $wiadectwo uzdolnienia w miar¢ wyniku osta-
tecznego egzaminu wobec Wydziatu i nauczyciel-
skiego grona Sokola krakowskiego, tudziez delegata
zwiazkowego grona nauczycielskiego

1Y. Zgloszenia na kurs wnosi¢ do Wydziatu
Zwiazku najdalej do 20. czerwca 1895.

ze stownictwem

We Lwowie, dnia 23. maja 1895.

Fiszer, Romanowiez,

sekretarz. prezes.

OGLOSZENIE
w sprawie assekurowania przyrzgdow i przyborow
gimnastycznych.
Wydziat Zwiazku polskich gimnastycznych To-

warzystw sokolich, wobec czg¢stych wypadkow poza-
row, ktore zniszczyly przyrzady i przybory dwoéch



ubogich Towarzystw sokolich , wzywa niniejszem Wy-
dziaty Towarzystw zwigzkowych, aby ubezpieczyly
od ognia swoje przyrzady i przybor}' gimnastyczne
i tym sposobem ofiarg stosunkowo drobnego wydatku
uchronily si¢ od mozliwej wielkiej szkody materyal-

nej i koniecznej dlugiej przerwy <¢wiczen gimna-
stycznych.
We Lwowie, dnia 23. maja 1895.
jFiszer, ttomanowicz,
sekretarz. prezes.

W dziejach sokolstwa naszego byla juz niejedna
chwila przelomowa. Jedng z ostatnich bylo utworze-
nie Zwiazku sokolego. Jak zawsze, tak i wtedy, nie
obeszlo si¢ bez przemowien pigknych Rzecznicy ma-
cierzy lwowskiej zwracajac si¢ woéwczas do oddzia-
16w jej pozalwowskich, a prawie wszystkie starsze
gniazda sokole byty takimi oddziatami, powiedzieli
wszem wobec: ,macierz lwowska dozywszy ¢wierci
wieku widzi 1 przyznaje, ze oddzialy jej dojrzaly
u$wiadomieniem 1 zrozumieniem przewodniej mysli
sokolstwa 1 dlatego zrzeka si¢ praw, ktore stuzytly
jej z tytulu macierzynstwa, a staje obok swych
dawnych oddziatéow jako rowna im w prawach i w obo-
wiazkach — pod sztandarem Zwiazku sokolego, w kto-
rym jednaki glos maja wszystkie gniazda“.

I przekonaliSmy si¢ wkrotce, ze Zwiazek nasz
nie jest urzadzeniem wprowadzonem dla czczego
nasladownictwa lub parady. Mtodziutki on jeszcze
i wiele, bardzo wiele z czynnos$ci swoich dopiero
rozpocznie, a jednak juz dzisiaj, taki jak jest, mtody
i poczatkujacy, sktada dowody roztropnej i pozy-
tecznej stuzby dla sprawy sokolej, a mam nadzieje,
ze i dalsza dziatalno$cia swoja usprawiedliwi tak zapat
tych, ktorych uchwale zywot swo6j zawdzigcza, jak —
co wazniejsza — njy$l tej drobnej garstki, ktora spo-
kojna i rozwazna, doradzila utworzenie Zwiazku, jako
instytucyi dobrej i uzytecznej.

Zadanie tej instytucyi okre$lono jasno i krotko;
ma ona taczy¢ polskie gimnastyczne Towarzystwa
sokole w celu skuteczniejszego pielggnowania i sze-
rzenia gimnastyki, aby urzeczywistni¢ ideat nieza-
pomnianego tworcy sokolstwa polskiego, wytworzenie
w spoteczenstwie naszem wielkiego stronnictwa ruchu
gimnastycznego. RoOwnie jasno a krotko wyrazaja
ustawy naszych gniazd sokolich, jakie nadzieje przy-
wigzujemy do tego ruchu gimnastycznego. Spodzie-
wamy si¢ wyrobienia w cztonkach Towarzystw soko-
lich ducha mg¢skiej dzielnos$ci, karno$ci
i tacznosci.

W kierunku rozbudzenia i ozywienia tego ruchu
gimnastycznego sprzyjato zrazu szczg¢scie miodemu
Zwiazkowi; wypadta wystawa krajowa. Wystarczyto
rzucenie hasta: musimy w wystawie wzig¢ udziat wia-
sciwy Sokotom. I wszedzie, w najmtodszych gniazdach
liczacych zycie swe na tygodnie, rozpoczeta si¢ praca
petna ozywienia i wytrwatosci, aby dac¢ obraz tego,
czem by¢ mozemy, jezeli by¢ chcemy. Wynik tej
pracy wypadt korzystnie. Zapat zrobil swoje.

Moze to, co powiem dalej, przedstawi si¢ jako
powtorzenie tego, com wypowiedzial juz kilka razy.
Moze stowa moje wywolaja nieche¢ 1 nieprzyjazn,
jak wywotaly ja niedawno. Mimo to powtorze je
znowu, gdyz zniewala mnie do tego poglad na bez-
ruch nasz pozlotowy, a stuzac wedlug najlepszej wie-
dzy dobrej sprawie uczciwie i wytrwale, dbam o nia,
nie o siebie.

Jestem i musz¢ by¢ wrogiem tego, co si¢ nazywa
naszym, polskim zapalem. Dobry on wszedzie tam,
gdzie idzie o jakie$ walne zwycigstwo w jednej chwili,
0 jaki§ wielki blask zdobyty jednym wysitkiem imie-
niowi polskiemu, ale jakze go strasznie mato, jak nie
wida¢ go wecale, ilekro¢ wielka mys$l jaka§ ma ucie-
lesni¢ si¢ dopiero po dtugiej, cichej, wytrwatej, cze-
stokro¢ nawet nie uznawanej pracy! Kroélestwo Boze
gwalt cierpi — powiedziano do wszystkich, ktéorym
zdawacby si¢ moglo, ze wielka doskonato$¢ zdobeda
jakas jednodniowa, btyskotliwa cnota, nie za§ codzien-
nem, zawsze czujnem i zawsze celowo $wiadomem
zadawaniem gwaltu owemu zwierzeciu gnusnemu
1 samolubnemu, ktéore ma wygodne siedlisko w kazdej
istocie ludzkiej. Gwalt cierpi urzeczywistnienie idea-
16w sokolich, wytworzenie poczucia karnosci, poczucia
lacznosci, poczucia obowiazku, gwalt cierpi wyrobie-
nie w spoteczenstwie naszem hartu woli, odwagi oby-
watelskiej, swiadomos$ci praw ludzkich i narodowych,
gwalt cierpi zrozumienie wielkich haset braterstwa,
réwnos$ci, wolnosci! Wielkie te przymioty, niezbgdne
warunki zastuzenie uzywanego miana czlowieka, po-
tezny zapatl stworzy¢ moze na czas krotki,
ale na zawsze, na nieodtacznag wtasnos$¢ du-
szy naszej] zdobegdzie tylko gwatt zadawany
codziennie a z chlodng rozwaga wszystkim drze-
migcym Ww nas negacyom przymiotow prawdziwego
czlowieka.

Niestety, nie bytlo w nas te”o gwaltu po zlocie
wystawowym i z prawdziwym zalem czyta si¢ w spra-
wozdaniach naszych o tern, jak ruch ¢wiczebny po-
dobnie do wielkich wod deszczowych w gorach, spadt
do poziomu zaledwie saczacego si¢ strumyka, jak
nawet wielu z takich druhow, ktorzy jeszcze przed
ruchem przedzlotowym garneli si¢ do ¢wiczen, dato
si¢ porwac¢ ogoélnemu odptywowi zniechegcenia i poza-
dania wypoczynku po pracy.

I niechze potem o$mieli si¢ ktokolwiek oceniac
nas wedlug zlotow! Niech postawi twierdzenie, jak
stawia si¢ je gdzieindziej, ze zlot jest obrazem pra-
widlowego ruchu ¢wiczebnego! Niech obliczy Scisle,
jak licza gdzieindziej, stadya naszego wewngtrznego
rozwoju! Daremna to praca, jak dlugo podktadem
zlotow naszych bedzie wszystko, tylko nie to, co
bywa nim gdzieindziej, nie u nas !

U nas tym podktadem - chwilowy zapati w nim
trzeba na razie szuka¢ lekarstwa na to, co si¢ u nas
dzieje. Trzeba obmysle¢ co$ takiego, aby ten chwi-
lowy zapal nabrat przymiotu cigglosci i tym sposo-
bem z dorywczych drgnien sztucznie podnieconego
organizmu przemienit si¢ w prawidlowe, spokojne ude-
rzanie tgtna w organizmie zdrowym. Trzeba, mowiac
krotko, pomnozy¢ liczbe chwilowych drgnien i caty
ich szereg zwigza¢ w sume¢ uderzen zwyczajnych,
czyli, przemieni¢ zwolna dzisiejszy chorobliwy zapatl
w ciaggla, wytrwata prace.

Tego skutku spodziewamy si¢ po okre¢gach
sokolich, ktéorym chcielibySmy nada¢ charakter
mniejszych zwiazkow w celach wytacznie gim-
nastycznych.

Trzeba nam przedewszystkiem zapobiec jednemu
wielkiemu brakowi, ktoéry wszyscy zywo uczuwamy,
brakowi odpowiednych kierownikow ¢wiczen gimna-
stycznych, a tych, ktoérzy sa, przeniknaé poczuciem,
ze zaszczytne ich stanowisko jest pelnem odpowie
dzialnosci wobec idei, ktorej Slubowali, a powinno
zaznaczaé si¢ nieustajacg inicyatywa i ciggltym poste-
pem. Mamy tez nadziej¢, ze blizsze zetknigcie sig¢
druhow naczelnikoéw naszych na niewielkim ob-
szarze stosunkow sasiedzkich i w celu $cisle okreslo-
nym pobudzi ich do szlachetnego wspétzawodnictwa
tak do pracy nad soba, jak do wyzyskiwania dla



dobra wspélnej sprawy tego wpltywu, jaki im daje
stanowisko ich w stosunku do druhéw ich gniazda.

Zywimy uzasadnione przekonanie, ze dopiero
na mniejszym obszarze okregéw gimnastycznych po-
wiedzie si¢ urzeczywistnienie od dawna piekacej po-
trzeby odbywania lustracyi ¢éwiczebnej dla
poznawania na miejscu z jednej strony “warunkow
rozwoju, z drugiej za$§ brakéw i niedostatkéw poszcze-
golnych gniazd zwiazkowych, aby jednym wtasciwy
nada¢ kierunek, drugie za$ usunaé wspodlnemi sitami.

Wierzymy, ze ozywiony ruch ¢wiczebny nie tylko
na wewnatrz, lecz i na zewnatrz dzwignie i wzmocni
ide¢ nasza, a czgste zloty okregowe odbywane
kolejno w gniazdach okr¢gowych beda z jednej strony
prawdziwym obrazem wtasnej pracy w granicach
okregu, pracy niepokrywanej uprzejmos$cia gniazd
wickszych, $§wiadomych doniostosci ¢éwiczen gimna-
stycznych, z drugiej strony za$§ pomoga nam wyjs$é
z zaczarowanego kota ciggle tej samej liczby Sokotow,
ktéora przeciez powinnaby zaznaczaé si¢ co roku licze-
bnym wzrostem naszym 1 zaznaczy si¢ niezawodnie,
skoro tylko baczne oko spoleczenstwa dostrzeze, iz od
deklamacyi przechodzimy do czynu, i obok festynow,
koncertow 1 zabaw umiemy rzetelnie i wytrwale spet-
nia¢ obowiazek okreslony jasno i wyraznie w usta-
wach, ktoresmy napisali sami dla siebie.

I wtedy dopiero zdobgdziemy prawo do nazwy —

dojrzatych.
W  krotkim czasie begda delegaci towarzystw
zwigzkowych $wiadkami przemyskiego zlotu

okrggowego. Sokotowi w Przemy$lu. ktéory w tym
roku ukonczyt 10 lat swojego istnienia i pierwszy
z najstarszych oddzialow Sokola Iwowskiego $wigci
swe dziesigciolecie otwarciem wlasnego domu, nalezat
si¢ zaszczyt rozpoczecia dlugiego, da Boég, i regular-
nie powtarzajacego si¢ szeregu zlotow okregowych.
Imieniem tych wszystkich, ktéorym rozwdj sokolstwa
polskiego na podktadzie prawdy i pracy lezy na
sercu, wyrazam przekonanie, ze pierwszy nasz zlot
okregowy odbedzie si¢ przy licznym wspoétudziale diu-
kow =z gniazd okregu przemyskiego, a zarazem na-
dziej¢, ze bedzie to ostatni zlot doprowadzony do
skutku pod wylacznym wplywem ,zapalull
Pracujmy bracia, minatl juz wiek zloty...
Pracujmy wytrwale, aby niedaleki, jak przypuszczam,
zlot okregu stanistawowskiego zgromadzit na boisku
takich druhow, dla ktéorych apel do ¢wiczen publi-
cznych, nie bedzie juz porywem okoliczno$ciowej ofiar-
noéci, lecz objawem pracy zawsze do czynu gotowej.
Tymczasem za$ kochani druhowie z Jarostawia,
z Jaworowa, z Przemy$la, z Radymna, z Samboia,
z Sanoka, z Zagoérza, do widzenia — w Przemyslu.
. Dr. X. F.

Cwiczenia wolne
czyli
ma,
przez
W tadystawa Janikowskiego.

wspolne miejscu

(Ciag dalszy).
Lekcya XVII,

Osnowa: podnoszenie i przenoszenie ramion r6
wnostronne. Ruchy tulowia. Ruchy ndég. zmiany po
staw i podnoszenie.

Postawa zasadna: ramiona zwiste.

Takt: 1., 2. (3).

67 -

1. ,,Rozkrok lewg. Ten sam ruch ramion: na- 1.,
skton si¢ w lewo, na 2., w prawo, na 3. si¢ prostuj —

I 2 (l3)ul . .
> 11l ,,Postawa (lewa do prawej). Przysiadz — I,

powstan i noge lewa podnie§ wstecz — 2. (3)“.

IV. ,Lacznie (I. i IIl.): podnie$: lewe ramig
wprzdéd, prawe wbok i przysiadz — 1., przenie$§ lewe
ramig wbok,prawe wprzéd i1 podnie§ noge lewa

wstecz — 2. (3)«.

V. ,,Podnie$ : prawe rami¢ wprzod , lewe wbok —
*]., przenie$: prawe wbok, lewe wprzod 2. 3) -

VL. ,,Rozkrok prawa. Ten sam ruch ramion: na
1. skton si¢ wprawo, na 2., wlewo, na 3., si¢ pro-
stuyj — 1., 2. (3)“. .y

VII ,,Postawa (prawa do lewej). Przysiadz
powstan i noge prawag podnie§ wstecz — 2. (3)“.

VI ,Eacznie (V. i VII.) podnie$: prawe ramie
wprzéd, lewe wbokiprzysiadz — 1., przenie$ :prawe
ramig wbok, lewewprzod i nogeprawa podnies$
wstecz — 2. (3)“.

»Poskokiem: na 1., postawa wykroczna w lewo,
na 2.” zmiana postawy wykrocznej w prawo, na 3.,

L,

zasadna; na palcach stéop — skacz! L, 2. 3) .
Takt od 1 do 10.
B
L ,Podnie$: lewe rami¢ wprzéd, prawe (przo-
dem) wpion — I.,przenies: lewe wpion, prawe
wprzéd — 2. (3)u.

IL ,,Zakrok lewa. Ten sam ruch ramion: na 1.,
zwro¢ si¢ w lewo, na 2., odwroé¢ sig¢ a sklon sig
w prawo, na 3., si¢ prostuj I., 2. 3.

1. ,Postawa (lewa do prawej). Stan na palcach
stop (jak najwyzej) — I., noge lewa podnie$s wprzod —
> (3)1\/. »Ltacznie (I. i IIl.): podnies: lewe ramig
wprzoéd, prawe (przodem) wpion i stan na palcach
stop — L., przenie$: lewe rami¢ wpion, prawe wprzod
1 noge lewa podnie§ wprzod 2. 3) -

Podnies: lewe ramig¢ (przodem) wpion, prawe
wprzod — 1., przenie$: lewe wprzod, prawe wpion —
> (3)\/_1. »Zakrok prawg. Ten sam ruch ramion:
1., zwrdéé si¢ w prawo, na 2., odwrd¢ sie a skton
si¢ w le®o, na 3., si¢ prostuj I., 2. 3) -

VIL. ,Kucznij — I., noge¢ prawa podnie$§ wprzé6d—

2 (3)VIII. »tacznie (I. 1 VII.): podnie$: lewe ramig
(przodem) wpion, prawe wprzod i kucznij I., prze-
nie$ : lewe rami¢ wprzod, prawe wpion i noge prawa
podnie§ wprzod — 2. (3)“.

,Poskokiem: na 1., postawa wykroczna w prawo,

na

na 2.” zmiana postawy wykrocznej w lewo, na 3,
zasadna; na palcach, stop skacz! I., 2. 3) »
Takt od 1 do 10.

C

I. Podnie$: lewe rami¢ wbok, prawe (bokiem)
wpion — I., przenie$: lewe wpion, prawe wbok —
2 (3Jll". ,Poskokiem rozkrok — wraz! Ten sam ruch ra-
mion: na 1., skton si¢ w lewo, na 2., wprzod,
3., si¢ prostuyj — 1., 2. (3)“.

1. ,,Poskokiem zeskok — wraz! Noga lewa klg-
knij wstecz — 1., powstan i podnie§ ja wbok
2..3)% : . . .

IV. ,Lacznie (I. i IIl.): podnies: lewe ramig
wbok prawe (bokiem) wpion i noga lewa klgknij
wstecz — 1., przenie$: lewe rami¢ wpion, prawe
wbok i noge lewa podnies wbok 2. (3) .

na

A V. ,,Podnies: lewe ramig¢ (bokiem) wpion , prawe
L ,Podnie$ : lewe rami¢ wprzod, prawe wbokv@Ok “7 L, przenies: lewe wbok, prawe wpion
j.» przenie§: lewe wbok, prawe wprzod — 2. (3) . 3"



VL. ,Rozkrok prawg. Ten sam ruch ramion: na
1., skton si¢ w prawo, na 2., wlewo, na 3, si¢ pro-

stuj - L., 2. (35 n *

VIL. ,Postawa (prawa do lewej). Noga prawa
kleknij wstecz — 1., powstan i podnie$ ja wbok —
2. (3)“.

VIII. ,,Lacznie (Y. i VIL): podnies$: lewe ramig
(bokiem) wpion, prawe wbok i noga prawa klgknij
wstecz 1., przenie§: lewe rami¢ wbok, prawe
wpion i nog¢ prawg podnie§ wbok — 2. (3)“.

»Poskokiem: na 1., postawa wykroczna w lewo,
na 2., rozkrok, na 3., postawa zasadna; na palcach

stop — skacz! - 1., 2. (3)“. Takt od 1 do 10.
D.

I. ,Podnie$: lewe rami¢ wprzod, prawe (jak
najwyzej) wstecz — |., przenie$: lewe wstecz, prawe
wprzéd — 2. (3A

I ,Wykrok lewa. Ten sam ruch ramion: na

1., skton si¢ wprzdéd, na 2., w prawo, na 3., sie pro-
stuyj — 1., 2. >3)“

1. ,,Postawa (lewa do prawej) Noge lewa skrzy-
zuj przed prawg (postawa skrzyzna w lewo) — L
podnie$ ja wstecz zewnatrz — 2. (3)“.

IV. ,Lacznie (I. i IIl.): podnie$: lewe ramig¢
wprz6d, prawe wstecz i noge lewa skrzyzuj przed
prawa 1., przenie$: lewe rami¢ wstecz, prawe
;vpg)o“d i noge lewa podnie§ wstecz zewnatrz —

V. ,,Podnies$: lewe rami¢ wstecz , prawe wprzod
1., przenie§: lewe wprzod, prawe wstecz — 2. (3)*.

VI- ,Wykrok prawg. Ten sam ruch ramion:
na 1, skton si¢ wprzoéd, na 2 , w lewo, na 3., sie
prostuj — 1., 2. (3)“.

VII. ,,Postawa (prawa do lewej). Noge prawa

skrzyzuj przed lewag (postawa skrzyzna w prawo) —
1., podnie§ ja wstecz zewnatrz — 2. (3)“.

VIIL ,Eacznie (V. i VIL.): podnie$: lewe ramig
wstecz, prawe wprzod i noge prawa skrzyzuj przed
lewa — 1., przenie§: lewe rami¢ wprzod, prawe
wstecz 1 nog¢ prawa podnie§ wstecz zewngtrz —
2. (3)~. ’

,Poskokiem. na 1., postawa wykroczna w pra-
wo, na 2 , rozkrok, na 3., postawa zasadna; na pal-
cach stop — skacz! — 1., 2. (3)“. Takt od 1 do 10

E.

I ,Podnie$: lewe rami¢ (przodem) wpion, prawe
wstecz I., przenie§: lewe wstecz, prawe wpion_

Ten sam ruch
wprzod, na

1. ,,Poskokiem rozkrok — wraz!
ramion: na J., sklon si¢ wstecz, na 2.,
3., si¢ prostuj —a 1., 2. (3)“

Il. ,Poskokiem zeskok — wraz! Obunéz kleknij
wprzod |., powstan i noge lewa podnie§ wprzod
do Srodka — 2. (3)*

IV. ,,Lacznie (I. i TH.'); podnie$: lewe ramig
wpion, prawe wstecz i obunoz klgknij wprzdd L,
przenies: lewe rami¢ wstecz, prawe wpion, powstan

i noge lewag podnies wprzod do srodka - 2. (3)“
V. ,,Podnies: lewe rami¢ wstecz, prawe (przo-
dem) wpion — |., przenie$: lewe wpion, prawe

wstecz — 2. (3)“.
VL. ,,Rozkrok lewg. Ten sam ruch ramion: na
1., skton si¢ wstecz, na 2., wprzdéd, na 3., sie nro-
stuy — 1., 2. (3)~. 1
VII ,,Postawa (lewa do prawej). Stan na palcach
2P(3)~ 'm) n°g¢ prawg podnie§ wprzdéd do srodka —

VIII. ,Lacznie (I. i VII.): podnies: lewe ramig
wstecz prawe wpion i stan na palcach stop — |.
przenie$: lewe rami¢ wpion, prawe wstecz i noge
prawa podnie§ wprzéd do srodka — 2. (3)“.
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,Poskokiem: na 1., postawa wykroczna w lewo,
na 2., przysiad, na 3., postawa zasadna; na palcach

Stop —skacz! - 1., 2. (3)“. Takt od 1 do 10.
F.
I ,,Podnie$: lewe rami¢ wbok, prawe wstecz —
1., przenie$: lewe wstecz, prawe wbok — 2. (3)u.

II. ,Rozkrok prawg. Ten sam ruch ramion: na
1., skton si¢ wprzdéd, na 2., w prawo, na 3., sie pro-
stuj — L., 2. (3)“
M. ,,Postawa (prawa do lewej). Noge lewa skrzy-
%uj@z)zt prawa — |., podnie§ ja wprzéd zewnatrz —
IV. ,bacznie (I. i IIL.): podnies: lewe
wbok, prawe wstecz i noge lewa skrzyzuj
Ie>pr~onios: lewe rami¢ wstecz , prawe wbok

ramig
za pra-

i noge lewa podnie§ wprzéd zewnatrz — 2. (3)%.
V. ,Podnie$: lewe ram ¢ wstecz, prawe wbok —
1., przenie$: lewe wbok, prawe wstecz — 2. (3)“

VL. ,,Rozkrok lewg. Ten sam ruch ramion: na
1., skton si¢ wprzod, na 2., w lewo, na 3., sie pro-
stuj - L., 2. (3)~

VII. ,,Postawa (lewa do prawej). Noge prawa
;kr(z}y)‘i‘uj zalew g— 1., podnie$ ja wprzdéd zewnatrz —

VIII. ,,Lacznie (V. i VII): podnies: lewe ramig
wstecz, prawe w bok i noge prawa skrzyzuj za le-
wa I., przenie$: lewe rami¢ wbok, prawe wstecz
i noge prawa podnie§ wprzéod zewnatrz — 2. ;3).

,Poskokiem : na 1., postawa wykroczna w prawo,
na 2., przysiad, na 3 , postawa zasadna; na palcach
stop — skacz! — 1., 2. (3)“.

»Na miejscu w po—chod!“. (C. d. n.).

Cwiczenia maczugami

utozyt
W. Swigtkiewicz.

Post. pierwotna, zasadna: maczugi na ro-
wnoimiennych barkach. Kazdy ruch 6—8 razy.

I. Oddziat.

a) Ramiona w bok, maczugi réwno. Wielki czelny
okreg w dot réwnoracz w potaczeniu z przyrgcznym
okregiem czelnym przednim (wewnatrz rak) w dot.

b)—a) naprzemianracz, pr. rami¢ zaczyna.

c¢) Wielki czelny okrgg w dot praworacz w polaczeniu
z przyrgcznym okrggiem czelnym przednim w doél;
rownoczes$nie przyrgczny okreg czelny przedni w dot
leworacz w polaczeniu z wielkim czelnym okregiem
w dot.

d) Wielki czelny okreg w dot réwnoracz w potaczeniu
z matym okregiem na zewnatrz za glowa, z przy-
recznym okregiem czelnym przednim w dét i z przy-
recznym okregiem czelnym tylnym y dot.

II. Oddziat.

a) Ramiona w pion, maczugi réwno. Wielki okreg
czelny do $rodka do polozenia ramion ,,w doéta, gdzie
maly okr¢g za soba (w wysokos$ci bioder) do $rodka,
poczem zndéw r. w pion = naprzemianracz pr. ramie
zaczyna.

by=a) roéwnoracz.

¢)—b) w polaczeniu z przyrgcznym okrggiem
(t. j. zewnatrz rak) w gor¢ w polozeniu
»W bok“ rdéwnorgcz, poczem zndéw r. w pion,
czugi rowno.

d)—,c) z dodaniem matego okrggu za glowa do $rodka,
roéwnoracz.

tylnym
ramion
ma-

III. Oddziat.

a) Ramiona wprzéod w lewo, maczugi réwno. Prawo-
racz il2 wielkiego okregu czelnego dotem w prawo —



do potozenia ram. w bok w prawo, gdzie matego
okregu za glowa na zewnatrz do polozenia pierwo-
tnego t. j. ram. wprzéd w lewo — maczuga réwno,
(¢wiczenie to wykonam: jezeli wykonawszy 12 wiel-
kiego okregu czelnego dotem w prawo, do polozenia
pr. rami¢ w bok — teraz pr. r. ugng w ten sposob, ze
tokie¢ znajdzie si¢ z boku nad pr. biodrem, a pigsé
w wysokosci barku, maczuga za§ réwnoczesnie,
w dot puszczona, zatoczy 12 mal. okr. za glowa na
zewnatrz — poczem pr. ram. prostuj¢ poza glowa
wprzod w lewo, a maczuga wolno puszczona w dal-
szym ciggu przejdzie w swe pierwotne potozenie).

Lewe rami¢ rownoczesnie V2 matego okrggu za
glowa na zewnatrz do polozenia ramion wprzod
w prawo, (wykonam tak samo jak pr. ram.) skad

V2 wielkiego okrggu czelnego dotem w lewo do po-

lozenia pierwotnego.

b) = a) ale przeciwnie t. j. z potozenia ramion wprzod

)

W prawo.
Ramiona wprzéd w lewo, maczugi réwno.
Praworacz okrgg przyrgczny tylny w goér¢ w pola-
czeniu z wielkim okreggiem czelnym goéra w prawo ;
rownoczes$nie leworgcz: okrgeg przyrgczny tylny (t.
j. zewnatrz ramienia) w dol w polaczeniu z wiel-
kim okrg¢giem czelnym dotem w prawo.

d)=c) aprzeciwnie z potozenia ramion wprzéd w prawo.

e)=c)-\-d) Ramiona wprzod w lewo.

a)

(¢wiczenie pod
¢) id) wykonam lacznie w ten sposob: ramiona
wprzod w lewo i nastgpuje ¢), kiedy juz ram. pr.
przejdzie goérg polokregiem w prawo, a r. L pot-
okregiem dotem w prawo — w tern potoZeniu ram.
wprzéd w prawo wykonuj¢ to, co pod d) t. z. pra-
woracz okreg przyregczny tylny w dol w potaczeniu
z dlugim potokregiem czelnym dotem w lewo, le-
woragcz za$§ rownocze$nie okreg przyreczny tylny
w goér¢ w polaczeniu z dlugim poélokregiem czelnym
gora w lewo).

IV. Oddziat.

Ramiona w pion, maczugi réwno.

Okreg rownoracz za soba (w wysokosci- bioder)
w lewo w polaczeniu z okreggiem roéwnoracz za
glowa w lewo. (¢wiczenie to wykonam w nastgpu
jacy sposob: z polozenia ram. w pion, maczugi
rowno, przechodza ramiona tukiem w dot na lewo
w polozenie ramiona w dol — gdzie leworacz wy-
konuj¢ maty okreg za sobag w wysokosci bioder na
zewnatrz — praworgcz za$ maty okrgg za sobg
w tej samej wysokosci do srodka, poczem ramiona
i maczugi daza do polozenia ramion wprzéd w pra-
wo — stad za$ w potozenie pionowe, gdzie wyko-
nam okre¢g za glowa rownoracz w lewo.

b) = a) ale przeciwnie (ramiona daza tlukiem w dot na

)

d)

prawo).

Praworacz pol wielkiego okregu czelnego do $rodka,
leworacz rownocze$nie maly okrgeg za glowa do
srodka — praworacz maly okrgg za soba w wyso-
kosci bioder do s$rodka i druga potowa wielkiego
czelnego okrggu do potozenia ramion w pion, gdzie
maty okreg za gltowa do $rodka, leworacz za$§ ro-
wnocze$nie pierwsza polowa wielkiego czelnego
okregu do srodka — w potozeniu ram. w doét maly
okreg za soba w wysokosci bioder do §rodka — po-
czem druga potowa wielkiego okrggu czelnego. Przy
¢w. ¢) 1 r. zaczyna tern, czem r. pr. koficzy.

Z polozenia pionowego: I. ¢wier¢ wielkiego okregu
czelnego w lewo, gdzie w polozeniu ramion wprzod
w lewo, rownoracz przyrgczny okreg w dot w lewo,
(pr. r. okreg przyrgczny czelny przedni w dot, 1L
r. okreg przyreczny tylny w dot), poczem II. ¢wieré
okrggu zaczg¢tego do polozenia ramion w dot, gdzie
matly okrgeg rownoracz za soba w wysoko$ci bioder
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w lewo, stad III. ¢wieré wielkiego czelnego okrggu
w prawo do poltozenia ramion wprzéd w prawo, tu
rownoracz przyrgeczny okrgg w goére w prawo i (pr.
ram. okreg przyrgczny tylny w goére, 1 r. okreg
przyrgczny czelny przedni w goérg) IV. ¢wieré¢ wiel-
kiego okregu czelnego w lewo do polozenia pierwo-
tnego, gdzie maty okrgg za glowa rownoracz w lewo.

W Stanistawowie w maju 1895.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Zwiazek. VI. posiedzenie Wydziatu Zwigzku odbyto
si¢ w d. 23. maja. Obecni: przewodniczacy d. Romano-
wicz i wydziatowi: Bandrowski, Cenar, Czarnik, Durski,
Elster, Fiszer, Klimaszewski, Padewski, Romanowski,
Slosarski, Tarnawski, Wallek. Usprawiedliwili nieobe-
cno$¢ dd.: Barancewicz , Dzigdzielewicz , Krobicki, Ku-
rowski, Lipinski. — Poczatek o godzinie 10. rano. —
Protokét poprzedniego posiedzenia przyjeto zmieniwszy
w nim na zadanie d. Bandrowskiego niewtlasciwy jego
zdaniem zwrot stylistyczny w omoéwieniu sprawy przy-
sztego zlotu sokolego w Krakowie.. — Na wniosek d.
przewodniczacego uchwalono jednomys$lnie wysta¢ imieniem
Wydziatu telegram gratulacyjny do d. Wojciecha Bie-
chonskiego, zastuzonego prezesa Sokotla gorlickiego, z oka-
zyi 25 rocznicy jego dziatalno$ci obywatelskiej. — Sto-
sownie do §. 22. statutu dokonal d. prezes wylosowania

6 wydzialowych z pomigdzy pelnej ich liczby; wylo-
sowani dd.: Dr. Bandrowski Juliusz, Dr. Fiszer Xa-
wery (sekretarz), Klimaszewski Aleksander, Padewski

Jozef (skarbnik), Dr. Tarnawski Leonard , Wallek Alojzy
(admin. ,,Przew. gimn.“). — D. Durski przedstawil opi-
niag komisyi miejscowej co do trzech wnioskéow przekaza-
nych przez Il. Zjazd delegatow do zatatwienia, a mia-
nowicie: 1. wniosku d. Karpinskiego z Krakowa co do
zastgpienia w ciggu dwoéch lat szarych spodni ¢wicze-
bnych granatowymi, ktére zdaniem wnioskodawcy ze
wzgledow praktycznych i1 estetycznych sa odpowiedniej-
sze; 2. wniosku tegoz druha co do zastapienia batorowek
jakiem$ praktyczniejszem nakryciem glowy posiadajacem
ostong nad oczyma i nieprzylegajacem do szczytu glowy,
a to w celu zapobiezenia udarom; 3. wniosku d. Le-
chowskiego z Drohobycza w sprawie zaprowadzenia
.mniejszego" stroju sokolego, taniego i dla wszystkich
druhow przystepnego. — Podzielajac zapatrywania spra-
wozdawcy, a wzglgdnie komisyi miejscowej, uchwalono:
ad 1. pozosta¢ przy uzywaniu szarych spodni ¢wi-
czebnych do ¢wiczen na otwartych miejscach,
a to nietylko z tego powodu, ze wszyscy druhowie ¢wi-
czacy posiadaja spodnie szare, a sprawienie ciemnych
naraziloby kazdego na nowy wydatek, a wzglgdnie mo-
gtoby wplyngé na zmniejszenie liczby uczestnikow zlotu
krakowskiego, lecz takze dla tego, ze do ¢wiczen na miej-
scach otwartych sa o wiele praktyczniejsze od spodni cie-
mnych i bynajmniej nie razg pod wzgledem estetycznym,
natomiast zezwoli¢ na jednolite uzywanie ciemnych
spodni ¢wiczebnych do ¢wiczen publicznych
w miejscach zamknigtych w miar¢ uchwaty po-
szczegdlnych Wydziatow sokolich; ad 2. pozosta¢ przy do-
tychczasowem nakryciu glowy z uwagi, ze catos¢ dotych-
czasowego stroju uroczystego nie dopuszcza zastgpienia tego
nakrycia innem, nielicujagcem ze strojem i ze tylko grun-
towna reforma tego stroju pozwolitaby uczyni¢ zados¢
wnioskowi d. Karpinskiego; wreszcie ad 3. nie wprowa-
dza¢ ,mniejszego" stroju sokolego, a to z uwagi na za-
sad¢ jednolitosci i réwnosci, ktoraby skrzywito zaprowa-
dzenie dwoéch réwnoczesnych strojow odmiennych, tudziez
na to, ze S$ciste przestrzeganie tej zasady musialoby miec
ten konieczny skutek, ze druhowie, ktdrzy majg strdj
dzisiejszy, musieliby sprawi¢ takze stroj ,mniejszy", a



natomiast ubozsi
stroj

druhowie, dla ktorych wprowadzonoby
,mniejszyuczuliby potrzeb¢ sprawienia takze dzi
siejszego, co w rezultacie dla jednych i drugich byloby
zwigkszeniem wydatkow,
bycia

a wzglednie utrudnieniem na-

stroju sokolego, czemu wtasnie wniosek d. Lechow-
skiego pragnie zapobiec,

towna reforma stroju

a czemu zapobiezy tylko grun-
sokolego, ktora
scowa na wniosek d. Bandrowskiego
Wallek
przedstawia

tez komisya miej-
ma zwolna przygo-
towywaé. — D. imieniem zwiagzkowego
sprawe podziatu
zwigzkowego na 7 okregéw technicznych,
kowski z gniazdami Krakéw, Bochnia,

Slenice, O$§wigcim, Podgorze,

grona
nauczycielskiego obszaru
kra-

My-

a to: I.
Jaworzno,
Wieliczka, Zy-
wiec; II. tarnowski Tarnow, Brzesko,
Dabrowa, Gorlice, Limanowa, Nowy Sacz, Pilzno, Stary
Sacz , Wojnic-z; III. rzeszowski z gniazdami Rzeszow,
Brzozow,

Wadowice,
z gniazdami

Jasto, Krosno, Lancut, Ropczyce, Tarnobrzeg,

Tyczyn; Jaro-

staw,

IV. przemyski
Jaworow, Radymno,

z gniazdami Przemys$l,
Sanok, Zagorz;
V. Ilwowski z gniazdami Lwow (I.), Ohodoréw, Droho-
bycz, Grédek, Lwow II., Rohatyn, Stryj, Sokal, Zot-
kiew; VI. tarnopolski z gniazdami Tarnopol, Brody,
Brzezany, Trembowla, Zatozce, Ztoczéw ;  VII.
stanistawowski z gniazdami Stanistawdéw, Buczacz,
Czerniowce, Czortkow, Delatyn , Kalusz , Kotomyja , Snia-
fyn i Zaleszczyki. Zarazem wnosi, aby gniazda, ktore
poézniej przystapia do Zwiazku, przydzielat Wydziat
Zwiazku do wtasciwego okrggu. Uchwalono
z wnioskiem jako wniosek Wydziatu do III. Zjazdu de-
legatow, ze zadaniem tych okrgegéw bedzie

Sambor,

Zbaraz ,

Zaznaczywszy,

zorganizowaé¢ okrggowe grona
w gniazdach poszczegdlnych

nauczycielskie, ozywi¢
okrggéow prawidlowy
¢wiczebny, umozliwi¢ lustracye techniczne,

ruch
odbywaé cze-
ste zloty okregowe wedle moznosci kolejno w gniazdach
przydzielonych do poszczegdlnych okregoéw,
ktadanie nowych towarzystw gimnastycznych
juz istniejacych do Zwiazku.
zwiazkowemu gronu nauczycielskiemu
wyzszego podziatu przygotowa¢ wnioski co
okr¢gowych gron nauczycielskich, co do lustracyi
chnicznych i co do okregowych. — Czg¢$é

wozdania Wydziatu za r. 1894/5 odczytana przez sekre-
tarza przyjeto bez rozpraw i polecono mu wykonczyé re-

ulatwi¢ za-
i wcigganie
polecono
na podstawie po-
do sktadu

te-

Roéwnoczesnie

zlotow spra-

70

wym 1696 47 zi. Do sprawozdania kasowego za r. 1894/5
ma skarbnik da¢ rachunek po dzien 30. maja 1895.
Zgodnie z przedstawieniem skarbnika uchwalono przedio-
zy¢ 11I.
wego i

)

Zjazdowi delegatow wniosek oznaczenia wpiso-
wktadek na rok biez. w dotychczasowej wyso-
kosci. — ze tylko liczba
Wydziatow zwiazkowych przedtozyta
wigzkowe sprawozdania
wzor raportu,

beda obowigzane

D. Czarnik donosi, mata

towarzystw obo-
za rok ubiegly i przedktada
ktory wszystkie towarzystwa zwiagzkowe

przedktada¢ w pierwszych dniach sty-

cznia niezawis$le od sprawozdania rocznego,
a to nietylko dla celéow doktadnej statystyki sokolej, lecz
takze dla umozliwienia porzadnej gospodarki Zwiazku

w oznaczeniu nakladu Przewodnika gimnast., w ulozeniu

budzetu itp. *— Przyjeto do Zwiagzku polskie gimnastyczne

Towarzystwo Soko6t w Debicy (zaléz. 1. grudnia
1894) przydzielajac je do okrgeggu rzeszowskiego
i znizajac mu wktadke¢ na r. 1895 =z 50 na 36 ct. od

kazdego cztonka. — Przyjeto do wiadomos$ci, ze Namiest-
35.340
sztan-
publi-

dozwolonych

nictwo lwowskie reskryptem z 30. kwietnia br. L
zezwolito
daru

Zwiazkowi
i na wystegpywanie
cznych zgromadzen i

na uzywanie wlasnego
z nim podczas
pochodow

wiadomos$ci doniesienie

przez wtladz¢. — Przyjeto do

czeskiego Zwiazku sokolego, ze z okazyi cze-
skiej wystawy etnograficznej w dniach 28 —30.

czerwca 1895 zlot w Pradze. —

urzadza

trzeci sokoli

zgodniNa uroczysto$ci pos$wigcenia sztandaru Sokota gorlickiego

d. 2 czerwca whbije d. Dur-
ski. Przyjeto z wielkiem zadowoleniem do wiadomoSci,
ze we wsi Jeleniu w sagsiedztwie
si¢ Sokot
toniego Lipki,

gwo6zdz imieniem Zwiazku

Jaworzna zawiag-
tamtejszych wlos§cian: An-
Stanistawa Bernadzikiewicza, Jana Lipki
Filipowicza, ze liczy 46 cztonkow, z ktérych
15 odbywa ¢wiczenia na razie w ogrodzie prezesa Anto-
niego Lipki, ktory odstapil go réwnie jak wielka szope
do ¢wiczen podczas stoty i bezinte-
wreszcie na

zat staraniem

i Jana

zimy zupelnie

nabozenstwie zamodéwionetn na
towarzystwa wystapi 26 druhéw w

Niemile natomiast dotkne¢la wiadomosé,

resownie, ze
intencye
sokolich.

strojach
ze nie-
ktéorzy druhowie z Jaworzna — gniazda zwigzkowego! —
nie dos$¢ jeszcze przejeli si¢ sokolemi zasadami braterstwa
i rédwnosci i wystgepuja wrogo przeciw towarzystwu ,cham-

szt¢ jak najspieszniej w porozumieniu z prezesem i dru- skiemull, jak nazywaja Sokota w Jeleniu. Uchwalono tez
gim zast¢pca prezesa, a zarazem postanowiono, Ze zapobiec — nieprzyzwoitosci sokolej w sposéb odpowie-
sprawozdanie ma by¢ rozestane w jednym dni. mmPrzyjeto do wiadomosci doniesienie o dokonanych
egzemplarzu do kazdego gniazda zwiazko- wyborach: w Nowym Saczu —- delegata i dwdch zastep-
wego z dodaniem tylu egzemplarzy dla de- c¢éw, w Samborze — Wydziatu, delegata i jednego za-
legatow, ilu delegatow dotyczace towarzystwgmpcy, w Katuszu — funkcyonaryuszow Wydziatu i dele-
prawo wysta¢ na Zjazd do Przemysla. Do kazdego gata. — Przyjeto do wiadomosci pismo Sokota w Kros$nie
egzemplarza ma by¢ dotgczong mapa uwidoczniajagca po- w sprawie dokonanych tam wykluczen w maju 1894
dzial na okrg¢gi. — Uchwalono projekt regulaminu i doniesienie redaktora Przew. gimn., ze pismo to umiescit

obrad Zjazdu delegatdéw przedstawiony przez d.

Czarnika. — Ten sam sprawozdawca odczytal pismo
Wydziatu Sokota krakowskiego os$wiadczajacego, ze zaj-
mie si¢ kursem wakacyjnym wurzadzonym przez

Zwiazek i w tym celu odstapi sal¢ i potrzebne przyrzady,
ulatwi uczestnikom kursu pomieszczenie w lipcu i sierpniu
i zajmie si¢ prowadzeniem kursu w kierunku teoretycznym
i praktycznym. Kierownictwo obejmie naczelnik d. Rucin-

ski, a pomaga¢ mu bedzie nauczyciel d. Wyrobek. Ana
tomi¢ 1 fizyologi¢ mig$ni zobowiazal si¢ wyktadaé¢ bez-
interesownie Dr. Filimowski. — Pismo to przyje¢to do

wiadomos$ci, wezwano zwiazkowe grono nauczycielskie do
utozenia szczegdtowego programu kursu i uchwalono umie-
§ci¢ w Przew. gimn. ogloszenie z wezwaniem do zgtasza-
nia uczestnikow (p. str. 65). — Przyjeto do wiadomoSci
sprawozdanie skarbnika z ruchu kasowego od 1. stycznia
do 22. maja 1895 wykazujace w przychodzie
2810 16 zt., w rozchodzie 838-48 zi,
1971-68 zi., a to: w funduszu Krowczynskiego 80 80 zi.,
w funduszu zapasowym 194-41 funduszu obroto-

w saldzie

zt.,, w

juz stosownie do zadania dla rehabilitacyi jednego z nie-
stusznie wykluczonych d. Henryka Gruszeckiego. —
Zatatwiono prosbg Sokola w Jaworowie w sprawie zakupna
listow diuznych na fundusz nabycia wtasnego domu soko-
lego. — Sokét wojnicki, ktéory od 12. kwietnia br.
jest samoistnem towarzystwem sokolem, donosi, ze wielki
pozar w d. 29. kwietnia zniszczyl mu wszystkie sprzety
i przyrzady gimnastyczne a kilkunastu druhom cate mie-
nie i prosi o pomoc dla siebie i dla druhéw-pogorzelcow.
Gdy rownobrzmiaca odezwe¢ otrzymaly wszystkie towarzy-
stwa sokole, w ktorych,
si¢
udzieli¢

jak wiadomo Zwiazkowi, zywo
pogorzelcow,
Sokot .
przyrzadow
bezzwrotny zasitek w kwocie
1894
wezwaé wszystkie
do asekurowania przyrzadow i przy-
boréw gimnastycznych. — Z powodu raportu sekretarza
o zazadaniu od towarzystw zwiazkowych wzorow

zainteresowano
uchwalono

przykrem potlozeniem
Towarzystwu gimnastycznemu
w Wojniczu na fundusz

i przyborow gimnast.

zakupna

36 zt. i umorzy¢ zalegte wpisowe i wktadke =za r.
w kwocie 14 zi. Zarazem uchwalono

gniazda zwigzkowe

i opi-
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sOw herbow ich siedziby na co jeszcze nie
wszystkie odpowiedziaty - uchwalono w miejsce nie-
istniejacych herbéw niektérych siedzib sokolich umiesci¢
na sztandarze zwiazkowym tarcz¢ z nazwa siedziby
gniazda. — Przyje¢to do wiadomosci dalszy raport sekre-
tarza o odebraniu pisma Wydzialu krajowego w sprawie
subwencyi sejmowej na wydawnictwo podrgcznikow
gimnastycznych; o wystosowaniu do towarzystw zwiazko-
wych pisma w sprawie $lubowania sokolego, kto-
remu prawie wszystkie dotad nadeszite odpowiedzi sa nie-
przychylne; o wyjezdzie do Kotomyi z polecenia dd. pre-
zesa 1 wiceprezesa w charakterze delegata Zwiazku na
odbyta tamze d. 5. maja uroczysto§¢ zalozenia kamienia
wegielnego pod dom sokoli; o daniu wskazéwek Sokotowi
$niatynskiemu co do zamoéwienia strojow u krawca Sokota
Iwowskiego; o wyrazeniu Sokolowi w Pilznie osobisiego
zdania w sprawie wystgpow Sokola podczas uroczystosci
nie majacych cechy obchodu narodowego Iub sokolego;
o korespondencyi ze Sokotem w Stanistawowie w sprawie
uroczystego obchodu w d. 3. maja 2z przeznaczeniem
dochodu w potowie na budowg¢ sokolni i na gimnazyum
cieszynskie, tudziez otrzymaniu dochodu przeznaczonego
na cel ostatni w kwocie 84'66 zl. i zlozeniu jej na ksiaz.
gal. Kasy oszczg¢dn. nr. 59788; o wyslaniu Sokotowi
w Sanoku zazadanego statutu wzorowego a Sokolowi w Za-
kopanem zadanych wskazowek co do podrgcznikow 1 zrodta
nabywania przyrzadow; o odpowiedzi danej Sokolowi
w Brodach i w Szamotutach w sprawie wykazu polskich
gniazd sokolich; o wystaniu statutu i wskazowek co do
zamierzonego zalozenia towarzystwa sokolego w Bohorod-
(2gi raz) i w Kopyczyncach. —
Dr. X. F.

czanach, w Horodenee
Zakonczono o 2 godz.

Zwiqzek wielkopolski. Na zebraniu Wydziatu Zwiazku
w dniu 18. maja b. r. postanowiono z powodu rozrostu
sokolstwa nada¢ Zwiazkowi sokolemu — dzi§ na Wielk.
Ks. poznanskie — nazwe ,,Zwiazek sokoli na cale Niemcy
(Radzimy doda¢ w nazwie wyraz ,polski“ Red.). Z po-
wodu tego uchwalil Wydziat zmieni¢ w najblizszym cza-
sie § 2. ustaw. Na listy wystane z zachegta do kilku
miast, aby zalozono gniazda sokole, otrzymal Wydziatl
odpowiedz z Buku, iz chg¢tnie zajma si¢ tam zalozeniem
Sokota, lecz oczekuja zache¢ty ze strony Wydzialu. Wy-
dziat postanowil dziata¢ stosownie do poruszonej myS$li. —m
Na zapytanie wystane do gniazd sokolich, czy nie by-
toby na czasie zalozy¢ miesigcznik dla Wielk. Ks. Pozn.,
nadeszty odpowiedzi z Szamotut, Wroctawia, Kos$ciana,
Witkowa , Sremu i Gniezna. Z innych gniazd spodziewa
si¢ Wydziat dla wazno$ci sprawy nadeslania rychtej de
cyzyi.

Wydzial na tej drodze wzywa stosownie do ustaw
(§. 13. a) gniazda sokole, ktore dotad zalegaja, aby jak
najrychlej nadestaty spis czlonkéw i ustawy. — Dalej
uchwalil Wydziat celem utozenia statystyki ogolnej liczby
cztonkéw, druhow ¢wiczacych i umundurowanych wystac
do gniazd sokolich karty z zapytaniami, — Prezes udziela
Wydziatowi korespondencya z Prus Zachodnich , wedlug
ktorej niektéore tamtejsze gniazda okazuja gotowoS¢ przy-
stapienia do Zwiazku 1 utworzenia tym sposobem w Za-
chodnich Prusach osobnej Zupy nadwislanskiej. Czotem!
Za Wydzial sekretarz FebinsJci.

Jelen, dnia 1. maja 1895. W kwietniu b. r. za-
wigzalo si¢ u nas we wsi Jeleniu polozonym na samej
granicy pruskiej, towarzystwo gimnastyczne ,Sokot*.

Ustawy przyjete przez Namiestnictwo do wiadomosci juz
nadeszly i poczynamy w Imi¢ Boze pracowaé¢; w dniu
21. kwietnia rozpoczeliSmy pierwsze ¢wiczenia gimnasty-
czne. Na razie jest 46 czlonkow, a zamowiono juz 26
strojow sokolich. W sktad Zarzadu towarzystwa weszli:
tutejszy naczelnik gminy d. Antoni Lipka, jako prezes,
St. Bernadzikiewicz, jako zast¢gpca; wydzialowymi: Adam
Nieé¢, Jozef Hacu$ , Jan Lipka, Jan Perdyn, JozefDyba,

Antoni Zurawik, Antoni Skura, Kasper Baran; naczel-
nikiem: Jan Pilipowicz.

Cwiczenia gimnastyczne wczasie pogody odbywamy
w ogrodzie naszego prezesa pod gotem niebem, ale za to
przy samej granicy pruskiej, wczasie sloty za§ w wiel-
kiej szopie, ktéra rownie jak iogréd oddal nam nasz
prezes do dyspozycyi zupelnie bezinteresownie, za co jak
i za wszystkie przez Niego poniesione przy zatozeniu So-
kota naszego trudy i straty, w imieniu naszych druhow
sktadam Mu serdeczne staropolskie ,,Bog zapta¢ll Czotem !
J. F. sekretarz. (Serdecznym druhom w Jeleniu zasetamy
gorace zyczenia wytrwaltosci i niezrazania si¢ tern, co
wymys$la — naiwno$¢. Red.).

Kolomyja. Poswigcenie i zalozenie kamienia wegiel-
nego pod sokolni¢ w Kolomyi 5. maja b. r. wypadlo im-
ponujaco. Na uroczysto$§¢ przybyli druhowie 2z sasiednich
‘gniazd, delegat macierzy lwowskiej i delegat ,,Zwiazkull

Wedtug programu zeszli si¢ Sokoty kolomyjscy
umundurowani z go$é¢mi i konnym oddzialem , razem dru-
how 103 na placu budowy, $wiatecznie przystrojonym we
flagi o barwach narodowych i festony z zieleni. O godz.
pot do 11. wyruszyl pochdéd do kosciolta. Na czele szedt
oddziat konny pod wodza d. Filousa, za nim cechy i
nieprzeliczone tlumy publicznosci, ktéra w uroczysto$ci
sokolej przez caty dzien bardzo liczny brata udziat , dalej
mtodziez polska pod wilasnym sztandarem; zamykal po-
chéd silny oddzial (90) umundurowanych pieszych Soko-
16w pod wodza naczelnika Haczewskiego. Ulica Kraszew-
skiego, Kosciuszki i Rynkiem zdazano wsréod kilkunasto-
tysigcznej publiczno$ci ku kosciotowi, azeby wystuchaé
nabozenstwa, odprawionego przez czcigodnego proboszcza
i kanonika, ks. Pawlowskiego. Konny oddziat ustawit
si¢ po za murami podworza koS$cielnego, pieszy wraz
z dwoma oddzialami mlodziezy polskiej, na poinocnej
stronie podworza kos$cielnego, publicznos$¢ o ile nie znala-
zla miejsca w kosciele, zapelnila reszt¢ dziedzinca ko-
$cielnego. — O godzinie pét do 1. po skonczonem nabo-
zenstwie wyruszyl pochéd w tym samym porzadku ulica
Jagielonska , Kraszewskiego i Tarnowskich na plac bu-
dowy. Tutaj znowu S$cisle wedle programu ustawit si¢
Sokoét pieszy na wznoszacych si¢ murach sokolni, oddziat
konny na boisku. Ksi¢za obydwoch obrzadkéow, Wydzial
Sokota, komitet budowy i delegacye w obrgbie murow,
publiczno$é za$ cze$ciag na boisku czescig na ulicy Tar-
nowskich, ktora jak daleko okiem mozna bylo siggnac,
zapetnita si¢ ciekawymi. — Po ceremoniach koS$cielnych,
po rzewnem , wysoce patryotycznem przemowieniu ks. ka-
nonika Pawlowskiego, odbylo si¢ odczytanie, podpisanie
i wmurowanie aktu fundacyjnego. — Na wzniesiong ze
strony przeciwnej (zachodniej) trybun¢ wystapil d. Bu-
bella i przywital w imieniu Sokotéow kolomyjskich przed-
stawicieli towarzystw bratnich, dzigkujac im i wszystkim
zgromadzonym , ze w tej pigknej uroczysto$ci racza ucze-
stniczy¢. Nastgpnie podal krotki poglad na dzieje naszego
towarzystwa od chwili jego zawiazania. Przechodzac do
tej pory rozwoju, kiedy to brak obszernej sali ¢wiczen
dawal si¢ juz doktadnie uczu¢ i1 dalszy wzrost sokolstwa
tamowal, nadmienil, ze wowczas tylko niesmiato kietko-
waé zaczgta mysl wybudowania wtasnego gmachu. ,,Krza-
tajmyz si¢ tedy druhowie, nie skapmy grosza i pracy, a
z pomoca Boska ukonczymy dzieto, ktore w Jego imig
rozpoczynamyll — Po przeméwieniu d. Bubelli, przyje-
tem goragcymi oklaskami przez publicznos$é, wystapil na
estrad¢ delegat i sekretarz ,,Zwiazkull d. Dr. Fiszer ze
Lwowa i w dtuzszej mowie podnidést znaczenie chwili,
w ktorej Sokolstwo polskie o jedn¢ warownig¢ staje
si¢ bogatszem. — Po nim przemawiali delegaci gniazd
sokolich z Zaleszczyk, Chodorowa i Katusza, a d. Kro-
bicki odczytat w koncu mnoéstwo telegramow i listow,
nadeszltych od oséb prywatnych i tych gniazd bratnich,
ktére nie moglty w naszej uroczysto$ci wzia¢ udzialu. —
O godzinie 2. po potudniu skonczyla si¢ uroczysto$¢ po-



$wigcenia 1 zalozenia kamienia wegielnego. Odprowa-
dziwszy sztandary cechowe i ztozywszy uroczys$cie wilasny
sztandar, co zaj¢to znowu spory kawal czasu, o godz. 3.
zebrala si¢ druzyna sokola wraz z zaproszonymi gos$émi
w sali Kasy oszczednos$ci na wspolny skromny obiad,
w ktorym wzigto udzial przeszlo sto osob. Skromnie, po
sokolsku, ale wesoto bawiono si¢ przy uczcie, ktora uroz-
maicaly toasty, a uprzejemniala muzyka na scenie usta-
wiona.

Uroczystos¢ zakonczono wieczorkiem, w ktorego
program weszly préocz ¢wiczen gimnastycznych, deklama-
cye, chory, $piewy i gra na instrumentach. Zagail go d.
Bubella. Z wieczorku tego nawet zaSlepieni przeciwnicy
gimnastyki odnie$§¢ musieli to niezlomne przekonanie, ze
gimnastyka to zdrowie, hart, zr¢cznos$é, odwaga i sila.
Zdumiewajace rezultaty, do jakich prowadzi systematy-
czne uprawianie ¢wiczen gimnastycznych , widzieli wszyscy
obecni na sali. Cwiczenia wolne, maczugami i na drazku,
budowanie prze$licznych piramid, lub skoki na koniu,
to dowody sity, zrgcznosci i odwagi, ktore spotkaty sie
z gorgcem a slusznem wuznaniem licznie zebranej publi-
cznosci.

Nadworna w kwietniu 1895. Nasze towarzystwo
gimnastyczne ,Sokétll— zawiazato si¢ po wielu przeszko-
dach 11. czerwca 1893, w ktorym to dniu odbyto si¢ I.
Walne zgromadzenie. Zgromadzeni, w liczbie 30, ktorzy
przystapili jako cztonkowie do nowego towarzystwa , wy-
brali przewodniczagcym zgromadzenia Jana Skwarczyn-
skiego. Ten, przedstawiwszy zgromadzonym cel towarzy-
stwa i przebieg staran okoto zalozenia nowego gniazda,
zarzadzit wybor Wydziatu. Wybrani zostali dd.: prezes
Jan Skwarczynski, zastgpca Alfred Rosenberg, i wydzia-
towi: Dr. Jan Bednarski, Karol Chlipalski, Michat Gar-
biak i ks. Jedrzej Iwanczyszak. Zast¢gpcami: Wilodzimierz
Margold i Julian Wilusz.

Brak sali gimnastycznej, instruktora a pdzniej cho-
lera, panujaca w naszym powiecie, zlozyly sig¢, ie ¢wi-
czen w poczatkach nie mozna bylo odbywac¢. Dopiero
w styczniu 1894 najat Wydzial sal¢ do ¢wiczen w nowo
wybudowanym ratuszu i tutaj, chociaz nie systematy-
cznie, odbywali czlonkowie ¢wiczenia wolne. Innych ¢wi-
czen nie byto z powodu braku przyrzadow <¢wiczebnych
a Wydzial nie moégt kupi¢ , gdyz nie posiadal na to do-
statecznych funduszow. Azeby towarzystwu przysporzy¢é
funduszéw na przyrzady do ¢wiczen, urzadzono jeden
wieczorek z tancami i jedno przedstawienie teatralne,
ktore dobrze si¢ udaty, (to znaczy przysporzyly
funduszu na zakupno przyrzadow. Bed.). Z powodu nie-
przewidzianych trudnos$ci, Wystawy krajowej (P?) oraz
apatyi czlonkoéw ()i braku instruktora,
siano zaniecha¢ dalszych ¢wiczen.

mu-

Za inicyatywa czlonkow tutejszego Sokota odbyt
si¢ w Nadwornej 8. kwietnia 1894 wuroczysty obchdd
Kosciuszkowski, ktory wypadl nadspodziewanie $wietnie.
Wzigto w nim udziat 32 druhéw.

II. Walne zgromadzenie odbylo si¢ 30. grudnia
1894. Po odczytaniu protokotu z ostatniego zgromadzenia
i po sprawozdaniu z czynuosci W ydziatu, przystapiono
do wyboru Wydzialu. Wybrano prezesem d. Jana Skwar-
czynskiego, zastgpca d. Juliana Wilusza. Do Wydziatu
weszli dd.: Dr. Jan Bednarski, k. Jedrzej Iwanczyszak,
Edmund Laszcz (skarbnik) i Adolf Stefanoéw (sekretarz).
Na zastgpcow wybrano Antoniego Kind¢ i Mieczystawa
Szefla. — Stan majatku po koniec r. 1894 wynosil w go-
towce, wlozonej na ksigzeczke wkiladkowa Kasy zaliczko-
wej w Nadwornie, do 300 z}., inwentarz przedstawia
wartos¢ do 75 zl. - Obecnie stara si¢ Wydzial o po-
wigkszenie funduszéw na zakupienie przyrzadéw gimna-
stycznych 1 czyni starania o pozyskanie odpowiednego
instruktora. Czotem! Z Wydzialu tow. gimn. ,Sokoét"
w Nadwornej. Skwarczynski, przew. Stefanowicz, sekr.

(A kiedy Sokoét w Nadwornej namys$li si¢ , aby przystapic
do Zwiazku? Red.).

Pleszew. Dnia 11. kwietnia 1895 odbylo si¢ nad-
zwyczajne Walne zebranie, z powodu zlozenia urzedu
przez dawniejszego naczelnika i wyboru nowego. Wydziat
zmienia si¢ o tyle; dawniej: K. Tomaszewski przewo-
dniczacy, W. Wrzyszczynski zastepca przewodniczacego
i kasyer, sekretarz W. Zelezinski zastgpca A. Marcin-
kowski, naczelnik Skwierczynski zastgpca i porzadkowy
Borowski, teraz: K. Tomaszewski przewodniczacy, W.
Wrzyszczynski zastgpca i kasyer, sekretarz M. Zelezin-
ski, zastepca ksiadz Echaust, naczelnik Borowski, za-
stepca i porzadkowy A. Marcinkowski. Do wiadomosci
podajemy, iz w roku biezagcym odbedzie si¢ u nas Zlot
zupowy. Czotem!

Rohatyn, dnia 8. maja 1895 r. Gniazdo nasze do-
tkliwa poniosto stratg, pozegnal nas bowiem gorliwy i
zastuzony druh Jozef Aureli Duszynski, ktory, jako pro-
wadzacy ksiggi gruntowe zostal stad do sadu obwodo-
wego W Brzezanach przeniesiony. — Dla nas pociecha
w tern chyba tylko lezy, ze d. Duszynski przyrzekt nas
czesto odwiedzaé, co ze wzgledu na niewielka odlegtosé
Brzezan od Rohatyna, jest istotnie mozliwe oraz
w tern, ze tracac go tutaj, nie uwazamy go za straco-
nego dla idei sokolej. Przeciwnie, znajac d. Duszynskiego,
jestesmy pewni, ze w Brzezanach, gdzie sa dla Sokota
lepsze warunki rozwoju, anizeli u nas, zdwoi on swg
energi¢ , by ten rozwdj popiera¢c. — Aby d. Duszynskiego
Uczci¢ i wyrazi¢ mu nalezne uznanie, urzadziliSmy dlan
w dniu 30. z. m. skromna uczt¢ pozegnalng, w ktorej
wzigli udziatl prawie wszyscy druhowie tutejszego gnia-
zda. — Powtarzajac tre$¢ toastow, wypowiedzianych pod-
czas tej uczty, wyraza druhowi Duszynskiemu nasze
gniazdo ponownie serdeczne zyczenia : aby w drodze zy-
wota wiodto mu si¢ jak najlepiej ; aby synéow swych na
rownych sobie Sokotéw wychowal, aby doczekal si¢
ziszczenia naszych najwznio$lejszych nadziei!

Rzeszéw, 16. maja 1895. Praca Wydzialu gniazda
naszego objawia si¢ w tym roku w dwoch przedewszyst-
kiem kierunkach t. j. uporzadkowaniem ogrodu i ostate-
cznem ukonczeniem boiska letniego. Do poludniowej i za-
chodniej strony gmachu naszego przytykatl wraz z stawem
kawal ziemi, ktory wecale widokiem swoim oka nie wa-
bit. Byl to szmat ziemi nieré6wny, ktérego powierzchni¢
zapelnialy doly i pagoérki, przerznigty w pdinocnej swojej
czg$ci doptywem potoku Mikoski, zaro$nigty réznego ro-
dzaju zielstwem i krzakami. Pienigdz i sztuka zamienity

ten nieuzytek na miejsce codziennych dzi§ przechadzek
druhéw, ich rodzin i1 mtodziezy szkolnej, pobierajacej
nauke¢ gimnastyki w Sokole. Porobiono i wyszutrowano

$ciezki, tu i o6wdzie zalozono klomby =z kwiatami, a
w cieniu krzakéw 1 drzew umieszczono do$¢ wygodne do
odpoczynku taweczki. Do muru sgsiedniej realno$ci przy-
budowano kreggielni¢ z altang. Staw podebrano i nalezycie
oczyszczono z zarosli a nad brzegiem tegoz wystawiono
pickny pawilon $lizgawkowy, kosztem przeszto 800 zi
Dobrowolnymi datkami druhéw sprawiono dwie t6dki na
staw, ktore ozywily bardzo ruch w ogrodzie. Czg¢§¢ do-
ptywu Mikoski przykryto kosztem 267-45 zi., a z czgdci
ogrodu poza gmachem urzadzono wspaniate boisko letnie
kosztem przeszio 200 =zt

Boisko nasze ma ksztatt prostokata o powierzchni
767 m2; bioragc na jednego ¢wiczacego 3 m3, wygodnie
na nim umie$ci¢ mozna 255 <¢wiczacych. Na tern to
boisku po raz pierwszy urzadzaja nauczyciele gimnastyki
popis uczenie 8-kl. szkoty zenskiej, ucznidéw 6-kl. szkoly
meskiej i uczniow c. k. gimnazyum dnia 26. maja b. r.
Be¢dziemy mieli w miniaturze maty zlot Sokolat, bo do
¢wiczen wolnych i ¢wiczen laskami, stanie 300 uczniow!
W program popisu wchodza réwniez <¢wiczenia maczu-
gami, ¢wiczenia na przyrzadach , zabawy, gry i igrzyska



a to wszystko odbywaé si¢ bedzie przy dzwigkach mu-
zyki 90 p. p.

Walne zgromadzenie towarzystwa naszego odbyto
si¢ dnia 31, marca 1895, a wynik dokonanych wyboréw
jest nastgpujacy: prezes Dr. Wiktor Zbyszewski, za-
stgpca prezesa Dr. Rodryk Ais; wydziatowi: Czerny
Henryk , Dr. Krogulski Roman, Dr. Malec Julian, Po-
doski Jozef, Stanisz Tadeusz i Sumper Adolf. (Z roku
1894 ~pozostaja w Wydziale: Arvay Edward, Holcer
Ludwik ,"Mglej Jan , Pohorecki Wtadystaw, Ziembinski
Jozef, Zutawski Przemystaw a =ze =zastgpcow: Otto
Julian); zast¢gpcy wydziatowych: Dr. Rudolf Ais, Baro-
wicz Antoni i Kraus Aleksander (na lat dwa), zas Lus-
niak Michat i Wurm Ignacy (na rok jeden); rewidenci:
Kostkiewicz Jakob, Keugel auer Jozef i Zajac Szymon ;
delegaci Zwigzku: Dr. Krogulski Roman, Stanisz Ta-
deusz, Stary Karol i Ziembinski Jézef; zastgpcy: Ksig-
zek Wojciech i Mglej Jan (na 229 czlonkéw — wolno
wybraé¢ tylko 2 delegatow. Red.). Na posiedzeniu odby-
tem dnia 22. kwietnia b. r Wydzial ukonstytuowal si¢
nastepnie: II. zastepca prezesa Podoski Jozef, dyrektor
Zutawski, zastepca Kraus; sekretarz Dr. Krogulski,
zastgpca Arvay ; skarbnik Stanisz, zastgpca Czerny ; go-
spodarz Sumper, zastgpca Holcer.

Druzyna gniazda naszego w liczbie 12 data dnia
27. kwietnia b. r. w Jasle pierwszy wieczorek gimna-
styczny, polaczony z czescia deklamacyjno-wokalng dru-
how jasielskich. Czysty dochdéd z wieczorku przeznaczony
mial by¢ na budowe sokolni jasielskiej ; naszem zdaniem
musi on by¢ bardzo a bardzo maty, bo jak na Jasto
spodziewalismy si¢ widzie¢ wigcej zajetych miejsc i w tak
dosc matej sali! W krotkim czasie urzadzimy znoéw wie-

czorek gimnastyczny w Jasle, aby si¢ przekonaé, czy
rzucone przez nas ziarno sokole zakielkowato tam....
Czotem !

Sambor. Dnia 7. kwietnia 1895 r. odbylo si¢ 6-te
zwyczajne, doroczne Walne zgromadzenie przy udziale 46
cztonkow, ktéremu przewodniczyl prezes d. Serwatowski.
Sekretarz towarzystwa d. Dr. Szczepanski, odczytal pro-
tok6t z ostatniego Walnego zgromadzenia, tudziez spra-
wozdanie z czynno$ci Wydziatu, ktére przyjeto do wia-
domos$ci. Po odczytaniu nastgpnie przez skarbnika d.
Wiad. Skulicza sprawozdania kasowego za rok 1894 i
udzieleniu Wydzialowi przez zgromadzenie absolutoryum,
dokonato zgromadzenie wyboru prezesa , ktorym jednogto-
$nie zostal wybranym d. Maciej Zenon Serwatowski, za$
cztonkami Wydziatu dd.: Dr. Wincenty Szczepanski, An-
toni Sienicki, Dr. Wincenty Chmielewski, Felicyan
Kasprzycki, Kasper Kurek i Stanistaw Wilczek, zastep-
cami za$ Antoni Korasiewicz i Wtadystaw Grzedzielski.
Po ogltoszeniu wyniku wyboréw tych, d. Dr. Szczepanski
prosit o zwi lnienie go z obowiazku cztonka Wydziatu.
D. prof. Nowosielski w dluzszem przemdéwieniu postawit
wniosek, aby prezesa d. Serwatowskiego i dotychczaso-
wego zastepce prezesa d. Bronistawa Bukietynskiego za
ich zaslugi polozone dla Sokota Samborskiego, zamiano
wad czlonkami honorowymi, za$ d. Dr. Szczepanskiego
uprosi¢, aby wybdr przyjal, — co tez Walne zgroma-
dzenie wskutek dalszego wniosku d. Wiad. Popiela je-
dnoglosnie przez aklamac.y¢ uchwalilo; po tej uchwale d.
Dr. Szczepanski, cofngl swoja rezygnacye. Nastepnie wy-
bratlo Walne zgromadzenie dd. Nowosielskiego i Popiela
na delegatow do Zwiazku polskich gimnast. tow. sokolich,
za§ dd. Scherffa i Adama Glogowskiego do komisyi re-
wizyjnej. Wniosek d. Tad. Budzynowskiego, aby w So-
kole zaprowadzi¢ stale nauke musztry, przekazano Wy-
dziatowi tudziez wniosek d. Stanistawa Kasprzyckiego
dotyczacy zmiany w niektorych kierunkach statutéw sam-
borskiego Sokota; rowniez przekazano Wydziatowi
dalszy wniosek d. St. Kasprzyckiego wsprawie dalszego
zbierania skladek na budowg¢ wlasnej sali gimnast. i
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wniosek d. Leona Scherffa, aby rok administr. konczyt
si¢ zawsze z rokiem kalendarzowym.

Sokal. Dnia 30. marca odbyliSmy doroczne Walne
zgromadzenie przy udziale 34 miejscowych druhow. O do-
brym stanie towarzystwa nie wspominam tutaj, bo mowa
0 tem w sprawozdaniu rocznem. Wybory odbyly si¢ u
nas na 3 lata. Ukonstytuowany juz Wydzial jest naste-
pujacy : prezes d. Karol Lewicki, I. zastgpca d. Dr.
Wtadystaw Wejda, II. zastgpca d. Dr. Gwido Wyspian-
ski, wydziatowi dd.: Wtadystaw Bielecki (zastepca se-
kretarza), Dr. Jozef Luszczkiewicz , Wilhelm Noah, Dr.
Robert Pawtowski, Waleryan Schumacher (sekretarz i

bibliotekarz), Jan Semetkowski (skarbnik), Dominik Sko-
czynski i Mieczystaw Strzelecki (gospodarz). Sad hono-
rowy dd.: Leon Galinski, Aleksander Kozaczek , Jozef

Siedmiograj, Franciszek Wolski, Eugeniusz Wysoczanski
1 Juliusz hr. Tarnowski — zast¢gpcy Leon Klippel, Fran-
ciszek Lewitowicz i Franciszek Siedlecki. Komisya rewi-
zyjna Miron Hrycykiewicz, Joézef Krauss i Norbert Zbi-
jewski. Wybor delegata do Zwiazku pozostawiono Wy-
dziatowi. Kierownictwo gimnastyka poruczono nadal d.
Schumacherowi.

Ruch ¢éwiczen w marcu w porownaniu
umniejszyt si¢ cokolwiek, ¢éwiczacych bylo najmniej
a ¢éwiczylo w ogodle 25°/0

z lutym
10,

najwigcej 17, przecigtnie 14,
miejscowych druhow.

Dnia 5. maja urzadziliSmy uroczysty obchod
104 rocznicy nadania Konstytucyi 3. maja. Po 9.
godzinie rano wyruszyl pochdéd do kosciota 00. Ber-

nardynéow. W sklad tegoz pochodu weszliSmy my, straz
ogniowa, cechy szewski i murarski, szkota chlopcow i
szersza publiczno$¢. Z wyjatkiem nas wystapity wszystkie
korporacye ze sztandarami. O 10. rozpoczgto si¢ uroczyste
dzigkczynne nabozenstwo a jeden z Ojcow wyglosit
w obec wypelnionej po brzegi S$wiatyni podniosla prze-
mow¢. Wieczorem odbylt si¢ w sokolni koncert. Rozpo-
czal go d. Chrzastowski odczytaniem odczytu nieobecnego
dla niedyspozycyi d. Schumachera. Czg$¢ muzykalng wy-
petnili pp. Sack ze Lwowa i Herbst ze Stojanowa, oby-
dwaj ze znakomitym sukcesem. Akompaniowal im nie-
strudzenie a dzielnie miejscowy amator p. Rauch, ktory
jakkolwiek nie czlonek naszego gniazda, spieszy nam
zawsze z pomocg. Oprocz tego p. Zaczkowski ze Lwowa
dat nam pickng deklamacyg¢. Koncert zakonczono os$wie-
tleniem wspanialego obrazu z zywych osob.

Mozemy sobie przyznaé, zeSmy obowigzek nasz na-
rodowy spelnili w caltej peilni jak najlepiej a wieczorek
wypadl, jak wszystkie przez nas urzadzane, pod wzgle-
dem artystycznym bez zarzutu. Na tem miejscu sktadamy
amatorom najserdeczniejsze podzigkowanie.

Po koncercie odbyta si¢ wieczornica. Do stolow za-
siadto 26 oséb, a przy pigknych mowach i $§piewach za-
bawa trwata dos$¢ diugo.

W miesigcu kwietniu prosperowaly ¢wiczenia
znowu gorzej, anizeli w marcu, czyli ze widoczna
jest tendencya ku znizce. Przyczynily si¢ moze
do tego po troch¢ Swieta wraz ze S$wieza pogoda, ale
swoja droga trzebaby by¢ Slepym , aby tylko w tem
upatrywaé przyczyn zmniejszajacej si¢ liczby ¢éwiczacych.
W cyfrach przedstawiaja si¢ ¢wiczenia kwietniowe jak
nast¢gpuje: na 10 ¢wiczeniach bylo 104 ¢éwiczacych, czyli
przecigtnie 10. Liczba chwiala si¢ migdzy 6—15. Ogodltem
¢wiczyto 19°/0 miejscowych druhow. Wydzial spuscit
zupelnie z tonu (!). Moze by¢, ze pigckny a nader
trafny artykut Dr. Zaleskiego z majowego numeru pobu-
dzi druhow naszych (przynajmniej wydzialowych) do
uczgszczania na ¢wiczenia 1 ,speiniania swych obowiaz-
kow jak przystalo na prawdziwych Sokotow". Czotem!

> Waleryan Schumacher.

] ZtloCZOW. Na dochod budowy sali odbedzie sie
w niedziele dnia 9. czerwca b. r. (a w razie niepogody
dnia 16. czerwca) na Kepie festyn w polaczeniu z gra



fantowg i ¢wiczeniami gimnastycznemi. Podczas festynu
bedzie przygrywaé¢ muzyka miejska. Poczatek o godz. 4.
popoludniu. Z Wydziatu: przewodniczacy L. Krobicki, se-
kretarz Al Misky.

Sprawozdania wydzialow sokolich
za rok 1894.

Grodek. Wydzial odbyt w ciagu roku 12 posiedzen,
na ktorych zajmywatl si¢ przedewszystkiem sprawa jak
najrychlejszego dojscia do swego wtlasnego gniazda, w tym
celu dla przysporzenia potrzebnych funduszéw urzadzit:
2. lutego 1894 koncert; 3. maja 1894 ku uczczeniu
105-letniej rocznicy nadania konstytucyi narodowi pol-
skiemu drugi koncert, a 8. lipca 1894 festyn ludowy
polaczony z loterya fantowag i ¢wiczeniami wystawowemi,
kazdym razem silami przewaznie Sokola lwowskiego,
za co wydzial druhem Iwowskim serdeczne dzigki sktada.
Za zezwoleniem tutejszego Starostwa sprawiono 10 puszek
do publicznych lokalow celem =zbierania sktadek na cel
powyzszy, sporzadzono réwniez za zezwoleniem Starostwa
ksiazeczki drukowane kartkowe po 1, 5 i 10 centéw
i rozdano druhom czg§¢ takowych do rozsprzedania.
Wystosowano do Sejmu i do Wydzialu rady powiatowej
petycye o udzielenie subwencyi na budowe¢ sali; —
ze Sejmu otrzymaliSmy odmowna odpowiedz, za§ wydziat
rady powiatowej udzielit nam jednorazowy datek w kwo-
cie 30 zt. — Udawalis$my si¢ do Rady miejskiej w Groédku
0 odstapienie nam bezptatnie odpowiedniego gruntu pod
budowe¢ sali; jednak na razie bez skutku.

Sprawiono do juz posiadanych przyrzadéw gimna-
stycznych jeszcze nast¢pujace: drazek amerykanski spo-
rzadzony przez druha z Jaworowa Aleksandra Pietiusin-
skiego, 20 par maczug i kétka. — Cwiczenia, odbywaja
si¢ 3 razy w tygodniu, we wtorki, czwartki i soboty,
przed zlotem bralo udzial w ¢wiczeniach 14 do 20 druhow,
obecnie za$§ stosunkowo bardzo
bo zaledwie 6 do 12.
wiedliwia si¢ (?) tern,

mata ilo$¢ druhow
Ten ubytek w ¢éwiczacych uspra-
iz 6 druhow ¢wiczacych opuscito
Grodek, u innych za$ druhow zapanowata jakas dziwna
1 niczem nieusprawiedliwiona oboj¢tnos¢ do ¢wiczen, ktd-
rej wydziat na razie pomimo najlepszych chgci usunaé
nie mogt. Do konca marca ¢wiczyliSmy w lokalu najetym
u Bratkowskiego, przez kwiecien w sali odstapionej nam
przez Magistrat na Bodnaroéwce, nastgpnie od. maja do
1. pazdziernika na letniem boisku odstapionem bezptatnie
przez prezesa Dr. Gawronskiego, a od 1. pazdziernika
znowu w naj¢tym lokalu u Blahaczka. — Poniewaz nie
mieliSmy rutynowanego nauczyciela gimnastyki, udaliSmy
si¢ do Wydzialu lwowskiego Sokota z prosba o zezwole-
nie, by nasz druh Kwiatkowski, ktory che¢ i gotowosé
w tym wzglgdzie okazal, moégl naszym kosztem przez
miesigc pazdziernik i listopad 2 lub 3 razy w ty-
godniu w tamtejszym Sokole naukg¢ gimnastyki pobierac,
na co Wydzial Sokota Iwowskiego z calg gotowos$cig nie-
tylko zezwolil, lecz od zaptacenia przypadajacej wktadki
nasze Towarzystwo zupelnie uwolnit i tym sposobem
przysposobil nam dos¢ wycéwiczonego nauczyciela, pod kto-
rego kierownictwem obecnie ¢wiczenia si¢ odbywaja,

za co Wydzial Sokotowi Iwowskiemu osobno podzigke
sktada. — Wprowadzenia szkotly ¢wiczen gimnastycznych
dla dziatwy szkél tutejszych musial Wydziat na razie
zupetnie zaniecha¢ dla braku ucznidw, gdyz pomimo zapro-
szen i zachgcen przy rozpoczgciu ¢wiczen w obecnym
lokalu zaledwie trzech ucznidow si¢ zglosito. Spodziewaé
si¢ jednak nalezy, ze w przysztoSci rodzice sami si¢
ockng 1 uznaja, ze dla szczescia przysztego ich dzieci
¢wiczenia gimnastyczne sa niezbedne, a matej wktadki
miesi¢cznej 25 centdw uchwalonej przez wydziat dla mlo-
dego pokolenia skapi¢ nie beda.
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Z koncem roku 1893 liczyliSmy czlonkéw 92, w ciagu
roku ubyto 23 czlonkéw w skutek wystapienia lub prze-
siedlenia si¢ z Grodka, wykreslono z powodu =zalegania
z wktadkami 6 druhow, przybylo natomiast 32, tak, iz
z koncem roku 1894 liczyt nasz Sokot 95 czlonkow, --
z tego czlonkéw miejscowych 72, — zamiejscowych 23 —
mezczyzn 76 — kobiet 19. - Stroj sokoli posiada obe-
cnie 19 druhdéw, (6 ubylo nam w ciggu roku przez opusz-
czenie Grdédka). — Z wystgpow na zewnatrz mamy do
zanotowania, iz w obchodzie Ko$ciuszkowskim urzadzonym
w'dniu 4. kwietnia 1894 przez miasto Grodek wzial nasz
Sokot udziat in corpore w stroju sokolim, nadto 4 druhow
jezdzito w stroju w dniu 23. marca do

Krakowa, zas
w dniu 8. kwietnia wydelegowano 8 druhéw réwniez
w strojach sokolich do Jaworowa. — W dniu 29. listo-
pada braliSmy udzial w nabozenstwie zatobnem, odpra-

wionem przez naszego d. ks. Sajewicza w rzym. Kkat.
kosciele za polegltych w obronie ojczyzny z r. 183U i 1831.
W ciagu roku udawato si¢ przez 3 razy po kilku
druh6w naszych do Lwowa na urzadzane wieczorki celem
przypatrzenia si¢ ¢wiczeniom lwowskiego Sokota. — a
dworcu kolejowym w Grodku wital nasz Sokot Wielko-
polan udajacych si¢ na wystawe krajowa do Lwowa.
Do Sokota Czerniowieckiego z okazyi po$wigcenia sztan-
daru wystat wydziat telegram gratulacyjny. — Wa drugi
zlot sokolstwa polskiego we Lwowie 14. 1 16. lipoa udato
si¢ naszych druhéw mundurowych 22, z ktérych 14 bialo
udzial w ¢wiczeniach na boisku wystawowem — Lo
¢wiczen wystawowych przysposabial naszych druhow czto-
nek lwowskiego Sokola Jan Rasp, ktory kilka razy zupel-
nie bezinteresownie do Grodka przyjezdzal i z nami ewi
czyl, za co Mu Wydzial naszego Sokola goraca podzigke
sktada. — Na pogrzeb tragiczna $mierciag zgastego druha
przemyskiego sokota Czynskiego wydelegowano jednego
druha. Nadestane ksigzeczki na budowg¢ sali z Sokota
w Delatynie wypelniono podpisami i uzbierane cen y
w sumie 5 zi. temuz odestano. — Dla blizszego poznania
si¢ 1 wspdlnej wymiany mysli urzadzal wydziat w roku
ubieglym po koncertach i festynie wieczornice a w dniu
30. grudnia wspo6lny optatek sokoli, podczas  torego
zebrano na zalozenie polskiego gimnazyum w Cieszynie
kwote 8 zl. 2 ct., ktorg kwot¢e celem wlasciwego wre-
czenia odestano do redakcyi Dziennika polskiego. —
Nadmieniamy z szczerg radoscia, iz dzieci Antoniego bie-
linskiego wurzadzity festyn dziecinny, na ktéorym zebraly
kwote 1 zl. 53 ct. na budowe¢ sali gimnastycznej i wre-
czyly ja naszemu Prezesowi. — Z niemmejsza radoscia
podnosimy, ze kwote 15 zl. zebrang na sztandar zawdzig-
czamy wylacznie ks. Sajewiczowi, ktoéry postanowil wy-
lacznie swoim wplywem 1 staraniem przysposobi¢ sztan
dar dla Sokota grodeckiego, za co juz z gory dzigkujemy.
W roku ubiegtym mieliSmy docho6d (wliczajac
reszt¢ kasowa z roku poprzedniego 88 zt. 81 ct.) wyno-
szagcy razem 1601 zi. 22i/» ct> a gdy °golt wydat-
kow wynosil razem 1469 zt. 78 ct., przeto zapas ka-
sowy z koncem grudnia 1894 wynosit 131 zi. 44 /2 ¢ .
Sprawozdanie to zlozone na dorocznem walnem zgro-
madzeniu dnia 3. lutego 1895, przyjeto bez zmiany do
wiadomos$ci. — Na zgromadzeniu tem wybrani: prezesem
na r. 1895 jednomys$lnie ponownie d. Dr. Aleksander
Gawronski, zastgpca d. ks. Antoni Sajewicz; wydziato'
wymi wigkszos$cig gtosow: Franciszek Ascherman, Mic a
Gadzinsld, Aleksander Gros, Karol Meissner, Antoni Spie-
gel Jakoéb Szturma, Jakob Traczewski i Antoni bielin-
ski; zast, wydziat.: Aloizy Rosotowski, Karol Falkiewicz,
Jézef Hawrylak i1 Stanistaw Drozdowski; do komisyi
rewizyjnej : Franciszek Bobowski i Edward Rawski;
delegatem do zwiazku : d. prezes Dr. Gawronski; zastgpca
d. Jan Ozainski.
Dnia 12. lutego ukonstytuowal si¢ nowy wydziat
wybierajac: sekretarzem d. Jakéba Szturmeg, zast. Anto-
niego Zielinskiego, skarbnikiem Franciszka Aschermana,



zast. Aleksandra Grosa, gospodarzem ks. Antoniego Saje-
wicza, zast. Michala Gadzinskiego. Czotem!

Zatozce. Drugi rok istnienia naszego Sokota mozemy
zapisa¢ w jego rocznikach zlotemi literami, z zyczeniem,
by si¢ 1 nadal na tej wyzynie, rownie siluy duchem
i zapalem , utrzymal. — Nieoceniony druh nasz Dr. Wi-
ktor Borysiewicz kierowal d¢wiczeniami do zlotu wysta-
wowego z wielka korzy$cia dla ¢wiczacych, ¢wiczenia
odbywaly si¢ we wszystkie wtorki i soboty a dwa ty-
godnie przed zlotem co dnia; ¢wiczylo przecigtnie 12 do
15 druhéw. — Zywotnosé swa zamanifestowato nasze
gniazdo podczas wystawy krajowej; dusza si¢ radowala
patrzac na nasz pluton — pluton z lichego miasteczka
Zaloziec, gdzie nikt przed dwoma laty nie przypuszczat
nawet, zeby w Zalozcach moglo istnie¢ i rozwijaé sig
pomyslnie jakie towarzystwo , zwlaszcza sokole. — W zlo-
cie wystawowym wziglo udzial 20 druhow, z tych 16
w strojach sokolich, do ¢éwiczen wolnych i laskami sta-
ngto na boisku 8 druhéw. — Po zlocie wystawowym
¢wiczenia nie odbywaty si¢ juz tak regularnie. — Przy-
czyny tego nalezy szuka¢ w tern, ze musieliSmy po-
zegna¢ dotychczasowego naszego kierownika ¢wiczen Dr.
Borysiewicza , dusz¢ naszego Sokota, ktory przeniodst sig
czasowo do Lwowa. Od 2. wrze$nia ¢wiczenia odbywatly
si¢ pod kierunkiem d. Michata Macewki, ktory odbywszy
za staraniem wydziatu kurs gimnastyczny we Lwowie,
stara si¢, niestety bez skutku dotychczas, by ¢wiczenia
sprowadzi¢ na pierwotne tory.

Z sasiednimi gniazdami zostajemy w jaknajlepszych
stosunkach, na kazde prawie zaproszenie do wzigcia udziatu
w jakiej$§ uroczysto$ci sokolej, spieszymy chetnie i sto-
sunkowo licznie staramy si¢ reprezentowaé nasze gniazdo.
W uroczystosci poswigcenia sztandaru w Zloczowie 7,
na festynie w Zbarazu 5 druhéw brato udzial.

Nie préznujemy tez 1 u siebie; kazda sposobnos$¢
staramy si¢ wyzyskaé, by si¢ jednoczy¢ razem i dazy¢é
do wspodlnego celu. Setng rocznice bitwy ractawickiej
i rocznicg Konstytucyi 3. maja obchodzilismy solennem
nabozenstwem w koS$ciele parafialnym, wieczorem za$§ to-
warzyskiem zebraniem, na ktéorem w dzien pierwszego
obchodu wygtosit wstepne stowo d. Krzysztofowicz a d.
Macewko mial odczyt o zyciu i czynach bohatera bitwy
ractawickiej , w dzien za$ drugiego obchodu urzadzilismy
wieczorek artystyczno-wokalny i odegraliSmy ,Dramat
jednej nocy“ Urbanskiego. Udzial w tym wieczorku z wy-
jatkiem taskawego wspotudziatu Wnej panny Heinberger
z Brodow, braty same tylko sity miejscowe. StworzyliSmy
nawet na ten czas chor sokoli.

W ciagu roku odbyl wydziat 10 posiedzen, na kto-
rych miedzy innemi biezacemi sprawami, radzono prze-
waznie nad powigkszeniem funduszu, majgcego sluzyod
w przysztosci (pono$ jeszcze dalekiej) na budowe¢ wtlasnej
salki do ¢wiczen, gdyz dotychczas ¢wiczyliSmy w zyczli-
wie i1 bezinteresownie prawie odstagpionej nam sali kasy-
nowej. Wynikiem powyzszych posiedzen wydziatu byt
projekt dawania przedstawien amatorskich , ktory d. Lu-
dwik Hirsch przy usilnym i niezmordowanym staraniu
zdotal do skutku doprowadzi¢. He i jakie trudno$ci miat
zacny ten druh do pokonania, ten tylko pojaé potrafi,
kto miat sposobnos$¢ pokusi¢ si¢ o przeprowadzenie -cze-
go$ podobnego w tak malem miasteczku. W ciggu roku
daliSmy 4 przedstawienia a znaczny z nich dochdd po-
wiekszyl nasze szczupte fundusze.

Na odbytem dnia 9. czerwca 1894 nadzwyczajnem
walnem zgromadzeniu poruczono wydziatowi, by si¢ po-
staral o nabycie placu na urzadzi¢ si¢ majace boisko
i wystawienie budynku. Wydziat wywiazal si¢ z poruczo-
nego mu zadania w ten sposéb, ze wszedl w rokowania
ze zwierzchnoscia gminna, ktora data si¢ skloni¢ do da-
rowania towarzystwu 200[*] sazni placu budowlanego.
Kontrakt darowizny po =zatatwieniu réznych formalnosci,
juz sporzadzono. Plac ten oparkaniamy obecnie i przeista-
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czamy na boisko ; duzo czasu uptynie , zanim zdobegdziemy
si¢ , cho¢by dach dla ochrony przed deszczem zbudowac.

Z ofiarowanych przez zacnych druhow ksiazek po-
wstata z poczatkiem roku biblioteka skladajaca si¢ z 250
tomoéw. Zebrana za wypozyczanie ksigzek kwota (po dzie-
sig¢ centow miesigcznie od druha) nie wystarczyta nawet
na opraw¢ darowanych ksigzek, to tez o pomnazaniu bi-
blioteki z jej wtasnych funduszéw nie mozemy nawet my-
$le¢ ; powigkszenie swe zawdzigcza¢ bedzie i nadal taska-
wej ofiarno$ci druhow.

W ciagu roku ubylo wskutek przesiedlenia si¢ 9
cztonkow, wskutek wykluczenia jeden, przybylo zas§ 16;
z koncem roku liczymy 51 czlonkéw zwyczajnych i 2
zatozycieli. Przyrost — jak na tutejsze stosunki — zna-
czny, jednakowoz ubytek dwoch takich druhéw, jak Dr.
Borysiewicz i Ludwik Hirsch jest dla naszego towarzy-
stwa strata dotychczas niepowetowana. Sympatya i uzna-
nie za ich trudy i starania kolo rozwoju naszego towa-
rzystwa okazali im nasi druhowie na pozegnalnych , dla
nich urzadzonych, wieczorkach tern, ze wszyscy prawie
tak miejscowi jakotez zamiejscowi wzi¢li w nich wudzial.

Majatek towarzystwa zlozony w kasie pocztowej na
ksigzeczke¢ Nr. 140.705 wynosi z koncem roku 420 zi
65 ct. — Na rok 1895 projektowany jest festyn z lote-
rya fantowa lub tombol¢ (udaremnil to pozar wybuchty
w Zatozcach. Red.).

Na odbytem dnia 2. grudnia 1894 walnem zgroma-
dzeniu, wybrano ponownie d. Gustawa Borysiewicza pre-
zesem , zastepca tegoz Rafata Hirscha, do wydzialu we-
szli: Michat Macewko, Jan Mossoczy, Jozef Skurewicz
i Jozef Wojciechowski, a Kazimierz Dawidowski i Jan
Schylowski jako zastepcy; delegatem do zwiazku wybrano
Leona Starkiewicza a do komisyi rewizyjnej Mieczystawa
Kaczmarowskiego i Kaliksta Niementowskiego. Na posie-
dzeniu wydziatu dnia 2 stycznia odbytem, ukonstytuo-
wal si¢ wydzial w ten sposdb, ze sekretarzem obrano
Jana Mossoczego, skarbnikiem Jozefa Skurewicza —
przy wzajemnem zastepstwie obu. Naczelnikiem miano-
wano Michata Macewke a zastgpca tegoz Jozefa Wojcie-
chowskiego. Czotem !

Zywiec. Wobec trudnych warunkéw, z jakimi gnia-
zdo nasze ciagle walczyé musi, zaznaczamy, ze glowny
nasz cel i czynione w tym kierunku zabiegi, by pomno-
zy¢ liczbe ¢wiczacych druhéow, a tern samem wzbudzié
zamilowanie do gimnastyki, niestety dotychczas nie osig-
gnetly pozadanego skutku. Przyczyna tego brak zaintere-
sowania si¢ zywszego ¢wiczeniami u czlonkéw naszego
gniazda, o ktore wszelkie czynione starania si¢ rozbijaly,
z wyjatkiem bardzo matej liczby druhow, ktérzy stale
¢wiczac poczynili w ¢wiczeniach wolnych i na przyrza-
dach bardzo korzystne postgpy nabrawszy przytem po-
trzebnej sity 1 zrecznosci. — Przecigtna ich liczba wy-
nosita w tym roku 9 druhow, gdyz ¢wiczylo najmniej 5
a najwigcej 12, a mianowicie 2 razy tygodniowo t. j.
we wtorki 1 piatki od godziny do 8 wieczorem. —
¢wiczenia prowadzone przez d. Nowotarskiego, ktoéremu
fachowe kierownictwo tychze powierzono, a ktoérego za-
stepowal w razie potrzeby d. Niemczynowski, odbywaly
si¢ od potowy wrzesnia 1893 do potowy sierpnia.

Cztonkéw z poczatkiem r. 1894 bylo 107, w ciagu
roku wpisato si¢ 36, wystapilo z powodu przeniesienia
lub innych przyczyn 34, umarto 2, a wykreslono z listy
z powodu zalegania z wkladkami 3. Z poczatkiem roku
1895 liczymy 104 czlonkow. — Na miejsce zmartego §.
p. d. Staszkiewicza powotano w czerwcu do Wydziatu d.

Kuhna, a gdy i ten do Sanoka przeniesiony zostat, d.
Dowsilasa.
Wydzial w pierwszym rzedzie staral si¢ o komple-

tne wyposazenie sali gimnastycznej, ktoéra oddang zo-
stala towarzystwu przez Rade¢ szkolng miejscowa do
uzytku, uprosiwszy wpierw Rade¢ gminng o wmurowanie
ofiarowanego na ten cel przez d. Stanistawa Gruczyn-



skiego belka, co gdy uskutecznionem =zostato, zakupil u
R, Kellera w Bielsku na raty miesigczne po 2U zl
wszystkie potrzebne przyrzady a mianowicie: 1.
walne urzadzenie drazka, 2. drabin¢ z przyrzadem do
ustawiania uko$nego i poziomego, 3. urzadzenie komple-
tne kraznika , 4. urzadzenie blokowe kolek i o.
w lacznej warto$ci 225 zt.,
dami poprzednio u Kellera

50 ct. z ktoérej jeszcze 66 zt. 50 ct. pozostaje do sp a-
cenia. — Oprocz tego zakupil Wydziat do nauki jaz y
na kole rower za 100 zt., z ktérego kilku “druhéw w tym
roku korzystalo placac za nauke¢ 3 zl. i dwoéch nieczion-
kow, ktorzy ptacili za nauke¢ po 5 zi. Druhom umiejacym
jezdzi¢ na kole wypozyczano rower po 20 ct. za godzing
iazdVi _ Wydziat przyjatlt oharowany przez towarzystwo
$piewu majatek skltadajacy si¢ z biblioteki

przesu-

kozta

co czyni razem Zz przyrza-

pobranymi sume¢ 426 zi.

muzycznej i

teatralnej, sprzetow i gotéwki 100 zt., z ktoérej jedna
wyrownano wszystkie przyjete wraz z majatkiem diug .
J (Dok. nast.).
Kronika.
— f Dr. Emanuel Brzezina, prezes czeskiego Sokota

w Wiedniu i pierwszy prezes zupy dolno-rakuskiej,” ktora
zatozyt w marcu 1894, umart w Wiedniu,

g”zie mieszka-
jac jako wyzszy urzednik kolei

panstwowych , zywil az
do Smierci najgorg¢tsze uczucie dla ziemi ojczystej i pia-
cowatl z calem poswigceniem dla sprawy sokolstwa cze-

skiego. Cze$¢ jego pamigci!

— Skladki nadestane Redakcyi w mysi wezwania

w artykule styczniowym , Nasze stanowisko*“ "i
w galic. Kasie oszczg¢dnos$ci nr. ksigz. 59.788:

D Zutawski, dyrektor Sokota w Rzeszowie, sktadke

zebrana przy S$wigconem 4 zi 14 ct.;

50 ct » Dr. Jodtowski w Sanoku,

Swigconem 9 zit.;

ztozone

d. Dyonizy Toth
sktadke zebrana przy
Sokot w Stanistawowie polowe czystego
dochodu z wieczorku odbytego dnia 5. 84 z .

maja b r.
gg * — Razem 2z poprzednimi

124 zt. » ‘=
— Straty sokole wskutek pozaru. G1
Wojnicz i Zatozce poniosty dotkliwag ¢ wskutek
miasta Wojn a splonegty
z wielkim mozotem i kosztem nabyte przy-
sprzegty gimnastyczne So-
a kilkunastu druhodéw cwie mie-
Sokét w Zatozcach stracit dotychczasowy przy-
tutek w spalonym budynku kasynowym i
cze$S¢ przyrzadow.
Wyrazamy przekonanie, ze
zniechg¢ca si¢ obydwa
wytrwalej pracy,
wszystkich
lacznos$ci, aby

zwigzkowe

pozaru. Przy pozarze
wszystkie
rzady i
kota,
nie

tamtejszego
stracito

wieksza

mimo tej klgski me
dzielne gniazda sokole do dalszej

a rownocze$nie odzywamy si¢ do
druhow, ktorzy znaczenie
spieszyli z pomocag bratniag dru-
hom-pogorzelcom z Wojnicza i gniazdu wojnickiemu i za-
tozieckiemu.

rozumieja

Datki przeseta¢ albo wprost na regce dotyczqcycfl
Wydziatlow, albo za posrednictwem naszej Redakcyi z wy-
razeniem celu, na jaki sa przeznaczone.

— Sceny z igrzysk olimpijskich (io obrazéw z zywych
osob) przedstawione w sali ,,Sokota* Iwowskiego.
druk i naktad E. Trzemeskiego. — W
ktore ,Sokét* lwowski

Foto-
szeregu nowosci,
wprowadzil na publicznych wie-
czorkach gimnastycznych , zajmuja pierwsze miejsce prze-
§liczne ,sceny z igrzysk olimpijskichll, ktore

odtworzyt
z przedziwng wierno$ciag i elegancya

ruchliwy zaktad io-
toorafiezny d. E. Trzemeskiego we Lwowie,

a objasnie-
niami zaopatrzyt d. Durski,

naczelnik Iwowski

i zwiaz-
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kowy. Calos¢ wydawnictwa sktada si¢ z 10 obrazow,
z ktorych kazdy dla siebie Stanowi grupe¢ rzezb klasy-
cznie pigkna, a wszystkie razem sktadaja si¢ na wiernie

odtworzony cykl z przestawnych publicznych produkcyi

gimnastykow greckich, ktorzy obok dowodow sity i zrg-
czno$ci ktadli zawsze na pierwszem miejscu wymogi pig-

Obrazy powyzsze oznaczone porzadkiem , jako :
zdrowienie — rzucanie — bieg — szermierka
na pigs§ci — pobity — zapasy (chwyt za przedudo)
zapasy (chwyt rozkroczny) — obalony — wienczenie zwy-
cigzey - apoteoza, zalecamy me tylko jako pigkna
ozdobe albumow sztuki, lecz takze jako pouczajaca wska-
zo6wke do przedstawien na wieczorkach sokolich prze-
$licznych ,scen z igrzysk olimpijskich*, ktére we Lwowie
powszechny -wywotaly zachwyt.

kna. po-
krazkiem

Od Redakeyi.

W skutek otrzymanych reklamacyi
czania sprawozdan sokolich os$wiadczamy,_ ze Redakcya
umieszcza je w tym porzadku, w jakim zostaly jej nadestane,
tudziez o ile ramy pisma naszego na to zezwalaja. Procz juz
umieszczonych mamy jeszcze sprawozdania z Tarnopola, Dr<ik®-
bycza* Sokala, WadoJ-ic, Sambora, Tyczyna
kwi Rzeszowa i Zloczowa. Za sprawozdan nadestanych pod
adresem Wydziatu Zwiazku nie mozemy robi¢ u’ytku dla
nisma naszego, poniewaz przypuszczamy, ze Wydzialy, ktore” ni
przystaty ich Redakcyi, nie zycza sobie ogloszenia w tern P'sm»e
i poniewaz zresztg egzemplarz oddany do drukami ulega kon e-
cznemu zniszczeniu, a nikt chyba me be¢dzie wymagal «d “edak
cyi aby sprawozdania dla pisma uktadala lub przepisywata.

w sprawie umi® s

Czortkowa,

Sceny z igrzysk oEimpijskich
10 obrazéw z zywyclJi oséb
z obja$nieniem wykonania a1 7
przedstawiane na wieczorkach w sali Sokota Iwowskiego.

1. Pozdrowienie, YI. Zapasy,
II. Rzucanie krazkiem (discus), Y. .
III. Bieg YIIL. Obalony, A
IY. Szermierka na picsci, IX Wienczenie zwycigzcy,

Y. Pobity, X. Apoteoza muzyki,
wyszly w reprodukeyi fotodrukowej nakladem

E. TRZEMET SKTIEG GO
i sa (lo nabycia w Administracji ,,Przewodnika4
po ceixie 3 zt- za egzem plarz.
Dla Towarzystw sokolich 10% opustu.

Przesetka za gotowke lub za pohraniem pocztowem.

ROWERY ANGIELSKIE

Singer & Comp., Limited, Coventry,
»Model de Luxe“ 1—-?)
odznaczone zlotemi medalami,

najnowszego systemu, wyprobowane na naszych gos$cifncach
- DDerby ., [, Premierl4
i innych najlepszych fabryk

pdrzcby dla kolarzy: lampki, siodta, pedaty,
klucze francuskie, torby na narzg¢dzia, numera, pokiowce
na siodia i t. p.

jak rowniez kompletne ubrania trykotowe, pa ki, buciki . poficzo-
chy, koszulki czysto welniane. — Kola do nauki dawniejszego
systemu dla Towarzystw sokolich

poleca najtaniej

RjlIKOLAJ LUDWIG.
Lwow, ul. Halicka 1. 14.

oraz w«zelkio



