ho-V- Jf, 0;

PREEWODNIK GIMNANTYCZNY

,SOKOL."

ORGAN ZWIAZKU

POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOWARZYSTW SOKOLICH.

Redaktor naczelny: Dr' XAWERY FISZER.
Redaktor odpowiedzialny: ANTONI DURSKI.

Rok XVI. - 1896.

LWOW.
Z PIERWSZEJ ZWIAZKOWEJ DRUKARNI WE LWOWIE, ULICA LINDEGO L. 4
189 6.






SPIS RZECZY

zawartych w XVI. Roczniku ,,Przewodnika gimnastycznego"

Rozprawy i wzmianki tresci ogélnej.

13. Warownia .. . e 2
Interpelacye zdrowotne 6
Stara hydra . . . . 18
Wazna czynno$é przed Zlotem . . . 33
Zawsze wprzod! . 41, 50, 69 87
Kto rano wstaje, temu Pan Bog daje 121, 133

¢wiczenia ciala wedle ich fizyologiczne] war-

tosci . . . . . . 145, 157
Rozprawy i wzmianki tresSci technicznej.
Pentathlon . . 3
¢wiczenia wolne, czyli wspolne na miejscu (c d) 7, 21,

113, 150
» oporne . . . . . 35
» lanca . . . 36
Zarys szkoly zapasoéw na cale 01a10 ) . 51
¢wiczenia na tyczkach . 52
Piramidy i i 56 71
¢wiczenia towarzyskle w skokach . 70
Mocowania wolne i z przyborami . 838
Cwicgenia na 111. Zlot Sokolstwa polskiego
w Krakowie:
¢wiczenia wolne . 8,22 57
, w zastepach . 1
" wspdlne na poreczach 23, 59, 72
' maczugami 37, 42, 72, 90
A Budowanie piramid . 43, 50, 60
éwiczenia laskami 57, 90
Porzadek prob i éwiczen pubhcznych 91
Pochod uroczysty . 92
Opisy.
Migdzynarodowe gry olimpijskie w r. 1896 15
ITT. Zlot (krakowski) 110, 123, 135, 147, 160

Zlot Sokotéw okr. nadwislanskiego w Chetmnie 112

II1. Zlot w Poznaniu 122, 137, 149, 162
Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
towarzystw sokolich w Austryi.

,Druhowie!® Odezwa wzywajaca do udziatu

w HI. Zlocie
IV. Zjazd delegatow . . . . .114
Posiedzenia Wydziatlu . 40, 74, 93, 116, 165

z 1. 1896.

Str.
Posiedzenia Zwiazku grona nauczyec. 28, 61, 95
Wktadki zwiazkowe . 33
Zmiana stroju ¢wiczebnego .49
Ogloszenie 1V. Zjazdu delegatow 69, 85
Baczno$¢ Sokoty . . . 85
Program III. Zlotu Sokolstwa polsklego . 86
Druhowie $piewacy . . . . . 86
Notatki zlotowe . 102

Sprawy okregow.

Odezwa do okrgegéw sokolich . .17
Regulamin dla okrggow . . 34
I. krakowski . . . . . .62
II. tarnowski 76, 96
III. rzeszowski . 62, 76
IV. przemyski . . . . . 76
V. lwowski . . . Ce . 66
VI. tarnopolski . . . . . 66
VII. stanistawowski . 67

158

O optatach na cele Okregu

Zwigzek polskich gimnastycznych towarzystw
sokolich w Niemczech.
Walne zebranie delegatow 109, 129
Posiedzenia Wydziatu 11, 47, 67, 81, 99, 118, 143, 154
W sprawie udziatu w III. Zlocie 49, 107
Program Zlotu poznanskiego 110

Zwiazek polskich gimnastycznych tow. sokolich
w St. Zj. Péin. Ameryki.

Zlot ogdlny . 132
»S0kol“ organ Zwiagzku polsklch glmnast tow.
sokolich w St. Zjedn. P6in Ameryki 156

Sprawy i sprawozdania polskich tow. gimnast.

Berlin . . . . . . . . 82
Bochnia . . . . . . . 47, 138
Bobrka 152
Brzezany .11, 29, 48, 79 118, 141
Buczacz . . . . . . . .29
Bytom . . . . . . . .29
Charlottenburg . . . . . . 82
Czerniowce . . . . . . . 67
Drohobycz . t 7S



Str.

Gdansk . 12, 68, 143
Gorlice . 30, 96
Grodek . - 152
Jarostaw _—
Jasto 13, 30, 105
Jaworow IB 30, 64, 98, 117
Jaworzno - 104
Kahisz . 118, 153
Kotomyja 14, 80
Kopyczynce 14, 154
Koronowo - 108
Ko$min . - 119
Limanowa - 117
Lwoéw L 78, 107, 127
» 1. . 140
Lancut . 106, 126
Nowy Sacz
Poznan . 108
Przemysl 64, 151
Przeworsk 63
Ropczyce 63, 106
Rzeszow - 139
Sanok 64, 107
Skawina 96
Stanistawow 15, 166
Stary Sacz 30
Stryj 98
Szamotuty 82
Sniatyn . 15, 80
Srem 83
Tarnopol 66, 99
Tarnéw . 96
Wadowice . 104
W abrzezno - 15
Wieliczka 125
Witkowo 83
Wroctaw 143, 155
Zagbrz 77, 152
Ztoczow . 31
Zywiec . 75
Wspomnienia posmiertne.
Aleksander Piotrowski 31
Dr. Wtadystaw Bodynsk 83
Kazimierz Al. Krauss 83
August Filip Grodzicki 119
Wilhelm Lubich 119
Maurycy Kahane 144

Str.
Wiktor Marszatkiewicz 168
Ferdynand Kamil Krischke 168
Kronika.
Sktadki nadestane Redakcyi 16, 31
LSter® . . 16
Rocznik Sokoli . . 16, 156
Pametni list o III. sletu vsesokolsldm 16
Egzamin panstwowy 31
,Rodzina i Szkota“ 31
Kilka stow o pilce noznej 32
¢wiczenia gimnastyczne mtodziezy szkolnej 32
Ceské Galerie 32
Paski ¢wiczebne . . 68
Wydziat Sokota lwowskiego 83
Sokolstwo polskie w Ameryce . 83
¢wiczenia na III. Zlot . 84
,,Spiewnik Sokotow* 100, 132
, Sokoli* - 100
Gry pitka . . . 119
Wydawnictwo groszowe im. T. Kosciuszk 119
Oddziat szermierzy Sokola Iwowskiego 132
Konkurs na rozprawke 144
Poszukuje posady kierownika ¢wiczen gimnast. 156
Obuka u plivanju 156
Gimnastyka w Niemczech 156
LK OTO 156
Sitacz . . . | . . 156
¢wiczenia rzgdowe 168
Ryciny.
Cwiczenia na III. Zlot 8, 23, 37, 44, 58, 59, 60,
90, 92
Piramidy . . . . . 63, 73
Deczki 64
Wiersze.

Krakowowi m— Czolem! 101
Na sztandar zwigzkowy sokoli . 103
Od Redakceyi ,,Przew. gimnast.“
Odpowiedzi . . . . . 16, 100, 119
Od Administracyi.

W sprawie wykazania liczby cztonkéw towarz.
zwigzkowych i wezwanie do prenumeraty 16

W sprawie podrecznikéw gimnastycznych 68

Naktady Zwigzku . . . . .84, 120

Inseiaty 32, 48, 68, 84, 100, 120, 132, 144, 156, 168



