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Lmiana stroju Cwiczebnego

majacego si¢ uzywac podczas ¢wiczen publicznych.

Uchwala Wydziatu Zwiazku z d. 23. maja 1895
postanowiono zatrzymac¢ szare spodnie ¢wiczebne
do ¢wiczen na otwartych miejscach,
a zezwolono na jednolite wuzywanie ciemnych
spodni ¢wiczebnych do ¢wiczenn publicznych
w miejscach zamknigtych.

Korzystajac ztej uchwaty, prawie we wszystkich
szczegoblnie za§ wickszych — towarzystwach zwiazko-
wych druhowie, ktorzy biorq udziat w ¢wiczeniach
gimnastycznych, zaopatrzyli si¢ w ciemno granatowe
spodnie ¢wiczebne i sprawdzili, ze one nietylko pod
wzgledem estetycznym przedstawiaja si¢ korzystniej
lecz 1 pod wzglgdem praktycznym lepsze sa od szarych.

Gdy wszystko to zostalo stwierdzone zgodnem
doniesieniem cztonkéw zwigzkowego grona nauczy-
cielskiego i gdy nie zachodzi juz obawa narazenia
na calkiem nowy wydatek calego ogoétu druhow bio-
racych udzial w ¢éwiczeniach,

Wydzial Zwiagzku przychylajac si¢ do jedno-
myS$lnego wniosku zwigzkowego grona nauczyciel-
skiego, postanowil:

Do wszelkich ¢wiczen publicznych,
tak na boiskach jak w miejscach zamknig-
tych, beda <czlonkowie towarzystw
zwigzkowych uzywali wyltacznie ciem-
nych granatowych spodni <¢wiczeb-
nych 1 maja wystapi¢ w nich juz na
III. Zlocie w Krakowie.

Podajac niniejszem t¢ uchwate do wiadomosci
i Scistego przestrzegania, Wydzial Zwiazku uwaza za
wlasciwe przypomnie¢ Wydzialom wszystkich towa-
rzystw zwiazkowych, ze maja obowiazek dopilnowac,
aby wszyscy druhowie, istniejace w niektorych to-
warzystwach komisye ubiorowe i dostawcy strojow
sokolich uroczystych i c’wiczebnych stosowali si¢ bez-
wzglednie do wydanych przeplsow co do odznak,
tudziez barwy, krOJu i Wymlarow strOJu
sokolego, poniewaz objawiajaca si¢ dotychczas
rozmaito$¢ i dowolno$§¢ uchybia wymogom jednoli-
tosci, ktora w towarzystwach zostajacych pod jednem
kierownictwem jest bezwarunkowo konieczng.

Czolem!

Wydzial Zwigzku polsldcli gimnast. Towarzysko sokolich.

Zlot poznanski.

Druhowie!

W dniu 14., 15. i 16. sierpnia b. r. odbedzie si¢
pierwszy zlot wszechsokoli w Poznaniu. Idea zaszcze-
piona przed niedawnym czasem w pruskim zaborze
coraz silniejsze korzenie zapuszcza w ziemi kresowe;j.
I dalej pojdzie, niosac spoleczenstwu zdrowie fizyczne
i sily, potegujac karnoS$¢ i energi¢, szerzac zasady
rownos$ci i braterstwa. Nie jesteSmy optymistami, nie
zapoznajemy bynajmniej, ile trudnosci jeszcze zwal-
czy¢ trzeba, ile wysitkow i pracy niezmordowanej nas
czeka, zanim dumne stowo z ust naszych poptynie:
Jest duch sokoli w dzielnicach kresowych! — Wie-
rzymy jednak nieztomnie w zywotno$¢ naszej idei,
a ta wiarg silni, pragnlemy wytezy¢ wszystkie s11y,
aby przyspieszy¢ rozwoéj sokolstwa w zaborze pruskim.
I oto zlot wszechsokoli w Poznaniu ma by¢ nowym
i poteznym rozsadnikiem ideatéw naszych, generalnym
przegladem dotychczasowych zdobyczy, analiza sta-
bosci 1 niedostatkéw, podstawa reform zywotnych
i gromka, ducha krzepiaca pobudka do wytrwalej
pracy sokole;j.

Zwracamy si¢ zatem przedewszystkiem do Was,
Sokoty zaboru pruskiego, i do Was gniazda zwiaz-
kowe, rozrzucone na obczyznie w panstwie niemie-
ckiem. Obowigzkiem Waszym stawi¢ si¢ jak jeden
maz w dniu zlotu wszechsokolego w grodzie Prze-
mystawa, obowiazkiem Wnszym powazne zast¢py Ewi-
czacych wprowadzi¢ na boisko, obowigzkiem Waszym
pomysle¢ juz dzisiaj o przygotowaniach do igrzysk
zlotowych. Dom nasz otwarty, w sercach mitos$¢
bratnia — czekamy na Was Druhowie!

Z rowna prosba serdeczng i pobudka sokola
zwracamy si¢ do Druhow zaboru austryackiego. Wy
to jestescie mistrzami naszymi, Wy pierwszymi krze-
wicielami idei sokolej na ojczystej ziemi. Wigc przy-
bywajcie i niechaj obecno$¢ Wasza w murach Pozna-
nia bedzie wyrazem sokolego braterstwa, niechaj
mtode gniazda zaboru pruskiego ucza si¢ od starszych
druhow, jak rozwijac i hartowa¢ wspodlne idealy. Kre-
sowe sokoly wzywaja do tacznej pracy i zabawy,
i wierza, ze zadna z druzyn blizkich i dalekich obo-
jetna nie bedzie na glos tej pobudki.

O blizszych szczegotach zlotu, o programie kwil
terunku 1 t. p. informowa¢ bedziemy Szanownych
Druhéw w miar¢ rozwoju prac komisyi zlotowe;j.

Czolem!
Wydzial Zwigzku Sokoldw polskich w panstwie niemieckiem.
Bernard Chrzanowski ~ Br. W. Babski, J. Nowicki
przewodniczacy zast. przewodniczacego

Walery Bobinski, sekretarz.



Zawsze mwprzod. 1

(Rozmyslania przedzlotowe).

(Ciag dalszy).
Powiedzialem juz, ze kazdy najdrobniej-
szy szczegdl ¢wiczenn zlotowych — jak
wszelkich w ogdle ¢wiczen publicznych — winien

by¢ skonczenie doskonaty i piekny, aby
ztozy¢ si¢ na cato$¢ przynoszaca sokolstwu chlube
i pozytek.

Wtiasciwie powinniby$my wszyscy, jak jeden maz,
byé¢ czynnikami tej catos$ci, gdyz kazdy Sokot jedna-
kie ma obowiazki, a gléwnym pomigdzy nimi — sta-
wanie do ¢wiczen.

Poniewaz jednak $ciste spetnianie tego obowiazku
nalezy i podobno dlugo jeszcze bardzo dlugo bedzie
naleze¢ do sfery zwyklej teoryi, przeto musimy po-
zostawié zaszczyt stworzenia tej pigknej catosci dru-
hom, ktorzy stajac regularnie do ¢éwiczen i ksztalcac

si¢ w rzemiosle sokolem =zastuguja na miano —
kwiatu sokolstwa.

A my inni — zawiadowcy, intendanci, kazno-
dzieje, pisarze zakonu sokolego — czy podczas uro-

czysto$ci zlotowych nie bedziemy mieli do spetnienia
zadnej roli, ktoraby miata jakas$ ceche sokola, a przeto
musiata znale$¢ si¢ w S$cistych granicach prawidet
wynikajacych z ducha takiej organizacyi, jakg jest
nasza, sokola?

Owszem, przeciez w programie Zlotu umieszczono
pochdéd uroczysty. Io nim wtlasnie musze po-
mowi¢ nieco obszerniej — cze$cig z uwagi na gniazda
mtodsze, cz¢Scig za§ w zamiarze przypomnienia sporej
liczbie starych druhow, ze pochdd, do ktérego staja
Sokoly, nie $mie by¢ czerni w rodzaju — koncertu
spacerowego.

Juz to samo, ze nie wolno nam stang¢ do po-
chodu inaczej, jak w jednolitych strojach sokolich,
jest dostateczna wskazoéwka, iz pochdéd sam nie moze
by¢ czem$ przypadkawem, dyletanckiem. A jednak,
jakze wiele moznaby o tern powiedziec!

Najwazniejszy zarzut,.jakiby mozna zrobi¢ ucze-
stnikom pochodow — i to wtasnie druhom, ktérzy nie
biora udziatu w ¢wiczeniach gimnastycznych — jest
ten, iz nie chcg uprzytomni¢ sobie niezaprzeczonego
i codziennie powtarzajacego si¢ faktu, ze najlepiej
wyéwiczony mniejszy czy wicksy oddzial wojska,
ktore przeciez ustawicznie przerabia ¢wiczenia rzedowe,
wystepywanie, kroki, trzymanie si¢, krycie, rOwnanie,
rozstep, zwroty, zachodzenia, odpady — nigdy inaczej
do uroczystego nie wystagpi pochodu, jak po nalezy-
tem przygotowaniu si¢ do niego, czyli po przeéwi-
czeniu tego wszystkiego, co sktada si¢ na doktadny,
jednolity, piekny pochod. I jezeli czasem wydarzy sig
jaka usterka, ilez-to uwag bardzo trafnych styszy sie
z ust, zdawaloby si¢, calkiem niekompetentnych.
Powtarza si¢ tu to samo, co mozna zauwazy¢ podczas
produkcyi muzycznej, ze ludzie, ktéorzy ani $piewaja,
ani graja, postysza i skrytykuja nawet najdrobniejsza
usterkg. Kazdy bowiem cywilizowany czlowiek —
jezeli nie jest kaleka — ma wyrobione poczucie rytmu
ofjawiajace swag wrazliwo$é sluchem, gdy rozchodzi
si¢ o rowno§¢ 1 harmbni¢ tondéw, a wzrokiem, gdy
rozchodzi si¢ o rownos$¢ i harmoni¢ ruchow.

Nie przypuszczam zarzutu, ze poréOwnanie na-
szego pochodu z wojskowym jest moze za $miate, boé
nikt nie zaprzeczy, ze jezeli sokolstwo ma jakie zna-
miona wojskowe, to niezawodnie i moze wylacznie
o tyle, o ile odbywa ¢wiczenia rzedowe.

Nie przypuszczam dalej zarzutu, Ze czego mozna
wymagaé¢ od zoinierza, to przedstawia si¢ zbyt wy-

goérowanem w odniesieniu do Sokoldow, zwtlaszcza ta-
kich, ktérzy nie biora udzialu w ¢wiczeniach, a nie
przypuszczam dlatego, ze nie wolno nam pominaé
przecigtnej inteligencyi naszych szeregéw o wiele
wyzsze] od takiejze inteligencyi szeregow wojskowych,
tudziez tej, ktoérg chlubimy si¢, $wiadomosci naszej,
ktora jako pierwsze przykazanie dla kazdego Sokola
stawia dbato$§¢ o powage i dostojnos¢ wszelkich na-
szych czynow, a przeto i wystgpoéw na zewnatrz.

I zrzekam si¢ — bardzo pongtnego dla mojej
wlasciwosci pisarskiej — wyliczania usterek, jakie
podpadty zmyslowi spostrzegawczemu wszystkich umie
jacych patrze¢ na nasze dotychczasowe pochody,
a chciatbym tylko w sposob jak najbardziej goracy
zaleci¢ wszystkim druhom, ktérzy wezma udziat
w pochodzie krakowskim, w pierwszej za$ linii wszyst-
kim tym, ktorzy za dostojnos$¢ niedalekiego juz zlotu
naszego beda odpowiedzialni, aby pomni zasadniczego
hasta kazdej zywotnej instytucyi, hasla — zawsze
wprz6d! — raczyli przypomnie¢ sobie o uchwatach,
ktore majac na oku dobro sokolstwa, z jednej strony
na wszystkich druhow, ktoérzy sa w posiadaniu stroju
sokolego, naktadaja obowiazek wzigcia udzialu w po
chodzie, z drugiej za$ nakazuja odbywanie doktadnej
musztry.

Z uznaniem podnie$¢ musze, ze juz dzi$
w wielu gniazdach naszych odbywa
si¢ regularna musztra, jako przygotowanie
do Zlotu krakowskiego, a nie watpig¢, ze i w in-
nych gniazdach zrozumiejg jej potrzebg
choé¢by w interesie samych druhéw bioragcych udziat
w pochodzie, ktéorym przecie nie moze by¢ milem,
jezeli uczestnicy pochodu zmuszeni sa przypominaé
im podczas niego, elementarne zasady zachowania
si¢ w szeregu ruszajacym z miejsca, Kkroczaczym
1 przystawajacym.

Zupelnie dostateczne wskazowki znajdg wszyscy

w ,,Rozkazach do ¢éwiczen rzedowych” i w ,,Roczniku
sokolim" na r. 1896.

Nie zawadzi nakoniec przypomnie¢, ze uchwalg
II. Zjazdu delegatow wzbroniono publicznego wyste-
pywania kobiet w stroju sokolim, a przeto posrednio
uczestniczenia ich w pochodach, i ze uchwalg tego
samego Zjazdu zabroniono druhom, ktérzy z jakich-
kolwiek powodéw nie moga bra¢ udziatu w pochodzie,
wystepywania publicznie w stroju sokolim podczas
trwania pochodu.

Powody tych obydwu zakazow sa tak tatwe do
zrozumienia, ze uwazam za zbe¢dne wyltuszczacd je tutaj.
(C. d. n.) Br. X. F.

Cwiczenia przygotowawcze

do budowania piramid na Illl. Zlot w roku 1896.

Jeden na dwoéch.
(Rysunki p. ,Przewodnik4 nr. 4. z r. 1896.

9 9 9 Ustawienie pierwotne.
X 2 3
L
9 Na ,,raz!/ll 1 i 2 czolem ku sobie, zewng¢trzne
3 swe rece na barki zt6z!
Ot +0 3 w posrodku czotem do przodu
1 2 opiera r¢ce na barkach 1 1 2

Na ,,dwa!u 3 skacze do podporu i klgka na
ramiona 1 i 2.

1 i 2 podktadajg

r¢ce na barki.

srodkowe swe
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Na ,, trzy!“ 3 jedno rami¢ wpion zewnatrz, dru-
gie rami¢ w dot zewnatrz.
Na ,hop!" zeskok, wszyscy wracaja do pier-
wotnego ustawienia.
(rysunek : obraz 1. a) figury 2, 3, 8).

II.

Na 112 zwrot w lewo, 3 w $rodku
ZWrot w prawo.
112 w rozkrok, 2 sklon mierny
wprzod.
1 splata zwiste re¢ce przed soba,
3 stawia na rece 1 prawa stope.
,dwa /“ 3 stawia lewa stope¢ na plecy 2, po-
czern prawa stop¢ na lewy bark 1.
,trzy /3 ramiona w pion skos.
,hop!" zeskok, wszyscy wracaja do pier-
wotnego ustawienia.
(rysunek: obraz II. a) figury 2, 3, 8).

Lraz /¢«

Na
Na

I11.

Na ,raz/-1 1 i 2 czotem ku sobie w podpor
lezac klgczny.

Na ,,dwa!" 3 staje prawa stopa na grzbiecie 1,
poczem lewa na grzbiet 2.

Na ,, trzy!" 3 ramiona w pion.

Na ,, hop!“ zeskok, wszyscy wracaja do pier-

wotnego ustawienia.
(rysunek: obraz II, b) figury 3, 5, 9).

Iv.

oraz!" 1 czotem do przodu, 21 3 czotem
ku sobie, 3 w posrodku.
2 w rozkrok , 3 opiera rece na bar-
kach 2 1 podaje lewa noge
swa 1.
,dwal'-~ 3 podskakuje w podpér, 2 pomaga.
1 wznosi 3 za nogi do gory (lewe
swe rami¢ w pion).
Strzy/“ 1 wypad lewa w bok, prawe ra-
mi¢ w dot zewnatrz.
., hoplu zeskok, wszyscy wracaja do pier-
wotnego ustawienia.
(rysunek: obraz III. a) figury 2, 3, 8).

Na

Na

V.

Na , raz!" 1 czotem do przodu, lewa kleka,
prawa rozkrok.

2 1 3 czolem do siebie, 3 w po-
$rodku.

2 kleka lewa, 3 opiera rgce na
barkach 2 i podaje lewa swa
noge 1.

Na ,,dwa!" 3 skacze do podporu, 2 pomaga
podpierajac, 1 lewa reka pod-
nosi nogi 3 do gory.

Na , trzy!” 1 prawe rami¢ w bok.

Na ,hop /*“ zeskok , wszyscy wracaja do pier-
wotnego ustawienia.

(rysunek: obraz III. b) figury 2, 3, 8).
VI.
Na ,raz!" 11 2 czolem do siebie, 3 staje za 2.
2 ramiona w pion, podaje rece 3
1 nastawia prawa tydke.
Na ,,dwa!” 3 staje prawag stopa na prawej

lydce 2, poczem ztad odrazu
wyskakuje na barki 2, piety
razem taczy, 1 prostuje sig,
2 obejmuje rgkami tydki 3.
Na ,trzy!” 11 2 wypad prawa wprzod, 2
wraz z 3 nachyla si¢ do przodu,
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1 podpiera r¢kami biodra 3,
3 za§ wznosi ramiona w pion.
,hop!" zeskok, wszyscy wracaja do pier-
wotnego ustawienia.
(rysunek: obraz IV. a) figury 1, 2, 7).

VII.

9 Na ,raz!" 1 i 2 w rozkrok, kolana ugnij,

3 3 w posrodku nich.

,dwal!" 3 wstepuje prawa stopa na lewe
udo 1, poczem lewa stopa na
prawe udo 2.

1 i 2 obejmuja $rodkowemi ramio-

nami kolana 3, a zewng¢trznemi
rekami podpieraja stopy 3.

,trzy!" 3 ramiona w pion.

,hop!" zeskok, wszyscy wracaja do pier-

wotnego ustawienia.

obraz IV. a) figury 3, 4, 8).

VIIL.

112 zwrot w prawo, 1 klgka lewa

noga, 2 wypad lewa wprzod.

3 w posrodku opiera r¢ce na bar-

kach 2 i wstepuje prawa stopa
na lewe udo 2.

Na , dwa!" wstgpuje 3 lewa stopa na bark 1,
przyczem 2 pomaga, poczem 3
prawa stopa wstepuje na bark
1, (3 stoi na barkach 1, a. 1
rekami trzyma go za golenie).

Na , trzy!" 3 nachyla si¢ do przodu, 2 pod-
piera r¢kami biodra 3.

Na , hop!" zeskok, wszyscy wracaja do pier-
wotnego ustawienia.

(rysunek: obraz IV. b) figury 2, 3, 8).
Adur.

Na

Na
Na

(rysunek:

0 O
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-to Na
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Lraz!l”

Zarys szkoly zapasow na cale cialo.

A. Ustawienie.

Sokoty, podzieleni na ,pierwszych" i ,drugich",
stoja naprzeciw siebie na odleglos¢ jednego kroku w po-
stawie zasadnej.

B. Pozdrowienie.
Pierwsi: Drudzy:

1., V8 obrotu w lewo, prawa rcke podaj! 1.

2. lewa wykrok na zewnatrz! 2. tak
3. prawa wykrok na obce miejsce! 3. samo
4. w prawo obrot do postawy zapasnicz. 4.

W prawo.

C. Postawa zapa$nicza w prawo.

Postawa wykroczna w prawo na zewnatrz, cigzar
ciala na obu stopach, oba kolana miernie ugicte i na
zewnatrz rozwarte, pier§ i gtowa wprzod, krzyze wstecz
podane. Prawe rami¢ wyprostowane dlonig swg spoczywa
na lewym barku przeciwnika, lewa za$ r¢ka przewie-
szona na prawem ramieniu przeciwnika.

Analogicznie przeciwnie: p. zapasnicza w lewo.

D. Chwyty z post. zapa$niczej W prawo.
Chwyty ponizej skre$lone, stuza do natarcia (ataku)
na przeciwnika, wzglednie do obalenia go na ziemig.

1. Chwyt za kark.

Pierwsi: Drudzy:
1. prawa wypad wprzéod do $rodka! 1.
2. prawem ramieniem obejm kark prze- 2.
ciwnika ! dozwalaja.
3. do lewej strony, ponad swe prawe udo, 3.
tltocz!



do postawy wro¢é — tupnij! 4. tak samo.
na 5-6 —7—8 przeciwnie, to znaczy: drudzy
wykonuja ,,chwyt za kark®“, a pierwsi dozwalajg.

2. Cliwyt za Jergyze. ’

Pierwsi: Drudzy:

prawa wypad wprzod zewnatrz!

oboma ramionami uchwy¢ w pot prze-
ciwnika !

dzwignij!

do postawy wroé¢ — tupnij ! 4. tak samo.

na 5—6—7—8 przeciwnie.

3. Chwyt za rami¢ z obrotem.

Pierwsi: Drudzy:
prawa wypad wprzod do $rodka; — 1.
uchwy¢ za prawe rami¢ przeciwnika,
lewa re¢ka za przyr¢cze nachwytem,
prawa r¢ka podchwytem pod pache!
pot obrotu w lewo — zl6z ramie¢ prze- 2.

ciwnika na swoj prawy bark!

dozwalaja,

skton si¢ wprzod  — dzwignij! 3,
do postawy wr6é — tupnij! 4. tak samo.
na 5—6—7—8 przeciwnie.
4. Chwyt za kark z obrotem,
Pierwsi: Drudzy:
prawa wypad wprzod ! 4
pot obrotu w lewo — tyltem do prze- 2.
ciwnika, obiema r¢kami chwy¢ go dozwalaja,
za kark !
skton si¢ wprzéd m dzwignij! 3.
do postawy wré¢ — tupnij! 4. tak samo.
na 5—6—7—8 przeciwnie.
5. Chwyt za brzuch.
Pierw si: Drudzy:
lewa wypad na zewnatrz ! 14
lewa reka odrzu¢ prawe .rami¢ prze- 2,
ciwnika w gorg do $rodka, prawa
pchnij wstecz, by przeciwnik si¢ dozwalaja.
tytem obrocil, oboma ramionami
uchwy¢ go wpot!
dzwignij ! 3.
do postawy wréo¢ — tupnij ! 4. tak samo.
na 5—6—7—8 przeciwnie
6. Chwyt za brzuch ciggiem.
Pierwsi: Drudzy:
przeciwnika za prawy przedbark obiema 1.
rekami uchwy¢!
prawa zakrok, pociagnij przeciwnika 2.
d> swej prawej strony, by si¢ obro- dozwalaja,
cil tytem ku tobie, oboma ramio-
nami wpét go uchwy¢ !
dzwignij ! 3
do postawy wrdé¢ -  tupnij ! 4] tak samo.
na 5—6—7—8 przeciwnie.
7. Clrnyt za przedudo.
Pierwsi: Drudzy:
prawa wypad wprzod! 4.
lewa r¢ka za prawe przedudo przeci- 2.
wnika uchwyé¢! dozwalaja,
lewa reka ciagnij, prawa do tylu 3.
ttocz!
do postawy wro¢ — tupnij! 4. tak samo.

na 5—6—7—8 przeciwnie.
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8. Chwyt za biodro.

Pierwsi: Drudzy:
1. lewa wypad wprzod! 4,
2. lewem ramieniem uchwy¢ przeciwnika
od przodu .za jego lewe biodro, pra-
wem za§ ramieniem z zewnatrz od dozwalaja,
tylu za jego prawa noge w kolanie !
3. dzwignij! . 3

do postawy wr6¢ —  tupnij! 4 .'tak samo.

na 5—6—7—8 przeciwnie.

9. Chwyt rozkroczny

Pierwsi: Drudzy:
1. prawa wypad wprzod ! 1)
2. skton si¢ wprzod, przytoz kark do
prawego biodra przeciwnika, lewa
reka (nachwytem) uchwy¢ za prawe )
przyrecze przeciwnika , prawem zas dozwalaja.
ramieniem jego prawe przedudo ze
$rodka !
3. prostuj si¢ i dzwignij !
4. do postawy wrdé¢ — tupnij ! tak samo.
na 5—6—7—8 przeciwnie.
10. Chivyt skretem za ramie.
Pierwsi: Drudzy
1. prawg wypad wprzod do $rodka! L
2. lewa r¢ka uchwy¢ prawe przyrgcze
przeciwnika, pét obrotu w lewo,
prawe swe ramig¢ przenie§ ponad dozwalajg.
glowe przeciwnika, tak by$s ujat
jego prawe rami¢ pod swa pache!
3. skton si¢ wprzod — ciagnij! 3.
4. do postawy wr6¢ — tupnij ! 4. tak samo.
na 5—6—7—8 przeciwnie
Wszystkie powyzsze chwyty przeéwiczamy na-
stepnie na cztery takty np. m

Cliwyt za kark.

Pierwsi: Drudzy:
1. chwyt za kark! 1. dozwalaja!
2. do post. wro6¢ — tupnij ! 2. do post. wroé m— tupnij !
3. dozwalaja! 3. chwyt za kark !
4. do post. wro¢ — tupnij ! 4. do post. wré¢ — tupnij !

W podobny sposdéb przerabiamy wszystkie chwyty,

E. Chwyty z post. zapasniczej w lewo.

Poznane chwyty z postawy zapasniczej w prawo
prze¢wiczamy poézniej zupelnie analogicznie z postawy
zapasnicze] w lewo, a to poczatkowo na o$m ta-
ktow w*ten sposob, ze w pierwszych czterech taktach
»pierwsi  nacieraja, ,drudzyll dozwalaja, w dalszych
zas czterech taktach przeciwnie, poczem na cztery ta-
kty, w" ten sposob, ze w pierwszych dwodch taktach

»pierwsill nacieraja ,drudzyll dozwalaja, w dalszych za$
dwoch taktach przeciwnie.

Po doktadnem wycéwiczeniu ,,chwytowl przystepuje
nauczyciel do nauki ,kry¢éll ,odchwytowll i ,ztud®,
sktadajacych si¢ z grozby i natarcia.

Adur.

Cwiczenia na leczkach.

Przyrzad: Le¢czki wyrabiamy z twardego drzewa,
a cze¢$ci, ktore przylegaja do ziemi podktadamy suknem
lub kauczukiem.
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Rysunki powyzsze uwidoczniaja ksztalt i rozmiary
teczkow.

Ustawienie jednej pary leczkow:

1. poprzek: I 1
t
2. pobok:
3. jeden poprzek, jeden pobok: I H Iub M I
t t

. na zewnatrz: \ /

do $rodka: . / \
t

(Strzatka oznacza front- ¢wiczacego).

Mozemy teczki ustawic:

1. zwyczajnie tj. w oddaleniu szerokosci ramion.
2. pobliz.
3. podal.

Ustawienie kilku par leczkow:

M 1 M 1 M

Cwiczenia:
1. Podpory lezac i zmiany tychze.

Podpierajac
podpory lezac:

przodem ,

tylem ,

bokiem ,
oburgcz lub jednoracz, na—dwu—podchwytem, o ramio-
nach prostych lub ugigtych. Co do ndg: obundz spojono
lub rozkrocznie i jednondz.

Mozemy tez wykonaé¢ podpor tylem Ilukiem. a to
badz z lezenia na wznak, badz z przewrotu wprzéd lub
ze sklonu wstecz.

Zmiany podporéow lezac wykonywamy :

a) zmieniajac ustawienie tgczkow, badz
przemianracz , badz réwnoragcz np : z ustawienia poprzek
do ustawienia pobok ina odwrot; z ustawienia pobliz do
podal i t. p.

(3) zmieniajac chwyt rak, badz naprzemianracz,
badz réwnoracz np.: z nachwytu w podchwyti na odwrot,
tez z klaskaniem w dlonie.

y) o ramionach prostych do ugigtych i na odwrot,
tez z klaskaniem w dlonie.

si¢ dlonmi na t¢czkach wykonywamy

S) zapomoca obrotow (okoto osi wzdhuz) wraz
z przenoszeniem teczkow np.: z podporu lezac przodem,
pot obrot w lewo (lewa reka przenosi tgczek) do podporu
tylem i na odwrot.

s) zapomocag woltyzoéw kucznych 1 odbocznych
np.: z podporu lezac przodem kuczka wprzéd do podporu
tytem 1 na odwrot.

2. Pochody i poskobi w podporach lezac.

a) na miejscu, z odrywaniem rak ..od leczkow.
(Leczki nieruchome).

3 z miejsca: naprzod — w bok — wstecz badz
z przenoszeniem tgczkOw z miejsca na miejsce, badz na
kilku parach ustawionych leczkoéw, nie ruszajac ich
z miejsca.

Pochody i poskoki taczymy tez ze zmiana chwytu rak.
3. Woltyze.

a) huczne:
1. Kuczka wprzod z podporu lezac przodem —
do tegoz tylem.
2. Kuczka wstecz z podporu lezac przodem —
do tegoz przodem.
b) rozhroczne:
. Rozkroczka
dem — do tegoz tylem.

wprz6d z podporu lezac przo-

¢) huczno-Jecroczne:

1. Z podporu lezac przodem: jedna noga wprzod
przekucznaé, druga rozkroczyé — do podporu lezac tytem.
W lewo i w prawo.

2. Z podporu lezac tylem: jedna noga wstecz prze-
kucznaé, druga rozkroczyé — do podporu lezac przodem,
W lewo i w prawo.

d) odboczne:

1. Cwier¢kole w lewo (w prawo) wprzéd —
do podporu lezac bokiem.

2. Potkole wprz6d w lewo (w!prawo) z pod-
poru lezac przodem — do podporu lezac tytem.

3. Cwierékole wstecz w lewo (w prawo) z pod -
poru lezac tylem — do podporu lezgc bokiem.

4. Potkole wstecz w lewo (w prawo) z pod-
poru lezac tylem — do podporu lezac przodem.

e) przewroty:
(feczki trzymamy w rekach)
. Przewr6t na barkach wprzod z postawy
prostej lub z podporu lezac.

2. Przewrot na barkach wstecz 2z lezenia
na wznak lub ze siadu.
3. Przerzut wprzdod: z postawy prostej lub

z podporu lezac, zapomoca chwilowego stania na rg¢kach;
do podporu lezac tlukiem, poczem do postawy prostej, lub
odrazu do postawy proste;.

4. Przerzut wstecz: z postawy prostej, zapo-
moca sktonu wstecz i chwilowego podporu lezac tukiem,
do stania na rg¢kach, poczem do postawy proste;j.

4. Wytrzymania.
a) Poziomica nog i zmiany.

Poziomke¢ nég wykonywamy zwyczajnie z siadu na
ziemi, lub co trudniej, z poziomki noég, dlonmi podpierajgc
sia-na ziemi.

Rozrézniamy poziomke noég:

a) spojong: obie nogi zwarte i proste w srodku rab.

(3 rozkrokiem: obie nogi proste z zewnatrz rab.

f) okrakiem w lewo (w prawo): jedna noga
w $rodku, jedna zewnatrz rak.

Poziomke no6g wykonywamy na
nych tgczkach 1 z rozmaitym
na- dwu- podchwytem.

ré6znie ustawio-
chwytem rak:



rozmaite ruchy
skrzyzuj i zlacz —

W  poziomce wykonywamy
nog, jaboto: rozkrocz i zlacz
skurcz i prostuj i t. p.

Zmiany wykonywamy :

a) zmieniajac ustawienie tgczkow.

(3 zmieniajac chwyt rak.

Y) z poziomki nég na t¢czkach — do poziomki noég,
dtonmi na ziemi — naprzemianracz i na odwrot.

S) z poziomki ndg spojonej do poziomki ndg,
kiem lub rozkrokiem, zapomoca przestawienia teczkow:
naprzemianracz i na odwrot.

e) z poziomki spojonej do poziomki okrakiem lub
rozkrokiem i na odwro6t, zapomoca kuczki wstecz i wprzod.

Obroty (zwyczajnie d¢wierdobroty) w lewo lub
w prawo wykonywamy w poziomce spojonej : badz z prze-
stawieniem lgczkow, badz na kilku ustawionych leczkach.

Pochody (poskoki) w poziomkach nég wykony-
wamy, badz przenoszac tgczki, w rgkach trzymane, z miej-
sca na miejsce, badz na kilku parach leczkow (bez
przenoszenia).

b) Wagi:

Wagi wykonywamy:

a) z oparciem na tokciach, badz na obu,
badz na jednym. Oburgcz lub jednoracz. Leczki usta-
wiamy zwyczajnie pobliz: poprzek lub pobok. Chwyt rak:
podchwyt lub dwuchwyt.

Réwniez na jednym
podchwytem.

/?7) wolne t. z nie opierajac si¢ wcale na lokciach,
lecz wolno si¢ unoszac, na lgczkach: poprzek i pobok
ustawionych.

Powyzsze wagi wykonywamy badz z podporu lezac,
badz z lezenia przodem do ziemi.

O pochdd i o obrot w wadze z przenoszeniem lgcz-
kow tez si¢ pokusi¢ mozemy.

teczku pobok ustawionym:

c¢) Stanie na glowie
wykonywamy :

a) gtowa na ziemi, je$li glowe o ziemi¢ oprzemy.

® gtowa na teczku, jesli glowe na trzecim
t¢czku pobok ustawionym oprzemy.

W obu powyzszych razach mozemy teczki ustawie
poprzek lub pobok, ujmujac je na- dwu- lub pod-chwytem.
Oburacz lub jednoracz; tez oburacz na jednym leczku.

Zmiany wykonywamy :

a) zmieniajac ustawicznie
niu glowa na ziemi“.

PB) zmieniajac chwyt rak w ,staniu glowa na ziemi“.

y) ze ,stania glowa na ziemi“ — do ,stania glowa
na t¢czkul i na odwrbt.

3) ze ,stania glowa na ziemill r¢ce na l¢czkach —
do ,stania glowa na ziemill r¢ce na ziemi i na odwrot.

teczek w ,sta-

d) Stanie na rekach
wykonujemy:

a) odbiciem si¢ naprze miannodz
sktaniamy si¢ wprzod, teczki regkami ujmujemy, a stopami,
jedna po drugiej od ziemi si¢ odbijamy, wznoszac nogi
W goére i wyginajac si¢ w luk w krzyzach.

P) odbiciem si¢ ré6wnono6z, tak samo jak
powyzej, tylko ze obiema nogami zwartemi, réwnocze$nie
si¢ odbijamy.

y) ciagiem tj. sktaniamy si¢ wprzéd, tgczki ujmu-
jemy, przy skulonych krzyzach — nie odbijajac si¢ no-
gami — wznosimy tuldow i nogi w gor¢, poczem krzyze
w tuk wyginamy.

W niniejszym wypadku, mozemy wznoszac tutow
do gory :
1. ramiona poczatkowo ugiagé, poczem wyprostowac,

w chwili gdy$my juz do stania na re¢kach przyszli.
2. ramiona statecznie utrzymywac proste.
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3. nogi rozkrocznie oprze¢ o tokcie, po6zniej dopiero
ztaczy¢ 1 prostowac.

4. nogi przez caty czas utrzymywac zlaczone i proste.

3) ciggiem tukiem, z podporu lezac, lub z le-

zenia przodem na ziemi tj. ze waga zwolna — o krzy-
zach statecznie w luk wygigetych — do stania na rg¢kach
przechodzimy.

Stanie na r¢kach mozemy wykonaé:
okra- a) Da tgczkach ustawionych poprzek: a to zwy-
czajnie, podat lub pobliz.

/?) na lgczkach ustawionych pobok, a to: zwy-
czajnie, podal 1lub pobliz. Na- dwu- lub pod-
chwytem.

Y) na jednym t¢czku poprzek, na jednym po-
bok ustawionym . a w tym razie na- lub pod-chwytem.
3) jednoracz na l¢czku poprzek lub pobok (na-
pod-ehwyt) ustawionym i jednoracz na ziemi.
©)
na- lub pod-chwytem.
r;) oburacz na jednym leczku poprzek ustawionym.
W staniu na r¢kach wykonywamy rozmaite ru-
nég, tutowia i ramion, np.:
. rozkrocz nogi i ziacz.
. skrzyzuj nogi i zlacz.
skurcz 1 prostuj nogi
zwracaj tutow w lewo (w pr.).
krzyze skul — krzyze w tuk.
. oba ramiona ugnij — prostuj.
. jedno rami¢ skurcz napowrdt na lgczek i t. p.
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Zmiany stan wykonywamy:

a) zmieniajac ustawienie teczkow np.: z po-
przek do pobok, z pobliz do podat i t. p.

0) zmieniajac chwyt rak np.:
w podchwyt i na odwrot.

Y) ze ,stania na t¢czkachll —do ,stania na ziemill
i naodwrot.

8 ze ,stania na dwu tgczkachll — do
jednym teczkuu i na odwro6t.

z nachwytu

,stania na

Pochody w staniu na rgkach wykonywamy:

a) przenoszac te¢czki =z miejsca na miejsce, a
,to utrzymujac je w polozeniu poprzek lub pobok.

(3 na kilku parach teczkdéw, a to ustawio-
nych , badz poprzek lub pobok.

Y) na kilku parach t¢czkéw, jednak =z tgczkéw na
ziemi¢ , a z ziemi na t¢czki napowr6t i t. d.

Pochody wykonywamy: naprzod,
w bok.

Rowniez i o obroty w staniu na r¢gkach pokusi¢
si¢ mozemy, a to badz z przenoszeniem , badz na kilku
parach tgczkow.

wstecz 1

5. Kilka przyktadow kouiMuacyj.

1. Z podporu lezac przodem — kuczka wprzod —
do poziomki nog.
2. Z podporu lezac tytem — kuczka wstecz — do wagi.

t. j. 3. Poziomka nég — kuczka wstecz — do wagi.

4. » » do stania
na glowie.

5. Poziomka n6ég — kuczka wstecz — przewro6t na
barkach wprzod.

6. Poziomka no6g — kuczka wstecz — stanie na
regkach.

7. Poziomka ndég — kuczka wstecz — waga —
stanie na rg¢kach.

8. Poziomka nég — przewrdét na barkach wstecz
(z przeniesieniem tgczkow) — kuczka wprzéd — po-
ziomka nog.

9. Poziomka nég — przewrdt na barkach wstecz
(z przeniesieniom t¢czkow) — do stania na glowie.

10. Poziomka no6g — przewrdot na barkach wstecz
(z przeniesieniem lgczkow) — do stania na regkach.

*

oburgcz na jednym l¢czku pobok ustawionym:



11. Poziomka no6g — kuczka wstecz — przewro6t
na barkach wprzéd (z przeniesieniem t¢czkéw) — kuczka
wstecz — stanie na glowie.

12. Stanie na glowie — stanie na rgkach — sta-
nie na glowie.

13. Waga — stanie na glowie — waga.

14. . . »rekach

15. ’ ' ,, glowie — stanie na re¢kach.

16. » — przewrot na barkach wprzod do po-
ziomki —= kuczka wstecz — waga.

17. Stanie na glowie — przewrdt na barkach wprzod
do poziomki — kuczka wstecz — stanie na rekach.

18. Waga — przewrdét na barkach wprzod do po-
ziomki — kuczka wstecz — stanie na glowie.

19. Stanie na r¢kach — przewrot na barkach wprzéod
do poziomki — kuczka wstecz — stanie na r¢kach.

20. Stanie na r¢kach — kuczka wprzéd — poziomka.

21. Poziomka nég — kuczka wstecz — stanie na
glowie — przewrdt na barkach wprzéd do poziomki —
kuczka wstecz — stanie na re¢kach.

22. Stanie na glowie — kuczka wprzéod — prze-
wrot na barkach wstecz do wagi — stanie na regkach.

23. Poziomka no6g — kuczka wstecz — przewro6t
na barkach wprzéd — kuczka wstecz — stanie na rg¢-

kach — przewro6t na barkach wprzéd — kuczka wstecz —
stanie na glowie.

24. Stanie na rgkach — przewrdt na barkach wprzéod
— przewrot na barkach wstecz — do stania na rgkach.

25. Z postawy przerzut wstecz — do stania na
rekach — kuczka wprzéd do poziomki nég — kuczka
wstecz — do stania na rgkach — przerzut wprzéd —
do postawy prostej. Adur.

ABlramnld.37-~

Jeden na jednym.
(Sposob wykonania).
Rysunki patrz stronica 53.

A oznacza dzwigajacego.

B dzwiganego.

1. 4 splata rgce za soba i sktania si¢ lekko wprzod;
B opierajac dlonie na barkach stawia stop¢ jedng w dto-
nie 4 1 wspina si¢ do postawy zasadnej wstawiajac
druga stope w dionie 4.

2. B rozkrok , 4 tuz za nimw przysiadzie sktania
siewprzod i trzymajac B za uda, dzwiga go na karku
i prostuje si¢.

3. A sktania si¢ silnie wprzod, B od przodu wy-
konuje wsiad rozkgoczny, poczem 4 chwyta za przeduda
icisnie  w do6t. B ramiona w pion, krzyzew tuk.

2

4. A4 wykonuje podp6r lezac tylem o nogach ugie-
tych kolana rozwarte ; B opiera dlonie na udach a glowe
na brzuchu 4 i wykonuje stanie ciggiem na glowie.

5. A obejmuje prawem ramieniem B zwrdconego
twarza ku niemu, od przodu za kark, lewem ramieniem
za lewe biodro i wznosi go bokiem w gore.

6. A4 kleka lewa, ramiona w pion, B podawszy
rece od tylu stawia prawa stop¢ na prawe udo klecza-
cego, poczem lewa na lewym barku ; Wreszcie prawa staje
na prawym barku. 4 obejmuje przeduda B, tenze prostuje
si¢ 1 taczy piety.

7. A siad w kuczke¢ rgce oparte o ziemig- za soba,

B wychodzi na przemiann6éz na barki, pigty =zlaczone,
lekko wprzéd poddany.
8. 4 w postawie kuczno-rozkrocznej podnosi ra-

miona w pion; B podawszy dlonie od tytu , stawia prawa
stop¢ na prawym udzie jak najblizej biodra, nastgpnie
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lewa stope wprost na lewy bark dzwigajacego,
dostawia prawa stope¢, taczy piety 1 prostuje sig.

9. B stawia lewa stop¢ na prawem udzie 4, beda-
cego w postawie kuczno-rozkrocznej; 4 obejmuje prawem
ramieniem udo B, poczem B odbiwszy si¢ prawa stopa
wznosi si¢ w gorg.

10. A lezy tytem, nogi ugiete, kolana rozwarte;
B opiera dlonie na kolanach, glow¢ na dloniach 4 i wy-
konuje stanie na glowie.

11. A w postawie kuczno-rozkrocznej chwyta za
pas B, ktory stawia stopy naprzemia.n lub réwnocze$nie
poskokiem na udach 4, 4 poddaje si¢ wstecz , B krzyze
w tuk.

12. Tak samo jak przy 11.
zwrocony.

13. B podaje dlonie od tylu 4, bedacemu w po-
stawie kuczno-rozkrocznej, stawia prawg stop¢ na prawem
udzie A4 1 zaklada lewa stop¢ za kark A4.

14. A wypada w lewo, B chwyta lewa dloniag za
prawy przegub stopowy, prawa dlon opiera na udzie "4
i wykonuje stanie na re¢kach, przyczem 4 pomaga prawa
reka trzymajac B za pas.

15. ™ kleka prawa i1 pomaga B do
kach na lewym udzie trzymajac za pas.

16. A4 i B zwréceni twarzami do siebie chwytaja
si¢ za ramiona, 4 od wewnatrz, B na zewnatrz. B ska-
cze do podporu, przyczem A pomaga mu prostujac ra-
miona , poczem B wykonuje ciggiem stanie.

17. i 18. Stanie na rg¢kach na grzbiecie 4 w poto-
zeniu na raczkach pobok i poprzek.

19. 4 w postawie kuczno-rozkrocznej obejmuje r¢-
koma kark B, ktory opierajac rece na udach 4 wyko-
nuje po odbiciu si¢ wage.

20. A wykonuje wypad w lewo; B lewa re¢k¢ opiera
na kolanie, prawg chwyta za kark 4 1 po odbiciu sig
wykonuje choragiewke.

21. Wykonuje si¢ jak 8, z ta réznica ze B stawia
lewa stope na prawym barku a prawg stop¢ chwyta 4
prawa re¢ka. Cigzar ciala na lewej nodze.

22. B wykonuje wyskok z tydki; mianowicie: 4
zakrok prawa na palcach stopy, i wznosi ramiona w pion ;
B podaje rece od tytu, opiera prawag stope na prawej
tydce A4 i skacze ponad jego barki do podporu z po-
ziomka nég. 4 dopomaga przy skoku odpowiedniem na-
prezeniem nogi.

23. A splata rgce przed soba, B opierajac rece na
jego glowie stawia prawa stope w splecionych regkach,
poczem lewa na prawy bark A4 ; nastepnie prawa stope
na lewy bark A4, podaje dlonie i wykonuje wage pod-
porna na tokciach lub wolna.

24. A splata dlonie na karku, B opiera dlonie na.
przedramionach 4 i wyskakuje z tydki (jak przy 22.) do
podporu a nastepnie wykonuje stanie na rgkach ciggiem.

25. B wykonuje stanie na rgkach ciggiem lub z od-
biciem si¢ (z postawy rozkrocznej) opierajac dlonie na.
dtoniach wyprostowanych ramion A4, lezacego tylem.

26. A opiera lewa dton na krzyzach B. Ten skacze
silnie w gorg , wyginajac si¢ wstecz o ramionach w pion.
A szybko prostuje ramig.

27. Ze stania na ramionach jak na rys. 16., prze-
nosi B lewe rami¢ z prawego ramienia na prawy bark 4>
a nastgpnie ponad glowe na lewy bark.

28. Ze stania stopami na barkach jak na rys. 8.
przechodzi B naprzemiann6z do stania stopami na glo-
wie 4.

29. B podawszy A4 rgce od tyhu, skacze
do podporu, poczem wykonuje stanie na r¢kach.

F. Poludniewski.
Uwaga. Podane ¢wiczenia wykoénane by¢ moga jako

poczem

tylko B tytem do 4

stania na re-

z tydki

¢wiczenia w zastgpie.



Cwiczenia na III. Zlot sokolstwa polskiego w Krakowie

uchwalone przez zwiazkowe Grono nauczycielskie.

Cwiczenia laskami na Zlot sokoli w Poznaniu
przyjete przez zwiaz. Grono nauczycielskie jako
¢wiczenia okregow: przemyskiego, rzeszowskiego i tarnowskiego
na III. Zlocie w Krakowie.

Opracowal d. 'W . G rtaclyssjz;, naczelnik Zwiazku Wielkopolskiego.

Post. pierwotna: zasadna, laska poziomo przed Laska skos$nie obok siebie, lewe r. wprzod, pr. pigsé
soba, ramiona w dol, nachwytem za konce laski. 2. na 1. biodrze.
Ruch: mierny. % obr. w lewo (na pr. pigcie), lewa wypad wprzod.
Takt: 1, 2, 3 (4). Laska skosnie obok siebie, pr. r. wprzdd, 1. pig$é na
Kazde ¢wiczenie cztery razy w lewo (tj. lewa 3.. pr. biodrze.
noga), tj. 16 taktow <¢wiczebnych; poczem analogicznie 12 obr. w pr. do post. wypadnej. w prawo.
cztery razy w prawo (tj. prawa noga) tj. 16 taktow, 4 Laska poziomo przed soba. R. w doét
razem 32 taktow. " Lewa przystaw do prawej.
Obraz 1. Obraz IV.

j (L. pionowo obok, 1 r. w doét, pr. pig§¢ pod L pache.
'( Lewa wykrok.
ska pionowo (tukiem zewnatrz) obok i lewe ramig
w pion, prawa pig§é pod 1. pache.

Laska skosnie nad gtowa, lewe r. w bok, prawe .
1. w pion.

Lewa wykrok do srodka.

Laska poziomo przed soba. R. wprzdéd skrzyznie, lewe
2. r. powierzch.

Lewa wypad w bok.

Laska pionowo obok, prawe r. w pion, 1 pi¢§¢ pod pr.
3. pacha.
1/4 obr. w prawo, lewa klgknij.
Laska poziomo przed sobg. R. w dotl.

ewa zakrok.
g ( Laska poziomo ponad glowa. R. w pion.
'l 14 obr. w lewo do post. rozkrocznej.
~ / Laska poziomo przed soba. R. w dot
>\ Lewa przystaw do prawej.

Obraz I 4. Lewa przystaw do prawej.
~ j Laska poziomo ponad glowg. R. w pion.
( Przysiad. Obraz Y.
0 / Laska na kark. R. skurcz. Laska skosnie obok siebie, lewe r. wstecz , pr. pigs¢
Lewa wypad w bok. koto 1 pachy.
Laska pionowo przed soba, 1. r. wpion do $rodka, /4 obr. w prawo, unik lewg.
3. pr. r. w dot do srodka. Laska sko$nie za soba, 1 r. ugigte, pr. r. wstecz w dot.
J/4 obr. w lewo (na prawej pigcie), lewa unik. Lewa wypad wprzod.
Laska poziomo przed sobg. R. w dotl Laska poziomo przed soba, 1. r. w bok, pr. r. ugicte.
Lewa przystaw do prawej. Lewa rozkrok, prawa ugnij.
Obraz III. Laska poziomo przed soba. R. w dotl
Laska poziomo przed soba. R. w pion skos. Lewg przystaw do prawej.

Lewa unik. Skton si¢ lekko wprzod.

Wejscie i ustawienie do ¢wiczen wolnych.

Objadnienie:

Cwiczacy wchodza na boisko przez dwa wejscia (ab 1 c¢d) w kolumnach dwudziestkowych (20 Sokotow
w jednym rzedzie). Zaraz po wejsciu dziela si¢ obie kolumny — kazda na dwie dziesiatkowe w ten sposob, iz 10
prawych Zachodzi na prawo — 10 lewych na lewo, a powstate przez to 4 kolumny dziesigtkowe daza do rogow
boiska wzdluz krotszych jego bokéow (4C i BT>). Od rogdéw boiska zwracaja si¢ kolumny ku sobie, posuwajac si¢
dalej wzdluz jego dtuzszych bokéw (4B i CD) tak dlugo, az si¢ spotkaja w Srodkach tych bokow. W tern miejscu
tacza si¢ kazde dwie kolumny 10-tkowe w jedng 20-kowa zachodzac ku wewnatrz boiska i daza do $rodka tegoz.
Powstaja w ten sposdob znowu dwie kolumny 20-stkowe. Obie te kolumny =zblizywszy si¢ ku sobie — rozdzielaja
si¢ powtornie na 10-tkowe w ten sam sposob, jak przy wejsciu na boisko a po rozdzieleniu natychmiast si¢ tacza
kazde dwie 10-tkowe stron przeciwnych w kolumng¢ 20-stkowa. Utworzone dwie 20-stkowe kolumny daza S$rodkiem
boiska ku wyjsciom. Doszedlszy do wyj$¢ zachodza ku potludniowi (a wigc od gldwnej trybuny) i posuwajac sig
wzdluz krétszych bokoéow boiska, wychodza poza jego obr¢gb a mianowicie na pas przeznaczony na umieszczenie
przyrzadow. Tutaj w rogach zwracaja si¢ ku sobie wzdluz potudniowego dluzszego boku boiska. Teraz nastgpuje
odpadanie w poszczegodlne kolumny 5-tkowe i to w ten sposdb: na wysokosci ustawienia tabliczki I. i VIII. za-
chodza ku boisku (ku gtownej trybunie skrajne piatki kolumny a wiec juz tylko 15-stkowe posuwaja si¢ dalej nie
zmieniajac swego kierunku. Gdy dojda do linii, w ktoérych znajduja si¢ tabliczki II. i VII. odpadaja znowu ku
boisku kolumny piatkowe w kierunku tych tabliczek a pozostaja dwie kolumny 10-tkowe. Nastepnie dwie kolumny
S5-tkowe zachodza na wysokos$ci tabliczek III. i VI. a ostatnie dwie przy IV. i V. (Pig. 1.).

nr. 5.—1896. A
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Fig. 1.

Wszystkie te (8) kolumny S5-tkowe posuwaja si¢ naprzéd zwyklym krokiem a kazda z nich roéowna si¢
jedynie z analogiczna kolumna na drugiej potowie boiska, skutkiem czego, gdy skrajne kolumny (dazace do tabli-
czek 1. 1 VIII.) dochodza do swych tabliczek , srodkowe wchodza dopiero na- boisko tak , iz zapeilnianie si¢ boiska
odbywa si¢ od bokéw ku $rodkowi i to w ksztatcie litery V. (Fig. 2.).

Fig. 2.

Kolumny 20-stkowe wyszlty w tym celu poza wlasciwe boisko dla ¢wiczen wolnych przeznaczone, by po
rozdzieleniu si¢ w poszczegodlne kolumny 5-tkowe mogli ¢wiczacy juz w czasie pochodu uzyskaé boczny rozstep
do ¢wiczen. Dzieje si¢ to mianowicie w ten sposob : Wzdtuz krotszych bokoéow boiska znajduje si¢ 25 tabliczek
w rownych odstgpach ustawionych z cyframi od 1—25 (kazda kolumna 5-tkowa ma po 25 piatek, czyli ogdlem
jest 1.000 ¢wiczacych). Na wysokosci 25 tabliczki staje 25 piatka kazdej kolumny S5-tkowej. Reszta dazy naprzéd.
Na wysokosci 24 tabliczki staje 24 piatka kazdej kolumny, przy 23 tabliczce — 23 piatka i t. d. az pierwsza
piatka ustawi si¢ przy tabliczce oznaczonej cyfra 1. Wtedy wszyscy ¢éwiczacy ustawieni sg na boisku w rozstepie
bocznym. Nastepuje rozstep czelny, na rozkaz prowadzacego ¢wiczenia i to w ten sposob, iz $rodkowy kazdej po-
szczegblnej piatki stoi w miejscu — pozostali za§ czterej odsuwaja si¢ od niego na prawo 1 lewo tak dlugo, az
stang na swych kratkami oznaczonych miejscach. Wtedy ¢wiczacy gotowi sg do ¢wiczen wolnych.

Uwaga: Miejsca w ktorych kolumny maja zachodzi¢ — sa oznaczone choragiewkami (*s), ktore ostatni kazdej
kolumny wyrywaja a wyszedlszy na pas dla przyrzaddéw przeznaczony — tamze zostawiaja, Z. Wyroiek.



Ustawienie do ¢wiczen na poreczach.
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Objasnienie:

Fig. 1. Porgcze w liczbie 40 ustawione sa w $rodku boiska w kolumnie 4-rzedowej (w kazdym rzedzie
po 10); rzedy sa rownolegte do glownej trybuny. Kazde poszczegdlne porgcze znajduja si¢ wjednym kwadracie
(z oznaczonych na boisku do ¢éwiczen wolnych) i to na jego przekatni; tak wiec jeden rzad porgczy zajmie 10 ta-
kich kwadratow znajdujacych si¢ obok siebie. Za pierwszym rzedem porgczy pozostawiony jest rzad zupetnie wol-
nych 10 kwadratéw," potem nast¢puje drugi rzad porgczy ustawiony w ten sam sposdb, co pierwszy — nastepnie
wolny rzad trzeci rzad porgczy” wolny rzad i w koncu porgczy rzad czwarty. W ten sposdob powstaja miedzy
rzgdami porgczy trzy wolne przedzialy przeznaczone na wejscia dla ¢wiczacych. Porgcze okazicieli stoja naprzeciw
3 1 8porgczy w odlegtosci 8 m. od przedniej krawedzi pierwszego rz¢du poreczy.

Cwiczacy w liczbie 120, ustawieni sa z obu stron poreczy, czolem ku nim zwréceni — w szeregach po
15 réownolegle do glownej trybuny. Cztery takie szeregi stoja po jednej a cztery po drugiej stronie. Kazdy z tych
8 szeregow oddalony jest od porgczy o 10 m.; miejsca, gdzie stoi pierwszy kazdego szeregu sa oznaczone chora-
giewkami (I'"®). Trzy szeregi z kazdej strony (liczac od gtownej trybuny) kryja wolne przedzialy miedzy rzedami
poreczy, — oba czwarte ustawione sg o 1 m. nizej od dolnej krawedzi czwartego rzedu poreczy. Kazdy wige sze-
reg znajduje si¢ w jednej” linii z ré6wno imiennym szeregiem przeciwnej strony. Kazdy z 8 szeregdw podzielony
jest na 3 pigtki. Okaziciele stoja o krok oddaleni od konca porgczy czolem ku nim i ku glownej trybunie
zwrdceni.
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Objasnienie:

Fig. 2. Na rozkaz: ,W p0-ChOd!“ wystepuja wszyscy ¢éwiczacy. 1. piatka kazdego szeregu wchodzi do
porgczy swojego rzedu i to w ten sposob, ze 1. wchodzi do piatych (liczac od skrzydta), — 2. do czwartych, 3.
o trzecie i t. d~ II. i III. piatka postepuje naprzéd tak dlugo, az czolo II. piatki stanie przy choragiewce. Oka-
ziciele ustawiaja si¢ gotowi do ¢wiczen przy swych poreczach.

Teraz nastgpuje sygnat trabke (bacznos$¢!). Okaziciele wykonuja ¢wiczenie w takt liczony przez prowa-
z3acego, poczem wracaja na swoje pierwotne miejsca. Nastepuje drugi sygnal trabka, prowadzacy podnosi chora-
giew ¢ w g re i rownocze$nie z opuszczeniem jej w dot i wymowieniem slowa: ,raz!“ rozpoczynaja ¢wiczenie

m
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Objasnienie: .

Fig. 3. Po skonczeniu 1. ¢wiczenia, ¢wiczacy stoja w miejscu do skoku i dopiero na rozkaz: ,w po-
chod I“ wystepuja wszyscy (120). ) o L ) : .

Pieciu z I. pigtki (tj. ci, ktorzy ¢wiczenie juz wykonali) idzie ku glownej trybunie a mingwszy porgcze,
natychmiast rownocze$nie zachodzi w kierunku swoich szeregdéw; idacy na przodzie zwalnia kroku, pozostali czterej
taczg si¢ z nim w szereg i idg rownolegle do glownej trybuny. W chwili, gdy idacy na koncu mingt III. piatke,
wykonujg wszyscy pigciu J/4 obrotu w kierunku swojego szeregu — staja nastgpnie w jednej z nim linii i wyko-
nuja ILobrotu ku porgczom. o ) _ o -1

11. pigtka robi to samo —co poprzednio pierwsza, a wigc wchodzido odpowiednich poreczy i czeka
na znak dany przez prowadzacego.

111. pigtka postgpuje naprzdd tak dlugo, az jej czolo stanieprzy choragiewce.”

Teraz powtarza si¢ to samo co poprzednio z tardznicg, ze okaziciele ¢wiczenia niewykonujg. Odzywa,

si¢ wigc trabka — prowadzacy daje znak choragiewka, na co wszyscy rozpoczynaja to samo ¢wiczenie, co poprze-
dnia piatka. Po skonczeniu, na rozkaz ,w po-chod!*“ — wychodzi II. piatka, wstepuje III. a I. staje przy cho-
ngiewce' . , . . . ’, s e . EL) r .
Nastepuje 2. ¢wiczenie przeprowadzone w powyzszy sposob (z okazicielami) potem 0., 4. o. i
W konCU 6. o . . . . .o g r J
Kazde nowe ¢wiczenie wykonaja najprzod okaziciele. - Wyrooek.

Wejscie, ustawienie i odejscie do piramid.

Na s$rodku boiska (fig. 1.) naznaczone sa trzy kota wspotsrodkowe 4, B, C — w odlegtosci 3 m. od
siebie. Miedzy obwodem kotazewn. a wewn. powstaje przez to pierscien — ktory” jest podzielony na 8 réwnych
wycinkéw zapomocg tabliczek z liczbami. Naprzeciw gtownej trybuny znajduje si¢ wycinek VII. Srodek tukéw
w kazdym wycinku jest oznaczony kreska na ziemi. _ .

¢wiczacy ustawieni sa w trojszeregu 4, B, G — a to w ten sposob, iz na przodzie kazdego z nich stoja
ci — ktéorzy maja budowac piramidy w wycinku I. za nimi budujacy je w wycinku II. i t. d. — w koncu,
ci) ktorzy buduja w VIII. wycinku. Wchodza oni na boisko przez wejscie zachodnie i postgpuja naprzéd ku $rod-
kowi boiska tak diugo, az dojda do obwodu kota zewnetrznego; nastgpnie” ida wzdluz niego ku glownej trybunie
az do miejsca oznaczonego tabliczka z liczba 1. W tern miejscu rozdziela si¢ trdjszereg na 3 osobne szeregi,

is-iereg idqcy na ze** kot/fc.
I » yrodlo*/i0)
[ * trenneln %)

Fig. 1.
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ktore posuwaja si¢ dalej po obwodach 3 kot, a mianowicie: szereg G po obwodzie kola zewngtrznego,

dazy ku tabliczce z liczbag 1., ustawionej w kole $rodkowem ,
Wszystkie 3

sam sposob przechodzi na obwdd kola wewngtrznego.
chociaz postgpuja po obwodach 3 odrebnych kot

Teraz nastgpuje ustawianie si¢ ¢wiczacych w swych poszczegélnych wycinkach (fig. 2.).

szereg B,
szereg 4, w ten

poczem przechodzi na jego obwad,
czas rownanie,

szeregi zachowujg przez caly

Nalezacy do

I. wycinku (idacy na przodzie) obchodza prawie cate koto, by dojs¢ do swego wycinka , gdzie si¢ ustawiaja w lewo
w ten sposoéb, iz idacy na przodzie po obwodzie kota zewngtrznego staje 2 kroki, idacy za$ po obwodzie kot $rod-

kowego 1 wewngtrznego 3 kroki poza kreske oznaczajaca s$rodek tuku wycinka (x).
w III.

si¢ nalezacy' do II. wycinka w wycinku II1., do III.

W ten sam sposdb ustawiaja
it d

Gdy juz wszyscy ¢wiczacy stoja na swych miejscach daje prowadzacy sygnat trabka 1 rozkazuje:
Obraz 1. — raz! na co wszyscy zaczynaja budowaé¢ piramidy. To samo powtarza si¢ przy wszystkich 4 obrazach.
Po skonczeniu ¢wiczen (fig. 3.) daje prowadzacy znowu sygnatl trabka i rozkaz : Wstecz zwrot! (wszyscy

wykonuja i/2 obrotu). LaCzZ Si© do |I'Zotlll —

W po-chéd!

na co stojacy na obwodzie kota zewngtrznego i $rodko-

Fig. 2. Fig. 3.
wego naprzod wystepuja i staja za wewngtrznymi w odlegto$ci 12 kroku. Nastegpuje rozkaz: W praWO ZWrot!
W p0-ChOd!: wszyscy wystepuja z miejsca — stojacy w Y. wycinku natychmiast zachodza ku wyjéciu wscho-
dniemu — pozostali ida za nimi. Grono nauczycielskie ,,Sokota“ krakowskiego.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Vustryi.

Zwiazek. III. posiedzenie Zwiazkowego Grona naucz,
odbylo si¢ dnia 22. b m. we Lwowie. Poczatek o go-
dzinie 10.rano. Obradom przewodniczyl D. Durski. Obecni
byli dd. Cenar. Dubelski. Janikowski, Kwiatkowski, Lan-
ger, Mianowski, Kucinski, Stary, Swiatkiewicz, Wallek.
Po odczytaniu protokolu na wniosek J. Rucinskiego spra-
wdzono, o ile uchwaty zapadte na poprzedniem posiedzeniu
wykonane zostaty.

Z porzadku nastapity rozprawy nad dalszem opra-
cowaniem szczegétow I11. Zlotu. D. Rucinski jako referent
przedstawia wniosek wejScia, ustawienia 1 wyj-
$§cia z boiska do piramid, ktoéry przyjeto. Rysunki
i objasnienia umieszczone zostang w ,,Przew.“ D. Durski
przedstawia projekt wejdcia 1 wyjscia zboiska do
¢w. na porgczach. Uchwalono, ze ¢wiczacy wejda na
boisko w kolumnie czwoérkowej 1 ustawig sig
czotem do trybuny gilownej. Na rozkaz ,po przyrzady
w pochodll! kazda trojka przyniesie i ustawi porgcze
w odpowiedniem miejscu. Po ukonczeniu ¢wiczen ci sami
odniosg porgcze na poprzednie miejsce. Porgcze ustawione
beda po 10 z kazdej strony boiska. Wejscie i wyjscie
z objasnieniami polecono opracowa¢ Krakowskiemu gronu
,Przewodnikull

naucz, i umies$ci¢ w

Wobec juz poprzednio zapadiej uchwaty, postana-
wiajacej, azeby po c¢wiczeniach wolnych nie wychodzié¢
z boiska, lecz azeby wszyscy wzigli udziat w ¢éwicze-
niach zastgpow, uchwalono poleci¢ dd. naczelnikom
wybieranie jak najlatwiejszych <¢wiczen w zastgpach.
Odejscie z boiska uchwalono odroczy¢ do czasu otrzy-
mania zgloszen zastgpow od poszczegdlnych gniazd.

Wejscie, ustawienie, wyjscie, laczenia
Fmuzyke¢ do 6w. maczugami, polecono opracowac
Iwowskiemu okr¢gowemu gronu naucz. Okrgg tarnopolski
przytaczono do ¢w. maczugami.

Na wniosek D. Durskiego uchwalono, okr¢gom
przemyskiemu, rzeszowskiemu i tarnow-
skiemu, poleci¢ jako ¢wiczenia okregow, ¢wiczenia
wspolne laskami. Wobec odczytanego pisma naczel-
nictwa Zwiazku Wielkopolskiego, oswiadczajacego, ze na
Zlocie w Poznaniu w dniach 15. i 16. sierpnia odby¢ sig
majacym, w program d¢wiczen wej§¢é maja ¢wiczenia
wspolne laskami, ktore opracowal naczelnik d. Gta-
dysz, uchwalono ¢wiczenia te wziaé za podstawg do ¢w. la-
skami dla okregow przemyskiego, rzeszowskiego i tarnow-
skiego, pod warunkiem, jezeli do 1. kwietnia nadestane
zostang. W przeciwnym razie polecono opracowanie ¢wi-
czen laskami d. Staremu. Wejscie, ustawienie 1 wyjscie
opracuje d. Mianowski. Dlugos¢ lasek ustanowiono na

90 cm.



D. Rucinski podaje do wiadomoS$ci, ze program
¢wiczehoddziatu konnego nieulegl zmianie. W ¢wi-
czeniach tych moga wzia¢ udziat druhowie z innych gniazd
tylko na wtasnych koniach i po odbyciu odpowiednich
prob. W pochodzie natomiast moga bra¢ udziat
wszyscy zglaszajacy si¢, po nadestaniu kwoty 10 zi. na
czaprak i ostrogi. Koni i siodet dostarczy Sokot krakowski,
gdzie nalezy przesyla¢ pienigdze.

D. Wallek zdaje sprawg¢ z nadestanych projektow
reju kolarzy oddzialow Iwowskiego, krakowskiego
i przemyskiego. Z uwagi, Ze proj.ekt oddz. krakowskiego
tak jest utozony, Ze wyklucza samodzielnosé¢ pojedynczych
jezdzcow, a uwzglednia tylko prowadzacych, za ktorymi
wszyscy zdazaja, a tern samem jest najlatwiejszy do
przeprowadzenia, natomiast projekty lwowski i przemyski
wymagaja znakomitego wycéwiczenia pojedynczych jezdz-
cow, (kotka, przeciwchody, wymijania 1 t. p.), lwowski
procz tego ustanawia tylko 24 jezdzcow, uchwalono przyjac
projekt oddz. krakowskiego. D. Oenar opracuje objasnienia,
ktére wraz z rysunkami rozestane zostang we wlasciwym
czasie wszystkim oddzialom kolarzy. Prowadzacy odrozniaé
si¢ beda koszulami czerwonemi. Dla wszystkich innych
strdj ¢wiczebny. Prowadzacymi beda cztonkowie oddziatu
Sokota krakowskiego. Do wszystkich ¢wiczen przygrywac
bedzie muzyka Harmonii krakowskiej, a to
do pochodéw: Czerwinskiego ,,Pochdéd Sokotow", do ¢wi-
czen wolnych marsz P. Baranskiego skomponowany na
ITI. Zlot, do ¢w. maczugami walc Wronskiego ,Na falach
Wisly", zastosowany przez d. Baranskiego, do ¢wiczen
laskami marsz ¢wiczebny P. Baranskiego z r. 1892., do
¢wiczen na porgczach i piramid walce z opuszczeniem
gto$nych instrumentow.

D. Rucinski przedstawia plan boiska, ktore
stanie na Bloniach, naprzeciw parku Dra Jordana. Boisko
otoczone bedzie z czterech stron trybunami, w ksztalcie
prostokata. Na diuzszej $cianie potudniowej znajdowacé sig
bedzie trybuna giowna, pod ktéra umieszczone beda szatnie
dla ¢wiczacych. Boisko dla ¢éwiczacych zajmie przestrzen
4000 Q] m (80 m szer. i 50 ni dlugosci) i bedzie okolone
miejscami na przyrzady 5 do 7 m szer. Od strony wscho-
dniej i zachodniej wejscia dla ¢wiczacych 12 m  szer.,
po za niemi dwa miejsca zborne. Trybuna dla naczelnika
na glownej trybunie, za$ na przeciwleglej trybunie miejsce
dla muzyki. Dla uniknigcia kurzu bedzie boisko ubite,
zasiane krotka trawa. Miejsc do siedzenia dla widzow
6 do 8000, a nadto pas dookota odgraniczony baryera
12 m szer. dla wejs¢ na trybuny i miejsca do stania.

Oznaczenie kierunku (ulic) i formacyi pochodu
uroczystego jak 1 ustawien, podczas poswigcenia
sztandaru, zlozenia wienca na grobie KoS$ciuszki, i od-
dania holdu miastu, oznaczenia placu zbornego, polecono
opracowaé krakowskiego gronu naucz., i przedtozy¢ na
najblizszem posiedzeniu odpowiednie wnioski.

D. Wallek przedktada wzory kwestyona-
ryuszy technicznych, ktore dla uzupetlienia co do pytan
dotyczacych umieszczenia uczestnikow Zlotu, odstgpiono
Wydziatlowi Sokota krakowskiego 1 gronu naucz, do
rozpatrzenia.

Nastepnie d. Wallek =zdaje sprawe¢ z uchwal po-
wzietych przez Wydzial Zwiazku i pism nadesztych a do-
tyczacych spraw technicznych 1 zadanych wyjasnien.
Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie o dokonanych wy-
borach naczelnikéw okrggowych i ich zastgpcoOw a miano-
wicie dla okregu lwowskiego d. E. Cenara i Dra T. Ty-
szeckiego, krakowskiego S. Rucinskiego i K. Usiekniewicza,
stanistawowskiego W. Swiatkiewicza i K. Haczewskiego,
tarnopolskiego S. Dubelskiego i T. Ralskiego, rzeszow-
skiego K. Starego i Stankiewicza, przemyskiego W. Mia-
nowskiego 1 S. Biege, okreg tarnowski nie dokonat
dotychczas wyboréw. Na tern zamknal przewodniczacy
posiedzenie o godzinie 7. wieczorem. w.

Okreg I. krakowski.

Wydzial okregowy. W mys$l odezwy Wydziatu
Zwiagzku z dnia 11. lutego 1896, ukonstytuowal si¢ okrgg
krakowski w dniu 1. marca b. r. na posiedzeniach Wy-
dzialu okrggowego i okrggowego Grona nauczycielskiego —
ktore si¢ w tym dniu odbyly. — W sktad Wydziatu okrg-
gowego wchodza obecnie z Krakowa: Dr. Styczen jako
prezes okregu, Szurek jako I. a Dr. Bandrowski jako II.
wiceprezes, Ptas jako sekretarz, Dr. Koy jako skarbnik,
Benaluk jako gospodarz. — Reszte Wydziatu uzupetniajg
delegaci gniazd okrggowych a mianowicie: z Bochni Hahn,
z Jaworzna Prezentkiewicz, z Myslenic Pitala, z Os$wige-
cimia Bobilewicz, z Podgérza Adamski, z Wadowic Nar-
towski, z Wieliczki Dziewonski i z Zywca Serkowski. —
Wydziat zamianowat naczelnika krakowskiego Rucinskiego
naczelnikiem okregu, a naczelnika wadowickiego Usieknie-
wicza jego zastepca. — Zastepca sekretarza wybrano Dzie-
wonskiego, zastepca skarbnika Benaluka a zastgpca go-
spodarza Adamskiego. — Po dluzszej pogadance o spra-
waoh Zlotu III. zakonczono posiedzenie okoto godziny
pierwszej. — Po potudniu o trzeciej odbylo si¢ posiedze-
nie okregowego Grona nauczycielskiego, przy udziale
wszystkich cztonkow (w liczbie 13) procz Bobilewicza
z Os$wigcimia, ktory zaproszenia na posiedzenie nie otrzy-
mat. Grono wybralo sekretarzem Dr. Stuzewskiego. Od-
czytano i przedyskutowano regulamin dla Gron okrggo-
wych. Przy omawianiu §. 2. postanowiono dla ujednostaj-
nienia postegpowania w wypadkach tego paragrafu, uzu-
petni¢ ten paragraf instrukcya (dla wlasnego uzytku)
i opracowanie tej instrukcyi polecono Ptasiowi. — Naj-
wazniejszym. przedmiotem obrad byla mu-
sztra okregu krakowskieg o Postanowiono bezzwto-
cznie przystapi¢ do energicznego ¢wiczenia musztry w plu-
tonie, aby przygotowaé¢ grunt do d¢wiczen w druzynie
i hufcu, ktére pdézniej w szkielecie w Krakowie odbywaé
si¢ beda. Gniazda okrggowe zobowigzaty si¢ do ztozenia
dwoéch druzyn. — Drugie dwie druzyny ma zlozy¢ sam
Krakow. — Uchwatg odbycia nast¢pnego posiedzienia
dnia 14. kwietnia b. r. zamknigto posiedzenie. Czotem! Ptas

Okreg III. rzeszowski.

Wydzial okregowy. W d. 15 marca o godz. 4.

po pol. odbylo si¢ w Rzeszowie, pod przewodnictwem d.
Dra W. Zbyszewskiego, posiedzenie dla zorganizowania
okregu rzeszowskiego. Na 8 towarzystw nalezacych do
okregu, byli delegaci tylko 5 gniazd a mianowicie: z Lan-
cuta zastepca delegata d. Szajnowski, z Przeworska d.
Wagiel, z Ropczyc d. Dabrowski, z Rzeszowa dd. Dr. R.
Ais jako I. zastgpca prezesa, T. Stanicz jako sekretarz
i Sumper jako gospodarz, z Tyczyna d. Bardach. Uspra-
wiedliwili nieobecno$¢ delegaci z Jasta i z Tarnobrzegu,
nie usprawiedliwil delegat z Brzozowa, a ,,Sokol" w Kro-
$nie wcale zadnej nie dat odpowiedzi. Wydziat Zwiazku
reprezentowat d. A. Wallek. Nadto jako goscie przybyli
trzej delegaci z Tarnowa dla przystuchania si¢ obradom,
a to dd. Mokranski, Przybylkiewicz i Zutawski. Po za-
gajeniu posiedzenia przez d. prezesa, delegaci podnies$li
potrzebe uzupeklienia regulaminu dla okregow w tym
kierunku, azeby Wydzialom Towarzystw okregowych przy-
stugiwalo prawo wybieraé zastgpce delegata, a wzglednie
mianowa¢ delegata w miar¢ potrzeby na kazde posiedzenie
Wydzialu okregowego. Sprawe te polecono reprezentantowi
Zwiazku przedtozy¢ Wydziatowi Zwiagzku do rozpatrzenia.
Zastepcami  poszczegbdlnych  funkcyonaryuszy wy-
brano: sekretarza T. Wagiela, skarbnika d. Bardacha,
gospodarza d. Szajnowskiego. Naczelnikiem okregu mia-
nowany d. K. Stary z Rzeszowa, zastgpca d. Michat
Stankiewicz z Ropczyc. — Na zawiazanie funduszu okre-
, gowego ma kazde gniazdo oplaca¢ po 10 ct. rocznie za
I kazdego cztonka. Na koszta uczestnictwa III. Zlotu, ma
i kazdy z cztonkow towarzystw okrggowych zlozy¢ po 7 ct.



przez 3 miesigce: kwiecien, maj i czerwiec. — Oprocz
tego majg gniazda zbiera¢ fundusze w inny sposoéb, jak;
urzadzanie koncertoéw, przedstawien amatorskich, wieczori
kow it. p. — Nastgpnie d. Wallek podat do wiadomosc-
szczegoly dotychczasowych prac okoto III. Zlotu. — Z oka-
zyi zjazdu delegatow, odbyl si¢ wieczorek, w program
ktorego wchodzily ¢éwiczenia wolne w 5 obrazach, pira-
midy wolne i obrazy igrzysk olimpijskich. Tak ¢wiczenia
wolne jak i piramidy wykonane zostaly ku ogdlnemu za-
dowoleniu licznie zebranej publiczno$ci. Reszt¢ programu
wypetnitlo odegranie komedyjki p. t. ,Jeden z nas musi
si¢ ozeni¢", deklamacya i koncert muzyki wojskowej. —
Po wieczorku odbyta si¢ wieczornica dla czlonkow, pod-
czas ktorej d. prezes Dr. W. Zbyszewski podniést z ra-
dosciag objawy budzacego si¢ zycia sokolego, przypomina-
jacego dawniejsze tego rodzaju zebrania, wzywat do pracy
sokolej wobec III. Zlotu, jak réowniez do lacznos$ci i zgody,
wskazujac na nowy okres, wjaki sokolstwo weszto wsku
tek organizacyi okregow, a zakonczy! toastem na ciagtly
rozw6j i prace sokolstwa, jak i podtrzymywanie ducha.
D. Wallek wykazal obowiazki jakie obecnie czekajg kazda
z siedzib okr¢gowych, polecajac ich opiece gniazda mniej-
sze, wskazal na konieczna potrzebg pilnego uczg¢szczania
na ¢wiczenia, azeby na Zlocie krakowskim okazaé, Ze nie
stowa, lecz czyny sa wyrazami pracy sokolej. D. Sumper
wznidst toast na cze$¢ delegatow 1 gosci tarnowskich.
Zebranie miato ceche podniostg i serdeczng.

Przeworsk. W dniu 19. stycznia 1896 r. odbylo si¢
w gniezdzie naszem trzecie od zalozenia naszego Towa-
rzystwa Walne Zgromadzenie, na ktéorem zostal wybrany
Zarzad na rok 1896 r., a to: prezesem d. Dr. Bolestaw
Zborowski, zastepca prezesa d. Wtadystaw Bauman, wy-
dzialowymi dd.: Joézef Fr. Ciszek, Jozef Huet, Dr. Jan
Koficowicz, Wincenty Piestrak, Emil Warchatowski, Mi-
chat Wagiel i Stanistaw Witkowski, zast¢gpcami dd.: Mi-
chat Chwalibinski, Jézef Maslanka i Michal Pretorius.
Nastepnie Wydziat ukonstytuowatl si¢ w ten sposob, iz
sekretarzem Towarzystwa wybrano d. Jozefa Fr. Ciszka,
gospodarzem d. Wincentego Piestraka, za§ skarbnikiem
d. Stanistawa Witkowskiego. Delegatem do Zwiazku To-
warzystw sokolich mianowano druha Dr. Bolestawa Zbo-
rowskiego, zastgpca tegoz d. Wilhelma Skrobotowicza.
Dodatkowo mianowano delegatem Towarzystwa do okregu
d. Wilhelma Skrobotowicza. Czoltem! Prezes Zborowski,
sekretarz Ciszek.

Ropczyce. Z korespondencyi umieszczonej w Prze-
wodniku gimnastycznym z r. 1895 na str. 133 znane sa
juz poczatkowe dzieje Towarzystwa gimnast. ,,Sokotl
w Ropczycach, ukonstytuowanego, jak wiadomo, w dniu
15. grudnia 1894 roku.

Pierwszy Wydzial (Przew. gimn. z r. 1895 str. 9)
zlozyl sprawozdanie ze swej czynno$ci na drugiem Wal-
nem Zgromadzeniu, ktore odbyto si¢ 27. pazdziernika 1895.
(Druh korespondent, ktéry nam czyni zarzut spdznionego
umieszczenia powyz powotlanej korespondencyi — cho¢
przypuszcza laskawie, ze szczuple ramy pisma naszego
nie pozwalaja nam zaraz umieszcza¢ wszystko, co otrzy-
mamy, zechce nam wybaczy¢ przypomnienie, ze od II. Wal-
nego Zgromadzenia do daty przystania tego sprawozdania
(22. stycznia) uplynegly trzy miesiace, a zarazem przy-
ja¢ do wiadomosci, ze szczuplo$¢ miejsca zmusza nas
do prosby o sprawozdania zwigzle i treSciwe, a wzgle-
dnie do bezwzglednego kreslenia o0zddb retorycznych lub
rzeczy powtarzanych albo mniej waznych. Redakcya).
Druh prezes Rychlewski po sprawdzeniu kompletu i od-
czytaniu protokotu I. Walnego Zgromadzenia, w krotkich
ale tre$ciwych stowach zaznaczyl, ze Wydzial $wiadom
przyjetych na siebie obowigzkoéw, moze nie we wszystkiem
odpowiedzial swemu zadaniu, atoli dziatat wedlug swej
najlepszej wiedzy i sumienia i nie pomingl zadnej spo-
sobnos$ci, ktoéraby na rzecz gniazda z korzys$cia nie byla
wyzyskana, a jezeli nie wszystko przeprowadzi¢ si¢ dato,
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to przyczyny w tern szukaé nalezy,, ze odrazu nic zdzia-
ta¢ nie mozna.

W ciagu pierwszego roku
liczba cztonkéw tak miejscowych jak 1 zamiejscowych
urosta z 51 na 93, z tych 23 umundurowanych; liczba
ta, jak na mate powiatowe miasto, jest nader pocieszajaca.

Obrot kasowy wykazuje pokazng sumg¢ 1092 zh
30 ct. w. a, w dochodach, 953 zt. 70 ct. w. a. w roz-
chodach; pozostatlo w gotowce 138 zt. 60 ct. w. a. Fun-
dusz budowy wlasnego gniazda wynosi 125 zh 50 ct.,
a fundusz na sprawienie sztandaru 31 zi. 45 ct. w. a.
Co do budowy wtasnego gniazda, mamy nadziej¢, ze jak
tylko odpowiedni fundusz na =zakupno placu zbierzemy,
bedziemy mogli ja rozpoczaé, wobec przyrzeczen druhdéw
okolicznych, ktorzy zapewnili, ze wszelkie potrzebne ma-
teryaly do budowy dostarcza; a wtedy urzeczywistnimy
takze uchwal¢ Wydzialu co do zatozenia biblioteki, kto-
raby stuzyta nietylko dla czlonkéw Sokota, lecz takze
dla tutejszego mieszczanstwa, szerzac miedzy niem oswiate
i pozyskujac dla Sokota ludzi, ktérzy z nieufnos$cig na
dziatalnos¢ jego spogladaja, cho¢ przyznaé¢ nalezy, iz wielu
z po$rdod tego mieszczanstwa przyst¢puje do Towarzystwa
i we wszystkich obchodach narodowych czynny bierze
udzial.

Z inicyatywy Wydziatu utworzono jedno stypen-
dyum o rocznych 100 zi. w. a. dla ucznia gimnazyum
cieszynskiego, a jest nadzieja, ze przy =zapobiegliwosci
iofiarnosci druhdéw naszych, stypendyum to i na rok
przyszty utrzymanem zostanie.

Ustepujacy Wydziat nie pozostawil zadnych zna-
czniejszych zalegto$ci do wyrdéwnania, pozostate za$ nie-
znaczne dlugi beda splacone tatwo z biezacych dochodoéw,
zwlaszcza ze czlonkowie nie zalegajac z wkladkami a pta-
cac je regularnie, umozliwiajg Wydzialowi uiszczaé¢ si¢
z przyjetych zobowiagzan.

Co do ¢wiczen gimnastycznych, to daje o nich do-
stateczne wyobrazenie korespondencya wyzej powotana;
dodaé¢ tylko nalezy, iz kilkunastu druhéw wyuczylo si¢
jazdy na kole, zakupionem przez Wydzial, a z wiosna
1896 ma zawiaza¢ si¢ oddzial kolarzy, co przyczyni sig
niemato do ozywienia tutejszego zycia towarzyskiego.

Po powyzszem sprawozdaniu zakonczonem zaszczytna
wzmiankg o dziatalno$ci sekretarza d. Dabrowskiego i d.
Agatha, w ktorym Wydzial, przez przeniesienie go do
Radtowa, jednego z najruchliwszych druhow utracil, wy-
brano przez aklamacy¢ — po gorgcem przemowieniu d.
Wisniowskiego — prezesem na rok nastgpny d. Juliana
Rychlewskiego. Oprocz niego weszli do Wydziatu: wice-
prezes Dr. Bolestaw Strowski, sekretarz Mieczystaw Da-
browski, skarbnik Jan Panek, gospodarz Stanistaw Ku-
rzawa, wydzialowi: Maciej Groele i Jan Tokarz, zastgpcy:
Franciszek Zach i Zygmunt Wisniowski. — Czlonkami
sagdu "honorowego wybrani dd.: prezesem Andrzej Kozik,
zastgpca Wladystaw Jarocz, cztonkami Dr. Gustaw Ujej-
ski, ks. Dr. Jan Krzysiak i Adam Paliszewski. — Do
komisyi rewizyjnej weszli dd.: Piotr Juszczyk i Augustyn
Siekierski, jako zastepca Leon Ader. — Delegatem Zjazdu
wybrano d. prezesa Rychlewskiego, zastepca d. Dra Bo-
lestawa Strowskiego.

Nowy ten Wydzial upowazniono do wyborn i zaku-
pienia placu, pod budow¢ wtasnego gmachu. Oprdcz niego
zajma si¢ tern z poza Wydzialu wybrani dd.: Andrzej
Kozik i Dr, Gustaw Ujejski. Uchwalono wreszcie rozpisac
ogloszony juz w Przew. gimn. konkurs na nauczyciela
i kierownika ¢wiczen, a to nietylko w tym celu, aby
¢wiczenia czlonkéw odbywaly si¢ regularnie i umiejetnie,
lecz takze, aby fuozna udziela¢ gimnastyki dziatwie szkol-
nej, ktora ¢wiczen tych najwigcej potrzebuje.

Nowy Wydziat doprowadzil do skutku zawigzanie
si¢ choru sokolego pod kierownictwem d. Korowskiego,
ktory to chor bedzie znakomita podpora komisyi wie-
czorkowej. Tej ostatniej zawdzigczamy urzadzenie w dniu

istnienia Towarzystwa



29. listopada w

tutejszym koS$ciele parafialnym uroczy-
stego

nabozenstwa za polegltych w roku 1831, tudziez
wieczorku mickiewiczowskiego z obfitym i urozmaiconym
programem, a to w d. 1. grudnia w sali tutejszego ka-
syna, w tydzien za§ w sasiednim Se¢dziszowie, gdzie mamy
bardzo wielu druhow. Obydwa te wieczorki wypadtly bar-
dzo dobrze, a tylko
sierdzit sig

korespondent
Se¢dziszowian,

,Glosu Narodull roz-

na lecz ze uczynil to po nie-

przespanej nocy, niech mu wystarczy odprawa, dana mu
przez W ydziat.
Koncz¢ smutng notatka. W dniu 10. grudma po

cigzkiej chorobie umarl zacny druh nasz Saturnm Skrze-
czynski, w maj¢tnosci swej Lubzinie. Sybirak, obywa e
nieskazitelnego charakteru i surowych zasad, szczery przy-
jaciel ludu, wzorowy gospodarz, mitujacy calem sercem
swdj ojczysty zagon, osierocit nas wszystkich bez rdznicy
stanu. Wszyscy tez — oczywiscie nie braklo i Sokotow
pospieszyli jak najliczniej odda¢ zmartemu ostatnia ustuge.
Cze$¢ jego pamigci!

Okreg 1V. przemyski.

JaWOrOW. Dnia 1. roczne W alne
Zgromadzenie. Po zwyklych spraw wybrano
Wydzial, ktéry po ukonstytuowaniu si¢ wyglada jak na-
stepuje: prezes: Dr. Jozef Aleksander Hibl, zastgpca: d.
T. Grochowicz (gospodarz), wydziatowi: dd. K. Hatuszczyn-
ski, E. Heller (zastgpca gospodarza i bibliotekarza) Z Ma-
ksymowicz (skarbnik), F. Paar (zast¢pca skarbnika), W. Pi-
kulski (zastgpca sekretarza) i L. Wronski (sekretarz), za-
stepcy F Kuczynski i W. Schumacher (bibliotekarz). Na
naczelnika uproszono nadal d. A. Marenina. Z wyjatkiem
prezydyum ijednego cztonka ulegt calty Wydzial zmianie
nowy wigc bedzie miat wdzigczne pole _do popisu na
wszystkich prawie polach swej dzialalno$ci i oby me za-
widdt nadziei w nim potozonych.

lutego odbylismy
zatatwieniu

Pod wzgledem ruchu ¢wiczebnego mial styczen ten-

dencye¢ ku gwattownej znizce. Czy ma to byé przygoto-

waniem do Zlotu krakowskiego? Czy ogét druhdéw uwaza

si¢ za tak doskonale gimnastycznie wycéwiczonych, iz
w ostatniej chwili potrafia pokonaé¢ rozliczne trudnoS$ci..
Na

10 ¢wiczeniach byto 63 uczestnikéw t. j- H /o mlel~
scowych druhéw. Cwiczylo najwiecej 8, najmniej 3 a prze-
cigtnie 6. Obok wolnych przerabiamy takze ¢wiczenia na

P ~ Na zadanie wielu druhow urzadzit W ydzial wieczor-
nice¢ z tancami, na ktéorej przy bardzo licznym wspot-
udziale bawiono si¢ do rana. — Z przyjemnoS$cia przy-
chodzi mi zanotowaé¢, ze pod wzgledem ¢wiczen okazuje
sie u nas postegp ku lepszemu. W lutym bylo na 10
¢wiczeniach 100 ¢wiczacych

t. j. 17V,«/, miejscowych
16, najmniej 6. Gdyby to jeszcze
mozna uniknagé¢ tak razacej rdznicy w tych cyfrach
wigcejll i

druhéw. Najwigcej byto

»naj-
»najmniej'«

7. marca mieliSmy rocznic¢ dla uczczenia ukofczo-

naszego istnienia.
Hibl pigknem przemowieniem,

nego
d Dr.

sze$ciolecia Wieczér rozpoczal
w ktorem skreslit
idee sokolstwa oraz history¢ i usitlowania naszego gniazda.
Nastgpnie odbyta si¢ muzykalna, wokalna i deklamacyjna
cze¢$¢ wieczorku, poczem znaczna cz¢$¢ zebranych zaba-
wiata si¢ dlugo rozmaitemi towarzyskiemi”grami, szczu-
ptos¢ sali nie pozwolita nam wystapi¢ z ¢wiczeniami.

Dnia 28. odbgdziemy Nadzwyczajne Walne Zgro-
madzenie, ktére ma przyja¢ Statut wzorowy. Czolem!
Waleryan Schumacher.

Przemys$l. Od dluzszego juz czasu przerwanag ko-

respondency¢ nawigza¢ mi wypada z powodu faktu, ktory
dla gniazda naszego nader wazny stanowi

moment. Jest
nim pierwszy uroczysty wieczorek w duzej sali ,Sokola
urzadzony dnia 25. stycznia b. r. za$ dnia nastgpnego
uroczysto$¢ odstonigcia portretn Prezesa Sokotow prze-
myskich.
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O uroczysto$ciach tych pisze

L,Kuryer przemyski
Sobota i niedziela

byly dniami uroczystymi dla
W sobote odbyt si¢ wieczdr inauguracyjny wido-
sceny, w niedziel¢ odstonigcie portretu prezesa So-

kota Dr. Leonarda Tarnawskiego. WieczOr inauguracyjny
wypadl $wietnie.

Sokota!
wni i

Publicznos$¢ zapeinila sal¢ — osSwie-
tlong $wiatlem elektrycznem — po brzegi, dajac tern
dowéd sympatyi, jaka ja taczy =z druzyna przemyska,

ktéra data miastu gmach wspaniaty i teatr,

moznosc ¢wi-
czenia ciata i ksztatcenia ducha.

Program wieczoru po-
czawszy od stowa wstgpnego prezesa Dra Tarnawskiego,
a skofnczywszy na igrzyskach olimpijskich byl w kazdej
swej czeSci wykonczonym. Podziw wzbudzalo stawianie
piramid wolnych 20 figur (za wiele na jeden raz! K. P.)
pod kierownictwem naczelnika Sawickiego, precyzya i
plastyczne igrzysk olimpijskich (statuy marmu-
rowe); deklamacya druha Wtad. Janikowskiego” Lwowa
porwata audytoryum; oklaskiwano
czna 1 koncertowa, w ktorej
stata

piekno

takze czg¢sc dramaty-
palma pierwszenstwa do
si¢ za S$piew pani Potoszynowiczowej. Wieczér zam-
knigto wieczornicg.

W niedziel¢ o godzinie
zgromadzita si¢ w matej
tym zaslugom

12.
sali,

cata druzyna przemyska
aby odda¢ hotd niespozy-

prezesa. Hroczystosc rozpoczat
choér Sokota, poczem przemowit cztonek Wydziatu d. K.

W ysocki, kres§lac w wymownych i serdecznych stowach
dzieje powstania gmachu Sokota w tern dziele
prezesa Dra Tarnawskiego.. W koncu przemowienia opa-
dta zastona z portretu i zajasnialo uczciwe a pelne mez-
kieco hartu oblicze druha Dra Tarnawskiego. Portret
wyszedl z pracowni zaszczytnie znanego artysty-malarza
d Augustynowicza osiadtego we Lwowie. Portret,

swojego

i udziat

zdjety
p6 kolana, z twarza wprost ku widzowi zwrdcona, przed-

stawia dr. Tarnawskiego w mundurze sokolim i stanowi
dla Sokota cenna pamiatke. _
Odstonigcie portretu glosuem przyjeto Czotem.

Poczem przemowit jeszcze d Sawicki,
Spiewat
uczty,

a chor Sokota od-
-~Hymnll Nastgpnie zasiedli wszyscy do skromnej
na ktoérej wznoszono
serdecznoscia,
Wychylono
burmistrza

liczne toasty nacechowane

duchem patryotycznym.
d. Tarnawskiego,
wice-marszatka d.

werwa sokolg i
migdzy

d.

innemi zdrowia

Dworskiego i Lzay-
kowskiegoll

Z dniem 1. marca b. r.
styczna dla uczniéw 1 to dla
gimnastyki odbywac¢ si¢ bedzie
zenskiego dwa razy, dla cztonkow jak dotad trzy
razy tygodniowo. Czotem! Dr. J. Dzierzynski  sekr

Sanok. Zycie w naszem gniezdzie sokotem w ostatnich
o$miu miesigcach odmienny nieco jak po inne lata przed-
stawia obraz, pod pewnym wzgledem wigcej ozywiony, pod
innym za$ mniej. — Dawniej okoto 15. lipca wszelki
ruch w naszym .Sokolell ustawal. W rzeczonym zas okre-
sie szkota jazdy na kole funkcyonowata po koniec lipca,
wydaja¢ blisko 30 kolarzy, ktorzy kurs
dobrze" zastuzona i przez W ydziat
owacya dla niestrudzonego
dystawa Sygnarskiego. -

otwieramy .szi<o,ie; gimna-
oddziatu mezkiego
trzy

nauka
razy, dla oddziatu

zas

swoj zakonczyli
Towarzystwa poparta
kierownika tej szkoty, W ta-
Z poczatkiem sierpnia urzadzit

Wydziat dla cztonkéw i ich rodzin wycieczke do t. z.
Krélewskiej studni, w ktorej wzigli udziat takze druhowie
sasiedzi z Zagoérza 1 mtodziutkie

,korpusy wakacyjne
byty popisy korpuséw
Niestety, burza, ktora

Nieroztaczna cze¢Scia wycieczki

i ¢wiczenia gimnastyczne druhow.
z nienacka powstata, nie pozwolita wyczerpaé¢ programu.
Wszakze odbyt si¢ korowod korpuséw i obrazy ewiczen
wolnych z Przemy$la ku ogélnemu zadowoleniu. Z; po-
wodu jubileuszu szescédziesigcio -letniego kaptanstwa czci-
godnego ks. kanonika i. proboszcza

Franciszka Czaszyn-
skiego” naszego szanownego,

wiekiem najstarszego ru a,
Towarzystwo nasze wzi¢lo udzial w uroczystym pochodzie

pochodniowym, urzadzonym przez najmtodsze Towarzystwo
korpuséw wakacyjnych, i zlozylo wraz z innemi instytu-



cyami i towarzystwami swoj hold jubilatowi i gratulacye. -
o koniec sierpnia korzystalo Towarzystwo nasze z wy-
cieczki urzadzonej znéw przez Wydzial korpuséw waka-
cyjnych do Zagodrza, gdzie nietylko korpusowcy potrafili
wypelni¢ swoj zbyt bogaty program, lecz takze nasi dru-
howie tacznie z druhami zagoérskimi nagimnastykowali si¢
do woli. — We wrze$niu szkota jazdy na kole rozpoczeta
pierwsza swa nauke, jednak wkrotce musiata ja przerwac
z powodu niedomagania inwentarskiego kota. — Za to
zwykte ¢wiczenia druhow po dlugiej trzymiesigcznej
przerwie wakacyjnej zbyt pdzno si¢ rozpoczetly, bo dopiero
z pazdziernikiem. Lecz spoznienie to wynagrodzil zywy
udzmt druhéw, dotad nie bywaly. Na 107 bowiem ¢wiczy
si¢ 44 druhow pod kierunkiem naczelnika St. Biegi i Wi
Sygnarskiego, ktory pzzeprowadza proby sity i pilnie od-
czytuje na kazdem <¢wiczeiru katalog. Wprawdzie nie
wszyscy cwiczg sie¢ wraz: najwiecej, jak dotad dwu-
dziestu kilku, najmme, jedenastu na raz. W kazdym razie
jest to pocieszajacy objaw, a ttdmaczy go obok wigkszego
zapal , dla sprawy glownie okoliczno$¢, iz dzigki zyczli-
wosci bylego zastgpcy dyrektora gimnazyum, Wgo profe-
sora Antoniego Kwiatkowskiego, sala gimnastyczna zostata
znow potaczona z sgsiednia , przed dwoma laty staraniem

i kosztem ,Sokota“ zespolong w jedna cato§¢, wylacznie
na uzytek gimnastyki przeznaczona. Obecnie w celach
naszej gimnastyki mozemy wykorzysta¢ wszystkie wie-

czory, podczas gdy przedtem mogliSmy tylko z trzech ko-
rzysta¢, i to w sposob nie zupeinie odpowiedni. Przedtem
bowiem ¢wiczyliSmy si¢ we wtorki, $rody 1 piatki. Dzi§
Cwiczymy sie w poniedziatki, $rody i piatki, a mozemy
si¢ cwiczyc jeszcze we wtorki, czwartki i soboty, jezeli
tego zajdzig motrzeba. A potrzeba ta, magly nadzieje| pie=
bawem nastapi, wobec zblizajacego si¢ tegorocznego Zlotu
krakowskiego. Bo ktézby watpil,, ze wielka liczba drehdw
naszych wezmie udzial w ¢wiczeniach zlotowych ? Ktozby
watpil, ze mndéstwa calego nie zapali mysl, jakto pod-
nioste zetknaé si¢ na tern wspdlnem boisku z druhami
roznych okolic i ziem rozdzielonej Ojczyzny? jakto mito
pobujac na tern wolnem, wspolnem dla wszystkich po-
wietrzu, na tern cieptem, wspoélnem dla wszystkich stoficu;
jak chlubnie okazaé¢ zapal, zrgczno$é, esite w tej wielkiej
gromadzie jedna mys$la owianego sokolstwa, zagrzaé i po-
ciggna¢ resztg¢ rodakow do tej samej pracy nad zdrowiem
w tacznosci i jednosci dla dobra wszystkich — wszystkich !?
A jakze pigknie razem i w takcie podda¢ powolne czlonki
swego silnego ciala pod rozkazy stanowcze jeszcze silniej-
szej swej woli, a t¢ swa wole pod rozkazy wyzszej so-
kolej mys$li! Tam do wyzyn tej mys$li wzbijajmy si¢, Dru-
howie, i t¢zmy si¢ skwapliwie na przyszty Zlot' Wybacz-
cie zboczenie! Wracam do watku korespondencyi.
Podczas gdy ¢wiczenia druhéw cieszg si¢ niezwyklem
powodzeniem, szkota gimnastyczna dla dziewczat, otwarta
umy$lnie z listopadem ze wzglgdu na odbywajace si¢
a licznie uczeszczane lekcye tancoOw — bardzo nieliczny
pozyskala zastep panienek. Zgtosito si¢ tylko 11, a i z tych
nie wszystkie pilnie ucz¢szczaty, tak, ze na razie musiaty)
ja Wydziat zamknaé¢. Ta nader mata liczba adeptek i ten
topniejacy “udzial nawet tej skromnej liczby nie da sig
usprawiedliwi¢ wzgledem na sezon S$lizgawkowy. Bo te
co si¢ §lizgaja, moznaby $miato uwolni¢ na czas $lizgawki

od cwiczen zwyktych. Ale c6z czyni dla rozwoju
stt fizycznych ta wielka reszta panienek
przepetniajacych klasy szkoty, ktoére sig

wcale nie $lizgaty? W letniej porze przesztego
roku, otworzyliSmy szkol¢ gimnastyczna dla przemystowej
mtodziezy szkolnej, i serce nam zatg¢tnialo rados$cia, gdy
si¢ zgtositlo do niej blisko 30, a co niedziele 20 z gora
si¢. ¢wiczylo. Tymczasem po wakacyach, w jesieni (zbyt
pozno, bo ogloszono otwarcie z poczatkiem grudnia) nie
zglosito si¢ ani trzech! Jaka tego przyczyna, Boég raczy
wiedzie¢. Tego zjawiska nie spodziewali§my si¢ wcale, ile
ze liczylidmy na wptyw naszych druhoéw, a zarazem czlon-
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kow Czytelni mieszczanskiej. Z tej tez sfery tak szczerze
przez nas wygladanej, bardzo, bardzo mato pozyskaliSmy
druhéw, cho¢ i stow zachety ze strony Wydziatu i naj-
wybitniejszych druh6éw i utatwienia co do wysokosci wkta-
dek Wydzial nie skapi. Z tern wszystkiem liczba czlonkow
Towarzystwa wzrasta stale. — Slizgawka cieszyla sie nie
bywatem powodzeniem. — Rada miejska jeszcze nie za-
tatwila naszego podania o miejsce pod przyszly nasz bu-
dynek, ale miejsce jest juz w zasadzie wyznaczone na
zakupionych pod ogréd publiczny gruntach, jak to o$wiad-
czyt wicemarszatek powiatu i burmistrz a zacny druh
nasz Cyryl Ladyzynski, wystanej do niego z tona Wy-
dziatu ,,Sokotall deputacyi w osobie druha Dra Zaleskiego
i sekretarza Dra Basinskiego. Kapitalu mamy 3.000 zi
w gotowege i obligacyg na 1.000 marek.

Z obchodéw narodowych $wigciliSmy w naszem gro-
nie 78. rocznicg¢ S$mierci Tadeusza Kos$ciuszki i 100. ro-
cznicg trzeciego rozbioru Ojczyzny naszej. Pierwsza ob-
chodzilismy nabozenstwem zalobnem i uroczystem towa
rzyskiem zebraniem, ktéore Dr. K. Zaleski, prezes Towa-
rzystwa, zagail przemowieniem, ktadac szczegdélny nacisk
na to, ze wielki nasz Naczelnik w sukmanie byt cztowiekiem
czynu dlatego gtownie, ze wychowanie jego fizyczne w mto-
dosci byto prowadzone w roOwnowadze z ksztalceniem ducha,
i tym sposobem urosta silna wola i hart, znamionujace to
wznioste zycie. Druga rocznicg $wigciliSmy towarzyskiem
zebraniem, na ktérem druh prof. Antoni Borzemski, uprzy-
ten bolesny fakt dziejowy, zakonczyl rzecz
pytaniem: gdzie nasza godno$¢ narodowa podziata sig
wowczas ?! — W adwencie urzadzit Wydzial dwa bez-
ptatne dla druhow i ich rodzin odczyty, dzigki gotowosci
tego samego druha Borzemskiego, ktoéry nam dat niezmier-
nie zajmujacy poglad na dzieje Polski przedrozbiorowej.—
Wsp6lny optlatek, urzadzony staraniem W ydziatu dnia 29.
grudnia z. r., zgromadzil nader liczne grono druhow.
Wraz z druhami zagérskimi bylo wszystkich 75. Nastroj
byt niezwykty nietylko pod wplywem powaznych a cie-
ptych stow zagajenia, wypowiedzianych przez druha wice-
prezesa W1, Adamczyka, ale takze z powodu obecnosci
kilku pan, ktéore po raz pierwszy z druhami mezami
wziely udzial w tern zebraniu, jako tez wielce szanownego
godcia, posta do Rady Panstwa, Dra K. Lewakowskiego.
Nakoniec musz¢ si¢ podzieli¢ z druhami smutng wiado-
moscig. Oto dnia 15. stycznia odprowadziliSmy na miejsce
wiecznego spoczynku jednego z naszych druhéw. Byt nim
Jozef Oklejewicz, koncypient adwokacki. Umart w kwiecie
wieku na “gruzlicg. Nad grobem pozegnal go imieniem
druhow wiceprezes Adamczyk. Jakim byl Sokotem, wy-
starczy nadmieni¢, ze kazal si¢ pochowaé¢ w stroju soko-
lim. Cze$¢ jego pamigci! — Dnia 10. marca odbylo sig
Walne Zgromadzenie cztonkéw naszego ,,Sokota". Po przy-
sprawozdania W ydzialu za rok 1895 wybrano na
1896 — 1898 prezesem Wtadystawa Adamczyka,
w miejsce i po mysli wielce zastu-
obecnie obloznie cho-
sktad nowo-

tomniwszy

jeciu
trzylecie
bytego wiceprezesa,
zonego d. Dra Karola Zaleskiego,
rego, a wiceprezesem d. Feliksa Ruczke W
wybranego Wydzialu, ktory si¢ juz ukonstytuowal, weszli
oprocz bytych 8 cztonkow (Witadystaw Beksinski, drugi
wiceprezes, Stanistaw Biega, naczelnik i gospodarz, Feliks
Giela, skarbnik, Wiktor Mozotlowski, Wtadystaw Ossowski,
sekretarz 1 zastgpca skarbnika, Wtladystaw Sygnarski,
kierownik szkoly dziewczat i zast¢pca naczelnika, Roman
Przewodnika gimnastycznego,

Vetulani, korespondent do
Dr. Karol Zaleski, lekarz Towarzystwa i bibliotekarz)
nastgpujacy czterej druhowie: Leopold Biega, zastgpca

sekretarza, Karolag Gerardis, Wtadystaw Ostrowski, Kazi-
si¢

mierz Sulimierski. — Oprocz tego ukonstytuowalo

szes¢ komisyi: a) towarzyska: d. Ruczka jako prezes,
Gerardis, Mozotowski; b) zabawowa: d. Ostrowski jako
prezes, Biega Leopold, Giela; c¢) odczytowa: d. Dr. Za-

leski jako prezes, Biega L,, Vetulani; d) tyzwiarska: d.
Giela jako prezes, Gerardis, Ossowski; e) mundurowa: d.



Biega Stanistaw jako prezes, Gerardis, Sygnarski; f) spe-
cyalna dla wutozenia programu przysztego budynku: d.
Adamczyk jako prezes, Beksinski, Biega St., Ostrowski.
Wybér Sadu honorowego, Komisyi rewizyjnej i dele ga.ta
do Zwiazku zostal z powodu braku kompletu na pdznie]
odtozony. Czotem! R- Yctulani

Okreg V. lwowski.

okr¢ggowy. D. 1 marcaodbyt Wy-
dziat Iwowski pierwsze posiedzenie. Naczelni-
kiem zamianowany d. Edmund Oenar, zast¢gpca Dr leofal
Tyszecki Zastgpca sekretarza wybrany d. Jézefr Fior-
kiewicz ze Lwowa, gospodarzem d. Jakub Gerus ze Stryja,
skarbnikiem d. Dr. Antoni Gawronski z Gréodka. Powzigto

uchwat¢ co do zbierania funduszéw zlotowych. Uchwalono
prosi¢ Wydziat
czasie,

Wydziat
okregowy

Zwiazku o postaranie si¢ we wlasciwym
w razie potrzeby, w porozumieniu ze ,Sokotem
Iwowskim, o znizenie cen jazdy kolejowej do Krakowa.
Okrggowe grono mnauczycielskie dla
okreggu lwowskiego ukonstytuowato si¢ w dniu 8.
marca b r. Obecni: Cenar Edmund naczelnik okreggu
Iwowskiego, Dr. Tyszecki Teofil jego
Franciszek z Sokala, Kwiatkowski
czakowski Edmund (jako gos¢),
0-08¢) i Wroblewski Witold
grona nauczycielskiego,

zastgpca
Jan z Grodka,
Trzcinski

Kaizer
Dey-
Tomasz (jako
ze Stryja, tudziez delegaci
Lwoéw 1.: Albinowski Bolestaw,
Durski Jan, Janikowski Wtadystaw, Kwiatkowski Jozef
Durski Antoni (jako go$¢). — Brakowali naczelnicy
towarzystw: Chodoréw (uspraw.), Drohobycz Kamionka
Strumitowa, Lwow II., Rohatyn (uspraw.) i Zotkiew. —
Po krotkiem a treSciwem przemowieniu Oenara jako prze-
wodniczacego, 1 po przemowieniu Dra Dzigdzielewicza,
ktory imieniem Wydziatu lwowskiego ,Sokola" przywitatl
obecnych, zyczac im powodzenia w rozpoczgtej Pracy
wybrano sekretarzem Kwiatkowskiego J., zastgpca Albi-
nowskiego B. — Uchwalono wniosek wezwania gniazd
nalezacych do okrggu, by na przysztos$é, z uwagi na po-
.trzebg¢ licznego, jednolitego i pigknego wystepu okrggu na
boisku krakowskiem, wysytaty, w razie potrzeby wilasnym
kosztem, swych naczelnikéw lub ich zastgpcoOw na posie-
dzenia grona okregowego. Nastgpnie przerobiono pra ”*y-
cznie z delegatami gniazd przed potudniem zlotowe” ¢wi-
czenia wolne i maczugami a po potudniu
porgczach. Na tern zamknat
o godzinie 5. po potudniu.
Okreg VI. tarnopolski.

Wydziat okrggowy. W dniu 8. marca® b. r.
o godzinie 4. po poludniu dokonaliSmy orgamzacyi
okrggu naszego. Naczelnikiem okrggu tarnopolskiego obrano
d. Dubelskiego 8 gtosami na 10 glosujacych Zastgpca
jednogtosnie d. Dra Jana Ralskiego: Na fundusz pokry-
wania potrzeb okregu naszego uchwalono wktadke od
kazdego cztonka po 2 ct. miesigcznie. RoOwnocze$nie grono
nauczycielskie odbylo pierwsze posiedzenie, na ktorem
omawiato zlot krakowski. Na posiedzenie to, jako dele-
gatow zaopatrzonych w pelnomocnictwa wystaty gniazda .
Brody. d. Horitz¢ z naczelnikiem, Brzezany : d. prezesa
Ferdynanda Maresza z naczelnikiem, Zatos$ced. prezesa
Gustawa Borysiewicza z naczelnikiem, Zbaraz: d. Eme-
ryka Czyzewskiego, Ztoczow : d. prezesa Leona Krobickiego
z naczelnikiem d. Krupskim. Gniazda Mikulince i Trem-
bowla nie przystaty delegatow. Mikulince nadestaty te-
legram usprawiedliwiajacy nieobecno$§¢ z prosba zawia-
domienia o wyniku obrad. Trembowla za§ me data o sobie
zadnej wiadomosci.
arnopol. Zdawatoby si¢, ze tarnopolski ,bokol
pograzony w $nie letargicznym, skoro Przewodnik gimn.
od dluzszego juz czasu nie podaje z Tarnopola zadnych
wiadomo$ci, a przeciez pismo to ma wlasnie na celu ob-
zmajamianie wszystkich bratnich towarzystw
i rozwojem, albo tez z niedogodno$ciami
kazdego pojedynczego gniazda

i

¢wiczenia na
przewodniczacy posiedzenie

z postgpem
i przykro$ciami
nalezacego do wielkiej
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rodziny ,Sokolowll Jestem tego zdania,

respondencyi, chociazby skromnej,
z gniazda najdrobniejszego,

ze z kazdej ko-
chociazby pochodzacej
co$§ pozytecznego Wwycia-
gnaé¢ mozna. , .
Od dluzszego czasu zapanowal u nas w tym kie-
runku zastdj niemal zupelny, ...« ktorym ubolewaé nalezy.
W powody tego zastoju wdawaé si¢ me mam za-
miaru, bo nie chcialbym, azeby ktokolwiek moJemi uwa-
gami czul si¢ dotknigty, a jedynym moim zamiarem jest ,

sprowadzi¢ znowu na wlasciwe tory t¢ czg¢sc dziatalnosci
Sokotall a jezeli

liczy¢ na czgste

mi zdrowie

nadal postuzy,
korespondencye

moje.

mozecie

Tematu mg y

nie zabraknie. , .
Rozpoczynam od obchodu rocznicy zalozema naszego
Sokotall Z powoddéw od Wydziatu niezawistych, urza-
dzono obchdd zamiast 10. dopiero 15. grudnia r. 1895-
Po przemowieniu Szan. prezesa naszego d. Adolfa
Prominskiego, nastapily <¢wiczenia gimnastyczne na
przemian uczniéw i cztonkow ,Sokotall a to z la,skami,
na koniu, na drazku, nastepnie ,zapasyll, a w koncu pi-
ramidy na drabinach wolnych. Cato§¢ wypadta doso dobrze
dzieki wytrwalej pracy naszego nauczyciela d. Dubelskiego.
Po popisie przeplatanym §piewami naszego choru so o ego
Echall, ktore pod umiej¢tnem kierownictwem niezmordo-
wanego d. Hauswalda rozwija si¢ bardzo pomys§lnie i przy
kazdej sposobnosci daje dowody zywotnosci,
wieczornica z programem humorystycznym. Na dzien
31. stycznia 1896. r. zwolano zwyczajne doroczne Walne
Zgromadzenie cztonkow ,Sokotall Zjawito si¢ 52 druhow,
a liczba ta byla wystarczajaca dla wigkszej czg$ci pun-
ktow porzadku dziennego. Z przedtozonego przez skarb-
nika zestawienia rachunkowego dowiedzieliSmy si¢, ze
majatek Towarzystwa po odpisaniu kwoty 810 zi. 64 ct.
z gmachu inwentarza, przyrzadéw gimnastycznych i de-
koracyi powigkszyt si¢ w roku ubieglym o 12 zt 94 ct.
i wynosi z koficem roku 1895. sumg¢ 5.205 zi. 2 ct.,
przyczem zauwazy¢ muszg¢, ze W tym okresie czasu, sptla-
cono obok przypadajacych Zwiazkowi 99' zi.
kwote 1.102 zi. 24 ct. amortyzacy¢ diugu Hipote-
cznego, dtugu wekslowego i innych drobnych zobowigzan.
Po udzieleniu Wydziatlowi absolutoryum =za rok ubiegtly
mianowano na wniosek ustepujacego Wydziatu Maurycego
Kahanego jednomyslnie cztonkiem honorowym za zastugi
okoto rozwoju Towarzystwa i przystapiono do wyborow
z nast¢pujacym wynikiem : prezes Dr. Tadeusz Trzciemecki,
wiceprezes Stanistaw Strzembosz (gospodarz). Wydzialowi:
Adam Boratynski, Tomasz Dutkiewicz (sekretarz), Antoni
Giedroy¢, Edmund Hauswald (skarbnik), Ignacy Janasinski,
Maurycy Kahane, Dr. Michal Landau, Adolf Prommski,
Hipolit Rogowski, Antoni Szydtowski, Andrzej Wiczkowski
Antoni Zboinski (dyrektor) Zastgpcy: Mieczystaw Glodt,

nastapita

powazna
na

Tadeusz Jablonski, Aleksander Skowronski. Delegat do
Zwiazku: Dr. Tadeusz Trzcieniecki, zast¢pca: Stamsfaw
Strzembosz. Do komisyi rewizyjnej: Jozef Ingwer, Jan

W iniarz. >

powodu niedostatecznej liczby cztonkow do po-
wzigcia uchwal wazniejszych, spadita z porzadku dzien-
nego zmiana statutu, wskutek czego wyznaczono dalszy
cigg Walnego Zgromadzenia na dzien 14. lutego 1896. r.
z dowolng iloscig glosujacych, a to w mys$l obowiazujacego
dawnego statutu. Zebrato si¢ 22 druhow
dtuzszej debacie statut
Zwiazek z matemi odmianami. # , -

Wyrazam nadziej¢, ze Wydziat zwleka¢ nie bedzie
z przedlozeniem c. k. Namiestnictwu nowego statutu do
zatwierdzenia. .

O udziale naszym w Zlocie krakowskim” na razie
nic stanowszego powiedzie¢ nic moge. Cwiczenia zlotowe
przerabiamy. Wyzna¢ jednak muszg, ze spodziewalem si¢
wigkszego entuzyazmu dla sprawy tak waznej, ale nie
daj¢ jeszcze za wygrang i spodziewam si¢, ze W nastg-
pnej relacyi lepsze wiadomos$ci nmiesci¢ potrafig. M.

i uchwalono po

WZOrowy wypracowany

przez



Okreg VII. stanistawowski.

Wydziatlt okrggowy. W niedzieleg 15. marca
odbyt si¢ zjazd delegatow Wydziatu okrggowego stani-
stawowskiego, na ktéorym W ydzial ten ukonstytuowatl sig
jak nastgpuje: prezes Antoni Barancewicz (Stanistawow),
wice-prezes Dr. Maryan Ostafinski (Stanistawow), sekre-
tarz Jozef Wierzejski (Stanistawodw), zast. sekretarza Ju-
lian Czauderna (Delatyn), skarbnik Tadeusz Artychowski
(Stanistawow), zastgpca skarbnika Antoni Bielanski (Za-
leszczyki), gospodarz Aleksander Adelmann (Stanistawow),
zast. gospod. Jan Feliks Bilinski (Sniatyn), naczelnik
Wiodzimierz Swiatkiewicz (Stanistawow), zast. naczel-
nika Kazimierz Haczewski (Kotomyja).

Uchwalono wutworzy¢ fundusz zlotow okregowych
w ten sposob, iz towarzystwa sokole nalezace do tego
okregu optaca¢ majg rocznie 25 ct. od kazdego zwy-
czajnego cztonka. Okreg stanistawowski bedzie liczyt
1036 czlonkoéw, z czego przypada na Stanistawow 309,
Kotomyje 150, Ozerniowce 150, Czortkéw 87, Katusz 74,
Borszczow 46, Kopyezynee 45, Sniatyn 43, Buczacz 40,
Doling 38, Zaleszczyki 38, Delatyn 26.

CzerniOWCe. W niedzielg, 26. stycznia b. r. w lo-
kalu Czytelni polskiej odbyto si¢ doroczne walne zgroma-
dzenie tutejszego Sokola. Wedlug odczytanego sprawozdania
Wydziatu, sktad jego wulegal w ciagu roku 1895 wielo-
krotnym zmianom, a to skutkiem ustgpienia kilku cztonkow,
spowodowanego wyjazdem ich z Czerniowiec. Musiano pa-
rukrotnie kompletowaé¢ Zarzad przez powolywanie don za-
stepcow wydziatlowych i czlonkow Towarzysiwa. Wogdle
nietylko w samym Wydziale rok ubiegly zapisal si¢ nie-
zwykta fluktuacya cztonkow, albowiem ruch ten panowal
w catlem Towarzystwie. Nadzwyczaj wielu cztonkéw opu-
§cito Ozerniowce, przenoszac si¢ do Galicyi, a natomiast
przybywali nowi, co tlumaczy si¢ kresowym charakterem
kraju i1 czg¢sto zmieniajacym si¢ przyptywem i odptywem
rodakéw zmuszonych do tego obowiazkami stuzby zawo-
dowej, badz tez wabionych widokami lepszego bytu ma-
teryalnego. Mimoto ogoédlna liczba cztonkéw z koficem roku
ubiegtego wynosita, jak w roku poprzednim, 150. Ale za
to ubyli najdzielniejsi pracownicy, jak naczelnik Edmund
Elster, jak wydzialowy Antoni Rudkowski, jak byty sekre-
tarz Henryk Zucker i inni. Towarzystwo giteboko odczulo
ich strat¢, a uczuciom swego uznania dalo wyraz przez
uroczyste pozegnanie ukochanych druhow. Odjazd ich
odbit si¢ na Towarzystwie chwilowem zoboj¢tnieniem wielu
cztonkow. Cwiczenia gimnastyczne w przerzedzonej druzy-
nie w pierwszym poéiroczu szly opornie. Na gimnastyke
cztonkow (trzy razy tygodniowo w jednym oddziele) uczgsz-
czalo zaledwie 10 do 12 druhdéw, a byly wypadki, ze na

jednej godzinie stawato do szeregu — czterech! Za to
w 'okresie jesiennym stosunek zmienit si¢ na lepsze. Do
sokolni poczgto si¢ garnaé z ochotg; ¢wiczenia ozywily

si¢ tak, iz uczg¢szczatlo na nie dwudziestu kilku druhow,
a cyfra ta nie byla na zadnej godzinie nizsza od 12.
Ruch ten nie ustal do tej chwili; przeciwnie, wzrasta
z kazdym tygodniem. — W szkole dla panienek w pier-
wszem potroczu byl udziat wigkszy (38), w drugiem na-
tomiast — po odjezdzie kierownika d. Elstera — cyfra
uczenie zmalata do 19. Wydzial pociesza si¢, ze publi-
czno$§¢ na nowo garng¢ si¢ pocznie, gdy si¢ przekona, ze
mimo zmiany osob, nauka pozostaje na tej samej, co dawniej,
wyzynie. — Do szkoty chtopcéw uczgszczato trzydziestu
kilku uczniow szko6t ludowych. — Wobec stabego udziatu
¢wiczacych si¢ w pierwszem polroczu, nie urzadzono pu
blicznego popisu cztonkéw, przyszedt on natomiast do
skutku w poélroczu drugiem (15. grudnia) i wypadl pod
kazdym wzgledem wybornie. Natomiast az dwa popisy
przed publiczno$cia wytacznie zenska odbyta szkota pa-
nienek w potroczu pierwszem. Obadwa wypadly wybornie
i mogly naocznie przekonaé kazdego o zbawiennym wptly-
wie gimnastyki dla kobiet. Przerwa w ¢wiczeniach gimna-
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stycznych trwata od 15. czerwca do 1. pazdziernika.
W tym czasie, wielkim znowu popytem cieszyla si¢ kre-
gielnia ,,Sokota", zgromadzajac codziennie liczne rodziny
polskie na wspodlng rozrywke. W roku ubieglym splacono
reszte dlugu zaciggnigtego na budowe kregielni. — W lu-
tym powolano napowro6t do zycia sekcyg¢ $piewacka, or-
ganizujac ja, jako chdér migszany. Dwa razy tygodniowo
odbywa ona licznie lekcye $piewu i rozwija
si¢ normalnie.

Z Towarzystwami zwiazkowemi utrzymywano S$ciste
stosunki, wyselajac na uroczysto$ci sokole badz delegatow,
badz pisma i telegramy. Uczestniczyli rOwniez cztonkowie
Towarzystwa gremialnie we wszystkich obchodach patryo-
tycznych w Czerniowcach, sami aranzujgc specyalnie ob-
choéd rocznicy powstania styczniowego, bedacej zarazem
rocznica zatozenia ,Sokotall na Bukowinie. W obchodach,
urzadzanych w kraju na cze$¢ zasluzonych Ojczyznie mg-
z6w, uczestniczyl zawsze Sokot tutejszy za posrednictwem
pism i zyczen telegraficznych. Wysetano réwniez odnos$ne
telegramy na uroczysto$§¢ otwarcia gimnazyum polskiego
w Cieszynie, do Rapperswylu w dniu zlozenia tamze
serca Kosciuszki i t. p. Hold wyrazono takze moralnemu
przewodcy Polakéow bukowinskich, czcigodnemu Grzego-
rzowi Bohdanowiczowi z okazyi wysokiego odznaczenia,
jakie go spotkalo.

Serdeczne wspomnienie nalezy si¢ zmartym cztonkom,
$. p. Ignacemu Duszence i Stanistawowi Tesarzowi, oraz
zasluzonym okoto dobra Towarzystwa: §. p. Petroneli
Korytynskiej i §. p. Jadwidze Dabrowskiej.

Zamknigcie rachunkow za rok 1895 wykazuje w wy-
datkach 463 zi. 68 ct., w dochodach 452 zi, 59 ct.; nie-
dobor wynosi 11 zt 9 ct.,, a spowodowaly go ogromne
zalegto§ci we wkltadkach opieszalych czlton-
kow. Preliminarz wynosi w dochodach i rozchodach 500 zt.
Administraeya kregielni nie jest objeta tym rachunkiem.

Po ozywionej dyskusyi i uchwaleniu kilku wnioskéw
i rezolucyi, dokonano wyboru cztonkéw nowego Wydziatu.
Prezesem wybrany jednogtosnie d. Kotakowski Klemens;
wiceprezesem-naczelnikiem d. Latour Jan; czlonkami Wy-
dziatu dd.: Agopsowicz Mikotaj, Korytynski Wincenty,
Sottynski Wtadystaw i Wesolowski Edmund; zastgpcami
dd.: Altheim Henryk, Charwath Joézef, Lewicki Adam
i Winterowski August — wszyscy jednogtosnie, lub pra-
wie jednogtos$nie. Do komisyi kontrolujacej powotano dru-
how: Dra Mitkiewicza i Zwarysigwicza. Wreszcie w uzna-
niu wysokich zastug, jakie oddat Towarzystwu dotych-
czasowy naczelnik d Elster, jako delegat do Zwiazku,
wybrano go przez aklamacy¢ ponownie na t¢ godnos¢,
dodajac mu zastgpc¢ w osobie $wiezo wybranego naczel-
nika d. Latoura.

W czasie posiedzenia przyby! na nie z Sadagoéry
czcigodny, a z goracego patryotyzmu powszechnie znany
kaptan, ks. kanonik Michal Piotrowski i w uznaniu zacnej
dziatalnosci ,,Sokota“, wpisal si¢, jako cztonek zato-
zyciel. ,,Soké6t* bukowinski dotychczas nie miat w swem
gronie ani jednego cztonka-zatozyciela.

Wybrany Wydziatl ukonsystuowat si¢, jak nastgpuje:
sekretarzem wybrany d. Lewicki Adam, skarbnikiem d.
Sottynski Wtadystaw, rekwizytorem 1 gospodarzem d.
Wesotowski Edmund, chorazym d. Korytynski Wincenty
a zarzadca kregielni d. Agopsowicz Mikotaj.

uczeszczane

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie niem.

Zwiazek. Na posiedzeniu Zarzadu Zwiazku Polskich
Sokotéw w Niemczech dnia 18. marca przedtozyt d. Dr.
Rabski odezwe¢ zlotowa. Zarzad przyjat ja po skresleniu
jednego ustgpu. Zgodnie z wnioskiem towarzystwa Sokoét
w Jezycach postanowiono wtlaczy¢ poswigcenie sztandaru
tego towarzystwa w program zlotowy. Prezes doniost



o korespondencyi przeprowadzonej z gniazdami w Nakle,

Krotoszynie i Wrzesni, tudziez stwierdzil odbidor za-
proszenia na Zlot krakowski i przedlozyTj%zebraniu.
Postanowiono sprowadzi¢ wszystkie roczniki Przewodu,

gimn. od r. 1884 iwybraé te, ktéore sa najodpowiedniejsze
dla instrukcyi gimnastykow. Wobec zapowiedzianego
zaproszenia na przedzlotowy zjazd delegatow w Krakowie
uchwalono uczyni¢ wyjazd delegata zaleznym od waznos$ci
obrad — Oproécz tego zalatwiono kilka spraw mniejsze]
w o ./Sekretarz EebinsU. _

- Gdansk. (Prusy zachodnieb Mito-snam podzielié¢ sig
z druzyna sokola radosng nowing, Ze za staraniem na-
szego d. B. Milskiego a przy wspotl .dziale kilku druhow
z naszego miasta i z Torunia, pr,wstalo w Koscierzynie
(Berent W. Pr.) nowe gniazdo sokole. I masz ,Sokotll
rozwija si¢ zwolna, lecz bardzo pomys$lnie. Dnia 2. marca
rozpoczgly si¢ ¢wiczenia na wszelkich przyrzadach gimna-
stycznych, ktore zdotaliSmy zakupi¢,
sowej z ostatniej

dzigki zwyzce ka-
wieczornicy odbytej w dniu 2. lutego.
Poniewaz magistrat tutejszy na wniosek o uzyczenie sali
dal odmowna odpowiedz, przeto ¢wiczenia gimnastyczne
odbywaja si¢ regularnie co poniedziatku na prywatnej
sali (Vereinshaus, Breitgasse 83) 1 ciesza si¢ licznym
udzialem druhoéw i zastgpu uczniow rzemieSlniczych. Na
fundusz budowy sali gimnastycznej utworzono ksigzke
w kasie oszczednos$ci i zebrano dotychczas na dwoch po
siedzeniach 10 marek. Na zjazd krakowski Sokolow pol-
skich w czerwcu wyslemy przynajmniej jednego delegata,
na koszt towarzystwa. Do Poznania za§ wybiera si¢ dosé
spora liczba, jak na nasze stosunki.

Przesytamy calemu
sokolstwu braterskie

»Czotem!ll 4. Marweg, pisarz.

Kronika.

— Paski ¢wiczebne, mimo wyraznego przepisu Wydziatu
Zwiazku, sa dotychczas jeszcze rozmaitej barwy i szero-
kosci. Pothodzi to niezawodnie stad, ze towarzystwom
nieznane jest zrodlo nabycia, a dostawcy me bardzo pod
tym wzgledem sa skrupulatni, jak gdyby — za dobre
pienigdze — robili nam task¢. Zwracamy tedy uwagge
wszystkich towarzystw, ze paski przepisanej barwy i sze-

rokosci wyrabia, a to: niciane — warstat powrozniczy
F. X. Marschalla we Lwowie ul. Grodecka 1. 11, po 36 ct.
za metr, welniane za$ — Towarzystwo powroznicze w Ra-

dymnie, po 50 ct. za metr (poczyniono starania o znize-
nie ceny). Obydwa te warstaty sa juz uprzedzone o ewen-
tualnych zamoéwieniach ze strony towarzystw sokolich,
wzglednie komisyi ubiorowych. Przypominamy, ze paski
¢wiczebne maja by¢ jednolicie amarantowe, (nie n. p.
dwukolorowe) 4 cm. szerokie, przytwierdzone do spodni
¢wiczebnych, zapinane na rzemyk zolty.

Od Administracyi.

Na liczne zapytania o ,ksigzke do nauki gimna
styki“, jak réowniez o podrecznik do tej nauki, dono-
simy, ze catego materyatu do nauki gimnastyki w jednej
ksigzce pomies$ci¢ niepodobna, w tym celu wydawane
bywaja poszczegdlne dzialy w osobnych, dzietkach.
Co do podrgcznikéw za$§, to praca ta roztozona jest
na. lat kilka, a obecnie doznata zwtoki z powodu przy-
gotowan do III. Zlotu w Krakowie.

Natomiast polecamy Towarzystwom
bywanie rocznikow
czawszy do

sokolim na-
,Przewodnikall od roku 1884 po-
1895, gdzie znajda dostateczny materyat

Tres¢ * Zmiana stroju ¢wiczebnego. - Zlot poznanski. -

nkZmid uain Zlot w,r. 189. -

Zawsze wprzod! (C. d.). -
Zarys szkoly zapaséow na cale cialo. -
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tak dla poznania dziejow sokolstwa, jak i

i wskazowki do ¢éwiczen gimnastycznych.
Cena Lrocznika dla Towarzystw gimnastycznych

w Austryi wynosi Lzt, dla Wielkopolski 2 marki.

Przesytka tylko za gotowke lub za pobraniem

nanki

pocztowem.

W YCIAG

z CENNIKA na SEZON 1896.
CONTINENTAL-PNEUNIATIK.
»Styrialmodel la . 275

- Ila . 265

»Ilia . 245

" . IV. . . 165
Humber model B. drogow. 220
Light .Roadster . 320
Road Racer . 330
Triumph drogowy . 150
Swift drogowy . . . 140
Wojskowe 14 K° od 120

Damskio . . 140
Cychme'ry -Standartll . 550
Dzwonki cd 50 ct' do < 3'30
Srlauchy z wentylami po 4'50
Plaszcze antislipping po 11-50
Latarki niemieckie od . 2.50
" Lu asa . 3-50
Pompy kompletne od . 1
Siodetka angielskie od .4 50
Kulki stalowe » 003
Oliwa Flakony po .. 000
Dla cyklistow: UBRANIA TRYKOTOWE bez szwu, BUCIKI
i SANDALY, CZAPECZKI,KOSZULE WELNIANE i JEDWABNE,
PASKI, PELERYNY NIEPRZEMAKALNE, PONCZOCHY, POD-
WIAZKI, HARAPY na psy, TORBECZKI,
KLUCZE francuskie, podstawy pod Rowery, oraz wszel-
kie nowosci. 1 m

SZKOLA JAZDY, WYPOZYCZALNIA, WARSTAT REPARACYINY.

9 . Przy zakupnie za gotéwke opuszczam 10'/0
SPECYALNE OFERTY i CEWNIKI GRATIS.

NI i i i i u in i

Mikolaj Ludwig Akademicka 1. 3.

,STYRIA

iiHUMBEE

Nowo otworzony

00
g MAGAZYN SPORTOWY i MODNYCH TOWAROW MESKICH
ir, poleca 1—2 0
. Rowery angielskie i niemieckie
cL z pierwszorzednych fahryk S
€ najnowszego systemu, wyprobowanych na naszyeh goscifcach, o
ca wszelkie przybory i czg$ci sktadowe <
TI‘ clo tychze, E?
» fachowo prowadzony warstat reperacyjny, i
5 IKompletrl_e -u.Toxa.rLia. dHa kolarzy .
3 PRZYBORY z INNYCH GALEZI SPOKTU,
Gotowa bielizne meska, krawaty, rekawiczki,
Laski, deszczoclirony, plaszcze gumowe, perfumerye Od
angielska i francuska i t. p. -1
00 po cenach Konkurencyjnie niskich.
Mikolaj Ludwig Akademicka 1. 3. ,
mu nim  umil
- K O e o ¢ i—v

pismo fachowe, poSwiecone sportowi kolowemu,
wychodzi- we Lwowie 1. i 15. kazdego miesiaca.
Znizona prenumerata dla czlonkow ,,SOKOLAI wynosi
z przesytka w obrgbie Austro-Wegier: rocznie 3 zh podlrocznie
1zt 50 ct,kwartalnie 75 ct. W obrgbie Niemiec: rocznie 6 Marek.

Redakcya i Administracya,

-ufe Lwowie, ul. Zygm-untowska 17.

Naktadem Redakcyi ,,Kotal wyszedt kieszonkowy Kalen-
d v,yk sportowy , Kolall zawierajacy bogata cz¢s¢ informacyjna,
aprzedewszystkiem znakomity ..Przewodnik po Galicyi i Bu-
kowiniell, w ktéorym podane sa wszelkie odleglosci i stan
1j; kos¢ wszystkich goscincow. Format kalendarzyka 8 X H ° cm.
Cena w eleganckiej oprawie 60 ct., z przesytka pocztowa 65 ct.

Cwiczenia przygotowawcze do budowa-
Cwiczenia s leczkacli, - Piramidy: -

@Wiﬁ%ggig‘ﬁg II1. Zlot sokolstwa polskiego w Krakowie uchwalone przez zwisz. GF8R8 RaWEZ -— SPrAWY Zwigzku
polskic

gimn. Tow. sokolich w Austryi - Sprawy Zwiazku polskich gimn. Towarzystw sokolich w pafnstwie mem.

Kronika. — Od Administracyi. — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Naktadem Zwiazku polskich gimnas., towarzystw sokolich.

Z L Zwiazkowej drukami we Lwowie ul. Lindego 1. 4.



