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Pilne korespondencye upraszamy nadselaé¢ najdalej

Cwiczenia ciala wedle ich fizyologicznej wartosci,

Przeklad z niemieckiego na jezyk polski
za zezwoleniem autora

Dra med. F. A. Schmidta.

Zarys fizyologii gimnastyki
dla nauczycieli i zakladow gimnastycznych, jakotez przyjaciot
¢wiczen cielesnych.

Przedmowa.

Zestawienia fizyologicznego dzialania rdéznych
rodzajow ¢wiczen cielesnych dotychczas nie posiada-
lismy w Niemczech. Odpowiednie rozdzialy naszych
wigkszych pism gimnastycznych jakotez samodziel-
nych dziet, nieprzekraczaja znanych ogoélnikow o ko-
rzy$ciach gimnastyki dla ciata; podaja one wpraw-
dzie wyciagi z ogdlnej anatomii i fizyologii — lecz
nie podaja wlasciwej fizyologii ¢wiczen cielesnych.

Jako cztonek kroélewskiej komisyi egzaminacyj-
nej dla nauczycieli i nauczycielek gimnastyki, pozna-
tem i poczulem ten brak w szczegodlnosci.

Jezeli tu usitluj¢ po raz pierwszy, przedstawic
catos¢ obrazu ¢wiczen cielesnych, wedle ich fizyolo-
gicznej warto$ci, to zach¢ca mnie do tego szczegol-
nie ta okoliczno$¢, ze wiadomosci nasze o tym przed-
miocie w ostatnich latach znacznie si¢ rozszerzyly.
Przedewszystkiem wymieni¢ tu trzeba badania Oer-
tel’a, o skutkach chodzenia pod gorg; Kolba o skut-
kach maksymalnej pracy, w roznych sportach; jako-
tez $wietne pisma Francuza F. Lagrange’a. Pisma te
powitatem =z tern wigksza radoScia, ze przyczynity
si¢ do S$cislejszego umiejetnego uzasadnienia 1 wy-
konczenia pogladow na gimnastyke , ktoére ja i inni
juz dawniej podzielali.

Mimo to pozostaje jeszcze dosy¢ luk na tern
polu. Nie zabraknie zapewne w przysztosci wspolpra-
cownikow, ktorzy je wypetnia.

Bylebysmy tylko nie spuscili z oka mysli: ze
tu nie chodzi o popieranie lub zwalczanie pogladéw
i teoryj, ale o rzetelne poszukiwanie tego, coby naj-
bardziej stuzylo dobru naszej niemieckiej mtodziezy!
To tez bylo przewodnig gwiazdg autora niniejszej
probki. I dlatego pozwala on sobie prosié, aby jego
dzietko, owoc dlugoletniego zajmywania si¢ ta gale-
zig nauki gimnastyki, z powyzszego punktu widzenia
ocenione byto.

Bonn, w lutym 1893.
Ferdynand August Schmidt.
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Przedplata roczna » przesylkq

pocztowq pod opaskq:

Do Krolestwa polskiego, Li-
twy, Rosyi 1 ra. 50 kop.

Do W. Ks. Poznafskiego,
Prus i Niemieo 3 marki.

Do krajow
Europy i Stanow Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajéw innych podlug
taryfy pocztowej z doliczeniem
opakowania i t. d.

zwigzku poczt.

do 20. w miesigcu.

Wstep.

Prawie tak samo bezgra-
nicznemi i niezliezonemi, jak
¢wiczenia ducha, s3. takze ¢wi-
czenia ciata; ale chcie¢ sig
wszystkiego wyuczy¢ i wszystko
mozliwe ¢wiczy¢, jest glupota.
J. C. F. Gutsmuths:

wTurnbuch fur die Sohne des VaterlandeslIL

Kto chce uporzadkowaé i podzieli¢c catos¢ ¢cwi-
czen cielesnych, moze wyj$¢ z réznych punktow wi-
dzenia. Wszelkie ¢wiczenia ciala dokonywa si¢ przez
ruch ciata. Ztad wynika pytanie o przyczynie ruchu
ciata, o celu ruchu. Ten za§ polega na zmianie poto-
zenia wtasnego ciata albo jego pojedynczych czesci,
albo tez polozenia innych ciat, innemi slowy: albo
na wladaniu ci¢zarem ciala wlasnym albo cigzarem
obcym. Naturalnemi zasadniczemi postaciami, w kto-
rych to odbywa si¢ instynktownie , do ktorych kazdy
cztowiek stara si¢ samego siebie od dziecinstwa przy-
sposobi¢ , sa przedewszystkiem: stanie, chodzenie,
bieganie, skakanie, lazenie, rzucanie, dzwiganie, no-
szenie, ciaggnienie i t. d. Ustali¢ wigc cielesne cechy
tych zasadniczych postaci ruchu, ¢wiczy¢ je w szcze-
golniejszy sposdb, a przez to ciato i jako catos¢
i wjego pojedynczych czesciach ksztalci¢ i uszlachet-
nia¢ , oto najnaturalniejszy rodzaj gimnastyki. Na tej
zasadzie, opierata si¢ gimastyka Grekow, ta wtasnie,
ktora si¢ u nas tak bezmiernie chwali — a jednak
tak mato jako wzor nasladuje.

Na niej opart si¢ Gutsmuths, gdy ¢wiczenia cie-
lesne w Niemczech na nowo odzyly; na tej samej
przyrodzonej i niezachwianej zasadzie zbudowal swa
szkol¢ gimnastyczng Jager.

Inna droga poszedt Spiess. Dla niego byto ciato
ludzkie ponickad maszyng ruchowga, sktadajaca si¢
z glowy, tutowiu i konczyn ciata, ktéore w stosunku
do sicbie mogg si¢ porusza¢ w nieskonczenie wielu
postaciach. W ten sposob rozwinagl gimnastyke w le-
dwie dajacy si¢ przejrze¢ uklad postaci ruchowych.
Przyrodzone ruchy =zasadnicze staja si¢ w tej wielo-
sci tylko pojedyncza postacia, zalane nieskonczono-
scia bezcelowych odmian i sztucznych oderwanych
form, a wi¢c zduszone w swej postaci przyrodzonej,
ktéra gimnastycznie najbardziej ksztatcona by¢ po-
winna. Coz np. nie stalo si¢ w tej gimnastyce z cho-
dzenia i biegania ?

,Poniewaz sztuka gimnastyczna — tak nauczat
Spiess — uczy poznawaé¢ wolng czynno$¢ ciata wig-
cej w kierunku jego objawiania si¢ na zewnatrz,
przeto nie zajmuje si¢ ona przedewszystkiem anato-
miczno-fizyologiczng budowa i mechanizmem czto-
wieka, ani tez prawami ducha i warunkéw jego
przejawow w cielesnem dziataniu, lecz przypuszcza
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*jedno i drugie jako dane. W ystarcza przypatrzeé si¢
w ogoélnosci, jak zachowuja si¢ wzgledem siebie tu-
6w, gtowa, konczyny gérne i dolne; wiele to mchow
ma tuléw, chociaz pozornie ztozony z czlonkow, jak
on moze si¢ gia¢ na wszystkie strony 1 znowu pro-
stowac ; jak ruchy glowy, konczyn gérnych i dolnych
przewaznie od tutowia zawisly; jak znowu te kon-
czyny sa cz¢$ciami zlozonemi w sobie z czlonkow a
potaczonemi przez stawy; jak w swych stawach gtow-
nych moga obracaé si¢, zgina¢ i wyprezaé, a w sta-
wach $Srodkowych tylko zginaé¢ i prostowac; jak nogi
i rece dopuszczaja ruchy jeszcze bardziej ztozone
Tu uczyniono poprostu czysta zewngtrznosc po-
pierwiastkiem zasadniczym!l). Bezsprzecznie
pierwiastek to plodny dla stworzenia materyatu ¢wi-
czebnego olbrzymio w postacie bogatego, ktory
potem podzielono na stopnie, ustaliwszy dos$wiadcze-
niem fizyczna znajomo$¢ klas wieku mtodziezy. Ale
tez nie ma tu najmniejszej podstawy do tego, aby
z tego bezmiaru postaci ¢wiczebnych wybiera¢ pewne
takze wedle wigkszej lub mniejszej wewnetrznej ich
tre$§ci, wedle rzeczywistej ich warto$ci ¢wiczebnej.
Nie mysle ja o wartosci ¢wiczebnej, jaka przed-

staci

stawia kazde pojedyncze <¢wiczenie gimnastyczne
w szczegdlnosci dla wzmocnienia tego lub owego
mi¢s$nia, dla wprawienia w ruch tego lub owego
stawu.

Cztlowiek sktada si¢ nietylko z kosci polaczo-
nych ze soba za pomoca stawow 1 z mig$ni, boisko
nie jest zadnym zakladem ortopedycznym, a gimna-
styka nie jest jedynie sztuka wychowawcza dla mig-
$ni. Urzadzi¢ gimnastyke tak, zeby zaden z 316 mig-
$ni ustroju ludzkiego nie pozostat
byltoby niedorzecznem zadaniem. _ .

Przy gimnastycznych ruchach migé$ni rozchodzi
si¢ o zupelnie inne stanowisko dla sprawy wychowa-

nie¢wiczonym,

nia i1 ksztalcenia ciala. 1.

Jestto przedewszystkiem udzial uktadu
nerwowego, pobudzenie woli do dziata-
nia. Sa czynno$ci mig¢$§ni mechanicznie wcale mato-
znaczne, ktore atoli wymagaja wielkiego naktadu
czynno$ci moézgowej i nerwowej; naodwrot s3 zna-
czne czynnos$ci mig¢sniowe, przy ktoérych czynnosc
woli moze by¢ bardzo mala. o

Trzeba koniecznie uwzgledni¢ nietylko sitg

pobudzenia woli, ale i jego rodzaj,
latwego opanowania ruchow zawistych.

Nastepnie znaczng rdéznic¢ stanowi to,
takich zawitych

ale 1 zdolnos¢

czy do
czynnos$ci potrzeba diuzszego czasu
do namystu, lub czy tez wol¢ wyéwiczono do tego
stopnia, ze potrafi w jak najkrdétszym
odpowiedzie¢ wymaganiom ruchu,
nagle. Nietylko sita 1 czutos$¢ innerwacyi sg ce-
lem ¢wiczenia7 ale i chyzosc innerwacyi (szyb-
ko$§¢ pobudzenia nerwdw przez wole. Tlumacz).

Jak mozna stawia¢ panowanie ducha nad cia-
tem jako cel gimnastyki i jak mozna wychowawczo
uprawia¢ gimnastyke, nie chcac sobie jasno zdawad
sprawy z tych zasadniczych punktéw widzenia, tego
poprostu zrozumie¢ niepodobna.

czasie
pojawiajacym sig

Nastepnie kazda praca migsniowa wigze si¢ jak
najs$cislej z waznemi czynno$ciami narzadow odde-

chania, krazenia, przemiany materyi. Ale

’) Jeden z nowszych, ucznidow Spiessa okresla ,pojecie
gimnastyki w najobszerniejszym logicznym zakresie*1 (!) w ten
sposéb: ,,mianowicie wyczerpanie wszelkich mozliwych postaci
ruchu, aby przez to da¢ poznaé¢ ciatu wszelkie mozliwe sto-
sunki ruchu i potozenia, jakie ono moze zaja¢ wzgledem swego
otoczenia**. Jezeli gimnastyka nie ma by¢ niczem wigcej, jak
tylko taka sztuka ,oryentacyjna** — naonczas trzebaby bardzo
powatpiewac, Czy jest ona uprawniong by¢ ,niezbgdng cze¢scia
sktadowa meskiego wychowania** (Turnzeitung 1892 nr. 4b.
str. 873).

W najrozmaitszy sposob. Bewne rodzaje cwiczen maja
nader pot¢zny wplyw na czynno$é, a przez to na
wzmocnienie i rozwoj tak wybitnych narzadow zy-
ciowych, jakimi sg serce i ptuca. Przy innych ro-
dzajach ¢wiczen wplyw ten jest zupeilnie bez znacze-
nia wobec podniet, jakie wywieraja na
potrzeby zycia codziennego juz same przez si¢. Sa
wreszcie ¢wiczenia, ktore tu w miar¢ okolicznos$ci
nawet szkodliwie dziata¢ moga, szczegdlnie na czyn-
nos$¢ serca ,

Tak jest w podregcznikach gimnastycznych
jak 1 dla ¢wiczen pokojowych wypowiada si¢ jednym
tchem, jakby jaki rodzaj wyznania wiary: gimna-
styka stwarza harmonijny rozwoj ksztattu ciata, kosc-
ca 1 migé$ni, pobudza oddechanie i krazenie, przy-
czynia si¢ do zdrowia ukladu nerwowego, wywoluje
apetyt, dobry sen i t. d.

Alez to sa poprostu ogolniki! Bezwarunkowo
nie kazdemu ¢wiczeniu gimnastycznemu przypadaja
wszystkie te wplywy w udziale,
wiedzie¢ jak ,przepisowem I bylo.

Pomi¢dzy pojedynczymi rodzajami
nader powazne roznice ze wzgledu na ich ,wplyw
duchowy 1 cielesny Z tej réznorodno$ci_ wynikow
¢wiczen i wartosci ¢wiczen nalezy sobie jasno zdad
sprawe¢, azeby wedle tego moddz zestawi¢ materyat
¢wiczebny.

I tak juz rézny wiek,
umystowego

te narzady

chociazby ono nie-

cwiczen sa

rézne
powoduja

stopnie
tez

rozwoju
i cielesnego, rézne po-
trzeby ¢wiczen. . .

U dziecka pierwsze miejsce zajmuje pobudzenie
wielkich czynnosci organicznych, jak krazenie, odde-
chanie i przemiana materyi. Nalezyty rozwéj i wzmo-
cnienie tych narzadéw stwarza na cate zycie pod-
stawe wytworczosci (Leistungsfahigkeit) i odpornosci
ustroju a przedewszystkiem dzielnosci w gimnastyce,
jaka si¢ pozniej ma osiagna¢. W poczatkowym okre-
sie rozwoju wzmacnia si¢ kos$ciec, co uzdalnia do
doktadniejszego ¢wiczenia mig¢sni i do zyskania zgra-
bnosci. Rozwijajacy si¢ me¢zczyzna chce wyprébowad
swoja sil¢ woli, wykonujac prace najwigksze, na ja-
kie zdoby¢ si¢ moze badz to sita, badz szybkoscia,
lub zregcznos$cig. U szczytu meskiego wieku, ciato jest
najbardziej uzdolnionem do najwig¢kszych wymogow
wytrwatosci i sity, podczas gdy zdolno$¢ do szczegdl-
niejszej zgrabnos$ci juz ubyta. Gdy wiek dojrzalszy
meski minie, ginie ostatecznie z rozpoczynajacym si¢
ubytkiem sily serca i pluc takze pozytek wytwarza-
nia wielkich sil. Woéwczas to wigcej, niz kiedykol-
wiek indziej, nalezy dobiera¢ materyal d¢wiczebny
wedle punktu widzenia dyjetetycznego.

Dla tych wszystkich stopni wieku, ktore maja
tak ré6zne wymogi ¢wiczen ustanowione przez przy-
rod¢ rozwojem ustrojowym, przepisywaé jednaka gi-
mnastyke z ¢wiczen rz¢gdowych, wolnych iz ¢wiczen
na przyrzadach — z ¢wiczen jedynie formalnie zesta-
wionych w stopnie - byloby =zasadniczo niedorze-
cznem.

Doda¢ tu trzeba, ze nietylko wymogi rozwo-
jowe moga by¢ wytacznie miarodajne, lecz ze jeszcze
uwzgledni¢ nalezy szczegdlne okolicznosci

zyciowe.
Tu co

si¢ tyczy mtodziezy zaliczam przedewszyst-
kiem wplywy, jakie wywiera na mtodociane ciato
przymusowe siedzenie w szkole i w domu. Nastep-

ie _ je$li chodzi o szczegdly — nie moze by¢ obo-
jetnem dla gimnastycznego wychowawcy przy upo-
rzadkowaniu ¢wiczen, czy ma przed soba cwi-
czencow, ktorzy juz przez caly szereg godzin byli
umystowo zatrudnieni, czy tez przewodzi u mm,
o umys$le jeszcze $wiezym. Podobnie i u d u.ych
majg rozstrzygajace znaczenia rozmaite stosu .u. zy-
ciowe, spowodawane rodzajem pracy zawodo .4
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Ze wszystkiego wyptywa, ze dla nauczyciela
gimnastyki nieodzowng jest znajomos$¢ fizyologicznej
cecky ¢wiczen i wartosci ¢wiczen. Kogo raz upowa-
zniono podawaé¢ mtodziezy prawidla wplywajace na
rozwoj ciata — a tego dokonuje wtasnie wiele ¢wi-
czen cielesnych. — ten, ma si¢ rozumie¢ samo przez
si¢, musi umieé dostatecznie zdawaé sobie sprawe
z rodzaju i zakresu tego wplywu na cialo. Na to nie
wystarcza zwyczajne ogoélniki.

W zalaczonej (przy koncu dzietka) tablicy spro-
bowatem zestawi¢ krotko i przejrzyscie te wartosci
¢wiczen i podzieli¢ raz przecie calo$¢ ¢wiczen ciele-
snych z tego waznego punktu widzenia. Z tego je-
dnak wytania si¢ potrzeba obja$ni¢ blizej i uzasadnié
przedtem szczegodly.

(0. d. n.).

II1. NMot.

(Ciag dalszy).

¢wiczenia publiczne, jak wiadomo, byty zapo-
wiedziane na godzing¢ 5. Poniewaz sokolstwo mialo
juz wiele sposobnos$ci przekonaé publicznos$é, ze umie
by¢ punktualnem i $cistem w wykonaniu programow
swoich wystgpow, przeto juz o £ godzinie widziano
ttumy dazace ku boisku. Mozna bez zarzutu przesady
mowi¢ o ttumach, bo przecie tak na miejscach sie-
dzacych, jak na stojacych naliczylo si¢ co najmniej
6000 widzow, ale nie znaczy to bynajmniej, jakoby
— mowiagc utartym zwyczajem — trybuny zapelnity
si¢ ,,szczelniell; owszem nalezy ubolewaé, ze w takiem
miescie, jak Krakow, wigksza potowa miejsc pozostata
niezajeta! A wszakze nie wolno zapominaé, Ze po-
goda byta przesliczna, a zapowiedziane ¢wiczenia byty
dla mieszkancow miasta zupelna nowoscia, ktora
przecie — zwtlaszcza dla nas Polakoéw — ma w sobie
na tyle uroku, aby wszystko, co mys$li i czuje lub
tylko wrodzona posiada ciekawos$é, zaja¢ i zaintere-
sowaé. Mogiby kto mniemaé, ze zawazyta tu wyla-
cznie — oszczedno§¢ Krakowian, ktorzy swego czasu
— przed Zlotem — mowili tak gtosno i tak wiele
o rzekomem wygoérowaniu cen wstepu na trybuny,
ze Wydziat Sokota krakowskiego uwazat si¢ zmuszo-
nym wyja$nia¢ w dziennikach miejscowych, iz pro-
dukowanie sokolich ¢éwiczen publicznych nie jest obli-
czone na zyski materyalne, a ceny wstepu pobiera
si¢ 1i tylko dla pokrycia ogromnych wydatkow, spo-
wodowanych catkiem naturalng i tatwo zrozumiala
daznoscig sokolstwa, aby zapoznaé¢ publiczno$¢ z jego
dziatalno$cia i pozyska¢ jak najszersze warstwy dla
jego celow, ktore przecie zastuguja na jak najzycz-
liwsze poparcie! — Zapewne, nie mozna watpic,
ze wzgledy oszczednosciowe zatrzymaty w domu pe-
wna czg§¢ publicznosci krakowskiej, ktéora jako po-
wodujaca si¢ nimi szczerze nie moze by¢ winiong
0 to, ze — w stosunku do Sokotéw, jak wiadomo,
nie zbyt obfitujacych w mamon¢ i majacych pewne
prawo do opieki — nie umiano zapobiedz czemus$
gorszemu, jak ,wygérowaniull cen w bufetach pod
trybunami; czy jednakze do nieobecnych nie nalezeli
1 tacy, u ktérych zawazylo co$ innego, jak budzet,
niech powiedza za mnie ci wszyscy, ktéorzy mieli
sposobno§¢ porownywaé¢ widzow dwoch pierwszych
zlotow, a trzeciego, gdzie obecno$¢ kilku reprezen-
tantow wiladz cywilnych i wojskowych byta czem$
prawdziwie senzacyjnem.

Podczas gromadzenia si¢ widzow przygrywaty
naprzemian dwie muzyki: krakowska ,Harmonial
i wielicka kapela salinarna, a przyjemnie wspomniec,
ze jedna i druga wywiazywata si¢ bardzo dobrze ze

swojego zadania. Mniejsza przyjemnos$¢ sprawia ko-
nieczno$¢ zanotowania, ze ,rozkazy i wskazowki na
TH. Zlot*“ byty dla wielu druhow czem$ wprost nie-
znanem. W zbraniatly one bezwarunkowo chodzenia
miedzy publicznos$cia w stroju éwiczebnym, — a je-
dnak widziano takich wielu, bardzo wielu, ktorzy
wdziawszy czamarke na stréj ¢wiczebny uwazali si¢
tym sposobem zwolnionymi od bezwzglednego postu-
chu dla tego zakazu. Nie bylo wolno palie tytoniu
i cygar w szatniach i w obrgbie boiska, a jednak
mimo powtdrzenia tego zakazu ogltoszeniami przybi-
temi na trybunach, widziano setki publicznos$ci i so-
koté6w z papierosami i cygarami w ustach moze dla-
tego, ze druhowie, ktorzy kontrolowali bilety wstepu
u podndza tych ogloszen, okopcali zawzigcie dymem
tytoniowym swoje miejsca na wasy. Nie musiano
wreszcie przestrzegaé S$ci$le niezbednych wymogow
postuchu i punktualno$ci, a moze, jak juz zaznaczy-
tem, nie umiano korzysta¢ nalezycie z przystuguja-
cego prawa rozkazywania, skoro ¢wiczenia rozpoczgly
si¢ blisko o pol godziny pézniej, jak zapowiedziano.
Ze publiczno$é¢ nie ttumaczyta tego opodznienia ko-
rzystnie dla sokoldéw, chyba nie ulega watpliwosci.

Wszystko zreszta odbylto si¢ zupeinie $cisle we-
dtug planu umieszczonego w ,rozkazach i wskazow-
kachll Przy dzwigkach ,pochodu sokotéowll i zywych
oklaskach widzé6w rozpoczeto sie o godz. 5. min. 20
wejécie ¢wiczacych na boisko, od strony zachodniej
i wschodniej rownoczesnie, dwiema wielkiemi kolum-
nami. Od strony zachodniej wkroczyty okregi wscho-
dnie pod wodza d. Janikowskiego, od strony wscho-
dniej okregi zachodnie pod wodza d. Kucinskiego.
Nie bede¢ powtarzal szczegdéléw wejScia i ustawienia
na boisku opisanych i objasnionych rysunkiem w in-
nem miejscu (str. 57 i 58), lecz poprzestane tylko na
zaznaczeniu, ze zamierzone pierwotnie kolumny dwu-
dziestkowe rozdzielajace si¢ na dwie dziesigtkowe,
zastapiono ,w rozkazach i .wskazowkachll dziesiagtko-
wemi rozdzielajacemi si¢ na dwie piatkowe, co oka-
zato si¢ koniecznem gtownie z tego powodu, ze zglo-
szona liczba uczestnikow ¢wiczeh wolnych byta znacz-
nie mniejsza od spodziewanej, a w ostatniej chwili
musiano jeszcze i t¢ niewielka liczbe umiejszy¢ o prze-
szto stu uczestnikow.

Zmiana ta nie wplyneta bynajmniej na umniej-
szenie pigknosci wejScia i ustawienia si¢ na boisku;
owszem mozna $mialo powiedzie¢, ze wejscie, pochod,
dzielenie si¢ 1 laczenie kolumn odbylo si¢ bardzo
dobrze i bardzo pigknie, a ¢wiczency kroczyli ro6wno
i dziarsko, z wyjatkiem kilku, ktorzy, nie wiedzieé
dlaczego, zwrocili wzrok nie przed siebie, lecz ku
ziemi, co mimowoli wywotuje wrazenie jakiej$ lekli-
wosci i niepewnos$ci. Podobnie i rozstgp wykonano
calkiem doktadnie, szczegoélnie za$§ obroty wypadty
z bardzo matymi wyjatkami zupeinie réwno; nato-
miast nie do$¢ dobrze udat si¢ pochdd przy rozstepie,
poniewaz wydarzaly si¢ tu i owdzie opdznienia, ktore
przy pochodzie czelnym bezwarunkowo trudniejszym
jak ustgpowanie pobok, oddziatuja bardzo szkodliwie
na cato$¢, zwlaszcza ze kazdy z widzow natychmiast
je spostrzeze. Razi¢ to musiato tern wigcej, iz rzedy,
w ktorych si¢ kroczyto, nie byly wcale dlugie, gdyz
po stronie okregé6w wschodnich byto ich po 18, po
stronie okregow zachodnich po 15. Ta nieréwna liczba
rzedow czterech piatkowych kolumn lewych, a tyluz
i takich samych kolumn prawych nie przyczyniata si¢
wecale do piekno$ci obrazu ustawienia ¢wiczencéOw na
boisku, a to bez wzgledu na to, z ktorej trybuny lub
w ktorym zwrocie ogladano t¢ w samym S$rodku pod
katem prostym zatamang lini¢ tylna. Juz sam podziat
¢wiczencoOw wedtug wschodnich i zachodnich okre-
gow nie nalezal do bardzo szcze¢sliwych pomystow
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i jezeli ta ,polityka“ ¢wiczebna zmierzata do wyka-
zania, ze okrggi wschodnie mimo znacznego oddale-
nia od miejsca Zlotu majg badzto wigcej ¢wiczencow
badz wigcej poczucia obowigzkéw sokolich, jak okre-
gi blizsze, zachodnie, to wystarczato us$wiadomié to
sobie na wewnatrz bez ujmy dla réwnosci linii ¢wi-
czebnej na zewnatrz. [ jestem gleboko przekonany,
ze wrazenie, jakie wywotalo wykonanie pigknych
¢wiczen wolnych, bytoby o wiele tadniejsze, gdyby
oko nie bylo zmuszone patrzeé na trzy ostatnie rzedy
zdefektowane o powazna liczbe dwudziestu ¢wiczen-
cow w kazdym. Mimo to wykonanie tych ¢wiczen
trwajace 30 minut, przekonalo niezawodnie kazdego,
ze wszyscy ich wykonawcy pilnie i debrze musieli
si¢ przygotowac, a jezeli co dziwilo, to z pewnos$cig
spostrzezenie, ze ¢wiczency, ktorzy przecie zawsze
z wielkim ogniem odtanczyliby mazura, byli w ru-
chach za powolni, za powazni, za mato dziarscy. Badzco
badz zasluzyli na te gorace oklaski i zyczliwe okrzyki,
ktéorymi obdarzyli ich wszyscy zgromadzeni znawcy
1 nieznawcy.

Po ¢éwiczeniach wolnych wykonano taczenie si¢
do $rodka a nastepnie do przodu, poczem na rozkaz
naczelnikow przystapiono do ¢wiczen w zastepach,
¢wiczenia te wypadly zupelnie zadowalajaco. Dokladne
oznaczenie miejsc dla okregdédw 1 nalezyte rozstawie-
nie poszczegbdlnych zastepow sprawito, ze cate boisko
bylo zapeilnione, ze nigdzie nie bylo zbytecznych luk
i nigdzie zast¢p zastgpowi nie przeszkadzalt w wy-
konaniu ¢wiczen. A byta wielka ich rozmaito§¢: ¢éwi-
czenia wolne, ¢wiczenia z laskami i z tyczkami,
dzwiganie, wspieranie i podrzucanie ci¢zarow, C¢wi-
czenia z wywijadtem diugiem, skoki zwykte i z zer-
dzia, ¢wiczenia towarzyskie: dzwiganie 1 noszenie
druha, budowanie piramid, przeskoki przez druha,
woltyze towarzyskie, pchanie rgkoma i tyczkami,
cigg zwykty rekoma, ling, glowag w podporze lezac,
systematyczne i wolne zapasy, gry itp.

Po tych nader zajmujacych ¢éwiczeniach, ktore
trwaty 15 minut odbylo si¢ zejscie z boiska w ten
sposéb, ze wszyscy uczestnicy wrocili do swoich
o$miu pigtkowyzh kolumn, zwr6éconych czolem do
gtownej trybuny, odpadli pochodem na prawo, a zla-
czywszy si¢ w jedng kolumng, obeszli cate boisko do
okota i wyszli strona zachodnig. Kazda piatkowa ko-
lumna miata swego naczelnika, ktéremu poruczono
komend¢ nad nig na boisku i miejscu zbornem.

Po przerwie 25e'minutowej rozpoczgly sig
¢wiczenia na porgczach pod przewodnictwem d. Ku-
cinskiego. Wiadomo, ze w $rodku boiska mialo by¢
ustawionych 40 porgczy w kolumnie czterorzedowej
(w kazdym rze¢dzie po 10) w symetrycznem ugrupo-
waniu rownolegle do gtownej trybuny i ze na kazdej
poreczy mialo ¢éwiczy¢ po trzech druhow. Liczac na
to, ze w samym Krakowie dostanie si¢ wszystkie
porgcze, nie rekwirowano ich z towarzystw zwiazko-
wych dla uniknienia potaczonych z tern wydatkow.
Niestety, w ostatecznej chwili doznano niemitego za-
wodu ze strony osoby, ktérej wtasny interes naka-
zywal stownos$¢ i punktualno$é, a skutkiem tego mu-
siano poprzestaé na 24 porgczach i zmniejszy¢ pier-
wotng liczbg ¢wiczencow na tylez trdjek.

Przy tej sposobnos$ci stata si¢ rzecz trudna do
usprawiedliwienia nawet rozdraznieniem wywolanem
niestownoscia dostawcy poreczy. Byto nig niedopusz-
czenie do ¢wiczen druhéw z pod zaboru pruskiego
ilustrowane o$wiadczeniem, ktéore uchybitlo w wyso-
kim stopniu naszej tacznos$ci i jedno$ci sokolej i na-
rodowej, a ktore pozostawilo w sercach wylaczonych
druhow giebokg urazg. Nie zlagodzito jej nawet
zywe oburzenie wszystkich my§lacych ludzi, kto-
rym zbyt cigzko dolega sztuczny podzial dokonany

przemoca, aby nie sromaé si¢ jego aprobaty pocho-
dzacej, od nas samych.

Cwiczency wszedlszy na boisko czwoérkami, za-
jeli miejsce po obydwu stronach porgczy w ugrupo-
waniu przepisanem. Kazde ¢wiczenie wykonywali
okaziciele na pierwszy sygnal trabka, poczem na
drugi sygnat i rozkaz prowadzacego <¢wiczenia wy-
konywano je tacznie, z zachowaniem porzadku ozna-
czonego. Wykonano w ogdle szes¢ lekkich ¢wiczen
postepujac od tatwiejszych do trudniejszych, a wy-
konano dobrze z tym jednym wyjatkiem, ze pierwsza
trojka sktadata si¢ z druhéw, czy za mato obeznanych
z taktem, czy tez moze za nerwowych, gdyz kazde
¢wiczenie wykonywata wczedniej niz inne trojki,
wskutek czego cato$¢ starannie zestawiona i prowadzo-
na wypadata mniej harmonijnie i jednolicie, cho¢ oczy-
wiScie ona nie za ten maly wyjatek odpowiadaé moze.
Jednego tez z tych druhow spotkata na miejscu za-
stuzona nagana w ten sposob, ze usunigto, go z boiska,
a przyzwano na jego miejsce innego, <¢wiczenie to
wraz z przyniesieniem, rozstawieniem i odniesieniem
poreczy trwato 20 minut. Zejscie z boiska odbyto si¢
czworkami po zejsciu si¢ ¢wiczencoOw na prostopadiej
jego osi.

Po 10-minutowej przerwie nastgpily ¢wiczenia
wspolne laskami okregow przemyskiego, rzeszow-
skiego i tarnowskiego. Do ¢wiczen stangto 165 dru-
how ; prowadzit je d. Wiadystaw Mianowski. Wejscie
na boisko odbyto si¢ kolumnag piatkowa rozdzielona
nastepnie na trzy mniejsze, ktore dokonaly, rozstepu
tak samo, jak przy ¢wiczeniach wolnych, ¢wiczenia
wypadty bardzo pigknie, wyjawszy, ze znowu znalazto
si¢ kilku druhéw — z brakiem uwagi, czy tez nad-
miarem tremy, ktorzy innym psuli tad. i $cistos¢ wy-
konania. Razem z zejSciem z boiska bramg zachodnig,
wykonanem w zlaczonej kolumnie piatkowej, trwaty
te ¢wiczenia 10 minut. I do tych ¢wiczen nie do-
puszczono druhow z pod zaboru pruskiego, nie sadze
jednak, aby stusznym byt zal ich 2z tego powodu,
boé przecie wyraznie zastrzezono udzial w tych ¢wi-
czeniach druhom =z trzech wyzej wymienionych
okregow.

Z kolei nastgpowato budowanie piramid. Zanim
jednak przyszto do tej budowy, musieli widzowie
¢wiczy¢ si¢ w cierpliwos$ci przez dlugie pot go-
dziny, czem oczywiScie nie mogli by¢ bardzo zbudo-
wani. Byloby zbyteczng rzeczg powtarzac tu, juz na
innem miejscu (str. 43160) opisane i objasnione szcze-
goty tych u sokolstwa polskiego tak ulubionych ¢éwi-
czen. Wystarcza zdaé sobie sprawe¢ z tego, co si¢
widzialo. Kiedy wigc zewnetrzne wycinki utworzyty
piramide najnizsza, wycinki w drugiem kole — wyz-
sza, W trzeciem — jeszcze wyzszg, a w samym S$rodku
najwyzsza i tym sposobem powstal wielki stozek,
mozna bylo stysze¢ z wielu stron jedno krotkie py-
tanie: co to takiego? W tern pytaniu, zadawanem
przez ludzi niefachowych i niemajacych pod r¢ka pro-
gramu zawierata si¢ zarazem krytyka dzieta, na ktore
ztozyto si¢ osob 183! 1 rzeczywiscie poszczegdlne
czedci tej wielkiej piramidy byty bez wyjatku bardzo
udatne, a niektéore nawet nadzwyczaj pigkne, atoli
cato$¢ ucierpiata wiele wskutek rozstrzelenia i wiel-
kiej przejrzysto$ci poszczegdlnych jej sktadnikow,
ktore z osobna daty si¢ obejrzeé¢ nietylko z przodu,
ale i z tylu i z bokéow, a oko widza nie zatrzymy-
walo si¢ na niczem, aby moglo objaé caly obraz.
I niezawodnie piramida skupiona, mniej przejrzysta by-
laby uczynita wigksze wrazenie przy takiej mnogosci
tak dobrych i wycwiczonych sit. W 20 minutach
ukonczono budowanie piramid i zejScie z boiska.

Po dluzszej pauzie przyszta kolej na ¢wiczenia
maczugami, okregu Iwowskiego, stanistawowskiego
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i tarnopolskiego pod kierownictwem d. W. Swigtkie-
wicza. Stang¢to do ¢wiczen 12-8 druhow w stroju_ so-
kolim lecz bez czamarek; bardzo oryginalnie odbijaty
czerwone koszule na ciemno-zielonem tle boiska.
Cwiczenia podobaty sie powszechnie, byly tez wyko-
nane -bardzo dobrze, moze najlepiej ze wszystkich.
Trwaly blisko 15 minut.

Po tych ¢wiczeniach wkroczylo na boisko 70
druhéw z okrggu krakowskiego pod wodza d. Szczes-
nego Rucinskiego. Wszyscy byli przybrani w uro-
czysty stréj sokoli, a naczelnik przywodzit im z ko-
nia. Wykonano zamiany ustawien na miejscu i w_po-
chodzie ; wszystko bardzo dobrze. Defilada na boisku
wypadta znakomicie.

Na tern zakonczono porzadek ¢wiczen pierwszego
dnia — okolo 8. godziny.

Wszystkie ¢wiczenia zdobyty u widzoéw szczere
i goragce uznanie dla sokolstwa i pozostawity w ucze-
stnikach Zlotu przeswiadczenie prawdziwie sokolego
speinienia obowiazku. Szczere tez i gorace uznanie
nalezy si¢ wszystkim, ktoérzy badz ulozeniem, badz
przygotowaniem , badz wreszcie wykonaniem ¢éwiczen
przyczynili si¢ do tej nowej a da Bog, trwatej i sku-
tecznej propagandy celow naszych.

Pierwszy dzien Zlotu zakonczylo przedstawienie
w teatrze ,,Strasznego dworu“ Moniuszki poprzedzone
wygltoszeniem przez artyst¢ Edmunda Rygera wspa-
niatego wiersza Asnyka ,Do lotu bracia Sokoty ,
tudziez nad program — nie$§miertelnej ,,Ody do mto-
dosci", poczem choér sokoli z towarzyszeniem orkie-
stry od$piewat pigkny marsz uroczysty, kompozyoyi
d. Swierzynskiego. Niestety, nie wszyscy uczestnicy
Zlotu mogli otrzymaé¢ bilety wstepu do teatru, nie
wszyscy tez mogli zakonczy¢ dzien prawdziwie uro-
czysta biesiada.

(C. d. n)). Br.

x - F-

I11. Zlot w Poznaniu.

(Ciag dalszy).

Po przemowieniu d. Chrzanowskiego, zabrat gtos
prezes gniazda poznanskiego Dr. Rabski. Oto prze-
mowienie jego: o

Druhowie! Sokotom poznanskim przypada dzis
mily obowiazek powitania w wlasnem gniezdzie bra-
tnich druzyn, zgromadzonych na wielki egzamin so-
kolstwa. Zaszumialy piéra Wasze, druhowie, nad sto-
tecznym grodem tej ziemi kresowej i szum ten roz-
piera nam serca dumg i radosciag... Ody w mroznym
kraju Jakutéw lody pekaja na Lenie, wtedy lud gro-
madzi si¢ nad brzegami i krzyk wielki leci po roéwni-
nie: Wiosna, Wiosna! Od chaty do chaty biegnie
ttum pijany rados$cig i coraz glosniej, coraz dalej roz-
brzmiewa blogostawienstwo dla nowego zycia. A dzis
druhowie, gdy pidra wasze zaszumiatly w gorze, chcial-
bym jak ten lud jakucki, $ci$niety lodoéw obrecza,
zduszony mrozu bezlitosna re¢ka, stgskniony stonca
i btekitow, — i8¢ od domu do domu i wota¢: Wiosna!

Wspaniaty to symbol sokolstwa, — tern wspa-
nialszy w chwili obecnej, ze jest jak li§¢ zielony na
jesiennem tle konajacego stulecia, ktore rozpoczglo
si¢ w konwulsyach rewolucyi, zwyci¢ztwem zdrowej
demokratycznej cywilizacyi nad $wiatem peruk pu-
drowanych, ktory dzi$§ jak paralityk snuje si¢ po $wie-
cie z zagaslym rumieficem, starganemi nerwami, bez
sity, bez energii, bez woli.

I w takiej chwili, gdy na szczytach kultury
patologia wieku, jak wiatr jesienny melancholijnie,
nerwowo szeleSci i tchnieniem swojem razi poraz
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szersze warstwy spoteczne, dzis sokolstwo z zdrowych
nizin narodu podnosi glos protestu przeciw filigranom
ciata i ducha. Cé6z z tego, ze chora cywilizaoya nasza
data nerwom ludzkim subtelno$¢ i wrazliwosé, gdy
fala jej sptukala wielkie porywy, wielka energig czy-
nu i wielkg mito§é¢ ?!

I Rzym cezar6w mial zwigdtych cialem, a sub-
telnych mozgiem Petroniuszéw swoich, lecz runat pod
stopa zdrowych barbarzyncéw o twardych rekach,
stalowej energii i poteznych spotecznych uczuciach...

Moze mnie spotka zarzut przesady, ze skromnym,
w ciasnych granicach gimnastyki dziatajacym soko-
lom polskim przypisuj¢ tak wielkie kulturalne zna-
czenie, lecz gdy tylko zdrowi ludzie moga mieé¢ zdrowa
literaturg, zdrowe zycie spoteczne i zdrowe dazenia
narodowe, wigc tez sokol pielggnujacy na boisku sity
fizyczne staje si¢ potgga ogarniajacag szerokie dzie-
dziny zycia zbiorowego. Niedawno jeszcze jawili sig
na rynkach 1 ulicach sceptycy, co nie wierzyli, by
idea sokolstwa u nas rozwina¢ si¢ mogta i powtarzali
to smutne stowo, ktore jak pigtno fatalne przyrosto
do imienia polskiego: ,,Stomiany ogien!" Druhowie,
z duma dzi§ stwierdzi¢ mozemy, ze pi¢tno to nas si¢
nie ima, ze ktamie ten, kto ruch sokoli stomianym
ogniem mianuje. » ...« chwila prezes zwigzku naszego
w szkicowych rysach skreslit historya sokolstwa
i w cyfrach wyrazil, jak ta my$l nasza ro$nie i roénie,
— jak ona idzie z Ksigstwa do Prus Zachodnich i na
Szlasku gniazda $ciele dla szarego ptactwa.

Z krotkich tych dziejow sokolstwa, z tych kilku
liczb statystycznych bije jaka§ wielka otucha, a gdy
si¢ spojrzy na setki munduréw naszych, ktoéremi dzi-
siaj Poznan si¢ zaroil, to dusza wzbiera poczuciem
sity 1 bujnego zycia. Nie na miejscu skromnos$¢ fat-
szywa ! W obec kraju catego powiedzmy otwarcie, ze
dumnem by¢ moze sokolstwo z dzieta, ktorego w tak
krotkim dokonato czasie.

Witam Was zatem stowem zapatu i wiary, Wy
bratnie druzyny, zgromadzone na wielki egzamin sity,
zrecznos$ci, zdrowia i karnos$ci. Witam przedewszyst-
kiem Was, druhowie z Galieyi, tej kolebki sokolstwa
polskiego. Gdy przed kilku tygodniami gniazda nasze
zawitaly do Krakowa w goscing, wtedy zegnali$cie
nas slowem: Do widzenia w Poznaniu! I radowaly
si¢ druzyny poznanskie, ze razem z nami staniecie
na boisku i przykltadem starszych, doswiadczenszych
braci $wieci¢ bedziecie sokotom kresowym. Pragne-
lisScie wzorowe zastepy gimnastykow Waszych zlaczy¢
z hufcami naszemi — a dzi§? garstka Was tylko,
pigciu zaledwie druhéw serdecznych wyciagu ku nam
dlof bratnig. Nie Wasza wina! Tam u Was setki skrzy-
det sokolich gotowaly si¢ do lotu na poznanska
ziemig, lecz postawiono u stupoéw granicznych straze
policyjne i siecig ukazdéw rozdzielono bratnie” druzyny.
Pieciu Was tylko, — za Wami jednak stoja tysiace
i tysiace rak blogostawig pracy kresowej. Witajcie
druhowie! A gdy wrocicie do gniazd galicyjskich,
powiedzcie w domu, ze ziarno Wasze nie poszto na
marne, — ze widzieliScie u nas wiele meki i ciezki
trud, lecz rak omdlatych, lic bladych i serc skurczo-
nych nie ma w sokolstwie kresowem.

Drugie stowo powitania Wam si¢ nalezy, gniazda
zwigzkowe. Juz sama liczba Wasza jest dowodem, ze
idea karno$ci sokolej coraz giebiej wrasta w serca
i umysty. Zagrata pobudka wydziatu, komenda brzmi:
przybywajcie! i sokdél postuszny staje do apelu. To
byta pierwsza proba sokola — rozegra si¢ druga,
a przekonany jestem, ze sila Wasza i zrgczno$¢ sta-
nie si¢ $§wietnym protestem przeciw tym wszystkim,
ktérzy podziwiaja barwno$¢ pioér naszych, lecz w lo-
tno§¢ skrzydet nie wierza.



Witam Was tem zyczeniem, by zlot poznanski
stat si¢ dla wszystkich krynica entuzyazmu, ktory
coraz wyzej rwie ptaki sokole i nowe buduje gniazda.

A w koncu cate serce druzyny poznanskiej ktade
w okrzyk: Czotem goérnoszlagskim braciom ! Witam
Was, Wy najmlodsi i najwigcej ukochani druhowie,
witam Was ptaki gornoszlaskie, ktore tam, gdzie zie-
mia nasza ze snu si¢ budzi dlugiego, $lecie piesn so-
kola w niebiosa.

Jezeli wiosna jest symbolem sokolstwa, to Wy
tej wiosny najpickniejszem jesteScie wcieleniem. Jak
poranek wiosenny dusze Wasze $wieze i stoneczne,
a z czyndw Waszych bije ta potega zmartwychsta-
jacej natury, co bryly lodowe rozkrusza i nagie drzewa
lisciem zielonym okrywa. Stara macierz stgsknita si¢
bardzo za synem goérnoszlagskim — wigc dzi$, gdy po
latach wielu wraca do jej kolan, wierny, kochajacy
i silny, ona wyciagga ramiona i blogostawi dziecieciu...
Nie wesoto w tym rodzinnym domu! Postarano si¢
0 to, by zagasi¢ wszystkie zywsze kolory zlotu na-
szego, lecz w tych cieniach sztucznych pali si¢ jasno
milos¢ sokola. Gdy wiecej da¢ Wam nie wolno,
wezcie serca nasze druhowie. Czolem!"

Gorace stowa Dr. Rabskiego wzbudzily entu-
zyazm w stuchaczach, to tez nie bylo konca oklaskom
1 wotaniu ,,Czotem" na cze§¢ Galicyan i Goérnoszla-
zakow. Nastepnie przemowil serdecznie a krotko
w imieniu Zwiazku sokolego w panstwie austryackiem
d. Krobicki ze Ztoczowa, poczem d. Durski imieniem
Wydziatu Sokota we Lwowie. Najprzod przemowil on
nastepujacemi stowy:

>Szanowne Zgromadzenie i kochani Druhowie!

Zeécie i mnie, jako przedstawicielowi najstar-
szego naszego Towarzystwa gimnastycznego, udzielili
tu glosu, czotem Wam =za to !

W tej chwili jest bowiem dla nas wielka po-
trzeba serca, wypowiedzie¢ tu glos$no, Ze nie tak
chcieliSmy stang¢ na Waszym dzisiejszym Zlocie, nie
taki dorzuci¢ udzial do Waszej trudnej pracy.

Pomni zawsze waszej u nas go$ciny, chcieliSmy
przyby¢ tu nie tylko na $wigto, ale i na praceg, sta-
na¢ nie na moéwnicy, ale na boisku, nie w jednost-
kach, ale w zastgpie ¢wiczacych si¢ druhéw. Rozu-
mieliSmy, ze dla sprawy naszej praca na boisku gi-
mnastycznem wazniejsza, niz stowo; ze na ztamanie
trudnosci, z jakiemi si¢'tamiecie, jezeli nie jedyny,

to z pewno$cia najdzielniejszy srodek: ¢wiczenia
ciata na boisku.
Mimo trudnos$ci wigc, jakiemi dla nas bytly:

niedawny zlot krakowski, pora letnich rozjazdow
i odlegto$¢ miejsca waszego Zlotu, przygotowaliSmy
wszystko, zeby zi$ci¢ goragce pragnienie serca i spel-
ni¢ obowiazek sokoli.

Nie nam si¢ wstydzié¢, ze zamiast zastgpow
¢wiczacych si¢ druhow, stoi nas dzi$ garstka, mogaca
tylko biernie patrze¢ na Wasza pracg i stowem wy-
razi¢ uczucia tych, ktorzy w swej rzetelnie cywiliza-
cyjnej , obywatelskiej pracy napotykaja przeszkody
nie tylko w stronie pograzonej jeszcze w spolecznej
ciemnocie.

Azeby wyraz tych uczu¢ wzmocni¢ i uplasty-
czni¢, wystannicy nasi dwoch uzyli $rodkow : zamiast
szermierzy stowa, kazali ws$rod Was stanaé nam,
ktoérzy$Smy nie z mownicy zwykli szerzy¢ zakon sokoli,
ale z boiska ¢éwiczen — a wyraz swych uczué i zy-
czen dla Was dali tym razem nie przez swoich tylko
reprezentantow, przez Wydziat, ale przez og6t zebrany
na walnem zgromadzeniu, odbytem u nas dnia 4. b. m.

Oto stowa, ktére Wam przez moje usta szle
0got Sokota lwowskiego.u

Potem za$ odczytal nastgpujace pismo:

. ,Swicto Wasze dzisiejsze jest $wictem naszej
wspolnej sprawy. Mito§¢ dla niej i dla Was nakazy-
wata nam dzi§ nie stowem tylko i mys$la taczy¢ sig
z Wami, ale stanaé¢ licznie na Waszem boisku. By-
liSmy do tego gotowi i pragneliSmy tego tem gorgcej,
bosmy chcieli czynem daé¢ swiadectwo temu, ze praca
nasza jest rzetelnie pozyteczna, ze kazdemu spote-
czenstwu i kazdemu panstwu tylko na pozytek i na
korzy$¢ wyjs¢ moze, bo jest praca nad zdrowiem,
nad sita, nad sfornoscig i karnosciag mtodziezy, praca
nad réwnoscia i zgoda spotecznych elementow, praca
budujaca a nie niweczaca.

Stato si¢ inaczej. Musimy poprzesta¢ na stowie.
Niechajze te stowa streszcza po prostu calg istot¢ na-
szego zadania. Wielko$¢ jego tkwi w jego prostocie;
dzwigamy i pielegnujemy sily fizyczne narodu naszego.
Nic po nadto!

Nie siggamy dalej, bo wiemy, ze kto sigga po
za sfer¢ swego spotecznego dziatania, ten sam to
dzialanie oslabia; bo wreszcie wiemy, ze szlachetne
pielggnowanie zdrowia w narodzie si¢ga samo przez
sfer¢ ducha... ozywiajac go.

Trzydziesci lat stuzymy wiernie temu celowi;
z kazdym rokiem pracy mitowalismy go bardziej, bo
kazdy rok utwierdzal nas w przekonaniu rzetelnos$ci
i pozytecznosci tej pracy, bo kazdy pomnazal nasze
zastgpy, jednal nam prawdziwych przyjaciét i uzna-

nie nawet — u nieprzychylnych.
Chwilowo sa niedowierzania i trudnos$ci, ktore
biorag gore, lecz dzieje nas osadza — i1 powiedza, ze

stuzyliSmy prawdzie i sprawiedliwosci.

Zastepy Wasze 1 nasze tej tylko ostatniej niech
sluza nieztomnie, a wytrwale!

To nasze jedyne pragnienie i zyczenie dla Was
w godzinie dzisiejszego $§wigta.

Czotem!
Polskie Tow. gimn. Sok6t we Lwowie d. 12. sierpnia
1896. Antoni Dziedzielewicz, prezes, Dr. St. Obmin-
ski, sekr.«

Po wygloszeniu jeszcze kilku mow, zakonczyt
prezes Chrzanowski poranek odczytaniem przeszto 50
telegramoéw nadesztych z réznych stron Polski.

Po obiedzie zgromadzili si¢ delegaci zwiazkowi
na posiedzenie, wolna za§ rzesza sokola pociagneta
na Urbanowo, gdzie zapowiedziany byt koncert. Po-
szedtem i ja, a jako cel gldwny postawitlem sobie
doktadne ogladnigcie boiska, gdzie za godzin kilka-
nascie odby¢ si¢ mial pierwszy wystep calego sokol-
stwa wielkopolskiego.

(C. d. n). R. K.

¥

Cwiczenia wolne
czyli
na,
przez
W tadystawa Janikowskiego.

wspolne miejscu

(Ciag dalszy).
Lekcya XXVI.

Osnowa: rzuty (w kierunkach skosnych) i prze-
noszenie (w kierunkach glownych) ramion rowno-
stronne.

Ruchy tutowia.
i tupnigcia.

Postawa zasadna: ramiona skurczone.

Takt: 1., 2. (3).

Ruchy no6g migszane: wypady

A.

I Rzuc¢ e+ / "ewe ramiw pion zewnatrz 1
” | prawe , w dot v /
przenie§ wprzéd — 2. (3)“.
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IL ,Lewa zakrok — wraz! Tak samo: na 1.
skton si¢ na prawo w bok, na 2. wprzéd, na 3. pro-
stuyj sie — 1., 2. (3)«

Il ,,Postawa (lewa ku prawej). Lewa wypad
w bok — 1., lewg pieta tupnij (stopy nie rusza si¢
z miejsca) — 2., przystaw lewa do prawej — (3)“*).

IV. ,Lacznie (I. i IIL.): rzu¢:

lewe rami¢ w pion zewnatrz 1
prawe , w dot ,, /
i lewa wypad w bok — 1., ramiona wprzdd i lewa
pieta tupnij — 2. (3)“.
B.

I Rzu¢ e/ Prawe ram'9 w pion zewnatrz 'l

' lewe n W dot " / >
przenies wprzéd — 2. (3)*.

IL ,Prawg zakrok — wraz! Tak samo: na 1.
skton si¢ na lewo w bok, na 2. wprzdd, na 3. wstecz —
I, 2. 3)~
IIl. ,,Postawa (prawa ku lewej). Prawa wypad
k — 1., prawg pieta tupnij — 2. (3)“.

IV. ,Lacznie (I. i IIL.): rzu¢:

I prawe rami¢ w pion zewnatrz 1

\ lewe , w dot ’s /

i prawg wypad w bok — 1., ramiona wprzod i prawa
pigta tupny — 2. (3)%.

~Ramiona w pion, wytrzymaj: obun6z w miej-

scu na palcach stop — skacz!“. Takt od 1 do 20.

C

I ,,Ramiona skurcz. Rzu¢:
<lewe rami¢ w pion skos 1
\ prawe , wstecz / L,
przenieS w bok — 2. (3)“.

IL ,Lewg wykrok — wraz!
skton si¢ wprzod, na 2. wstecz,
w bok — I., 2. 3)L

IIL ,,Postawa (lewa do prawej). Lewa wypad
wprzod — 1., lewem przedstopiem tupnij (pigty nie
rusza si¢) — 2. (3)“.

IV. ,Lacznie (I. i II1.): rzu¢ :

( lewe rami¢ w pion skos 1

\ prawe ,  wstecz /
i lewa wypad wprzéd — L, ramiona w bok i lewem
przedstopiem tupnij — 2. (3)%.

w bo

Tak samo: na 1.
na 3. na prawo

D
. I rami ion sk
L ,Rzué: | prawe rami¢ w pion skos ’
lewe ,  Wwstecz }

przenies w bok — 2. (3)*.

II. ,,Prawg wykrok — wraz!
skton si¢ wprzdéd, na 2. wstecz,
w bok - 1., 2. (3)“.

I ,,Postawa (prawa ku lewej). Prawa wypad
wprzod — 1., prawem przedstopiem tupnij —2. (3).

IV. ,Lacznie (I. 1 II1.): rzué:

rawe rami¢ w pion skos

eEwe ,  Wstecz
i prawg wypad wprzod — I., ramiona w bok i pra-
wem przedstopiem tupnij — 2, (3

~Ramiona w bok , wytrzymaj : skokiem rozkrok,
skokiem postawa, na palcach stop — skacz!“. Takt
od 1 do 20.

Tak samo: na 1.
na 3. na lewo

E.

L ,Ramiona skurcz. Rzu¢:
( lewe rami¢ w pion do $rodka 1

| prawe , w dot . | ~ T
przenie§ w bok — 2. (3)“.

IL »Lewa rozkrok — wraz! Tak samo:
sklon si¢ wstecz, na 2. wprzéd, na 3. zwrd¢ si¢
w lewo — 1., 2. 3)~.

*) Podczas ruchéw nog, ramiona moga by¢ skurczone
albo zwisie.

nard Tarnawski,
n%}o?s

Il ,,Postawa (lewa do prawej). Lewa wypad
wstecz — 1., lewg stopa (caly) tupnij — 2. (3)".
v. ,,chznle @ 1 II1.): rzué:
j lewe rami¢ w pion do $rodka
\ prawe ,, ~w dot v
i lewa wypad wstecz — [., ramiona w bok i lewa
stopa tupnij m— 2. (3)“.
»~Ramiona wprzoéd i wytrzymaj:
siadz, skokiem wstan, na palcach stop — skacz!
Takt od 1. do 10.

skokiem przy-

"‘

I ,,Ramiona skurcz. Rzu¢:
I prawe rami¢ w pion do s$rodka

1 lewe »
przenies w bok — 2. (3)*.

II. ,Skokiem rozkrok — wraz!Tak samo: na
L. sklon si¢ wstecz, na 2. wprzdd, na 3. zwroc si¢
w prawo — L, 2. (3)“

M. ,Postawa (skokiem) — wraz! Prawa wypad
wstecz — 1., prawg stopa (cala) tupnij — 2. (3)™
. ,,chznle @i 1IL): rzué:
I prawe rami¢ w pion do $rodka 1
\ lewe , w.dot .
i prawa wypad wstecz — 1., ramiona w bok i prawg
stopg tupnij — 2. (3)“
»Lewg rozkrok — wraz! Lewa noge ugnij: na
1. prawa (mocno) ugnij, a lewa prostuj,na 2. prze-
ciwnieL Takt od 1. do 10
(C. d. n).

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w lustryi.

Okreg 1V. przemyski.

Przemys$l. Zwyczajne Walne zgromadzenie czloukow
towarzystwa gimn. Sok6ét w Przemy$lu na rok biezacy
odbyto si¢ dnia 7. wrzesnia. Wydzial usprawiedliwit
opdznienie to mozolna i wiele czasu pochtaniajaca praca
nad zestawieniem rachunkéw z catej budowy gmachu
Sokota, ktére to zestawienie chcial jeszcze w tym roku
przedlozy¢ Walnemu zgromadzeniu.

Wniosek Wydzialu uchwalony na zwyczajnem po-
siedzeniu w dniu 28. sierpnia 1896, referowany przez d.
Konrada Wysockiego, aby prezesa Dra Leonarda Tarnaw-
skiego za zastugi potozone okoto budowy gmachu i roz-
woju towarzystwa zamianowa¢ czlonkiem honorowym So-
kota przemyskiego, przyjeto Walne zgromadzenie rz¢si-
stymi oklaskami.

Sprawozdanie Wydzialu za rok 1895 w drukowanej
broszurce migdzy cztonkéw rozdane, po wyszczegdlnieniu
niektorych biedow, jakie si¢ wkradly w cyfry, przyjeto
Walne zebranie bez dyskusyi, wyrazajac nadto ust¢puja-
cemu Wydzialowi , na wniosek d. Jerzabka , cztonka ko-
misyi kontrolujacej, swoje pelne uznanie i absolutoryum.

Budzet na rok biezacy uchwalono zgodnie z wnio
skiem Wydzialu, z ta jedynie poprawka, ze z pozo-
stato§ci kasowej ma by¢ kwota 100 zi. wstawiona na
bibliotek¢ gimnastyczna.

Do specyalnej kontroli rachunkéw z calej budowy
gmachu, na wniosek prezydyum , powolano osobng komi-
sy¢ ztozona z dd.: Damaszka, Schumachera i Urban-
skiego.

Prezesem wybrany zostal jednoglosnie d. Dr.
za§ wiceprezesem rowniez jedno-

nie d. Karol Monne. Do Wydziatu weszli dd.:
Giebuttowicz Franciszek, Czech Franciszek, Dr. Dzikow-
ski Zygmunt, Dobrzanski Jan, Wysocki Konrad, Won-
draczek Jan, Jaworski Wtadystaw, Dobrzanski Wtady-
staw, Dr. Dzierzynski Jan, Dr. Angerman Stanistaw;
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jako zaistepcy wydziatowych: Giebuttowicz Emil,
Scheller Jozef, Urbanski Juliusz, Guzik Stanistaw, Kro-
pinski Bolestaw; do komisyi rewizyjnej: Jerzabek
Alojzy, Osinski Michal, Doskowski Bolestaw; do sadu
honorowego: Krolikowski Hugo, Sawicki Wtodzimierz,
Majerski Ferdynand, Nieswiatowski Michat, Kropinski
Witadystaw; jako zastgepcy: Sontag Karol, Sokotow-
ski Klaudyusz, Mianowski Wtadystaw, Meissner Karol,
Siebauer Benedykt. Delegatami do Zwiazku wybrani:
Dr. Leonard Tarnawski, Franciszek Czech, Wtodzimierz
Sawicki; jako zastepcy: Monne Karol, Wondraczek
Jan, Dr. Angerman Stanistaw.

W dwa dni po Walnem zgromadzeniu ukonstytuo-
watl si¢ Wydzial mianujac sekretarzem d. Dra Jana Dzier-
zynskiego, zastepca d. Stanistawa Angermana, skarbni-
kiem d. Franciszka Giebultowicza, zastepca d. Wiady-
stawa Dobrzanskiego, gospodarzem d. Jana Wondraczka,
zastgpca Jozefa Schellera. Nadto poruczyl Wydzial za-
wiadowstwo gimnastyki i szermierki d. Dr. Zygmuntowi
Dzikowskiemu, zawiadowstwo bicykli d. Bolestawowi
Kropinskiemu , zawiadowstwo choru d. Emilowi Giebutlto-
wiczowi, zawiadowstwo kregielni i strzelnicy d. Bolesta-
wowi Kropinskiemu, przydzielajac kazdemu z nich oso-
bnych zastepcoOw. Kontrolorem towarzystwa wybrano
d. Konrada Wysockiego; chorgzym d. Franciszka Gie-
bultowicza , a zast¢pca d. Juljusza Urbanskiego. Dr. Dzier-
zynski, sekretarz.

Zagorz. Ubiegla pierwsza polowa b. r.
cyjnego zaznacza si¢ W naszem towarzystwie postgpem
naprz6d. W miesigcu styczniu i lutym frekwencya ¢éwi-
czacych byla stosunkowo staba, na co =zlozyla si¢ tru-
dno$¢ ogrzania sali ¢wiczen, ale w miesigcach nastgp-
nych podniosta si¢ znacznie, dochodzac do 18-tu na jedna
lekcye. W pierwszych trzech miesigcach odbywaly si¢
¢wiczenia dwa razy tygodniowo, w kwietniu i maju trzy
razy, za§ w miesigcu czerwcu odbylo si¢ 24 lekcyi ¢wi-
czen. ¢wiczenia prowadzili dd. Gili i Obregbski; liczba
umundurowanych wzrosta do 21. Ze specyalnych dzialow
rozwija si¢ sport kotowy i organizacya druhow kolarzy
w sekcye odrgbng w tonie Sokota w toku.

Nowo wybrany Wydzial postawil przedewszystkiem
w programie swoich prac, spraw¢ zlotu sokolego w Kra-
kowie. By sprawe¢ zlotu omoéwi¢ i porozumie¢ si¢ co do
wzigcia w nim udziatu , urzadzono 3. maja wieczornicg,
na ktorej jawili si¢ w licznym zastepie druhowie z Sa-
noka, pod przewodnictwem swego prezesa d. Adamczyka.
Po przemoéwieniach dd.: Adamczyka, Huczki (starszego),
Biegi, Galanta, Zacharyasiewicza, Iwaniszyna (po rusku)
i Krugera uchwalono, iz obowiazkiem moralnym kazdego
Sokota jest, o ile na to warunki materyalne i obowiazki
zawodowe pozwola, wzia¢ udziat w zjezdzie krakowskim.
W sprawie zakupna nowych strojow sokolich, oraz czar-

nych spodni ¢wiczebnych , przyszta nam z pomoca korni-
sya mundurowa

administra-

gniazda sanockiego. W sali ¢wiczen
przodownicy energicznie zaj¢li si¢ ¢wiczeniami; przygo-
towania odbywaly si¢ z ¢éwiczen wolnych, laskami, na

porgczach, budowaniu piramid, w zastgpach, oraz mustrze
pochodowej. Jak na nasze skromne gniazdo mogliSmy si¢
poszczyci¢ do$¢ pokaznymi rezultatami, gdyz przy uwzgle-
dnieniu czynnika materyalnego, ktoéry tu ze wzgledu na
odleglo$¢ miejsca zlotu bardzo wazng musiat odegraé role,
w Krakowie stawitlo si¢ nas 17, z tego 15 w strojach
sokolich. Wzigto wudzial w ¢wiczeniach : wolnych 12,
wspolnych laskami 12, w zast¢gpie mocowania laskami 12,
a w budowaniu piramid 6. W pochodzie wystapiliSmy
w jednym zastgpie pod naczelnictwem d. Obrgbskiego.
Na posiedzeniach delegatow Zwiazku oraz Wydzialu
okregu przemyskiego zastgpowal nas d. Dr. Galant, zas
na przedzlotowe posiedzenie okrggowego grona nauczy-
cielskiego wydelegowalismy d. Gilla.

Sam zlot, pominawszy wykonanie ¢wiczen i pochdd,
pozostawit po sobie posrod druhéw naszego gniazda wiele

kwasow 1 niezadowolenia; powrécilismy do doméw zmro-
zeni, a na pierwszem pozlotowem posiedzeniu W ydziatu
poddano zlot obszernej krytyce, powzigto szereg uchwat
i zyczen, ktore mialy by¢ pisemnie przedlozone Wydzia-
tlowi Zwiazku. Niektore z nich zlecono korespondentowi
poruszy¢ w Przewodniku; nie uczynitem tego, gdyz wat-
pitem , czy przejda przez filter d. Fiszera, a zreszta
przypuszczatem , iz w kazdym razie korespondencya, po-
ruszajaca t¢ rzecz przelezy si¢ w teczce redaktorskiej,
az do uspokojenia si¢ umysléw 1 zapomnienia o zlocie
(teczka jest dla rzeczy wstrzymanych z powodu braku
miejsca j o rzeczach niemozliwych do umieszczenia zawia-
damiamy autoré6w w rubryce ,od redakcyill); dzis wspo-
minam o tern, poniewaz widze¢, ze d. Dr. Fiszer do$¢
z tego zlego odczul i porusza nawet — chociaz delika-
tnie — niektére punkty w swojem sprawozdaniu.

Dalsze momenty z pierwszej polowy drugiego roku
naszej egzystencyi, tre$ciwie zestawione, sg nastepujace :
dnia 6. kwietnia wspdlne §wigcone u d. prezesa Dr. Ga-
lanta; 11. kwietnia wycieczka druhéw naszego gniazda
na $wigcone do Sokota sanockiego; 6. czerwca zebranie
towarzyskie dla czlonkow Sokota z rodzinami, w ktérego
program oprocz zabaw towarzyskich weszlo: przemowie-
nie d. wiceprezesa Zacharjasiewicza, deklamacya d. S.
Piaseckiego i pigknie opracowany odczyt d. Dra Galanta
p. t. ,,Jak diugo czlowiek zy¢ powinienll (a namby przy-
sta¢ go nie mozna? — bardzo prosimy. Bed).

Drugie potrocze rozpoczeliSmy feryami w sali ¢wi-
czen , ktore zostaty przerwane kilkakrotnie probnemi ¢wi-
czeniami na wycieczke , a raczej festyn naszego gniazda.
Wycieczka ta ze wzgledu na niesprzyjajaca aur¢ odbyla
si¢ dopiero 30. sierpnia i pod kazdym wzglgdem powio-
dta si¢ znakomicie. Jak i w roku zeszlym urzadzit ja
Sokot zagoérski wspdlnie z korpusem wakacyjnym Dra
Czyzewicza z Sanoka. Program wycieczki byt bardzo
urozmaicony, porzadek wielki, udzial uczestnikow z Sa-
noka i1 Liska liczny; druhowie sanoccy z prezydyum na
czele jawili si¢ w poczestnym zastepie. O godzinie 5.
rozpocze¢ly si¢ ¢wiczenia : dwa zastgpy wystapity z ¢éwi-
czeniami wolnemi i laskami pod rozkazami zastepcy na-
czelnika okregowego d. S. Biegi, nastepnie ¢wiczyl je-
den zastep na porgczach ¢wiczenia zlotowe krakowskie,
okazicielem byt d. Gili. Czysty dochéd z wycieczki prze-
znaczony na budowe¢ sokolni zagorskiej, a uczynnosc i
pracowito$¢ druhow zagorskich z poza Wydziatu przy
urzadzeniu wycieczki, oraz naszych Pan godnag jest za-
znaczenia. Dzicki im za to z gigbi serca! A. W. Kruger.

Okreg V. lwowski.

BObrka. Od r. 1892 starano si¢ o zalozenie tu So-
kota. Namiestnictwo odrzucitlo statuty dwa razy, dopiero
reskryptem z 26. lipca b. r. przyjeto je do wiadomosci.
W d. 6. wrzes$nia b. r. odbylo si¢ ukonstytuowanie no-
wego towarzystwa. Wybrani: prezes Dr. Tadeusz Gabry-
szewski, zastgpca d. Jozef Pieniazek, wydziatowi : Krucz-
kowski, Kulinicz, Polio, zast. Brzuchowski. Sekretarzem
i skarbnikiem wybrany d. Polio. Czlonkéw czynnych 30.
Zgtoszono juz przystapienie do Zwigzku.

Grédek, w ciagu r. 1895 odbyt Wydziat 16 po-
siedzen, na ktéorych procz sprawami administracyjnemi
Towarzystwa zajmywat si¢, jak lat poprzednich, przede-
wszystkiem sprawa przysporzenia funduszéow do jak naj-
rychlejszej budowy wlasnego gmachu. W dniu 12. maja
1895 urzadzit Wydzial ku uczczeniu 104. rocznicy nada-
nia konstytucyi 3. maja wieczorek na dochdéd budowy
sali gimnastycznej wylacznie sitami druhéw ,,Sokotal
Iwowskiego pod kierownictwem naczelnika Antoniego Dur-
skiego. Czysty dochdod wynosit 50 zt. Umieszczono puszki
w publicznych lokalach celem zbierania sktadek na cel
powyzszy. Wystosowano i w tym roku petycye do Sejmu
o udzielenie subwencyi na budowe¢ sali, otrzymaliSmy
jednak jak roku poprzedniego znowu odpowiedz odmowna.
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UdaliSmy si¢ powtérnie do
o odstgpienie nam bezplatnie
budowe¢ sali, tym razem
gminna krol. wolnego miasta Groédka uchwala z dnia
11. grudnia 1895 postanowila odstapi¢ pod rzeczong
budowe¢ naszemu Towarzystwu w najpigkniejszej czgsci
miasta kawatek gruntu koto szkoly na ,Starej poczcie"
w przestrzeni 828 Q m Dbezplatnie. Uchwal¢ te¢ Rada
powiatowa Grodecka na posiedzeniu dnia 17. gru-
dnia 1895 w zupelnosci zatwierdzita. — Uzupelniono za-
pas juz posiadanych przyrzadéw gimnastycznych naby-
ciem 10 par matych i 5 par $rednich cigzarkow dla
dzieci. Cwiczenia, w ktérych brato udziat 6 —10 druhow
trzy razy w tygodniu, odbywaty si¢ w sali najetej
u Blahaczka za wygoérowany czynsz roczny 400 zi. do
konca wrzesnia 1895. Od 1. pazdziernika 1895 zezwolita
nam Rada miejska w Grédku uzywacé bezptatnie bocznego
budynku koto szkoty na ,Starej poczcie" na sale¢ gimna-
styczna. Niestety, sala w tym budynku jest za szczupla,
niska, niehygienicznie zbudowana, lecz dla braku innej
sali w naszem mie$cie, musimy poprzesta¢c na tern, co
nam uzyczono z cala zyczliwo$cia i ochota. Dotychcza-
sowy naczelnik d. Kwiatkowski z powodu =zaj¢¢ biuro-
wych zaprzestal catkiem udzielania nauki gimnastyki;
zmniejszyto to liczb¢ ¢wiczacych, pozostawionych bez
fachowego kierownictwa. To bylo tez powodem , Ze zanie-
chano ¢wiczen dziatwy szkolne;.

Z koncem roka 1894 liczylo nasze gniazdo 95 dru-
héw, w ciagu roku ubylo 42, natomiast przybyto 37,
a przeto z koncem roku 1895 liczyl nasz Sokét 90 czton-
kéw. Stroje sokole posiada obecnie 17 druhow.

Z wystepoOw na zewnatrz mamy do zanotowania
wycieczke w dniu 23. czerwca 1895 na festyn Towarzy-
stwa ochotniczej strazy ogniowej w Janowie ; na festynie
tym 12 druhéw odbylo ¢wiczenia gimnastyczne wysta-

Rady miejskiej z prosba
gruntu odpowiedniego pod
ze skutkiem, gdyz Rada

wowe, wolne, laskami i budowanie piramid. Przyspo-
rzylo to gniazdu t¢ korzys$é, ze 15 obywateli z Janowa
przystapitlo do naszego towarzystwa. — Dnia 7. lipca

1895 .urzadzit Wydzial druga gremialng wycieczke do
lasu miejskiego, za§ w dniu 21. lipca 1895 do miejsca
kapielowego w Lubieniu wielkim na zaproszenie Iwow-
skiego Towarzystwa $piewackiego ,,Lutnia" i w urzadzo-
nym przez to Towarzystwo koncercie, wzial nasz Sokot
(12 druhdow) czynny udzial przez wykonanie ¢wiczen gi-
mnastycznych. — W dniu 24. marca 1895 wystal nasz
Sokoét delegacye z 4 druhéw na obchdd 28. rocznicy za-
lozenia Sokota Iwowskiego, polaczony z uroczystoscia
25-letniego jubileuszu naczelnika tegoz gniazda d. Anto-
niego Durskiego i 15-letniego jubileuszu zastgpcy naczel-
nika d. Wladystawa Janikowskiego.

W dniu 22. stycznia 1895 w rocznic¢ powstania
styczniowego odbylo si¢ staraniem Wydzialu nabozen-
stwo zatobne w tutejszym rzym. kat. kosSciele za pole-
gtych w obronie praw narodowych; podczas nabozenstwa
zebrano na rzecz weteranéw tego powstania 13 zt 65 ct.,
ktore odestano do Redakcyi ,,Dziennika polskiego". W se-
tng rocznic¢ 3. podziatu Polski w dniu 24. pazdziernika
1895 odbylo si¢ roéwniez staraniem Wydziatu zalobne
nabozenstwo za polegtych w obronie Ojczyzny; Wydziat
zaprosit do wzigcia udzialu w tern nabozenstwie Rade
gminng, powiatowa, Towarzystwo ochotniczej strazy
ogniowej, ,,Gwiazde" 1 wszystkie cechy.

Nabyto 1 sztuke¢ zapisu dluznego ,,Sokota jaworow-
skiego" serya B. nr. 26. opiewajacego na 10 zi tytulem
pozyczki na zakupno domu wtasnego. — Z powodu uro-
czysto$ci poswiecenia sztandaru Sokota brodzkiego, sza-
motulskiego 1 $niatynskiego wystano gwozdzie pamiat-
kowe, wraz z gratulacyami. Wyslano rowniez telegram
gratulacyjny do Sokota kolomyjskiego z powodu uroczy-
sto$ci zalozenia kamienia wegielnego pod budowaé si¢
majacy gmach tamtejszego Sokota, — a do Sokota sta-
nistawowskiego z powodu poswiecenia gmachu. — Wy-

stano telegram gratulacyjny do Cieszyna z powodu otwar-
cia polskiego gimnazyum, a z zarzadzonej sktadki po-
mi¢dzy druhami zebrano kwote 32 koron i 70 groszy na
zaprowadzenie w tymze gimnazyum obowigzkowej nauki
gimnastyki i odestano ja do Zwiazku. — Wystano takze
telegram gratulacyjny w imieniu Sokola grodeckiego do
wielce zastuzonego w obronie praw narodowych Franci-
szka Smolki z okazyi 86. rocznicy urodzin, a 50. ska-
zania Go na $mieré¢ przez powieszenie. — Na budowe
szkoly w sasiedniej gminie Doliniany, w ktorej ma by¢
jezyk polski jako wyktadowy zaprowadzonym , ofiarowano
10 koron. — W roku ubieglym wraz z zapasem kaso-
wym (131 zt 44 ct.) wynosit dochod 1.134 zh, 30 ct.,
a wydatki 1.124 zi. 41 ct., a zatem zapas kasowy
z koncem grudnia 1895 wynosi 9 zi. 89 ct. Fundusz na
budow¢ gmachu sokolego wynosi kwote 1,153 zt. 62 ct.
ulokowang w Galie. Kasie oszcz¢dnosci we Lwowie na
ksigzeczk¢ nr. 46.331 , a fundusz na sprawienie sztan-
daru 15 zt., ktéore réwniez ulokowano w tejze Kasie na
ksiazeczke nr. 43.725.

W dniu 23. lutego 1896 odbyto
madzenie w obecnosci 29 druhow.
zdania 1 zatwierdzeniu rachunkéw, przyczem uczczono
przez powstanie pami¢é zmarlego 1 wielce zasluzonego
skarbnika d. Franciszka Aschermana, przystagpiono do
wyborow. Prezesem wybrany d. Dr. Gawronski 28 gtlo-
sami, zast¢pca prezesa d. Karol Huber 23 glosami. Do
Wydziatu weszli dd.: Jakob Szturma, Antoni Moranski,
Andrzej Lippus, Ignacy Hutter, Jan Bogdanowicz, Karol
Meissner, Michat Jelenski i Antoni Knobel; jako zastepcy
wydziatlowych Jo6zef Renan, Alojzy Rosotowski, Wtady-
staw Szturma i Jézef Tryba. Delegatem do Zwiazku wy-
brano Dra Aleksandra Gawronskiego, zast. tegoz d. Ja-
koba Szturme¢; do komisyi rewizyjnej dd. Aleksandra
Grossa i Jana Gorskiego.

Polecono nowo wybranemu Wydziatlowi postara¢ si¢
przedewszystkiem o plany i kosztorysy budowac¢ si¢ ma-
jacej sokolni, wytozy¢ je w sali do przejrzenia i nastgp-
niec Walnemu zgromadzeniu w jak najkrotszym czasie
zwola¢ si¢ majacemu do decyzyi przedtozy¢. W koncu
polecono Wydzialowi zarzadzi¢ , co uzna za stosowne, by
nauka gimnastyki odbywata si¢ regularnie i przy jak
najliczniejszym udziale druhéw. Czotem! Prezes Dr. Ga-
wronski. Sekretarz Antoni Moranski.

sic Walne zgro-
Po przyjeciu sprawo-

Okre¢g VII. stanistawowski.

Kalusz. Sokét nasz istniejacy od przeszto dwéch lat
rozwija si¢ , cho¢ w trudnych warunkach , wcale pomysl-
nie. Z koncem roku 1895 liczyto towarzystwo 70 czlon-
kow, obecnie za$ ma ich juz 110. Fundusz zapasowy,
zebrany, badz z dochoddéw z wycieczek i festynéw, badz
tez z dobrowolnych datkéw druhéw naszych, wynosi
w stosunku do krotkiego istnienia towarzystwa wcale
pokazng sume¢ 600 zi , ktora jest ulokowanana 6%
w tutejszem towarzystwie zaliczkowem. Oproécz tego po-
siada towarzystwo inwentarz w przyrzadach gimnastycz-
nych 1 innych rzeczach, wartosci okoto 100 zl. Po-
znawszy blizej tutejsze stosunki, kazdy musi przyznac,
ze powyzsze rezultaty dwuletniego istnienia towarzystwa
przedstawiaja si¢ dos$¢ korzystnie.

Pierwsze Walne zgromadzenie uchwalilo wktadki
miesigczne dla czlonkéw po 25 ct. Stan ten, pomimo
wyznaczenia przez Zwiazek sokoli wktadki rocznej po 1
kor., tudziez przez Wydzial okrggowy po 25 ct rocznie
od kazdego cztonka, trwat do konca czerwca b. r., wsku-
tek czego dochody towarzystwa byly nader szczupte,
zwlaszcza ze chcac odbywaé ¢wiczenia , musiano w poprze-
dnim juz roku wynaja¢ salg do ¢wiczen za roczny czynsz
110 zt. Takiego wydatku wigksza potowa towarzystw
naszych pewnie nie ponosi, gdyz najcze$ciej si¢ zdarza,
ze czlonkowie Sokota ¢wicza w salach gimnastycznych
szk6t miejscowych , lub w innych ubikacyach odstgpio-
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nych bezinteresownie przez jaki§ Zaktad lub Towarzy-
stwo ; u nas szkola rozlokowana jest w kilku prywatnych
budynkach, i nie posiada sama dostatecznego miejsca
odpowiadajacego ilo$ci ucznidow, towarzystw zas, ktoreby
mogty Sokotowi sal¢ odstapi¢, tutaj nie ma. Otéz Wy-
dzial nasz i druhowie sami staraja si¢ pokonaé te prze-
ciwnos$ci. Dowodem tego, ze po zwyczajnem Walnem
zebraniu, ktore si¢ odbylo w dniu 13. marca b. r., wy-
stosowala wigksza cze¢$¢ druhow petycye do Wydziatu
o zwolanie nadzwyczajnego Walnego zgromadzenia, w celu
podwyzszenia wkladek. W dniu 26. maja b- r. przyszito
rzeczywiscie do skutku to zebranie, na ktérem uchwalono
podwyzszy¢ wktadki z 25 ct. na 35 ct. miesigcznie, co
przy obecnej iloSci cztonkéw przysporzy towarzystwu
130 zt. rocznie, ktéora to kwota moga by¢ opegdzone ko-
szta najmu sali, z nadwyzki, ktora z wkladek zostanie,
bedzie towarzystwo moglo postaraé si¢ o potrzebne przy-
rzady ’gimnastyczne.

Cwiczenia, na ktére uczg¢szcza przecigtnie 12— 16
druhéw, odbywaja si¢ dwa razy tygodniowo pod kiero-
wnictwem niefachowego wprawdzie lecz chgtnego d.
Blonskiego.

Wydziat nasz po ostatnich wyborach przedstawia
si¢ nastepujaco: prezes Aleksander Szustow, zast. Pawel
Zargba ; wydzialowi: Dr. Franciszek Ocheduszko, Antoni
Serafin , Stanistaw Stestowicz (sekretarz wydz.), Dr. Ber-
nard Wittlin i Dr. Adolf Wurst; jeden wydzialowy od-
padt wskutek rezygnacyi.

Staraniem Wydziatu odbyl si¢ w dniu 4. czerwca
b. r. festyn na dochdéd Sokota, na ktoéry, wskutek zapro-
szenia naszego towarzystwa przybylo trzydziestu kilku
druhéw ze Stanistawowa, w celu wykonania d¢wiczen,
ktore wypeknity wicksza cze$§¢ programu festynowego.
Podnosimy to z uznaniem, ze druhowie z gniazda cen-
tralnego z d. Swiatkiewiczem na czele, z po$wieceniem
godnem sprawy sokolej przychodza z pomocg bratnim
towarzystwom, jak to mialo miejsce u nas i w Dolinie.
Dzigki tym druhom dochdéd z festynu, pomimo znacznych
kosztow wynosit 130 zi. , ktore powickszyly fundusz za-
pasowy towarzystwa.

W letnich miesigcach urzadza Wydziat marsze ¢wi-
czebne druhéw do pobliskich miejscowos$ci, najczegsciej na
zaproszenie druhéw zamiejscowych, w ktoérych druzyna
nasza zawsze serdeczne znajduje przyjecie.

Wogoéle stosunki nasze, chociaz powolnym krokiem,
zmierzaja ku lepszemu, tak pod wzgledem rozwoju towa-
rzystwa jak tez i wyrobienia sobie zaufania i dobrej opi-
nii u ogdhu.

Kopyczynce. Pierwszy rok istnienia naszego gniazda

sptynat po najwickszej cze§ci w staraniach okoto pod-
trzymania i ugruntowania na przyszto$¢ naszego istnie-
nia, to tez nie mozemy si¢ poszczyci¢ takimi rezulta-

tami, jak inne gniazda. — Kilka miesigcy po zatozeniu
towarzystwa przeszlo na poszukiwaniu za odpowiednim
lokalem, a skoro w grudniu wynaje¢liSmy obszerng choé
troche za niskg sale, zaraz w styczniu rozpoczely sie
¢wiczenia, odbywatly si¢ one z poczatku 2, a przed zlo-
tem 3 razy tygodniowo. W miesigcach zimowych liczba
¢wiczacych wynosita 7—10, za§ w letnich 4—6, co od-
powiada zaledwie 20°0 ogdlnej liczby czlonkéow. Mamy
jednak nadziej¢ , ze obecnie po sprawieniu kilku przy-
rzadow — liczba ¢wiczacych znacznie wzrosnie.

W dniu 3. maja urzadziliSmy pamiatkowy obchdd
konstytucyi, co przyniosto nam ogromny sukces mo-
ralny. — Na zlot do Krakowa wyjechato 6 druhow, z kto-
rych trzech brato udzial w wolnych ¢wiczeniach.
W dniu 2. sierpnia b. r. urzadziliSmy festyn a przy tej
sposobnos$ci takze popis gimnastyczny. Na pigknie przy-
branem boisku stangto 16 druhow (wspolnie z druhami
z Czortkowa) 1 wykonato wolne ¢wiczenia z III. zlotu,
tudziez kilka piramid, zyskujac ogoélne uznanie. — Przy
tej sposobno$ci nie mozemy pominaé stdw szczerego uzna-

nia i podzigki dla catego gniazda czortkowskiego, ktore
w poczuciu sokolej tagcznosci na kazdym kroku nas wspiera
i w rozwoju naszego gniazda ogromne zaslugi potozylo. —
Tern smutniej odbija niestety postepowanie naszej tak
zwanej ,inteligencyill, ktéra zwyczajnie obojetnie a czg-
sto nawet nieprzychylnie w obec nas si¢ zachowuje.

W dniu 23. sierpnia b. r. odbylo si¢ Walne zgro-
madzenie i wybrato nowy zarzad, w sklad ktérego we-
szli: d. Maryan Glazarewicz jako prezes, d. Teofil Ga-
dzinski jako wiceprezes; dd.: Tadeusz Karwowski, Bro-
nistaw Rad, Jan Bielecki, Emeryk Nizynski i Jozef
Dubicki jako wydziatowi; dd. Karol Stankiewicz i Fer-
dynand Mendlowski jako zastepcy wydzialowych. Do
komisyi rewizyjnej weszli dd.: Mikotaj Lam, Maurycy
Malawski 1 Teofil Bienkowski; do sadu honorowego dd.:
Stanistaw Nowodworski, Felicyan Polanski, Joézef Sta-
narz , Jan Mogielnicki i Michat Konczakowski.

Nowo wybrany Wydziat ukonstytuowal si¢ wybie-
rajac sekretarzem d. Bronistawa Rada, skarbnikiem d.
Teofila Gadzinskiego, gospodarzem d. Tadeusza Karwow-
skiego i mianujac naczelnikiem d. Emeryka Nizynskiego.

Na zakonczenie przedstawiamy cyfrowo stan na-
szego towarzystwa. Czlonkéw bylo przy =zatozeniu 41,
wystapito wskutek przesiedlenia 7, wykreslono z powodu
nieuiszczenia wktadek 1, przybylo nowych 10, obecnie

jest 43. Stan majatkowy przedstawia si¢ nastgpnie: do-
chodu byto 757 zt; rozchodu 667 zt. 54 ct.; po-
zostalos§¢ w kasie 89 zt. 46 ct.; warto$§¢ in-
wentarza 109 z. 94 ct. ; dtug 150 zt. — Czotem!

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie niem.

Zwiazek. Posiedzenie Wydziatu z dnia 11. pazdzier-
nika 1896 r. Prezes zawiadamia, ze zawezwal prezesow
gniazd bedacych siedziba okregow do przeprowadzenia
organizacyi okrggowej, przyczem prosit prezesa gniazda
w Inowroctawiu, o zajecie si¢ juzto wskrzeszeniem juzto
ozywieniem nalezacych do okregu poinocnego a usypia-
jacych gniazd w Zninie, Szymborzu i Gniewkowie. —
D. naczelnik zawiadamia o =zatatwieniu korespondencyi
z Wyrzyskiem i Lubawa w sprawie sprzetow. Z nowo
zalozonych gniazd zgtosity si¢ do Zwiazku po
przestaniu im przez d. prezesa informacyi: a) Sroda —
zaléz. 13. wrze$nia 1896 — prezes Kazimierz Kubicki —
przytaczono do okregu s$rodkowego; b) Zerkow —
zaldz. 27. wrzes$nia 1896 — prezes Feliks Alkiewicz —
przytaczono do okregu potudniowego; ¢) Pakosé¢
zaloz. 28. czerwca 1896 — prezes Floryan Koszutski —
przytaczono do okregu poinocnego. Z gniazd dawniej za-
lozonych przestat zgtoszenie do Zwiazku — na rgce d.
Brejskiego w Toruniu, prezesa siedziby okregu nadwi-
$lanskiego — Grudziadz zaldz. 14. pazdziernika
1895 — prezes Kulerski — przylaczono do okrggu nad-
wislanskiego. — D. Brejski przyrzekt stara¢ si¢, aby
i reszta gniazd zachodnio-pruskich, Wabrzezno i Koscie-
rzyna , do Zwiazku si¢ przylaczyta. Gniazdo w Obor-
nikach zal. 6. wrzesnia 1896 r. pomimo powtornej li-
stownej zachety przez d. prezesa, wystane] na rgce d.
Franciszka Rakowskiego, dotychczas do Zwiazku nie
przystapilo. (Wzmianka odmiennej tresci w nr. 11. ,,Przew.
gimn.“ polega na pomylce). — Wydziat zwiazkowy wzywa
na tej drodze gniazda starsze, aby zawezwaniu skarbnika
Zwiazku do ptacenia ,podatkull przeznaczonego na
fundusz zakupna sprze¢tow dla mtodych gniazd (poréwnaj
uchwale zebr. deleg, z dnia 15. sierpnia b. r.) natych-
miast zado$¢ uczynily. Niech pospiech w przyjsciu
z bratnig pomoca mlodym gniazdom bedzie nowym, sil-
nym , a serdecznym wEztem taczacym zwigzkowych So-
kolow. — Za inicyatywa prezesa gniazda w Nakle poleca
Wydziat gniazdom Zwiazkowym zabezpieczenie
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sztandarow i sprzetow od ognia. — D. naczelnik refe-
ruje o staraniach naktonienia rodzinnych firm do fabry-
kacyi sprzetow gimnastycznych; starania te nie sa jeszcze
ukonczone, zdaje si¢ jednak, ze firmy te nie beda mogty
co do niskosci cen konkurowaé z wielkiemi fabrykami
w glebi Niemiec. — D. naczelnik przedktada pierwszy
arkusz ,,Podre¢cznika ¢wiczen wolnych 1irze-
dowy ch*“; podrecznik ten ukaze si¢ moze juz na Nowy
Rok; uchwalono ilo§¢ naktadu (2.000 egzemplarzy), po-
stanowiono na przyszto§¢ wszelkie wydawnictwa zwigz-
kowe (jak wzmiankowany ,Podrgcznikl, nowy naktad
»Regulaminu dla Sokolstwall, ,Ustawll, ,Regulaminu
okregowegoll i t. d.) wydawa¢ w jednym i tym samym
formacie, takim jak wydawnictwa Zwiazku w Austryi,
i numerowa¢ wydawane tomiki. — Zalatwienie wniosku
gniazda w Sremie, o urzadzenie zlotu okrego-
wego §rodkowego okregu w roku przyszitym
w Sremie i odrzucenie wniosku gniazda w Koscianie
zyczacego sobie, aby zlot ten odbyl si¢ tamze, odtozono
do czasu przedlozenia uchwat zjazdu prezeséw okrggowych,
ktory odbedzie si¢ w Poznaniu 25. b. m. Polecono gnia-
zdu w Sremie, sprawe t¢ na wspomnianym zjezdzie po-
ruszyé. — Przyjeto do wiadomos$ci zaproszenia na
zabawy, przedstawienia amatorskie i t. d. urzadzane
przez gniazda w Toruniu, Sremie, Inowroctawiu i na
wieczernic¢ urzadzona przez dzielne gniazdo w Bytomiu.
Wydziat konstatuje z zadowoleniem, ze gniazda przywy-
kaja , zabawy tego rodzaju, ktoére nie powinny towarzystw
odwodzi¢ od prawdziwego celu sokolstwa, pielggnowania
gimnastyki, taczy¢ teraz stale z popisami gimnastyczne-
mu — Polecono d. naczelnikowi zwiazk. postara¢ si¢ do
przyszlego rocznego sprawozdania o statystyke CEwi-
czacych wedlug ich zawodu. — Przyjeto do wia-
domos$ci sprawozdanie roczne nadestane przez gniazdo
w Strzelnie. Narad¢ nad obszernymi wnioskami tegoz
gniazda odtozyl Wydzial do przyszlego posiedzenia. —
Poruszono nastgpnie sprawe¢ brania udziatu przez gniazda
sokole w uroczysto$ciach prywatnych, oraz sprawe¢ sza-
nowania stroju sokolego. Jedna z gazet donosita nieda-
wno zamieszczajac sprawozdanie o uroczysto$ci weselnej
w jednej z moznych rodzin Ksi¢stwa , ze w uroczystos$ci
tej bral udzial miejscowy Sokét tworzac szpaler w ko-
sciele | Wiadomos$¢ ta okazata si¢ na szczescie, jak pre-
zesowi zwiagzk. donidst na zapytanie prezes miejscowego
gniazda, mylna; sprostowala ja tez juz — na Zzyczenie
Wydziatu zwigzk. odnos$na gazeta. Chociaz Wydziat nie
chce przypuszczaé, aby jakie gniazdo sokole miato kiedy
naprawde tak dla Sokotéw nie stosownie postapié, to
uwaza jednak za potrzebne zwroci¢ si¢ do prezesow
gniazd z prosba o baczne czuwanie nad wystepami gniazd
na zewnatrz, o zwracanie uwagi na powazne zacho-
wanie si¢ gniazd, na szanowanie stroju soko-
lego. Wydzial tern wigcej uwaza t¢ przestroge za ko-
nieczna , poniewaz dowiedzial si¢, ze kiedy niedawno
jedno z gniazd bratlo udzial w przyjeciu wielkiego do-
stojnika naszego kos$ciota, to zupelnie niepotrzebnie pro-
wadzit pochdd jeden z druhdéw na koniu w stroju sokolim
jak jaki ,,Vorreiterll!! — Sprawg¢ uzywania stroju soko-
lego przez jednostki na ich uroczystosciach prywatnych,
jak n. p. $lubach postanowiono rozstrzygnaé na przysziem
posiedzeniu. — Z powodu licznych zapytan oznajmia Wy-
dziat, ze na zlocie uzyskaly w zawodach zastepéw jako
nagrode¢ dyplom honorowy nastgpujace gniazda: 1. Ber-
lin, 2. Poznan, 3. Ostrowo. Dokladne sprawozdanie z za-
wodow ogloszone bedzie w ogoélnem sprawozdaniu ze
zlotu, drukujacem si¢ w ,,Przewodniku gimnastycznym/IlL

Wroctaw. Drugi rok (od sierpnia 1895 do sierpnia
1896) istnienia gniazda naszego w obfitej mierze nastrg-
czyl nam pola do pracy. Nie ograniczyliSmy jej na tle
miejscowem, nad doskonaleniem siebie samych, ale sta-
raliSmy si¢ takze, o ile stabe i nierozwinigte sily nasze
na to pozwalaly, stangé¢ do pracy wszedzie tam , gdzie

chodzilo o to, aby solidarnie da¢ dowody rozwijajacych
si¢ zastgpow sokolstwa polskiego.

W zlocie zupowym, 11. sierpnia 1895 w Pleszewie
odbytym, uczestniczylo 11 czlonkéw naszych, z ktéorych
10 stang¢to do ¢wiczen na boisku. Na zlot w Krakowie
w dniach 28. i 29. czerwca b. r. wyslaliSmy 6 delega-
tow, z ktorych 4 powigkszyto zastgpy ¢wiczacych. W zlo-
cie w Poznaniu w dniach 15. i 16. sierpnia b. r. brato
udziat 15 cztonkéw, z ktéorych ¢Ewiczyto 10. Na zjazdach
delegatow zwiazkowych i zjazdach naczelnikéw reprezen-
towane bylo gniazdo nasze przez odpowiednich cztonkow.

Tu na miejscu od roku usilne czynimy starania,
aby w dorastajacej mtodziezy polskiej zaraz za mlodu
wpaja¢ zmysl potrzeby ¢wiczen ciala. ZdotaliSmy zebraé
dotychczas zastgp 19 chlopcow, ktéorzy w kazda niedzielg
w karnym porzadku lekcje gimnastyki pobieraja.

Cwiczenia dla czlonkéw odbywaja sie w piatki od
godz. 9 —11 wieczorem, w ¢wiczni przy Palmstr. 18.
Cztonkowie ¢wiczyli na 58 lekcyach w ogolnej liczbie
603, przypada zatem przecigciowo na lekcya 10-30 czyli
19-07 procent miejscowych cztonkéw. Uczniowie ¢wiczyli
na 43 lekcyach w ogoélnej liczbie 460, zatem przecig-
ciowo na lekcya 10 70 czyli 56'30 procent.

Popisy byly dwa. Z okazyi wieczorku karnawato-
wego w dniu 19. stycznia b. r. przedstawiliémy 10 obra-
zo6w scen z igrzysk olimpijskich, ukladu Sokota lwow-
skiego. Znaczny naktad, jaki na dekoracya, oswietlenie
i kostyumy tozy¢ musieli§my, aby cato$§¢ na miano pig-
kna zashigiwata, wynagrodzita nam sowicie liczna pu-
bliczno$¢ , nie szczedzaca nam stéw uznania za wystawe
utworu plastycznego. Drugi popis publiczny
i chlopcow odbyt si¢ w dniu 19. lipca b. r.
wbijania gwozdzi pamiatkowych w drzewiec
naszego.

cztonkow
z okazyi
sztandaru
O chwilach tych ze czcia i zadowoleniem kro-
nika gniazda naszego wspomina¢ nam bedzie. — Sztan-
dar nasz, sprawiony kosztem 800 marek, poswigconym
zostat w Krakowie podczas wszechsokolego zlotu. Z rak
za§ Polek wroctawskich odebraliSmy do sztandaru wstegi
pamiatkowe z artystycznie haftowanemi dedykacyami,
ktore droga dla nas stanowia pamiatke.

Wieczornic z laskawym wspoétudziatem artystycz-
nych sil miejscowych i zamiejscowych urzadziliSmy trzy.

Przewodnik gimnastyczny, organ sokolstwa pol-
skiego, nadchodzi dla gniazda naszego w 24 egzempla-
rzach.

Pozostalo§¢ w skarbie wynosita na poczatku roku

mrk. 9890, dochodu bylo ze sktadek miesigcznych
wstepnego i odsetek mrk. 326'89, razem mrk. 425'79 ;
rozchod wynosit mrk. 261-32, pozostaje mrk.

164-47, z tych deponowanych w Banku Zwigzku Spotek
zarobkowych w Poznaniu inrk. 115-—. Fundusz komisyi
mundurowej, tworzacy si¢ przez dary i przekazy wynosi
mrk. 52-76, fundusz budowy domu ,Sokotall wykazy-
wal na poczatku roku mrk 82-—, powickszyl si¢ o mrk.
303-28, i wynosi pod dzien 31. lipca 1886 mrk. 385-28,
z tych deponowanych w Banku Ziemskim w Poznaniu
mrk. 355-84. — Inwentarz towarzystwa reprezentuje
warto§¢ 1.200 marek.— Ksiggozbior liczy dziet 145,
z tych 30 tre$ci technicznej.

Zebran miesigcznych (w kazdy czwartek po 1-szym
miesigca, w cukierni O. Lompy ul. Ogrodowa (Garten-
strasse 60) odbyto si¢ 10 i dwa walne. Wydzial za$
zeszedl si¢ na 26 posiedzeniach.

Cztonkéw liczyliSmy na poczatku roku 57, wstapito
nowych 33, z tych wyjechato, wystapito i wykreslono 30,
przechodzi na rok nowy 61, z tych umundurowanych 14.

Do Wydziatu wybrani zostali dd.: Stanistaw
Cybulski przewodniczacy, Wtadystaw Wadzynski zastgpca,
Jozef Siewicz pisarz, Stefan Lehman zastgpca 1 ksigz-
kowy, Leon Gryglewicz skarbnik , Pawel Harkiewicz na-
czelnik, Nepomucen Szczygielski zastgpca; komisya re-
wizyjna stanowia dd.: A. Jakubowski, W. Salkowski,
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J. Thomczek; do komitetu funduszu budowy
,Domu Sokotall nalezg dd.: Witold Rembowski, Antoni
Malinowski, Czestaw Turowski , Maryan Hubinski, Pa-
wet Harkiewicz.

Wszelkie listy do towarzystwa przesyta¢ prosimy
pod adresem: Stanistaw Cybulski, Wroctaw ul. Otawska
(Ohlauerstrasse) 40. 1. Wydzial.

Kronika.

— ,S0koll organ Zwigzku polskich towarzy; w soko-

lich w Stan. Zjedn. Poéin. Ameryki, zaczal mwychodzi¢
jako miesigcznik z dniem 1. wrzesnia b. r. w Chicago
Ul. pod redakcya Stefana Barszczewskiego. We ,wstep-

nem stowiell zaznaczono, ze miesi¢gcznik ten obok spraw
$cisle sokolich bedzie ,popierat takze sprawe skarbu na-
rodowego polskiego, jako podstawy czynnej obrony spo-
niewieranych praw ojczyzny naszej*“. II. Zlot Zwiazku
Sokotéw polskich w Poiln. Ameryce odbyty 1. sierpnia
1896 w Chicago Ul. nie zgodzit si¢ wprawdzie na wy-
dawanie osobnego organu sokolego, a postanowil posta-
ra¢ si¢ o osobny dzial poswigcony sprawom sokolim
w jednej z istniejacych juz gazet polskich , atoli Wydziat
Zwiazku przekonawszy sig¢, ze za te same pienigdze mo-
zna mie¢ wlasny organ nie zalezny od wydawnictwa nie-
sokolego, uczynit to, czego domagala si¢ mniejszos$¢ de-
legatow Zlotu, zwalczana — rzecz godna zanotowania —
przez prezesa Zwiazku d. Zychlinskiego i terazniejszego
redaktora ,,Sokota" d. Barszczewskiego. I oto mamy dru-
gie polskie peryodyczne pismo sokole, przynoszace nam
bardzo obfite i zajmujace wiadomosci o druhach zamor-
skich, a przemawiajace jezykiem poprawnym, czysto pol-
skim, wolnym od wszelkich amerykanizmow, ktore znaj-
dujemy zbyt czesto w innych pismach polskich wydawa-
nych na drugiej pétkuli. Z calego tez serca zyczymy
»Sokolowi" osiagnigcia celow, ktore sobie zakres$lit!
Czotem!

— Posady kierownika, a wzglednie pomocniczego nau-
czyciela ¢wiczen gimnastycznych poszukuje do-
tychczasowy kierownik w jednem z gniazd sokolich mo-
gacy si¢ wykaza¢ chlubnemi $wiadectwami. Zgloszenia
pod lit. M. S. Ropczyce.

— Obllka U plivanju (nauka ptywania); taki jest tytut
dzietka napisanego przez Franciszka Bucara, nauczyciela
gimnastyki w szkotach $rednich w Zagrzebiu , naczelnika
tamtejszego Sokota 1 redaktora pisma peryodycznego
,»Gimnastika". Wedlug przedmowy rozpoczat to dzietko
byly naczelnik Sokota Ilwowskiego, a nastepnie zagrzeb-
skiego, §. p. Franciszek Hochman i rownie on, jak jego
nastepca, opierali si¢ na ksigzce H. Ladebecka ,,Schwimm-
schule", (5. wydanie, Lipsk 1892), dalej na ksigzce O.
H. Liedbecka ,,Gymnastiska Dagofringar for folkskolan"
(2. wydanie, Stockholm, 1891), a wreszcie na dziele
prof. Dra Eulera ,Encyclopedisches Handbuch des ge-
sammten Turnwesens" (Wieden, 1896, str. 576—619).
Réwnie uzyteczny i starannie utozony podrgcznik przy-
datby si¢ i nam ze wzgledu na tak wazny dzial gimna-
styki, jakim jest ptywanie.

— Gimnastyka w Niemczech. Jak gorliwie Niemcy
pielegnuja gimnastyke, przekonuje ostatnia statystyka,
wykazujaca nie mniej jak 5.548 stowarzyszen gimnastycz-
nych , ktéorych od roku zeszlego przybylo 235. Stowarzy-
szenia te znajdujg si¢ w 4.744 miejscowosciach (mia-

wynosi 554.757, z ktéorych 279.828 bierze udzial w ¢wi-
czeniach (50°0!). W calych Niemczech przypada na
1.000 mieszkancow przecigciowo 978 gimnastykoéw; w Sak-
sonii, gdzie gimnastyka najwigcej jest rozwinigta, na-
lezy do stowarzyszen 101.381 cztondéw, czyli na 1.000
mieszkancow 29 gimnastykow. Wtlasne place do ¢wiczen
posiada 868 stowarzyszen, wtasne hale 509. Reszta od-
bywa ¢wiczenia w halach szkolnych, lub tez najetych
lokalach. . Slask i potudniowa cze$¢é Ksiestwa posiada
w 183 miejscowosciach 213 stowarzyszen, liczacych
22.711 cztonkéw, z ktéorych 11.434 czyli 56 procent bie-
rze udziat w ¢wiczeniach. Wroclaw liczyt na poczatku
roku 2.051 gimnastykow, nalezacych do stowarzyszen,
Lipsk 9.407, Berlin 7.540, Hamburg 4.278, Monachium
3.984, Norymbergia 3.549, Drezno 3.435, Frankfurt n.
M. 2.522 i Brema 2.147. Przyszty zjazd gimnastykoéw
niemieckich odbedzie si¢ w roku przysztym w Hamburgu.
Nie ma prawie miasta w Niemczech, w ktéremby nie
byto towarzystwa gimnastycznego, a nawet istnieja one
po wsiach. Jakzez my wygladamy wobec tego wszyst-
kiego z naszemi gniazdami sokolemi — w ciagltych powi-
jakach, z nasza gimnastyka — od $wigta ?

— ,Kolo" dwutygodnik po$wiecony sportowi kotowemu,
wychodzacy juz rok drugi, (Redakcya we Lwowie, ulica
Szopena 7), rozpoczal z dniem 1. pazdziernika drugie
polrocze swego wydawnictwa. Pigkne to pismo, czgsto
ilustrowane, redagowane z uznania godng starannoscig,
zaznajamia swych czytelnikow z wszelkiemi galeziami
tego, tak dzi§ rozpowszechniajacego si¢ sportu, z hy-
gieng jazdy, z nowo$ciami na polu techniki, fabrykacyi
i handlu, podaje wszelkie wiadomos$ci sportowe z kraju
i ze §wiata, dajac zawsze zywy a ciekawy obraz calego
swiatowego ruchu w dziedzinie tego sportu. Wydawni-
ctwo to zasluguje tez na rzetelne poparcie ze strony kaz-
dego zwolennika kotowego sportu, zwlaszcza ze kwartalna
prenumerata kosztuje tylko 1 zl., a dla klubdéw i towa-
rzystw sportowych nawet o 25°0 mniej. W Krakowie
gtowny sktad w ksiggarni S. A. Krzyzanowskiego.

— Silacz. W Wiedniu odbyla sic niedawno zapasowa
walka na ciaggnienie zgietymi palcami pomigdzy rzeZni-
kiem Stohrem, najsilniejszym Wiedenczykiem, a czela-
dnikiem ciesielskim czyli wlasciwie drwalem Andrzejem
Schmalzem, najsilniejszym Tyrolczykiem z Kirchdorfu.
Tyrolczyk zwyciezyt ,jak chcial" i wygral gruby zaktad,
a zapytany, czy si¢ ¢wiczy w praktykach atletycznych,
odpowiedziat, ze zadnych tresowan ani sztuczek nie urza-
dza, tylko chwyta si¢ czasami jedna r¢ka za jakag grubg
galaz, bierze do drugiej reki jakibadz przedmiot wazacy
mniej wigcej szescdziesiat kilogramoéw i z tym cigzarem
podnosi si¢ na jednej rece, ot tak ze dwadzieScia razy....
Schmalz ma przeszto 6 stop wysokosci, jest w wieku
dopiero 35 lat i ma kolosalng muszkulaturg. Istny Her--
kules lub Samson.

»ROCZNIK SOKOLI1*
Kalendarz na rok 1897
znajduje si¢ pod. prasa.

Upraszamy Towarzystwa Sokole o jak najry-

chlejsze nadsetanie odpowiedzi na kwestyonaryusze,
ktore maja byé¢ podane w ,,Roczniku Sokolim*.

stach i wsiach), a 531 z nich posiada ich wigcej niz po Wydawey.

jednemu, sam Berlin 35. Ogoélna liczba gimnastykow
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Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Naktadem ZwjAzku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lildego L 4.



