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Wydzial Zwiazku polskich gimnastycznych To-
warzystw sokolich W Austryi zwoluje niniejszem

VI. ZWYCZAINY ZJAZI) DELEGATOW
polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich
nalezacych do Zwiazku,

majacy si¢ odby¢ w Rzeszowie, w dniach 29. i 30.
maja 1S9S.

Przedmioty obrad stosownie do §.
bedg ogloszone, na miesigc przed Zjazdem.

Uwaga. Wedlug §. 7. lit. b. statutu, kaide. To-
warzystwo zwiazkowe ma obowigzek wystania na Zjazd
jednego delegata, Towarzystwa za$ liczace nad 100
czlonkéw w chwili wyboru delegata majqg prawo wy-
siania na kaZdych nastepnych 100 czionkoic (w pelnej
liczbie) po jednym delegacie.

Wedlug §. 18 statutu kaidy delegat ma by¢é
zaopatrzony przez Wydzial swojego Towarzystwa
w pisemne umocowanie.

Wedlug §. 8. ust. 3. regulaminu obrad Zjazdu
delegatow, wnioski samoistne azeby mogly by¢ wziete
pod obrady winne byé zgloszone do Wydzialu Zwigzku
przynajmniej na miesiqgc przed Zjazdem. Nie dotyczy
to wnioskéw w sprawie zmiany statutu lub w ogoéle
ustroju Zwiazku, gdyz takie wnioski nalezalo wniesé
do Wydzialu Zwiazku przynajmniej do konca lutego.

19. statutu

Czolem!

We Lwowie, dnia 26. marca 1898.

Romanowicz,
prezes.

Fiszer,
sekretarz.

Dwa znaki zapytania.

Dla kwestyi, ktorg jestem zmuszony poruszyg,
nie mam innego wlasciwego napisu, jak powyzszy.

Znajdujemy si¢ mianowicie w takiern potozeniu,
ze kazdy, kto szczerze mys$li o sokolstwie i wierzac,
ze ono ma spetni¢ jeszcze wiele, bardzo wiele w przy-
szlosci odlegtej 1 dalekiej, odpedza od siebie mysl
natretng, ze to sokolstwo moze z wlasnej winy nale-
ze¢ do — przesztosci, ze kazdy, powtarzam, musi sobie
zada¢ pytanie : co dalej ?

Dam pokdj dotychczasowym poréwnaniom ze
sokolstwem czeskiem; mamy blizsze — wielkopolskie,
ktore ruchliwo$cia i konsekwencya w postepowaniu
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*8 Prsedplata roctna Mprzesytkq
pocstotog pod opaskq :
Do Krolestwa polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ka. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanow Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajow innych podiug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem opakowania i t. d.

najpozniej do 20. w miesigcu.

zaczyna nas wyprzedzaé. Urzadza co roku weczes$nie
przygotowane zloty okregowe 1 nie zraza si¢ ani wy-
datkami, ani pracg, ani, co wazniejsze, wyrafinowa-
nemi szykanami policyi i =zacieklego hakatyzmu.
I wzrasta, krzepi si¢, konsoliduje... A u nas, niewiem,
czy kwietyzm, czy brak zaufania we wtasne sity, czy
wreszcie letarg na calej linii, do$¢, ze w tym roku
stycha¢ tylko o zlocie okregu Iwowskiego w Stryju,
a zloty innych okrggéw podobne do owego strzatu,
ktéry zapowiadano i przygotowywano z wielkim ha-
lasem i z calym aparatem konkurséw, narad i uchwat,
a ktory spalil na panewce...

I oo jest powodem tego? Koszta? Alez one po-
winne by¢ jak najmniejsze 1 ograniczaé si¢ wytacznie
do wydatkéw, ktérych wymaga sam zlot, jako taki,
nie obejmywaé za$§ wcale ugoszczen i parad, od ktd
rych czas nareszcie odwyknaé¢! Niewygody ? Alez
wlasnie sokolstwo powinno nie zrazaé¢ si¢ malemi
niewygodami, o ktérych zreszta nie mozna nawet
mowi¢ wobec stosunkowo niewielkiej rozleglosci
okregéw i wobec tego, ze gdy =zlot nie roztozy si¢
na dwa dni, lecz odbgdzie si¢ w jednym, latwo jest
wygodnisiom wyspa¢ si¢ przed zlotem i po zlocie
u siebie na wtasuych materacach. Praca? Ha! to
trudno; bez niej nic si¢ nie stworzy i jezeliby miato
przyj$¢ do tego, ze bedziemy uchylaé si¢ od kazdej
pracy, bez ktérej nie ma ani stuzby sokolej, ani so-
kolstwa, to na co wtlasciwie zdalo si¢ to wszystko,
cosmy juz spelnili pracujac szczerze, chetnie i1 nie
bez zapatu?

Ale nie chce¢ rozpaczaé. Przyszto, po prostu, co$
takiego na sokolstwo, ze ono chce sobie wypoczaé,
cho¢ Bogiem a prawda wypoczywa doS¢ czesto i diugo.
Ale jest nadzieja, ze wypoczawszy, wezmie si¢ znowu
do pracy...

Wazniejszym jest drugi znak zapytania, opiera-

jacy si¢ na tern, co jest — jak niedawno juz w jed-
nym z artykutéw wykazatem — nawet i w sokol-
stwie rzecza nie do pogardzenia, na monecie. Ot6z
zapytuje te wszystkie, niestety zbyt liczne towa-
rzystwa sokole, ktore zalegaja z wktadkami zwigz-
kowemi i uchylaja si¢ od ich zaptaty pod roz-
maitymi pozorami, jak one wyobrazaja sobie przy-

szto$¢, ba nawet istnienie zwigzku sokolego, wzgled-
nie speinienie jego zadan bez tych wktadek, ktorych
ptaci¢ nie chca?

Zapytuj¢ dalej, czy Wydziaty Towarzystw zwiaz
kowych biora na siebie odpowiedzialno$¢ za to, jezeli
pewnego pigknego poranku powie im Zwiazek: nie
podtrzymywatys$cie mnie, odmawialyscie zasitku, do
ktorego zaptaty zobowiazali si¢ wasi delegaci na Zja-
zdach, byty$cie gluche na upomnienia, prosby i grozby ;
ot6z przestaj¢ istnie¢, pomimo bolu i wstydu, wobec
spoteczenstwa, ktdre nie moze nie rzuci¢ kamieniem



potepienia na sokolstwo, jezeliby dalo zgina¢ najpigk-
niejszej swej instytucyi, stworzonej zapalem, praca
i ofiarami, a zabitej oboj¢tnos$cia, zasciankowos$cia i
krotkowidztwem tych samych, ktérzy ja stworzyli.

Szanowne Wydzialy Towarzystw sokolich, bie
rzecie na siebie t¢ odpowiedzialnosc¢?

Dr. X. F.

Cwiczenie serca 1 krazenia krwi.

Za zezwoleniem autora
Dra med. F. A. Schmidta
przetozyt z niemieckiego Dr. med. Teofil Tyszecki.

(Ciag dalszy).

Utrudnienie pracy serca u 0so0b oty-
tych. Musimy wspomnie¢ jeszcze o do$¢ czgstym sta-
nie , ktory wywiera szczegolny wptyw na krazenie
krw1 i pracg serca, mianowicie o otytos§ci. Zachodzi
tu caly szereg przeszkod dla wydatnej pracy serca.
W pierwszym rzedzie s3 to masy tluszczu skornego,
ktory otacza zyly i uoiska je. Te przeszkody mozna
pokona¢ tylko silniejszem ci$nieniem krwi, tj. silniej-
sza pracg serca. Dalej, szczegdlnie w kresce je-
litowej, nagromadzone s3a duze masy tluszczu,
ktére podnoszac przepon¢ do gory, utrudniajg prace
tego najwazniejszego mi¢snia oddechowego. Nastep-
stwem tego jest, ze czynno$¢ pluc juz przy miernych
nat¢zeniach niedomaga i nastaje bezdech. Wreszcie
i migsien sercowy sam jest naokolo pokryty
tluszczem, ba nawet przy wielkiej sktonnosci do oty-
losci wzrasta tkanka tluszczowa pomigdzy wiazki
mig¢énia sercowego tak, ze praca serca w wysokim
stopniu jest utrudniona.

Wszystko to razem utrudnia u otylego uzywa-
nie ¢wiczen fizycznych, gdyz przy miernem juz wy-
sitku wystepuje tatwo bezdech i znuzenie serca.
A jednak wtasnie u otylego zwigkszona wymiana my»-

teryi zapomocg ¢wiczen cielesnych podwojnie jest
potrzebna!
Wptyw rozmaitych ¢éwiczen ciele-

snych na serce i krazenie. Zbierzmy obecnie,
co$Smy poprzednio wytuszczyli, aby pozna¢, jaki wplyw
wywieraja ¢wiczenia gimnastyczne na serce i krazenie.

Co si¢ tyczy najpierw ¢wiczen rz¢gdowych,
czyli ¢wiczen uwagi, to nie przyplsu_]emy im chyba
wielkiego wpltywu na czynnos$ci serca, a nawet
zupetnie zadnego, jezeli wykonywa si¢ je w zwyczaj-
nym chodzie o kroku skréoconym. Przeciwnie, wyste-
puje wtedy utrudnienie obiegu krwi w dolnej po-
towie ciala.

Przechodzimy teraz do ¢wiczen wolnych.
Przy naszych ¢wiczeniach wolnych wystepuja prze-
waznie mniejsze grupy migsniowe, ktére wprawia
si¢ w ruch silniejszy. Skutkiem tego zachodza tu
podniety krazenia spowodowane silniejszym ruchem
mie;s'niowym W ten sposob, ze do mig§nia pracujac-go
doplywa wiecej krwi, za$§ obieg krwi zylnej mecha-
nicznie bywa pobudzany, zresztg zapotrzebowanie
zwigkszonego dowozu tlenu do mig$ni pracujagcych —
ktore to zapotrzebowanie przy zupeinie latwych cwi-
czeniach wolnych z prawidtowej nadwyzki tlenu za-
wartego we krwi musi byé pokryte — wymaga row-
niez zwickszonej pracy serca.

Nie potrzeba atoli skutkéw tych nigdy przece-
nia¢. Zapewne mozna ¢wiczenia wolne i tak wyko-
nywaé, ze ,atakujaF i silnie megcza, ale atakujg si¢
niemi i mecza tylko mate obszary migsni, nie ma za$
nigdy mowy o silnem pobudzeniu wielkich wege-
tatywnych czynno$oi serca, krazenia, ptuc a wreszcie
wymiany materyi. Chlopczyk, ktéorego rodzice mie

szkaja na trzeeiem lub czwartem pigtrze, wykouyn
z pewnoscia, dostajac si¢ kilka razy na dzien |9
schoda- h do domu, daleko wigksze i rozleglejsze ¢w
ozenie serci, anizeli przy ¢wiczeniach rzedowy!
i wolnych, ktore odbywa gimnastykujac w szkol
Inaczej przedstawia si¢ rzecz u ludzi z zaburzeniai
krazenia, u osob otytych, u ktéorych pobudzenie czy
no$ci serca tylko z pewna ostroznoscig odbywaé 6
moze. U nich pewne przepisane <¢wiczenia woli

w okoliczno$ciach korzystnych moga by¢é wlasu
bardzo zbawienne.
Co si¢ tyczy ¢wiczen sitowych z uzycie

wielkich ci¢zarow, ciazek i t. p., jakotez zapasot
to juz wy ej Ojiisalismy obszerniej wplyw, ktory w.
wiera ,wysitek** na krazenie i serce. Ws§rdéd wszt
kich okoliczno$ci oznacza wysitek chwilowe zaburz
nie krazenia i zmniejszenie odzywiajacego dowoi
krwi do mig$nia sercowego; wedlug sity i trwan
wysitku takze przejSciowe przecigzenie i rozszerzef
slabszego si-rea prawego. W razie czgstszego p
wtarzauia si¢ tego stanu moze nastapi¢ trwate uszk
dzenie serca i1 zmniejszenie odzywiajacego dowoi
krwi do mig$nia sercowego. W zadnym wypadku n
sg ¢wiczenia silowe, potaczone z wysitkiem, dla sen
korzystne.

To samo mozna powiedzie¢ o natgzajacych ¢w
czeniach na przyrzadach, mianowicie na dr 3z k
poreczach, kotkach i drabinie. Tu wypan
nam szczegdlnie zaznaczy¢, ze przedewszystkiem kaz<
nowieyusz 1 niezgrabny sklonny jest wykonyw
kazde ¢wiczenie na przyrzadach z wysitkiem. Zle b
wiem oceniajac stopien sity, ktorej ma uzy¢ przy ¢w
czeniu na przyrzadach, uzywa raczej, aby by¢ calkie.
pewnym, nadmiaru sity i wysitku. Przeciwn.
wprawny 1 pewny gimnastyk wykonuje ¢wiczeni
stosujac minimum potrzebnego stopnia sity; wyk
nuje ¢wiczenia ,lekko" i niejest sztywny jak popn
dzajacy. A ,,sztywnoscig" nie nazywamy nic inneg
jak kurczowo wytezone $cigganie mig$ni utrzymu
cych, jako nadmiar ,statycznej kontrakcyi".

Stanowczo za daleko poszedt Dr. Nebel w swoi
»przyczynkach do mechanicznego leczenia", |
wiadajac:

»Serce, zawsze zbyt silnie atakowane przez K
sowne ¢wiczenia cielesne, jednostronne dawanie pier
szenstwa ¢wiczeniom ramion — i zmuszane do wielk
pracy, przerasta, azeby moglo podolac na dtuzs
czas zwigkszonym wymaganiom".

Sadze, ze w powyzszych wywodach dokladn
okreslitem mozliwe niebezpieczenstwo i sprowadzili
je do rzeczywistej miary.

Inacze_] jak z ¢éwiczeniami na przyrzqdach W pc
porze i zwieszeniu, przedstawia si¢ rzecz ze sb
kiem w wyz i w dal, jakotez ze skokiem m
szanym na kozle i koniu. 1 tu ma miejsce prz
sciowe silne podwyzszenie pracy serca — gdyz ri
cigzaru ciata ponad pewng wysokos¢ lub daleki
jest pod wszelkimi wzglgdami wielkiem ale tez prs
najsilniejsza masg m1@sn1 ciala, przez mig$nie ni
Wykonanem ¢wiczeniem sitowem. Tylko, ze pi
tern nie wystepuje zadne zaburzenie obiegu kr
podobne do owego, ktore ma miejsce przy ak
wysitku. To podwyzszenie pracy serca jest chwilo
i opada po skonczeniu ¢wiczenia powoli napowrdt
normalnego stanu.

Te ¢wiczenia stanowig przejsciec do ¢wicz
szybkos§ciowych, przy ktorych taki sam rt
wielkich mas mig¢éniowych powtarza si¢ zawsze r
micznie. Zaliczamy tu marsz, wst¢pywanie po gora.
ptywanie, wiostowanie, jazd¢ na kole, takze sl m
przez wywijadto (krotkie) i t. d. Przy tego rodz;
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+.cv mietylko praca serca wzmaga sie wielokrotnie, _  1°™M vx:ycz.er'pallbysmy spostrzezenia f‘ad dziala-
i1 takze czynno$é oddecbania, a to o tyle wiecej, niem najglowniejszych rodzajow ¢wiczen na serce.

wydatniejszy rnck sie wykonywa. Przy tych za- Wplyw bowiem na serce, a raczej na krazenie, ktory
ZL ¢éwiczeniach, sily jHimocnicze krazenia, odde- ©siaga si¢ przez ruchy bierne, mianowicie za pomocy
hanie i ruch, oddzialuja na Kkraz-nie meprzerwa- maszyn Zandera, przez mig¢sienie i t. d. nalezy do
c- zgodnie z czynno$cia serca, ktére jest na- zakresu leczniczego. ) . .
padem pracujacym bez przerwy rytmicznie Dlatego Potrzeba, cwiczen serc,fl. Pozostaje w,k(?ncu
nrawdziwe éwiczenie jeg >nie moze polegaé na na- J¢SZcze ozmaczyé, o ile czynno$¢ serca przy éwicze-
llem przemijajaoem obciazaniu i przeciazaniu jego Miach cielesnych wymaga szczegélnego uwzglednie-
nracv silowej, lecz mmi polega¢ na dluzej trwa- nia, jak wielka jest potrzeba ¢wiczenia tej czynnoSci.
aceU podwyZszaniu jego czynnosci, a to w wa Musimy tu przedewszystkiem uwzgledni¢ odnosne
runkach, ktére nie tylko nie stoja na przeszkodzie Stosunki u mtodziezy dorastajacej. Mozemy
ootrzebnemu dowozowi tlenu do narzaduv pracuja- W odrézni¢ prawa rozwoju u mlodziezy przed
nvch lecz owszem w pelnej mierze, odpowiednio do 1| W czasie dojrzewania, przed i po 13 roku Zzycia.
notrzeby dowéz ten ulatwiaja. Prze lewszystk.em spra- RO0ZWOj pluc i serca, ktéry przed rozpoczynajacem sie
wiaj., te éwiczenia szy bk 0§ oiow e, mianowicie dojrzewaniem wzrasta prawie rownomiernie, staje sie
za§ wtedy, jezeli szybkosr ich j-st tak dalece ogra- Z Fozpoczeciem rozwoju nadzwyczaj silnym i prze
niczona "Zze im pewien przeciag czas u rownowaga “YZ$Z2 roz.rost wszystkich 1nnych, narzadow.
pomiedzy zwiekszong czynno$cia miesni a wzmozona . Poda].emy w.edlug 'B.enek.e go ([.)odstawy ana-
czynnocia oddechania i serca moze byé scisle utrzy- tomiczne nieprawidlowosci ustroju cztowieka, Marburg
mana Wykazal to Oertel w Kklasyczny sposobi 1878) kilka cyfr, wyjasniajacych te stosunki:
w swojem znanem dziele, co do jednego z tych ¢wi- Przybliona miara prawidlowa: -

, . . i , . Sredniej dlugosci
czen, co do wspinania si¢ po gorach. wieku serca P*uc ciala

Zdolno$é do trwalych wynikéw w ruchach, ktéra

. . b 6 78 84 cbecm 525-62& chbem 103 -105 cm
w pierwszym rzedzie polega na zdolnoSci do pracy 7 86 —94 600-700 112

. . r . . ” ” ”
pluc i serca, moze by¢, jak wiadomo przez wprawe 3_ 14 120—140 . 900—1000 , 140—150
w wysokim stopniu spotegowana. Te¢ wprawe na- akiiciei
bywa si¢ tym sposobem, ze ruch szybkoSciowy do- aey
prowadza sie¢ $ciSle najwyzej do granmicy scistosci wy- (17—18) 215—290 ,, 1400—1700 , 167- 176
konania, a przerywa si¢ lub tez zmniejsza w zakresie Badajac powéd, od ktérego zawisl nadzwyczajny

szybkosci, skoro doprowadzi si¢ do>tej granioy, Wwz-ost serca podczas okresu rozwoju, znajdujemy go
a Wozi bezdech i znuzenie serca. Nadej$cie tej chwili w stosunku, jaki zachodzi miedzy wielko$cia serca
odczuwa ¢éwiczgcy sie instynktwnie. Wtedy, jeze i a pojemnos$cia systemu naczyniowego.

nie ¢wiczy si¢ na rozkaz, lub jezeli go szczegélne W pierwszych latach dziecigcych wielko$¢ serca
natezenie woli - ., azeby . ....d.cn dotrzymaé _ wedlug Benek e’go0 — ma si¢ do pojemnosoi
kroku innym zwyci¢ezcom — nie pobudzi do ostatecz tetnicy glownej jak 25:20, przed rozwojem dojrza-

nego wysilku, sam z wlasnej woli zaprzestanie ruchu i losoi jak 140:50, po ukonczeniu rozwoju jak 2yu :bl,
lub tez go umiarkuje. Jak dla éwiczenia pluc, tak czyli podczas gdy wielko§¢é serca w ozna-
dla ¢wiczen ia serca obowiazuje zasada, ze Ola czonym «czasie wzrasta okolo 12

razy,
mlodziezy najbardziej umiarkowang forma uprawiania wzrasta pojemnos$é.tetnic tylko 3 razy.
éwiczen szybkoSciowych w sposéb najkorzystniejszy Stosunek wielko$ci serca do pojemnos$ci systemu
przedstawia si¢ zabawa ruchowa. naczyniowego jest miarodajny dla stopnia cisnie-

Zwigkszenie ruchu szybkoSciowego w tym celu, ,ia krwi. 1
azeby pewna oznaczona przestrzei przeby¢ w mozli- Dlatego u dzieoka przy stosunkowo malem
wie najkrétszym czasie — bieg w zawody, wio- sercu a wielkich naczyniach ciSnienie krwi jest male:

stlowanie w zawody, wyS$cigi na kole, bra- dlatego tez i wymiana materyi miedzy krwia a tkan-
nie gory i t. d, doprowadza zawsze az do lub po kami wielka. Wzrost i wymiana materyi

maja
za granic¢ zdolnoS$ci pracy pluc i serca, a ostatecznie wu dziecka szczegélne znaczenie.
nastepuje zaburzenie czynno$ci krazenia przez prze- Z rozpoczynajacem si¢ rozwojem, zmie-
pelnienie pluc krwia. Wyréwnanie tego zaburzenia nia si¢ coraz wiecej stosunek miedzy pojemnosScia na-
nie przypada atoli w udziale — jak przy zaburzeniu c¢zyn krwionoSnych a wielko$ciag serca. Naczynia staja

krazonia przez stan wysilku, prawemu sercu, lecz sil- si¢ stosunkowo daleko we¢zsze ciSnienie krwi wzmaga
nemu lewemu sercu, a zatem odbywa sie daleko sie serce musi pracowaé z daleko wigksza silg
latwiej i nadaje sie daleko mniej do wywolania ja- i stosunkowo rosnaé i stawaé si¢ wigkszem. I rzeczy-
kiegobadz trwalego uszkodzenia przy ciagiem po- WiScie, serce w latach rozwij ania si¢ staje sie
wtarzaniu. podwoéjnie wiekszem. Z tego wyplywa, ze pra-
Tylko tam, gdzie serce jest juz naruszone, mi¢e- widlowy rozwdj serca przed i wsrod okresu rozwija-
sien sercowy wskutek poprzednich choréob oslabiony, nia si¢ nabiera najwigkszego znaczenia dla ogolnego
lub tez w swoich tkankach okazuje mniej lub wigcej !rozwoju ciala, dla ogélnej miary wytwdérczosci cie-
doniosle stany zwyrodnienia, taka forma cwiczen lesnej i sily odpornoseci. (Dok. nast.).
szybko§ciowych, bieg w zawody, wioslowanie w za-
wody i t. d., przedstawia si¢ sama przez si¢ jako nie-
wlasciwa. Naturalnie, tak samo i tam, gdzie zacho- Korowod Yy .
dza stany chorobowe pluc, ktére przy przepelnieniu
ioh krwia kaza si¢ obawiaé pekniecia naczyn i krwio-
tokow plucnych. Wypowiadane cze¢sto mniemanie, . ..
jakoby przez bardzo szybki bieg mégl byc spowodo- Stopnie trudnosci.
wany krwiotok, jest stanowczo nieuzasadnione. Ist- Stosownie do trudnosci
nieja wtedy zawsze — chociaz niekiedy bardzo ma e
ijeszcze nierozpoznane — ogniska chorobowe w .-ance
pluc, a przepelnienie ich krwia podczas biegu ywa
tylko przyczyna usposabiajaca do krwiotoku.

(Ciag dalszy).

wykonania, jaki przedsta-
wiaja pojedyncze elementa dzielimy korowody na 3 grupy :

Do I. grupy naleza korowody utworzone z elemen-
tow, kisre samodzielno$é jednostki wykluczaja a czynnosé



cata ograniczaja do wiernego mnasladowania ruchéw pro-
wadzacego.

Tu nalezg: korowody jedno- i wigcej zastgpowe o
nastgpujacych elementach:

a) kierunki proste, krzywe i mieszane;

b) przeciw pochody (biegi);

¢) wymijania ;

d) taczenie zastgpow w rzedy, rozdzielanie rzedow

Do II. grupy naleza korowody utworzone z elemen-
tow grupy pierwszej a procz tego wchodza:

a) przestgpywania i weztly;

b) rozmnazanie i Scigganie zastepow.

Do III. grupy naleza korowody potaczone ze zmiang
uszykowan zastgpow.

Korowody tej grupy sa najtrudniejsze i wymagaja
¢wiczen przygotowawczych, wzglgdnie dobrego wycéwicze-
nia w mnstrze, a mianowicie: w obrotach podczas pochodu,
dostawieniach si¢ i zachodzeniu rzedem.

Uktad korowodu.

Zasady wuktadania korowodu.

Na wstepie zaznaczyliSmy, ze istota korowodu jest
rysunek, jaki na tle boiska przez ruch postgpowy <Ewi-
czacych si¢ powstaje.

To tez tak, jak rysunkiem,
dza zasady: symetryi, proporcyi,
estetyki.

Kazda pojedyncza linip. (kierunek) siatki korowodo-
wej 1 kazda cze$¢ tej linii -sg elemeutami, ktére przez
zestawienie w korowdd, przy zachowaniu praw powyz-
szych , wywotuja u widza — patrzacogo z punktu, lezacego
nad poziomem rysunku — wrazenie zadowolenia uczuc
estetycznych. ,!

Chociaz wigc projektujacym korowod pozostawiong
by¢ musi swoboda w twodrczosci, chociaz oryginalnos¢
i pigkno korowodu zawislo od ich estetycznego zmystu
i fantazyi, pomimo to jednak kierowal si¢ musza pe-
wnemi prawidlami, ktére juz to zasadom estetyki, juz
to techniki podlegaja i ktore tu pokrdtce omowimy.

Pierwszym i najgtéwniejszym momentem tak, co do
techniki, jak i estetyki korowodu jest zachowanie pro-
gresywnosci czyli nalezytego stopniowania elementdéw
i obrazow od tatwych do trudniejszych, od pojedynczych
do ztozonych tak wogdle, jak i w szczegotach.

W tym celu nie tylko uszeregowanie pojedynczych
elementow wedlug stopnia trudnosci jest rzecza wielkiej
wagi , ale zaré6wno i zachowanie podzialu catego koro
wodu na 3 czeg$ci: a) rozwdj, b) cel, ¢) zakoncze-
nie, ktére stanowi¢ musza harmonijna calo$¢ i odpowia-
da¢ wymogom techniki i estetyki, jest warunkiem niezbg-
dnym.

Drugim momentem prawidlowego projektowania to
wzglad na nalezyte wypelnienie boiska t. j. wypelnienie
danych kierunk6éw. Zalezy ono od stosunku liczby ¢wiczg-
cych do dtugosci sumarycznej linij, zujetych obrazem ce-
lowym 1 oblicza si¢ rozmaicie, zazwyczaj jednak we-
dle miary: na 1 m dlugosci — 1 ¢wiczacy.

Trzecim wkoncu warunkiem natury zupeinie
tycznej jest jednolito$¢ i jednobarwnos$¢ stroju.

Najwazniejsza cz¢$cia rysunku korowodowego jest
cel korowodu t.j. figura, ktéora stanowi¢ ma punkt kul-
minacyjny, chwile najwyzszego napigcia estetycznego
wzglednie technicznego. Poniewaz moment ten w korowo-
dzie jest najgtéwniejszym przeto tez figura celowa po-
winna by¢ najpi¢kniejsza wzgl¢dnie najtrudniejsza.

Projektujac zatem korowdd, pierwsza rzeczg bedzie
ustanowienie obrazu celowego, nastgpnie — stoso-
wnie do tej figury i innych w danej chwili okolicznos$ci —
urabia si¢ rozwoj (wstep) *i zakonczenie.

Obraz celowy moze by¢ w danym korowodzie
albo tylko jeden, albo moze ich powstaé wigcej po so-
bie lub réwnoczesnie.

tak i korowodem rza-
rytmu, techniki i

este-
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Obrazy powstajace po sobie— powinny si¢
tern rézni¢, powstajace za$§ roéwnocze$nie t. zn. utworzone
przez wigcej zastgpow w roznych czedoiach boiska, w je-
dnym i tym samym czasie, moga by¢ rowne lub rdzne.

Obraz}’ celowe — cho¢by najdziwaczniejszego uktadu
— nigdy nie straca pewnej lormy pi¢kna, jezeli zacho-
warny w nich symetrya lub proporcya, wtedy bowiem
osie symetryi i punkt $rodkowy boiska stanowia tacznik
ktére je w pewna calo§¢ spaja.

Obrazy celowo moga by¢: przemijajace lub
chwilowo state. Przy tworzeniu obrazéw przemijajacych
ruch postgpowy, raz rozpoczety trwa bez przerwy, az do
ukonczenia korowodu; przy tworzeniu obrazow statych
lub chwilowo statych, przerywamy w danej chwili ruch
postepowy, a gdy chodzi tylko o chwilowe dobitniejsze
zamarkowanie danej figury lub o lepsze jej uplastycznie-
nie , zarzadzamy stosowne lagczenie tancuchowe albo ru-
chy obrazowe, ktore znoéw zbyteczne sa, gdy obraz trwac
ma przez czas diuzszy, jako ustawienie do ¢éwiczen wol-
nych , z przyborami, igrzysk, piramid lub jako podsta-
wowe ustawienie do roju:

Jako figury celowe przyjmuje si¢ wszelki taki geo-

state

metryczny ornament (najczg¢$ciej prostolinijny), ktory
z tta (boiska) ostro wystepuje.
Druga wazng cze$cig korowodu jest rozwoj czyli

wstep do figury celowej. Czg§é ta stuzy do przeprowa-

dzenia ,zalozenia".
Urabiajac wstegp t. j. rozwdj korowodu pamigtaé

nalezy:

rozwija¢ krotko, nie wprowadzaé

1. azeby rzecz
maja znaczenia i laczno$ci z obra-

kierunkow, ktore nie
zem celowym;

2. azeby unikac
elementdéw i obrazow;

powtarzania jednych tych samych

3. azeby nie odstgpywac¢ od zasady progresyi;

4. azeby unika¢ kierunkéw zanudto skréconych.

Trzeciag czg¢$cia korowodu jest zakonczenie,
ktore powinno si¢ odznacza¢ temi samemi cechami, co
rozwaj.

W zasadzie ma liczy¢ zakoficzenie tyle zmian, ile
ich jest w rozwoju, a kazda zmiana odpowiada¢ winna

uktadem swoim danej zmianie wstgpu. Od tej reguty od-

stapi¢ wolno jedynie wtedy, gdy obraz celowv stuzy¢é
ma, jako ustawienie do ¢wiczen wolnych, towarzyskich
*  P- (C. d. n).

Rozwoj gimnastyki szwedzkiej.
Napisat

Edmund Cenar.

Nie masz lepszej szkoty nad szkole zycia, lepszej
metody nad poglad, lepszego nauczyciela nad podroz.
Pus¢ si¢ w $Swiat, a wrocisz doswiadczony i nauczony.
Ta prosta filozofia zdobyli przodkowie nasi nie jeden po-
8*SPi podnie$li o$wiat¢ narodu w niejednym kierunku.
Ta tez droga i dzi§ jeszcze zyskujemy szersze widno-
kregi, a grosz wylozony na podréze naukowe rentuje si¢
wielokrotnie, tern bardziej, ze w czasach obecnych , przy
pewnej wytrwatosci i skromnein zyciu, podr6z "kazda od-
by¢ mozna stosunkowo matym nakladem finansowym.
Komu wigc warunki pozwalaja, kto nie potrzebuje lecze-
nia si¢ u wod, chetnie wyjezdza zagranicg¢, wie bowiem,
ze uzupelni swa wiedz¢ ogblng i fachowa nowemi pojg-
ciami , nabierze do$wiadczenia i szerszego na $wiat po-

gladu.

Od szeregu lat trzymam si¢ 1 ja tej metody, a
w kazdej podrozy stawiam sobie za cel to, co zawodu
mego najbardziej dotyczy: poznanie organizacyi, urza-

dzen szkolnych i wychowania fizycznego danego kraju

i narodu.



Zesztoroczna inoja podréz miata na cela poznanie
szkolnictwa i wychowania fizycznego w Szwecyi i Danii.

W czasopi$mie pedagogicznem ,Rodzina i Szkota'l
pisatem juz o szkolnictwie ludowem w Szwecyi, obecnie
chc¢ na tern miejscu da¢ poglad na istot¢ i rozwdj wy-
chowania fizycznego, wzgl¢dnie gimnastyki w Szwecyi,
poglad, ktoéry opieram nie tylko na wtlasnych spostrzeze-
niach i informacyach ale i zdaniu innych fachowcow,
ktorzy réwniez na miejscu odbywali studya.

Ruszajac w droge¢, bylem =z goéry przygotowany,

ze natrafi¢ na sezon ogorkowy, sezon zupeinej pustki
szkolnej 1 gimnastycznej, ktoéra jednak w catosci nagro-
dzi¢ miata wystawa w Sztockholmie, dajac mi dostate-

cznie matery&tu do badan, tak urzadzen szkolnych, jak
i gimnastycznych. Co wigcej, mialem nadziej¢ , ze gimna-
styke szwedzka poznam z jednej, dotychczas jeszcze nie
znanej strony, mianowicie z popisow publicznych, ktore
jak sadzilem zapewne odbywacé si¢ beda w czasie
wystawy.
Rozumowanie to miato wszelkie cechy prawdopodo-
bienstwa. Wszak dotychczasowe wigkszo wystawy da-
waty do tego podstawg i trudno bylo nawet przypuszczac,

azeby Szwedzi zaniedbali tak dobrej sposobnosci, jaka
jest wystawa powszechna — 1 nie przedstawili obcym
tego, co n nich najbardziej godnego widzenia t. j. swo-

jej gimnastyki

Jak w pierwszej cze¢sci mojego rachunku prawdopo-
dobienstwa wynik faktyczny zgodzil si¢ zupelnie z wy-
nikiem przypuszczalnym, tak w drugiej czgéci doznalem
zupetnego fiaska. Nietylko bowiem nie spotkatem si¢ na
wystawie sztockholmskiej z zadnym popisem gimnasty-
cznym, ale w dodatku, gdy w tej sprawie interpelacye
moje zwracalem w rozne strony, otrzymalem wkoncu taka
odpowiedz: ,Popiséw gimnastycznych , mdj Panie, mo-
wit interpelowany, my nie znamy. 0 nas gimnastyka ma
na celu tylko zdrowie, a do tego uzywamy tak prostych
srodkow, tak pojedynczych ¢wiczen, Zzo o popisywaniu
si¢ tymi ruchami nie ma mowy; a gdyby$my nawet
mieli czem si¢ popisywacé, nie uczynilibysmy tego, gdyz

uwazamy, ze obnizyloby to powage¢ 1 znaczenie
naukowe naszej gimnastykil

Przyznam si¢, ze po tern, co ustyszatem , odeszta
mnie ch¢é prowadzenia dalszej na ten temat dysputy
i tylko jedna my$l mna zawtadneta, jedno mialem zy-
czenie: oby 1 u nas takie znaczenie zdoby¢
sobie mogta gimnastykal!

W istocie, gimnastyka szwedzka nie nadaje si¢ do
popisu, widowisk i aplauzu. Popisywanie si¢ sita lub
zrgeznos$cig nie jest tu w modzie i by¢ nie moze, albo-
wiem w systemie szwedzkim, brak stosownych do tego
¢wiczen. Dla propagandy za$ popisow tu nie potrzeba,
gdyz wszyscy w swoim czasie przechodza obowigzkowo
porzadna szkol¢ gimnastyki.

Te wtadnie zasady, ten duch racyonalizmu , pro-
stota i tatwo$¢ ruchow, wykluczenie wszelkiego niebez-
pieczenstwa , umiejetny, do organizmu ludzkiego zastoso-
wany uktad zjednat gimnastyce szwedzkiej ws$réd in-
nych systemow najwi¢ksza powage, sympatye i popu ar-
no$¢ teoretyczng, ktora nieraz nawet u obcych dosigga
tak wysokiego stopnia, iz warto$s¢ i doniosto$¢ innyc i
systemow, a wb6zézegodlnosci systemu niemieckiego, ca
kiem bezpodstawnie bywa kwestyonowana.

Na dowod tego twierdzenia przypominam fakt roz-
gtosny w S$wiecie lekarskim, pedagogicznym 1 gimna-
stycznym, fakt, ktory wptynal do pewnego stopnia uje-
mnie na rozwodj gimnastyki wogoéle. Jest to mianowicie
nieprzyjazne wystapienie prof. Angello Moosa,, hzyologa
turyfnskiego, przeciw gimnastyce niemieckiej i wszyst im
systemom, od niej poczatek bioragcym. Nader skrajne swe
stanowisko zaznaczyt on w dziele pod tytutem. ,, izy
czne wychowanie mlodziezyll, gdzie gimnastyce niemiec

kiej wystawia jak najgorsze $wiadectwo; zarzuca jej
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nienaturalno$¢ i wprost szkodliwo$¢, a to wrzekomo z tej
przyczyny, ii swoimi sztucznymi ruchami
(przy ¢wiczeniach wolnych) obcigza umyst,

da¢ wytchnienie, zZe niepotrzebnie
czenstwo, ze odbywa
salach i t. d.
szwedzka,

s3 dobrymi,

zlozonymi
zamiast mu
naraza na niebezpie-
si¢. w dusznych, peilnych kurzu
Wedtug jego zdania, tylko gimnastyka
system angielski i system Jalina (niemiecki)
tak z uwagi na fizyczne, jak hygienic.zne
i etyczne wyniki.

Nie byto i nie jest
zastanawiac

naszym zamiarem rozbierad,
si¢ nad powyzszymi zarzutami , ktore,
cho¢ poparte urokiem imienia znakomitego fizyologa i na-
pozor trafne, sa przecie w wielkiej czg¢s$ci niesprawiedliwe.

Chcielismy tylko zaznaczyé,
styki szwedzkiej

ani

ze W sprawie gimna-
szermierzg prawdziwi mocarze wiedzy,
ktorych zdania, cho¢by z naszego punktu widzenia w nie-
ktorych kierunkach mylnego, lekcewazy¢ nie wolno. Lu-
dzie tej miary, jak A. Mooso, Langrange, Schmidt i inni
zyskuja ciagle dla mysli swoich umysty, a dowodem tego
same Niemcy, w ktorych obok catej masy zwolennikéw
gimnastyki niemieckiej, istniaty i tez wielkie
mas}’ stronnikéw w duchu A. Moosa.

Wprawdzie po stronie gimnastyki niemieckiej stoja
znakomici profesorowie i lekarze, jak: Dr. du Bois Rey-
mond, Griitzner, Partsch, Ranka, Gruber, Angerstein,
Goetz i inni; wprawdzie wykazali oni w czasopismach
gimnastycznych niesluszno$¢ i bezpodstawno$§¢ niektdérych
twierdzen A. Moosa, a nawet dowiedli mu, ze o gimna-
styce niemieckiej nie ma nalezytego poje¢cia, chociaz sam
upewnia, ze literatur¢ gimnastyczng niemiecka i caty
system Spiessa szczegdlowo studyowatl; przecie nie zdo-
tali oni wszystkich twierdzen jego obali¢, a wszczegdl-
nosci odnosnie do obciazenia pamigci ¢wiczeniami wol-
nemi zbyt skombinowanemi, niehygienicznych warunkéw
sal gimnastycznych i pozycyi wobec gier.

Jest faktem, ze wychowanie fizyczne w Niemczech
ulega w ostatnich czasach wplywom: Anglii, w dziedzi-
nie gier na wolnem powietrzu, i Szwecyi w upraszczaniu
¢wiczen, usuwaniu materacéw ze sal i t. p. Rowniez
jest faktem, ze gimnastyka szwedzka =znajduje coraz
liczniejszych zwolennikow 1 przystep tam , gdzie do nie-
dawna jej niedopuszczano i wypiera zwolna gimnastyke
niemiecka. .

Otatnia wystawa sztockholmska w dziale ,Cen-
tralnego instytutu gimnastycznegoll wykazata, ze system
szwedzki rozpowszechnit si¢ juz sporadycznie: w Anglii
(Dartford Heath Kent i Nowy Londyn) ; Francyi ; Niem-
czech; Szwajcaryi (Genewa); Wtoszech; Polsce (War-
szawa zakl. Kuczalskiejj; Ameryce (Boston); Danii (Ko-
penhaga) ; Norwegii; Kroacyi (Zagrzeb zakl. F. Bucara)
a dzieta, traktujace o tym systemie, przetlumaczono na
wszystkie jezyki powyzej podanych narodow z wyjatkiem
polskiego.

Wszystko to zatem dowodzi, ze gimnastyka szwedzka
posiada w sobie prawdziwie zdrowy pierwiastek,
jej jedna coraz liczniejsze zastgpy wyznawcoOw.

Zanim wigc przystapimy do opisu rozwoju i urzadzen
wychowania fizycznego w Szwecyi, nalezy nam przedewszyst-
kiem poznaé¢ blizej gtowne zasady tego systemu , ktorego
twoérca byl Piotr Henryk Ling, poeta i mistrz szermierki.
(C. d. n).

istnieja

ktory

Jak dhugo zy¢ powinnismy?

Dra Jozefa Galanta,
prezesa Tow. gimnast. ,,Sok6tll w Zagorzu.

(Ciag dalszy).
Nam chodzi przedewszystkiem o zwierzgta wyzsze,
do ktorych i cztowiek fizycznie nalezy. Przyrodnik Bufifon
na podstawie licznych stwierdzonych spostrzezen wyrazit



twierdzenie, ze kazde
tak diugo, jak rosnie.

zwierz¢ ssace zyje 4 do 5 razy
(Wzrost za§ polega na przediuza-
niu si¢ kosci diugich, co znowu tna tak diugo miejsce,
dopoki one w calosci nie stwardnieja. Rosnace jeszcze
ko$ci maja przy swych koncach warstwe¢ migkkiej chrza-
stki, z ktorej si¢ wtasnie w jednym i drugim koncu po-
wigkszaja. Gdy wzrost ukonczony, te charakterystyczne
warstwy chrzgstkowe twardniejg i zamieniajg si¢ w kosc.
Chwilg¢ wigc ukonczonego wzrostu mozna doktadnie
czy¢). Oto parg przyktadow :

ozna-

pies rosnie . . 3 lata — zyje 12 do 13 lat
kot g, 10
kon .5 » 25 30 ,,
wot .. 4 20 25,
wielbtad rosnie . 8 i 40 60
ston N . 80 . 160 a 200 ,,

Cztowiek rosnie do 20—24 roku. Wedle tego ma zy¢ 4
do 5 razy dtuzej t.j. okolo lat 80 do 100 a raczej wig-

cej od 80, niz mniej i chociaz mala cz¢§¢ ludzi i1 tego
minimalnego wieku starczego dochodzi, mamy to prze-
Swiadczenie, iz w tych latach dopiero jest a przynaj-

mniej powinien by¢ naturalny kros naszego zycia.
Prawidtu temu zdaja si¢ jednak sprzeciwia¢ poda-
nia biblijne o wieku pierwszych ludzi, ktorzy mieli zy¢
po kilkaset lat. I tak pierwszy rodzic Adam zyl wedle
pisma $w. lat 930; Kwa miala przezy¢ me¢za o lat 10
i wten sposdb zainaugurowala prawidlo, ze zona zwykle
przezywa me¢za; Matuzalem 9G9, Noe ostatni tak dtugo-
wieczny przed potopem 950. Matuzalem zyl z nich li-
czebnie najdluzej, stad mowi si¢ o wieku i latach matu-
zalowych , de fakto jednak pierwszy rodzic Adam, iz nie
mial lat dziecinnych ani mtodocianych (,,Bengeljahre”),
ale odrazn wyszedl mgzem , zyl pelnem zyciem najdluzej,
jak to zreszta pierwszemu cztowiekowi si¢ stusznie nale-
zato. Podania te tak doktadne ze wzglgdu na to, ze
mieszcza si¢ w jednym z najstarszych zabytkow history-
cznych pismiennictwa, i ze wzgledu na powage, jakiej
biblia zazywa w kosciele chrze§cianskim , dawaly zawsze
powdd do dyskusyi i réznych tlumaczen. Jedni odrzucali
je wprost jako mnieprawdziwe, inni chcieli owa diugo-
wieczno$¢ z obecnem przecigtnie maksymalnem trwaniem
zycia pogodzi¢, przypuszczajgc, ze owo lata byly krot-
sze, anizeli obecne, moze nasze miesigce lub kwartaty;
ale tem samem prawem moznaby twierdzi¢, ze byly dtuz-
sze. Zreszta w tych samych ksiggach t. j. w genezie
doktadnie odr6znione s3a lata od miesigcy 1 tenze sam
autor Mojzesz o ludziach swego czasu t. j. 1.000 lat
przed Chrystusem mowi, ze zycie nasze trwa lat 70 —
a jak dilugie 80. Nie jest moja rzecza w tlumaczenie tej
sprawy wchodzi¢; religia nasza kaze nam to, co pismo
Sw. podaje, za bezwzglgedna prawd¢ uznawac, chocby sie
to na pozdér z nauka lub rozumem nie zgadzato. Ale i po
za tem znajduja podania biblijne potwierdzenie u staro-
zytnych pisarzy innych narodéw. W dziele Dra Ltickena
,»Traditional des Menschengeschlcchtes®
sarze starozytni (Maneto, egipski; Berosus, chaldejski;
Mochus, fenicki; Hekateus, Hellanicus, Accusilas, Efo-
rus, greccy) jako $wiadczacy o tradycyi n wszystkich
narodow, ze pierwsi ludzie zyli bardzo diugo. — Do cza-
sOw dzisiejszych nawet zachowaly si¢ u ludu naszego
wierzenia o wielkoludach t. j. pokoleniu ludzi ogromnej
wielko$ci 1 sity, a zatem zycia i zdrowia nie zwykltego.
Ze ze stanu fizycznego dzisiejszych ludzi nie mozna
z cala bezwzglgednos$cia przenosi¢ wnioskdéw na stan prze-
sztych pokolen, na to mamy liczne dowody. Po muzeach
ogladamy zbroje rycerzy $redniowiecznych ze zdziwieniem,
jak mozna bylo w tem chodzi¢, a tembardziej poruszaé
si¢ tak swobodnie, jak dzisiejszy elegant we fraku w tem,
co dzi§ 2 ludzi silnych ma co dzwignaé. — Chlop nasz
do niedawna uchodzil za okaz zdrowia isity: kosci silne,
wal w teb a nie pgknie, muszkuty jak stalowe, dzwignac
wo6z naladowany po pawaz nie wielka sztuka dla niego

sa wymienieni pi-
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— najlepszy materyal na Zzolnierza. Bitki cepami, kto
nica, kolem z plotu.... to byly rzeczy zwyczajne i nie
rzadki koniec zabaw ludowych bez wielkiej szkody dla
walczgcych ; watek , zarnéwka , kociuba.... to byta lekka
bron w utarczkach domowych. Dzi§ lud nasz przez na-
stala ne¢dze¢, chroniczny gtéd , badz alkoholizm ojcow i
inne niekorzystne wplywy socyalue i hygieniczne stabnie,
karleje — wyradza si¢, przedstawia najlichszy materyat
poborowy w Austryi tak, iz przez wzglad na niego zni-
zono wymagania co do rozwoju fizycznego poborowych do
minimum. Dosy¢ porownaé zreszta zolnierzy z naszego
ludu np. z zolnierzami chlopoéw czeskich, aby zobaczy¢
uderzajaca rdznicg.
Nie chodzito mi w powyzszych uwagach o branie
w obron¢ podan pisma $w.. ale dla okazania, ze mylnem
byloby sadzi¢ , jakoby zasob sit fizycznych zdrowia w ca-
tym rodzaju ludzkim nie moéogl w pewnych granicach ule-
ga¢ zmianom badz w kierunku dodatnim , badZz ujemnym.
O pojedynczym cztowieku wiadomo az nadto dobrze, iz
moze on z natury najzdrowszym be¢dac sprawi¢ skrocenie
swego zycia, w jego tez mocy w wielkiej czgSci jest
watte zdrowie wzmocni¢ i zycie przedtuzy¢. Stwierdzenie
tego znachodzimy i w dziedzinie innych stworzen. Przez
niekorzystne wplywy i warunki bytowania dlugo trwa-
jace wyradzaja si¢, karleja 1 gina cale rasy i rodzaje
zwierzat, mianowicie te, ktore zmuszone stuzy¢ czlowie-
kowi i jego ,opiece* oddane nie moga zy¢ wedle wro-
dzonego im pope¢du, a odwrotne przez odpowiedni dobor
przy rozmnazaniu si¢, popraw¢ odzywiania i wogdle
utrzymania wzmacniaja si¢, uszlachetniaja. Na tem polega
racyonalna hodowla bydta, wytwarzanie ras poprawionych,
kultura lasowa, sztuka ogrodnicza.
Ze za$ wiek 100 lat dla czlowieka wypadajgcy
z prawidla Buftonowskiego nie jest wcale najwigkszym —
jakiego cztowiek moze dosiggnaé, na to mamy liczne
przyktady stwierdzone i pewne z czaséw juz historycz-
nych i ostatnich. Podczas spisu ludnosci, dokonanego
w Cesarstwio rzymskiem za Wespazyana — w samej Lom-
bardy! , woéwczas prowincyi niezbyt zaludnionej, znale-
ziono, jak pisze Pliniusz, zuakomity éwczesny przyrodnik :
54 os6b majacych po lat 100
14 " 110
2 » ’ » , 125
4 * n n Z 180
4 " " , 185
3, \ » « 140
Ojciec Matfeusz w swej historyi Indyi przytacza
przyktad jednego chtopa indyjskiego, nazwiskiem Numis
de Cugna, ktory umart w roku 1560, przezywszy lat
370, — 4 razy odnawiatly mu si¢ zgby, wlosy i broda. —
W roku 1728 umart pod Temeszwarem Petro Czartan,
majac lat 185. Na kilka dni przed $miercia jeszcze cho-
dzit. — Henryk Jenkins, Anglik, umart w roku 1670
w wieku 169 lat. Majac lat 140, stawal przed sadem i
sktadal przysig¢ge. Przypadek wigc nie ulegajacy zadnej
watpliwos$ci. Bardzo znanym i powszechnie przytaczanym
jest rowniez przyktad Anglika, Tomasza Parra, ktory
umart w roku 1655, majac lat 162. Ciekawa i poucza-
jaca jest przyczyna jego $mierci. Na dwor kréolewski
Karola I. doszta wiadomo$é o tym niezwyklym starcu.
Krél kazal go sprowadzi¢ i oczywiscie krélewskie zgoto-
watl mu przyjecie. Ta zmiana skromnego poprzedniego i
regularnego trybu zycia przyprawita go o $mier¢, gdyz
sekcya dokonana przez 6wczesnego znakomitego lekarza,
Harveya, ktory odkry! krazenie krwi, wykazala narzady
wewngetrzne zupeinie zdrowe i do dalszego zycia zdolne. —
Bardzo pouczajacem jest zycie Ludwika Cornaro, Wtocha,

pochodzacego ze znakomitej rodziny w wieku 15, ktory
przejscia swe sam z cala szczero$cig opisal. Z natury
byl konstytucyi stabej, nadto w latach mtodocianych

oddat si¢ zyciu hulaszczemu,
ze majac lat 39,

ktore go tak wyniszczyto,
uznanym zostal przez lekarzy' za pew-



jjego kandydata na bliskg $mier¢. Obawa $mierci przed-
wczesnej przyprowadzita go do upamigtania , zmienil do-
tychczasowy sposob zycia na regularny, umiarkowany i
dozyt lat 101, zachowujac po koniec czerstwos$é fizyczna
i umystowa. W swej wspomnianej autobiografii slawi
umiarkowanie jako pierwszy 1 najwazniejszy warunek
zdrowia i koficzy stowy: ,Umiarkowanie oczyszcza zmy-
sty, dodaje ciatu lekkos$ci, umystowi bystro$ci, pamigci
isity'.

W nowszych czasach, bo juz nawet w wieku bie-
zgcym, umart w St. Beal Maryan Priow w r. 1838, ma-

jac lat 158; w Rosyi za§ w r. 1825 wtloscianin, liczacy

lat 207. ,The Lancet", czasopismo lekarskie bardzo
powazne, na urz¢gdowych datach podaje fakt, Ze w roku
1871 umart w Angli rolnik w 180 roku zycia. — Na

wiosng w r. 1894 zinart w Trikkala, miejscowosci zna-
nej z obecnej wojny w Tessalii, grecki duchowny w 120
roku zycia, ktory tern si¢ wslawil, ze w ciggu tak dtu-
giego zywota swego ani razu nie opuscil miejsca
dzenia. Zyt bardzo skromnie i wstrzemiczliwie; przed
kilku laty jeszcze sypial latem 1 zima pod gotem nie-
bem ; nie pijat nigdy wina ani zadnych trunkéw wysko-
kowych, oprocz przy komunii. Nie palil, zazywat tylko
tabake przez kilka lat, lecz i tego wyrzekt si¢ dla czy-
sto§ci. Migso jadat tylko par¢ razy do roku; zwykle jego
pozywienie sktadato si¢ z owocoéw, jarzyn 1 chleba.
W ostatnich dniach podawalty dzienniki w kronice wia-
domo$¢ o ostatnim weteranie wojsk mnapoleonskich Wi-
ktorze Baillot, ktéory zmarl przezywszy lat 105. Przebyt
wszystkie wojny napoleonskie. Pod Austerlitz otrzymat
1 Napoleona krzyz legii.

Z Polakow przytocz¢ Dra Wielobickiego, ktory przed
'ma laty umarl w Londynie liczac lat 102. Wygnaniec
>ostatniem powstaniu miat Zycie wecale nie lekkie i nie
.twe, ale pelne trudow i ng¢dzy wygnanczej. W ciagu
statnich 17 lat zycia nie uzywal mig¢sa, wina i tyto-
iu. Do roku 99 biegat jako lekarz 4 godziny dziennie
item i zima odwiedzajac chorych. — W Brzezinkach
od Radomskiem, w Krolestwie polskiem, zmarta — je-
li si¢ nie myle — przed 2 laty wloscianka Teofila Go-
zesinska, w 113 roku zycia. Do ostatniej chwili posia-
ata trzezwo$¢ umysin i dobre zdrowie. — W Warsza-
rie za§ zmarl Matys Brylant, nestor tamtejszych opty-
0w, w 104 roku zycia. Mial wiecznie pogodny humor,
ypiagc dowcipami jak z r¢kawa. — Przy jednym spisie
udnos$ci w Prusiech za dni naszych cyfra dlugowiecznych
;htopow  w Ksigstwie poznanskiem powaznie przewyzszyta
akaz cyfr¢ z innych prowincyi pruskich; okoliczno$¢ ta
lie dawata tez i nie daje spac¢ spokojnie
3ismarczg¢tom.... — Najstarszymi ludzmi
iwiecie w chwili obecnej sa podobno: murzyn, Bruno
3etrim, zamieszkaly w Buenos Ayres, liczacy lat 150
wieku, i mieszkaniec Moskwy, przebywajacy pono teraz
po powrocie z wygnania — Syberyjskiego w jednym ze
szpitalow petersburskich , nazwiskiem Iwan Kuzmin (czy
Kustrym?), liczacy lat 140. Kuzmin pamigta doktadnie
potaczenie Krymu z Rosya i wojny napoleonskie. Ojciec
lat.

uro-
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Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Okreg I. krakowski.

Bochnia. Walne Zgromadzenie odbyto si¢ u nas
27. lutego b. r. przy udziale 58 cztonkow. Wydziat zlo-
zyt sprawozdanie za rok 1897, z ktorego podajemy na-
stepujace fakta.

Wydziat odbylt w ciagu roku 1897 dwadziescia sze$¢
posiedzen , na ktoérych byly glownym przedmiotem obrad

i ryka Dabrowskiego,
1 chnig.

i
!

I

J

uroczysto$§¢ poswigcenia sztandaru 1 uroczysto$¢ setnej
rocznicy utworzenia legiondw polskich przez Jana Hen-
urodzonego w Pierzchowcu pod Bo-
Szczegotowy opis tych uroczystosci
w ,, Przewodniku gimnastycznym® nr. 8. i nr.

znajduje si¢
10. z roku

1897, Na propozycy¢ Wydzialu wniesiong do Rady po-
wiatowej bochenskiej, by si¢ zajela pomnikiem Dabrow-
skiego, otrzymal Sokoét odpowiedz, iz Rada powiatowa

bocheniska uchwalita zaopiekowaé sig¢ istniejacym pomni-
kiem Dgabrowskiego w Pierzchowcu i ze na ten cel wsta-
wita w budzet na rok 1898 kwote 250 zi.

Za inicyatywa kilku druhow i staraniem Wydziatu
zawigzato si¢ w Sokole Kotko dramatyczne, ktore sobie
potozyto za cel popularyzowanie dramatu i komedyi wy-
tacznie autoréw polskich i przytem przysparzanie gniazdu
funduszéw. W roku 1897 odbyto si¢ kilka wieczornic,
na ktoérych prof. gimn. E. Kozlowski skreslit historyg
legionow polskich i przedstawil warunki, ws$réod ktorych
one powstaty i dziataty. Précz zwyktych wieczornic od-
byly si¢ uroczyste wieczorki: w rocznic¢ Konstytucyi 3.
maja i wiecz6ér Mickiewiczowski. Dochod z jednego wie-
czorku przeznaczylo towarzystwo na budowe¢ ,Ochronki"
w Bochni. W wigili¢ Bozego Narodzenia odbyt si¢
wspolny optatek.

Inwentarz towarzystwa pomnozyl si¢ w roku 1897
o tyle, ze ustawiono w sali sceng¢, zakupiono 120 krze-
set, obecny budynek z wewnatrz i zewnatrz odrestau-

rowano.

Szczegolng uwage zwrocit Wydzial na nauke gi-
mnastyki dziatwy. Celem pozyskania drugiej sily
nauczycielskiej dopomogto towarzystwo d. Adamowi Tim-
lerowi do odbycia kursu w r. 1897 we Lwowie. Rada
miejska bochenska wuchwalita jednomy$lnie na jednem
z posiedzen w r. 1897 wniesienie petycyi do Rady szkol-
nej krajowej, aby nauka gimnastyki w szkotach miejsco-
wych zenskich byta przedmiotem nadobowiazkowym i aby
az do uzyskania przez szkoly odpowiednich sit nauczy-
cielskich , boisk i przyrzadow, bytla udzielang w Sokole,
ktory oswiadczyl gotowo$é bezptatnego udzielania nauki

gimnastyki.
W liczbie 32 druhéw umundurowanych wzigto
gniazdo udzial w pogrzebie $. p. Adama Asnyka; z po-

wodu zgonu §. p. Kornela Ujejskiego, wobec odleglosci,
wystano jedynie do rodziny telegram kondolecyjny. S. p.
Kornel byt naszym czlonkiem honorowym.

Co do Cwiczenia cztonkéow odbywaty
si¢ do 1. lipca 1897 dwa razy tygodniowo a uczg¢szczalo
na nie przecig¢tnie 21 czlonkéow. Od 1. wrze$nia 1897,
po uzyskaniu drugiego nauczyciela w d. Timlerze, odby-
waja si¢ ¢wiczenia w dwoch oddziatach w czterech go-
dzinach tygodniowo.

W  zlocie wadowickim wzi¢to udzial 30 druhow
umundurowanych, z tych ¢wiczylo 24 druhow.

Publiczne ¢wiczenia czlonkéw urzadziliSmy w sgsie-
dnich miasteczkach w Wisniczu i Niepotomicach. W W i-
$niczu stangto do ¢wiczen 27 druhéw a w Niepotomi-
cach 22.

Cwiczenia uczniéw i uczenie szkoét ludowych odby-
waly si¢ do 28. czerwca 1897 codzien po 2 godziny po
potudniu. Od 1. wrze$nia 1897 Zarzady szkot objety
w swoj zakres nauke¢ gimnastyki (bez sal, przyrzadéw i
nauczycieli!!). Sokét prowadzi nauk¢ gimnastyki swych
uczniow 1 uczenie. Stu sze$ciu uczniow ¢wiczy si¢ w 4
godzinach tygodniowo i sto dwana$cie uczenie rowniez
w 4 godzinach tygodniowo.

é¢wiczen.

Korpusowi wakacyjnemu zostajagcemu pod opieka
tutejszej Rady szkolnej okr¢ggowej a wtlasciwie szczerego

zwolennika wychowania fizycznego dziatwy, starosty p.
Kerekjarty, bezinteresownie udzieliliSmy sali, boiska,
letniego 1 przyrzadow tak do ¢wiczen jak do gier i

zabaw.



Strzelnica. W rokti 1897 strzelcow 82 dalo do
1.257 strzatow.

Bilans w przychodzie i rozchodzie wykazuje kwote

3.885 zl. 31 ct. Wazniejsze pozycye w przychodzie:

wktadka cztonkéw 907 zt., dobrowolne datki na budowe

tarczy

domu 803 zt. 70 ct., z wieczornic, przedstawien i po-
$wigcenia sztandaru 440 zt 47 ct., subwencye 450 zi,
subwencje na nauczycieli 200 zt. Wazniejsze pozycye
rozchodu: placa nauczycieli 515 zt., placa woznego

z umundurowaniem 156 zit. 88 ct., $wiatlo i opat 115 zi
85 ct., zakupno inwentarza 213 zi 92 ct., restauracjui
hudynku i asekuraoya 191 zk 3 ct., wieczornice i przed-
stawienia 371 zt. 54 ct., restauracya kregielni i tuszu
59 zI. 97 ct., wydatki na zlot w Wadowicach 58 zi
27 ct., druki i ogloszenia 85 zi. 25 ct. Fundusz budowy
w dniu 31. grudnia 1897 wzrost do kwoty 2.494 zi
85 ct., fundusz budowy pomnika T. Ko$ciuszki wynosi
kwote 9 zi. 12 ct.

Z powodu uroczysto$ci setnej rocznicy utworzenia
legionéw polskich, ktora urzadzilismy prawie wlasnemi
silami, zadluzyliSmy si¢ o tyle, ze a) za rok 1897 nie
zaptacilismy wktadki do Zwiazku; b) nie zaptaciliSmy
resztj- nalezyto$ci za pamiatkowa tablice wmurowang
w kosciele faruj’in w Bochn'- w kwocie 150 zl.; ¢) nie
wyrownali§mj' zalegtoSci w handlu d. Jozefa Michnika
w kwocie 99 zt. 50 ct. Dtugi pod a) i ¢) dotad nie
zostaty pokryte.

Wazniejsze uchwaty Walnego zgromadzenia :
a) wj-brano komisj-¢ z trzech czlonkéw celem poczynie-
nia uwag pod wzglegdem nomenklatury- gimnastycznej i
przestania ich Zwiazkowi; b) na 58 glosujacych uchwa-
lono 51 glosami nie udziela¢ sali na zadne zgromadzenia
polityczne; c¢) wybrano komisye¢ do zmiany obecnego sta-
tutu i zblizenia go do statutu wzorowego przez Zwiazek
poleconego; d) Zarzad towarzystwa wybrano na r. 1898
nastgpujacy: prezes Dr. Andrzej Wcisto, zastgpca d.
Adam Rnebenbauer, wydziatlowi: ks. Andrzej Bilinski,
Jozef Dobesz, Jozef Koztowski, August Locher (gospo-
darz), Stanistaw Matwij, Adolar Ossolinski, Wiktor
Schmidt (sekretarz), Ludwik Stasiak , Jozef Szafran , Al-
fred Weiss. Zastgpcy: Antoni Broszkiewicz (zastgpca se-
kretarza), Marj-an Ke¢pa (skarbnik), Konstanty Heyman i
Wtadj-staw Nowicki. Sad honorowy sktadaja: Andrzej
Lopacki, Dr. Antoni Serafinski, Ks. Franciszek Ratow-
ski, a komisy¢ rewizyjna: Jan Borkowski, Wiktor Ma-
chnicki i Ludwik Nemetz.

Towarzystwo liczyto z koncem roku 1897 cztonkow:
1 honorowego Wna Antoning z Padlewskich Meysnerowa,
2 wspierajacych i 189 zwyczajnych. Antoni Broszkiewicz.

Okrag II. tarnowski.

Tuchéw. Po zatwierdzeniu statutu zawigzalo si¢
w Tuchowie koto Tarnowa na zebraniu 6. lutego b. r.
Towarzystwo gimnastyczne Sokét. Do Wydziatu weszli :

prezes Kazimierz Goyski, I. zast. pr. Karol Berka, wy-
dziatowi: Jan Ankiewicz, Antoni Foltynski, Hugo Hn-
detz (II. zast. prez.), Kazimierz Matzner (skarbnik), Bo-

lestaw Migtus, Wladystaw Przewlocki, Andrzej Rudni-
cki (zast. sekr.), Ludwik Stropinski (sekretarz i bibliote-
karz), Sylwester Ziembinski (gospodarz). Do Sadu hono-
rowego wybrani : Dr. Albert Agatstein, Wojciech Dere-

chowski, Jan Krogulski, Wincenty Ksigski, Ks. Dr.
Ignacy Maciejewski, Marcin Latka; jako zastepcy: Jo-
zef Dobrzanski, Jozef Smoronski, Michat Sorys. Do ko-
misyi rewizyjnej weszli: Teofil Gutowski, Alojzy Kra-

mer, Wojciech Krogulski.
Towarzystwo liczy obecnie 45 czlonkéw i zglosilo
juz przystapienie do Zwiazku.

Okreg III. rzeszowski.

Przeworsk. Doroczne Walne zgromadzenie cztonkow
tutejszego Sokota odbyto si¢ 23. stycznia 1898, w celu
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sprawozdania z czynno$ci za rok =zeszly, oraz wyboru
nowego Wj-dzialu. Prezesem wybrano jednogtos$nie d. Dra
Bolestawa Zborowskiego, zastepca d. Wtadj’stawa Bau-
mana; naczelnikiem d. Marcina Lisiewicza, gospodarzem
d. Dra Mateusza Itowieckiego, skarbnikiem d. Stanistawa
Witkowskiego, sekretarzem d. Jozefa Maslanke; wj-dzia-
lowymi dd.: Dra Jana Koncowicza, Dia Mateusza Ito-
wieckiego. Wactawa Dédeka, Jozefa Maslankeg, Franci-
szka Kroguleckiego, Jana Reymana i St. Witkowskiego;
zastgpcami dd.: Michata Chwalibinskiego, Fryderyka Sale
i Emila Warchalowskiego; do kotnisyi rewizj-jnej: d. Ale-
ksandra Czepielewskiego i Franciszka Wertza. Do sadu
honorowego wybrano dd.: Jopka Franciszka, J. Pogo-
rowskiego, L. Dabrowskiego i Wl Nesterowicza, wresz-
cie delegatem do Zwiazku d. Dra B. Zborowskiego, za-
stepca WLl Baumana. — Czlonkéw liczjmj- 60. — Ma-
jatek towarzystwa oprécz gruntu pod budowe gmachu
sokolego wj’nosi obecnie gotowka 1.818 zl. 29 ct.. war-
to§¢ inwentarza 269 zi. 64 ct.; razem 2.087 =zt 93 ct.
Z wktadek , festj-nu i z trzech przedstawien amatorskich
w roku zeszlj-m przj-chodu bj-lo 939 zl. 62 ct., rozchodu
165 zt. 15 ct.

Na przj’szly rok mamy zamiar przystapi¢ do bu-
dowy wtlasnego gmachu. Jak wszedzie po malj-ch gniaz-
dach sokolich tak i u nas przez dlugi czas, zadne ¢wi-
czenia si¢ nie odbj-walj- i dopiero z poczatkiem marca,
pod kierunkiem obecnego naczelnika, ruch ¢wiczebny
znacznie si¢ ozywi 1 jest nadzieja, ze z kazdym dniem
powickszaé sie bedzie. Cwiczenia gimnastyczne odbywaja

si¢ 3 razj- na tj-dzien.

Przy tern takze mitlo mi jest donie$¢, ze =za ini-
cyatywa i staraniem W ydziatu, tutejsza dziatwa szkolna
rozpoczeta ¢wiczenia gimnastj-czne w naszej sali bezptat-
nie. Czotem ! J. Maslanka , sekretarz.

Okreg V. lwowski.

LwOW 1. Uroczysty w-ieczor tradycyjny urzadzit So-
kot lwowski dnia 6. marca b. r. ku wuczczeniu 31-ej ro-
cznicy istnienia Towarzystwa na pomnozenie funduszu
budowy drugiej sali gimnastyczne;j.

W czgsci wokalnej 1 deklamacyjnej uczestniczyt
chor ,,Sokota", skrzypek p. Nadwodzki, artj-sta opery
p. Stan. Tarnawski i artj-sta dram. p. W. Wolen-
s ki. Punktem kulminacyjnym wieczorku byly — jak zwy-
kle — ¢wiczenia gimnastyczne pod komenda naczel. A. Dur-
skiego, oklaskiwane z entuzyazniem przez tlumnie ze-
brang publiczno§¢. Nader udatnie wypadly ¢wiczenia
wolne w 5 obrazach, przeznaczone na Zlot okrggu lwow-
skiego w Stryju, wykonane przez 18 druhow (tyle bo-
wiem pomie§ci¢ moze w rozstgpiec wolnym obszerne po-
dytim) w takt marsza na tle melodyi narodowj-ch druha
Franc. Baranskiego. Z wielkg precyzja przedsta-
wione zostaly przez zastgp wzorowy (8 druhow) w sy-
stematycznj'in uktadzie ¢wiczenia zlozone (kombinacyjne)
na kotkach (po raz pierwszy) i na zakonczenie budowa-
nie piramid na wolno stojacych drabinkach (11 druhow)
w 6 obrazach, to tez oklaskom zachwyconej publicznosci
nie bylo prawie konca.

Sokotowi lwowskiemu stuszne wigc nalezy si¢ uzna-
nie za zywa propagand¢ tego zawsze, co daje zdrowie
ciata i sil¢ ducha pod prastarem hastem: , mens sana in
corpore Sanou. Wtad. Wista.

Dnia 25. marca, odbyl si¢ na dochéod urzadze-
nia boiska letniego w parku Kos$ciuszki (tyczakow-
skim), wieczorek w sali naszej, ktorego program
obejmowal wyltacznie d¢wiczenia gimnastyczne. Roéznoro-

dnos¢ ¢wiczen wzbudzita wielkie zainteresowanie u pu-
blicznosci, ktora szczelnie zapelnila obszerna salg. Mio-
dziez szkolna szczegoélnie licznie byta reprezentowang — co



jest milag dla pracy sokolej nagroda, za budzenie zami-

lowania do ¢éwiczen fizycznych.

Pierwszym punktem programu byty ¢wiczenia wolne,
ulozone przez Grono naucz. okr. na zlot okrggowy w Stryju,
w ktéorych wzigto udziat 18 druhow w 3 rzedach po 6. Roz-
step do ¢wiczen wykonany byt uskokiem w bok w lewo i
w prawo na trzykrotny rozkaz. Cwiczenia wolne wyko-
nano bez zarzutu w takt muzyki, a bez okaziciela. Uktad
¢wiczen pigkny i logicznie przeprowadzony, ogodlnie si¢
podobat. Szczegélnie obraz piaty zastuguje na podnie-
sienie.

Drugim punktem programu, byly zawody w dzwi-
ganiu ciezarow. Zglosili si¢ tylko druhowie z gniazda
Iwowskiego, pomimo, ze byly do nich wezwane wszystkie
gniazda sokole, a to dd.: A. Grocholski, A. Hamburger,
E. Reinold, J. Waszkoryk, A. Webersfeld, J. Wierz-
bicki, J. Kocytowski i S. Rudy. Rozpoczeto od dzwiga-
nia ci¢zaru o wadze 56 klgr., poczem 65 klg., 74, 83,
92, 101 1 110. Cigzar 92 klg. dzwignglo sze$ciu. Przy
obciazeniu do 101 klg. pozostali tylko Hamburger i Ko-
cytowski. Przy ostatniem obcigzeniu do 110 klg. wzniesli
Kocytowski i Hamburger cigzar do podporu ugigtego, ale
nie ponad gltowe , wskutek czego walka pozostatla pomig-
dzy nimi nierozstrzygnieta. Winag tego byt za wielki skok
ze 101 do 110 klg., nalezalo obcigzenie podzieli¢c na
dwa razy po 5 klg., a to po 101 do 106, nastepnie za$
do 110. W kazdym razie wynik $wietny.

Trzecim punktem programu, byly ¢wiczenia wzo-
rowego zastgpu (12 druhéw) na koniu wszerz z lgkami.
Cwiczono skoki, kleczne, kuczne® z dochwytem, wolne,
otne, rozkroczne i przerzutne. Cwiczenia wykonywane
byly czysto, prawdziwie wzorowo.

Czwarty punkt obejmowata sztuczna jazda na Wyso-
kiem kole. D. Mankowski znany w kotach sportowych,
ako czesty zwycigsca w zawodach kolarskich, dokazy-
wat rzeczywiscie sztucznych rzeczy, bedac ograniczonym
co do przestrzeni, gdyz wszystkie ¢wiczenia odbywaly si¢
la estradzie tylko 6 m. szerokiej.

Piatym punktem byta szkota i walka zapasnicza
netoda francuska. Do zapaséow stang¢ty dwie pary, dd.:
lutkowski i Chomicki; Hamburger i Webersfeld. Oka-
yw.anie szkolnych ¢wiczen dawalo mozno$¢ poznania roz-
norodnych chwytoéw i obrong. Walka, jaka kazda para
astgpnio odbyta, powstata nierozstrzygnicta.

Szosty punkt, ¢wiczenia w szermierce, na palasze
dpadt z powodu stabosci nauczyciela.

Siédmym punktem bylo budowanie piramid trojko-
wych zlozonych =z sze$ciu oddziatow, a kazdy oddziat
trzech piramid t.j. razem 18 piramid , uktadu d. Cho-
nickiego, nagrodzone pierwsza nagroda w konkursie roz-
isanym przez gniazdo Iwowskie, ktéore wykonane by¢
iaja w Stryju na zlocie okregowym przez to gniazdo,
ktad piramid wdzigczny dla oka i harmonijny, wymaga
jednak dobrego wyéwiczenia.

W d. Choraickim witamy mloda i cenng sil¢ fa-
chowa.

Osmym punktem byly ¢wiczenia maczugami, w 4
obrazach z r. 1892. Do maczug stanglo 20 druhéw
w 4 rzedach, w rozstgpie posrednim. Wykonanie bylo
dobre, pomimo, ze muzyka mylita czesto takt.

Zakonczeniem byl obraz, a raczej olbrzymia pira-
mida trzypig¢trowa, zakonczona napisem z wezwaniem:
,Pamigtajcie o boisku!“ a o§wiecona ogniem bengalskim.

Program caly w ogoéle wypadl dobrze, tak pod
wzgledem wykonania ¢wiczen, jak i porzadku; zna¢ bylo
sumienng prac¢ C¢wiczacych 1 nalezyte przygotowanie.
Rowniez podnie$¢ nalezy krotkie przerwy pomigdzy po-
szczeg6lnemi ¢wiczeniami. Kierowal d. naczelnik A.
Durski.
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Po wieczorku odbyta si¢ wieczornica, na ktorej byli
obecni delegaci z Kola gimnastycznego nauczycieli szkot
miejskich Iwowskich, Bobrki, Chodorowa, Stryja i Zo6t-
kwi, przybyli dla przypatrzenia si¢ ¢wiczeniom i zachg-
cania w swych gniazdach do wzi¢cia licznego udziatu
w majacym si¢ odby¢ zlocie okrggowym. A W

Stryj. Dnia 27. lutego b. r. odbyliémy 10. Walne
zgromadzenie towarzystwa. Rok ubiegly ma dla naszego
gniazda wielkie znaczenie, gdyz kupiliémy grunt pod bu-
dowe sokolni. Chociaz skutkiem tego kupna kasa nasza
bardzo zubozala, jednakze nie tracimy nadziei, ze wkrotce
postawimy gmach.

Ruch ¢wiczebny jestu nas staby; na 104 czlon-
kow ¢wiczy zaledwie kilku, ale za to gimnastyka dla pan,
panien i uczni , ma wzglednie pokazng liczbg¢ ¢wiczacych.
Nadmieni¢ wypada, ze wystaliSmy 2 druhéw, na kursa
gimnastyki do Lwowa (w lipcu 1897 r.), z ktéorych druh
Wroblewski Piotr zdat rzadowy egzamin, i jest w na-
szem gniezdzie, naczelnikiem.

Festyn urzadzony w lipcu i $§w. Mikotaj dla dzia-
twy sokolej, przyniéost nam nie maty dochdéd, na rzecz
budowy sokolni. Dnia 22. stycznia urzadziliSmy nabozen-

stwo za polegtych w r. 1863; kwot¢ uzbierang w ko-
sciele, odestalismy do Towarzystwa opieki Weteranow
z r. 1863.

Towarzystwo nasze liczylo z koncem r. 1897 czlon-
kow 104, oddzial kolarzy zas§ 24 cztonkow. Kurs
mierki stabo si¢ u nas rozwija.

Wynik wyboréw do Wydziatu, przeprowadzony na
zgromadzeniu Walnem 27. lutego byl nastgpujacy:
w miejsce trzech wylosowanych weszli na przeciag lat
3-ech dd. Lechicki, Reif i Luboniecki, za$ celem uzu-
petnienia Wydzialu, gdyz dwoch w ciagu roku ustapito,
wybrano; dd. Wronskiego i Leitnera. W miejsce §. p.
druha Zalewskiego wiceprezesa towarzystwa wybrano d.
Dr. A. Byling Jézefa, a zatem sktad Wydziatu taki:
prezes druh Slésarski Michnt, wiceprezes d. Dr. Bylina
Jozef; wydziatowi dd.: Bartkiewicz Ludwik, Dienstl
Stanistaw, Niemczynowski Mieczystaw, Leitner Jozef,
Wronski W ilibald, Trucinski Tomasz, Reif Adolf, Le-
chicki Konstanty, Luboniecki Karol.

Rudki. Sokoét Rudecki z $miercia §. p. Andrzeja hr.
Fredry, stracit swego pierwszego prezesa i opiekuna,
ktéry tak moralnie jak materyalnie wspieral towarzystwo
w ten sposdb, iz pomimo krotkiego swego istnienia sta-
n¢to na réwni ze starsza bracia.

Jak byl zyczliwym dla nas nieodzatowany d. An-
drzej $wiadczy wymownie, procz drobnych cze¢sto waznych
wplywow moralnych i stalej pomocy materyalnej, bezin-
teresowne odstapienie nam budynku z placem do ¢wiczen.
On to przyczynil si¢ wielce do tego, ze posiadamy bar-
dzo tadna bibliotek¢, on pozostawil nam ostatniag pa-
miatke¢, wspaniaty dar, ktéory w dzien po zgonie Jego
doszedt rak naszych : Jestto przeSliczny bogaty sztandar
z ortem polskim i sokotem, tudziez cudowna matka Bo-
ska Rudecka!

Na wie§¢ o zgonie swego prezesa Andrzeja hr. Fre-
dry, Wydzial Sokota przestal pozostatej wdowie a pro-
tektorce naszej, telegram z wyrazem glebokiego wspol-
czucia w imieniu calego towarzystwa i delegowal 4 dru-
hoéw celem oddania ostatniej ustugi we Lwowie, w kto-
rej roOwniez wzieli udzial druhowie gniazda okregowego
Iwowskiego 1 Zwiazku Tow. gimn.

W pogrzebie, ktory si¢ odbyl dnia 4. marca 1898
w Rudkach, wzigliSmy udzial positkowani sasiedniem
gniazdem Grodeckim i stangliSmy cala druzyna z wlasnym
sztandarem 1 1za w sercu u wrét prowadzacych Jego
martwe zwloki do wiecznosci. Czes$é¢ Jego pamigci!
ba-
bawili z uszczerbkiem dla ¢wiczen gimna-

SZCr-

W czasie od ostatniej naszej korespondencyi,
wiliSmy sie ,



stycznych, do upadiego; ale bo byly to czasy Bachu-
sowe, ktorym takze nalezuy haracz oddaé trzeba.
czasie zegnaliSmy uroczy$cie
dzialowego ks. W. Litwina,
nia si¢ nas opuscit.

Cwiczenia dzieci
powodu zarazliwych uczynily nas
guusniejszymi do i awariiwymi; dzi§ kiedy
stoimy pod wlasnym sztandarem idei sokolej — jednosci — i
kiedy na porzadku dziennym wyboér prezesa, trzebaby
nareszcie zwadom potozy¢ koniec. Czotem !

Zo6tkiew. Na pewnem towarzyakiem zebraniu prezes
tutejszego towarzystwa ,GwiazdalF dal si¢ styszeé ze zda-
niem , ze pozostawiajac na razie Sokota na uboczu,
lezy przedewszystkiem wspiera¢ towarzystwa ,Gwiazda“
i ,,Straz ogniowau a to wrzekomo dla tego, Ze towarzy-
stwa te dostarczy¢ moga druhéw dla Sokota, ktory
w ten dopiero sposob zasilony, be¢dzie w stanie odpowie-
dzie¢ swojemu zadaniu.

To zdanie prezesa stowarzyszenia ,Gwiazda", ktory
zarazem liczy si¢ w poczet druhéw sokolich,
podpisanego prezesa tow. gimn. Sokoét

W tymze
swego kapelana i d. wy-
ktory z powodu przeniesie-

szkolnych
chorob;
¢wiczen

doznaty przeszkody

z zabawy

na-

powoduje
do nastepujacej
uwagi:

Tak ,Gwiazda" jak 1 ,Straz ogniowa" ma odrg-
bna cechg¢, wyrdzniajaca kazde z tych stowarzyszen od
Sokola i jakkolwiek kazde z nieb, jak wogdle wszystkie
warstwy spoleczenstwa moga, a nawet powinny wspot-
dziata¢ w krzewieniu idei sokolej, to przeciez co najmniej
dziwnem wydaé¢ si¢ musi twierdzenie, ze li od wspbl-
udzialu towarzystwa ,Strazy ogniowej" 1 towarzystwa
»Gwiazdy" zalezy¢ ma rozwoj, a moze nawet i istnienie
Sokota.

Humanitarna czynnos$¢ ,,Strazy ogniowej"
nowaniu zywiotu
gogiczna praca
podniesieniu
mie§lniczej,

przy opa-
niszczacego mienie obywateli i1 peda
stowarzyszenia ,Gwiazda" dazaca ku
intelektualnemu i zawodowemu klasy rze-
aby ja us$wiadomié¢ i umocni¢ w duchu naro
dowyrn i uzbroi¢ do walki z koukurencya ku polepszeniu
jej bytu materyalnego, stanowi sama dla siebie cel
wzniosty 1 wielki. Lecz jakkolwiek tak strazacy, jak
gwiazdzisci cennym sa dla naszego sokolstwa nabytkiem,
tern cenniejszym , im wiecej w nich uswiadomienia naro-
dowego, gdyz wtedy naleza z przekonania do szeregow
sokolich, to jednak nikomu zapomina¢ nie wolno, ze sta-
lego zasilania tych szeregéw i podtrzymywania w nich
ducha rozwoju i postepu spodziewac si¢ mozemy w pier-
wszym rzedzie ze strony mlodzi szkolnej, sposobionej do
stuzby sokolej od dziecinstwa Te piskleta, to przyszty
nasz przyrost odzywczy; od nich, skupionych pod skrzy-
dtami idei sokolej zalezy byt jej i rozwdj, w ich rg¢kach
przysztos¢ Sokota! Na tych przesztych obywateli zwraca
najwigksza baczno$¢ nasz Sokodt, tu u podstaw rozpo-
czyna swoja dzialalno$¢, aby ogarnac¢ nig cale spoleczen-
stwo, w ktorem i ,Straz ogniowa" i ,Gwiazda"
$ci. Zwarte szeregi mlodziezy szkolnej, karnej,
mej swych obowiazkow, fizycznie i duchowo
czujacej po polsku i po sokolemu — a z tej mlodziezy
zwarty szereg obywateli majacych poczucie obowiazku,
hart ducha i serce polskie, na kazdem stanowisku, w kaz-
dym zawodzie i w kazdej warstwie spotecznej, oto plon
tej pracy sokolej. Prawda, nie jednego to roku dzietem;
na te nowe zastepy sokole dilugie czeka¢ musimy lata,
ale wierzymy, ze to pisklgta nasze, zaprawione od dzie-
cinstwa w ¢wiczeniach sokolich i zawdzigczajace im zdro-
wie ciala i energi¢ ducha, beda tym zdrowym posiewem
idei sokolej, ktory dla tego ukocha ja cata dusza i na
cate zycie, ze wrazliwym umystem i sercem dziecka a
pozniej miodzienca nauczy! si¢ zrozumieé¢, jak ona po-
trzebna jest i korzystna, dla jednostki i dla catego spo-
teczenstwa.

Takiego zastgpu druhow nie dostarczy nam jedynie
,Gwiazda"

si¢ mie-
$Swiado-
zdrowej,

i ,Straz ogniowa".
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Na zakonczenie przytocze ustgp z korespondencyi
profesora Yetulaniego umieszczonej w nr. 2. , Przewodnika
gimnastycznego®* z r. b., ze ,staranie, aby cialo, ktore
ma by¢ mieszkaniem zdrowej duszy, prawidtowo si¢ roz
wijato, i bylo zdrowa i silng podstawa dla ducha, od
ktéorego postep i walka o byt co raz wigcej wytworczej
sity i czynno$ci wymaga — wiedzie dobra droga sokol-
stwo prosto do celu, droga ktora niezawodnie najwigksze
odda¢ moze ustugi odrodzeniu narodowemu".

I

W tern lezy nasza idea 1

Ot6z, szanowny prezesie ,,Gwiazdy", to co powie-
dziate$, powiedzmy na odwroét: ,Nie ujmujac innym sto-
warzyszeniom, humanitarnym czy zawodowym, nie pra-

gnac niczyim kosztem ni szkoda wznie$§é si¢ i wzmagacd,

wspierajmy przedewszystkiem i ze wszech sil stowarzy-
szenie sokole, starajmy’ si¢ o wlasue gniazdo 1 zapet-
nijmy je nadzieja narodu — mtlodzieza!". Alfons Borow-
ski, prezes Sokota.

Okreg VIII. nowosadecki.

Nowy SaCZ. Wynik z piatego losowania akcyi po-
zyczkowych budynku Sokota w Nowym Saczu, odbytego
dnia 6. b. m. wobec Wydziatu jest nast¢pujacy:

Do urny wrzucono losow 295, a z tych wylosowano

27 w nastgpujacym porzadku: 35, 391, 142, 86<, 268,
44 283, 161, 284, 317, 3, 272, 362. 126. 360, 279,
95, 86, 14, 68, 116, 171, 347, 339, 150, 264 i 359.

Nowy Sacz, dnia 10. stycznia 1898.

Za Wydziatl:

Tadeusz Huet.

Zastgpca Prezesa:
Prof. L. Malecki.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie ulem.

Zwiazek. (Dokonczenie).

Poglad na rozwoéj gimnastyki w okresie
trzyletnim do 31. grudnia 1897 jest nastgpujacy:
w r. 1895 wystapito na 3 zlotach okregowych: 170

¢wiczacych w ¢wiczeniach wolnych, 16 zastgpow w Ewi-

czeniach na przyrzadach ;

1 w r. 189C na zlocie wszeehsokolim w Poznaniu wy-
stapito: 230 ¢wiczacych w ¢éwiczeniach wolnych, 18
zastepoOw w Cwiczeniach na przyrzadach, 16 kolarzy
w rejach ;

w r. 1897 na 4 zlotach okrggowych wystapito:
270 ¢wiczacych w ¢wiczeniach wolnych , 24  zastepy

w ¢wiczeniach na przyrzadach, 30 kolarzy w rejach ;
! r. 1895 ¢wiczono obowigzkowo:

w tylko ¢wiczenia
wolne, dowolnie :

na drazkach , porgczach , koniach i la-
skami;

wr. 1896 ¢wiczouo obowigzkowo:
laskami i na przyrzadach, dowolnie: reje kolarzy, piia-
midy (tylko 1 gniazdo), zapasy, na drazkach , porgczach,
koniach , wspinalni i drabinach ;

w r. 1897 ¢wiczono obowiazkowo
dowolnie: na drazkach,
skoczniach, cigzarami ,
midy (6 gniazd);

w r. 1895 miato kazde gniazdo jednego lub kuku
akrobatéw, ktorzy honor gniazda ratowali, a reszta byli
to gimnastycy mierni, po wigkszej cz¢Sci nie wiedzacy,

¢wiczenia wolne,

. ¢wiczenia wolne
poreczach, koniach,
roje kolarzy i maczugami, pira-

i laskami,

co czynic;
w r. 1897 wystapity dobrze wdéwiczone druzyny,
ktore przedewszystkiem ¢wiczenia wykonywaty poprawnie.
Popiséw publicznych urzadzily gniazda zwiazkowe:
w roku 1895 41, 1896 46, 1897 60.
Ze wszystkich tych zestawien widoczny jest rozwdj

gimnastyki w sokolstwie naszem, ktore chociaz powoli,



lecz stanowczo postepuje, tak liczebnie, jak i pod wzgle-
dem wykonania.

Sprawozdanie skarbnika za czas od 1. sty-
cznia 1895 do 31. grudnia 1897 wykazuje dochodd
zwykly wI'kwocie 1.566*76 inr., a we funduszu na sprzety
wplaconym przez gniazda: Strzelno, Wroclaw, Poznan,
Szamotuly, Gostyn, Pleszew, Charlottenburg, Inowroclaw,
Milostaw, w lacznej kwocie 227-40 mr., z ktérej wydano
na pre¢znik dla Sokola w Obornikach 75 mr.,
pozostala 152-40 mr. zlozono w Banku Przemyslowcéow.

W szystkie inne gniazda précz powyzej wymienio-
nych gniazd zalegaja jeszcze ze skladka do powyzszego
funduszu.
Rozchéd
zaséb

a reszte

zwykly wynosil
gotowki

1.393-11 mr.,
162 65 mr.

Bydgoszcz wstepne,
Buk,

a pozo-
stal wynoszacy
za rok 1893 94:

Bydgoszcez,

Zaleglosci:
za rok 1895/96:
Naklo.

Zaleglo$ci za rok 1896/97: Bydgoszcz , Srem , Mo-
gilno, Jezyce, Gdansk , Buk , Krotoszyn , Naklo, PakoS$¢,
Pelplin, Wrzes$nia, Trzemeszno, Wagréwiec, Zerkow.

Zaleglosci za rok 1897 98: Ostrow, Szamotuly, Ino-
wroclaw, Gniezno, Bydgoszcz, Krus$wica, Srem, W it-
kowo, Wroclaw, Mogilno, Milostaw, KoScian, Jezyce,
Strzelno, Gdansk, Charlottenburg, Chelmno, Buk, Kro-
Naklo, Wrze$nia, Chelmza, Trzemeszno, Wagro-
Oborniki, Pako§é, Zerkow,

Na zebraniu delegatéw 23. stycznia obrano do Wy-
dzialu zwiazkowego na nowo trzechlecie: prezesem Ber-
narda Chrzanowskiego, wiceprezesami Dr. Autoniego Chtla-
powskiego — Poznan i J. Nowickiego — Ostrowo, sekre-
tarzem Siominskiego, naczelnikiem Wikt. Gladysza, skar-
bnikiem Teofila Preissa, radnymi: Wawrzynca Hoffmanna

Sroda, Dr. Bolesl. Krysiewicza — Poznan; Lucyana
Ostena — Witkowo, Jana Zablockiego — Poznan.

Sekretarz niestety urzedu nie przyjal i nie mozemy
dotychczas chetnego na urzad ten znalezé.

U nas coraz gorzej i gorzej 1 W tych dniach posy-
pal si¢ na nas — kobiety nasze — grad zakazéw udzie-
lania w domu dzieciom nauki polskiego jezyka!!
pod karg pierwsza 100 marek za kazdy przy-
padek! Przeciw tym zakazom nie ma w Prusach, pan-
stwie konstytucyjnem ! zadnego S§rodka prawnego, jak
tylko zazalenie do ministra! Niema Zadnej ucieczki do
Sadu, rozprawy sadowej! — Trudno temu uwierzyé, a
to jednak prawda !

Berlin.

Jezyce, Krotoszyn,

toszyn,

wiec, Pelplin. Ostrzeszow.

W alne zebranie towarzystwa gimnastycznego
Sokél w Berlinie, odbylo si¢ 9. stycznia r. b. przy udziale
85 druhow.

Po odczytaniu porzadku dziennego przystapiono do
wyboru przewodniczacego Walnego zebrania i przez akla-
macye wybrano d. Stanislawa Pogorzelskiego, prezesa So-
kola w Charlottenburgu, ktéry do piéra powolal d.
Rzepczynskiego, poczem przystapiono do wyboru Wy-
dzialu na rok biezagcy. Wybrani zostali: Maksymilian
Scbmak prezes, Wladyslaw Wengler zastepca, Jozef
Paczkowski sekretarz, Dyonizy Rzepczynski zastepca,
Wicenty Fyrst skarbnik, Leon Piekarski bibliotekarz,
Jozef Gucze naczelnik, Stanistaw Kusterko zastepca, Sta-
nistaw Wojciechowski chorazy, Wojciech Sanok i Roman
lawnicy, Stanistaw Leski i Waclaw Okoniewski
kasy. Komisya fund. budowy sali gimnasty-
cznej pozostala ta sama, co w roku ubieglym.

Layor
rewizorzy

Wedlug przedlozonych sprawozdan majatek towa-
rzystwa sklada si¢ z funduszu budowy sali gimnastycznej
882-90 mk i funduszu zelaznego 300 mk , ktéory jest de-
ponowany w kasie oszczedno$ci. Oprécz tego u kasyera
znajduje si¢ kasa biezaca, ktéra wynosi 80 mk.
tarz sklada sie¢ ze sztandaru, rdéznych obrazéw,

déw gimnastycznych i biblioteki, ktora

Inwen-
przyrza-
liczy 138 dziel

rézuej tresci.

Posiedzen odbyto 30, z tych jedno
roczne, jedno potroczne Walne zebranie i 4 nadzwyczajne,
12 zebran Wydziatu, 6 zebran grona przodownikow gi-
mnastyki pod przewodnictwem d.

towarzystwo

naczelnika.
Cztonkow czynnych liczy towarzystwo obecnie
z ktorych przeszto 100 bierze przecigtnie
czeniach gimnastycznych dwa razy
dziny we wtorki i piatki od 8. do 10. wieczorem. W po-
rze letniej odbywaty si¢ po raz pierwszy <¢wiczenia za-
wodowe jednostek tak proste jak i na przyrzadach i obu-
dzity u druhow wielkie zainteresowanie. Naczelnik udzie-
lit za te ¢wiczenia 3 najlepszym druhom nagrody. Oddziat

145,
udziat w ¢wi-
tygodniowo po 2 go-

uczniow (praktykantow) liczy 50 czlonkéw 1 dos$é po-
my$lnie si¢ rozwija. Za staraniem W ydziatu, a szczegdl-
nie naszego najwybitniejszego organizatora d. Guczego,
zalozono w dzielnicy miasta Moabit oddziat II., aby uta-

twi¢ naszym zamieszkalym rodakom udzial w ¢wiczeniach
gimnastycznych. Oddziat ten liczy 23 czlonkéw, z tych
18 ¢wiczacych; jednakowoz ¢wiczenia odbywaja si¢ tylko
raz na tydzien w sali prywatnej ; o sal¢ miejska Wydziat
poczynit odpowiednie kroki i sadzimy, ze uzyskamy ja
niebawem. Za inicyatywa d. Guczego i Zurkiewicza ukon-
stytuowat si¢ pod przewodnictwem d. Wactawa Okoniew-
skiego oddziat kotownikoéw, do ktorego przystapilo 12
druhow. Tenze Wactaw Okoniewski byt przodownikiem,
Jozef Paczkowski sekretarzem , Wtadystaw Wengler skar-
bnikiem. Towarzystwo wystalo na zlot okrggowy do
Sremu d. Guczego jako reprezentanta naszego guiazda
Zabawy urzadzilo towurzystwo w uoieglym roku naste.
pujace: 2 wieczornice, 2 ogodlne wyoieczki'
4 1i tylko dla druhow, i letniej. Do-
chody z tych zabaw przeznaczono na budowg sali gimna-
stycznej. Przy koncu ubieglego roku na ogoélne zadanie
druhéw ukonstytuowal si¢ chor sokoli na 4 glosy mezkie
pod batuta druha Antoniego Rutkowskiego.
pisato si¢ 54 druhow,

Oto krotki zarys dziatalno$ci
roku. W roku biezagcym obchodzi
swego istnienia. Pomimo przeszkod, ktéore nam stawiano
i stawia¢ beda, zawsze w zgodnej i gorliwej
pracy nie sprzeniewierzymy si¢ ani na chwile hastu
szemu: mens sana in corpore sano! Czolem!
Jozef Paczkowski,

1 roczniceg.

W porze zimowej

Do choru za-
i cieszymy si¢ jego powodzeniem.
naszej w ubiegltym

nasze gniazdo 10 lat

wytrwale

na-
Za Wydziat
sekretarz.

Kironika.

— Wydawnictwo podrecznikéw gimnastycznych nakta-

dem Zwiazku sokolego postgpuje w miar¢ funduszow.
Przy koncu roku 1897 wydano: ,Drazekll, praktyczne
lekcye ul. Edmund Cenar; ,Porg¢cze, praktyczne lek-

cye ul. Antoni Durski;
Dr. Teofil Tyszecki;
Uktad ¢wiczen wolnych na miejscu, czg$¢ II.
praktyczne ¢éwiczen wspolnych zest. J. D.
Podreczniki te, niezbg¢dne dla kazdego Sokota,
dewszystkiem dla kierownikéw ¢wiczen, zalecamy
jak najgorgcej nietylko w interesie tych , dla ktorych sa

,Kotkau, praktyczne lekcye utl.
oCwiczenia wolne?”, czegs$é 1.

Lekcye

prze-
zas

wydane, lecz takze w interesie dalszej seryi wydawnictw,
mozliwej tylko w miar¢ zyskania potrzebnych na to fun-
duszow, ktore wobec skromnej subwencyi Sejmu i gal.

Kasy oszczednos$ci, a niestety,

$ci wktadek zwigzkowych ,

bardzo wysokiej zalegto-
sa tak mate, iz tylko liczne
zamoéwienia juz wydanych podrecznikéw moga Zwigzek
sktoni¢ do dalszego ciagu wydawnictw.

Wedtug cennika, ogloszonego na wtasciwem miej-
scu ceny wydanych podrgcznikow sa bardzo umiarkowane.

Z cennika tego mozna powzigé¢ takze wiadomos¢
o wydaniu osobnej odbitki z , Przewodnika gimnastycznego*
znakomitego dzietka Dr. F. A. Schmidta ,Cwiczenia ciala

wedle ich filologicznej wartoscill przelozonego na jezyk



polski przez zasluzonego
Karola Zaleskiego.

wspolpracownika naszego Dra

— W ,dniu zwigzkowym* zebralo i nadeslalo na rzecz
Zwiazku sokolego 'low, giiunast. Sokoél w Sanoku 9 1zl i
Tow. gimnast. Sokél w Zagérzu 7 zi. WreczyliSmy te
kwoty skarbnikowi zwigzkowemu. Ze swej strony gorgco
popieramy urzadzanie takich ,dni zwiazkowycho kto-
rych obszerniej bylo w odezwie Sokola zagérskiego i
w korespondencyacb z Sanoka i Zagérza.

— Sbornik sokolsky (kalendarz) na rok 1898 przy-
slano nam dopiero w lutym b. r. Pie¢tnasty ten rocznik
wydawnictwa d. A. V. Prégra, naczelnika Zzupy Tyrso-I
wej i Sokola kolinskiogo, przedstawia si¢ pod wzgledem'
zewnetrznym i pod wzgledem tresci roéownie Kkorzystnie,
jak poprzednie. Po$wiecony jest ,nieustraszonym przy-
wodzcom czeskich mniejszo$ci', dd.: Dr. Waclawowi Pa-
likowi, prezesowi Sokola trzebenickiego i Dr. Waclawowi
Sams$nkowi, prezesowi Sokola libereckiego. — Po czesci
kalendarzowej nastepuja Zyciorysy i portrety obydwu po-
wyzszych druhéw, przeglad czynnosci sokolej w r. 1897,
dalej, ,,podniesmy gimnastyczna czynno$¢ naszych towa-
rzystw sokolich', nast¢pnie ,jak si¢ powinien zachowy-
waé prawy Sokél', ttstawa zasadnicza z r. 1867 o pra-
wach obywatelskich, zasadnicze postanowienia Zwigzku
czeskoslowiatiskiego sokolstwa i czeskiego Zwiaxku soko-
lego, o uszykowaniu zupy podczas publicznego wystepu.
Bardzo obfita i staranna cze$¢ statystyczna, Kktéra ten
rocznik zakonczony, moze byé powazna dla nas nauka,
(jodzi si¢ zauwazyé, ze pierwszy raz w tym roczniku,
w czeSci statystycznej o sokolstwie polskiem uniknieto
szczesSliwie dolycbczusowych usterek i wszystkie imiona
wlasne tak miejscowosci jak os6b .podano wiernie z za-
chowaniem pisowni polskiej. — Wydawnictwo to zale-
camy druhom i bibliotekom sokolim.

— Zwiazek czeskostowianskiego sokolstwa, do Kkto-
rego nalezg Towarzystwa sokole w Czechach, Morawii,

Szlagsku i w Nizszej Austryi mial z koncem r. 1890,
nie liczac towarzystw ntezwiazk ; h (14), w Cze-
chach: 16 zup, 842 towa-zy 34.891 czlonkow,
9.140 (2G°/0) ¢wiczencéow, 1.0 1 zycieli gimnast. i
przodownikéw; w Morawii sku: 6 zup, 87
towarzystw, 7.048 czi., 2.304 éwiczencow, 443
naucz, i przodownikéw; w N. z. s fi: 1 Zupe, 6 to-

warzystw, 888 czl., 460 (60##) é¢wiwr , 25 naucz, i przod.,
czyli razem 21 zup, 435 towarzyMk, 43.427 czlonkow,
11.954 ¢éwicz.,, 2.078 nauczycieli g \l1. i przodownikow.

Z koncem roku 1897 wymienia j*Sbornik sokolsky'
w spisie statystycznym te same liczby, atoli z ,prze-
gladu czynnoscill wynika, ze zup bylo 20 (+ 5), towa-
rzystw 400 (+81). Oczywiscie przybylo takze czlonkéw
i éwiczencow. U nas — inaczej.

— Papierowe podlogi W sokolniactl. Najnowszym ma-
teryalem na podlogi w salach ¢éwiczebnych jest masa pa-
pierowa, zwana papyrolith. Podloga taka odréznia
sie wielka elastycznos$cia, brakiem odglosu i zupelnem
bezpieczenstwem od ognia. Taka podloga moze byé je-
dnolita lub tez nasladujaca barwna mozaike.

Para niP7artiw (IIanteln) p° 261/*k]§., razem 53 k%.,
1Q1Q UlyMiliUii zgrabne, wygodny chwyt,- tanio do
odstapienia. — Wiadomo$¢é: M. H. ulica Skrzynskiego,

1. 14. parter, drzwi 4, na lewo w podwoérzu.
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YtkMIHIU ZWIAZKTI’

wyszly i sa do nabycia w Administracyi ,,Przewodnikall:

I. Rozkazy do ¢wiczen rzedowych —-20 ct.
II. Regulamin wyscigowy dla kolarzy . —-05 ,,
III. Rozkazy i wskazowki na II. Zlot pol-

skiego Sokolstwa (1894) . —-10 ,
IV. Wskazéwki zdrowotne . . —03
V. Regulamin pochodowy, odznak sluzbo-
wych i przepisy o pozdrawianiu —-05 ,,
VI. A. Durski. ,Czesko-polski i niemiecko-
polski slowniczek wyrazéw gimnast.' —-20 ,,
VII. Dr. T. Tyszecki. ,Cwiczenia towarzyskie' . —-80 ,,
VIII. Rozkazy i wskazéwki na III. Zlot Sokol-
stwa polskiego (1896) . . —’10 ,,
IX. E. Cenar. ,Cwiczenia rzedowe'", Musztra 1-—
Roczniki ,,Przewodnika gimnastycznego' od
r. 1884 —97, rocznik 1—

F. Baranski. ,Marsze Sokole do ¢wiczen" (1894) —*15 ,,

— sMarsz do ¢wiczen wolnych'
(1896) —-10 ,
— »Na falach Wisly', walc do ¢éwi-
czen maczugami (1896) —10
Czerwinski - Zistler. ,,Pochéd SokolowH marsz
na fortepian (1892) —"25
Opunolly i>rns«et
X. E. Cenar. ,Drazek". Lekcye praktyczne —’40 ,,
XI1. A. Durski. ,Porecze". Lekcye praktyczne —*60 ,,
XII. Dr. T. Tyszeckit ,,Kotka". Lekcye prakt. —-50 .,
XIV. A. iJ. Durscy. ,Cw. wolne'. Czesé¢ I.Uklad
éwiczen wolnych. Czesé II. Lekcye pra-
ktyczne ¢wiczen wolnych i laska zelazng —%*60 ,,
XV. Dr. F. A. Schmidt. Zarys fizyologii gi-
mnastyki (z 2 tablicami) N . —=20 ,
XVI. Z. Kréwczyniski. Kroétki rys historyczny
o gimnastyce . . . . —*10 ,,
W KOMISIE
E. Cenar. , Cwiczenia gimnast. laskq lelazng,
drewniang i Serdziqu 1%20 ct.
— ., Cwiczenia maczugami® . —*00 .,
— »wGry pitkqu —*36 .,
— »wGry i zabawy dla mlodzieiyu —*45
— » Wychowanie fizyczne w szkolach
srednich Monarchii austr.u —*16
wKsiega pamigtkowa* ku uczczeniu 25 rocznicy
zalozenia Sokola Iwowsk. 1— .,

wZlot Sokoli 1892“ oprawne 1*35, zbrosz. N
E. Cenar i A. Wallek. ,Roczniki Sokole z lat
1895—8U opr. w plétno angiel. 60 ct.,

w zwyklej oprawie . . . . —*45
F. Baranski. ,,S‘piewnik Sokoliu, opraw 75 ct.

w zwyklej oprawie 60 ct., broszur. —*50
Z. Wyrobek i Szcz. Kucinski. ,,Zapasy* —-30

Przesylka tylko za gotéwke lub za pobraniem pocztowem.
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IV. ROCZNIK SOHKOIL.I
18 0 ©Q
w formacie kieszonkowym, oprawny w plétno ang., objetosci
14 arkuszy drobnego druku.

Onn egzemplarza 00 ct. — W zwyklej oprawie 45 et.
tf Panstwie nlemlecklem opr. rat L — nleopr. rak. — 75 f.
Zamawia¢ mozna w ADMINISTRACYI ,,Przowodnika*“.
Przesetka tylko za gotowke Ilub za zaliczkg.

Towafzystwa zalegajaco z nalczytoScia za roczniki z lat
poprzednich, upraszamy o wyréwnanie rachunkow.

Ogloszenie. — Dwa znaki zapytania. — ¢wiczenie serca i krazenia krwi. (C. d.). — Korowody. (C. d.). — Rozw¢j gi-

mnastyki szwedzkiej. — Jak dlugo zy¢ powinnismy? (C. d.). — Sprawy Zwiazku poi. gimnast. Tow. sokolich w Au-
stryi. — Sprawy Zwiazku poi. gimn. Tow. sokolich w panstwie niem. — Kronika. — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.



