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upraszamy nadaela¢ najpozZniej

Do krajow innych podiug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem opakowania i t. d.

do 20. w miesiacu.

W rocznice¢e JN/lickiewiczowskg.

chwili; kiedy polityezny upadek Rzeczypospo-
litej juz si¢ dokonywal, gdy juz nie na wiele
przydaly si¢ wysilki czteroletniego sejmu,
tworzacego pomnikowg Konstytucye Trzeciego maja,
a uajezdcy spierali si¢ o
te szmaty, na jakie nie-
dlugo potem mieli zupelnie
rozedfze¢ zywe cialo Pol-

ski — naréd wydal czlo-
wieka, ktory tembardziej
rosnie, im bardziej usu-
wa sie w mrok dziejowy,
ostatniego hetmana, ge-
nerala Tadeusza Ko-
Sciuszke.

Zwyciesca z pod Ra-
clawic ulegl pod Maciejo-
wicami, ale w pusciznie na-
rodowi zostawil masy lu-
dowe, ktore pod jego wodza
poraz pierwszy Swiadomie
stanely do walki za Ojczy-
me¢ — zwyciezony ostatni
wodz wolnej Polski, stal

sic Ojcem tej, ktéora be- - |
dzio.
Z tej samej ziemi, kto- - i

ra dala Polsce KoSciuszke,
z ziemi Kiejstutow i Ge-
dyminéw wyszedl ten, o

ktorym slusznie powiedzia-

no, ze
Gdy na ziemie¢ padl sztandar stargany,
Znak kroélewski z Orlem i Pogonia,
Gdy go kréle i dumne hetmany
Juz przed wrogéw zniewaga nie bronia,
Gdy go w strzepki stargala niewola
I pokryla noc milczenia glucha,
On go pierwszy uniést z walki pola
I zamienil w jasny sztandar ducha
I nad Polska rozwingl w blekicie,
Dajac w pie$ni nieSmiertelne zycie.

Z tej samej Litwy wyszedl najwiekszy czlowiek
Polski porozbiorowej, najdrozszy narodowi wieszcz —
Adam Mickiewicz.

Kiedy, przekazawszy narodowi sléw ostatnich
testamentem, wielkie przykazanie miloSci, Mickie-
wicz zdala od kraju rozstal si¢ z tym §wiatem, Zyg-
munt Krasinski pod pierwszem wrazeniem bolesnego
oiosu napisal stowa: ,,On byl dla ludzi mego poko-

lenia mlekiem i miodem, i 76tcig i krwia duchowa,
my z niego wszyscy“.
Ortowe loty brata jego piesn, kiedy pisal ,,Ode¢
do mtodos$§ci“potezny manifest tego wulkanicznego
uczucia, ktore si¢ staje
zrdédiem irodzicem sity; —
olbrzymie pragnienie oswo-
bodzenia narodu natchnelo
Mu posta¢ ,Konrada
W allenrod a“, ktory
gwalt zadaje sumieniu swe-
mu i sercu, aby jedno i
drugie wraz z zyciem zto-
zy¢ w ofierze nie dajacej
si¢ peta¢ Ojczyznie; — chec
skrzepienia drzemiacego du-
cha narodu kazata Mu stwo-
rzy¢ F arysa, niepord-
wnany symbol wytrwatego
dazenia wcigz naprzéd.
A kiedy na narod padto

przygnebienie okropne po
tern wzigciu Warszawy,
ktore zdawalo si¢ mowic,

ze na nic noc listopadowa
i pézniejsze walki, ze na
nic przelana krew i tyle
ofiar, z jego piersi goraca
buchne¢ta lawa ,Trze-
cia cz¢$é¢ Dziadow",
LK si/lggi narod u®,
~Ksieggi pielgrzy m-
stwa" 1 ,Pan Tade-
usz”, a kazdy z tych utworéw stawal si¢ balsamem
kojacym, zablizniajacym rany dawne, krzepigcym na
nowe boje.

Ze wszystkich jego utwordéw tryska taka bez-
mierna mito§¢, ktoéra ten najwiekszy geniusz naro-
dowy ,lat z serca, jak zrédlo wode¢ z wnetrza leje*,
iz nie dziw, ze si¢ milionem czut, bo On miliony
kochat i za miliony cierpial.

Pokolenie Krasinskiego od Niego uczylo si¢ tej
mito$ci — od Niego tej mitosci uczyty sie¢ wszystkie
pd6zniejsze pokolenia — On nietylko dla tego jednego,
ale dla wszystkich pokolen polskich stat si¢ ,krwia
duchowa“. Pisma Mickiewicza docierajace dzi§ tam,
gdzie On je widzie¢ pragnal, pod ,wie§niacza strze-
chell zanoszac jej wies¢ o Ojczyznie, budza samowie-
dz¢ narodowa — Jego pisma znajdujace si¢ w reku
catej mtodziezy uczacej si¢, od dzieci, drobnemi usty
powtarzajacych ulubione zwrotki ,Powrotu taty®,



do mlodziencéw, na ktérych czeka zycie pelne pracy,
prowadza mlodziez polska na Farysowe szlaki, —
Jego pisma czytane z luboScia przez kazdego dojrza-
lego Polaka , nie pozwalaja mu po wirze powszed
nich zaje¢ i trosk zapomnie¢ o tom, o czem zapom-
nie¢ nie wolno, o Ojczyznie.

W roku biezacym w d. 24. grudnia przypada
sotna rocznica urodzin Adama Mickiewicza. Dzien
ten nie moze nie byé wielkiem $wietem narodowem,
ktére obchodzi¢ si¢ bedzie wszedzie tam, gdzie bije
serce polskie, gdzie myS$l polska jest pielegnowana,
gdzie droga jest pamie¢é wielkich w narodzie.

Postanowiono, Zze w roku Mickiewiczowskim mie-
siacem Mickiewiczowskim, przeznaczonym na gro-
madne uczczenie pamigci Adama, ma by¢é miesiac maj.

I dobrze si¢ stalo, ze wybrano w tym celu mie-
siac wiosny, godzi si¢ bowiem wiosna czci¢ tego,
ktory byl S$piewakiem wiosny, wiosny narodo-
wej, ktory, jak i my dzi§, zyjac podczas dlugiej
zimy, dbal o to i Zycie temu poswiecil, by szrony
zimowe nie zwarzyly uczué, nie odebraly sil.

I kiedy przyroda cala juz si¢ w odSwietne przy-
stroi szaty, i my si¢ w szatach godowych stawimy,
aby odda¢ hold Adamowi, aby mu powiedzieé, ze
w zimie naszej On nam cieplem byl, w ciemnoS$ci
Swiatlem.

Sokolstwo polskie w tej czci
nie bedzie ostatnie.

Ptasze, ktore, cho¢ nie kréluje ptakom, ale
czesto orlowe loty bierze, jest symbolem Sokolstwa.

Orlowe loty — to my$l przewodnia ,Ody do
mlodosci".

dla Mickiewicza

Cho¢ droga stroma i $liska,

Gwatt i stabo$¢ bronia wchodu,

Gwatt niech si¢ gwattem odciska,

A ze stabos$cig tamaé¢ uczmy si¢ za mtodu.

Dzieckiem w kolebce kto teb urwat hydrze,

Ten mtlody zdusi centaury,

Pieklu ofiar¢ wydrze, do nieba pdjdzie po laury.

Kto w sobie sily wyrobi, kto w sobie, po-
wiedzmy idei sokolej wierni, -wyrobi sily duchowe
i fizyczne, ten tylko po mysli Adama bedzie mégt
siega¢ tam ,gdzie wzrok nie si¢ga®“, ten tylko go-
dzien bedzie doczekaé tej przez wieszcza przeczutej
chwili, w ktérej mu wolno bedzie zawola¢ z Mickie-
wiczem :
Witaj jutrzenko swobody!

K. L. W.

Ogloszenie.

Wydzial Zwigzku polskich gimnastycznych To-

warzystw sokolich w Austryi powolujac si¢ na
ogloszenie z 26. marca 1898 r. (nr. 4. Przewodu,
gimnost.), podaje niniejszem do wiadomoS$ci tychze

Towarzystw, ze

VI. ZWYCZAJNY ZJAZD DELEGATOW
odbedzie si¢ w Rzeszowie w sali Sokota w d. 5. czerwca 1898
a zarazem oglasza w czasie przepisanym nastepujacy

Porzadek obrad:

Na I. pclncm posiedzeniu o godzinie 10'I2 rano (czas
zwykly):

1. Zagajenie;

2. Zlozenie i sprawdzenie pisemnych umo-
cowali delegatow;

50
3. Sprawozdanie Wydzialu i
nej za r. 1897 98;
4 Podzial na sekoye (regulaminowa, organiza
cyjna i administracyjna) i przydzielenie im :
a) wnioskow Wydzialu,
b) wniosku czlonkéw (§. 8. ust. 3. rogul. obra¢
Zjazdu delegatow).
Czas i porzadek posiedzen sekcyjnych oznacza
sekeye same.

komisyi rewizyj

Na 1II. pelnrm posiedzeniu o godzinie 4. po po
ludniu (czas zwykly):

1. Sprawozdanie sekcyi o wnioskach przydzie
lonych;

2. Wybér
dwa lata;

3. Wybér G wydzialowych na trzy lata;

4. Wybor 3 czlonkéw komisyi rewizyjnej nt
1 rok;

5. Zamkniecie Zjazdu.

, Druhowie delegaoi maja mie¢
mne umocowanie swoich Towarzystw i
udzial w uroczystym stroju sokolim,
regulamin mnudurowy od tego ich nie zwalnia.

Przed rozpoczeciem obrad, o godzinie JO. rano
udadzq si¢ druhowie, delegaci na cichq mszg sw. w ho
sciele parafialnym.

prezesa i I. zastepcy prezesa m

pise
brat
o iii

Czolem!
Z uchwaly Wydzialu Zwiazku sokolego
z 24. kwietnia 1898 r.

Romanowie*™,
prezes.

Fiszer,
sekretarz.

Cwiczenie serca i1 krazenia krwi.

Za zezwoleniem autora
Dra med. F. A. Schmidta
przetozyt z niemieckiego Dr. tiled. Teofil Tt/szeckl.

(Dokonczenie).

Zaden organ, méwi Beneke, nie ma dla ogél-
nego rozwoju organizmu i dla stanu zdrowia wiek-
szego znaczenia, jsk serce; jezeli serce-w rozwojt
swoim pozostanie w tyle, to przez to wytwarza sit
najobfitsze Zrédlo dla najrozmaitszych zaburzen zdro
wiau, a dalej ,...jezeli praktyczna hygiena ma stal
sie prawda, to powinna w pierwszym rzedzie miel
na uwadze rozwéj silnego serca'.

Wazno$¢ éwiczenia serca dla dorastajacej mlo-
dziezy wynika atoli nie tylko z tych prawidel roz-
woju , lecz takze ze szczegdélnych wply wow, jakn
wywiera u dzieci Zzycie szkolne, dlugotrwale
przesiadywanie. Dopomaganie wzrostowi i odzy-
wianiu przez ulatwianie czynnoS$ci Zyciowych odde-
chania, obiegu krwi i wymiany materyi, przedewszyst
kiem za§ przez pobudzenie narzadéw wytwarzajacych
krew, jest ze stanowiska zdrowotnoSci zasaduiczyu
punktem, wedlug ktérego ¢wiczenia ciala i ruch]
ciala mlodziezy przed rozpoczeciem jej dojrzewanif
wdrazaé nalezy, a to tern bardziej, o ile godziny sie-
dzenia w szkole temu przeciwdzialaja.

Pierwszym warunkiem wszechstronnego pobu
dzenia wymiany materyi, jest energiczne niehamo
wane krazenie krwi, a wlasnie krazenie krwi bywt
utrudniane w godzinach szkolnych przeznaczonycl
do siedzenia. Brak tutaj obydwu sil pomocniczyct
pracy serca: ruchu i oddechania. I oddechanie bo
wiem przy siedzeniu w lawce szkolnej sprowadza si<
do minimum. Dlatego sama sile serca atakuje sij
przez dlugie przesiadywanie ponad potrzebe wSréc
najbardziej nieprzychylnych stosunkéw. Dopiero nie



krgpowany ruch ozywia na nowo krazenie, przynosi
ulgo sercu pracujacemu wsrdd niekorzystnych warun-
kow 1 nastrgcza mu mozno$¢ ozywionego ¢wiczenia
w prawidlowe] mierze.

Te skutki pracy siedzeniowej nie s3 bynajmniej
jakiemi$§ wyobrazeniami, wysnutemi z teoryi. Kto
umie czytaé¢ liczby i ocenia¢é wolne od zarzutéw do-
ktadne badania, moze z badan Axel a Key'a nad
hygiena szkolng przekona¢ si¢ dostatecznie, jak szko-
dliwy wptyw wywiera u dziecka na narzady krew
wytwarzajace rozpoczgcie zycia szkolnego. Zwatlenie
za$§ czynnoS$ci ptuc i serca w okresie zycia szkolnego
jest gtownym powodem znauego wzrostu niedokrew-
no$ci i btednicy podczas lat szkolnych. Dlatego to
historyczne powody rozwoju, jak réwniez szczegdlne
wpltywy zycia szkolnego stawiaja C¢wiczenia serca
jako gtowne zadanie ¢wiczen cielesnych naszej mto-
dziezy. Jakie przytem szczegoélne znaczenie dla pierw-
szych lat szkoluych majg ¢wiczenia szybkosciowe,
szczegblnie za§ we formie zabaw' ruchowych, wyzej
juz wygloszono. #

Najwigce] wytworczo$§ci posiada serce bez-
sprzecznie po ukonczeniu rozwoju w bujnych latach
od 19-35 roku. Wtedy wtasdnie najlepiej i bez szkody
stosowa¢ mozna d¢wiczenia silowe i natgzajace ¢Ewi-
czenia wytrwatosci, jezeli serce jest zdrowe.

Poézniej atoli zaczynaja si¢ powoli wyrabiaé sto-

sunki, ktore przedewszystkiem ze wzgledu na wy-
mogi wytworczo$ci serca wigkszej wymagaja prze-
zorno$ci. Pominawszy otytos$¢, ktoéra u "’ieh*
wlasnie poczawszy od lat trzydziestych, bailz

wskutek wrodzonych sktonno$ci, badz w nastepstwie
wadliwego trybu zycia, niewtasciwego stosunku mig-
dzy nadmiemem odzywianiem a skapa wymiang ma
teryi wystepuje i prac¢ serca utrudnia, wchodza tu
zwolna takze w gr¢ zmiany wiekowe mnaczyn
krwiono$§nych, a zwtlaszcza tg¢tnic. Mianowicie
w czasie okoto -10 roku zycia, u jednego pregdzej
u drugiego pozniej, zaczynaja S§$ciany tetnic utracac
elastyczno$§¢, staja si¢ .sztywniejsze, gdyz osadzaja si¢
w nich sole wapniowe. Cwiczenia szybkosciowe, w mto-
dosci najznakomitszy rodzaj ¢wiczen do wzmocnienia
serca 1 pobudzenia krazenia krwi, sa w tym roku
pierwszemi, ktorych nalezy zabroni¢. Tylko we formie
ograniczonej, mianowicie ruchow wytrwato$ci w miarg
wykonywanych, mozna je znie$¢ bez wyczerpania od-
dechu i serca. Szczegoélnie jeszcze prawdziwa korzys$é
przynosza pobudzajace nie za§ wyt¢zajace marsze
piesze; spokojne wstgpywanie na gory. 1ISiebezpiecz-
niejszemi, anizeli dawniej, staja si¢ coraz bardziej
¢wiczenia sitlowe i prawdziwe wysitki migsni. Wsku-
tek zmuiejszonoj zrgczno$ci traca ¢wiczenia na przy-
rzadach dawny urok. A przeciez ma to-szczegdlnag
warto$¢, nie pozbawiaé si¢ wlasnie w tych latach
podniet ruchowych dla serca, ktoére nastrgczaja a
ograniczone <¢wiczenia cielesne. Kto mianowicie
w mtodszych latach serce swoje zwykt byt silniej
wytezac¢, nie moze nic gorszego zrobi¢, jak w czasie,
gdy serce nie znosi ¢wiczen sitlowych, =zaprzesta
w ogodle ¢wiczen ciala. Tak wrecz przeciwnego trybu
nie znosi migsien sercowy bez uszczerbku. . a’u az
dego innego migé$nia, zwyradniaja si¢ i jego wtokn
mig¢Sniowe przy zmiejszonym zakresie pracy,

ciatl sita mtodziencza tudziez tatwo wyczerpujaca sig
pelnia zycia szybko przeminie, to jednak starszy wie
C , zabezpieczy sotie prtadaoy *»pwn

ciata i meskiej energii najpewniej w ten sposob, jezeli
bedzie uzywal stale ¢wiczen ciala 1 dostatecznego
ruchu. A aby tak byto, p-zyczyma si¢ do tego z pew-
no$cig w nieposledniej mierze ¢wiczenie serca,
wiane dalej w sposob dla niego przystgpny-
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upra-

; logii ciala ludzkiego,

Rozwo6j gimnastyki szwedzkiej.
Napisal
Edmund Cenar.

(Ciag dalszy).

Gdy u schylku 18. wieku Gutsmuths, nauczyciel
w Schuepfenthal, obok nauk zwyklych jal ¢éwiczyé mlo-
dziez szkolna w gimnastyce, wskazujac w ten sposéb
nowe zasady pedagogiczne, skorzystali z tego Dunczycy
i zalozyli w stolicy swojej w r. 1799 pierwszy na S$wia-
cie zaklad gimnastyczny, ktoéry pozostawal pod Kkierun-
kiem niejakiego Nachtegalla.

Odbywajacy podoéwczas podréze naukowe w celu
uzupelnienia swych studyéw uniwersyteckich - Henryk
Ling — w tym wlasnie zakladzie pierwsze otrzymal po-
czatki wyksztalcenia gimnastycznego.

Nauczywszy si¢ od dwoch emigrantow francuskich
szermierki , objal w r. 1804 posade nauczyciela fechtunku
przy uniwersytecie szwedzkim w Lund, gdzie obok ~tuki
robienia palaszom wuczyl takze gimnastyki i wykladal
staronormandzka mytologi¢, poezye, historye i jezy i
nowozytne. I .

W r. 1806 zaczal studyowaé¢ anatomie¢ i hzyologie
i to dalo mu podstawe¢ do stworzenia nowego systemu
gimnastycznego, ktéry mu zjednal rozglos w calym Swiecie.

W r. 1813 otrzymal posad¢ nauczyciela szermierki
w akademii wojskowej w Karlsbergu pod Sztockholmem
skad wkrotce powolany zostal na dyrektora ,Centralnego

instytutu gimnastycznego" w Sztockholmie, ktéry staual

kosztem panstwa za jego inieyatywa i wodlug jego
projektu. . e e e = W
Na tern stanowisku przebywal az do Smierci — ktora

nastapila w r. 1839, 3. maja. ~ - .
Ling oparl system swéj S$ciSle na anatomii i
przyczem uwzglednil

iizyo-
psychiczne i
pedagogiczne momenta. .

Jego dzielo: ,,Ogélne zasady gimnastyki"
stikens allmOnna grander) obejmuje 5 czeSci.

W pierwszej skresSla zasady somatologii, w nastep-
nych podaje zarys gimnastyki pedagogicznej; wojskowej
(éwicz. bron;a, szermierka); leczniczej i estetycznej.
Wszystkie za$§ ¢wiczenia sportowe i gry wciela do gi-
mnastyki pedagogicznej pod nazwa ,¢éwiczenia sportowe
(Idrottsfningar).

Wedlug jego pogladow
dynamiczna,

((rymna-

»sila Zycia ma trzy formy,
chemiczna i mechaniczng.

Trzy te sily dzialaja wspélnie jednak zawsze tak,
ze jedna z nich bierze przewage nad innemi.

Na tej to podstawie oparl onpodzial elementéow
gimnastycznych na:

1. ruchy czynno-podmiotowe;

2. " przedmiotowe;

3. bierno-podmiotowe ;

4. ,» przedmiotowe.

Od tych czterech czynno$ci wychodzac — podzielil

Ling swoéj system na :

a) gimnastyke pedagogiczna: czynno pod-
miotowa, w ktorej czlowiek podporzadkowuje cialo wla-
snej woli; .

gimnastyke wojskowa: czynno-przedmio-
towa, w ktérej wlasna sile cielesna i wole podporzadko-
wuje jakiej§ woli zewnetrznej;

c) gimnastyke lekarska: bierno-podmiotowa,
w ktorej czlowiek sam lub przy pomocy innych usiluje
wyréwnaé¢ nieprawidlowos$ci organizmu;

d) gimnastyke estetyczna:
towa, w ktorej ucieleSnia swe mysli.

Mimo uczonoS$ci podzialu tego, przecie wkraczaja
pojedyncze rodzaje gimnastyki wzajemnie w swoje tery-
torya, jak np. gimnastyka pedagogiczna wiele ma punk-

bierno przedmio-



tow wspolnych z gimnastyka wojskowa a estetyczna prze-
jawia si¢ tak w jednej, jak 1 w drugiej.

Gtowne zasady gimnastyki wychowawczej Linga
zgadzaja si¢ z naszemi i s3 nastgpujace: wszechstronne
wyéwiczenie ciala, w przeciwstawieniu jednostronnej

czynno$ci fizycznej rzemie$lnika. Kazdy ruch choéby naj-
prostszy i najmniej znaczny jest tu tak dobrze wazny,
jak i ruoh najsztuozniejazy; dlatego zaczynaé
nalezy od ruchow prostych.

Cel gimnastyki polega w tem, izby cialo — aapo-
moca wtasciwych ruchow — prawidtlowo rozwinaé. Ru-
chami wtasciwymi nazywamy te, ktore poczatek swoj
biora w ustroju anatomicznym ciala, prawidlowo za$
rozwija¢ znaczy doprowadzi¢ caty organizm do tej dosko-

ZawszZ¢E

wszelkiej pomocy obcej wykona¢ mozna i ¢w. zlozone, do
ktérych potrzeba pomocy innych. Tu naleza oprécz nie-
ktorych ¢wiczen wolnych : ¢wiczenia rownowazne, pochoéd,
skok i ptywanie.

Do ¢wiczen z przyborami i na przyrzadach zalicza :
dzwiganie, wspinanie, przewijanie si¢ , napinanie, réwno-
wage na waskich podstawach takze z obcigzeniem, wol-
tyze na koniu gimnastycznym i zywym i gry gimnastyczne.

Cwiczenia na przyrzadach — powiada Ling — maja
by¢ catkiem pojedyncze. Nauczyciel gimnastyki powinien
by¢ nietylko dobrym teoretykiem 1 praktykiem — ale
jeszcze lepszym anatomem 1 fizyologiein — dla-

tego najlepszym nauczycielem bylby lekarz.
Zarzucajac gimnastyce niemieckiej i innym , ze nie

Centralny Instytut gimnastyczny w Sztockholmie.

Cwiczenia chlopcow w zastepach:

Belek poziomy (bom).
Liny pionowe (lodlinor).
Drabiny potrojne (lodsicge).

nalosci, do jakiej indywidualno$¢ jego jest sklonna; cie-
lesna zdolno§¢ rozwojowa =z braku <¢wiczen cielesnych
zaumiera ; ale zle i niewtlasciwie uzyte ¢wiczenia wyrza-
dzaja wigcej szkody, niz pozytku.

Skoro ¢wiczenia rozpoczniemy od najprostszych
chow pierwotnych i postgpywaé bedziemy krok za kro-
kiem bez skokow, dojs¢ mozna do najtrudniejszych bez
obawy niebezpieczenstwa.

Azeby uniknaé¢ niewtasciwosci zada Ling jak naj-
prostszego nauczania bez sig¢gania w dziedzin¢ kombina-
cyj 1 urozmaicen.

Cwiczenia dzieli na: ¢wiczenia bez przyboréw i przy-
rzadow 1 na ¢wiczenia z przyborami i przyrzadami.

Pierwsze rozpadaja si¢ na pojedyncze, ktore bez

ru-

Liny skos$ne (baglinor).
Belek poziomy (bom).

— Drabiny potrojne (lodstege).

przyrzad do ¢wiczenia ale ¢wiczenie do przyrzadu zasto-
> sowuje, staral si¢ swoj system uprosci¢ i, poddajac kazdy
szczegolowemu badaniu fizyologicznemu, stworzyt
.gimnastyke¢ leczniczagll ktéra pod na-
szwedzkiej" znang jest na calej

iruch
i mimowoli
zwa ,gimnastyki
kuli ziemskiej.

Gimnastyka dla zdrowych czyli pedago-
giczna, powstawszy na tych samych zasadach fizyolo-
gicznych, przez nadzwyczajna ostrozno$¢ w przybieraniu
do systemu ¢wiczen nowych, podobna jest raczej do
»sztuki poruszania si¢", niz do gimnastyki w na-
szem rozumieniu, do gimnastyki, co to i umyst ozywi,
serce zapali odwaga i pewnos¢ daje w obliczeniu i uzy-
ciu sit wlasnych w réznych zycia przygodach.

—-



Dla mtodziezy delikatnej jest ona zanadto natg¢zajaca,
dla silniejszych mato pobudzajaca i mato meczacg. Chlo-
pak pragnie zasobem swoich sit, co$ zdziataé, czego$ do-
kona¢ widocznego, coby mn sprawilo zadowolenie, a tego
nie osiggnie w gimnastyce szwedzkiej, gdyz w postawach
réznych 1 ich zmianach ani celn dopatrze¢ si¢ nie po-
trafi , ani go to zadowolil

Tern mniej ona zadowoli mtodzienca.

Najstosowniejsza zda si¢ bytaby dla wieku starszego
i pierwszych lat szkolnych.

Odnosnie do ogoélnej metody zada Ling zgodnie ze
Spiessem gromadnego, klasowego nauczania, a pot¢gpia me-

Cw. wolne.
Podpor lezac zwieszony.

tod¢ massowa (Jahna), nie uwzgledniajaca wieku, zdol-
no$ci fizycznych i intelektualnych.

Kazda lekcya gimnastyki sktada si¢ z 10 o
czg¢dci t. zw. , toarfu — a mianowicie:

1. z ¢wiczen wstgpnych wolnych t. j.: marszow,
zwrotow, ruchéw glowy, tulowia i konczyn,

2. z ¢wiczen klatki piersiowej zwanych ,Spann-

bujande” na ,ribbstolu® (system zerdzi poziomych);

3. z ¢wiczen w zwieszeniu (Hdfr&relse) na belku po-
ziornym (bom), zerdziach, belku pionowym i t. p. (W za-
stepach) ;

4. z jednego ¢wiczenia rownowaznego (jako ¢wicze-
nia wspolne);

5. z jednego <¢wiczenia tutowia dla wzmocnienia
migéni grzbietu;
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6. z jednego <¢wiczenia tulowia dla wzmocnienia
migéni piersi i brzucha;
7. z jednego <¢wiczenia tutowia dla wzmocnienia

mig¢éni bocznych tutowia;

8. z ¢wiczen nog;

9. z jednej gry;

10. z jednego ¢wiczenia w zwieszeniu;

11. z pochodu i biegu:

12. z pochodu rownowaznego na belku poziomym (‘bom) ;

13. z ¢wiczen w skoku (wolnym lub migszanym na
koniu, belku z lgkami i t. p.);

14. z ¢wiczen w oddechaniu.

Zw. na ribbstolu.

ow. tulowia (na ribbstolu i langbdnk).
Ruchy te wykonywa si¢ roznie: na przyrzadach

"1 bez nich.

Stosownie do tej metody juz to wymys§$lit Ling nowe
przyrzady gimnastyczne, juz to zastosowal lub przeina-
czyl znane mu z gimnastyki niemieckiej.

Po $mierci Linga rozwijali dalej mys$l jego: Ga-
bryel Branting (1799—1884), Hjalmar Ling (syn 1820 —
1886), P. J. Liedbeck i Aug. Georgi.

A 1 dzi§ ulega system Linga bezustannemu rozwi-
janiu si¢, co wigcej — gimnastyka niemiecka, tak po-
tepiona przez Linga i jego wyznawcow, zdobywa sobie
w Szwecyi teren w Towarzystwach gimnastycznych. Od
wielu juz bowiem lat przyjely niektore Towarzystwa gi-
mnastyczne szwedzkie w program
klgte przez Linga: drazek i

swoich ¢wiczen, wy-

porgcze, a mnapisane



przez majora W iktora Balcka, prof, girnn. wojskowej
w centralnym instytucie w Sztockholmie, 3 tomowe dzieto
nl<Irottsboku, zawiera nietylko szwedzkie

gimnastyczne
rowniez 1 ¢wiczenia na drazka, porg-

¢wiczenia, ale
czach 1 t. d.

Wobec tych nowych pradow
szwedzkiej, $miech zaiste wzbudzaja ci,
opiekunéow wychowania fizycznego, udajac znawcow,
w rzeczywisto$ci o gimnastyce zadnego nie majac pojgcia,
stajag bezwzglednie w obronie systemu szwedzkiego i zwra-
caja strzaly przeciw gimnastyce naszej, jak i ci, ktorzy
zdumieni powierzchowng rdéznica metody 1 przyrzadow,
urabiaja sobie o niej rowniez powierzchowne sady.

Bo i jakaz pytam si¢ moze zachodzi¢ rdéznica mig-
dzy gimnastyka szwedzka pedagogiczng a gimnastyka
naszg racyonalna — wyraznie zaznaczam Tracyo-
nalnag? Nie widz¢ tu zadnej roéznicy rzeczowej ani
fizyologicznej — jest tylko rdéznica formy.

Poréwnujac lekcyg¢ gimnastyki szwedzkiej z lekcya
za-

pola gimnastyki
ktorzy w roli
a

na

gimnastyki naszej racyonalnej znajdujemy te samy
sady gltowne i1 te samo szczegdély jedynie w inne ujgte
formy.

Wszechstronny 1 harmonijny rozwéj calego orga-

nizmu tak z uwagi na fizyczne jak duchowe przymioty
jest wspolnym celem obu tych metod.

Lokcya szwedzka sktada si¢ z 10 do 16 punktéw
gléwnych; — nasza strzech: t.j. 1. z ¢wiczen wolnych;
2. z ¢wiczen na przyrzadach, ktore ksztatca koficzyny
gorne i tutdow gorny; 3. z ¢wiczen na przyrzadach , ktore
ksztalca konczyny dolne i dolny tutow.

Rozbierajac dalej i porownujac szczegoly obu lekcyi
przekonamy si¢, ze to wszystko, co w lekcyi szwedzkiej
szczegotlowo w 10 do 15 wyznaczono punktach — u nas
zawarto w trzech. A jezeli prostota ¢wiczen, wykluczenie
¢wiczen niebezpiecznych i warunki hygieniczne w gimna-
styce szwedzkiej bija w oczy; to¢ i u nas —jes$li nauka
ta spoczywa w regkach prawdziwie fachowych i dos$wiad-
czonych , w re¢kach osoéb, ktore fizy ologiczn e
dziatanie a nie forme¢ za cel gimnastyki
uwazajag — otrzymujemy rezultaty czg¢sto moze o wiele
lepsze , nizby to przy systemie szwedzkiem mozliwem byto.

Sa jednak w gimnastyce szwedzkiej pewne zasady,
o ktéorych my — aczkolwiek wiemy — jednak za mato
pamigtamy — za malto je przestrzegamy.

W pierwszym rzedzie: na warunki hygieniczne to-
warzyszace naszej gimnastyce czg¢sto nie zwracamy takiej
uwagi, na jaka one zasluguja. Czysto$¢ sal naszych,
proch po gzemsach i przewietrzanie pozostawia wiele do
zyczenia. Ze wzglegdu na podniecenie funkcyi organow
oddecbania, obiegu krwi i trawienia nie zarzadzamy spe-
cyalnych ¢wiczen. Oddechanie w takcie, z dluzszem przy-
trzymywaniem powietrza w plucach i szybkim wyde-
chem , wplywa wielce uzdrawiajaco na pluca 1 serce,
przysiady za$§ i kuczki na trawienie — i ztad dwa te
¢wiczenia stale znajduja si¢ w kazdej lekcyi gimnastyki
szwedzkiej ; my ¢wiczymy je zaledwie od czasu do czasu.

Szwedzi unikaja zasadniczo chwytéw spojonych i
skrzyznych , ktore $cies$niaja klatk¢ piersiowa, natomiast
zwieszenie o ramionach nieco rozpigtych jest u nich do-
piero zwiesz, zasadniczem, a przestrzegaja to we wszyst-
kich przypadkach i na kazdym przyrzadzie; skacza bez
materacoOw 1 mostka co wyrabia o wiele wigcej sil¢ nog
i jest naturalnem; na wspinanie si¢ po zerdziach wszcze-
go6lnosSci na zsuny zwracaja baczng uwage: zsuwaja si¢
w ten sposdb, ze tylko podudzia dotykaja zerdzi, uda
za$ sa do zerdzi prostopadle ustawione, tutdow oddalony,
rece zblizone do kolan; w kazdej lekcyi zarzadzaja ¢wi-
czenia w celu rozszerzenia i wypuklenia klatki piersiowej,
jak n. p. wyginanie si¢ wstecz przy ribstollu (t. zw.
splinnb&jande), a ktéore w naszej systematyce znamy jako
postawy zwieszone lukiem przy lub na drabinie piono-
wej, a jednak rzadko je ¢éwiczymy 1 t. d.
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Rowniez bladzimy’ bardzo czgsto jeszcze w jednym
kierunku, a mianowicie w tym, ze w kazdej dziedzinie gi-
mnastyki przekraczamy zakre$long miar¢g. W gimnastyce
chtopigcej robimy ¢wiczenia tak trudne, Zze bez pomocy
zaden by ich nie wykonal; w gimnastyce mlodziezy
nieco starszej wpadamy w terytoryum gimnastyki towa-
rzyskiej, tu za$§ w granice niemal cyrkowej. Otéz pod
tym wzgledem Szwedzi unikaja tych biedow. Tam kazdy
¢wiczy z przekonania o potrzebie gimmnastyki, nie ma
wigc tej przesadzonej ambicyi w przesciganiu si¢ w co-
raz trudniejszych ¢wiczeniach, ale zaré6wno tez nieprze-
staje go gimnastyka zajmowac¢ z chwila dopigcia celu naj-
wyzszej zdolnos$ci fizycznej — jak to bywa u nas.

I tu zdaje si¢ szuka¢ nam trzeba jednej z przy-
czyn stabego rozwoju gimnastyki towarzyskiej i zawiedzio-
nych nadziei naszych, pokladanych w mlodziezy szkolnej,
ktéra z chwila wstapienia w progi akademii zapomina
o gimnastyce. (C. d. n.).

Sprawy Zwigzku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Anstryl

Wydzial ZWiQZkU. Posiedzenie Wydzialu Zwiazku
odbyto si¢ we Lwowie, dnia 24. kwietnia b. r. Obecni
‘dd.: Adam , Czarnik, Durski, Dzi¢dzielewicz , Fiszer,
Krobicki, Padewski, S$losarski, Stanisz, Tarnawski,’

Wallek, VVierzejski. Nieobecno$§¢ usprawiedliwili dd.: Li-
pinski i Turski. Przewodniczyt zastgpca prezesa d. Czar-
nik. - Poczatek posiedzonia o godz. 10. przed potudniem.

Przyj¢to protokél poprzedniego posiedzenia.

~rz}jeto do Zwiazku Towarzystwo gimnastyczne
Sokét w Tuchowie, przydzielono je do okrggu tarnow-
skiego i zgodzono si¢ na roztozenie sptaty wktadki za
rok biezacy na 4 raty kwartalne.

Uchwalono zwota¢ Zjazd delegatdéw na jedno-
dniowe obrady w dniu 6. czerwca do Rzeszowa,
z tern, ze tegoz dnia po Zjezdzie odby¢ si¢ maja ¢cwi-
czenia publiczne Sokota miejscowego.

Zgodnie z propozycya komisyi miejscowej postano-

wiono przedtozy¢ Zjazdowi delegatow do uchwaly —
w blizszem okres$leniu §. 5. zwiazkowego regulaminu
mundurowego, — wnioski nastgpujace:

zgonu Ta-
za

I. Zjazd delegatow uznaje rocznicg
deusza Kos$ciuszki (dzien 15. pazdziernika)
uroczystos$s¢ sokola, ktorag wszystkie Towarzystwa
winny $wigci¢ corocznie w miesigcu pazdzierniku. Tern-
samem uzycie munduru na tej uroczysto$ci podpada pod
przepis §. 5. a) reg. mund. — (Wyjasnienie: Naczel-
nik w sukmanie byl wzorem obywatela. Spartaniu w zy-
ciu, wolny od wszelakiej kastowosci i prdéznos$ci, pelnie-
nie obowigzku wobec Ojczyzny ktadl na pierwszem miej-
»Jego slowa szty w parze z Jego postgpkami; prze-
stwierdzal codziennem, a przeciwnikow

i czynem". Nie jakakolwiek wigc
ale cate to zZycie ma nam by¢

scu.
konania zyciem
zwycigzat przyktadem
chwila Jego zycia,
gwiazda przewodnia).

II. Inne uroczysto$ci narodowe (z wyjatkiem poli-
tycznych, w ktéorych Towarzystwom sokolim bra¢ udziatu
nie wolno) moga Towarzystwa zwiazkowe urzadzaé¢ lub
bra¢ w nich udzial, jezeli powazne i godno$ci narodowej
odpowiadajace urzadzenie ich jest wsrod danych stosun-
kow zapewnionem, a w szczegoélnosci co do uroczystosci
takich, przez inne Kota urzadzanych, tylko pod warun-
kiem , jezeli wtasciwy Wydzial Towarzystwa przez swoja
reprezentacy¢ wzial w przygotowaniach udziat i na pro-
gram si¢ zgodzil. — (Wyjasnienie: Wymaga tego
powaga i doniosto$¢ jaka takie uroczystosci maja dla
ogotu i dla sokolstwa).

Ta sama zasada winny si¢ wtasciwe Wydziatly kie-
rowa¢ w uchwale swej co do uzycia munduru na takich



uroczystosciach, nie spuszczajac z oka tego, ze Towa-
rzystwa sokole nie s3a stowarzyszeniami ograniczonemi na
pewne stany lub klasy, ktoreby wymagaly zawsze wy-
stepu wszystkich cztonkéw umundurowanych, lecz Towa-
rzystwami, rozciagajacemi si¢ na ogdél spoleczenstwa.
Wskutek tego wystep ogolu czlonkéw umundurowanych
tam tylko jest wskazanym , gdzie juz nie o samg repre-
zentacy¢ idzie (do czego wystarcza Prezydyum lub Wy-
dziat), ale gdzie z powodu wyjatkowej waznos$ci (np. przez
caly nar6d wspoélczes$nie $wigconego obchodu) idzie o ze-
wnetrzne wystapienie calego Towarzystwa w ordynku lub
ze sztandarem.

Przyjeto do wiadomos$ci nieodwotalne ztozenie go-
dnos$ci prezesa Zwiazku przez d. Romanowicza, sta-
nowcza rowniez rezygnacy¢ d. Stycznia z zastgpstwa
prezesa. Skutkiem optywu czasu w my$l statutu uste-
puja nadto z Wydziatlu w biezacym roku dd.: Fiszer,
Nartowski , Padewski, Tarnawski, Turski i Wallek.

Uchwalono zaproponowaé¢ Zjazdowi delegatow przej-
$cie do porzadku dziennego nnd wnioskami ,Sokola¥
w Sanoku , z ktéorych jeden zada uchylenia uchwaly Wy-
dzialu Zwiazku co do zmiany plaszczéw sokolich , drugi
domaga si¢, aby Wydziat Zwiazku nie zatatwial Zadnej
sprawy waznej a nie nagiej, bez zasiggnig¢cia wpierw zda-
nia Wydzialéw Towarzystw.

Nad przekazanj’m Wydziatowi
jana o wylaczenie ,Sokota#t w Brodach
nopolskiego a przydzielenie go do lwowskiego, uchwalono
przejs¢ do porzadku dziennego.

Przekazang Wydziatowi
powzigta na wniosek d. Krobickiego,
zmiany §. 8. statutu wzorowego, a opiewajaca: ,,Cztonek
przeniesiony do innej miejscowosci, gdzie istnieje Towa-
rzystwo gimnastyczne, nie moze by¢ nadal czlonkiem
dawnego, jezeli si¢ nie wpisze do Towarzystwa w nowem

wnioskiem d. Tro-
z okrggu tar-

uchwate¢ ostatniego Zjazdu
w przedmiocie

miejscu zamieszkania4 — wuznano za niewykonalnag i
uchwalono przedtozy¢ ja Zjazdowi do reasumcyi.
Wobec niemoznos$ci urzadzenia nauczycielskiego

kursu wakacyjnego we Lwowie uchwalono, ze maja si¢
odby¢ w tym roku dwutygodniowe okrggowe kursv nau-
czycielskie i przyznano na ten cel ryczalt w kwocie 200 zt.,
do rozdziato migdzy okrggi przez komisy¢ miejscowa.

Przyjeto do wiadomos$ci ztozong przez d. Durskiego
zapowiedz zlustrowania niebawem Przemysla.

Sprawozdanie z lustracyi, w 4 gniazdach okrggu
nowosadeckiego, odbytej przez dd.: Langera i Drogonia,
stwierdza staby na ogo6l ruch ¢wiczebny i brak fachowych
sit nauczycielskich. Przyj¢to do wiadomosci.

Uchwalono oznajmi¢ Wydzialowi krakowskiemu, ze
kilkakrotne wezwanie drnha Kucinskiego przez Wydziat
Zwiazku do zlustrowania Nowego Sacza nie odniosto do-
tad skutku.

Nastepnie d. skarbnik przedlozyt sprawozdanie ka-
sowe, stwierdzajace, ze w chwili obecnej jeszcze 27 To-
warzystw zalega z wkladkami za rok 1897, niektore
z nich nawet za r 1896, na rok biezacy za$§ wplyngly
zaledwie od 12 Towarzystw wktadki czgsciowe, a kilka
tylko wyrownato je catkowicie. Wezwania, wystosowane
do okrggow, pozostaty bez skutku. Przyj¢to z ubolewa-
niem do wiadomoSci.

delegatow do
ktére przez czas
Prze-

Uchwalono  przedlozy¢ Zjazdowi
uchwaty wniosek, aby Towarzystwa,
dtuzszy z wktadkami zalegaja, wymienione byty
wodniku imiennie i aby pewnym Towarzystwom wytknacé
nielicujace z godnoscia sokolstwa uktadanie ,falszywych
fasyj “> co do liczby cztonkow.

Wniosek d. Padewskiego, zadajacy powicksze-
nia rozmiaréow Przewodnika, przekazano do rozpatrzenia
komisyi miejscowej.

Przyjeto do wiadomos$ci wyplate
wej dla Zwiazku w kwocie 100 zl

subwencyi Sejmo-

Towarzystwo gimn. ,Sokét4# w Limanowy zni-
zono wktladke za r. 1897 na 36 ct., ,Sokolowi" w Bo-
chni udzielono zwtloki w uiszczeniu wktadek do 1. lipca

b. r., ,,Sokotowi" w O$§wigcimiu znizono wktadke za

lata 1896 i 1897 na 36 ct. od sprostowanej liczby czlon-
kow, uchwalono jednak wyrazi¢ Towarzystwu ubolewa-
nie, ze nie nadsytajac w czasie wlasciwym sprawozdan

autentycznych wraz z wykazem rzeczywistej liczby czton-
koéw, naraza przez to Zwiazek na straty.

»Sokotowi" w Bytomiu uchwalono przyjs¢ w po-
moc droga sktadki prywatnej.

»Sokotowi" w Jaworznie przyznano zasitek bez-
zwrotny w kwocie 50 koron na budowg sali.
sprawozdania Wydziatow

Przyjeto do wiadomosci
Towarzystw sokolich w Sniatynie, Zatozcach, Stryju,
Myslenicach, Chrzanowie, Jaworznie, Tarnowie i Jaro-
stawiu.

Przyjeto do wiadomos$ci wyslanie statutu wzorowego
i wskazowek w sprawie zatozenia Towarzystwa sokolego
w Rozwadowie, przeprowadzone korespondencye,
szenie sokolskiej zupy dolnorakuskiej w Wiedniu na Zlot
29. 1 30. maja odby¢ si¢ majacy, takiez zaproszenie
~Sokota" chorwackiego w Splicie, wystanie Redakcyi
»Sokola" w Pradze polskich wydawnictw sokolich, spra-
wozdanie ,Sokota" praskiego 1 inne drobniejsze pisma
nadeslane.

Korespondencyi nadestanej z Krakowa z podpisem
W. K. odmowiono umieszczenia w Przewodniku z powodu
wycieczek osobistych mozna umiesci¢ tylko w streszczeniu.

Wniosek d. Romanowskiego, aby wezwac
wczesnie gniazda do przygotowywania funduszow po-

trzebnych na opg¢dzenie kosztow udzialu w powszechnym
1902 we Lwo-

zapro-

Zlocie sokolim, zapowiedzianym na rok
wie, uchwalono przedstawi¢ do uchwaty Zjazdowi de-
legatow.
Na tern, po wyczerpaniu calego porzadku dzien-
nego, obrady zakonczyly si¢ o godz. 112 po potudniu.
Adam.
Okreg I1I. tarnowski.
Tarnéw. Z bardzo pigknej korespondencyi d. Wta-

dystawa Kusnierza, lecz zbyt obszernej, abySmy ja w ca-
tosci umiesci¢ mogli, podajemy Ww streszczeniu szereg
wiadomos$ci o Sokole tarnowskim, wiadomosci ztych i do-
brych.

Walne zgromadzenie odbylo si¢ 20. lutego. Wedlug
przedtozonego mu sprawozdania W ydziatu liczba czlonkow
wzrosta zaledwie o dziewigciu. Mianowicie z koncem r.
1896 byto ich 254, a w roku 1897 przybyto wprawdzie
90, lecz ubyto 81, wskutek czego z koncem roku 1897
byto ich 263. Ubytek 32</0 ogélu czlonkéw w jednym
roku, przewaznie wskutek wykres§lenia z powodu zalega-
nia z wktadkami, jest niestety bardzo niepochlebnem
$wiadectwem dbatosci znacznej liczby czlonkéw o nale-
zyty rozwdj towarzystwa.

D. Kusnierz wylicza takie wady, a) brak
wszalkiej solidarnosci i tagcznosci w towarzystwie; b) ubo-
lewania i nagany godne ocigganie si¢ czlonkow z uiszcza-
niem miesigcznych wktadek, co fatalnie wplywa na go-
spodarke towarzystwa i na spelnianie jego zadan na we-

jak

wnatrz, a dotrzymywanie zobowigzai na zewnatrz, wre-
szcie ¢) brak harmonii migdzy szumnie gloszonemi
hastami sokolemi, a wecale niesokolimi czynami wielu

tarnowskich druhow.

Nad usunigciem tych wad nieszczgsnych pracowat
Wydziat usilnie w miar¢ mozno$ci. Pracg jego utrudniaty
ktopoty z niedawno wybudowanag sokolnig. Okazalo sig
mianowicie, ze w budynku =zakradl" si¢ grzyb;
usunigcie jego 1 zapobiezenie dalszemu szerzeniu sig’
splata wynagrodzenia za roboty przy budowie, sptata od-
setek i dlugow — wszystko to wymagato wielu wydat-
kow, ktore zmusity Wydzial do odlozenia pracy okolo



zupelnego wykonczenia budynku. Na szcze$cie powiodlo
si¢ uzyska¢ znaczng pomoc materyalng, dzigki snbwen-
cyom ze strony Kasy oszcz¢dnosci, Rady powiatowej,
Towarzystwa zaliczkowego i Reprezentacyi miasta w ogol-
nej kwocie 785 zi. i zapobiegliwosci komisyi dla uroczy-
stosci 1 zabaw, ktéra — pod kierunkiem d. Mokraoskiego
odszczegdlniouego za gorliwa swa dziatalno$¢ wpisaniem
w poczet cztonkéw honorowych — przysporzyta 758 zi
41 ct. Niemata tei kwote (869 zi. 49 ct.) przysporzyt
wynajem sali na zebrania, przedstawienia, wieczorki i
t. p. Nie rzadko zreszta odstgpowano ja zupeilnie bezin-
teresownie na cele humanitarne. Ogoéltem wydano z fun-
dnszu podrgcznego 3.082 zt. 89 ct., z funduszu budowy
3.02; zk. 65 ct. Z pordwnania stanu czynnego z bier-
nym — same dlugi towarzystwa wynoszg 22.606 zi.
89 ct. — czysty majatek towarzystwa przedstawia war-
tos¢ 9.264 zi. 72 ct.

Ze ,sprawozdania kierownika gimnastykill okazuje
sig¢, ze Grono nauczycielskie skladato si¢ z 6 cztonkow,
a ¢wiczenia gimnastyczne rozwingty si¢ w catej pelni od
objecia kierownictwa ich przez d. Stanislawa Dnbelskiego
od 1. wrzesnia 1897, cho¢ i przed tyrm czasem odbywaty
si¢ pod kierunkiem dd. Mroczkowskiego i Sicbrawy i
spotkaly si¢ z uznaniem d. Rucinskiego z Krakowa jako
lustratora wydelegowanego przez Zwiazek.

Cwiczenia czlonkéw odbywaly’ sie¢ codziennie pod
kierownictwem d. Dubelskiego i przy wspotudziale d.
Wojnarowskiego, ktéoremu Wydzial dopomodgt do odbycia
kursu nauczycielskiego we Lwowie. W czterech ostat-
nich miesigcach roku przeci¢tna liczba ¢wiczacych dru-
how wzrastata stale, a w grudniu wynosita 26. Oprocz
tego ¢wiczyli uczniowie towarzystwa i dzieci cztonkow,
uwolnione zupelnie od optaty za nauke gimnastyki, 2 razy
tygodn. w przeé, liczbie 65, starsi uczniowie towarzystwa
2 razy w tyg. w przeé, liczbie 28, przodownicy ich (raz
w tygodniu osobno) w przeé¢. licz. 24, najmlodsi ucznio-

wie tow. i1 dzieci czton. 2 razy w tyg. w przeé. 1 20,
mate dziewczatka 2 razy w tyg. w prze¢. 1 18, panny’
od lat 14 i wyzej 2 razy w tyg. w przeé. licz. 14,

wreszcie 3 razy w tyg. 180 ucznidow szkoty wydziatowej
meskiej za osobnem wynagrodzeniem rocznom wyplaca-
nym przez gming. Ogo6lny zatem ruch ¢wiczebny: w 20
godz. tyg. 374 osoéb; zbyt mato w stosunku do obszer-
nej i nalezycie urzadzonej sali. Gorace i szczere zabiegi
Wydziatlu o powierzenie towarzystwu c¢wiczen mlodziezy
szkot $rednich , ktéra odbywa swe ¢wiczenia w mokrych
i ciemnych suterenach szkolnych , spotkaly si¢ z odmowa
ministerstwa wyznan i oswiaty.

Wydzial ma nadziej¢, ze ta odmowa nie jest ostat-
niem slowim, a na razie przez udzielanie ulg jak najda-
lej posunigtych stara si¢ utatwi¢ uczniom pobieranie
nauki gimnastyki w Sokole i nie zatlowat wydatkoéw na
skompletowanie przyrzadow i przyborow.

W 2-ga rocznic¢ wprowadzenia si¢ do wtasnej sali

(12 grudnia) odbyty si¢ publiczne ¢wiczenia czlonkéw, a i

do Da-
ze nie

gimnast.
$Swiadcza,

wycieczki w potaczeniu z ¢wiczeniami
browy, Pilzna, Wojnicza i Tuchowa
uchylano si¢ od propagandy sokolej.

Z innych rodzajow c¢wiczen uprawiano tylko kolar-
stwo, atoli zamknigcie roku 1897 w pordwnaniu z rokiem
poprzednim wykazuje zmniejszenie si¢ prawie o polowg
(z 31 na 17) czloukéw ,oddziatu kolarzy".

Biblioteka ma history¢ nie lawna. Zawiera 167 dziet
w 201 tomach. Ruch biblioteczny nie wielki.

Walne zgromadzenie uchwalilo swdj regulamin i
zmian¢ statutu na podstawie statutu wzorowego przyjmu-
jac 8-letni okres wyborczy.

Do Wydziatu wybrani: prezesem Dr. Mieczystaw
Gatecki, pierwszym wicepr. Franciszek Nowosielski, wy-
dzialowymi : Piotr Burzminski, Ludwik Ganter, Jan Je¢
drzejowski , Franciszek Lazarski, Dr. Stanistaw Ozimek,
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Ignacy Przybytkiewicz (drugi wi-
cepr.), Ignacy Smalec, Witold Syruczek, Antoni Woj-
cicki , Jozef Wojnarowski, zastgpcami wydz.: Bolestaw
Dzigciotowski, Wtadystaw Gryl, Rajmund K&empf, Jo-
zef Kosciolek, Wtadystaw Kusnierz, Stanistaw Michal-
ski. — Do komiByi rewizyjnej weszli: Mateusz Bigo,
Wtadystaw Kuzniarski i Tadeusz Krawczyk; do sadu
honorowego: Walenty Adamski, Franciszek Biatobrzeski,
Kamil Baum, Dr. Karol Benoni, Dr. Bronistaw Galecki,
Jozef Pisz, Ka. inf. Stanistaw Walczynski i jako za-
stepcy Mateusz Bigo, Dr. Tadeusz Tertil i Dr. Jan Zbie-
gniewicz.

Na pierwBzem posiedzeniu (25. lutego) ukonstytuo-
wal si¢ Wydziat i podzielit si¢ na 3 sekcye: gimna-
styczna, gospodarskg i administracyjna. Dobre skutki
tej nowej organizacyi daty si¢ poznaé zaraz na nastgpnem
posiedzeniu. Kazda sprawa byla dobrze i doktadnie obro-
biona, posiedzenie skonczylo si¢ predzej. Cztoukowie
sekcyi zaznajomia si¢ dokltadnie ze awoim dziatem, a
dotychczasowe przecigzenie poszczegolnych cztonkéw nad-
miarem czynnos$ci zniknie wskutek stosownego podzialu
pracy. W sekcyi gimnastycznej jest przewodniczacym
2-gi wiceprezes, w gospodarczej gospodarz (Ludwik Gan-
ter), w administracyjnej sekretarz (Witold Syruczek).

Okrqg V. Iwowski.

Wydziat okre¢g. Do druhdéw V. okregu sokolego. Pierw-
szem hastem, zjakiem w styczniu 1896 r. odezwalisSmy si¢
do naszego okregu, byto hasto do 111-go powszechnego
zlotu w Krakowie. Chociaz sami jeszcze woOwczas niezor-
ganizowani, — bo regulamin dla okregéw uchwalil Wy-
dzial Zwiazku dopiero dnia 2. lutego 1896 r. — podje-
liSmy prac¢ zlotowa z calym zapalem , pomni zasady, ze
sprawa ogolna idzie przed wtasna. *— Z tej
pierwszej stuzby, jaka byl zlot krakowski dla mlodych
okregéw sokolich , wyszly one, a wsrdd nich i nasz okreg,
z chlubng odznakg, bo zlot ten wypadt pod wzgle-

Stanistaw Podolecki,

dem ¢wiczebnym wzorowo.

Zlot ten, odbyty 28. i 29. czerwca 1896 r., zam-
knat na dtuzsze lata okres zlotow powszechnych. Odtad
rozpoczeta si¢ wlasciwa praca organizacyjna okre-

gow, za ktorag idzie praca okotlo podniesienia
¢wiczebnego stanu okregéow i gniazd okrggowych.
Jest to praca wsérdd stosunkéw mniejszych Towarzystw
prowincyonalnych trudna i zmudna; praca wymagajaca
dziesiatek lat i zelaznej, niczem nie dajacej si¢ ztamacd
lub zniechgci¢ wytrwatosci. — Miernikiem jej maja bycé
zloty okregowe, ktore wedle uchwaty IV. Zjazdu

delegatow, odbytego na zlocie krakowskim w r. 1896
powinny si¢ odbywa¢ obowiazkowo co dwa lata
W miejscu przez okreg oznaczonem. Celem ich wigc,
nie uroczysto$¢, lub wystgp na zewnatrz;
zadaniem, nie chwilowy wysitek, ale rze-
.telna miara ¢wiczebnej 1 sokolej pracy
~okregu.

Po zlotach okregu Przemyskiego, Krakowskiego i
Stanistawowskiego kolej dzi§ na nas. Wydzial V. okrggu
uchwalit na posiedzeniu z dnia 8. kwietnia b. r. odby¢
zlot naszego okreggu

dnia 3. lipca 1898 w Stryju.

Szczegdtowy program zlotu ogloszony be¢dzie w Prze-
wodniku gimnastycznym z czerwca b. T.

Wydziat okregowy odzywa si¢ dzi§ do ogoétu Dru-
how V. okregu z goracem wezwaniem do pracy. Sta-
na¢ do ¢wiczen, to obowigzek sokoli kazdego, a po-
czucie tego obowiagzku powinno =zastapié, a nawet
wigcej znaczy¢ jak rozkaz. Starsi maja ten obo-
wiagzek , azeby zaswiadczy¢ czynem, ze bez pielggnowa-
nia ¢wiczen fizycznych naréd nie moze by¢ dzielnym;
mtodsi, zeby da¢ dowdd, ze t¢ najwicksza zagadke na-
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szej przyszlo$§ci zrozumieli i Ze ta przyszlo§¢ im nie obo-
jetna.

Centralne Towarzystwo Iwowskie o$wiadczylo nam
gotowos¢ dania Towarzystwom calego okregu wszelkiej
pomocy w wykonaniu programowych ¢wiczen. Naczel-
nicy Towarzystw okregu potrzebuja w tym celu porozu-
mie¢ si¢ tylko z naczelnictwem okregowem (na rece d.
Wladystawa Janikowskiego we Lwowie).

Wszystko wiec przygotowane, azeby praca ¢wi-
czebna rozpoczela si¢ zaraz i wszedzie. Rozpoczeta
ma przed soba dos$é czasu, zZeby przy Srednich

zaraz,
nawet silach ¢éwiczebnych osiagnela pozadany rezultat;
azew wykazie ¢é¢wiczebnego udzialu w zlo-

cie nie zabraknie Zadnego z Towarzystw naszego okre-
gu, o tern nie watpimy wcale. Owszem mamy nieza-
chwiana nadziej¢, Ze te jedrne, kroétkie, a najwyisza so-
kola nagrode wyrazajace slowa, jakich wuzyl delegat
Zwiazku Dr. Leonard Tarmnawski na zlocie okregu
krakowskiego w Wadowicach, moéwiac: ,Stuzbe zro-
zumiano, — wszystko przewidziano, wy-
dane rozkazy wykonmnano 1z zadziwiajaca,
iScie sokola punktualnos$§cia¥ i nam po spelnio-
nej sluzbie przypadna w udziale.

Z poczatkiem czerwca powinny byé juz wszedzie
¢wiczenia przygotowane, a Wydzial kazdego Towarzy-
stwa zawiadomi o tem Wydzial okregowy najpézniej
do 5. czerwca b. r., poczem Wydzial okregowy prze-
prowadzi bezzwlocznie lustracye¢ wszystkich gniazd okre-
gu, biorac za jej podstawe <¢wiczenia zlo-
towo.

Niechaj wiec Wydzialy gniazd
tylko wydadza zaraz haslo: do pracy!
zeby ono stalo si¢ czynem.

Czolem!
Z Wydzialu V. okregu.
Dr. Sfatiislaio Obminski, Dr. Antoni Dsigdeiclewics,
sekr. o. p. o.

Dnia 3. kwietnia odbylo si¢ posiedzenie Wydzialu
V. okregu, na ktére przybyli delegaci prawie wszystkich
gniazd do okregu nalezacych.

okregowych nie
ale i dopilnuja,

Uchwalono, ze Zlot ma si¢ odby¢ dnia 3. lipca
w Stryju. Program w zarysie jest nastepujacy: Rano:
przyjazd, nabozenstwo, proba ¢wiczen i pochéd uroczy-
sty. Po poludniu: festyn i ¢éwiczenia publiczne wedlug
nastepujacego programu:

1. Cwiczenia wolne calego okregu (w takt

marsza ¢wiczebnego z 1894 r., Fran. Baranskiego).

2. Cwiczenia w zastepach :

o) na przyrzadach ze zmiana;

b) bez przyrzadéw.

3. Cwiczenia Sokotla
piramid tréjkowych.

4. Zawody jednostek:

a) skok w wyz (odbicie 1-néz);

b) skok w dal (odbicie 1-ndz);

c) dziwiganie ciezarow (50 Kkilogramow
lub zamachem z ramion zwistych do wypro-
stowanych ponad glowe);

c) zapasy (szkola francuska t.j. od biodra w gére);

e) bieg do mety (100 m. b.).

5. Rej kolarzy.

0. Cwiczenia maczugami calego okregu (w takt
muzyki ,,Na falach Dunaju *).

D. Janikowski zlozyl nastepnie sprawozdanie z od-
bytych dotad lustracyj w gniazdach; powtérne odbeda
sie¢ w czerwcu, obejmujac juz ¢éwiczenia zlotowe.

Przyrzadéw gimnastycznych dostarczy Sokél Iwow-
ski , dla oszczedzenia kosztow.

Koszta zlotu pokryte zostana w mysl
przez wszystkie gniazda w stosunku do iloSci

Iwowskiego: budowanie

rzutem

regulaminu,
czlonkéw.

sprawozdanie
tem posie-

przyjeto do wiadomosci
za r. 1897 i na

Nastegpnie
z czynnosci Wydziatu okr.
dzenie zakonczono.

Powotana komisya zebrata si¢ 14. kwietnia w Stryju,
gdzie wraz z prezesem tamtejszego gniazda druhem M.
Slosarskim rozpatrzyta sie w polozeniu boiska, ktére jest
wtasnoscia Sokota stryjskiego.

Boisko to — zaparkanione dokota — =znajduje si¢
przy ul. Nowej i zajmuje przestrzen 250 m wzdluz i 29 m
wszerz. Projekt pierwszy opracowany .w zarysie przez d.
F. Baranskiego stuzyl za podstawe¢ do opracowania szcze-
gotowego planu, ktory wykonat d. Wronski ze Stryja.

Boisko dla ¢wiczacych zajmuje 50 m wzdtuz i 26 m
wszerz. Moze wig¢c na niem stanaé 300—400 ¢wiczacych.
Cwiczacy zwrdoceni beda ku wschodowi, gdzie stanie try-

buna gléwna i wejscie dla publicznosci. Po stronie za-
chodniej bedzie druga trybuna mniejsza i miejsce dla
muzyki, a pod trybuna szatnie dla ¢wiczacych, za try-

Roboty niwelacyjne juz
i kosztorysu,

buna za$ obszerny plac zborny.
si¢ rozpoczelty, a po zatwierdzeniu planu
podje¢te zostana dalsze roboty okoto trybun.

Rysunki ¢wiczen wolnych, maczugami i na przy-
rzadach wraz z objasnieniami, zostaty juz do gniazd ro-
zestane, zalezy teraz od gorliwosci i ochoty druhdw, azeby
Zlot pod wzgledem ilosci ¢wiczacych si¢ udal.

W Sokole lwowskim rozpoczely si¢ juz ¢wiczenia
przeznaczone na Zlot, a mianowicie ¢wiczenia wolne
odbywaja si¢ w poniedziatki, $rody i piatki od go-

dziny 8—9 wieczorem , ¢wiczenia w budowaniu piramid
w poniedziatki, $rody i piatki od 6—7 wieczorem, ¢wi-
czenia rejowe kazdej soboty od godz. V29—J210 wiecz.
Zgloszenia przyjmuja dd : Janikowski, Wallek i kance-
I larya Tow. do dnia 1. czerwca. Rej kolarzy opracowany

I przez d. Obornickiego i odznaczony nagroda, zostanie
wkrotce rozestany gniazdom. A. W
Okreg VII. stanislawowski.
Wydziat okrggowy. Protokét 1. posiedzenia

Wydziatu okrggu stanistawowskiego odbytego na dniu 3.
kwietnia b. r. pod przewodnictwem prezesa okrgegowego
d. Barancewicza. Protokét spisuje sekretarz okregowy d.
Tracitowski. Obecni delegaci: Bilifiski z Sniatyna, Za-
remba z Katusza, Dr. Borysiewicz z Doliny, Bielanski
z Zaleszczyk, Zawadzki z Czortkowa , a z gniazda cen-
tralnego Dr. Ostafinski, Adelmann , Tracitowski, Arty-
. chowski, Szporek , Swigtkiewicz i Wierzejski (ten ostatni
I w charakterze delegata do Zwiazku z glosem doradczym),
| Nicobecno$¢ delegatow usprawiedliwity gniazda: Czer-
I niowce i Delatyn , nieusprawiedliwitly gniazda; Buczacz,
Bursztyn , Kotomyja , Kopyczynce i Borszczow.

Protokoél z ostatniego posiedzenia przyjeto. Uchwa-
lono przypomnie¢ gniazdom obowiazek zawiadamiania
Wydziatu okrggowego o wyborze delegatow okrggowych.
Drugim zastgpca prezesa wybrano d. Adelmanna, zastepca
sekretarza Dr. Borysiewicza, zastgpca skarbnika Za-
rembe , zast¢gpca gospodarza Bilinskiego. Nad wyborem
naczelnika, okregowego wywiazata si¢ wskutek tego, iz
d. Swiatkiewicz zaproponowal naczelnika z Kotomyi d.
Mianowskiego, obszerna dyskimya. Naczelnikiem okrggo-
wym zamianowano nadal d. Swiatkiewicza. Uchwalono
zaprowadzi¢ ksigge uchwal Wydziatu okrggowego. Posta-
nowiono przypomnie¢ gniazdom do okregu nalezacym, aby
nadsetaly sprawozdania roczne, a wedlug ilosci czlonkow
tamze wykazanych ma wyznacza¢ skarbnik okregowy
optate¢ do okregu , rowniez uchwalono poleci¢ gniazdom
przyjecie statutu wzorowego celem ujednostajnienia orga-
nizacyi. Wybrano komisy¢ szkontrujaca, ktoéra natych-
miast przystapita do skrutynowania rachunkéw za rok
1897 i uczynila wniosek na udzielenie skarbnikowi abso-

W sprawie budowy i opracowania planu boiska wy- I lutoryum. Przyjeto. (Czlonkami tej knmisyi sa druhowie:

stano dd.: Janikowskiego,

Paulego i Walleka do Stryja. I Bilinski, Zaremba i Zawadzki).



Swiatkiewicz poruszyl sprawe redakcyi ,,Przewo-
dnika gimnastycznego". W obszernej na ten temat dy-
skusyi zgodzili si¢ wszyscy na to, ze kierunek redakcyi
»Przewodnika gimnast." wymaga reformy. Wyrazono
zdanie, ze rdéznego rodzaju obchody, wuroczystosci i t. d.
niektére gniazda za obszernie i szczegétowo w ,Prze-
wodniku" opisuja. Tego rodzaju wiadomos$ci powinny by¢
podawane w formie raportu. Natomiast wigcej miejsca
powinna poswigcaé redakcya rzeczom badzto fachowym,
badz tez wiadomos$ciom ogoélnej natury sokolej.

Na wniosek Adelmana uchwalono, aby na miesigc
przed najblizszym zjazdem delogatéw majacym si¢ odby¢
w Rzeszowie, zglosi¢ na tenze zjazd wniosek pisemnie
nastgpujacej osnowy: ,Walne zgromadzonio delegatow
raczy uchwali¢, aby redakcya ,Przewodnika gimnastycz-
nego" zmieniong byta o tyle, izby gimnastyka trakto-
wang byta popularniej, aby podawane byly wiadomosci
z ruchu gimnastycznego innych krajow jak Anglii, Szwe-
cyi, Francyi i aby w tym celu odnie$¢ si¢ do rodakow*
naszych w tychze krajach zamieszkatych, by nam spra-
wozdania tego rodzaju nadseta¢ zechcieli. Redakcya ra-
czy wpltywaé na poszczegdlne gniazda , aby te od czasu
do czasu urzadzaty u siebie odczyty z dziedziny* gimna-
styki, ktére to odczyty mogltyby by¢ umieszczano
w ,,Przewodniku".

Uchwalono odnie$s¢ si¢ do
okrggu nalezacych, aby polecily
Zwiazku popieranie tego wniosku na zjezdzie
w Rzeszowie.

Na tern posiedzenie rozpoczg¢te o godzinie 11. rano
zakonczono, wyczerpawszy porzadek dzienny, o godzinie
3. po potudniu. Tracitoicski.

wszystkich gniazd do
swym delegatom do
delegatow*

Sprawy Zwla/ku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie niem.

Zwiagzek. Protokol zebrania delegatow Zwiazku So-
kotow polskich w panstwie niemieckiem odbytego w Po-
znaniu 23. stycznia 1g98.

D. prezes Chrzanowski zagail Wnlne zebranie dele-
gatow. Przewodniczacym zebrania obrano d. Stanistawa
Milewskiego ze Srody, sekretarzom za§ d. Makowskiego
ze Sremu.

Porzadek obrad proponowany przez Wydziatl przyje¢to.

Przewodniczacy przystapil do sprawdzenia legityma-
cyi obecnych delegatow. Wylegitymowali si¢ nastgpujacy
druhowie: I. Okre¢g poétnocny: 1. Iuowroctaw Per-
linski, 2. Gniezno L. Frankowski i Smielewski, 3. Strzelno
Cz. Koztowski; II. Okr¢g $rodkowy: 1. Poznan Jan
Zabtocki, Seydlitz, Osinski, M. Zabtocki, K. Rzepecki,
2. Srem Makowski, 8. Koscian Rutkowski, 4. Jezyce F.
Andrzejewski, 5. Gostyn St. Szymanski, 6. Buk Gintro-
wicz, 7. Sroda St. Milewski i Hoffmann; III. Okreg
potudniowy: 1. Ostrowo Nowicki, 2. Pleszew Borow-
ski, 3. Wroctaw Harkiewicz, 4. Mitostaw Jeziorkowski,
5. Wrzeénia —, 6. Kozmin Dychtowicz, 8. Ostrzeszow
Remelski; IV. Okr¢g nadwislanski: Nie bylo ni-
kogo; V. Okreg =zachodni: Nie "bylo nikogo.

Wykazato si¢ przy tern, ze Srem tylko 79 czton-
kow do Wydziatu Zwiazku zglosit. Wskutek tego Zebra-
nie postanowilo, azeby jeden z dwoch S$remskich delega-
tow ustgpit. Uczynil to d. Szrajber. W obradach wzigto
zatem udzial 24 delegatow. D. prezes Chrzanowski zdat
w dalszym toku obrad sprawozdanie =z czynnosci Wy-
dzialu w ubiegltych trzech latach i z rozwoju Towarzystw
gimnastycznych , poczem wezwat obecnych, azeby poszcze-
g6lni delegaci zdali w gniazdach swych sprawozdanie
z Walnego =zebrania i zalecali zakladanie biblioteczek
z dziet fachowych.

Naste¢pnie zlozyl sprawozdanie naczelnik zwigzkowy
d. Gtadysz z rozwoju gimnastyki. Nad sprawozdaniem d.
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naczelnika wywiagzata si¢ ozywiona dyskusya. D. Harkie-
wicz z Wroctawia wnidst, azeby przyja¢ nastgpujacag re-
zolucya gniazda wroctawskiego:

»,Walne zebranie delegatéw, odbyte w Poznaniu na
dniu 23. stycznia 1898 wyraza wskutek krytyki w ,Prze-
gladzie gimnastycznym" na 1897 rok uznanie d. W. Gta-
dyszowi, naczelnikowi zwigzkowemu, za ultozenie pod-
r¢cznika: ,Nauka gimnastyki sokolej". Podrecznik ten,
obejmujacy nieomal wszystkie sprzg¢ty gimnastyczne, za-
radzil na razie najwigkszemu brakowi w gniazdach zwiaz-
kowych i przyczyni¢ si¢ moze z pomoca innych specyal-
nych wydawnictw gimnastycznych do dalszego wydosko-
nalania si¢ przodownikéw ¢Ewiczen w polskich gimna-
stycznych Towarzystwach sokolich nalezacych do Zwiazku
w panstwie niemieckiem. — Wzmiankowany* podrgcznik
powinien znajdowaé si¢ w r¢ku kazdego Sokota".

Zebranie rezolucy¢ te jednogtos$nie przyjeto.

D. skarbnik, sktadajac sprawozdanie, zali si¢, ze
wktadki bardzo licho i niedbale z niektéorych gniazd do
kasy zwiazkowej wplywaja. D. Hoffmann ze Srody pro-
ponuje, azeby Wydzial zawezwal prezesow poszczegol-
nych gniazd do uiszczenia si¢ z zaleglosci i pr6sb o umo-
rzenie zaleglosci nie uwzglgedniat. Wniosek d. Hoffmanna
Zebranie po dtuzszej dyskusyi przyjeto 1 polecito Wy-
dzialowi uchwal¢ t¢ bezzwlocznie wykonac.

Przy sprawozdaniu komisy! rewizyjnej wywiagzata
si¢ dyskusya nad pobieraniem kosztow podrdézy naczelni-
kow okregowych. D. prezes zwigzkowy os$wiadczyt, Ze
kasa zwigzkowa w przysztosci nie predzej bedzie kosztow
podrézy naczelnikom okrggowym zwracata, dopoki nie
przedtoza poswiadczenia naczelnika lub, prezesa oduos$nego
gniazda, ze lustracyg jego odbyli.

Walne Zebranie udzielilo potem druhowi skarbni-
kowi pokwitowanie za ubiegte trzy lata.
Walne Zebranie potwierdzilo nastepnie przyjecie

przez Wydzial do Zwigzku nastepujacych gniazd: Wy-
rzysk , Oborniki, Pelplin, Kozmiu, Ostrzeszow, Sroda,
Zerkoéw i Pakos¢.

W dalszym porzadku obrad przystapilo Walne Ze-
branie do wyboru nowego Wydzialu. Wybranymi zostali
wigkszoscia glosow druhowie: Chrzanowski (Poznan) pre-
Dr. Chtapowski (Poznan), J. Nowicki (Ostrowo)
wice-prezesami, Slominski (Pozuan) sekretarzem , Preisa
(Poznan) skarbnikiem , Gtadysz (Poznan) naczelnikiem,
Dr. Krysiewicz (Poznan), J. Zabtocki (Poznan), Hoffmann
(Sroda) i L. Osten (Witkowo) — radnymi.

Do komisyi rewizyjnej wybranymi zostali dd.: An-
drzejowaki, M. Zabtocki i Chmielowski z Poznania.

zesem ,

Whniosek Wydziatu: Zdanie drugie §. 11. Ustaw
ma brzmiec:

»Rok zwiazkowy jest rokiem kalendarzowym",
Walne Zebranie jednogtos$nie przyjeto.

Pod nr. 9. porzadku obrad os$wiadcza d. prezes

Chrzanowski, ze o wniosku gniazda strzelinskiego czysto
technicznej natury Walne Zebranie decydowac¢ nie mozr,
poniewaz wniosek ten przestan}* zostal Wydzialowi ta c
pozno, iz stosownie do Ustaw nie moégt juz by¢ na po-
rzadku obrad trzy tygodnie przed zebraniem ogloszonr.
Wydziat nad sprawa poruszona przez Strzelno, a nalezaca
do regulaminu gimnastycznego sam juz pracuje i reguli -
min taki wkrotce oglosi. — Walne Zebranie zgadza s’¢
na to. D. prezes prosi dalej, azeby poszczegdlne gniazda
w razie zatargoéw z wladzami odnosity si¢ zawsze
wpierw do Wydziatu Zwigzku.

D. naczelnik Gtadysz zawiadamia zebranych,
Wydzial na rok biezacy wyda dla naczeluikow okrego-
wych instrukeye co do zlotow.

D. Karol Rzepecki porusza my$l i poleca takowa
rozwadze gniazd, czy nie byloby wtasciwem urzadzié
w Poznaniu lub pod Poznaniem tor wyscigowy dla kola-
rzy, a zarazem boisko.

D. Nowicki z Ostrowa poddaje pod

ze

rozwage Wy-
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dzialu przedlozenie wniosku o zmiane Ustaw
loty okregowe odbywaly sie co dwa,
tomiast co pieé lat
kowoz zdanie,

taka, aby
wszechsokolo na-
Wigkszo$§¢ zebranych objawila jedna-
ze trzymaé¢ si¢ nalezy dotychczasowych
UsW"po wyczerpaniu porzadku
czacy zebranie solwowal.
Wiladze policyjna reprezentowal na zebraniu
ktor policyjny pan Portasiewicz z Poznania.

jy. Makowski, sekretarz Walnego Zebrania.

obrad druh przewodni-

inspe-

Czolem 1

Cwiczenia na zloty okregowe na rok 1898.

a) Cwiczenia wolne.
Kazde éwiczenie, po 8 taktéw, powtarza sie¢ 4 razy ;
na takt 6smy nastepuje zmiana

frontu o éwieré obrotu

w lew o.
Ruch mierny — zwykly.
Postawa pierwotna: zasadna,
Obraz 1.
( | Wykrok lewa (na calych stopach).
Ramiona wprzéd (do poziomu).
Zakrok lewa (ma calych stopach).
Ramiona w bok (lukiem dolnym).
i Rozkrok (bez obrotu). _
| Ramiona w pion (lukiem w dél, do przodu i w gore).
/ Lewa przysun do prawej (powrét do postawy frontem).

pieSci zwiniete.

”»

\" Ramiona opu$é¢ (lukiem bocznym).
5. Wykrok prawa, ramiona jak pod liczba 1.
6. Zakrok . » . n n
7. Rozkrok

n » » .
ramiona jak pod liczba 4.

2

f Prawa przysun do lewej,

8'l 14 obrotu w lewo.
Obraz II.
I Rozkrok lewa.
/" Ramiona w pion (lukiem przednim).
( LibW% noge ugnij.
2 \ Ramiona (lukiem do $Srodka, w dél) w bok.
Lewa noge prostuj, prawa ugnij.
Ram. (lukiem w dél, do $rodka i w gor¢) w bok
Ramiona zakre§laja kola réwnoracz w dét, do Srodka,
i wracaja do polozenia, z ktérego wyszly,
j Lewa noge przysun do prawej (postawa frontem).
1 Ramiona opusé.
6. Rozkrok prawa noga, ramiona jak pod liczba U
6. Ugnij prawa noge, ramiona ” » .
» lewa nog¢ (prawa prostuj) ram ]ak pod licz. 3.
Prawa przysun do lewej, ramiona jak pod licz. 4.
i/, obrotu w lewo.
H & Obraz III.
( Wypad lewa noga wprzod.
f - PEEKE OFC pyd-ne
M Ramiona skurcz i rzué¢ w pion. . , N
Lewa noge przysun do prawej, (postawa frontem).
4-1 Ramiona skurcz i rzu¢ w dotl
J). Prawa noga wypad wprzdéd, ramiona ja p
S. Lewo, wstecz zwrot, ram. jak P°* 1}* -~
7. Prawo, wstecz zwrot, ram. jak po .
/ Praw% przysun do lewej, ram. jak pod licz.
8,\ 1/t obrotu w lewo.
wuiaz IV.
if K i Srodk* abf w
Przysiad (pigty zlaczone, do sSrodka
Ramiona w pion, zewnatrz (lukiem
i w bok).
Wypad lewa noga w bok. dk

Ramiona w bok i ugnij z gory (lukiem
w dot i w bok).

Lewa noge przysun do prawej (postawa frontem).
Ramiona prostuj w bok i opusé.

5. Rozkrok prawa noga, ramiona jak pod licz. 1.

6. Przysiad (jak pod 2.), " ’ " 2.

7. Wypad prawa noga w bok , ramiona jak pod licz. 3.

Prawa nog¢ przysun do lewej, ,, . S

J/4 obrotu w lewo.

Obraz V.

Wystaw lewa noge wprzdéd, prawg noge ugnij, tu-
16w pochyl wstecz, aby wystawiona noga i tulow,
prosta linia tworzyty.

L. Ramiona (ugigte w lokciach) skrzyzuj przyreczem,
(ramiona goérne poziomo i rownolegle przed soba,
ramiona ugi¢te do prostokatu.

Unik lewa noga (dtugi 1 i pol kroku, pigta lewa
wzniesiona, prawa noga ugigta).

2. Ramiona lukiem dolnym wstecz — zewnatrz, glowa
podniesiona.

Wypad lewa wprzod.

3. Ramiona tukiem dolnym od przodu w pion a wstecz,
krzyz wygigty.

Lewa noge przystaw do prawej (postawa frontem).

... Ramiona opu$¢ przodem.

5. Wystaw prawa noge¢, ramiona jak pod licz. 1,

6. Unik (dtugi 11 po6t kroku) prawa noga, ramiona jak

pod licz. 2.
Wypad prawag noga, ramiona jak pod licz. 3.
Prawga przysun do lewej, ramiona jak pod licz.
*I{ t/, obrotu w lewo.

4.

b) Cwiczenia laskami.

Ruch, rytm , takt, jak przy ¢wiczeniach wolnych ;
na 8 takt postawa zmieniona o ¢wieré obrotu w prawo.

Wszystkie figury procz przysiadu,
jednej i palcach drugiej nogi.

Postawa

na calej stopie

pierwotna: zasadna, ramiona =z laska
w dot przed soba. (Nachwyt przy koncach).
Obraz 1.

Lewa noge prosta wznie§ wprzdod i postaw palcami

przed soba (stopa wypr¢zona w dotl,

cigzar ciala

1. spoczywa catkowicie na nodze postawnej).
Ramiona wprzdd, laska poziomo.
| L. n. wznie§ w look i oprzej palcami w bok.
] Laska pionowo, lewe rami¢ w pion, prawa pigsé
I pod lewa pache.
I L. n. wznie§ wstecz i oprzyj palcami za soba.
*{ Ramiona w pion zewnatrz , laska poziomo.
( L. n. wznie§ w bok i przystaw do prawej, (postawa
v) frontem).
" Ramiona opus¢.
5 Prawg noge wznie$§ i ustaw przed soba , ram. wprzod.
6.. ) Jak pod licz. 2., prawe ram. Ww pion,
fewa plqsc pod prawa pacne.
7 Prawa noge jak pod liczba 3., ramiona w pion
' zewnatrz.
Prawa noge wznie§ w bok i przystaw do lewe;j.
8. 1/ obrotu w prawo, ramiona opuscé.
Obraz II.
Wykrok lewa noga, prawa pigte wznie§ (cigzar ciala
spoczywa na lewej nodze).
1. Laska obok skos$nie, lewe rami¢ w pion — skos,
prawa pigs¢ pod lewa pachg.
: Unik lewa noga (pigcta wzniesiona).
5 I Prawe rami¢ wyrzu¢ w pion — skos, lewe ugnij

I pigécia pod prawa pacheg.

Wypad lewa w bok, prawag pigct¢ wznie§ (noga pr.
koncem palcéw dotyka ziemi).

Laska skos$nie nad gltowa w prawo,
1. r. zgiete nad glowa.

Tr.

pr. w bok,
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Tres¢:

Lewa noge wznie§ w bok i przystaw do prawej (po-
stawa frontem).

Ramiona z laska wyrzué¢ wprzod i opas¢.

Wykrok prawa noga, lewa piete wznie§,
$nie obok w prawo.

Unik prawa noga, laska skosnie obok w lewo.

Wypad prawa noga w bok, laska skosnie nad glowa
w lewo.

laska sko-

Prawa noge wznie§ w bok i przystaw do lewej, ra- WM A l)IM /.WIAZKI)
miona wyrzu¢ wprzdd i opus¢. . . . ) .
¥ obrotu W prawo. wyszly i sa do nabycia w Admipistracyi ,,Przewodnika":
Obraz III. I. Rozkazy do ¢wiczen rzedowych —_ 20 ct.
Lewa noga zakrok do $rodka (picta wzniesiona). IL. Regulamiq wyécig(,)wy. dla kolarzy . — 06
Laska poziomo obok (pr. r. w bok, L r. zgigte po- I. Rozkazy i wskazowki na I Zlot pol-
ziomo, pig§¢ przy pr. barku. skiego 'Soklolstwa (1894) — 10
Wypad lewa noga w bok, prawa piete wznies. Iv. WSkaZOWkI zdrowotne , — 03
Laska poziomo przed sobg, ram. skrzyZnio, prawe gora. V. Regulalmln ppchodowy, 0d;na}k stuzbo-
Prawo zwrot, postawa na nodze prawej (lewa za wych i przepisy o pozdraw.la'nlu. ) — 05
sobg dotyka palcami ziemi). VI. 4. l?urski. ',,Czesko-polsk1 i niemiecko-
Laska pod pr. rami¢ wstecz (lewa pi¢$¢ przy pr. barku). polski s%ownlcz.ek ,WYfaZéW glmnast.l"f —20
Lewa noge wznie$ w bok i przystaw do prawej, rowno- VIL. Dr. T. Ty;zeckz. ,,’Cw.lczema towarzyskiell  — 30
cze$nie na prawej ¢wieré obrotu w lewo do post. front. Y1 Rozkazy i wskazéwki na III. Zlot Sokol-
Ramiona wyrzu¢ wprzdéd i opusc. stwa polsklego (1896) — 10
Prawa noga zakrok do $rodka (jak przy 1). IX. K. Cenar. ,Cwiczenia rzgdowell, Musztra I —
Laska poziomo w lewo. Roczniki ,,Przewodnika gimnastycznegol od
Wypad prawa noga w bok, Iowa picte wznies. r. 1884—97, rocznik l—
Laska poziomo przed soba, ram. skrzyznie, lewe gora. !+ Baraniski. ,Marsze Sokole do cw1czenf“(1894) — 16
Lewo zwrot, postawa na lewej nodze (jak pod 8). - »Marsz do ¢wiczen wolnychF
Laska wstecz pod lewe ramie. (1896)........,.: ............................. o 10
Prawg noge wznie$ r przystaw, p6l obrotu w prawo. Iranocici.- ,Na falach Dunal“*fk walc do ¢wi-
Ramiona wyrzu¢ wprzod i opusé. czen maczugami (1894) _ — 10
Obraz IT. , A. Wronski. ,Na fa}ach Wisty 1],. walc do ¢wi-
Rozkrok lewa noga na palcach, prawa ugnij (cigzar P .. czen ma(fzugaml (,1822) — 10
ciala spoczywa na prawej nodze). Czerwinski - Zistier. ,,Pocho‘d Sokotéow** marsz
Laska skosnie, 1 r. w bok, pr. pigs¢ ha lewe biodro. na fortepian (1892) —26 4
Lewa noge¢ ugnij (na catej stoj awa prostuj, Opuscity praact
pigte wznies. —40
Laske¢ (tukiem nad gltowa) Bkosn rawo (prawa —50
r¢kg w bok), L pigs¢ na pr. I on. nr. i. II/SZCCKI ,rooiKa . ijeKeye praKt. —e60
Prawo zwrot, lewa klgknij. XIV. A. iJ. Durscy. ,,Cw. wolneF. Cze$é I. Uktad
Laska pionowo obok, L r. w pit r. pigs¢ pod ¢wiczen wolnych. Cze$¢ II. Lekcye pra-
lewa pache. n ktyczne ¢wiczeh wolnych i laskg zelazng — o
obrotu w lewo do postawy frdnteij*,” lewa noge XV. Dr. F. A. Schmidt. Zarys nzyologii gi-
wznie§ w bok i przystaw. vV om mnastyki (z 2 tablicami) -
Ramiona wyrzu¢ wprzéd i opusé. XVI1. Z. Krawczynski. Kroétki rys historyczny
Prawa rozkrok , laska skos$nie w prawo (jak pod 1). o gimnastyce —10
Prawa wugnij, lewa prostuj, laska skos$nie w lewo
(jak pod 2). W KOMISIE:
Lewo zwrot, prawa klgknij, laska pionowo przy pra- E. Cenar. ,Cwiczenia gimnast. laskq zelazng,
wem ramieniu. drewniang i zerdziqu . 1*20 Ct.
W prawo — wstecz zwrot do postawy, prawag noge — ., Cwiczenia maczuganyiiu . —60
wznies w bok i przystaw, ramiona jak pod 4. & Ptk — 36
Obraz V. — , Gry 1 zabawy dla miodziezy“ -+45
Lewo zwrot, wypad lewa noga , prawg piete wznies. » Wychowanie fizyczne 1o szkolach
Laska poziomo obok, I ramie wprzod , pr. pies¢ pod Srednich Monarchii austr.u —-16 ,
lewa pachg. ., Ksiega pamigtkowa® ku uczczeniu 25 rocznicy
Unik lewa (pigta podniesiona, praw'a noga ugigta). zalozenia Sokota lwowsk. . > 1—
Prawe rami¢ wprzod , lewa pigs¢ pod pr. pache. , Zlot Sokoli 1892* oprawne 1-85, zbrosz. —
Prawo zwrot (do frontu) przysiad. E. Cenar i A. Wallek. , Roczniki Sokole z lat
Laska pionowo przed sobg, ramiona wypre¢zone, lewe 1895—8% opr. w plotno angiel. 60 ct.,
gora. w Zwyklej' oprawie . . . —a5
Postawa, ramiona wprzod i opus$c. F. Baranski. , Spiewnik Sokoli“, opraw. 75 ct.
Prawo zwrot, wypad prawa. w zwyktej oprawie 60 ct., broszur. —-60
Laska poziomo, prawe ramie¢ wprzod, lewa piegs¢ Z. Wyrobek i Szcz. Rucinski. , Zapasy* —*30
pod prawg pache. Przesytka tylko za gotowke lub za pobraniem pocztowem.
W rocznice Mickiewiczowska. — Ogloszenie. — Cwiczenie serca i krazenia krwi. (Dokohczenie). — Rozwéj gimnastyki
szwedzkiej, - Sprawy Zwiazku poi. gimnast Tow. sokolich w Austryi. - SPraw/y Zwi?zku EOL §‘imn. Tow. soko-

lich w panstwie niem. — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski. ~
Z T Zwiazkowej drukarni we T.wowie.

g I Unik prawa noga, I rami¢ wprzod, pr.
‘| lewa pachg.
~ [ Lewo zwrot (do frontu) przysiad.

' 1 Laska pionowo przed sobg, pr. gora.

pig$¢ pod

/ ,ji obrotu w prawo do postawy, prawa noge¢ wznies

( w bok i przystaw,

Nakladem Zwiazku’polskich gimnast.
ul Lindego 1 4

ramiona wprzoéd i opusé.

towarzystw sok *hi



