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S P I S  R Z E C Z Y
zawartych w XIX. Roczniku „Przewodnika gimnastycznego44 z r. 1899.

8tr.
Sprawy ogólno narodowe.

Obchód Kościuszkowski . 93

Rozprawy i wzmianki treści ogólnej.
25-lecie czasopisma „Sokol* 1
Po uroczystościach Kościuszkowskich . . 2
S ta tystyka g im n a s ty k i , gier i ćwiozeń...sporto­

wych .................................................... 3, 17, 27, 61
Gim nastyka w Anglii . . . . .  5
O „duchu" sokolim . . . . . .  13
Gim nastyka we Włoszech . . . . 1 4
Gry Anglików . . . . . . 2 0
Gim nastyka płuc . . . . 25, 37
G im nastyka w Norwegii . . . . . 4 1
„Ramię do ramienia" . . . . . 6 9
G im nastyka niemiecka — wychowawcza . . 70
K rakowskie bataliony szkolne . . . . 7 2
Potrzeba nam pracy nad zdrowiem ! . . . 7 7
Zarzuty  A. Mossa w świetle fachowców 81, 87, 96,

103, 112
Z wycieczki do B erlina . . . . 8 4
K rzepm y się! . . . . . . . 8 5
Pogadanka sokola . . . . . . 9 7
Sokolstwo, Mickiewicz i Filareci . . 101, 109

Rozprawy i wzmianki treści technicznej.
ćwiczenia na potrójnych kółkach . . . 2 0
W ychw yt przodem na drążku . . . 5 0

ćwiczenia na II. Zlot I. okręgu to Bochni. 
Ćwiczenia wolne . . . . 3 9

ćwiczenia na Zlot VI. okręgu w Tarnopolu.
I. ćw iczenia wolne . . .  . . 4 9

II. „ laskami . . . . 4 0
Ćwiczenia na I I . Zlot VII.  okręgu w Kołomyi. 

ćw iczenia wspólne laskami . . . 4 0

Ćwiczenia na I I . Zlot IV . okręgu w Jaworowie.
I. ćw iczenia wolne . . .  . . 6 7

II .  „ laskami . . . . 6 7

Sprawy Związku polskich gimnastycznych 
towarzystw sokolich w Austryi.

Przypomnienie w sprawie nadsełania sprawozdań
i opłaty wkładek 1, 13, 25, Ś7, 49, 61, 85, 93,

101, 109

Z uchwał Wydziału Związku .
Posiedzenia Wydziału

„ Grona nauczycielskiego . 
i VII. Zjazd delegatów 

Kurs wakacyjny . . . . .
VI. Sprawozdanie W ydziału Związku 
Regulamin dla biorących udział w ćwiczeniach 

publicznych . . . . .  
Przepisy o służbie sokolej

Str.
25

29, 53, 112 
44, 83 

37, 49, 72 
. 61

62

93
94

Sprawy okręgów.
Okręg I. k rakow ski.  . . 7, 61, 94, 102, 110

H I. rzeszowski 
IV. przemyski 
VI. tarnopolski

. 90

. 62 
50, 79, 86

„ VH. stanisławowski 22, 49, 57, 68, 69, 78

Związek polskich gimnastycznych towarzystw 
sokolich w Niemczech.

Posiedzenia W ydziału . . . . . 9 9
Zloty okręgowe . . : . 9 9 ,  107, 116

Związek polskich gimnastycznych tow. sokolich 
w St. Zjedn. Półn. Ameryki.

IV. Zlot Związku Sokołów polskich . . . 7 6

Sprawy i sprawozdania polskich gimnast. 
towarzystw sokolich.

Bochnia . . . . . . . 31, 46
Borysław . . . . . . .  114
Brody . . . . . . . .  115
Brzeżauy . . . . . . 10, 90
Brzesko . . . . . . . .  113
Buczacz . . . . . . 68, 76, 84
Charlottenburg . . . . . .  76
Chrzanów . . . . . . .  104
Cieszanów . . . . . . . 1 1 4
Czerniowce . . . . . . .  33
Czorbków . . . . . . .  115
Dębica . . .  . . . .  32
Dobromil . . . . . . . 1 1 4
Dolina . . . . . . . .  91
Gorlice . . . . . . . 23, 35
Jarosław  . . . . . .
Jordanów  . . . . . .



Jasło 
Jaw orzno 
Jaw orów  
K a lw a ry a  
K o ło m y ja  
K opyczyńce 
K ra k ó w  .
K rosno . 
L im an o w a  
L is k o  
L w ó w  L

* n .
M uszyna
M yślenice 
N ow y Sącz 
P ilzno  
Podgórze 
Poznań . 
P rzem yśl 
P rzeworsk 
Radziechów 
R oh a tyn  
Ropczyce 
Rzeszów . 
Sambor .
Sanok
Sądowa W iszn ia  
Skaw ina  .
Sokal
S tan is ław ów  
S ta ry  Sąoz 
S try j .
Śrem
Szam otu ły 
Tarnopol 
Trem bow la  
Tuchów  . 
W adow ice 
W o jn icz  .
Zagórz . 
Z łoczów  . 
Ż ó łk ie w  . 
Ż yw iec  .

22, 47,
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. 9
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8, 105 
. 89
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. 105 
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. 76

8, 114 
65, 114 

. 32
97, 98 
. 114 

65, 97 
. 115 

10, 92 
. 115 
. 90
. 76
. 36

33, 56, 98 
. 115 
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. 89
. 113 

47, 56, 106 
. 98
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Wzmianki osobiste.

D. A n to n i D ziędzie lew icz

Wspomnienia pośmiertne

Józe f Dębno K rzyżanow sk i 
Zacbarjas iew icz Bolesław  K a ro l 
D r. G abrye l Sysak .
M ich a ł Szawała 
K o n s ta n ty  L ech ick i 
Z y g m u n t M aksym ow icz .

K r o n i k a .

Str.

59

43
69
68

100
116
116

D zień d la  Z w iązku  . . . . . 12, 24
S k ła dk i . . . . . .  12, 48, 69
E gzam in  państw ow y . . . . • 12
R oczn ik  sokoli 1899 . . . . • 12
Zw racam y uwagę c zy te ln ikó w  . • 12
K ra jo w y  T u rn ie j szerm ierzy . . 23, 36, 48
Józe f K le n ka  . . . . . . . 36
P rzy ros t s ił u uczniów  po wakacyach • 59
Sprostow anie . . . . . . • 60
W ezw ania  do zm ierzenia się • 60
I L  Z lo t V I I .  okręgu . . . . • 68
Sekcya nauczyc ie li g im n a s tyk i • 68
W a ka cy jn y  kurs dla nauczycie li g im n a s ty k i 84 92
Z T ow arzys tw a  leka rzy  g a lic y jsk ich • 92
Straszne nieszczęście . . . . • 100
I  to  ma byó postęp! . . . . • 108
Z W iśn icza  . . . . . . . 108

R y c i n y .
Józe f Dębno K rzyżanow ski 

Od Redakcyi . . . .

43
1

Od Admini8tracyi.

W  spraw ie  w ykazania  lic zb y  cz łonków  to w a ­
rzys tw  zw iązkow ych  i wezwanie do p re ­
num era ty  . . . . . 1, 13, 26

W  spraw ie dołączania tow . zw iązkow ym  po 1
egzem. „P rzeg lądu  g im nastycznego" . . 7 6

Inseraty . 12, 24, 36, 48, 60, 68, 76, 84, 100, 116


