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Od Administracji.

Upraszamy Towarzystwa do Zwigzku sokoleyo na-
iace o bezzwloczne wykazanie liczby cztonkéw z koncem
. 1898, a to dla uregulowania naktadu ,Przewodnikat.

Prenumeratoréw upraszamy o przestanie prenume-
-aty na rok 1899. w przeciwnym razie przesetka dal-
szych numeréw ,Przewodnikal stanowczo wstrzymang
zostanie. i
. iii———— —
Ogloszenie Redakcyi.

Poczawszy od numeru niniejszego postanowili-
$my wprowadzi¢ do czasopisma naszego wazny dziat
wychowania fizycznego mtodziezy szkolnej, a na sta-
lego referenta tego dziatlu pozyskaliSmy d. Edmunda
Oenara.

Przypomnienie.

Wodhlug §. 7. lit. ¢) statutu Zwiazku obowig-
sa Towarzystwa zwiazkowe nadseta¢ Wydzia-
lowi Zwiagzku sprawozdania roczne.

Obowigzkowi temu, co do nadestania sprawo-
zdania za r. 18!)7 uczynity zado$¢ tylko niektéore To
warzy!*twa zwigzkowe, natomiast ani do Wydziatu,
ani nawet do Redakcyi "Przewodniku <iiyinustycznego
nie nadestaty sprawozdan =zar. 1897 naste-
pujace Towarzystwa zwiazkowe, ktore powinny byty
odby¢ w r. 1898 zwyczajne Walne zgromadzenie:

Brzesko, Bobrka, Borszczéw, Brody,
Buczacz, Bursztyn ;

Cbodorow ;

Dabrowa, De¢bica, Delatyn ;

Grybow;

Jelen;

Katlusz, Kotomyja, Kopyczyfnce, Krosno;

Lancut;

Mikulinoe, Mosciska;

Nowy Targ;

Podgorze;

Radymno, Rzeszéw, Rohatyn;

Sambor, Skawina, Stary Sacz;

Tarnobrzeg, Tarnopol, Trembowla, Tyczyn;

Wieliczka;

Zaleszczyki, Zbaraz , Zywiec.

Na 77 Towarzystw zwigzkowych nie dopetnito
powyzszego obowiagzku dotad jeszcze 83 *)!

Obowigzek ten przypomina si¢ im niniejszem
wskutek uchwaty Wydzialu Zwigzku z 23. pazdzier-
nika 1898 r.

zanc

Brzozow,

*) Po pierwszem i drugiem publicznen przypomnie-
niu nadeszty sprawozdania: z Jaworowa, z l.imanowy i z Ivo-
wego Sacza tudziez z Brzezan, Gorlic, Lwowa Ii., Pilzna i
Ropczyc (na 44 upomnianych towary w * edwie — 81).
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koreipondenoy e upraszamy nadtelaz

t pr¥8ribe
fM «*«f pW optukq :
Do KrolMtw* polskiego,
Litwy, Roayi 1 r*. 60 kop.

Do W. Ks. PosneAskiego,
Pros i Niemiec 3 marki.

Do krajow swisska poesi.
Europy iStanow Zjed. Ame-
ryki 6 frankow.

Do krajow innych podio*
taryfy poestowaj s dolicse-
niom opakowania it. d.

najpo6zniej do 15 w mie»igott.

Z wktadkami do Zwiazku za rok 1896(1) zalegaja
dotad Towarzystwa zwiazkowe:

Rzeszow, Tyczyn.

Obowiazek zaptacenia tych wktadek przypomina
im si¢ niniejszem w my$l uchwaty Zjazdu delegatow
z 5. czerwca 1898 r. i wskut-k uchwaty Wydziatu
Zwiazku z 23. pazdziernika 1898 r.

25-lecie czasopisma ,,Sokolll

Z dniem 1. stycznia 1899 r. rozpocznie czeskie
czasopismo ,,Sokol“ poswigcone sprawom gimnastycz-
nym, dwudziesty piaty rok swego istnienia.

Wtadcicielem i naktadca pisma tego jest Towa-
rzystwo gimnastyczne Sok6ét w Pradze, redaktorem
za§ znany sympatycznie w calem sokolstwie czeskiem
i polskiem Dr. Jézef E Scheiner.

Nie potrzebujemy, zdaje si¢, wykazywaé, jak
wielkie zastugi potozylo czasopismo to okolo rozwoju
sokolstwa czeskiego, ani tez podnosié¢, jak skrzetnie
dbalo o to, aby by¢ wiernem zwierciadlem pracy
i ruchu tego sokolstwa. Najlepsze zdanie o tern wy-
robit sobie kazdy odbiorca tego czasopisma, a biblio-
teki Towarzystw sokolich zaliczaja je do wydawnictw
tak koniecznych w kazdym zbiorze sokolim, iz bez
niego musialyby by¢ uwazane jako co$ niezupeilnego.

Jezeb kazdei pracy konsekwentnej i §wiadomej
swego celu nalezy si¢ uznanie i nieklamana zyczli-
wos$¢, to z pewnosciag obowigzkiem jest a zarazem
prawdziwa przyjemno$cia dac wyraz tym uczuciom
dla takiej pracy, ktéra z niezachwianag wytrwatos$cia,
nie zrazona tern wszyst.kiem, z czem walczy¢é musi
praca dla pewnego idealu, mys§li, dziata i walczy
przez dbigi szereg lat, aby zaszczepi¢ w swojem spo-
leczenstwie $§wiadomos$¢ potrzeby wyrabiania i krze-
pienia sit fizyczm cb, jako podstawy i bezwzglednego
warunku odrodzenia duchowego

Zbawienne wyniki pracy sokolstwa czeskiego
pod tym wzgledem sg oczywiste, a zaslugi jego po-
wszechnie znane i przez pobratymcow naszych uzna-
wane i z pewnoS$cig nie znajdzie si¢ miedzy nimi ni-
kogo, ktoby chcial watpi¢ o tern, ze lwia czes§¢ tych
wynikow i zastlug inusi byc przypisana czasopismu
»Sokolu.

I z tego wlasnie powodu uwazamy za swoj obo-
wigzek poswieci¢ tych stow kilka dzielnemu szermie-
rzowi zasad sokolich i zyczy¢ mu, aby jak dmad,
pracowatl nadal twardo a wytrwale dla wielkiego
celu, ktoéry byt mu gwiazda przewodnia przez dtu-
gich lat dwadzie$cia i cztery. — Na zdar!

A nie mozemy przy tej sposobnosci — w inte-
resie naszego czas >pi<ma, ktdére zaczyna dziewigtna-
sty rok zycia — poming¢ jednej waznej cechy ,So-
kola®. Jest nig czynne zainteresowanie si¢ wielkiego



szeregu wspélpracownikéw, Kktéorych imiona zyskaly
sobie zasluzona popularno$é¢ w piSmiennictwie soko-
lem. Nasze czasopismo, ktérego zaslugi skromniejsze,
anizeli zaslugi ,Sokola", lecz takZie niewatpliwe,
a ktorego niedostatki i braki znamy i uczuwamy
z pewnoscia lepiej, anizeli nieliczni druhowie, ktérzy
wytykaja je raz do roku w czasie Zjazdu delegatéow

i koncza swe rekryminacye rezolucyami inajaoemi
znaczenie i wyniki platoniczne, zyskaloby z pewno-
Scia wiele na poczytnoSci i skutecznos$ci swego po-

slannictwa, gdyby nader szczuplutki zastep czynnych

przyjaciél ,Przewodnika gimnastycznegoH w szere
gach naszych naczelnikéw, nauczycieli gimnastyki
i w ogéle druhéw fachowo wyksztalconych zyskal

choéby dziesiata czes$¢é tej liczby wspélpracownikéw,
ktéra pracuje dla ,Sokola". Zache¢ta do tego powin-
naby by¢ nietylko zaszczytna sluzba dla idei
8okolej i zdobycz moralna, lecz takie ko-
rzy$§¢ materyalna, Kktéora slusznie nalezy sig
kazdej pracy, zwlaszcza jezeli ona stara si¢ uprzy-
stepni¢ szerszym kolom wyniki wiedzy fachowej zdo-
bytej Zzmudna nauka i dotrzymywaniem kroku cia-
glemu postepowi.

Oby ,,Przewodnik gimnastycznyll moégl doréwnaé
w jak najkrétszym czasie ,Sokolowill Ilcdakcya.

Po uroczystosciach KoSciuszkowskich.

obywatela.
kastowoSci i

»Naczelnik w sukmanie byl wzorem
Spartanin w zyciu, wolny od wszelakiej
proznosci, pelnienie obowiazku wobec Ojczyzny kladl na
pierwszem miejscu. Jego slowa szly w parze z Jego po-
stepkami ; przekonania Zyciem stwierdzal codziennem, a
przeciwnikow zwyciezal przykladem i czynem. Nie jaka-
kolwiek wie¢c chwila Jego zycia, ale cale to Zycie
ma nam by¢ gwiazda przewodniall

Slowa powyzisze zwie¢zle a jasne, jak kazda prawda,
byly wymownem poparciem wniosku, a nast¢pnie pod-
stawa uchwaly delegatéw, ze rocznica zgonu Tadeusza
Kos$ciuszki ma by¢ odtad powszechna uroczystoscia so
kola, ktéra wszystkie Towarzystwa winny Swigcié¢ corocznie.

Osoba Tadeusza KoS$ciuszki byla nam od dawna
owa Swieto$cia narodowa i obywatelska, wedlug Kktorej
urabia¢ si¢ mial duch sokolstwa polskiego.

Moéwcey nasi i pisarze wskazy-wali nam KoSciuszke
przy nadarzonych sposobnos$ciach jako najpi¢kniejszy wzoér
obywatela takiego, jakim chcielibySmy mie¢ kazdego So-
kola, kierujacego si¢ w calem zyciu, ,w slowach i po-
stepkachll przepisami zakonu sokolego, Kktoéry zada od
nas, abySmy byli ,,dobrymi obywatelamill, aby$Smy ,wolni
od wszelakiej kastowos$ci i préznosci kladli na pierwszem
miejscu pelnienie obowiazku wobec Ojczyznyll, abySmy
»Stwierdzali swe przekonania Zyciem codziennemlIl abySmy
»przeciwnikéw naszych zwyci¢zali przykladem i czynem".

Dorywezym tym nawolywaniom w piSmie i slowie
nadala uchwala rzeszowska ceche¢ rozkazu sokolego, wy-
danego przez wszystkich dla wszystkich.

Wskutek tej uchwaly stal si¢ Tadeusz KoSciuszko
jakby najwiekszym i najlepszym Sokolem, jakby patro-

nem naszym, ktéorego mamy nietylko czci¢ obchodem
corocznym, ale cale jego zycie mnasladowaé¢ w ca-
lem Zyciu naszem.

I nie dziwié¢ sie, 79 uchwala ta, o ile dotyczy
Swigcenia rocznicy zgonu KoSciuszki, jako powszechnej
uroczysto$ci sokolej, trafilta na grunt dobry i przygoto-
wany; wszakze uchwal¢ t¢ powzieli jednomysS$lnie wszyscy
delegaci sokolstwa, jako najwyzsza jego wladza, Swia-
doma dobrze, co jest jego potrzeba i pragnieniem.

Wszedzie tez, we wszystkich gniazdach sokolich,
W miare¢ sil i moznoS$ci, urzadzono w roku 1898 pierwsza

obowiazkowa uroczystos¢ kosciuszkowska , a z tego
czytamy w nadeslanych opisach , przemawia mile do s
sokolego nietylko to, ze kazdy obchéd byl pelen po>
i nastroju godnego wielkoSci i SwietoSci postaci,

ktora w dziejach porozbiorowych nie mamy ani wiel
ani §wietszej , lecz takze i to, Ze w nisjednem gnie;
suspionem w dluzszym lub kroétszym letargull obchéd
byl rodzajem przebudzenia i okresem n wego zycie
Swiadkowie i widzowie obchodu odzywiong dla sokol
zaznaczyli sympatie.

Mylilby si¢ jednakze, ktoby delegacyi calego
kolstwa chcial przypisywaé tylko jedyny zamiar stw
nia dlan uroczystoSci, zajmujacej poszczegélne czyi
tak dlugo, jak dlugo trwaja przygotowania obchoé
a choéby nawet posiadajacej moc ,przebudzenia u
nychu. Gdyby to tylko bylo zamiarem delegatéw, to
ste trzebaby ubolewaé, ze dla stowarzyszenia, ktore
przychylni nam pomawiaja o ,odSwietno$éu, wymj
»Swietou dla — czczego Swigta....

Ustanawiajac dla sokolstwa patrona — takiego
kim jest KoSciuszko — mieli delegaci nasi mysSl si
jaca dalej, anizeli nieszcze¢sna ,odSwie¢tnos§¢", ktéra
kula u nogi wszystkich naszych przedsiewzi¢é i dazn

Chcieli oni calemu zZyciu naszemu
znaczy¢ wzér godny nasSladowania w
wach i postepkach, w zdobywaniu zasz<
tnego przymiotu dobrych obywateli,
nych i ofiarnych, wolnych od wszelak
kastowoSci i proznosSci, Swiadomych
wiazkowos$ci, stwierdzajacych przekona

Zyciem codziennem, odpowiadajacych
zarzuty wrogéw i przeciwnikéw — przy
dem i czyneml

Oto, czego uczyé¢ nas ma wielki i Swiety nacz
w sukmanie!

Sokolstwo polskie, jak moze zadno inne stow
szenie o celach idealnych, doczekalo si¢ juz pr?
trzydziestu lat Zzycia, jednakze nikt, choéby najwie
optymista, nie $Smialby zaryzykowaé twierdzenia, i
koldtwo to stan¢lo na wyzynie odpowiadajacej we ws
kiem tak dlugiemu Zywotowi.

Jakiez to sa slowa nasze i postepki,
powstydzilby si¢ Zaden Sokél prawy ?

Iluz miedzy nami prawdziwych obywateli, kar
i ofiarnych , Swiadomych obowiazkowos$ci ? Co znaczy
czesty niepostuch, taka ubolewania godna obojeti
taki wstret do pelnienia tego, co pelni¢ si¢ powinno

Czy wielu z nas wyzbylo si¢ nieszczesne) kast
Sci i préznos$ci, ktora ma by¢ cecha owej wrodzonej
wrzekomo arystokratyczno$ci, z powodu ktorej zas
nasze od wielu lat nie wykraczaja poza skromna c
kilku tysiecy — cyfr¢ malejaca stale w latach ostatn
Dlaczego w szeregach naszych nie mamy prawie u
tak zwanej ,,mlodszej braci"? Dlaczego przypatruj
si¢ obojetnie, jak ta mlodsza bra¢ daje zwolna pos
wrogim i zabéjczym tendencyom, zamiast w szerep
naszych uczy¢ si¢ pierwszego przykazania kazdego
laka, Ze pelnienie obowiazku wobac Ojeczyzny w
kla§¢ si¢ na pierwszem miejscu?

Ilu z nas stwierdza swe przekonania sokole w
ciu codziennem ? Dlaczego przeciwnie tyle, niestety,
néw i postepkéw, za ktére nalezaloby dziesiatkowaé
8ze szeregi?

Gdzie te przyklady i czyny, ktoéreby zmusily p
ciwnikow naszych do milczenia, ktéreby zdobywaly
przyjaciéol, zwolennikow, druhow?

»Pytam, bom smutny i sam pelen winy", a nie
powiadam, bo nie rozchodzi mi si¢ o odpowiedz, k
jeszcze ba dz.ej zasmuci, ale o ,siegniecie do wnei
trzew i zatarganie", aby na calej linii sokolej zrozumi
ze — nie jest dobrze i nie bedzie lep
uroczysto§¢ kosSciuszkowska bedzie <

ktorych

i przyznano,
jezeli sokola



»o0dSwietnem", a nie stanie si¢ ,owa sila fatalna", co
nas zbyt gnu$nych , aby pamig¢taé, jakimi by¢ mamy —
w Sokoléw, godnych patrona swego, przerobi.,..

Dr. X. F.

Statystyka
gimnastyki, gier i ¢wiczen sportowych
w szkolach Srednich.

(Zestawienie z r. 1897/8).
Zebra/ Edmund Cenar.

Nauka gimnastyki szkolnej wstepuje 1 nas zwolna
w okres nowy, w ktéorym przedmiot ten staje si¢ obo*
wiazkowym w szkolach Srednich. Roéwniez i gry gimna-
styczne i sport, od kilku lat wprowadzone rozp. minister.,
rozwijaja si¢ z kazdym rokiem pomySlniej. Nie moze by¢
przeto oboje¢etna dla nas rzecza w jakim dnchu, jaka me-
toda i jakim systemem rozwijaja si¢ te czynniki wycho-
wania fizycznego, gdyz do pierwszych i najwazniejszych
zadan sokolstwa polskiego nalezy wplywanie na kierunek
¢wiczen fizycznych mlodziezy polskiej.

Aby w sprawie tej glos zabrag,
przéd zbadaé¢ dokladnie stan rzeczy,
podstawie wypowiemy swoje wnioski.

Jedyna droga zbadania stann wychowania fizy-
cznego w chwili obecnej, w ktorej jeszcze nie mamy dla
przedmiotu tego fachowych inspektoréw — jest droga
kwestyonarzy. Na tej bowiem podstawie skres§li¢ mozna
przyblizony obraz rozwoju, na tej tylko podstawie mo-
zemy wysnué¢ wnioski na przyszlos¢.

Te¢ tez droge obraliSmy; a dzieki uprzejmosci Sza-
nownych c¢. k. Dyrekcyi szkol i kierownikéw gimnastyki
i gier zdolaliSmy zebraé¢ ciekawe daty, odnoszace si¢ tak
do gimnastyki, jak gier i ¢wiczen sportowych , ktére
Bzkolom zalecono rozp. minister, z r. 1890.

Kwestyonarz nasz obejmywal 33 pytan.

staraliSmy si¢ po-
a dopiero na tej

Odpowiedzi wszystkie prawie
uwagi za§, ktéore w stylizacyi niezmienionej podajemy
na koncu niniejszego artykulu, charakteryzuja dobitnie
calo$¢. Zauwazy¢ musimy, ze daty, odnoszace si¢ do gi-
mnastyki , nie sa wyczerpujace, a to z tej przyczyny, ze
chodzilo nam przedewazystkiem o statystyke gier poobie-
dnych , powtére, ze SciSlejsze badania w tym Kkierunku
mozna dokona¢ tylke droga lustracyi.

byly wyczerpujace,

Liczba uczniéw

Rozmiary

Gimnastyka.
Szkél S$rednich (gimnazyalnych i realnych) mamy
w Oalicyi ogélem 34. Ogélna liczba wuczeszczajacych
uczniow do szkét tych wynosila w roku 1897/8 17.440,
z tego bylo 15.390 gimnazyastéw i 2 050 realistéw. Bio-
rac pod uwage tylko te szkoly, ktére nam odpowiedzialy
na nasz kwestyonarz, otrzymujemy ogélna liczbe uczniéw
z 39 szkot w sumie okraglej 15.000; z tego uczgszczalo
na nauke gimnastyki 60.099 uczniow czyli 40°/,,.
Najwiekszy procent, uczeszczajacych na gimna-
styke, wykazuja nastepujace gimnazya: 00. Jezuitow
100°'0; Wadowice 78 65®/0; Sanok 70-69#0; IV. we
Lwowie 72 81°0; Brzezany 58 03°/?; Przemys$l gimn. I.
55¢74°/0 ; w innych wynosi °# ponizej polowy.
Przedmiotem obowiazkowym byla gimna-
styka tylko w zakladzie Srednim 00. Jezuitéw w Bako-
wicach , zreszta wszedzie odbywala si¢ nadobowiazkowo
w zakresie 1 do 2 godzin w tygodniu dla jednego ucznia.
Nie udzielano jej wcale w c. k. gimnazyum 1. i Il
we Lwowie.
Wltasnych gimnastycznych

robiono uzytek, posiada 19 szkoél;
11 szkél posylalo uczniow

sal z ktorych

swoich do Towarzystw

gimn. Sokél; .
2 szkoly za§ (c. k. gimn. III. we Lwowie i c. k
gimn. II. w Przemy$lu) mialy wspélne sale z innem

szkolami — 2 gimn. nie mialy gimnastyki z braku sal

Rozmiary sal gimnastycznych szkolnych sa roz
maite. Powierzchnia ich warjnje miedzy 58-5 m2do 336 m3

Najmniejsza sal¢ 68 5 m3 ma gimnazyum w Zloczo-
wie, najwieksza gimnazyum 00. Jezuitéow w Bakowicach
336 m3 i c. k. szkola realna w Stanislawowie 307-20 m2.

Boiska szkolne i dziedzince, przyda-
tne do gimnastyki i gier, znajduja si¢ przy 17 szko-
lach , w innych brak ich zupelny.

Najmniejsze boisko ma gimnazyum w Nowym Sa-
czu 407 m2; najwi¢cksze gimn. 00. Jezuitow w Bakowi-
cach 9.894 m* i gimnazyum w Stanislawowie 2.000 m-.

Nauczaniem gimnastyki zajmywali sig:

1 doktor medycyny;

9 profesoréw gimnazyalnych;

1 profesor sem. nauczycielskiego;

7 nauczycieli ludowych i wydzialowych;
9 nauczycieli Tow. gim. Sokol;

1 nauczyciel szermierki (Bakowice);

1 inzynier;

1 urzednik sadowy.

s Rozmiary
uczeszezajacych sali . i . .
i0i &6 boiska Nauczyciele gimnastyki
Mle]SCOWOSC do  ha gimnastycznej szkolnego
gimna- o .
szkoly styke ° wlasnej
a) Gimnazya
Y 11-20 m dlug. Chowaniec Franciszek , profesor
Bochnia 456 142 30-38  6'95 m szer. 2.132 m- gimnazyalny.
5 m wys.
10-0 m dlug. i .
Brody . 488 236 48-36 6"38 m szer. 1.169 m2 Hawel Julian, prof. gimn.
4-50 m wys.
Brzezany 417 242 58-03 Sokél _ Kalikst Lewandowski, nau. lud.
. . Czerski Wlad., inz. i nau. Sokola.
Buczacz 289 70  24-66 Sokoét nie ma boiska  witeszynski Jaroslaw, prof. gim.
20 m dlug. . . Stojalowski Bazyli, nauczyciel
Drohobycz 380 160 42-10 13 m wys. nie ma boiska szkél ludowych.
10 m szer.
13 m diug. Zielinski Jacek , profesor gimna-
Jarostaw 544 156 28-67 7 m szer. 1.400 m2 zval
yalny.
6 m wys.
12 m dhug. podwérze Kuzian Wlodzimierz , nauczyciel
Jasto 542 240 44-28 9 m szer. szkolne ludowy.
6 m wys.
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Miejscowo§¢

a) Gimnaeya

Kolomyja

Krakéw Gimnazyum

Sw. Jacka
Krakow, Gimn. III.
Lwéw, Gimn. III.
Lwéw, Gimn. IV.
Lwéw, Gimn. V.
Nowy Sacz
Podgorze
Przemys$l, Gimn. I.

Rzeszow

Sambor
Sanok

Stanislawéw

Stryj o

Tarnow
Wadowice

Zloczow

Chyrow-Bakowice

b) Szkoly realne:

Krakow

Lwow

Stanistawow

Tarnopol

Liczba uczniow Rozmiary X
uczeszezajacych I sali Rozmiary
1 boiska Nauczvciel i i
. S . yciele gimnastyki
do i .ua % ! g'mn;‘Styc%neJ ! szkolnego
k°tyta j wlasnej
6"90 m ding. . . X
ti26 200  47.76 10 m szer. 988 m?2 Mianowski Wladystaw, Kkiero-
7 m wys. wnik ¢wiczen Tow. Sokoél.
Nauczyciele gimuasty ki Towarzy
4SU 113 23-64 Sokot — stwa gnuna-.tycznego Sokoél.
I 17 m ding.
5u3 166 2Mm64 9 m szer. nie ma boiska Tyszecki Teofil, Dr. medycyny.
6 m wys.
20 m d.| Sa,lﬂ1
687 77 11 14 110 m s.1 w1pz% a podwoérze Kwiatkowski Romuald, nauczy
6mw. | szkolne ciel ludowy.
16 m dlug.
824 600 72 81 6 m szer. 1.400 m2 Jaworski Koruel, naucz, ludowy.
55 m wys.
77 i 111 14-39 Sokot — Durski Antoni . n«u. gimn.
302 124 4u 20 Sokét 407 m?2 Laugier Jedrzej, naucz. gimn.
293 102 34-81 Sokot I — Nowak, nauczyciel gimnastyki.
19 05 m dlug. 915 m2I d Sawicki Wlodzimierz, urzednik
587 327 5574  11°20 m szer. 100 my b Y”i‘( ¢. k. Sadu obwodowego
8-20 m wys. m oiska w PrzemyS$lu.
791 258 34 26 Sokél 1.200 m2 Stary Karo!, naucz, gilflnastyki
Tow. gimnast. Sokél.
492 202 41-04 216 m2 2.240 m2 Budzynowski Tad., n. szk. wydz.
622 369 70-69 sala wlasna 1.130 m2 Vetulam Roman, prof. gimnazy-al.
15 m dlug. Mazur Jézef, zastepca nauczy-
615 168 24-16 7 %2 m szer. 2.000 m3 ciela obecnie profesor gimua-
________ — 6%/j ni wys. zyalny w Buczaczn.
16-81 m dlug.
480 201  41-87 9 m szer. — Profesor Julian Kostecki.
6"45 m wys.
16 86 m ding.
708 197 27-54  9-10 m szer. 1000 m2 Ryglowski Wojciech , nauczyciel
4-76 m wys. Seminaryum w Tarnowie.
328 257 78-66 | S<kot — Usiekniewicz Kaz., uau. Sokola.
9 m ding.
311 86 27 — 6'S m szer. — Trusz Szymon, prof. gimn.
35 m wys.
24 m dlug. . ,
354 354 ioo ; 14 m szer. 6 boisk ogdolem  Bernolak Karol, naucz, staly do
6 m wys. 9 894 m3 szerm. i gimnastyKki.
17-30 m dlug. i
780 300 38-46 9 m szer podworze Znamirowski Franciszek, (teraz
6'45 m wys szkolne Dr. T. Tyszecki).
20 m d. | Slift
628 250  36-2 10 m S Iwspélna! 1.600 m2 Genar Edmund , naucz, ludowy,
6mw. r srj
24 m dlug. i ,
379 180 47-49 12 80 m szer. _ Swigtkiewicz Wlodzimierz, nau-
10 m wys. czyciel ludowy.
312 112 35-32 Sokét — Szytylinski Stan., nau. Sokola.
C. k. gimnazyum $w. Anny w Krakowie. _ C_ , . gimn. w PrzemyS$lu. —

Uwagi.

Nie nadestalo odpowiedzi:

C. k. gimn. w Tarnopolu.

0 ile nam wiadomo pierwsze i trzecie posylalo uczniéw na gimnastyke 4, Sokola

sali c.

k. gimn. I
Nie udzielano gimnastyki:

w PrzemySslu.
W ec.

k. gimnazyum I. i II.

we Lwowie,

drugie uzywalo

(C. a.

D.).

-

— e e e



Gimnastyka w Anglii.

Dziwnym zbiegiem stosunkow w tym kraju ,spor-
towK w ktorym oddawna wuznano wielka warto$¢ fizy-
cznego wyksztattenia, wprowadzong zostata bardzo podzno
nauka gimnastyki. Wszystkiem , co znano, byly tu i ow-
dzie na dziedzincu szkolnym drazek lub porgcze, pozosta-
wione uczniom do zabawy. Wiedzieli o tem dobrze An-
glicy, ze w Europie si¢ gimnastykowano, zwlaszcza
w Niemczech, lecz wrodzona ich duma miala tylko dla
tej sprawy przychylny usmiech, a w stosunku do gier,
jak pitka nozna, krykiet, lawn-tennis i sportéw, jak
boksowanie, wiostowanie, jazda konna wydawata si¢ An-
glikom gimnastyka dziecinng igraszka.

Dopiero za usilnem staraniem si¢ Archihalda Ma
clarena, mistrza gimnastyki z Oksfordu, poczg¢la gimna-
styka zdobywac¢ sobie coraz wigksze znaczenie i rozrost.

Podobnie jak w innych krajach, tak i w Anglii
pierwszemi byty wtadze wojskowe, ktore poznaly donio
sto§¢ systematycznego ksztalcenia ciata. Maclaren, ktory
w r. 1860 zbudowal w Oksfordzie hal¢ gimnastyczna i
w niej pracowal z wielkiem powodzeniem , otrzymat w r.
1861 polecenie, by wedlug modelu swej wtasnej hali,
urzadzit ,,gymnazynm®“ we wielkich koszarach wojsko-
wych w Aldershot. Od tej pory sprawa gimnastyki zna-
lazta poparcie i w krotkim przeciagu czasu miat kazdy
garnizon hal¢ gimnastyczna, w ktoérej odbywano ¢wicze-
nia gimnastyczne i ksztalcono zawodowych nauczycieli.

Wkrotce tez powstaty i Towarzystwa gimnastyczne
w Londynie i we wszystkich wigkszych miastach zjedno-
czonego krolestwa, a wreszcie poczgly i szkoty poznawaé
doniosto$¢ przedmiotu. Pierwszemi bytly obie szkoty ofice-
row we Woolwich i Sandhurst, lecz w r. 1869 byta,
procz nich, tylko jedna publiczna szkota, ktéora posia
data hal¢ gimnastyczna, mianowicie: ,Radley College*
w poblizu Oksfordu , pozostajaca pod osobistem wplywem
Maclarena. Najwi¢ksza londynska szkota ,,St. Paul-School®
posiada hale od roku 1891, a najwigksza z angielskich
szkot panstwowych w Eton, nie ma jej dotychczas.

Mimo tego, ze jak to z poprzedniego wyplywa, gi-
mnastyka w angielskich szkotach znajduje si¢ jeszcze
niejako w powijakach, musimy przeciez przyznaé, ze to
czego w tym kierunku dokonano, zdzialano na wielka
skal¢ i niezalowano trudu ani naktadu, gdy raz rzecz
jaka uznano za dobrag i postanowiono ja wykonac.

Hale gimnastyczne w ogoéle sa bardzo obszerne i
nader starannie budowane. Przyrzady wszelkie nader ele-
gauckie sa najlepszej konstrukcyi. Najwigksza czystos¢,
jest najsurowiej przestrzegang, tak ze nawet przy diuz-
szym pobycie powietrze w hali jest zupelnie bez pytu.
Krotko mowiac, co si¢ tyczy zewngtrznych wymogow sa
wszelkie dane po temu, by uzyska¢ jak najlepsze wy-
niki. Takze i niektore z wigkszych szkot prywatnych ry-
walizuja w tym kierunku z szkotami publicznemi, cho-
ciaz przy tej nadmiernej liczbie szkdot prywatnych , nie
moze by¢ jeszcze mowy o gimnastyce W terazniejszem
jej pojmowan o.

Co si¢ tyczy samej nauki, to metoda uksztattowata
si¢ na niemieckich wzorach. Cwicza si¢ przewaznie w za-
stepach pod kierunkiem instruktorow. Ci po wigkszej czg-
$ci sa podoficerami, ktorzy przy wigkszych szkotach pod-
legaja kierownictwu wysluzonego oficera. Fachowe swoje
wyksztatcenie czerpia we wojskowym centralnym zakta-
dzie gimnastycznym w Aldershot. Takze 1 w inuych
wickszych garnizonach ksztalca si¢ zawodowi nauczyciele,
ale Aldershot jest jedynym zaktadem , w ktéorym kandy-
daci sktadaja panstwowy egzamin. Ten wcale nie jest
tatwym, zadaja bowiem od kandydatéw obszernych wia-
domosci teoretycznych i praktycznych, a uzyskane $wia-
dectwo jest dowodem tegos$ci nauczyciela i waznem w ca-

»Przewodnik gimn.“ nr. 1.—1899.

Rowniez i niewojskowi nauczyciele zaczynaja
si¢ interesowa¢ nauka gimnastyki. W niektorych szko-
tach wielu z nich uczy si¢ regularnie teoryi i praktyki
u nauczycieli gimnastyki , a poniewaz nauka gimnastyki
bezsprzecznie rozwinie si¢ raznie w szkotach, przeto
w niedalekiej przyszto$ci 1 nie wojskowi poswigca si¢
zawodowemu nauczycielstwu z gimnastyki.

tej Anglii.

Publiczne szkoty, ktoére uprawiaja gimnastyke, po-
taczyly si¢ — w liczbie okoto 25 — od lat kilku juz
w rodzaj stowarzyszenia. Kazdego roku okoto Swigt

Wielkiej Nocy wysytaja one delegatow do zawodow gi-
mnastycznych w Aldershot, gdzie sa wyznaczone nagrody
dla najlepszych gimnastykéw. Poczom ogtaszaja publi-
cznie nazwiska zwycigzcoOw, podobizny ich umieszczaja
w bali gimnastycznej, a poniewaz kazda szkota stara sig
by¢ pierwsza, przeto sprawa ta budzi silniejsze zaintere-
sowanie si¢ gimnastyka, nawet u uczniow klas wyzszych,
w ktorych gimnastyka nie jest obowigzkowym przed-
miotem.

Lekcye obowiazkowej gimnastyki przypadaja na
czas ogdlnej nauki, lecz tylko jedna godzina w tygodniu
jest wyznaczong dla kazdej klasy. Najwi¢ksza wage maja
¢wiczenia cigzkami 1 skoki wolne, zwlaszcza w dal i
w wyz, jakotez i ¢wiczenia wolne (po cze$ci rzedowe)
wykonywane na wojskowe hasta.

Na przyrzadach ¢wicza si¢ przewaznie na koniu,
na porgczach, na drazku i na drabinach. Kon jest naj-
bardziej umitlowanym przyrzadem , podczas gdy kozta

prawie nie znaja , a zazwyczaj wcale go nie ma.

W wielkich halach znajdujemy nast¢pujace przy-
bory i przyrzady: ciazki (Dumb Bells) — laski drewniane
(Wood Bars) — laski zelazne (Bar Bells) — maczugi
(Indian Clubs) — stojaki ze sznurem do skoku (Leaping
Rope) — tyczki do skoku (Leaping Pole) — ktadki bel-
kowe (Horizontal Beams) — konia (Vaulting Horse) —
porecze state (Fixed Parallel Bara) — porgcze rozbieralne
(Moveable Parallel Bars) — orczyk (Trapezium) — kolka
(Pair of Rings) — drazek (Horizontal Bar) — drabing
sznurowa (Elastic Ladder) — drabin¢ pozioma (Bridge
Ladder) — deske wspinalng (Ladder Plank) — zerdzie
pionowe (Vertical Pole) — zerdzie skosne (Slanting Pole)—
zerdzie wiszace (Turning Pole) — maszt (Mast) — liny
(Vertical Rope) — liny skosne (Slanting Rope) — liny
guzowe (Knotted Rope) — parkan wspinalny (Prepared
Wall) — drabing¢ skos$ng (Inclined Ladder) — pomost
sko$ny (Inclined Plank).

Przyrzady sa rozdzielone na cztery grupy, skutkiem

czego 1 nauka rozpada si¢ na cztery cz¢S$ci, a mia-
nowicie :

1. Cwiczenia wstgpne (Ewiczenia wolne i cigzki).

2. ’ zmiejsca (bieg, skoki, wywijadto i kon).
3. " elementarne (porgcze, drazek, kotka i
drabiny).

4. Cwiczenia we wspinaniu (zerdzie i liny).

Jak z powyzszego widaé¢, ¢wiczenia na przyrzadach
obejmuja potow¢ catej nauki, jak roéwniez, ze to, co
w Anglii rozumieja pod nazwa ,athletics#4 jeszcze za-
wsze ma pierwszenstwo przed wlasciwag gimnastyka i ze
po nad wszystkiem goéruja ,gry 1 aporty¥ nietylko
w oczach uczniéow, ale i w mniemaniu u wszystkich. Gry
bowiem i sporty tak si¢ zrosly z angielskim narodowem
charakterem , ze beda mialy zawsze pierwszefnstwo chocby
nawet gimnastyka zupelnie si¢ rozpowszechnita i uzy-
skata prawo obywatelstwa.

Podobnie jak w szkotach ma si¢ rzecz tak samo
mniej wigcej i w Towarzystwach gimnastycznych. Na nie-
mieckich wzorach ksztatcone zwolna rozwiagly si¢ znakomi-
cie, a niektéore z nich nawet w samej Europie wywotla-
lyby stuszny podziw.

Niemieckie Towarzystwo gimnastyczne w Londynie,
zatlozone w r. 1861 byto pierwszem i dzi$§ jeszcze wodzi



rej w stolicy. Angielski klub ,,Orion" zatozony r. 1868
jest mu rownym co do powagi, z prowincyonalnych za$,
zastuguje na odznaczenie przedewszystkiem klub w Liver
poolu, ktéory moze si¢ poszczyci¢ pigknymi wynikami.

Towarzystwa w ogdle, nie wylaczajac i niemieckich,
zastosowujg si¢ do indywidualizmu narodowego i w ¢wi-
czeniach ich maja zawsze pierwszenstwo ¢wiczenia ,athle-
tics", zwlaszcza zapasy i boksowanie. Lecz przytern nie-
zaniedbnja roéwniez i ¢wiczen na przyrzadach , ktore za-
wsze bywaja nalezycie uwzgledniane na tu i owdzie od-
bywanych ¢wiczeniach publicznych. Te ostatnie przystu-
zylyby si¢ sprawie daleko lepiej, gdyby si¢ odbywaly
regularnie. Lecz brak jeszcze organizacyi.

Niektore statystyczne daty wykaza dzialalno$é nie-
Towarzystwa gimnastycznego w Londynie.
W r. 1881 bylo czlonkéow 971, migdzy tymi 298 niern-
cow, w r. 1891 bylo 700 cztonkéw, migdzy tymi 880
niemcow. Gdy wigec w 10 latach ogolna liczba cztonkow
zmniejszyta si¢ o 271, to cztonkéw niemcow przybyto 82,

mieckiego

tak ze wigksza czg¢§¢ Towarzystwa stanowia niemcy.
Rzecz t¢ wyjasnia nastgpujaca okolicznos¢. W dawniej-
nie mieli

szych latach angielscy amatorowie gimnastyki
innego wyboru, tylko musieli si¢ przylaczy¢ do niemiec-
kiego Towarzystwa. W pozniejszych latach jednak i an-
giclskie Towarzystwa gimnastyczne postapity wprzod i
i rozwingty si¢ do tej miary, iz nie potrzebuja si¢ ich
wstydzi¢ wlasni ziomkowie i — rzecz naturalna — ze ci
woleli potem wpisaé si¢ w szeregi rodzimych Towarzystw,
zwlaszcza ,,Oriona". Zreszta zyja niemieckie i angielskie
Towarzystwa w najlepszej harmonii. W r. 1891 w gru-
dniu przy zawodach gimnastycznych, w ktorych bratly
udziatl niemieckie i angielskie Towarzystwa, z pomiedzy
19 zwycigzcow bylo tylko 3 niemcéw, a nawet w samem
niemieckiem Towarzystwie z 31 przodownikéw (cvicitel)

byto tylko 14 niemcow.

W ogole caty ruch gimnastyczny w Anglii state-
cznie stopniowo uwalnia si¢ od wplywéw niemieckich,
co zresztag jest zupeilnie naturalnem 1 $wiadczy o zdro-
wem jadrze sprawy samej. W prawdzie rzad sam nie
udziela skutecznej pomocy i nie przyktada r¢ki do roz-
woju spotecznych daznosci, lecz za to kosciol roztacza

nad niemi pot¢zna swa opieke. Kosciol angielski zaczyna
si¢ przekonywaé, ze nie tylko mens sana ale i mens pia
i proba mieszka w corpore sano.

Wszczegdlnosci sa tu ,stowarzyszenia mlodziezy"
(Joung Men’s Christian Associations), ktére sobie posta-
wity jako glowny cel: pielggnowanie gimnastyki. Wycho-
dzac z tego stusznego zalozenia, ze brak godziwego za-
jecia zwodzi ludzi do zlych czyndéw, roéwniez uznajac, ze

wylacznie tylko religijne praktyki mnie posiadaja dos¢
sity atrakcyjnej, nastrgczaja czlonkom swoim rozmaite
rozrywki, jak : wyktady, koncerta, wycieczki, nalezycie
urzadzone restauracye (oczywiscie z wykluczeniem wy-
skokowych napojow), czytelnie, wypozyczalnie ksigzek i
t. p. a przedewszystkiem C¢wiczenia gimnasty-
¢zne.

Wielkie to stowarzyszenie posiadalo w czerwcu r.
1892, 80 hal gimnastycznych w Anglii i 5 w Szkocyi,
a z ich 80.000 cztonkéw brato przeszto 10°/0 udziat
w ¢wiczeniach gimnastycznych, co jak na poczatek ro-
zwoju gimnastyki, $§wiadczy korzystnie o jej znaczeniu.

Wprowadzono takze muzyke do <¢wiczen gimna-
stycznych (,,Musical Drill"), by je uczyni¢ przyjemniej-
szemi. Cwiczeuia wolne podilug taktu muzyki sg bardzo
cenne i pozyteczne dla dziatwy, dla starszych zakrawa-
lyby na zabawk¢. Mimo tego cel osiagnig¢to, by zwabié
publiczno$¢, a ¢wiczenia wcale si¢ pigknie przedstawiajag
z galeryi widzow.

Drugiem Towarzystwem, ktére z poprzedniem zo-
staje w pewnych stosunkach, jest zalozone w r. 1886 ,Na-
tional Physical Recreation Society". Ma ono na celu
urzagdzanie gimnastycznych lekcyj dla klas

! robotniczych 1 rzemie$§lniczych i cieszy si¢ protektoratem
ksigcia Walii. Prezesem jest Herbert Gladstone, syn §p.
znanego me¢za stanu, a jako wiceprezesi funguja miedzy
innymi, arcybiskup z Liverpoolu, ksiaz¢ z Westminster,
jakotez wysocy dygnitarzy wojskowi Ci jednak sa prze-
waznie tylko honoris causa a wtasciwymi kierownikami
Towarzystwa sa dyrektorowie wielkich wojskowych i cy-

wilnych zaktadéw gimnastycznych jak: podputkownik
Fox (Aldershot), major Cruden (Aberdeen), J. M.
Hubbard (Birmingham), A. Alexander (Liverpool).

Zwtaszcza ostatni jest dusza catego Towarzystwa.
Towarzystwo udziela biedniejszym klasom spoteczen-
stwa bezptatnie nanki gimnastyki zapomora dobrowolnych
instruktorow. By pozyskaé¢ takowych, zn:ewala ono gi-
mnastyczne Towarzystwa we wszystkich wigkszych mia-
stach do przystgpywania, jako czynni czlonkowie stowa-
rzyszenia, tym sposobem, ze wyznacza nagrody za gi-
mnastyczne ¢wiczenia dokonane w zawodach publicznych,

do ktorych bywaja tylko zwiazkowe Towarzystwa do-
puszczane. Te za$§ zobowigzuja si¢ dostarczal, stosownie
do ilo$ci cztonkéw swych, odpowiedng liczbe instrukto-

row, ktorzy bezinteresownie prowadza d¢wiczenia gimna-

! styczne.

Nagrody wyznaczone s3a znaczne. Sa jednak t. z.

,»Challenge Shields", srebrne tarcze, wartosci 2— 12 gwi-
nei , za nauke¢ catej grupy ¢wiczacych sig¢ 1 wielka tar-
cza, wartosci 200 gwinei, za zwiazkowe zawody gimna-
styczne, nadane, ktoére sa przyznawane tylko dorocznie
t. j. ze wlascicielem pozostaje zawsze zwiazek, a zwy-
cigskiec Towarzystwo zatrzymuje u siebie nagrode¢ tylko
do przysztej uroczystosci zwiazkowej.

Do powyzszego zwiazku nalezalo w r. 1891. 35 To-
warzystw gimnastycznych, a 40.000 oséb brato udziat

“w bezptatuych éwiczeniach gimnastycznych.

Dotychczas jeszcze nie ma w Anglii centralnego
zespolenia w jednolity zwiazek wszystkich Towarzystw
gimnastycznych , i zdaje si¢ , nie nastapi to tak predko,
nie moga si¢ bowiem zgodzi¢ na przewodnictwo. Zwia-
zek , powyzej nadmieniony si¢ daremnie zespoli¢
w sobie wszystkie gimnastyczne Towarzystwa, wtasnie
na uboczu stojg najwigksze, jak np. niemiecki turnverein
i klub angielski Orion w Londynie, bo nie chca pos$wig-
ci¢ swej odrgbnos$ci, a zarazem nie uwazaja humanitar-
nych celéow Towarzystwa ,National Physical Recreation
Society" za wtasciwg podstawe¢ do organizacyi catego
ruchu gimnastycznego w kraju.

stara

Z powyzszych przyczyn nie ma powszechnych, ogol-
nych uroczysto$ci gimnastycznych. Wprawdzie byly pe-
wne usilowania w tym kierunku, lecz te spelzlty na ni-
czem z braku liczniejszego wspoludziatu. Rowniez nie
mozna stanowczo orzec, wiele w ogodle istnieje Towarzystw
gimnastycznych w panstwie angielskim , brak bowiem
w tej mierze wszelkich dat statystycznych.

Z braku jednolitej organizacyi i centralnego kiero-
opréocz wymienionego wojskowego za-
zadnego przygotowawczego zaktadu
celem ksztalcenia nauczycieli gimnastyki. Usilowania To-
warzystwa ,,Amateur Gymnastic Association" w r. 1887,
jak rowniez Towarzystwa ,National Physical Recreation
Society" w r. 1890 spelzty na niczem skutkiem braku
kandydatow.

wnictwa nie ma,
ktadu w Aldershot,

Mimo tego w r. 1891 otwarto przygotowawczy za-
ktad dla ksztalcenia nauczycielek gimna-
styki. Ten , The Physical Training College" w miescie
Southport znajduje si¢ pod dyrekcya mistrza A. Alexan-
dra (z Liverpolu), i przygotowuje kobiety przedewszyst-
kiem do egzamindéw =z nauki gimnastyki, ktére przed
,National Health Society" sktada¢ musza.
gimnastyczne

Angielskie pi§miennictwo
dos$¢ pod-

jeszcze wcale nie jest bogatem i w ogolnosci
rz¢dnem.



Zasadniczem dzielem jest: Maclarena , A System
of Physical Education". 1. vol. Londyn i Oksford 1866.
Przedtem jeszcze r. 1862 pojawito si¢ dzielo tego samego
autora: ,,A Military System of Gymnastics Exercises for
the Use of Instructors".

Nastgpnie nalezy wymieni¢: ,, A System of Free
Gymnastics by Sergeant-’Major Sydne Noakes". — A. F.
Jenkin: ,,Gymnastics" Londyn 1890. Dzieto niniejsze

opracowuje tylko ¢wiczenia na konin, porgczach i drazku.
Jest obszerne i pozyteczne. — Gelling: ,Gymnasium
Drills with Dumb Bells and Bar Bells" Liverpool 1890.

W koncu sg dzieta mistrza A. Alexandra, ktore si¢

»Musical
,Health ful Exer-

ciesza wielkiem powodzeniem, mianowicie: 1.
Drill for Infants". 4 wydanie 1891. 2.
cises for Girls" 3 wyd. 1891. 8. ,Modern Gymnastics
Exercises"; dwie czg¢$ci: 1. Elementary, II. Advauced"
3 wyd. 1891. 4. ,Musical Drill for Use in Schools.

Z czasopism
czas dwa: L

gimnastycznych
»The Gymnast"

sa dotych-
organ (klubu ,,Orion" za-

tozony w r. 1890 i 2. ,,Gymnasium" organ Towarzy-
stwa ,National Physical Recreation Society" =zalozony
w r 1886. Oba te czasopisma sa nieznaczne 1 stuza

glownie do rozpowszechniania ogltoszen i uchwat Towa-
rzystw dla swych cztonkow.
1VucnnenbergwAdur.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Okrqg I. krakowski.
(Dokonczenie).
11. Skawina:
a) Cwiczenia: 2 razy tygodniowo po 2 godziny
nadto w niedziele w ciggu lata na wolnem powietrzu.
W zimie ¢wiczenia przerywa si¢ z powodu braku po-
mieszczenia. Ogodlna ilo$§¢ ¢wiczacych 10, S$rednia 7.
b) Szkota gimnastyczna: w lipcu i sierpniu
4 razy tygodniowo pobieralo bezptatnie nauke¢ gimnastyki
40 ucznidw i uczenie.

Obchody: rocznica powstania styczniowego.

d) Wystepy:
9 ¢wiczacych; przy poswigcaniu
na pogrzebie §. p. Asnyka.

ilo§¢ cztonkdéw 40.

sztandaru w Bochni;

e/ Ruch towarzyski: dwie wycieczki letnie
potaczone z ¢wiczeniami.

/) Obrét kasowy: dochody 223 zl. 79 ct., roz-
chody zas 180 zi. 01 ct

g) Stan majatku 916 zt. 81 «ct. (z czego na

fundusz budowy sokolni 608 =zt 72 ct.).

h) Zarzad na r. 1898: pr. Kolloros Albin, zast.
Paszkowski Bronistaw, sekr. Czapkiewicz Czestaw, skarb.
Sikorski Wtadystaw, nacz. Sousedik. Wydziatlowi: Bien-

kowski Bolestaw, Ludwikowski Stanistaw, Mroczkowski
Stanistaw, Dr. Nawrat Stanistaw, Piwowarczyk Fran-
ciszek.

12. Wadowice:

aj Cwiczenia:

192.
3 razy w tygodniu; ogolna ilos¢

ilos¢ cztonkow

¢wiczacych 42, — S$rednia 12.

b) Szkota gimnastyczna: ucznibw prywa-
tnych 23 (18 chtopcoéw i 5 dziewczat) 3 razy w tygo-
dniu; ucznidow gimnazyalnych 242, — uczniow szkoty

ludowej 220 po 6 godzin tygodniowo.

¢) Oddziaty: oddzial kolarzy liczy 7 czlonkow;
chér z 12 druhow pod kierunkiem d. Dra Kickiego.

d) Obchody: rocznica powstan styczniowego i li-
stopadowego, — oraz wieczér uroczysty ku czci Mickie-
wicza.

na zlocie wadowickim 11, z t{&lh., 2 przedstawienia teatralne,

e) Wystepy:
wem gniezdzie ,— oraz na pogrzebie §. p. Asnyka w Kra-
kowie.

f) Ruch towarzyski: urzadzono 4 wieczornice.

g) Obrot kasowy: dochody 5.814 zt. 71 ct.,
rozchody za$§ 6.795 zi. 04 ct.

) Stan majatku:

urzadzony zlot okrggowy w miejsco-

w stanie czynnym 44.256 zi. 97 ct.
w stanie biernym 27.044 , 65 .
”17.212 zi. 82 ct.

i) Zarzad na r. 1898: pr. Kurowski Jozef, zast.

prez. Nartowski Teofil, sekr. Dihm Stanistaw, sk. Wali-
gorski Jan , d I)r. Gedl Mieczystaw, nacz. Usiekniewicz.

Wydziatowi: Dr. Bieganski Karol, Brem Leopold, Ko-
tomtocki Tadeusz, Osiowski Karol, Tyrata Jacek.

13. Wieliczka: ilo$¢ czlonkéw 110.

a) Cwiczenia odbywaty sie nieregularnie, —
w zasadzie 2 razy tygodniowo, — w miesigcach letnich;
ogolna ilo§¢ ¢wiczacych 20, — $rednia 8.

6) Obchody: rocznice powstan, styczniowego i li-
stopadowego; uroczystosci Kosciuszkowska, Mickiewicza

i 3. Maja.
e) Wystepy: w zlocie okrggowym w Wadowi-
cach i na poswigceniu sztandaru w Bochni.
d) Ruch towarzyski: 2 wieczornice i 1 festyn.
e) Obroét kasowy: w dochodach 1.073 zt. 54 ct.,

w rozchodach 273 zi. 68 ct.
f) Stan majatku: w inwentarzu ruchomym
638 zi. 61 ct., fundusz budowy sokolni 3.600 zt. 59 ct.,

oraz plac pod budowe sokolni.

g) Zarzad na r. 1898: prez. Dr. Dziewonski Ja-
kob, zast. Popiotek Teodor. Wydziatowi: Baczewski Sta-
nistaw, Gaczol Klemens, Gralewski Antoni, Olkusznik
Wojciech, Pistel Wiktor, Szynglarski Wtadystaw, Ur-
banski Angelo, Wiszniewski Eugeniusz, Wlodarczyk Ro-

man, Zielinski Jozef, Mazurkiewicz Antoni.

14. Zywiec: ilos¢ cztonkéw 99.

a) Cwiczenia odbywaly si¢ 2 i 3 razy tygo-
dniowo, — o S$redniej ilo$ci ¢wiczacych 9.

b) Obchody: obchéd rocznicy Konstytucyi 3.
Maja.

¢) Ruch towarzyski: wspdlne §wigcone i opta-

oraz festyn potaczony
z popisem gimnastycznym.

d) Obrot kasowy: dochody 2.328 zi. 89 ct.,
rozchody 1.382 zi. 36 ct.

e) Stan majatku: w funduszu biezacym 114 zi,
w funduszu budowy sokolni 3 600 zi. i grunt pod bu-

dowe, inwentarz wartosci 400 zi.

g) Zarzad na r. 1898: pr. Sg¢kowski Zygmunt,
zast. Baranski Jan, sekr. Dr. Kornicki Michat,
wotarski Wtadystaw. Wydziatowi: Mierowski
Omasta Andrzej, Luszczkiewicz Antoni,
dwik, Danko Joachim, Krolikowski Czestaw,

nacz. No-

Antoni,
Polonczyk Lu-
Studencki
Jozef.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze w 14 gnia-
zdach okregu I. bylo w r. 1897 cztonkéw 1.862, wta-
snych domoéw 5, nauczycieli wykwalifikowanych 23, od-
dziatlow 5, <¢wiczacych ogoélem 364, przecigtnie 130,
uczniow szkot publicznych 1.010, uczniow prywatnych
441, obchodow 26, wystepow 33, obchoddéw towarzyskich
46, stan majatku 104 255 zi

Wadowice. Wydzial Towarzystwa gimnastycznego
Sokét w Wadowicach na posiedzeniu 31. grudnia 1898
wylosowal nastgpujace zapisy diuzne tegoz Towarzystwa:

A. Bezprocentowe: 40,86,82,62, 75, 61, 81, 31;

B. Procentowe: 205, 236, 276, 281, 282, 322,
324, 331, 340, 351, 362, 376, 386, 394.

Wyptata tychze nast¢gpuje =zaraz u d. skarbnika

Towarzystwa za zlozeniem odno$nych zapisow.



Okreg II. tarnowski.

Pilzno. (Sprawozdanie — spoéznione — za r. 1897,
a wlasciwie za czas od 30. maja do konica grudnia 1897,
gdyz w pierwszych miesigcach zycie towarzystwa zani-
kto prawie zupelnie);

Wydzial, ktoéry ukonstytuowal si¢ dopiero 1. czei-

wca , uznal ¢wiczenia gimnastyczne za najwazniejsze swe
zadanie 1 zaraz na pierwszem posiedzeniu poroczyl pro-
wadzenie ¢wiczen d. Stan. Niemtusowi, ktoéry wzial
udziat w trzechdniowym kursie gimnastycznym w Tarno-
wie urzadzonym w pierwszych dniach lipca i z calym
zapatem zabrat si¢ do pracy. Mimo cigzkich warunkéw,
jak brak sali odpowiednej i brak chegci do ¢wiczen u tu-
tejszych druhow doprowadzil do tego, ze na ¢wiczeniach
odbywajacych si¢ 3 razy w tygodniu <¢wiczylo przecig
tnie 10 druhow, a do publicznych ¢éwiczen wolnych i na
przyrzadach stang¢to ich 17. Po tych ¢wiczeniach ostygt
nieco ruch ¢wiczebny, mimo to jednakze do konca roku
do ¢wiczen odbywanych 2 razy w tygodniu stawato prze-
cigtnie 6 druhow. Radzie gminnej, ktéra odstgpila bezin-

teresownie swoja sale na d¢wiczenia , nalezy si¢ cata
uznanie.

Rowniez bezinteresownie odstapili 00. Karmelici
staw swoj na S§lizgawke, ktora stata si¢ jednym z wa-

runkéw podtrzymywania ruchu towarzyskiego przez gnia-
zdo tutejsze. W tym celu, a takze dla zasilenia kasy
towarzystwa urzadziliSmy dwa przedstawienia teatralne.

Majatek towarzystwa stanowi: gotowka 600 =zt
inwentarz 180 zt., wierzytelno§¢ za mundnry sokole
100 zt. i za zalegte wktadki 200 z. Co do tych =zale-
gloSci musimy zauwazy¢, ze one wcale nie przynosza
zaszczytu druhom tutejszym , ktorzy sa tylko od parady,
a zaledwie 47 mamy takich, co poczuwajg si¢ do wszel-
kich obowiazkéw wobec towarzystwa. I tych 47 z kon-
com roku 1897 uwazamy jako czlonkéw Sokota w Pil-
znie uzasadniajacych nasze prawa 1 obowiazki wobec
Zwiazku. (A co na to statut zwiazkowy ? Red.).

Korporacyjnie wystapiliSmy 4 razy: na pogrzebie
§. p. Przybylkiewicza w Tarnowie i$. p. Asnyka w Kra
kowie, na festynie Sokota i na wieczorku mickiewiczow-
skim w Dgbicy. U siebie urzadziliSmy 8. sierpnia nabo-
zenstwo zalobne za spokoj duszy §. p. Asnyka.

Okreg HI. rzeszowski.

Ropezyce (sp6zn. sprawozd. za r. 1897).
nemu Walnemu zgromadzeniu odbytemu 19. lutego
przedtozono nastgpujace sprawozdanie za r. 1897:

Z poczatkiem r. 1897 bylo cztonkoéow 92, przybyto
14, ubyto wskutek wystapienia lub wykreslenia z powodu
zalegtych wktadek 43 (!), z koncem r. 1897 pozostato
63, z tych 24 umundurowanych.

Cwiczenia odbywaly sie 2 razy w tygodniu przy
udziale — przecigtnie 8 druhow. Cwiczen dziatwy
szkolnej nie bylo. Do kofica wrzes$nia kierowal cwicze-
niami d. Michat Stankiewicz, nastgpnie d. Wiadystaw
Litwinski.

Zamknigcie rachunkowe wykazato:
396 zt. 93 ct., w rozchodzie 381 zi. 21 ct. —
teka liczy 220 tomow.

Posiedzen odbyt Wydzial 15 i urzadzil nabozen-
stwo zalobne za polegltych w r. 1863, za spokoj duszy
$. p. Jana III., wieczorek Mickiewiczowski, wystat de-
legacye na pogrzeb §. p. Asnyka i na obchdéd 100. ro-
cznicy utworzenia legionéw polskich, a wreszcie posta-
ral si¢ o obchdod wspolnego S$wigconego, odbycie jednej
zabawy tanecznej i kilku wieczornic.

Zwyczaj-
1898

w przychodzie
Biblio-

Na zjezdzie delegatow w Rzeszowie nie byto z Rop-
czyc nikogo.

Na rok 1898 wybrani dd.:
Zach , zast. prez. Dr. Bolestaw Strowski;

prezesem Franciszek
wydziatowymi

Maciej Groele, Feliks Gryglewski, Michal Czechowski,
Stanistaw Kurzawa , Kazimierz Kirszanek ; zast. wydz.
Wtadystaw- Litwinski, Alojzy Rachwat; cztonkami Sadu
honorowego Andrze; Kozik, Ks. Dr. Jan Krzysiak , Dr.
Stanistaw Strzelbicki, Adam Paliszewski, Bronistaw
Szwantowski; delegatem do Zwiazku Dr. Boi. Strowski,
deleg. do Okregu Feliks Gryglewski; cztonkami komisyi
rewizyjnej Piotr Jaszczyk, Tomasz Salisz, zastgpca Au-
gust Siekierski; naczelnikiem Wtadystaw Litwinski.

Okreg IV. przemyski.

Jaworow (sp6znione) sprawozdanie za r. 1897 prze-
dtozone dorocznemu Walnemu zgromadzeniu odbytemu
27. marca 1898. Wydziat odbyt 9 posiedzen i zwotal

nadzw. Walne zgromadzenie na dzien 19. listopada 1897.
Do najwazniejszych prac swych zalicza: prawomocna
zmiang¢ statutu dokonang wedlug statutu wzorowego;
doprowadzenie sprawy budowy wtasnego domu do
takiego stanu, ft. rozpoczgcie jej w najblizszym czasie
nie powinno juz natrafia¢ na przeszkody; mianowicie uzy-
skauo od gminy m. Jaworowa dar 100.000 cegiet, a od
d. prezesa towarzystwa 320 cetn. metr. wapna gaszonego
w dotach, 360 metr. kub. kamienia budowlanego, zna-
czna cz¢s¢ materyatu w drzewie i przeszto 30 metr. kub.
piasku; doprowadzenie ruchu ¢wiczebnego do pra-
widlowego stosunku, otyte, Ze ¢wiczenia czlonkow7, ktore
ilo§ciowo doszty do minimum, powiodlo si¢ wzmoddz i
*zywi¢ dopiero w ciggu ostatnich czterech miesigcy, pod
czas gdy ¢wiczenia dziatwy odbywaly si¢ zupelnie pra-
widlowo, czego najlepszym dowodem byl popis gimna-
styczny urzadzony 7. lipca 1897 ; utrzymywanie kontaktu

z catym krajem w sprawach narodowych 1 zazna-
czanie lacznos$ci czynem 1 pismem z kazdym objawem,
ktory przynosi chlnbg lub pozytek narodowi, spoteczen-

stwu 1 sokolstwu; podtrzymywanie zycia towarzy-
skiego w mieScie i okolicy; utrzymywanie czytelni
*zaBopism; dbalos¢ o rozwoj i wzrost biblio-

teki,
korzystato 49 os6b pozyczajac

ktorej przybylo dziet 240, tomoéw 324, a z ktorej
1.143 tomow.

W ciagu r. 1897 straciliSmy wielu gorliwych i za-
cnych druhow, a liczba ich zmalata do 54; z przykroscia
zaznaczamy takze wzrost zalegtych wktadek, ktérych
suma przewyzsza 200 zi., co jest objawem bardzo nie-
zdrowym wobec stosunkow naszego towarzystwa i nisko-
$ci wktladki rocznej.

Przychod wynosit 1200 kor. 90 hal. , rozchod
1.196 kor. 90 hal., pozostalos$¢ 4 kor. We fundu-
szu budowlanym bylto przychodu 1.268 kor. 82 hal.,

rozchodu 822 kor. 34 hal., reszte 446 kor. 48 hal. zlo-
zono na ksigzeczk¢ wkladk. Towarzystwa zaliczkowego.

Okreg V. lwowski.

LWOW L Uroczysty wiecz6ér urzadzil -nasz
»Sokotu w dniu 4. grudnia 1898 ku uczczeniu 15 tej ro-
cznicy wprowadzania si¢ do wtasnego gniazda. Publi-
czno$¢ — jak zwykle — zapeilnita sale po brzegi, a wiele
osob dla braku miejsca z zalem odeszto do domu. 1 nie
dziw. W program bowiem — oprocz cze¢Sci wokalno-de-
klamacyjnej — wchodzily ¢wiczenia gimnastyczne, upra-
wiane zawsze z takim pietyzmem przez ,Macierz Ilwowska".

Sporo wigc oklaskow zebrali: prof. p. Jul. Klau-
zek za gr¢ na skrzypcach, a p. Mira Olszewska,
d. Stan. Tarnawski i chéor ,Sokolau pod batuta nie-

strudzonego d. Stan. Bursy za $piew. Druh W. J. wy-
powiedzial plomienny wiersz Stan. Rossowskiego ,.do
Polki", dodajac na zadanie ,Pacierz sokolski“.

Punkt kulminacyjny atoli wieczoru stanowily bez-
sprzecznie ¢wiczenia gimnastyczne, ktore ze wzgledu na
kierunek zdrowotno-racyonalny, a wbrew zasadom , gto-
szonym Ww najnowszym czasie przeciw gimnastyce przez
»pseudo-stawnych" lekarzy zagranicznych, jednaja sobie



coraz wigcej zwolennikow zaréwno u starszych wiekiem
jak 1 u mlodziezy pici obojgat o czetn $§wiadczy wymo-
wnie fakt, ze obszerna sala okazuje si¢ coraz ciasdnicj-
sza, jakkolwiek nauka gimnastyki odbywa si¢ codzien-
nie jnz od 3. z poludnia az do 9,/ wieczorem.

Wykonanie dwiczen na wieczorku wspomnianym,
czysto, sprawnie i z elegannya, a tak samo przystepowa-
nie do przyrzadow i odejscie od nich, bylo w calem slowa
znaczeniu Wzorowe.

Jestto ze strony Grona nauczycielskiego i1 jego na-
czelnika A. Durskiego dowodem sumiennej pracy i ciaggtej
pielegnacyi tej zywotnej a tak niezbgdnej w spoteczen-
stwie nuszem gatezi nauki.

Pod komenda wi¢c naczelnika Durskiego przedsta-
wit nam wzorowy zastgp (10 druhow) c¢wiczenia:

A. szkolne:

a) na dwu trapezach
czonym na cztery, a mianowicie: I. 1.

rownoczes$nie, w takcie li-
zwieszenie na-

chwytem , 2. wymyk, 3. opust — poziomka; II. 1. zwie-
szenie, 2. waga tylem w zwieszeniu, 3. wymyk przo-
dem; III. 1. poziomka w zwieszeniu, 2. wymyk tylem
za sznury, 3. poziomka na sznurach; IV. 1. zwieszenie,

2. zwieszenie tylem — opust lewa, 3. wymyk przodem;

V 1. zwieszenie, 2. zwieszenie tylem — opust prawa,
3. wymyk tylem za sznury; VI. 1. zwieszenie, 2. wy-
myk przodem, 3. wychwyt z podporu; VTIL. 1. zwiesze-

nie, 2. wymyk przodem , 3. wychwyt z podporu, VII. 1.
2. wymyk tylem za sznury, 8. gniazdo na
1. zwieszenie, 2. wymyk tylem za sznury,

1. zwieszenie, 2. wychwyt, 3. opust —
waga tytem; X. 1. wymyk tylem za sznury, 2. wymyk
tylem — postawa na drazku, 3. choragiewka 1 racz.
Na 4-ty takt byl zawsze zeskok.

¢wiczenia te, przedstawione w Sokole lwowskim po
raz pierwszy mimo, ze trwaly — mojem zdaniem — nieco
za dlugo, podobaty si¢ bardzo i byly oklaskiwane z za-
patem.

b) przeskoki na kozle ustawionym (wysoko)
wszerz z rozbiegu 1 odbiciem 2z mostka zwyktego:
1. rozkroczka, 2. tak samo z iL obrotem; 3. wyskok
kuczny — zeskok lukiem; 4. jak 3. i zeskok poziomka;
5. rozkroczka z '/j obrotem ; 6 rozkroczka lotna; 7. od-

zwieszenie,
sznurach; VIII.
3. okrazenie; IX.

boczka; 8. zawrotka; 9. odwrotka; 10. kuczka i 11. ku-
czka lotna.

Cwiczeniom tym towarzyszyly réwniez rzesiste
aplausy.

B. obrazowe szermiercze pod kierunkiem d.
J. Tychowskiego (8 druhdow): cigcia, krycia i od-
cigcia: na glowe, twarz lewa i prawa tudziez lewe i
prawe biodro. Byly one wykonane nader poprawnie i zy-
skaty sobie uznanie. Razilo jeno cokolwiek obce stownictwo,
ktore powinnoby by¢é w najblizszej przysztosci ujednostaj-
nione, a to tern bardziej, ze i ta cz¢$¢ C¢wiczen gimn.,
zaniedbana u nas jeszcze do niedawna, zyskuje z dniem
kazdym coraz liczniejszych uczestnikow. Spodziewacé sig
wiec nalezy, ze ruchliwe i dbate Grono nauczycielskie
zajmie si¢ ta sprawa gorliwie i juz na najblizszym wie-
czorku, w program ktorego wchodzi¢ bedzie takze i szer-
mierka , ustyszymy dotyczace rozkazy w jezyku naszym.
w 8 obrazach na wolno-stojacych
Trudne d¢wicze-
swiadczac o nie-

C. popisowe
drabinkach 2 6 m wysokich (9 druhow).
nia te wykonane byly bardzo dobrze,

zwyklem wyrobieniu sity, przytomnosci umystu, a zara-
zem zgrabnosci i elastycznos$ci ciata ¢wiczacych. A jak
korzystne wrazenie wywotaty te piramidki, dowodzity

rozlegajace si¢ bez przerwy huczne brawa i oklaski, ktore
nalezaty si¢ stusznie zaré6wno tworcom jak i wykonawcom.

Po tym nad wyraz przyjemnym 1 urozmaiconym
wieczorku, odbyla si¢ w gornych lokalnosciach ,,Sokotal
wieczornica, w ktorej wzieto udziat przeszio stu druhow.

W picknem przemoéwieniu wstepnem podnidst pre-
zes Dr. Dzigedzielewicz 2z naciskiem niezwykly pie-
tyzm, =z jakim ,Macierzll lwowska obchodzi rocznice
wprowadzenia si¢ do wilasnego gniazda, przywodzac na
my$l tulacza przed rokiem 1884 wedrowke po zatechtych
raczej i brudnych bodach , anizeli salach gimnastycznych
a potem t¢ ni-klamang rado$¢ z pozyskania sokolni wta-
snej, Wniost wiec kielich na pomys$lnos¢ dalszej wytrwa-
tej 1 skutecznej dla celow sokolich pracy obywatelskiej,
ktora predzej czy poézniej musi odnie$¢ zupeilny tryumf....

Wsréd s$piewdw, nastepnie wesolej pogadanki i prze-
naczelnika . A.

moéwien: wiceprezesa Dra Czarnika,
Durskiego iinnych na temat ¢wiczen i pracy sokolej,
przepedzili biesiadnicy czas bardzo przyjemnie, rozcho-
dzac si¢ do domu przed pdinoca.

Wilad. Wista.

LWOW IL (Sprawozdanie za rok 1897 przedlozone
Walnemu zgromadzeniu odbytemu 11 lutego 1898). Na
r. 1897 byli wybrani: prezesem Mieczylaw Baranowski,
zastepca Jozef Piorkiewicz, wydzialowymi: Edmund Ce-
nar, Korneli Jaworski (sekretarz), Jozef Marczynski,
Wtadystaw Migsowicz (gospodarz), Jan Soleski (biblio-
tekarz), Karol Stanistawski (skarbnik), Ferdynand Szczur-
kiewicz. — Naczelnikiem gimnastyki wybrano Wilhelma
Nowickiego, zastepca Kazimierza Kwiecinskiego, dyrygen-
tem choru Michata Domiszewskiego, zast¢gpca Emila Le-
wickiego. — Do komisyi rewizyjnej powotano pp. Jana
Biczaja, Michata Chrupowicza i Jana Gamote.

Wydziat odbyl w ciggu roku 7 posiedzen, a wsrod
catorocznej pracy swej opiekowal si¢ gorliwiej dwoma
szczego6lnie zadaniami, troska o dobry byt materyalny
towarzystwa i mys$la o wtasnym dachu.

Jak w roku poprzednim, zorganizowat Wydziat
cztery kota t.j. naukowe, gimnastyczne, $piewackie i za-
bawowe.

Z Towarzystwami sokolemi pozostawaliSmy nadal
w tacznej stycznos$ci, wysylajac telegramy lub korespon-
dencye na uroczysto$ci sokole. W zlocie Sokotéow w Sta-
wzigliSmy udzial przez wystanie delegata.
Tradycyjnym zwyczajem urzadziliSmy w dniu31. gru-
dnia jako w 9-ta rocznic¢ zalozenia i1 przewodniczenia
nam przez obecnego Prezesa i w wigilje Jego Imienin
zebranie dla czlonkdéw, polaczone z uroczysto$ciag tamania
si¢ optatkiem.

I w roku ubieglym rozdzielit Wydzial pomiedzy
cztonkow 6 biletow, uprawniajacych do bezptatnego ko-
rzystania z nauki ptywania w c. k. ptywalni wojskowej,
tudziez udzielat z funduszu doraznej pomocy kolezenskiej
bezprocentowych pozyczek. Nadto uprosit Dra Waleryana
Serbenskiego do objegcia czynno$ci ogledzin lekarskich
tych nowowstgpujacych cztonkow, ktorzy objawia cheé
brania udzialu w ¢éwiczeniach gimnastycznych. Dr. Ser-
henski z wtasnej ochoty udziela bezptatnej porady lekar-
skiej chorym a niezamoznym cztonkom towarzystwa.
U Zarzadu apteki pod ,,Aniolem Stréozem* przy ulicy Pan-
skiej wystaratl si¢ Wydziat o 10°0 znizke recept na pod-
stawie legitymacyi.

Wnidst takze

nistawowie

do Reprezentacyi miasta petycye :
a) oudzielenie dodatku aktywalnego;
zyznianego, a do Sejmu: a) w sprawie wyboru dwu re-
prezentantow z miasta Lwowa do Rady szkolnej okrego-
wej t. j. osobnego dla kobiet i me¢zczyzn; b) o podwyz-
szenie dodatku na pomieszkanie z 10°%0 na 25 °0.

Korzystajac z ofiarowanej uslugi d. Kwasinskiego,
utworzyl Wydzial bezptatny kurs lekcyi tancow, w ktod-
rym bralo udziat 16 cztonkow.

Cztonkow z koncem roku liczylo towarzystwo 111,
a mianowicie: zwyczajnych 79, gos$ci statych 32. W po-
roOwnaniu wi¢c z rokiem ubieglym przybylo 4 czlonkow
zwyczajnych i 5 gosci statych.

b) dodatkudro-



Kolo naukowe pouczone doswiadczeniem roku
zesztego a zachgcone zyczliwem poparciem czlonkéw po-
stanowilo swa organizacy¢ oprze¢ na trwalej podstawie a
tok pogadanek, jak rowniez pozyskanie prelegentéw mo-
zliwie najbardziej utatwi¢. Sprawa ta zajmowal si¢ Wy-
dzial na kilku posiedzeniach, utozyl regulamin, przygo-
towat szereg tematoéw z roéznych dzialdéw nauki, slowem
przygotowat wszystko, czego tylko do wznowienia tych
pogadanek potrzeba.

Koto gimnastyczne
i w tym roku nad zdrowiem naszych cztonkow,
i uczenie, pod przewodnictwem naczelnika Wilhelma No-
wickiego 1 jego =zastgpcy Kazimierza Kwiecinskiego.
Cztonkami Grona nauczycielskiego byli: Jaworski K.
Kmie¢ Wtadystaw, Lewicki E. i Szczurkiewicz F.

Cwiczenia cztonkéow’ w gimnastyce odbywaty sie
dwa razy w tygodniu, we wtorek i sobot¢ od 7—9 wie-
czor w 2 zastgpach; w liczbie ¢wiczacych od 16 do 20. —
¢wiczenia gimnastyczne ucznidow i uczenie odbywaty sie
6 razy w tygodniu pod kierunkiem E Lewickiego w sali
gimnastycznej szkoly im. Mickiewicza. Oplata od ucznia
wynosita miesi¢gcznie 1 korong, od uczennicy 2, uboga
mtodziez przyjmowal Wydzial bezptatnie. — Mtodziez
rzemie$§lnicza (czeladnicy) w liczbie 40 ¢wiczyla 9 razy
w tygodniu od 8—9'/j wieczorem w 4 zastgpach pod
kierunkiem Szczurkiewicza, Kwiecinskiego, Stanistaw-
skiego 1 Jaworskiego. Od mtodziezy tej nie pobieralt Wy-
dziat Zadnej optaty.

Representacya miasta Lwowa ndzieiita pozwolenia
uzywania sali gimnastycznej w szkole im. Staszica i Mic-

pracowato roéwniez pilnie
ucznidow

s

kiewicza.

Koto $§piewackie zbieralo si¢ zwyczajnie raz
w tygodniu. Dyrygentem choru byt p Michal Domiszew
ski. Odzial czlonkéw w kole $piewackim byl rozmaity,
przecigtnie uczgszczato na probe S$piewu 15 cztonkow.

Chor nasz brat czynny udzial w wieczorkach i zabawach
towarzyskich, urzadzanych dla czlonkéw towarzystwa.
Biblioteka choru liczyta z koficem roku 1897 przeszto
130 utworé6w muzycznych.

Koto zabawowe bylo w roku ubieglym najwig-
cej ruchliwe. Postawiwszy sobie za cel, obok urzadzania
wieczorkéw dla czlonkéw i ich rodzin, przysporzenie to-
warzystwu dochodéw na fundusz budowy domu nauczy-
cielskiego, starato si¢ gorliwie odpowiedzie¢ obu powyz-
szym zadaniom. Urzadzito 12 wieczorkéw i zebran, z kto-
rych dochod ogdélny wynosit 1.200 zt., za$ po odtraceniu
wydatkow pomnozyto nasz fundusz kwota 639 zi. 96 ct.
Galie.

Subwencye (Rady miasta Lwowa 1 Kasy
oszczedno$ci) przyniosty 400 zi., dary 72 =zl 60 ct.,
wktadki czlonkéw 182 zi. 50 ct., odsetki 94 =zi. 35 ct.,

123 zt., urzadzane wieczorki 639 zl
10 ct. ; razem 1.620 zi. 41 ct.
16 ct., pozostalos¢ 188 zi.

kursa gimnastyczne
96 ct., inne dochody 8 zi.
Rozchéd wynosit 1.332 zi

26 ct.
Majatek towarzystwa: warto$§¢ inwentarza 460 zi.,

fundusz budowy wtlasnego domu 2.305 zi. 41 ot., fun

dusz zapasowy 1.237 zt. 74 ct., pozostato§¢ kasowa
188 zt. 26 ct., fundusz doraznej pomocy kolezenskiej
75 zt. 23 ct.; razem 4.256 zit. 64 ct.
Okre¢g VI. tarnopolski.
Brzezany (spdozn. sprawozd. za rok 1897). Walne
zgromadzeuie odbylo si¢ 30. kwietnia 1898.
Najwazniejsza z czynno$ci Wydziatu, ktoéry w r.

byto ustanowienie komisyi bu-

1897 odbyt 7 posiedzen,
si¢ budowa wtasnego domu so-

dowlanej majacej zajaé
kolego.

Cztonkéw =z koficem r. 1897 bylo 98. Ruch
czebny byt bardzo maty, prawie zaden, glownie wskutek
opuszczenia Brzezan przez d. Kossowskiego, ktory zache-
cat do ¢wiczen stowem i czynem. Zegnano go serdecznie,
lecz nie podjeto dalszej pracy w jego duchu.

Ewi-
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¢wiczeniami mtodziezy szkolnej nie zajmowano sig.

Skarbnik wykazat ogodlny przychod 1.726 zt 40 ct.
(w tern pozostalos¢ zr. 1896 wynoszaca 807 zi. 22 ct.),
rozchéd 437 zi. 14 ct., pozostatos¢ 1.288 =zt 86 ct.

Urzadzono nabozenstwa i wieczorki dla uczczenia
rocznicy listopadowej, styczniowej i majowej, a nadto
wieczorek muzykalno-gimnastyczny 14. marca i wycieczke
20. czprweca.

Na Zjezdzie delegatow w Rzeszowie
nie byl obecnym.

Na r. 1898 wybrani dd.: prezesem Dr. Mieczystaw
Rossowski, zast. prez. Szczg¢sny Barzykowski; wydziato-
wymi: Brodzki, Hagen, Walter, Domaradzki, Horwy
Emil, Nacher, Kohlberger, Maresch Ferdynand, Werschler,
Wiszniewski Stanistaw ; zast. wydzialowych Gasiorowski,
Pokarski, Misiak , Buchelt Teofil; cztonkami sadu hono-
rowego Dr. Kowenicki, Rojecki , Swoboda, Dr. Nacher,
Niebieszczanski, Paszc.zynski.

Wydziat otrzyma! upowaznienie Walnego zgroma-
dzenia do podjgcia wszystkich funduszéw towarzystwa
na zakupno gruntu, ewentualnie na budowg¢ wtlasnego
gniazda. Fundusze majace wyrazne przeznaczenie majg
by¢ podjete jako zwrotna zaliczka bezprocentowa.

delegat nasz

Okreg VU. stanislawowski.

Stanistawéw. (Sprawozd. za r. 1897) przedlozone
Walnemu zgromadzeniu odbytemu 13 marca 1898.

Pierwsza potowe¢ r. 1897 zajmywal si¢ Wydzial —
réwnie jak Grono nauczycielskie praca przygotowawcza
do zlotu okregowego odbytego w tymze roku. Zlot ten
spotkal si¢ z pelnem uznaniem dla calego Okregu wyra-
zonem publicznie przez zastgpcg¢ prezesa Zwia/.ku. Powo-
dzenie tego Zlotu takze pod wzgl¢dem finansowym za-
wdzigczyd nalezy naszej komisyi zabawowej, ktora po-
czynita tego rodzaju przygotowania, iz nawet na wypa-
dek niepogody nie byliby$my zamkng¢li rachunkéw zloto-
wych wielkim deficytem.

Przechodzac do samego Towarzystwa
znaczamy przedew8zystkiem, ze skonwertowawszy cztery
pozyczki hipoteczne na jedna w wysokosci 30,000 =zt
potrzebujemy na amortyzacya jej rocznie o 365 zi. mniej,
Pomimo tej ulgi nie mogliSmy jeszcze
centralnego ogrzewania, lecz po-
temperatury w sali w spo-

naszego, za-

anizeli dawniej.
na razie wprowadzié
przestaliSmy na podniesieniu
sob tanszy, przejsciowy.

Za udzielenie sali dla ¢wiczen uczniow szkét ludo-

wych otrzymaliSmy od gminy jako wynagrodzenie za
opat, czyszczenie sali i1 zuzycie przyrzadow 240 zih
rocznie.

Z koncem r. 1896 mieliSmy 302 czlonkow; w ciagu
r. 1897 przybylo 77, ubylo za§ wskutek S$mierci 10, wy-
jazdu 32, wykreslenia z powodu zalegtosci 18, wyklucze-
1; pozostato z koncem r. 1897 czlonkéw 318.

Udziat cztonkéw w ¢wiczeniach byl wcale znaczny,
oczywiscie przed Zlotem, ktory odbyt si¢ 6. i 7. czerwca.
Zwigkszal si¢ stopniowo od stycznia do czerwca; w maju
byl prawie dwa razy wigkszy (90), anizeli w styczniu
(48). Do wolnych ¢wiczen zlotowych na 96 zgloszonych
stangto 92 druhoéw, do ¢wiczen na przyrzadach 24 dr.,
do zawodow jednostek 9 dr., do <¢wiczen maczugami
48 dr., do pochodu 90 dr. umundurowanych. Swiadczy
to, ze gniazdo nasze speinilo dobrze swoéj obowiazek.

nia

Przed zlotem ¢wiczyli cztonkowie nasi publicznie na
wieczorku gimnastycznym 21. marca; naczelnik zwiaz-
kowy d. Antoni Durski zlustrowawszy nasze gniazdo 10.
maja wyrazit tak Wydziatowi jak Gronu nauczycielskiemu
uznanie.

Grono sktadato si¢ z przewodniczacego Wtlodzim.
Swiatkiewicza , zast. Tadeusza Artychowskiego, sekreta-
rza Adama Goreckiego, bibliotekarza Kazim. Laidlera i
z cztonkow Leona Gettera, Zygmunta Kowalskiego, Ma-



ryaua Kopczynskiego, Juliusza
wicza 1 Witolda Teodorowicza.
z powodu wyjazdu.

Cwiczenia Grona odbywatly si¢ w osobnych godzi-
nach 2 razy tygodniowo. W d. 4. lipea urzadzilo ono
wycieczke do Doliny w 19 druhow, ktorzy wzigli udzial
w odbytych tamze ¢wiczeniach.

Nauka szermierki poruczona Gronu nie odbywata
si¢, gdyz nie zglosita si¢ odpowiednia ilo§é¢ cztonkow.

Na zatozenie biblioteki fachowej dla Grona wyzna-
czyl Wydziat kredyt w wysokosci 2 zi. miesigcznie.

Szkota gimnastyczna obejmowala kilka od-
dziatow, z ktorych kazdy ¢wiczyt w osobnych godzinach
3 razy tygodniowo.

I. tdd/.iat ucznidéw prywatnych <8€—13 lat) i Il. od-
dziat takichze wuczniéw (od 14 lat poczawszy) liczyt
uczniow 53, ktorzy cEwiczyli w 5 zastgpach 6 godzin ty-
godniowo ;

III. oddziat (dziewczatka od 7 13 lat), IV. oddziat
(dziewczeta od 14—16 lat) i V. oddzial (panny starsze)
sktadni si¢ razem z 73 wuczenie, ktore ¢wiczyly w 5 za-
stepach.

Jata
ostatui

Baiera,
Trzej

Dryszkie-
wystapili

Uczniom ubogim znizal Wydzial optat¢ miesigczua
(1 zt), a kilku uwolnit zupeinie od optaty. Dzieci czton-
kow byty wolne od wpisowego (1 zit.) i ptacitly za naukeg
tylko 70 ct.; niestety byto ich tylko 55, co nie bardzo
dodatnio $wiadczy o poglgbieniu przekonania o potrzebie
gimnastyki u samych cztonkow.

Publiczny popis dziatwy odbyt sig
ogblnemu zadowoleniu.

Bezptatnio ¢wiczylo 2 razy tygodniowo 50 uczniow
szkoty przemystowej, najliczniej w porze zimowej.

Procz tego w 4 osobnych godzinach , niestety tylko
raz na tydzien, ¢wiczyto przeszto 200 wuczniow szkoly
realnej, za ktéorych nauke¢ uzyskaliSmy podwyzszenie wy-
nagrodzenia o 80 zi. rocznie.

Stan kasy 1. stycznia 1897 wynosit 51 zi. 48 ct.
l.aczuie z za<iaggnig¢temi pozyczkami (38 tysiecy) i
pozostatoscia wynosit przychéd 43.922 zt
weneye od Rady powiatowej,
oszczgdnosci 1 Towarzystwa kredyt, mniej przyniosty
625 zt.); rozchod — tacznie z konwersya pozyczek
(36.641 zt. 04 ct.) wynosit 43.895 zi. 44 ct., pozostato
w kasie 27 zi. 26 ct.

Stan czynny wynosit 47.797 zi.
bierny 33330 z. 99 ct.,
zt 06 ct

11. lutego ku

zZ ta
70 ct. (snb-
Rady miejskiej, Kasy

10 ct.,
czysty majatek

stan
14.128

Okreg VIII. nowosadecki.

Limanowa. (Sprawozdanie — spoéznione — za rok
1897). Wydziat wybrany 27. lutego 1897 urzedowat tylko
do VII. Walnego zgromadzenia
odbyto si¢ 28. sierpnia 1897.
a 6 nadzwyczajnych posiedzen.

nadzwyczajnego, ktore
Odbyt on 8 zwyczajnych,

Cwiczenia gimnastyczne odbywaty sie w sali towa-
rzystwa , do$¢ nieodpowiednej i mimo szczuptych fundu-
szOw 1 niedostatecznych przyrzadow — codziennie dla
dzieci w liczbie okoto 300 i dwa razy w tygodniu dla
druhow. Obok budynku towarzystwa w Starej] wsi wy-
najetego za czynsz roczny 102 zi. lezy boisko
powierzchni 150 metr. kwadr, urzadzone w roku
z wielkim trudem i znacznym kosztem.

Chor towarzystwa sktadajacy si¢ z 10 cztonkow od-
bywa swe ¢wiczenia 2 razy w tygodniu i wystepuje na

letnie o
1897

wieczornicach i na uroczystych zebraniach, na ktérych
czczono pamigtki narodowe.

Biblioteka towarzystwa wzbogacita si¢ znacznie
wskutek daréw prywatnych i zakupna; oprawiono tez

znaczng czg¢$¢ dziet.
Z poczatkiem roku bylto 53 cztonkéw, przybylo 26,

ubylo 30 wskutek =zalegania z wkladkami i przeniesien,

pozostalo z koncem roku 49.
do$¢ nieregularnie, a znaczna

Cztonkowie
ich czegsé

ptaca wktadki
stale z niemi
zalega.

Ogoélny dochéd wynosit 486 zi. 06 ct., ogdlny roz

chod 455 zt 60 ct.
Stan inwentarza przedstawia si¢ tak: przyrzady
gimnastyczne 182 zi. 06 ct., urzadzenie nbikacyi 226 zi.

48 ct., urzadzenie kredensowe i kuchenne 58 zi. 30 ct.,
inne przybory i drobiazgi 31 zl. 84 ct., przybory tea-
tralne 392 zt. 01 ot., razem 880 zi. 69 ct. — Oprocz
tego posiada towarzystwo gotowke 442 zi., z ktorych
410 zt. ulokowano w Towarzystwie zaliczkowem.

Nowy SaCZ (Sprawozdanie za rok 1897 odestane
Zwiazkowi w lutym 1898 nie nadeszlo, przeto podaje si¢
je w streszczeniu teraz po nadestaniu duplikatu).

Z poczatkiem stycznia 1897 byto cztonkow 154;
w ciagu roku przyjeto 44, wykreslono na wlasne zada
nie 37, a z powodu zaleglych wktadek 6, czyli razem 43,

z koncem r. 1897 pozostalo 155, co w pordéwnaniu z ro-

kiem poprzednim stanowi ubozuchny — jak na Nowy
Sacz — przyrost jednego druha.
Kierownikiem ¢wiczen byt d. Andrzej Langier.
Cztonkowie, przecigtnie 16, najmniej 6, najwigcej

29, ¢éwiczyli przez caty rok bez przerwy trzy razy w ty-
godniu; przodownicy raz na tydzien, w niedzielg.

Na wieczorku gimnastycznym 10. stycznia ¢wiczyto
24 druhow; w dziesigta rocznicg¢ istnienia towarzystwa
(I¥4. lipca) ¢wiczyto na wieczorku gimnastycznym 36 dru-
how (z tych 7 zamiejscowych), nazajutrz odbyta si¢ wy-
cieczka do Krynicy — gniazd okregu VIII., w ktorej
wzigto udzial 53 umundurowanych i prawie tylu nieumun-
durowanych , a na umyslnie przygotowanem boisku od-
byty si¢ ¢wiczenia publiczne — pomimo niepogody.

Klub kolarzy Sokota liczyt 16 cztonkow i pod prze-
wodnictwem d. Teofila Karnikowskiego,
dne wycieczki w okolice Nowego Sacza.

Codziennie, z wyjatkiem dni §wiatecznych , mtodziez
gimnazyalna w ogoéluej ilosci 150, odbywata <¢wiczeuia
gimnastyczne w takiej kolei, ze kazdy =z 3 oddziatow
¢wiczyt 2 razy w tygodniu od 4. do 6. wieczorem, bar-
dzo chetnie i regularnie, a publiczny popis odbyty 24.
czerwca $wiadczyl, ze z wielkiem pozytkiem.

Chor Sokota zawigzal si¢ 24. lipca i pod batuts
ks. Kosmana rozwija si¢ bardzo dobrze; liczy 12 cztonkoéw.

Z biblioteki, ktora liczy 750 toméw i rozwija sig
pomyslnie, korzystato 57 cztonkow.

W styczniu i w listopadzie odbytly
towarzystwa nabozenstwa

odbywat groma-

si¢ staraniem
zatobne za poleglych w walce
o wolnosc¢.

Wydziat urzadzit 1. lutego bal sokoli, a ,,Klub ko-
larzyll 5. lutego zabaw¢ maskowa.

Wieczornice odbyty si¢ 22. maja, 24. lipca, a po-
czawszy od wrzesnia w kazda pierwsza
sigcu.  Ostatniem zebraniem

sto§¢ tamania si¢ oplatkiem.

sobot¢ w mie-
towarzyskiem byta uroczy-

Zniszczone grzybem legary pod podloga musieliSmy
usunagé, a przy tej sposobnos$ci ulozyliSmy posadzke de-
bowa, ktora nas bedzie kosztowata okoto 500 zt.— ,Tra-
twy“ ochraniajace posadzk¢ na sali szczegdlniej w porze
deszczowej (?), pomystu d. Hebenstreita okazaly si¢ bar-
dzo praktyczne, a kosztowaly kilkadziesiat z. — Kreg-
gielnia zimowa, ktora wybudowal d. Jan Paro$§ za grosz
przez siebie zebrany, dotad me jest wykonczona, gdyz
na przedtuzenie jej potrzeba nam jeszcze kawatka gruntu,
ktérego nabycie przedstawia znaczne trudno$ci.

Przychodu (lacznie z pozostatoscia z r. 1896
wynoszacg 63 zt) mieliSmy 4.274 zt. 96 ct. (subweneya
Rady miejskiej, Rady powiatowej i Kasy oszczednosci
daty 500 zt.), rozchodu 4.134 zl. 99 ct.; pozostato
w kasie 139 zl. 97 ct. Stan czynny wynosil 18.994 zt



32 ct.; stan bierny 6.756 z.. O 3zy 8ty
majatek 12.238 isk. 31 ct. (W porowu r. 1896 '
zwigkszyt si¢ o 1.099 zl. 68 ct.

Z K Z ronitca

— Dzien dla Zwiazku. Na optatku w Sokole sanockim
zebrano i nadeslano na cole Zwigzku 12 kor. 20 bal.

Skladki, W Sokole rzeszowskim zebrano przy wspél-
oplatku i lacznie z pozostalo$cia 2z ostatniej wie-
czornicy nadeslano nam z przeznaczeniem na szkole pol-
ska w Bialej 10 kor.

nym

— Egzamin paﬁstwowy na nauczy cieli gimnastyki do
szk6l Srednich i seminaryow nauczycielskich zlozyli dnia
30 grudnia 1898 przed c. k. komisya Iwowska 1z jezy-
kiem wykladowym polskim, druhowie: Ignacy Nowi-
cki, czlonek Grona nauczycielskiego ,,Sokola" we Lwo
wie i Jan Dychdalewicz, naczelnik ,Sokola“ w Bu-

czaczu.

Rocznik sokoli 1899, poswiecony Sokolowi w Tar-
nowie, wyszedl jako rocznik V. staraniem dd. E. Cenara
i A. Walleka, a nakladem i drukiem Z. Golloba.

Pod wzgledem tresSci Swiadczy on o najlepszej che

ci dd. Cenara i Walleka a nabywcy ,Rocznika" zyskuja
w nim podrecznik dobrze i starannie uloZony, piSmien-
nictwu za$§ sokolemu przybywa jedna ksiazeczka wigcej

Swiadczaca o tern, ze mys$limy i dzialamy. Natomiast co
do strony typograficznej musimy v-yrazid ubolewanie i
zdumienie, Ze rzecz tak dobra i uZy’jczna nakladca tra-
ktowal do tego stopnia po macoszemu, iZ po prostu nie
chce si¢ czasem wierzy¢ , aby tak razace braki mogla
popelni¢ drukarnia Iwowska. 1 dlatego
radoscia zawiadamiamy czytelnikéw, druhowie wy-
dawcey postanowili druk nastepnego rocznika powierzyé
innej, dbalszej o swe dobre imi¢ drukarni.

z prawdziwa
ze

— Zwracamy uwage czytelnikéw na ogloszenie wyda-
wnictwa ,Przewodnika zdrowia".

Juz

v opuscil prase
V. KOC«XIK SOKOLI
18 0 9

Cena egzemplarza QO ct. — W zwyklej oprawie 45 ct.
W Panstwie niemleckiem opr. mfe. L. — nleopr. mk. — “75 f
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NAKLADEM ZWIAZKU

wyszly i sa do nabycia
w Aclministracyi ,Przewodnika gimnast.*

ttilou Sulcctn Ho*bt>» !t.

I. Rozkazy do ¢wiczen rzgdowych — %20 ¢t
II. Regulamin wys$cigowy dla kolarzy c05 g
IIT. Rozkazy i wskazowki na II. Zlot polsklego
Sokolstwa (1894) . 10 4
IV. Wskazowki zdrow otne 03y
V. Regulamm pochodowy, odznak stuzbowych
i przepisy o pozdrawianiu . 05,
VI. A Durski. ,,C-zesko-polski i niemiecko-polski
stowniczek wyrazow giiniiast.** . Lee20 g
VII. Dr. T. Tyszecki. ,,Cw1czen1a towarzyskle 2230
VIII. Rozkazy i wskazoéwki na III. Zlot Sokolstwa
polskiego (1 8 9 6 ) oo TO
IX. E. Cenar. ,,Cwiczenia rzedowe**, Musztra 1-—
X. L Cenar. ,Drazek**. Lekcye praktyczne . c40
XI. A. Durski. ,,PorgczeF. Lekcye praktyczne S50 o
XII. Dr. T. Tyszecki. ,Kotka**. Lekcye prnktyczne 60
XIV. A il Durscy. ,Cwiczenia wolne**. Czes¢ I.
Uktad ¢éwiczen wolnych. Czg$¢ II. lekcye
praktyczne ¢wiczen wolnych i laskg zelazng --s50
XV. Dr. F. A Schmidt ,Zarys’ fizyologii gimna-
styki" (z 2 tablicam i) . 220 4
XVI. Z. Krowczynski. ,,Krotki rys historyczny o gi-
MNASTYCE ¥ i 1o o
XVII. 005 g
XVIIL. A. Durski. ,,Gimnastyka dziewczat i kobiet".
Cwiczeuia na przyrzadach z 100 ilustra-
cjami w teks$cie . . . . 1-20 ¢
Roczniki ,,Przewodnitea glmnastycznego od r. 1884
do 1897, 10 CZn ik wovoiniiiccccrccce Lo g
F. Baranski. ,,Marsze Sokole do ¢wiczen" (1894). — 15
— »Marsz do ¢wiczen wolnych" (1896) 10
Ivanovich ,,Na falach Dunaju", walc do ¢wiczen
maczugami (1894) .. 10
Czerwinski-Zlstler. ,,Pochdd Sokotéw**, marsz na for-
tepian (1892) e $25
iiiiiuiiviiiimmiiviiiviiiMiiiMiiminiiiiiiiumMiiminiiiiiiiHitiiiiiiMiiiiiiniiihiiiiiiiii
Zaproszenie do przedplaty
(1-3)

3 3
wsPrzewodnika Zdrowianu,
jedyne pinmo w jezyku pnWkim, po$wigcone pielggnowaniu zdro-
wia i sposobowi iyr.ia wedle praw i wskazowek przyrody, wyda-
wane przy wspoéludzialo wybitnych pisarzy i hygienistow
prxex
A. Czarnowskiego w Berlinie, Karlstr. 32.

Frzodptata roczna wynosi: 2.50 M. = 1 zIl. 50 ct. 1 rs.
50 kep Kazdy, kto nadesle przedptlat¢ cateroczng (2,50 M) jaszcze
przed 10-tym stycznia, ma prawo do odebrania jednej z nastgpu-
jacych ksiazeczek jako premii gwiazdkowej:

1. Jarska kuchnia, zawierajaca wyprobowana przepisy przy-

rzg -*fa smacznych a zdrowych p traw roslinnych oraz naukowe
Zamawia¢ mozna w ADMINISTRACYI ,Przewodnikal’ yza ien’o jarstws. (Warto$¢ *2,25 M.).
L. . . Dr. Kornik. Hygiena skromnosci. (Warto$¢ 1,85 M.).
Przeselka tylko za gotbiokg lub za zaliczkq. . Dr. Lahmann. W jaki sposéb odzyskamy zdrowie?
Upraszamy nizej wymienione Towarzystwa o wyrdwnanie "osimy o zazgdanie numeru na okaz!
L o * C .
zaleglosci za ,Roczniki sokole*l z lat 189j—8: Ksii iwane roczniki o ile zapas starczy: II. (1896), III. (1807:
zt. I zk. L, zk. v -9 ) kosztuja razem zapisane tylko 5 m.= 3zt = 3 rub.
Brzezany . 120 Lancut 8-GO Ti.rnow —-45 . . :
! Zamawiajac nalezy adresowac
Brody . 6-90 M itostaw . 1-80 Tarnobrzeg 1-20 .

(J. Horitza) (W. Brzeski) Tor .4 313 CZARNOWSKI, Berlin, Karlstr. 32.
Dabrowa  —GO Nowy Targ 3 60 Trembolea 1'65 ni it
Debica —Go Podgorze — 45 Wabrzezno —60 skladem Zwiazku polsk. gimnast. Towarzystw sokolich
Gorlice . 1'80 & Zaleszczyki — 90 * a poisk. & st s
Grybow — @ %uglitiyn .8_670 Zwiazek So- opus$cito prase dzietko p. t.:

. ] . - H - [
Kt b S SUUAe o GUINASTYKA DZIEWCZAT i KODIET.
. : . udzy- N . z . .

Katowice — 8-— nowski)y Zywiec 680 Cwiczenie na przyrzadach

Koscian . . 9-— P.J. Lonicki skreslit w zarysie

Krotoszyn .8'— Skawina . . 800 w Gumni- ANTO NI D URSKI

Limanowa . 1’80 Strzelno . —"60 skach 805 . . L. °

100 ilustracyj w tek$cie. Cena egz. 1 zbL 20 ct.
Tresé: Od Administracyi. — Ogloszenie Redakcyi. — Przypomnienie. — 25-lecie czasopisma ,Sokol".— Po uroczystosciach
Kosciuszkowskich. — Statystyka gimnastyki, gi**r i ¢wiczen sportowych w szkotach §rednich. — Gimnastyka w An-

glii. — Sprawy Zwiazku poi. gimnast T<w.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul.

sokolich w Austryi.

— Kronika. — Inseraty.

Naktadem Zwiazku polskich gimnast.
Lindego 1. 4.

towarzystw sokolich.



