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Potrzeba nam pracy nad zdrowiem!

Okropne wiesci przyniosty nam dzienniki w drugiej
otowie czerwca Oto w nieszczgsnem spoteczenstwie na

4 ‘A
ludtl * ‘f(ww}lcl «

adi
e niod.ieuc.ege w.ekn, w okre.: %,
zycie dopiero zaczyna si¢ usmiechac do czlowi j
hndzaca si¢ przyroda do wiosennych promieni stonca .
S S L . okryfeu wiry, orf-M i
dl. ejc.ye.ei .pt.wy, arfj.alUmy *I'“ '"1I'l  buk r”“”0.
werowv i.roia.t treech egeyetencyj, w ktore tyle wi
Lee ptocy, a. Ojczyzn, itk j.t bied.. - tr.,
Dzienniki lakonicznie donosza, ze ,przyczyna samo-
bojstwa bylo rozdraznienie umystowe, zdenerwowani
(bardzo ulubiony modny wyraz;.
Za dziennikami tysiace 1 tysiace powtarzaja sobie
wiadomo§é, ale czy zapyta kto z tych tysiecy O przy-
czyn¢ tego strasznego objawu, czy pomysli kto, ze na

glowami pokolen przyszlych wisi jeszcze gorszy miecz

Damoklesa , czy zdobgdzie si¢ kto raz na energia
pobieienia ztemu?
Najczgsciej moéwi sig. ze ciezka ,walka o vy
trudne warunki zycia wtlozyly nieszczesnym w reke broi
samobdjcza.” Czyz ci ostatni mtodzi samobdjcy.
rodzin zamoznych, mieli

H

synow.e
trudne warunki o byt... Coz
ich zdenerwowato? Niewatpliwie nadmierna praca. umy-
stowa 1 podkopanie ta droga najsubtelniejszego
ti moézgu Powiadamy niewatpliwie,
u rodzin *ch blizszych wiadomosci,
czyny na chorobg
cierpi Tak jest!
w aktach,

organu
cho¢ nie zasigglismy
bo dzi§ z te, przy-
kazdy dziesiaty u nas
A mimo to reforma szkol spoczywa
najgruntowniejsze wywody 1 na,gorgtsze we-
zwania pozostalty dotad bez echa - w czynie.
Zastrzegamy si¢ z gory, jakoby$Smy nieboszczykom
chcieli te lub owe wady przyczepie

t¢ conajmmej

, ale z obowiazku na-
szego musimy tu przytoczy¢ jeszcze inne grzechy

hygienie, ktére w ciemniejszym stopniu przyczyniaja si¢
do nerwowos$ci tak bardzo dzi§ rozpowszechnionej. Prze-
dewszystkiem na wzmianke¢ zastuguje tu zaniedbywanie

snu przed podinoca i niewysypianie si¢ dostateczne w o0go o
a spedzanie

nocy na nauce wyt¢zajacej, na zabawacb'
herbatach grze w karty i t. d. Drugim grzechem : to
nieumiarkowanie w roéznych kierunkach — naJgor8™ *a§

na punkcie obyczajnosci -
patu dla pigkna , dla idei,
stej godnosci a w dodatku
za nieuleczalne (gdy

wiodace za soba upadek za-
upadek poczucia swe, osobi-
choroby poczytywane dotad
tak de facto nie jest, jak poucza
doswiadczenie lecznictwa fizyatrycznego), co znowu n
moze przyczynia¢ si¢ do zdrowia duszy, ktore, siedliskiem
jeSL mézg i uktad nerwowy.

Jedzenie i picie -

jakzez one dzi$
Lniejszych,

u klas
inteligentnych powszechnie,

niestety,

zarno-

dalekie
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najpodej do

od tego czego zdrowie potrzebuje! Dzis wikt

i zanadto plynny z zaniedbaniem owocow
Chleba razowego,

zanadto
migsny ’ ,arzyn,
a wszystko to w
zywane w porze niewtasciwe, tj.
plwo,

wodka

*Bac“ J

pézno ".1H0f6'v

miod' koniak , ,hygi.nic.ne bo-w,aki, jarze¢b,aki
kawa. moc herbaty -

ktora Opatrzno§¢ nam dala.

wino

zastgpuja owoce 1 wode,
My jednak

bveieniczno- demograficznym kongresie
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A brak ruchu - zaniedbywanie ukladu mie$niowego
i z nim razem zaniedbywanie pielegnowania skory "
czyz to nie powszechnem wérdd inteligencji naeze| .

I po c6z to towarzystwa
nie sal gimnastycznych
redaguje organ,
stwo do ¢wiczen
mig¢$nie

sokole wytezaja sit¢ na u
i boisk? Po co Zwiazek
ktory od lat tylu nawotuje
cielesnych, do hartu
nerwow, energii

sokoli
spoteczen-
nugiSm a ~ A

do hartu ducha - po

A tyton, a sznuréwki, a ubidr wogole
od obuwia a konczac na kapeluszach -
powietrze, mieszkania,

cot..
poczynajac
a kapiele, a sw.eze
zdrowotne urzadzenia
ilez o tern powiedzie¢by mozna, ile P°* m ocy
nalezatlo wszystkim, wszystkim i jeszcze raz wszjstkim
Hygienisci nawotuja od wielu do otwierania
okien w sypialniach przez noc cala, aby P1'00”
wzglednie krwi i uktadowi nerwowemu dostarczy¢ wa
lepszej jakosci 1 iloSci
wigcej przez noc, niz przez dzien potrzebu,e,
jest skutek? Ilu jest nawrdconych? Lato jest w pel,
w glusi i $lepi” zamykaja si¢ na cala nic y
kazniach szczelnie (bo w takich warunkach nft,obszernm,-
szej sypialni nie mozna inaczej nazwac)

w mia-

lat

J
dwakro¢
a jakiz tego

tlenu, ktorego ustroj

i w zasleP,en

J ani nie zadrga im sumienie, Je £
przekaza dziedzictwem nastepnym pokoleniom. yy
11 to przynajmniej regularnych wuzywali przechadzek,
V 1? d wolnem wi.tr.,, do.t.téo,..go
poczynkn po pracy wsrdd stonica i zielem ..
Okropnos$¢ - tyle ztego - tyle niebezpieczenstw

nad naszymi dzie¢mi, nad ukochana
swiadomos$é tego wszystkiego to

okropnos , y
zgryzla serca nasze,

gdyby nie wiara w odrodzenie pr e
prace nad edrowiem.
I oto blyska nam znowu jedna nowa

,utrzenka od
stop starego Wawelu.

Tam nad Wista nasza powstaje
uniwersytet ludowy a na czele jego postawiono Dra Buj-
wida  prof, hygieny, almac matris Jagellontcae. Zna“'y
go - a ztad wierzac, ze na tern stanowisku wszystko
uczyni, zdrowia dla szczg¢s$cia Polski jest
Koniecznem , §lemy mu z glgbi serca staropolskie szczere .
Szczg$¢ Boze!
Ostateczny

co w kwestyi

czas us$wiadomi¢ w masach potrzebe

pracy nad zdrowiem! Kiedy tyle dotychczasowych nawo-



tywau przeszto bez echa, niechze przynajmniej memento

idace od tego uniwersytetu przeniknie nas $wiadomoscia,

ze zdrowie — to metylko najwyzsze dobro jednostki, ale
najwigkszy i najrzetelniejszy skarb calego narodu !
Dr. K. Zaleski.

Zlot VII-go Okregu sokolego

odbyty w Kolomyi w dniach 21.i 22. maja b. r. jjedeu z zapasnikéw chwytal swego przeciwnika w p<

opisal Dr. Stanistlaw Rowinski.

(Dokonczenie).

Z przyrzadow przewazaly jak zwykle drazek , kon,
porecze. Pierwszy zwracal ogélna uwage widzéow. Cwiczyt
na nim zast¢p stanistawowski. Wykonywatl on ¢wiczenia
$redniej trudnosci — przynajmniej tych najtrudniejszych,
jakie u nas na zlotach widzie¢ mozna, nie zauwalylom.
Skoro -0 tym zastgpie mowa to nie mog¢ tu pominaé za-
rzutu , ze ¢éwiczacy w ogdlnosci zamato zwracali uwagi
na poprawno trzymanio nég i gtowy. Blad ten zauwazy-
tem takze i w innych zastgpach okrggu. Z tych innych
wspomnie¢ musz¢ o drogim zastepie stanistawowskim,
ktéry wykonywat wecale trudno skoki i przewroty ponad
sznurek i kozta. Niezle takze ¢wiczenia widzialem w za-
stepie d. Krupskiego na koniu wszerz. Cwiczono tam az
poczwoérne kombinacye, cho¢ prawde¢ powiedziawszy wo-
latbym byl widzie¢ tatwiejsze woltyze a czySciej wyko-
nane. W niektéorych za$§ zast¢gpach .’zauwazytem, ze wy-
konywano ¢wiczenia trudniejsze przed tatwiejszymi. I tak
np. na koniu wzdtuz bez t¢kéw, pierwej widziatem prze-
skok rozkroczny z chwytem za kark wprost z odbicia a
potem dopiero taki sam przeskok z postawy na grzbiecie
koma. Ponadto przystepywanie i odstepywanie od przy-
rzadow pozostawialo wiele do Zzyczenia, co u nas na zlo-
tach stato si¢ niestety powszechnym i1 zawsze powtarza-
jacym si¢ bledem.

Po zmianie zwrdcit ma uwage zastgp Stanistawow-
ski ¢wiczacy na drazku. Wykonywat on ¢wiczenia tru-
dniejsze niz poprzedni; co si¢ za$ tyczy trzymania nodg
i glowy, to tylko jednemu =z wykonawcéw nic zarzuci¢
nie mogg.

Nastapity zawody. Zaczynam od skoku w dal. Roz-
poczeto go od 3 m i oddalenie zwigkszano do 4 w o 25
ctm , od 4m do 5m o 20 ctm, od 5 m po 10 ctm. Wy-
nik byl nastepujacy: Gwido Pilarz ze Stanistawowa prze-
skoczyt ) mi (JOctm a Alfred Smolka ze Stanislawowa i
W. Vorgacz z Czerniowiec obaj 5 m 40 ctm. Przy skoku
uzywano mostka: co do biezni to ta wskutek deszczu
byta cokolwiek §liska i skok troche¢ utrudniata.

W rzucaniu oszczepem zwycigzyl rowniez Gwido
Pilarz osiagnawszy rzut na 40 ni 33 cfm. Antoni Hauke
ze Stanistawowa rzucit oszczep na 32 m 88 ctm, a Jo-
zef Sadowski z Czerniowiec na 17 m 20 ctm. Musze tn
jednak na uspokojenie zdziwionych dalekos$cia pierwszego
rzntu dodaé, ze do zawoddw uzyto oszczepu co najmniej
o potowe lzejszego jak ten, ktorego powszechnie si¢
uzywa.

Rownoczes$nie podnoszono ci¢zar wazacy 43 klg z po-
tozenia ramion zwistych do pionu (ciggiem lub rzutem).
Tu pierwszym okazal si¢ Franciszek Ziemniak ze Stani-
stawowa ; podniést on ci¢zar opisany przy bardzo pig-
knem trzymaniu si¢ 1 niezbyt wielkim wysitu 26. razy.
Napoleon Bibary z Czerniowiec podnidst za$ tenze cigzar
20 razy a Jan Jasnikowski z Czortkowa 17 razy. Naj-
mniejsza liczba podniesien wynosita pie¢.

Pozostaje opis zapaséw. Stanety do nich trzy pary,
z ktérych jedna po krotkiej walce, wycofala si¢ z zawo-
déow. Dwie inne bity si¢ za§ dalej. I tak , w jednej wal-
czyt Barttomiej Wydlaka (Stanistawow) z F. Ziemnia-
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i|rzewaga sity i1 cigzaru u d. Ziemniaka w stosuuku d
przeciwnika zapowiadata z gory, Zo zostanie zwycigzc*/
| I tak si¢ tez stato; po niezbyt dtugiej, wcale tadc-
walce ulegt d. B. Wydlaka. Druga para bita si¢ daleh
I dluzej ; najlepsza jej zaleta byta wielka wytrwatosé, po."
nig trudno mi co$§ pochwalié, obaj bowiem zapadnicy D>
1 wiele mieli wprawy i zapasy ich raczej byly ,,szarpanina-
Iniz umiej¢tng walka ; chwyty za$§ niektére wprost do ce

| nie doprowadzaly wzbudzajac $miech widzéw. I tak n

| ktadac lewa rgk¢ pod plecy a prawa opasujac pie
(skrzyznie) podrywal mu nogi, podnosit i obracat gtoi
w dot (przewrdt na rgce) a nastgpnie stawiatl ostroin
na ziemi. Chwyt ten powtarzano trzykrotnie zawsze z ty
samym skutkiem. Po takiej nnd podziw zreszta, jak
poczatkujacych, diugiej walce ustapit N. Bibary uznaji
si¢ za zwyci¢zonego, tak ze pozostata jeszcze do rozstrz
gni¢cia walka zwycigzcow poszczegdlnych par t. j. d
Ziemniaka i Vorgacza. Walka tych dwoch niedtugo trwa
i skonczyta si¢, co byto do przewidzouia, zwycigstwo a
pierwszego.

Na tern zakonczono zawody;
glem , brata publiczno$¢ zywy w nich udzial i z zajgciem ’
na wszystko zwlaszcza za§ na zapasy patrzyla. Dlatep
tez nie bylto stychaé¢ narzekan, ze zawody dtugo trwaty.

Popis publiczny zakoniczono maczugami, do ktoryt
stangto 83 ludzi. WejsScia 1 ustawienia juz nie opisui
bo jak mi zwrdocono w ostatnich czasach uwage, zajmu
opis taki duzo miejsca a bez rysunkdéw czytelnicy p.
dobno zrozumie¢ go nie moga Maczugi wypadly bardzo!
dobrze, wykonaniu nic zarzuci¢ nie mozna a na poohwai
podnies¢ musze¢ przytomnos¢ okaziciela i ¢wiczacych
mianowicie, gdy muzyka zmylila i w jednym z obn
zOwW bez potrzeby ustep walca poraz wtéry grata cwi-
czacy za swym okazicielem Mercem zaprzestali kraz)
maczugami 1 czekali az muzyka wtasciwy ustep graé pt
Caly popis publiczny trwal 2 godziny 45 minut.
Z boiska udato si¢ wszystko, co zylo, do miasta i
rozproszyto po ulicach i domach. Po godzinie zas 8 e-
wieczor zebrali si¢ uczestnicy zlotu w gmachu Sokoh.
gdzie na tancach i wesotej pogawegdce przepedzono no
cala nz do $witu. Nie moja rzecza jest opisywaé uprze
mo$¢ i pracowito$¢ gos;odyn rautu, aDi tez zaslugi nit
strudzonego komitetu z prezesem Sokota kotomyjskieg
Br. Baczewskim na czele, dlatego tez na tern zamykani
opis pierwszego dnia zlotu.

W niedziele¢ w czas rano poczety

o ile spostrzec m

czela.

si¢ zbiera¢ dl

odbycia musztry druzyDy okrggu na obszernym dzie
dzincu szkoty, gdzie pomieszczono kwatery dla przy
jezdnych. Przerabiano najpierw najwazniejsze obroty i

poruszenia w plutonach, poczem utworzono cztery dru
zyny. Pierwsza ztozona z druhow stanistawowskich obja/
Artychowski, druga kolomyjska K. Haczewski, trzecia
bukowinska oddano Sadowskiemu a czwarta z mniejszych
gniazd okrggu utworzona, objat Krupski. W tak utwo-
rzonych druzynach liczacych ogoétem 190 ludzi przera
biano to, co najwazniejsze. Co do szczegdélow zauwazy-
lem, ze nie wszyscy plutonowi znajdowali si¢ przj
tworzeniu kolumny z dwurzedu i naodwrdét na swoich
miejscach , nadto uderzylo mnie nieprzyjemnie to, ze jeden
z druzynowych trzymal rgce w kieszeniach podczas wy-
dawania przez si¢ rozkazow, co by¢ absolutnie nie po-
winno. Nadto zwrocita ma uwage i1 ta okolicznosé, ze
druzyny kotomyjskioj nie prowadzit naczelnik miejscowy
Mianowski lecz K. Haczewski. Najpierw ten ostatni miat
takag chrypke, ze go druzyna stysze¢ nie mogta, on za$
sam megczyl si¢ i byl w tych warunkach prawdziwie po-
zatlowania godny, nadto za$ prawdopodobnie d. Mianow-
ski przerabial sam musztr¢ przed zlotem, ludzi wiec do
siebie przyzwyczail i sam z nimi si¢ obeznal, co pozwa-
lalo przypuszczaé, ze przy jego komendzie musztra lepiej

kiem, w drugiej Nap. Bihary z W. Vorgaczem. Wielka | by byla wypadta.



Druzyna ta najgorsze robita wrazenie dzigki kilku
jednostkom, ktore uwazaly widocznie za rzecz zbyteczna
uczgszcza¢ na nauke musztry przed zlotem. To tez gdy
d. K. Haczewski ludzi poznat i tych specjalistow z mu-
sztry druzyny wytaczyl , ¢wiczyta pozostata
daleko lepiej.

Najlepsza i to nadspodziewanie, okazata si¢ dru-
zyna pod Krupskim, nietylko dzigki przygotowaniu jedno-
stek , lecz gtownie dzigki temu zo Krupski jako stary
praktyk wojskowy i ze si¢ tak wyraze ,wyjadacz- w tych
rzeczach, doskonale i wzorowo prowadzil swoja druzyng.

reszta juz

Po mustrze ustawil naczelnik okrggowy druzyny

pochodu, w ktorym wzigto wudziat 194
druhéw. O oznaczonej godzinie ruszyl pochdd poprzedzony
miejscowa muzyka przez najgtowniejsze ulice miasta przed
ratusz , gdzie przez zwrot glowy oddano cze§¢ Kosciu-

do uroczystego

szce, ktorego tablica pamiatkowa tamzo jest wmuro-
wang , a nastgpnie w dobrym juz deszczu pomaszero
wanona boisko. Tu wustawily si¢ druzyny w szyku

zwartym , czotem do umyslnie wzniesionego ottarza poi-
nego. Po chwili ozwal si¢ dzwonok , cisza zalegla boisko
a przed ottarzem ukazal si¢ kaptan wraz z dwoma dru-
hami w strojach, ktéorzy mu do mszy §$w. ustugiwaé
mieli. I wszystko odkryto glowy a z jednej strony ka-
ptan z drugiej setki Sokotéw i publicznosci
ciche stowa modlitwy. A gdy msza dobiegta potowy,
rozlegl si¢ z poczatku cichy potom coraz potgzniejszy
uroczysty $piew. Byl to $piew tych dwustu sokolich
piersi, ktére wznosity do Pana nad Pany rzewna nasza
modlitwe ,,Boze co$ Polske“. 1 stowa modlitwy plynety
w niebiosy i rozchodzily si¢ echem w dal spokojnag Po-
kucia, przerywane ptaczem tych, co wzruszenia opanowacd
nie mogli — tkaniem tych , ktérym lzy zalu za miniong
przeszlo$cia — lzy nadziei i mys$l o lepszej przysztosci
dtawity stowa pie$ni i szept modlitwy na ustach.

Po tej glosnej modlitwie
To piesn ,Z dymem pozarow-
wo wspaniate stowa przez wieszcza ujety
wznidst si¢ w obtoki, jakby poprze¢ chciat
stowa modlitwy obrazem niedoli ludu,
przeszedt i tyle przecierpiat.

Wreszcie kaplan msze §w. ukonczyl , druzyny zwro-
cono czotem do glownej trybuny a na wzniesieniu ukazat
si¢ sekretarz Sokola kolomyjskiego d. Klimaszewski i
imieniem gniazda miejscowego przywital przybytych go-
$ci, dzigkujac, ze nawiedzili miasto; a dzigkujac takze
publiczno$ci za jej udzial tudziez burmistrzowi miasta za
pomoc jaka Sokolowi zawsze niesie, wzywal i prosit zeby
i nadal o Sokole niezapominali i pomogli

szeptaty

nastapila
rozlegta si¢ w kolo,

gto$na skarga.
to
jek Dbolesci
u Stworcy

ktory juz tyle

mu do =zapet-

niania sal 1 boisk mtodzieza, w ktorej lezy odrodzenie
Ojczyzny.

Po nim powital druzyny sokole imieniem miasta
burmistrz kolomyjski, zapewniajac o statej zyczliwosci,

jaka miasto stara si¢ sokolstwo otacza¢ i wyrazajac
dzieje oraz zyczenie,

na-
by Sokotowi nie brakto nigdy mto-
dych, ktéorzy tych co nad grobem stoja zastapi¢ w pracy
winni. Nastegpnie zabral glos zastgpca prezesa okregu
Dr. Ostafinski i skre§liwszy w barwnych stowach a
jedrnie zadanie sokolstwa , jego twarda , mozolna i dluga
pracg, wskazal pokrétce, co jest celem naszych zlotow i
przemOwienie swe zakonczyt oddaniem w imieniu okrggu
czci ,niestrudzonym pracownikom na niwie sokolej-
czac , by nadal nie ustawali w tej zboznej pracy,
wiodac ku lepszej przysztosci,
i chwala w odrodzonej

zj'-
ktora
da Bog zakwitnie potega
i wolnej naszej Ojczyznie-.

Jako ostatni przemowit imieniem Zwiazku Dr. Kro-
bicki. Skre$lit on w krotkich stowach wrazenie, jakie
odnidst ze zlotu, rado$¢ swa z tego, ze tak dobrze sig
powiddt i zakonczyl zyczenieyi, by okre¢g stanistawowski
w pracy swej nadal nie ustawal , i postgpowat
i wytrwale zawsze wprzdd.

gorliwie
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Na zakonczenie odbyla

reprezontacya Zwiazku,
szcie

si¢ defilada druzyn przed
Okregu, tudziez gos$émi i wre-
powrdt do kwatery oraz odprowadzenie sztandaru
kolomj’jskiego do Sokota.

Na tein skonczyta si¢ urzgdowa cz¢s$¢ zlotu, na tern
tez ja, jako urz¢dowy sprawozdawca koncz¢ jego opis,
pomijajac dalsze czeg$ci programowe i nadprogramowe jak
wesote Suiadanie w Sokole, przoplatauy niezliczonymi
mowami , obiad wspdélny i festyn popotudniowy. Gdy zas
w chwili, gdy to pisz¢ jestem juz po wszystkich tego-
rocznych zlotach i mialam sposobno$¢ poréownaé zloty
okregow stanistawowskiego, tarnopolskiego, krakowskiego
i przomyskiego, to moge¢ na zakonczenie togo opisu do-
da¢ , ze okregg stanistawowski mnie najwigcej zadowolnilt
i ze nigdzie nie widzialem takiej karnosci i takiego po-
czuwania si¢ jednostek do peilnienia swych obowiazkow
jak na zlocie w Kotomyi.

. L zlot okregu tarnopolskiego.

Napisal
ICaxol Stary.

W dniu 4. czerwca b. r.
pierwszy zlot okrggn sokolego,
zdem jest Tarnopol.

W r. 1893 odbyl si¢ tam wprawdzie zjazd sokoli,
potaczony z ¢wiczeniami publicznemi, jednak bylo to
jeszcze w okresie, w ktéorym nie istnial podziat na okregi,
udzial wigc sokolstwa mnie byl $cis$le, w granicach da-
nego podzialu zachowany. Stad tez nie mozna ostatniego
zlotu tarnopolskiego nazwaé drogim z rzedu.

Do okrggu tarnopolskiego naleza gniazda sokole:
w Brodach, Brzezanach , Mikulincach, Tarnopolu, Trem-
bowli, Zatozcach, Zbarazu i w Zloczowie, ktore licza
ogotem okoto 800 czlonkdéw, Towarzystwa te dostawity
na zlot ogoétem 120 sokoldéw umundurowanych, z tego
108 ¢wiczacj’ch — czyli 13°/0 ogdlnej cztonkow
do okrggu nalezacych.

Cwiczenia odbyly si¢ za parkiem tarnopolskim na
boisku przeznaczonem dla uczniow szkot Srednich (gimna-
zyurn i szkoty realnej), a zakupionem przez gming¢ miasta
Tarnopola.

Dla celow zlotowych urzadzono to boisko w sposéb
bardzo prosty i nie wymagajacy wielu kosztow (nie prze-
kroczyly one 300 zl.) a zarazem zgadzajacy si¢ jak naj-
lepiej z daznos$ciami sokolstwa. Ci druhowie delegaci,
ktorzy na zjezdzie podnosili zale na obowiazek odbj'wa-
nia zlotow okregowych co dwa lata, wrzekomo gtownie
z tego powodu, ze dopelnienie tego obowiazku naraza
okregi na koszta nie stojace w zadnym stosunku do zna-
nej niezamozno$ci Towarzystw okregowych i do spodzie-
wanych pizjrchodow zlotowych, mogli
ocznie, ze ten argument

odbyt si¢ w Tarnopolu
ktorego centraluem gnia-

liczby

przekona¢ si¢ na-
nie wytrzj’mnjo krytyki i

ze
wszystko, co sokolstwo speinia w wykonaniu swych za-
dan, moze i powinno by¢ wolne od wysadzania si¢ na
rozmaite wspaniato$ci, ktore majag jeszcze 1 t¢ staba
strong¢, 1z wysuwaja si¢ na pierwszy plan. staja sig
tre§cig i rdzeniem , zamiast by¢ tylko czem$ ubocznem,
tudziez zmieniaja popis sokoli majacy oddzialywaé na

najszersze kota w rodzaj przedsigbiorstwa, ktorego koszta
maja pokry¢ Indzie zamozniejsi, ktorych na widowisko

$§ciagga — w znacznej cz¢$ci — nie przychylnos¢ dla sprawy
sokolej, ale — potrzeba wrazen i nuda.
Teraz przystgpuj¢ do wilasciwego zadania mojego,

ktore bede staral si¢ spelni¢ wedle mozno$ci tresciwie.

Tarnopolskie boisko sokole bylo prostokatem zwro-
conym ku poélnocnemu wschodowi bokami diuzszymi, wy-
noszacymi 60 metrow. Krotsze jego boki mierzyly 38
metrow, wobec czego cata powierzchnia obejmujaca 480



120 druhow
opasywata

metr. kwadr, nadawata si¢ do pomieszczenia
stajacych do ¢wiczen wolnych. Cate boisko
przestrzen szeroka B metréow, przeznaczona do rozmieszcze-
nia przyrzadéw. Od strony poédinocno-wschodniej, frontem
do ¢wiczacych urzadzono loze, a za niemi tawki dla pu-
bliczno$ci. Lozo i tawki byty skromne, pojedyncze, a pra-
ktyczne, odgrodzone z tytu baryera. Miejsce" za tawkami
i trzy niezabudowane niemi boki boiska byty przystepne
dla jak najszerszej publiczno$Sci — zupelnie bezptatnie.
Nie byto tedy owych oszalowa¢ kosztownych , a czynig-
cych niemozliwym dostgp dla biedakéw, ktorych zazwy-
czaj pozbawialo si¢ sposobno$ci przypatrzenia si¢ z bliska
i swobodnie pracy sokolej. Zielen i flagi przyozdabiaty
boisko w okoto, a naprzeciw widzoéw siedzacych w $rodku
tylnego boku boiska miescilo si¢ hasto nasze czotem !

Dla ¢wiczacych byto tylko jedno wejscie na boisko
w ktorej znajdywaly si¢ szatnie
si¢ tamze barakach powojsko-
pomieszczenie dla ¢wi-

od strony poludniowej,
urzadzono w znajdujacych
wych, ktore stanowily wygodne
czacych, a w razie naglego deszczu mogly byly dostar-
czy¢ schronienia takze przybytej publicznosci.

Na przestrzoni lozami tudziez wzdtuz krot-
szych bokoéw prostokata rozmieszczono 4 drazki, 2 pary
porgczy, 2 konie, skocznie i cig¢zary. Nie bylo to pomy-
stem zbyt szczg¢$§liwym , szczegdlnie zas drazkoéw nie na-
lezalo umieszcza¢ w takiej bliskosci widzow, gdyz, jak
psuto to efekt ¢wiczen wykonanych. Roéwniez
stotu dla okaziciela zbyt bli-
na-

przed

okazato sig,
wadliwem byto ustawienie
sko frontu ¢wiczacych, a juz catkiem niewtasciwemi
lezy nazwaé¢ glosne rozprawy wobec widzow przed samem
rozpoczgciem c¢wiczen, gdzie wlasciwie ten stot ustawié,
zwlaszcza , ze wynikiem tych rozpraw bylo pozostawienie
go na miejscu poprzednio oznaczonem , a publicznosci na-
stregczyta si¢ mozno$§¢ styszenia utyskiwan — ze strony
samych Sokoléw na brak porzadku, nietad i t. p.

Rzec z3 nauczycielskiego Grona okrggowego byto tak
wszystko obmys$le¢ i urzadzi¢, jak nakazuje wiedza fa-

chowa i doswiadczenie, a skoro raz juz postanowilo sig
co$ tak lub inaczej, nio wolno okazywac¢ wobec widzow!
ze to lub owo zrobiono nienalezycie, a juz wprost nie-
karnoscia nacechowane jest glosne krytykowanie przez
cztonkow Grona zarzadzon naczelnika, w ktorego reku
spoczywata cala praca zlotowa, nie popierana niczem
przez po6zniejszych krytykow.

Doda¢ tu wreszcie musze¢, ze bardzo praktycznie
obmys$lano znaki na boisku. W odpowiednich odstgpach

powbijano paliki w ziemi¢, a do nich poprzybijano de-
szczutki kwadratowe o boku 16 cm. i zrownano je z zie-
mig. Takie urzadzenie znakoéw ma t¢ dobra strong, zo
znaki te be¢dac niewidzialne dla widzoéw utatwiaja utrzy-
manie nalezytego zapobiegaja robieniu przez
¢wiczacych owych dotkéw, ktore tak sa dla nich niedo-
Po obydwu krotszych bokach boiska umieszczono
numera 1— 10, po obydwu diuzszych dla
czworkowych numera 1—4. Nawiasowo
ze Grono zwigzkowe powinnoby zastano-
co pod wzgledem estetycznym jest

krycia i

godne.
na stupkach
trzech kolumn
czyni¢ uwage,
wié¢ si¢ i zadecydowad,

wtasciwsze, czy aby front byl diuzszy, a prawy i lewy
bok kroétszy, czy tez odwrotnie.
Opisawszy szczegdétowo potozenie i urzadzenie boi-

ska tarnopolskiego, przystgpuja obecnie do skreslenia wra-

zen odniesionych podczas proby i ¢éwiczen publicznych.

Dwie byly proby <¢wiczen. Pierwsza odbyta sig
w sobot¢ 3. czerwca wieczorem w sali Sokota. Nie byta
to préba we wlasciwem znaczeniu wyrazu, a raczej

lekcya praktyczna , w ktorej wzigto udziat 60 druhdéw, a

moze nazwg ich lepiej, ¢wiczacych, gdyz bardzo wielu
Tarnopolan wydawato mi si¢ zbyt mlodymi, aby juz mo-
gli by¢ cztonkami Towarzystwa. Jezeli — jak domyslam

byli to starsi uczniowie Sokota, mozna pogratulo-
ich wielkiej wprawy i pewnos$ci ¢wi-
si¢ nad zbyt malym

sie¢ —
waé¢ nauczycielom

czebnej, atoli trudno nie zadumacd
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¢wiczebnym u cztonkow Sokola tarnopolskie#
do takiego, wcale dla nich niezaszczy
ta nie jest moja Wwj

ruchem
ktorzy dopuscili

tnego wyreczania si¢. Uwaga
tacznie, styszatem ja powtarzana przez bardzo wielu wi
asow 1 delegatow.

Sobotnia proba przygotowawcza miata ten dobr
skutek, ze przynajmniej wigksza cz¢§¢ ¢wiczacych ni

tych powszechnie zna

nastr¢gczata na probie niedzielnej,
slotowe czynig utr*

n}ch trudnos$ci , ktore proby nasze
pieniem kierownikow i tych uczestnikow, co wprawniejr
siebie musza odbywa¢ formalna nauke¢ 2z p<
liczby uczestnikow niewprawnych i wecal
probie niedzielne

1 pewniejsi
wodu znacznej
niewéwiczouych. Musze tez =zarzucié
zo byta traktowana za pobieznie i ze odstonita takie ni<
ktorych bezw-zglednie cierpie¢ nie mozna.

0Oj
ni

wtasciwosci,

I rzedewszystkiem odbyta si¢ musztra okreggu....
Jak wiadomo nam wszystkim, a zatem i
tarnopolskiego, do musztry okrggu maji.
druhowie, ktorzy nczestn
takich byto, jak wspo

ta musztra.
cZelnikowi okregu
stang¢ wszyscy umundurowani
czag w zlocie okrggowym. Druhow

mmatom juz 120 t. zn. prawie 3 druzyny, a do musztry
stangto — 28! Gdziez podzialo si¢ 92 druhow, i czyz
az tak smutny stosunek obrachunku karno$ci i znajomo-

w okreggu tarnopolskim ?

$ci obowiazujacych przepisow -
tych 28 na dwa plutony,

Naczelnik okrggowy podzielit
jeden powierzyl d. Solarskiemu =ze Zloczowa, drugi =za$
d. Dobrowolskiemu z Trembowli. Po przerobienia musztry
wydano rozkaz ,rozej$¢ si¢“ i na tern koniec.
lepiej byto zaniecha¢ musztry catkowicie,
aby odstoni¢, a ewen-
ktore

plutonu,
Mojem zdaniem
chyba ze moze na to si¢ przydata,
tualnie usunaé¢ grube wadliwo$ci w rozkazownictwie,
na kazdym kroku $wiadczylo o tern, ze druhowie naczel-
nicy zupelnie z tego nie zdaja sobie sprawy, na co wta-
Sciwie Zwigzek wydaje podregczniki, ktoéore kosztuja duzo
pracy 1 pienigdzy. Doprawdy, czas bylby wreszcie, aby
te podrgczniki staty si¢ czern§ wigcej, jak zadrukowana
bibuta, ktorej tresci naczelnicy przyswoié
nie racza.

nawet sobie

nieszczegdlne nasu-

1réba ¢wiczen jawnych takze
a zabrakto

neta mi relleksye. Stang¢to do niej 92 druhoéw,
tych 16, ktéorzy po potudniu uzupetinili zastep ¢wiczacych
do liczby 108. Co w takim razie ma znaczy¢ kategory-
czne postanowienie, ze kto nie wezmie udziatu w ¢wi-
czeniach probnych , nie $§mie by¢ dopuszczonym do ¢wi-
czen publicznych? Skutki tego byly az nadto widoczne
poc czas tych ¢wiczen, a biedy w ustawianiu i w ¢éwi-
czeniach powinny przeciez otworzy¢ oczy tylko nie
wiem komu. Naczelnikowi okrggowemu? Nie sadzg. Jest
tam co$ w tym okrgegu szostym, a moze w samym So-
kole tarnopolskim , czego nie waham si¢ nazwaé¢ oczywi-
stym brakiem karno$ci, a na to nie poradzi osoba na-
trzeba tam czego$ wigcej, trzeba rozwinigcia i
a na tern polu akcya winna
zrobi¢ naczelnik

czelnika;
ugruntowania ducha sokolego,
wyj$¢ od Wydziatu. Co bowiem moze
w takim wypadku, jezeli rozkazom jego towarzyszy ogtti-
szajacy gwar rozmowy 1 $miechow, lub jezeli druh zapy-
tany, czemu do proby nie staje, o$wiadcza wregcz, ze
jemu ona niepotrzebna, lub jezeli inny druh kategory-
cznem o$wiadczeniem, ze on i kilkunastu jego towarzy-
szy po wykonaniu ¢wiczen wolnych zejda z boiska i nio
beda robic w zastgpach bez przyrzaddéw ze
zmiang na przyrzadach, poniewaz ,do§¢ wybitne stano-
wiskol i ,starszy wiek®* daja mu prawo do takiego za-
chowania si¢, udaremnia zastepow 1
powoduje konieczno$¢ zmienienia na poczekaniu utozonego
juz porzadku ¢wiczen, nie moéwiac juz o gorszacym wply-
wie takiego zachowania si¢ na druhéw 2z gniazd mniej-
szych « Nie mozna zaprzeczy¢ , ze naczelnik okregowy
powinien byl znaé¢ zakres wéwiczenia swoich podkomen-
dnych i ducha, jaki ich ozywia , nie mozna nie zgani¢
Gronu okr¢ggowemu i naczelnikom gniazd poszczegodlnych,
odpowiadajacego eto-

¢wiczen

wspotudziatl pigciu

ze do utozenia programu <¢wiczen



pniowi wprawy dotyczacych drabéow nio.em si¢ me przy-
czynili, Zo éwiczen w zastepach wcale w domu me prze-
robili, ie nawet o zapewnienia
stepy nie pomysSsleli,
stawia

sobie prowadzacych za-
co wszystko w dz.wnem
lustracya okregowa odbyta przed zlotem
muHze powtérzyé: Wydzialy, jezel, chcece
dobre, zrozumiejcie zakres swego dzialania,

ducha sokolego, badzcie bezwzgledni
duchowi temu -

Swietle
atol,
zloty
rozbudzajcie
wobec tych
jak powiada Slowacki -

mieé

, ktérzy
da,a w twarz

i odchodza. (Dok-

Zarzuty A. Moosa w swietle fachowcow.
Napisat

Edmund Conor.

Kazda nowos$¢, ktor. powstanie

Chodzi nas dopiero ,K>pewnym czasie, zazwyczaj wtedy, ga>

inni Juz o niej, jako nowosci, «zpwyi»l'- chhowa-
Tak tez sfato sie 1 teraz z ksigzka A. Moosa. wjcn

nie fizyczne mlodziezy -

S S sf4 .83

*ly

°praol johanng
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staba, ale w kazdym raiie porusza umysty

a nawet piora* przewyborny tak dla zwo-

lennikow " jak i Pewnikow ?Jgjpl

szkolne;j. narodzie naszym pierwszym, ktoéry na
spraw, wvchow.nia fizycznego zwrocit uwag-; j.-szcze .prze.l
laty !'K)-tu —zaktadajac szkol¢ gimnastykL mvsmy 1
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langa milionu ~ ~ I~ /~ ~'b

SWidezy przeciw jego zagm

mysh

ktérych kazdy
S dzenil Zosa ijego
n. f‘zeuérzedstawm sw1et1£e

uznaé
nalezytem prawdmwem odcu na
dohre i stuszne, odeprze¢ zarzuty ni“usz,
tle tym skresli¢ takt ~§/ych stosunkach, najwigcksza
S S 1F.i S S

potr/.elioin

ktora stg-cza si¢ w stowach . piecz . 1 A salami Kinina.

cznemi, precz z ?1mnas y ‘a ni. natomiast wywoluje cheé
stycznemi, przesfaje nas” przeraza¢ a natomiast

krytykT;mue¢GicR u S lulegajac, zabieramy glos.

skiego, szwajcarskiego i innych. odpowiedzieli
Zaatakowani w pierwszym rz¢dne «ie y 1

autorowi i wszystkim a "nawet

dos¢ krotko, sucho,

bez najmniejszego i
z pewnem lekcewazeniem,
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Twierdzenie nasze udowodnimy, rozpatrujac po/\kole zZ -
rzuty, w tym porzadku, w jakim uszeregowal je Mooso.

Pierwszy zarzut, jaki czyni systemowi gimnastyki me-
mieCkieym L sta da¢Uleyrozwinaé gimnastyce na wolnem po-
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A k o 3 - 4 :
b B gt T sTosEw PP e P oisae G0% Qdbyayac ng boisk
zTnLe? ?2 P0O"'1""0 Kie w ha, wykonywaé¢ ze wzgledéw

w™EkAMreYtp.Ja rozma,,,«®

Jednakie w ,s>1z0 zimowej trudno ograniczy¢ sio tvlko

o ¢wiczen sportowych, jak slizgawka, s,nkow,,,",ic. bujnie
walki smogiem it. > zabaw zimowych, byloby to

za mato dla rozwoju fizycznego i nie zawsze mozliwe, bo¢ by-

Mwio* k"L C* UkiB* *° * kn o - - » i
Réwniez pora |»przcdxajaca mrozy i $nieg, jak i okres
nastypny nie nastr¢gcza zadnych ¢wiczen na wolilom powietrzu
wychowanie fizyczno w tom czasie musi si¢ odbywaé w sa-
lach gimnastycznych, przerw bowiem czyni¢ nie mozna i nie
powinno sig- ze wzgledow filologicznych i hygie,licznych
i mr MoT * wzieli jij (gimnastyke) w swe
zZS T* ym formulkami i komenda" nii- jeet pra- i

i.n

io nad rozwojom gimnastyki pracowali wylacznie tsslagogow.e
I ekarzo. Na dowdd przytocze tu tych, ktorzy od* Xthg£
Mullisa poczawszy gimnastyke reformowali, a "to wystarczy

£2i:£z% Sr R | * W
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Isv
i systematy czme nastepujace ¢wiczenia : pochod i bie°-

i woltyzowame na belku poziomym, podnoszenie i dZzwiganie
mezarow (jako ¢wiczenie grzb.ctu), szermierke. wspinanuTsie
po linach, ztrdziach, drabinach i maszcie, ¢wicz, obrecza krot-
w rownowad» na’belka

iiomymUKi',n W 'rii*dke.m’

KYwnY, k‘ "*owced> po'ikach pionowych, szczudlacli,
1ty DniA \ . obcych cial ijonglowanic

strzelam., rzucan%/: kamieniem, dysﬁ}lem, oeze%epgm o d)’
zmystow. ‘n°’ CWnU eln*t],c*nodoi i woli, ¢wiczenia

p-M-i

Drugim reformatorem od ktérego poczyna sic wlasciwe
rozwoj gimnastyki byl Fryderyk J.hrn fpt g , ktory wstol-
nie z uczniem swoim Lrnestem Eiseleuem wydal w r. 1816
ksiazke; Die Deutsche Turnfcuust", w ktorej opisali: ¢wicz
wolne, cwicz. laska drewniang, ¢wicz, na przyrzadach, przez

» 1“ Ay yC? 1, ? fitnoMtyki wcielonych, jak ¢wicz
' . épor?czach, kolkach, orczyku, komiu, kozlo, drabi-
nach i t. d."1 gfy gimnastycznée.
e Tr/,*,m reformatorom gimnastyki szkolnej, byl Adolf
- picss, pedagog, ktéory na podstawie [K>przednich prac system

w

ssay ! 0 -- » * sS.ara
Jemu zawdzigczaja Niemcy nic tylko uporzadkowanie
¢wiczen gimnastycznych w system ,io i metod¢ n“ow T ri-
mnasty ki rncyonalnoj t. j. pedngogiczng i hygieniczua.
. Czwartym reformatorem, ktéry na Zyczenie rzadu pru-
kiego, staral si¢ przeszczepie do Niemiec gimnastyke szwedzka
byl Hugo Rothstein, oficer pruski. k*
Poza tymi reformatorami gimnastyki niemieckiej stoi
caly szereg pedagogow i lekarzy, ktorzy juz tolITstenow”U
pedagogicznego, juz to fizyologicznego pisali i pisza jaYcze o

{lX H ycl 6 T°Jbkowwvch "ich policzy¢ ‘mozna’ pa
alcach “jednej re¢ki, a 1 tych praco nie b‘j)ly réyformatorskle.

Na jakich wie¢c podstawach oparl Mooso twierdzenie ze

--0.ny W

Przypuszczamy — Zo odpowiedZ na to znajdziemy w na.
takcie. .Jak wspomnieliSmy w r. 1816 wydali Fr

o < YDi i .
l’\{av’v¥l §e ltm?in ,,Tllll m?’efﬂ"ﬁt,y t%lylmezal'onylelIa)e%tzslfzpcezeF{li% Sf%ilnsu‘i)a'-
:vin ! 210 podobal si¢ Gutks-Muthsowi zwalczal go wigc a

asciwie utrzymywal, ze oznacza on gimnastyke wojskowa
i /< gimnastyka Jalina ma charakter wojskowy. Mooso zda sie

(C. d. n).
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rodc*iu: pochody, biegi, skoki

History-3 literatury gimnastycznej niemieckiej poucza, !
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Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Okreg 1. krakowski.

Krakoéw. (Dokonczenie).

1] Szkola jazdy na kole wgmachu ,,Sokola-, pozostajaca
pod. zwierzchnim Lennikiem Oddzialu, cieszyla’siTw “ku
uW.V II'Wr d'll Pow<x'" -iiein. Korzystato "z nigj" 52 osob,
a w tej liczbie 2 panie. Czynigc zados¢ towarzysKiemu na-

IX X za<1“",u> urzadzaliSmy wycieczki zbiorowe, z kt(’)rych

t I‘<sr" WF odbyla Kie dnia 8. maja. Dalsze odbywaly sie' do

swiecimia, Wadowic, Hocluii, Okocima i t. d. Niezaleznie <sl
wycieczek zbiorowych, odbywali druhowie sami .lalsze wy-
cieczki na wlasng rek.,. W dniu 8. wrzesnia ,a festynh- Sie

" o . .
Kia Ay i BREPAR OwORE v it Scrmre™ iessp,
dana wzieliSmy udzial w .Corso* kwiatowem. Nie zaiiomina-

i naszi-go celu, jakim jest ¢wiczenie sil i zdrowi*
1 oraz tonarzyakosci miedzy cztonknmi przez wycieczki i podréze
h”vOe ? ,nVl Erzeciwnikam_i. »zawodow Kkolarskich- na-
tézjcio miarkowanych. DwukroUiie zatem urzadziliSmy wy-
1 A ° oftraniczonj-ch odleglosciach. Pierwszy wyScig"odbyl
, si¢ "d. lilica na drodze bielanskiej. Drugi wyscig odlnl sie 18
1 wrze$nia Jakze ,,a drodze bielai/skiej. W szys” «w "y L ~
nas urzadzane dostepne byly tylko dla "kolarzy r8okLo/ow*.
Czlonkow liczyl oddzial kolarski z koncem sezonu 62.
L1* 1 °© [« W ¢ ““‘egcu panlzierniku 1
w léo”r iT 1 ,i,,hwilfl%ryga utwo?gyéPK()lkg mu;ycfgz
t kraliowskiego. Jakoz po wielu trudach"i za-
biegach udalo mu si¢_zamiar ten w czyn wprowadzi¢. Juz na
‘"i” flreruld;a 1*7 r. wystapila orkiestra
? ko'v P°d Kierownictwem ‘druha Urvgi.
ae¢ °na * ,P°“e»*zala stale. Wydzial "o-
orki‘wtra *e si¢ utrzyinadj
zasienu M i *>cia towarzyskiego, a nakoniec
?" "“juiowaua dotychczas na wieczorki sokole muzyke,
proj*emateryang korzys¢ dla Towarzystwa, - uzyczyl
przyrzadéw* nim/  1%°J"°ca pieni¢zna na zakupno niezln-dnych
C"- nu T ¥ nyCh", Z?kl‘lI'"*ono tedy w ciagu roku 1*898

rnetre Et/WL L ﬁ A "" 1 tncok gineli), uzon,
b

w>r> ,Bosclcit,onkéw orkiestry, zalezna od réznych wplywéw,
Zn°" a,a> P*oci¢gOuo jednakze wynosUu 20

kich “'y* zaz,""cf>la wystapieniem na wszyst-
czorku E 1 i patryotycznych, a w szczegélnosci na wie-
ku, Isa ‘- "tt wi h st i
kosciuszkowskim i listg(]))alhogv%fm wle(l)?(clfof§51§ sngglzel}llgféyrllllé
wieczorku gimnastycznym w roku 1898, nakoniec. na wszystkich

wieczornicach _mie§i?czng'ch, uroczystych i Swdat*zn’h tu
<zil z podczas niedzielnych zabaw dzieci w porze zimowej. Przy-

ETfiLfZr rr 1Ud/¢“iV V karn“Wale w roku 1898 poS-
obchodowa “kola*  wic'ch> Un® ap”™ P™¥ Komhtye
" Mit!P/,a rowniez w Jaworznie na wieczorku listopa-

urzadzonym 1. grudnia 1898 przez tamtejszy ,,Sokol*.
Zadanie swe rozpoczela Ko-

r r anicni Kornitetu * urzz%dzenia uroczystego
-K TS . 5 f"1'nu rocznicy powstania stczniowego na do-
chéd Przytuliska" uczestnikifw walki z r. 1863. P

U ¢X tnaGin'a °0"?»zy "a obchody rocznic narodowych udzie-

S S !MuStvVadtA

w tvm *ku_fln,ntrZyn‘onla- “waizyskiej lacznosci urzadzila
,-in i i ,. sya J wieczornic miesi¢gcznych z udzialem

W miesiacach I ki‘kU Pn”*Worosych druhow.
Tviaca w rinli, 6 "C f°rSa""«>wala Komisya wycieczkg do
fesX w cziyrwea, zas w dniu 8. wrze$nia urzadzila

..... ogrodzio strzeleckim w polaczeniu z popisem ginina-

stvnle tv * X 186111 mh¢ kolarzy i zastepu innego. Na fe-

gaini Swictneni LIS Hin R Adskiinionay, cwiczeniu  maczu-

udalvn Ji 1U  InaJn $wigciliSmy rocznice konstytucyi bardzo

WL AT uroczystym. Z okazyi odsloni¢cia pomnika

u-zeza Adama zajela ‘si¢ Komisya przybylymi na obchod
.z gniazd pozamiojscowych.

roku zainieX/d* ?

z16S.nar"'zCV¥9
&

czlonkow.

déw tm
. komisyaobchodowa.

rutej

Z fona Komisyi wybrano
ktory z zadania swego nalezycie sio

wvwiny (Wp ru,1'cowy»

sk i, 1T urzadziliSmy przyjecie dla delegacyi czo-
n ¢l i Va~ a nadto w_czasio Zjazdu slowianskiego

S y go«C"‘"ie, jak i inno stowarzyszenia krakow-

§Sliatécm °ZliS 1 P°*udniowo-slowianskich skromnem
Stosownie do uchwaly Zwiazku uczciliSmy z calym nio-
yzmern rocznic¢ zgonu Tadeusza KoSciuszki, urzadzajac w d.



16. paidz.cn.lka ,Uroczysty wieczor-, po ktorym odbywata sig
wieczornica o nader powainym nastroju, z udziak-m Uczme
przybytego okolic ludu. W czasie wieczornicy d. Prezea po sto-
aownem przemowieniu odznaczytl zwyci¢gzcow w zawodadi Ko-
§ciuszkowskich oflarowanemi przez Wydzial zblorowemi foto-
grafiami z zaznaczeniem wyniku zawodéw, - zna w dniu 4.
grudnia obchod iw. Mikotaja dla dziatwy bioracej udziat w tar
Lwach niedzielnych. Obchod ten Zgromadzit blisko 600 dziatwy
na sali Sokota**! co §wiadczy o wielkieni zainteresowaniu sig¢
najmtodszego pokolenia rozrywkami i zabawami, jakie cl
dwoch lat wprowadzono w program dzialalno$ci Towarzystwa.
Oby to zainteresowanie si¢ dziatwy =zamienil czas na trwa e
zamitowanie do ¢wiczen cielesnych, a z tego bawiagcego sig
dzi§ drobiazgu, aby wyrastalty karne zastgpy cwiczaccj mlo-

dziczy Dorocznym zwyczajem urzadzita Kom. obchod ,optatka**.
Z dochodéw swoich kompletowata
eosiiodarczv 1 stolowy; zakupiono
a biusty Tadeusza Koniuszki popiersie Adama
w ptaskorzezbie, dzigki zabiegom Konusyi i olianiosci kilku
druh6w zdobia gérno salo naszego gmachu.
Nn zadanie cztonkéw otwarto przed rokiem czy tclnig
i opatrzono ja dziennikami poUtyoznemi, krajowemi,
wami humorvstycznemi pismami, naturalnie o ile z p
czonyeh na to funduszéw starczyto. Stosunkowo nieliczne grono

Komisya
proscenium z

inwentarz
kurtyna,

czlonkciw z «y tclin oni”. roku Ja| Ki¢ spostrzedz silniejszy ruch,

zwlaszcza gra w szachy zyskata liczny zastgp zwolennikow.
p:iat skarbowy. W roku ubieglym fundusze Towa-
rzystwa zostaly zjednoczone we wspolnej kasieiit rachunfa
wszystkich dziatéw ,Sokola** prowadzone sa
kasowej podzielonej na odpowiednio rubryki. Dlat,K®
szczonv ponizej obrot funduszow me rozpada si¢ na poszcze-
golne dziaty, jak dotychczas, lecz przedstawia "!JV,Invn’
cnly obrét kasowy wszystkich dzialdéw, z uwzglgdnieniem je-
dnak , czy odno$na pozycya przyc.l,o<lu h.b rozch”u d*yczy
dziatu gimnastycznego, konnego, wio$larskiego it..d. T}«  po-
sobem uniknie si¢ pozycvi przecl.odowych ,
wickszajg obrot kasowy i utrudniaja czg¢stokro¢ nalezyte zoryen

»ki.~
otaw to
poszczegdlnych pozycy*ach.
Wpisy* przyniosty wigcej o 14 zl.. wktadki w dziale gimn.
o 63 ; w dziale wio$larskim o 92 zt. 50 ct., ecz zim.iej-
Kzvh- de w dziale kolarskim o 91 zi. 50 ct. Rowniez zmniej-
szyt" sic dochdéd za nauke¢ gimnastyki o 219 zt 67 ct., z powodu,
ze girauazyum Sobieskiego od wrzesnia 1897 r. a giiM ~.y-um $W.
Anny od wrzes$nia 1898 przeniosty nauke¢ gimnastyki do wta-
snych nowowybudowanych budynkow, n z tego tytutu zmniej-
szyt sii- dochdéd o 100 z. Dochdéd za nauke jazdy na kole jk--
wigkszyt si¢ o 70 zt. 80 ct. a na nowo wprowadzona nauka
szermierki przyniosta 237 zl.

Z oliar przy ostatecznem regulowaniu dawnych dlugow,
ezyskaliSmy wsLutek czgsSciowego lub
nia sume¢ 1.596 zt 23 ct., w czem jnie”isieod”ny przez
Rade m. Krakowa czynsz z ujezdzalni z lat «H9> i 1.-7 ws i
mhu 1.200 zt. jak rowniez 200 zi. za pierwszy kwartat 1f»8 r.

ozorkow i zabaw zwigkszyt si¢ o (72 zt. <5 p

W rozchodach staraniem W ydziatu i komisyi skarbowej
byto ograniczenie tychze i oszcz¢dno$¢ tam, gdzie to hylo mo
Iwem W ydatki kancelaryjne i gospodarcze byly mniejsze

MW rob M r
Bmi,

byl p . *

LJlodkzjt. lak »e jak , » oiokiarjch

tez catkowitej umorze-

natomiast®zo

69 ¢ gdyz oproécz uwidocznionej w obrocie kasowym pozjcy
949 zt. U) cl. pozostaliSmy jeszcze winni * restauracy¢ dachu
kwoto 303 zl. (50 ct., razem wigc gozyej* tft wynosi 1.312 zl.

79 ¢t Nadto postawiono kosztem 400 zi. kuchni¢ murowang
w suterenach, 'pozycya procentow zwigkszyta si¢ o 1.0<3 zi
19 ct wskutek

zaciggnigcia nowej pozyczki hipotecznej i za-
plaacenia w roku ubieglym dla wyréwnania trzech rat amoi-

tyzacyjnych. ~ roku ,biegly;., pozyczki hipotecznej

W ostmie {&Nd 2 po straceniu kosztowyprawaych, sItaty §d

pTz. l§%rtlggzlchody z:Fs” 98172V 14 ct* gotowka z 12
grudnia 1898 r. 1.388 zi. 1Q0Q i
Stan majatku ,Sokolall w dniu 31. grudnia 1898 roku

jest nastgpujacy:

83

Stan ozvnny: 96.974 zi
26 ct., czysty'majatek wynosi 54.292 zl. 64 ct.
z koncem r. 1897 wvnotil 53.762 zt. 74/, ct.,

zatem w roku ubieglym o 5%29 zl. 89'/, ct.

90 ct. Stan bierny: 42.682 zi.
pwlczas gdy

powigkszy sg¢

Okreg V. lwowski.

Lwow II. Posiedzenie okrggowego Grona nauczycielskiego
odbyto si¢ dnia 7. maja b. r. we Lwowie, o godzinie J. rano
IKKI lir/cw. nacz. okn*ir. d. W. JanikowHkice¢o.

ecnl: zaat. prezesa okrggu cl. I. Romanowski, nacz.
okr W. Janikowski i naczelnicy gniazd: A. hulinicz iBobrkn),
St Wence (Grodek), A. Durski (Lwéw 1), F. Kaiser (Sokal),
P. Wroblewski (Stryj), F. Janikowski (Zélkiew), oraz 'j“egacl
Grona nauczyciel, (iwow I.,: W. Chomiekt, J. Kwiatkowski,
A. Wallek i M. Zidtkowski.

Zebranvch powitat imieniem Wydz. okr¢g. d. Romanow-
ski, zyczac powodzenia w pracy. Po przyj¢ciu bez zmiany pro-
tokolu posiedzen miejscowej komisyi Grona okreg, ¢
przedzlotowych w Stryju , zapro|>oiiowiiiio na zast. nacz. okrgg-
d. Jana Durskiego Sekretarzem Wybrano d. Ziolkowskugo,
jego zast. d. Chomickiego.

Z kolei przewodu, podaje do wiadomos$ci wnioski zwigz.
naucz. (patrz ,,Przewodnik ¢im naser 2z kwietnui b
14. 46 i 46), zatwierdzone przez W ydzial Zwiazku, i przeda
stawia sprawozdanie ze Zlotu stryjskicgo (patrz;,Irzew. & '}"e
wr 1898), a ilomijajac osobiste przeciw niemu i nteuzasndniono
wydeczki sprawidawcy zwigz. Grona naucz, zaznacza
jak to zebrani przekonali si¢ dobitnie
Zlotu przygotowane zostalo nalezycie. .

Wobec pomys$lnego wyniku Zlotu, Grono okrg¢g, wyra
d. W. Janikowskiemu za jogo prac¢ podzigk¢ i uznanie.

Grona
str.

ze -

sann - wszystko do

W przedmiocie przekazanych przez Wydz. okrgg, wnio-
skow, uchwalono: 1. co do zupelnego usunigcia ze zlotow -
zapasOw jednostek — przedstawié¢ spraw¢ Wydz. zwmz. /a po-

$rednictwem Wydz. okrgg, z tein, ze mc byta to prawdopodo-
bnie mys$l zupelnego ich zniesienia, lecz zamiar ograniczenia,
a raczef przedstawienia wobec zebranego >, p. na probie sokol-
stwn ¢ 2. tatwiejszego utrzymania porzadku na miejscu z io
¢wiczacych, wyznaczaé¢ na przysztych zlotach okrggu Iwow-
skiego - procz komendanta - takze gospodarza miejsca zboru,
9 me urzadzania zlotow z koncem roku szkolnego, a wigc me
w miesigcu lipcu . lecz o ile moznosci wczes$niej; 4. me urza-
dzania pochodu uroczystego bezposrednio przed ¢wiczeniami
nublicznemi, lecz o ile moznosci rano; 5. z powodu trudnosci
w wykonaniu w jednym dniu zwykle bardzo obszernego pro-
graniu zlotu, przedstawi¢ Gronu zwiaz. wniosek na wyelimi-
nowanie z takiego programu badZz musztry, badz tez pochodu
uroczystego; 6 zapobiezenia malej Irekwencyi w zlotach przc-
ka”“no komisyi miejscowej Gron. okrgg, do opracowania !
przedstawienia wnioskow Wydz. okrgg, wzglednie Wydz zwiaz
w my$l d. A. Durskiego, by badZz poszczegdlne gniazda badz
W vdaaty okrggowe staraly si¢ o utworzenie specyalncgo lun-
diiszu zlotowego dla przyjscia w danym razie z pomoca chg-
tnym druhom bioragcym udzial w zlocc, a me majac} m dosta;
tecznych na ten cel funduszow; 7. urzadza¢é w przyszty
w miejscach zlotdw okrg¢g, zebrania towarzyskie o ile mc by-
tyby lin. przeszkodzie stosunki Na tern przerwano
posiedzenie o godzinie 2-giej.
Dalszy ciag o godzinie 4-tej po potudniu.
Snrawozdania naczelnikow o ruchu ¢wiczebnym w gnia-
zdach stre$ci¢ mozna niestety krotko: albo me cwiczy sig
wcale, albo tez ruch ¢wiczebny bardzo slaby, a powody tego
nie wylacznie materyalne, bo jakkolwiek brak tu i owdzie
przyrzadow, odpowiedniej sali lub boiska, tojednak zespolenie
s», m_ zblizenie si¢ réznych warstw w ,Sokole si¢ giupuja-
CVCli — wigcej ludzi czynu, az nadto starczyloby do zapetnie-
nia tych brakdéw, a co nieraz chocéby
dnostkom powies¢ si¢ nie moze.

elem wigc rozbudzenia zycia i ruchu uchwalono urza-
dza¢ wycieczki, w program ktéorych wchodzilyby ¢wiczenia
gimnastyczne bez narazania jednak dotyczacego gniazda na
jakiekolwiek wydatki przyjecia. Na razie ma si¢ odbyé w tym
jeszcze roku pierwsza wycieczka do Rohatyna,

miejscowe.

najdzielniejszym je-

druga do

Sokala” kole. uc]lwaiono zlustrowa¢ niektére gniazda, a to:
Bobrke, Grodek, Stryj i Zotkiew; Kamionke strum., Radzie-
rliow i Rudki za poprzedniem atoli porozumieniem si¢ z odno-
$nymi Wydziatami. Inne gniazda ma zlustrowaé nacz. okreg.

W POl Przewodniczacy opierajac si¢ na dotyczacych postanowie-
niach regulaminu dla naucz. Gron okrgg., wzywa naczelnikow
gniazd do zasilania organu zwiazkoewego artykutami tresci fa-
chowej, wyjasniajagc, ze prace takie bg¢da odpowiednio hono-

Nastepnie zawiadamia zebranych, ze w roku 1900 urza-
dzonym be¢dzie kurs gier i zabaw; z uwagi jednak na nieod-
7owile posiadanie znajomos$ci tego rodzaju ¢wiczen, ulirofal-°"°
naczelnika okrggu o poczynienie tacznie z komisya miejscowa
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ottenburskiom na ktérem "71 b0|sku char-
dotknet* tak bolednie',Xnifber*ka*a Z| t0";ych
tem ich w liczbie 80, odb¥wanych nisS I* -P"°ru|10w$"d2|a-
| na drazku, a jak druha fine5 P"be ¢wiczen maczugami
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JPRZEGLAD GIMNASTYCZNY
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