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Pilne korespondency e npraazamy nadaelaé najpoézniej do 15. w miesigcu.
Przypomnienie nami ponura §wiadomos$¢, ze to zatrucie ducha ma swa
przyczyng w dogadzaniu niskim namig¢tno$ciom, w wy-
. . . i i h instynkto 7 iewie$ciat
Na podstawie ochwaty Wydzialu Zwiazku 2z 23. uizad;:nu; ZWIZe;thzccyci ;I:; y;I’WOW,r;N andZCyh Zm;w‘;eas;ilz eiz
pazdziernika 1898 i w mysl §. 7. lit. ¢) statutu Zwiazku ¢ 8 Y 1ysto pragnacy uzy
wszelka ceng, za zanik wstydu, za srom i nedz¢ ro-

nadesta-
1898

si¢ niniejszem obowigzek
za rok

przypomina
nia Wydziatowi Zwiazku sprawozdan
nastgpujacych Towarzystw zwiazkowych:

Bobrka , Borszczéw, Brody, Brzesko, Brzozow, Bur-
sztyn ; — Chodorow; — Dabrowa, Delatyn ; — Grodek,

Grybow; Horodenka; — Jaworzno, Jelen; Ka-
tusz, Kamionka; — Lancut; — Miktilince, Mos$ciska; —
Nowy Sacz, Nowy Targ; — O$wigcim; — Radymno; —
Sambor, Skawina, Sniatyn. Stary Sacz; — Tarnobrzeg,
Trembowla, Tyczyn; — 'Wieliczka; — Zaleszczyki, Za-
tozce, Zbaraz; — Zywiec.

Krzepmy sie!

... Bo narodu duch zatruty,
To dopiero bolow bol!

I znowu nadeszta pora, w ktorej stosownem jest
wezwanie wszystkich gniazd sokolich, aby je¢lty si¢ swej
pracy przerwanej wypoczynkiem wakacyjnym.

Nieraz jnz z tamoéw pisma naszego szto takie we-
zwanie do Wydziatow sokolich i do wszystkich druhow,
a migdzy wotlajacymi bytem i ja, zwykly podowczas sze-
regowiec 1 pisarz dbajacy o to, aby organowi zwiazko-
wemu, ktory wedle moznosci rejestruje wszelkie objawy
dziatalno$ci naszej, nie $miano uczyni¢ =zarzutu, ze nie
czuwa nad tem , jaka ta dzialalno$§¢ jest i by¢ powinna.

Dzi$ gtos moj, dzigki uchwale Zjazdu tarnopolskiego,
ktory oddal w moje rece piecz¢ o dobro catego sokolstwa,
idzie do was, druhowie, o tyle pewniejszy skutecznego
oddzwigku, o ile wola wasza, poruczajac mi najwyzsza
godnos$¢ w sokolstwie, nie mogla przecie chcie¢ i z pe-
wnoscig nie chciata, aby glos reprezentanta waszego,
przebrzmiat u was bez echa...

A zabieram go w chwili catkiem odmiennej od chwil
owych, w ktorych dotad o$mielatem si¢ odzywaé do was,
zabieram go w chwili, ktorej oby spolteczenstwo nasze
nie bylo dozylo nigdy!...

Zdawato si¢ nam dotad, ze jeste§my czlonkami spo-
teczenstwa o tyle tylko Ilekcewazonego przez poteznych
wrogéw mnaszych, o ile brak mu bylo skonsolidowania
i wiary, ze dnmne czola i czyste rgce nie znaja tak sil-
nej zapory, aby jej nie mozna bylo ztamac¢ i skruszyé
potega jednos$ci i solidarnosci. Zdawato si¢ nam to jedno
tylko, a przeciez z jaka bole$ciag i z jakim sromem przy-
szto nam ustysze¢ uzasadnione szyderstwo wrogoéw wota-
jacych do nas: i toz sa wasze dumne czota, i toz sa

I kiedy w krotkim czasie, jeden srom =za drugim
czynil nas bezbronnymi wobec szyderstwa i uragan, ja-
kiz bezdenny paddét zwatpienia i rozpaczy odstonita przed

dziny, za pohanbienie calego spoteczenstwa!

Oczywisto$¢ tych skutkow rozpasanej orgii uzywa-
nia zmusza nas teraz patrze¢ bardziej, niz dotad, ba-
dawczem okiem, bardziej, niz dotad, strwozonem sercem
na te chlopig¢ta i dziewczatka , ktore fatszywa mitosS¢ ro-
dzicoOw, nawet poza granicami wtasnych zasobow, przy-
prawia o przesyt wyprzedzajacy o cale lata zakres pra-
gnien 1 pozadan duszyczek dziwnie niedziecigcych , na t¢
mtodziez nasza niezabartowang w przezornej szkole rozu-
mnego ograniczania zachcianek, a skutkiem tego takiej
strasznie niemtodej i zabijajacej w sobie poezye¢ uczué i
my$li narkoza szybkiej karyery zdobytej czem badz, byle
nie praca i szlacbetnem bojowaniem =z przeciwnos$ciami,
a wreszcie na tych starcoOw naszych w najpigkniejszym
wieku meskim, nieznajdnjacych w niczem podniety, nie
juz do meskiego zycia, ale choc¢by tylko do uzywania —

bez asafetydy, na te nieznosne dla siebie i dla bliznich
galarety, o ktéorych poeta moéwi z gryzacem politowa-
niem, ze ,S$wigty w nich ogien porwal bies, a flegma

pozostala®.

Z takiegozto materyalu spodziewa¢ si¢ mamy ludzi
silnej wiary, goracej miltoSci, $mialejinicyatywy, nie-
ztomnych przekonan , twardej obowiazkowosci, ludzi czy-
stych rak i dumnego czota ?

Nie dos$¢ patrze¢ badawczem okiem na te zwigksza-
jace si¢ zast¢py kandydatow na skazancoéw i samobodj-
cow, nie wolno jedynie trwozy¢ si¢ tem, co przyj$¢ musi,
trzeba dziata¢ i zapobiegaé, aby nie przyszto! Trzeba
zniewie§cieniu przeciwstawi¢ hart, zadzy uzycia prawosc¢,
przesytowi stodycz walki.

Trzeba siggnacdo recepty
ktora przez cialo kaze dziata¢ na dusz¢. Trzeba rozwi-
na¢ rozlegla agitacy¢ migedzy ojcamii matkami, aby
wreszcie stata si¢ im zrozumiala konieczno$¢ rozumnego
wychowania fizycznego dziatwy, trzebaim to wychowa-
nie utatwié¢, trzeba im pomoc sokola uczyni¢ pozadanag
i niezbgdng. Trzeba u Rad szkolnych okrggowych doma-
gaé si¢ S$cistego i bezwzglednego =zastosowania si¢ do
rozkazu Rady krajowej, aby wychowanie fizyczne dziatwy
szkolnej bez dalszej odwloki przekazalty Towarzystwom
sokolim, aby t¢ wazna zdobycz nasza nie pokryta plesn
8zyberow urz¢dowych lub nie strawily roje moléw archi-
walnych. Trzeba upomnieé si¢ o prawo nam przyznane,
ale tez speini¢ sumiennie obowiazki z niego wynikajace.

niezawodnej sokolej,

Przedewszystkiem za$§ trzeba dawaé przyktad ze
siebie; sale i boiska gimnastyczne niechaj nie stoja
pustkowiem i nie zarastaja burzanami; ruch i ochota

niechaj ozywia te przybytki, ktére istnienic swe zawdzig-
czajg ruchowi i ochocie! Bez tego nie ma Sokolow, a je-
zeli sa, to tylko na papierze i w deklamacyi.
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Oto wezwanie moje do was, druhowie, w chwili
ustania wypoczynku letniego. Krzepmy ciala, aby nie
rzuci¢ duchow na pastw¢ — zatruciu! Czotom!

Dr. X. F.

I. zlot okregu tarnopolskiego.

Napisat
Karol Stary.

(Dokonczenie).

Cwiczenia publiczne byly zapowiedziane na godzine
6, a zaczely sig prawie o dzieki nie zbyt wyrobio-
nej punktualno$ci widzow i niewtasciwej uprzejmos$ci na-
czelnika okrggowego, dla ktorego winien byd rozkazem
program , nio za$ zaklgcia ,zaczekajcie naczelniku, je-
szcze ten lub Ow nie przyszedt". Kiedy ijakim sposobem
spoteczenstwo nasze nanczy si¢ punktualno$ci i $cistosci,
jezeli sokolstwo samo nie da ze siebie zawsze i wszg¢dzie
niczem nie krepujacego si¢ przykltadu?

Dzien byt, jakby juz lepszego i dogodniejszego dla
widzow 1 dla ¢wiczacych pomy$len nawet nie mozna. Nie
byto skwaru, nie bylo promieni stonecznych rzucajacych
si¢ w oczy’ widzom i1 ¢wiczacym; lekkie chmury, z kto-
rych dopiero po ukoficzeniu ¢wiczen puscit sig¢ cieptly
deszczyk, ostonity cate niebo, jakby mgla i cieniem. Pu-
blicznosci w lozach i w tawkach byto bardzo wiele, sto-
jacej na miojscach bezptatnych — mndstwo. Usposobienie
widzéw bardzo zyczliwe i zachgcajace. Migdzy widzami
znalezli si¢ takze delegaci calego sokolstwa, korzystajac
z zarzadzonej w tym celu przerwy posiedzenia.

Przy dzwigkach marsza sokolego weszly na boisko
8 kolumny. Pierwsza pod wodza d. Mokrzyckiego z Tar-
nopola, zlozona z 9 czworek, druga pod wodza d. Solar-
skiego ze Ztoczowa, zlozona z 8 czwoérek 1 trzecia pod
wodza d. Dobrowolskiego z Trembowli ztozona z 9 czwo-
rek. Idac $rodkiem boiska zachodzily na prawo az do
boku goérnego, zkad zachodzac na prawo ku bokowi dol-
nemu i przybierajac rozst¢p boczny stanely czolem ku

trybunie naczelnika naprzeciw tabliczek 1, 2, 3, 4. Na
rozkaz ,do przodu rozst¢p, kolumny w pochod”, poda-
zyty do przodu i ustawily si¢ w rozstgpie wolnym, go-

towe do ¢wiczen wolnych. Rozst¢p nie wypadl zbyt Swie
tnie z powodow, o ktorych mowilem zdajac sprawe
z proby.

Okazicielem byl d. Solarski, naczelnik Sokota zto-

zadania znako-

czowskiego; wywiagzal on si¢ zo swego

micie, wykonujac ruchy bardzo pigknie i zgrabnie, ¢wi-

czenia wypadty pigknie, cho¢ nie brakowalo znacznych
obrazie

usterek , szczego6lnie za§ opaznian przy ostatnim
t. j. przy podporze lezacym.

Co do samego uktadu ¢wiczen wolnych, to nie byly
one zbyt latwe, owszem , jak na zlot okregowy, w ktéorym
druhowie biora udzial, niestety, po najwigkszej czesci
dorywczo, mozna je nazwaé¢ zbyt trudnemi. Mianowicie
sktadaty si¢ z pot ruchéw czyli przedrucbow, t. z ze na
kazdy takt muzyki wykonywano dwa ruchy ramion i dwa
ruchy nog. Juz to samo nastr¢gcza wielka trudnos$é¢ wy-
uczenia si¢ takich ¢wiczen, ktére chyba t¢ jedyna maja
dobra strone, ze wyuczajg zgrabnosci. Cwiczenia takie
ze wzgledu na lzejsze oddziatywanie fizyczne na mig$nie
nadawaé¢ si¢ moga znakomicie przy ¢wiczeniach dziewczat.
Nam Sokotom przystaja ¢wiczenia wykonywane z sila,
energiag , podczas gdy ruchy takie, jak przy ¢wiczeniach
powyzszych , nie moga da¢ obrazu sily i energii, zwtaszcza,
ze muzyka gra¢ musi bardzo wolno, a przeto i ¢wicze-
nia wykonuje si¢ zbyt powoli. Ruch przy ¢wiczeniach
sokolich, mojem zdaniem, powinien by¢ tak zywy i
szybki, ze az szum w powietrzu rozlega¢ si¢ winien,
wytrzymania za§ po dokonanych ruchach powinny by¢
dtuzsze, co tern tatwiej i pewniej osiagnag¢ mozna, im

ruchy mniej skombinowane, a co z tern si¢ laczy, im

Cwiczenia wyko-

tatwiejsze do wykonania i pigkniejsze.
publicznosci,

nane w Tarnopolu mogly si¢ podobac
zwlaszcza zo wykonano je dobrze, atoli ca znawcach nie
zrobily wielkiego efektu.

Po ukonczeniu ¢éwiczen wolnych,
nika ,Kolumny na lewo tacz, cwalem w cwal” zlaczytly
si¢ kolumny i obszediszy boisko na prawo odeszly srod-
kiem jego do szatni, aby si¢ przygotowaé¢ do ¢wiczen na
przyrzadach. Po 15 minutowej pauzie (troch¢ za dlugiej)
weszta na boisko kolumna pod wodza d. Mokrzyckiego i
ustawita si¢ na $rodku boiska. Liczyla ona G2 ¢wicza-
cych. Na rozkaz d. Szytylinskiego ,,Ustaw zastgpy”, na-

na rozkaz naczel-

czelnicy i prowadzacy zastgpy stangli przed kolumna,
ktora si¢ rozproszyla, a zastgpy stangly szeregami na-
przeciw prowadzacych, i na rozkaz ,Do przyrzaddéw

w pochdod” odeszty do przyrzadow.

Cwiczyto 7 zastepow; na 3 drazkach, 2 parach
poreczy 1 2 koniach. Po 12 minutach, na =znak trabka
do zmiany, niektore zastgpy zaprzestaly ¢wiczyé zaraz —
jak by¢ powinno — inne natomiast jeszcze dlugo popi-
sywaty si¢ swemi ¢wiczeniami, a nawet na drugi znak
trabka nie moglty oderwa¢ si¢ od drazka. Po zmianio
¢wiczono znowu na tych samych przyrzadach, z wyjat-
kiem jednego zastgpu, ktoéry rozpoczal ¢wiczenia ling.
Niektore zastgpy wykonywaly ¢wiczenia bardzo pigknie
szczegblnie tarnopolanie na drazku, co jednakze nie po-
winno bylo pozbawi¢ ich stuchu na dwukrotny znak
trabki naczelnika. Zrobi¢ tu musz¢ takze przykra uwage,
ze niektoérzy z prowadzacych zastgpy nie nadawali sig
wprost na prowadzacych, zamiast bowiem sta¢ przy przy-
rzadzie i1 ochraniaé¢ ¢wiczacych, stali zupelnie na boku.
Na szcze$cie obeszlo si¢ bez zadnego wypadku nieszczg-
sliwego. Trzymauie si¢ (t. j. prosto, gltowa do gbéry) byto
liche, nietylko jednostek ale i calych zastepow, a jeszcze
wigcej pozostawiato do zyczenia przystepywanie i odcho-
dzenie od przyrzadéw. Jeszcze jedno. Niektoérzy druhowie
z jednego zastgpu tarnopolskiego, w miarg, jak przero-
bili ¢wiczenie na porgczach, wychodzili z szeregu i wy-
konywali ¢éwiczenia ci¢zarami. Uszloby to, gdyby kazdy
drnh zrobiwszy jedno <¢wiczenie na porgczach wykonat
zaraz jakie$§ ¢wiczenie ci¢zarami, jednakze takie dowolne
odchodzenie niektérych od przyrzadu, przedstawialo si¢
moim oczom, jakby niemiecka bumlerka. Wspomniatem
juz wyzej, jak w ostatniej chwili, z konieczno$ci, usta-
wiono przyrzady. Szkoda, wielka szkoda, ze stalo sig
tak, a nie inaczej, lub ze przynajmniej nie zapeilniono
w inny sposéb wielkiego $rodka boiska, ze nie zajgto go
np. ¢wiczeniami w zast¢pach , musztra, gra w pitkg, mo-
cowaniami, bo nietylko dla fachowych, lecz i dla profa-
noéw bardzo przykrym byt widok wielkiego pustkowia.

Po ukonczeniu ¢wiczen na przyrzadach wykonato
Grono nauczycielskie Sokota tarnopolskiego piramidy i
igrzyska bardzo pigknie i skladnie. Podczas wykonywa-
nia piramid i igrzysk staly zastepy na miejsca. Cwicze-
nia na przyrzadach wraz z piramidami trwaty 40 minut.
Na rozkaz naczelnika ,,W kolumng¢ si¢ ustaw”, podazyty

zastepy na S$rodek boiska, ustawily si¢ w kolumng i
odeszty.
Po 10 minutowej pauzie weszly na boisko 8 ko-

lumny pod wodza tych samych druhow, co przy ¢wicze-
niach wolnych w liczbie 103 druhow, aby wykonaé ¢éwi-
czenia laskami. Ustawienie i rozst¢gp wykonano tak samo,
jak przy ¢wiczeniach wolnych i takie same popetniono
blgedy. Przeciez mozna bylo inne wejscie i ustawienie uto-
zy¢ i trochg¢ calo$¢ urozmaici¢. Niestety, Grono okrggowe
nie miato zapewne do$é czasu. Cwiczenia wykonane ro-
wno i pigknie sktadaly si¢ tak samo, jak ¢wiczenia wolne,
z ruchow niepetnych, dwutaktowych i jak zpowodu wy-
konania podobaly si¢ publiczno$ci, tak dla znawcow byty
mniej efektowne. Rowniez i uktad nie byt zbyt odpo-
wiednio dobrany, albowiem niektore ruchy byly jedne i te
same, a potozenie laski w jednym obrazie byl0 jednostajne.



Dos¢ przytoczy¢ obraz III., w ktéorym takie po sobie
nastegpy waty ruchy i potozenia laski: 1. laska poziomo
a* pion, 2. laska poziomo wprzdéd, 8. laska poziomo ra-
miona skurczone, 4. postawa. Ruchéw nég nie wykony-
wali wszyscy jednakowo, jedni np. wykonywali wykrok,
noga tylna na caiej stopie, drudzy noga tylna na palcach.
Przyczynito si¢ do tego i to, ze nie wszyscy druhowie
¢wiczacy popotudniu brali udzial w probie, o czem wy-
zej. Po ukonczeniu pigciu obrazéow ¢wiczen laskami, na
znak trabka i rozkaz ,w kolumny na lewo si¢ tacz®,
kolumny si¢ ztaczyty i odeszty z boiska w ten sam spo-
sob, jak przy ¢éwiczeniach wolnych.

Po kilkunastominutowej przerwie weszta na boisko
pod wodza d. Mokrzyckiego kolumna piatkowa zlozona
z 10 piatek aby wykona¢ ¢éwiczenia maczugami. Kolumna
okrazywszy boisko, jak przy ¢wiczeniach wolnych, od
gornej krawedzi przybierajac rozstgp boczny, nie usta-
wita si¢ lecz podazyta ku trybunie naczelnika przybiera-
jac zarazem rozstep do przodu. Nie wypadl on S$wietnie,
gdyz caty skrajny lewy szereg kolumny nie trafit na od-
palika , musial przeto zbacza¢ i1 kiedy
w nalezytem rozstgpie, musial do-
Okazicielem przy tychze ¢wiczeniach
cztonek Grona tarnopol-
zlotu sokolego wypa-
w kregach,

powiedni numer
juz wszyscy stangli
piero réownaé krycie.
byt d. Romuald Kwiatkowski,
skiego. Cwiczenia maczugami z I.
dty bardzo dobrze, pomimo wielu blgdow,
spaznianiu si¢ lub przyspieszaniu tempa.

Po ukonczeniu ¢wiczen maczugami i odej$ciu z boiska
nastapit ostatni punkt programu t. j. rej kolarzy. Bralo
w nim udziat 20 druhow. Byta to liczba wystarczajaca
ze wzgledu na rozmiar boiska, wigksza liczba kolarzy
byla by si¢ niepoinie§ciia. Tempo z powodu malego miej-
sca byto bardzo wolne, a przez to trudn3 do jazdy; czg-
sto mozna bylo widzie¢ zeskakujacych z maszyn i napo-
wrot wsiadajacych. W rannej probie rOwniez nie wszyscy
brali udziat.

Ogo6lne wrazenie byto bardzo pigkne.
przyjmowata z goracem uznaniem kazdy punkt programu
i pod tym wzglgdem naczelnik okrggowy d. Szytylinski
ze niedaremua byta jego praca.

Publicznos¢

moze powiedzie¢ sobie,

Nie tak bezwarunkowem bylo zdanie fachowe, o zlocie
tarnopolskim. Bardzo mata liczba ¢wiczacych i braki,
ktore wykazatem, powinnyby sktoni¢ d. Szytylinskiego

do rozbudzenia wydatniejszego ruchu ¢wiczebnego i w So-
kole i w okrggu tarnopolskim, tudziez bardziej widocznego
zainteresowania si¢ tern wszystkiem czlonkéow jednego i
drugiego Grona nauczycielskiego. Mimo to wszystko nie
mozna zaprzeczy¢, ze niektéorzy cztonkowie tego Grona
szczerze 1 po sokolemu zaje¢li si¢ powodzeniem zlotu i Ze
d. Szytylinski w danych warunkach zasluzyl! dobrze na
te zyczenia i podzigki, ktéorych mu nie skapili najblizsi,
tudziez na t¢ goraca owacye¢ , ktora urzadzili mu wszyscy
podczas wieczornicy pozegnalnej. Czolem!

Zarzuty A. Mossa w Swietle fachowcow *).

Napisat
Edmund Cenar.

(Ciag dalszy).
»Gimnastyka niemiecka, powiada Mosso, kladzie prze-
~dewszystkiem nacisk na intensywno$¢ ruchow, wykonywa-
nych w sposob sztywny i w przerwach; szwedzka natomiast

*) W poprzednim numerze wkradly si¢ do tego arty-
kutu dwio wigksze nieprawidtowosci, a to: nazwisko prof, tu-
ryuskiego wydrukowano wszedzie bi¢dnie, gdyz pisze si¢ ono
przez dwa (s) Mosso a nie Mooso — powtore: przedstawiono
zdanie ,,Gdy sobie to uprzytomniray it. d.“ —ktéoro wtasciwie
nastgpowac¢ winno po zdaniu: ,,Uczucie to przykre jednak mija
z chwila i t. d.“ —po trzecio: zdanio ,,Azeby twierdzenie Mossa
i jego mys$li w nalezytem i t. d.“ nastagpi¢ winno, jako zdanio
poboczne po stowach: ,Temu uczuciu ulegajac, zabieramy
glos®, (azeby twierdzenie Mossa i t. d.).
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1 ,stara si¢ o powolne wykonywanie ruchéw i nadanie im pel-
»nosci. Nie szukaja wigc w Szwecja energii skurczow, ale roz-
»prezliwosci migéni. Dzialaja raczej na stawy, wiazudla i $cig-
»gnn, powigkszajac tym sposobem powierzchnie; stawoOw 1 prze-
dtuzajac metodycznie trwalo$¢ skurczliwosé".

Azeby wykona¢ chocby najlzejszg prace musimy w mig-
$niach wywola¢ energia. Bez ouergii mig$nia i bez pewnej
intensywnosci tej energii nie byloby pracy ani rozwoju fizy-
cznego. Mosso stusznie mowi, ze gimnastyka niemiecka kladzie
nacisk na intensywno$¢ ruchu, ale nie dodaje, ze stopien in-
tensywnos$ci energii zalezy od wielko$ci pracy, jaka wykonac
mnuiy i ze prac¢ stosuje si¢ w gimnastyce niemieckiej do in-
dywidualnych zasobow fizycznych danego indywiduum.

Znakomity lizyolog niemiecki I)r. F. A. Schmidt powiada
w $wiezem dziele swoim: ,,Unsor Kiirper" na str. 121: ,Roz-
,»Wing¢ migénie mozna tylko przez prac¢ mig¢Sniowa inteusy-
»wna i regularng. A Ze na ogélny proces zycia wielki wplyw
LWywiera rozw6j muskulatury i proces wymiany materyi, jaki
»8i¢ W niej odbywa jest rzecza jasng. Dobrze "rozwinigte mie-
»$nic wptywaja nietylko dodatnio na trawienie, wymian¢ mn-
Lteryi 1 1. d. ale nadto oddziatywaja pobudzajaco na energi¢
»ducha, moralno$¢, cheé zycia lyuZycia".

Sztywno$¢ ruchow i przerwy, ktéore Mosso zapewni- do
¢wiczen wolnych odnosi, sa wlasciwe rowniez gimnastyce
szwedzkiej, gdyz zalezag od rodzaju ¢wiczen. Sa, takie ruchy,
ktore wymagaja usztywnienia wszystkich migsni lub tylko pe-
wnych i takie, ktore tego nie wymagajq podobnie ma sig i
Z przerwami ruchowym1 Tnkze "i czas "ruchu jest w gimn.
nietn. zastosowany do indywiduum; przeciwstawianie wiec nam
»powolnosci ruchow szwedzkich” nie jest usprawiedliwione,
tak samo, jak odmawianie gimnastyce naszej -wplywu na
stawy, wiezadia i §ciggna, bo¢ znana'to rzecz, ze po pewnym
czasie gimnastykowania si¢ stawy staja si¢ gibsze czyli po-
wierzchnia ich powigksza sig.

Co do przyrzadéw szwedzkie) gimnastyki, o ktérych
mowi Mosso — ,,ze polegaja na prostych drazkach przytwier-
dzonych poziomo do $cian, jak drabina i nazywajg si¢ tam
»Szpalerem" — musimy wypowiedzie¢ zupelnie "odmienne zda-
nie. Przyrzadéw tych jest wiecej, niz te, ktoro podaje autor i
bardziej sztuczne, niz niemieckie. W artykule ,,Rozw¢j gimna-
styki szwedzkiej" (Przewodnik gimn. z r. 1898) opisatem i wy-
kazatem jakie to przyrzady iile ich maja Szwedzi, tu poprze-
stang na wyliczaniu gtowniejszych. 1 tak, drazki poziome, o
ktorych mowi Mosso, zowiac je szpalerem, 53 dopiero je-

dnym przyrzadem, specjalnie szwedzkim, "wpadajacym
w oczy, zwanym ,.Ribstol 1". Dalej maja Szwedzi: belek
z lekami, potrdjne drabiny pionowe, potrdjne i

i to dwojako ustawiane:

podwodjne drabiny poziome
innej pionowo; liny pio-

szczeble jednej ustawiaja poziomo,
nowe, skos$ne, zerdzie pionowe, zamiast drazka uzy-
wnja deski kanfowoj, drabiny sznurowe, koniait. d.

Przyrzadow tych jest wielka’ liczba. Na pierwszy wstep
do sali szwedzkiej wydaje si¢ prozna, gdy jednak nadejdzie
pora ¢wiczen na przyrzadach otwieraja si¢ rozne skrytki, z kto-
rych belki z przyrzadami wytaza, jak grzyby po deszczu.

Zarzucanie wigc gimn. naszej, ze potrzebuje wielu przy-
rzadoéw raczej zastosowacé nalezy do gimn. szwedzkiej, bo tam
wlinénio jedno lub dwa ¢wiczenia wymagaja zaraz innego przy-
rzadu. Tak n. p. na potréjnej drabinie pionowej nie wolno,
innych robi¢ ¢wiczen , jak tylko przewija¢ pomigdzy szczeble.
Gdym w rozmowie z prof. Tongrenom =zaznaczyl, ze oprocz
tego ¢wiczenia, raoznaby przecie wykonywaé wybornie jeszcze
wiele innych , ktére maja ten sam skutek fizyczny a przytem
urozmaicaja nauke¢ i rozpraszaja nudng jednostajnos$¢ i na do-
wod zaraz je zademonstrowalem, odpowiedzial: ,,w naszej gim-
nastyce nie ma tego zwyczaju, u nas kazdy przyrzad ma tylko
pewne oznaczone ¢wiczenia".

Prawdziwie amerykanski jest ustep nastepujgcy: ,w ca-
»lej gimnastyce niemieckiej nie ma ani jednego ¢wiczenia,
,ktoreby rozwijalo i wzmacnialo mig¢énie brzuszne, COJeSthel-
,»kim bledemlIl

Zarzut to bardzo cigzki. Jezoliby system gimn. niem.
nicposiadal ruchow, ktoro ¢wicza muskulatur¢ brzucha, bylby
rzeczywiscie zty i nalezatoby go zmieni¢ na inny.

Migénie brzucha odgrywaja bowiem niezmiernie wazng
rolg¢ w utrzymaniu normalnego stanu zdrowia. Im tlocznia
brzuszna silniejsza, tern wigcej pomaga jelitom w ich natural-
noj czynnosci, tom tatwiej odbywa si¢ akt macierzynstwa, tern
bezpieczniejsza oclirona z nich dla organéw wewngtrznych.

Ale tak nie jest, jak twierdzi uczony wloski.

Gimnastyka niem. ma o wiele wigcej ¢wiczen m. brzu-
cha, niz szwedzka.

Dr. F. A. Schmidt w dziele juz poprzednio wspomnianem
piszo na str. 162 w tej mierzo, co nastepuje: ,,Zarzucono (Mosso)
»haszej gimnastyce, ze zamalo, czy tez wcale mig$ni brzusznych
»nhie ksztalci. Nic bardziej przewrotnego nad to
~twierdzenie. Niezliczone mnéstwo ¢wiczen na przyrzadach
,wymaga wspoldziatania migs$ni brzucha i to wspoétdziatania
»silnego. Tak n. p. zachodzi to przy wielkiej liczbie ¢éwiczen
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Mniej moze chybionem jest drugie twierdzenie, ale wy-
derzone niewtasciwie do systemu, gdy tymczasem odnosi si¢
dio do popisow i metody nauczyciela.

Mosso powiada: ,,drugim bodzcem bylto podniecenie, ja-
kiego doznajemy przy ¢wicz, wojskowych , na widok poruszen
i ewolucyj, ktore staja si¢ jeszcze pootyczniejsze i bardziej
wzruszajace, gdy jo dzieci wykonuja. Do tego przylacza si¢
.che¢¢ rozkazywania, poczucie symotryi i zadowolenie odczu-
wane przez'znawcow, kiedy odkrywaja najmniejsza niedokta-
dnos$¢ w ruchach lub postawie, cho¢by i setka chtopakéw Ewi-
czyla. Zapewne to przedstawia pigkny widok , ale nie jest to
rozrywka dln ucznidow, skazanych na milczenie i nieruchomosé;
podczas gdy nauczyciel wytyka i poprawin bigdne ruchy ich
kolegdbw, musza trzymac rece wyciagnicte lub nogi rozkro-
czone, az nie podretwieja lub kurcz ich nie chwyci".

(C. d. u>

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Okreg 1. krakowski.

Zwyczajne Walno Zgromadzenie odbyto si¢
A¥ dniu 26. lutego b. r., a przedmiotem obrad bylo zarazem
sprawozdanie z czynnosci, w r. 1898. Towarzystwo liczy z kon-
sem roku 81 cztonkow. Cwiczenia glmnastyczne odbywaly sig
t wickezemi przerwami 2 razy w tygodniu", t. j. we wtorki 1
pigtki pod kierunkiem druha naczelnika. Wydmal robit stara-
nia, aby ¢wiczenia te urozmaici¢ zapraszajac na kierownictwo
w nich — od czasu do czasu d. Kirkora z Krakowa, ale
z powodu bardzo malej liczby udzial bioracych przy pierwszej
probie takich ¢wiczen , — zamiaru tego zaniechano.
Pozostatos¢ kasowa z koncem roku 1898 wynosita 84 zi.
w funduszu na budowg¢ gmachu 1.206 z1.'90 ct. oprocz
narostych odsetek , oraz daréw nie podniesionych jsszczc, a to
400 zt. od Wydz. powiat., 200 zt. od ks. K. f.ubomirskiego, i
innych matcrynlow. Wspolnie z komitetem ogolnym , wzieliSmy
*'dziat w uroczystym obchodzie 100 ej rocznicy urodzin Mickie-
icza, przez dclegacye¢ za$§ w uroczystos$ci odstonigciu pomnika
‘ I/(rakowie i pr/y poswigceniu sztandaru sokolego w Pod-
or/u.
Dnia 22. pazdziernika zajal si¢ Wydzial urzadzeniem
abozenstwn zatobnego za spokdj duszy T. Kosciuszki, n w dniu
m. pazdziernika urzadzeniem uroczystego wieczoru.

Po przyjeciu sprawozdania Wydziatu przystapiono do
vyboru nowego zarzadu, w skitad ktorego weszli": Dr. W. Lo-
Izinski jako prezes, Dr. M. Klakurka jako wiceprezes, A.
sithnel (naczelnik), E. Klebert (chorazy), W. Szczurowski (pod-
chorazy i dyrygent choru), W. Guminski (skarbnik), K. Jelonek
podskarbi', P. Pitala (gospodarz), J. Swigch (zastgpca), J. Piat-
kowski (sekretarz i przyboczny), Fr. Hauusiak (zastgpca), ks.
L. Fonferko i K. Scmlnkc. ha zastgpcow wydzialowych wy-
brano J. Lisicwicza (bibliotekarzem) i M. Drzewieckiego. Do
komisyi rewizyjnej Dra E. Adelmana i E. Wilkickicgo, na de-
legata Zwigzku Dra W. Lodzinskiego.

Myslenice.

10 ct.,

Podgorze. (Spravgozdanie za r. 1898 przedtozono Walnemu

zgrom. 26. marca 1899)

Wydziat: prezes Wactaw Adamski, pierwszy zast.
Tomasz Soltysik, drugi Joézef St¢pien, dyrektor Franciszek
Kehman, sekretarz Dr. Franciszek Bardel, skarbnik Szymon
Droszcz, gospodarz Ludwik Zarski, wydziatlowi: Wtadystaw
Bukowski, Karol Kowalski, lidward Kowalkowski, .Julian
Kulczycki, Jozef Kurek, Wilhelm Mikuszowski, ks. Jan
Woecisto (kapelan). — Posiedzen w ciggu roku 16.

¢wiczenia postgpowaly zwolna, ale statecznie naprzod :

cztonkowie 8 razy w tygodniu po godzinie w liczbie 18,
przecigtnie 12; w popisach 16. stycznia i 1. pazdziernika brato
udziat 12 druhow

panienki od 1. wrze$nia 2 razy w tygodniu po godzinie,
w liczbie 15, przecigtnie 10;

uczniowie gimnazyalni. w liczbie 140, w 9 oddziatach,
w 10 zastgpach, kazdy oddzial 2 razy w tygodniu po godzinie;

uczniowie szkoly wydzialowej w liczbie 78 i ludowej
w liczbie 100, w 4 oddziatach w 7 zastgpach, kazdy oddziat
raz w tygodniu po godzinie.

Naczelnikiem byt d. Kasper Nowak;
szk6t ludowych prowadzili przodownicy gimnazyalni,
jako tacy ¢wiczyli si¢ jedne godzing w tygodniu.

Specyalnych oddziatéw sportowych nie bytlo.

Koétko amatorskie i choér $piewacki braly che-
i gorliwy udzial w urzadzaniu uroczysto$ci, wieczornic "i
w towarzyskich.

zastgpy uczniow
ktorzy

narodowo: d. 22. pazdziernika wie-

tn
za%a

Uroczystosci
d. 12. czerwca udzial w uroczysto-

czorek ku czci Kosciuszki,

89

’nieregularnie.

$ci mickiewiczowskiej urzadzonej przez miejscowy komitet oby-
watelski.

Uroczystos$ci sokole: d 29. czerwca poswigcenie
sztandaru przy licznym wspotudziale gniazd okregu krakow-
skiego, ktore s’angly do imponujacego pochodu rano, a do ¢wi-
czen na boisku po potudniu.

Zabawy: 5 wieczornic, przedstawienie
wspolny optlatek i §wigcone, gra w kregle.

Cztonkdé6w: honorowych 4, zwyczajnych 159; wskutek
smierci 19. listopada nieodzalowany, n wielce zastuzony
d. Franciszek Itehnian, jeden z zalozycieli, pierwszy skarbnik,
a nastepnie dyrektor Sokola podgorskiego.

Obrot kasowy: pozostatos¢ z roku poprzedniego
31*81, przychod 8.983*%46, rozchod 3.602*11, pozostatos¢ 418*15.

nifnns: stan czynny 43.688*GS5, stan bierny 24.389%17,
czysty majatek 19.294*48.

Wadowice. (Sprawozdanie za r. 1898, przedlozone Walnemu
Zgromadzeniu zwolanemu na 6. kwietnia 1899).

Wydziat: prezes Jozef Kurowski, zast. prez. Teofil
Nartowski, dyrektor Dr. W. Mieczystaw Gedl, zast. Leopold
lirem. sekretarz Teofil Solski, znst.Tadeusz Koloinlocki, skar-
bnik Jacek Tyraln. zast. Jan Waligérski; wydziatowi: Karol
Osiowski, Alfred Van Hoy, zast. Adnin Koztowski, Edmund
Storch. Posiedzen w ciggu roku — 16.

Budynek. Wykonczono kamienny chodnik, a budowe
gnleryi doprowadzono do stanu uzywalnosci. , tacznych ko-
sztow budowy gnleryi 405 zt. 17 ct., sptacono 301 zl. 76 ct.
Laczno koszta przebudowy sokolni wynosza wedlug obliczenia
28.696 zi. 64 ct.. po koniec r. 1898 splacono 26.185 zi. 50 ct.
Dobrowolne datki druhow na ten cel wynosity w r. ubiegtym
160 z1.,20 ct.

Slizgawka. [ tym razem uzyczyl stawu bezplatnie
p. Franciszek Cierpialek. Koszta utrzymania 45 zt. 29 ct., do-
chod 84 zi. 10 ct. Korzystato oséb dorostych 59, uczniow gi-
mnazyalnych, przewaznie bezptatnie 95.

Komisyn tibiorown dostarczyta 8 strojow sokolich
i 8 ¢wiczebnych, a zreszta samych drobnych potrzeb. Druhow
umundurowanych 46, plaszcz nowego kroju —jeden. Zwrdcono
Wydziatowi zaliczke 167 zi. 25 ct., resztujacy dlug 94 zi. 01 ct.
Inwentarz 212 zt. 36 ct., zaleglto$¢ u cztonkow 105 zl. 60 ct.

Chor liczyl 16 cztonkéw. Na proby uczgszczano bardzo
Po produkcynch — 8 publiczne, 2 towarzyskie —
nastgpowa! zastéj i spoczynek — az do nastgpnej produkceyi.
Proby ustalenia choru damskiego, z poczatku wcale pomyslne,
nie powiodly si¢. Inwentarz 110 zt 67 ct" Wydatki 1zl 20 ot.

Oddziat kolarzy liczyt 14 cztonkéow i odbyt blizszych
wycieczek 20, catodziennych 3. Inwentarz 46 zt., dochod 41 zi.
70 ct, wydatki 34 zl. 90 ct.

Cwiczenia gimnastyczne pod dyrekcya Dra Oedla,
a naczelnictwem Knzim. Usiekniewicza: cztonkow 83, prze-
cigtnie 10, w tygodniu 3 razy; uczniéw towarzystwa: 13
mtodszych 3 razy, 1l starszych 8 razy, dziewczat 8
rowniez 8 razy w tygodniu; ucznidw gimnazyum "248
i szkol}* ludowej meskiej po 6 godzin w tygodniu w 3 od-

»Wiestawal

dziatach, a 19 zastgpach. Bnzcm 560 os6b w 27 godzinach
tygodniowo.
Przybory szermiercze wartosci 60 zl. leza bez

uzytku z powodu braku nauczyciela. Inwentarz gimnasty-
czny przedstawia warto$¢ 1.88< zt. 36 ct Biblioteka gimna-
styczna wartosci 157 zI. 70 ct.

Cztonkow przybyto 46, ubylo 43, z koncem r. 1898
pozostato 195. Wktadki miesigczne i wstgpne czlonkow przy-
niosty 1.564 zi. 75 ct. (o 367 zl 95 ct. wigcej niz w r. 189<).

Obchdéd mickiewiczowski dzigki inieyatywie Wy-
dziatu tacznie z Wydzialem Czytelni wypad!l jak najsSwietniej;
naodstonigcio pomnika w Krakowie wydelegowaliSmy 4 druhow.
Niemniej pigknie i starannie urzadziliSmy wieczor uroczysty ku
czei Tadeusza Kos$ciuszki, polaczony z ¢wiczeniami gim-
nastycznemu Wieczor uroczysty ku uczczeniu pamigci Jozefa
Ign. Kraszowskiego mial w programie odczyt, przedstawie-
nie amatorskie, muzyke i $§piew. Wziglismy udzial w nabozen-
stwie znlobnom za spokdj duszy §. p. cesarzowe] i w dzigk-
czynitem z powodu jubileuszu cesarskiego.

Zabawy: 2 wieczornice, 2 zebrania wieczorne czlon-
kow choéru , J wieczoér z tancami i 5 przedstawien amatorskich.
Innym towarzystwom i komitetom uzyczyliSmy sali naszej
6 razy.

yPrzychodu z wliczeniem pozostatosci z r. 1897 wyno-
szacej 19 zl. 67 ct. bylo 6.699 zi. 29 ct., rozchodu 6.657 zi
23 ct., pozostato 42 zt. 06 ct. Dochodéw nadzwyczajnych:
subwenceyi, czystego dochodu z wieczoru z tancami i przedsta-
wien amatorskich, tudziez daréw i datkow pienigznych uzy-
liSmy na sptatg dlugow ktére w porownaniu z rokiem zeszlym
zmniejszyly si¢ o 1.277 zit. 65 ct.

Bilans: stan czynny 44.527 zi. 08 ct., stan bierny
25766 zt. 40 ct., czysty majatek 18.760 zt. 68 ct.

Zywiec. Na dochdéd budowy sali sokolej, odbyt sie — jak
donosi ,,Nowa Reformall — w niedziele 6. sierpnia w parku
arcyksigzgcym w Zywcu wielki festyn , ktory przyniost czy-



stego dochodu blisko 500 zl. Podnie§¢ nalezy z wdziecznoscia
laskawo$¢ arcvksiazeca w uzyczeniu wspaniatego i prastarego
parku, zyczliwo$§¢ dyrektora débr arcyks. p. Kozosiiika, pomoc
krakowskiego, ktorego 25 czlonkow |kx1 wodza naczel-

nika urozmaicilo wspanialomi ¢éwiczeniami program festvnu,
liczny i serdeczny udzial w zabawie wszystkiej inteligencvi i
mieszczanstwa polskiego. Wprawdzie niomcy zywieccy nazwali
ten festyn zamachem na ich pnngermanska propagande, ale
wolno itn mysle¢ sobie, co si¢ im |[>odoba, n nam wolno i>od
tK'n'cl"‘em prezesa d. Baranskiego i naczelnika

gniazda nu W'hSnei'*nol =~ = .HIIV d o budorwy wlasnego
gniazda nu wlasnej, polskiej ziemi! Zawsze wprzod!

Okreg III. rzeszowski.
odby! posiedzenie 28. kwietnia

rosH. }X.yd?i*1 “krﬁgow
1Kw. Obecni: prezes Dr. Julian Malec, zast prezesn Tadeusz
otanisz, skarbnik Stanistaw Kublin, naczelnik Karol Starv i

Ignacy Wurna, tudziez delegaci: Szayuowski z Lancuta, Zip-
jier z Jasla i (tryglewski z Ropeczyce 1‘sprnwiedhwil nieobe
cnosé¢ delegat z Krosna. Nie usprawiedliwili jej delegaci z Tar-
nobrzega , Tyczyna i Przeworska!

Protokol z ostatniego posiedzenia przyjeto bez zmiany. —
sprawozdanie skarbnika przyjeto do wiadomos$ci przychéd'fun-
duszu okregowego w roku 1899 wynosit 78 zt , ,ozchéd 22 zl
“’.et, pozostala gotéwka 55 zi 77 ct. - Wynik konkursu
ogloszonego na wykona¢ si¢ majace na zlocie ¢éwiczenia byl
nastepujacy: I., II. i III. nagrode¢ otrzymal d. Karol Stary
z -Rzeszowa. W plyne¢lo ogélem Gprojektéow. Postanowiono éwi-
czenia nagrodzone I. nagroda wykonaé na przyszlym zlocie,
jednak zezwolono Gronu okregowemu zmienié je'wedlug n/n,,
nia lub zupelnie nowe wypracowaé. — Zastepca naczelnika
okregowego zamianowano Wojciecha Ksiazka, zas't¢e]>ce naczol-
nika ,,Sokola* w Itzeszowie. — Polecono Gronu okregowemu,
wzglednie naczelnikowi i zastepcy przeprowadzi¢ w miesiacu
maju jak najgruutowniejsza lustracye okregu na koszt Zwiazku,
nastepna za$§ w pazdzierniku na koszt okre¢gu i dopiero mi po-
siedzeniu Wydzialu okregowego majacem si¢ odbyé¢, w listopa-
dzie. bedzie mozna powziaé¢ stanowcza uchwale co do zlotu
okregowego. — W sprawie podniesienia liczby ¢éwiczacych
w okregu |>owzieto nastepujace uchwaly: 1. przeprowadzaé lu-
stracye okregu dwa razy do roku, 2. kazde gniazdo okre¢gowe
obowiagzane jest z koncem roku urzadzi¢ éwiczenia jawne,
3. zmusi¢ kazde gniazdo nie majace fachowego nauczyciela,
aby na tegoroczny kurs wyslalo 'jednego z czlonkéw stale
w gniezdzi¢ przebywajacego, -l urzadzaé¢ wieczorki w polacze-
niu z ¢éwiczeniami. Program takich ¢wiczen ma wypracowaé
Grono okregowe i poda¢ do wiadomosci gniazd. — (‘chwalono
dalej: wezwaé¢ gniazda do okregu nalezace do zaplacenia
wkladek i>o 10 centéw), koszta podrdézy nauczj'cieli na posie-
dzenia Grona okre¢gowego, ma nadnl pokrywaé sam okreg, nic
jak dotychczas gniazda ; Sokolowi w Kro.$nir /wréci¢ pieniadze
nadeslane na koszta zlotu w r. 1808ix) potraceniuwkladki
okregowej za rok 1898 i 1899.

lasto. Niezwyklem w tym roku bylo Walne Zgromadze-
nie odbyte dnia In. stycznia, juzto dla niezwyklej liczby ucze-
stnik6w, juzto dlatego, Zc na niem starly si¢ zdania dwu prze-
ciwnych partyi, ktérych zrédlo pozu ,,Sokalem*. Przewodniczyl
I. zast. proz. d. Korlakowski, gdyzprezes Dr. Hicner jeszczo
w maju z. r. godnos$¢ swoja zlozyl.

1 biegly czasokres od ostatniego Waln. Zgrom, obejmuje
10 miesiecy i dintego mniej wykazuje czynnos$ci; nadto prze-
ciwnosci stanely nn przeszkodzie wykonaniu tak upragnionego,
n zamierzonego rozpoczecia budowy wlasnego gmachu, uspra-
wiedliwione przygnebienie musialo deprymujaco oddziala¢ na
wydzial i temu przypisaé nalezy, Ze niejedno odpadlo, co
wéréd innych warunkéw byloby spelnionem. Do przynaglenia
Zgromadzenia przyczynila si¢ okoliczno$§¢, iz po wniesionej
w maju m. r. rczygnacyi druha Prezesa, chciano coryclilei
wréci¢ na zwykle tory.
naszym na zewnatrz byl

Najwybitniejszym wystepem
rocznicy urodzin wieszcza

udzial nasz w obchodzie stuletniej
Adama.

Druga uroczysto$Scia narodowa byl urzadzony przez nas
tv dniu .10. pazdziernika w sali gimnast. tut. gimnazvum wie-
czorek kosciuszkowski, polaczony z éwiczeniami, ktéry choé
inoze materyalnie nie tak wypadl, jak si¢ nalezalo spodziewad,
jednak moralny odniést sukces, bo z jednej strony wykazal
znaczny postep w nauce gimnastyki, a z drugiej strony choé
skromnym datkiem powi¢kszyl fundusz budowy pomnika Ko-
Sciuszki w JaSle.

Z polecenia Wydzialu Zwigzku braliSmy udzial w nabo-
zenstwie dziekczynilem, odprawionem 2. grudnia w 50. ro-
cznice wstapienia na tron najmilo§ciwiej nam panujacego Mo-
narchy-Jubilata, a delegacya nasza wyrazila tut. c. k. staros$cie
wyrazy holdu i uwielbienia dla Najjasniejszego Pana.

Na uroczysto$s¢ odsloniecia pomnika KoSciuszki w Rze-
szowie w dniu 2G. lipca wyslaliSmy druzyne, zlozona z 18 dru-
héw umundurowanych; za§ na uroczysto$¢ odstoni¢cia pomnika
Mickiewicza w Krakowie wyslaliSmy telegram. Dla rozbudze-
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nia zycia sokolego i wig¢kszej lacznoSci wsréd druhéw odby-
lismy po wieczorku kosciuszkowskim wspoélna wieczornice, —
a w dniu 5. stycznia wspoélny oplatek w sokolni.

Nnuka gimnastyki pod kierunkiem naczelnika d. Ku-
ziunn odbywala si¢ regularnie, poczatkowo 2, pézniej nawet 8
razy w tygodniu w liczbie przecigtnej 6 do 10 druhéw. Sli-
zgawke, jak corocznie, tak i w tym roku urzadziliimy na
umyS§lnie na ten cel nawodnionej lace. Z Towarzystwa' zali-
czkowego w Jasle otrzymaliSmy 50 zl. Na podanie wniesione
Jeszeze 7. mareca z. r. do tut. Maglistratu o zatwlerdzenle pla-

noéw budowy, dotad nie otrzymaliémg od|>owiedzi. Dnia 20.
kyvietnia b. 1+ nodpisany zostal akt darewizny paxeeli budo-
wlanej, — a gdy plany zostana zatwiurdzone — moze jeszcze

w tym roku budowe¢ rozpoczniemy, na ktéra d. Polak Franci-
szek z wlasnej swej cegielni dostarcza w darze dos$¢ znaczna

i ilos¢ cegiel.

Z koncem roku 1898 liczylo gniazdo nasze 100 czlonkow.

Pozostalo$¢ kasowa za rok ubiegly wynosila 12 zl., — lecz
sprawiono przyrzady gimnastyczne za’IGu zl. i dano komite-
towi Slizgawkowemu zaliczke‘w kwocie 90 zL Ogélny majatek
towarzystwa wynosi 5.091 zl. w gotéwce — a inwentarz przed*
stawia warto§¢ przeszio 1.500 zi

Prezesem wybrany Dr. Aleks Hicner a zast¢epen Ant.
Korlakowski. Wydzial ukonstytuowal si¢ nastepujaco: Romuald
Palch (II. zast. proz.), Florynn Gruzewski (skarbnik). Fr. Polak
~gospodarz!, Joz. Kipper (sekretarz), Flor. Lozinski (zast. skar-
bnika). Wlodz. Kuzian (naczelnik). Dr. J6z. Haranowaki, Dr.
Andrzej Pawlowski, Tytus Hraglewicz.

Okreg V. Ilwowski.

Stryj. (Sprawozdanie za rok 1898,
Zgrom. 12. marca 1899).

Zarzad towarzystwa: prezes Michal Slosarski, zast.
nrez. Dr. Jézef Bylina, drugi zast. Ludwik Bartkiewicz, skar-
bnik Konstanty Lecchicki, zast Stanislaw Dicnstl. sekretarz
Mieczyslaw Kiemczynowski, zast. Tomasz Trzcinski (po usta-
pieniu Franciszek Meisner , gospodarz Jozef Leitner (po usta-
pieniu Jan Werstein), zast. Karol Lubowiecki, bibliotekarz
Adolf Reif, wydzialowy Willibald Wronski.

Najwazniejszy wypadek w gniezdzie: przvgoto-

eanie do I. zlotu V. okregu w Stryju. Wydzial i druhowie

przedlozone Waln.

u>« MOMinkow o unruzo .sumy ; iryuuuv pr/vgoiowano
na 1.000 os6b, zaledwie przez polowe byly zajete. Wrazenie
jednak gleboko wyrylo si¢ w pamieci widzéw; zyskaliSmy do-
sy¢ nowych czlonkéw i dzi§ jeszcze publiczno$§é stryjska' milo
wspomina dzien 8. lipca.

Jednakze mieliSmy niedobér, ktéry pokryla nam Rada
miasta Stryja, przeznaczajac na to sume¢ 850 zlL

Posiedzen odbyl Wydzial U.

Obchody narodowe: udzial w uroczystoSci 100-nej
rocznicy urodzin naszego nieSmiertelnego wieszcza Adama;
urzadzenie wieczorku na cze§¢ KoSciuszki, dnia 22. pazdzier-
nika 1898, (w sklad programu weszly po raz pierwszy, od czasu
istnienia Sokola w Stryju, ¢wiczenia gimnastyczne wolne, i na
przyrzadach); Zalobne nabozenstwo za spokdj dusz §. p. pole-
glych w walce o niepodleglo$§¢ w r. 18G3.

Cwiczenia: 8 razy w tygodniu w sali gimnazjalnej,
przeci¢tnie 12 druhéw; nn zlocie w éwiczeniach wolnych ucze-
stniczylo naszych druhéw 22, w ¢éwiczeniach maczugami 7,
w zawodach 6. Kierownikiem ¢wiczen byl naczelnik d. Piotr
Wroéblewski. Warto§¢ przyrzadow gimnastycznych 250 zl

Szermierka rozwijala si¢ bardzo dobrze pod kierun-
kiem d. Karola Kiselli. Cwiczono 3 razy na tydziei. Inwen-
tarz: 12 szabel, 10 masek, 12 rekawic, 8 ochrony na lokcie —
lacznej wartosci 50 zh

Oddzial kolarzy
roku odbyl 4 gremialne wycieczki w okolicy Stryja.
na zlocie bralo udzial 10 druhéw.

Liczba czlonkéw: z poczatkiem roku 109, w ciagu
roku przybylo 74, wystapilo 51, umarlo 2, pozostalo 130.

Stan kasy: dochod 1.078 zk. 78 ct., rozchéd 481 zl
8G ct., saldo 59G zl. 92 ct., a lacznie z saldem zeszloroczncm
5.415 zl. 08 ct. W tem mieSci si¢ warto§¢ kupionego gruntu
(gmina darowywala taki, zeSmy go przyjaé¢ nie mogli)
4.804 zI. 6G ct., i gotowka 1.110 zl. 42 ct.

Wybory na r. 1899: prezes Michal Slésarski, zastepca
Dr. Jozef Bylina; wydzialowi: Mieczystaw Niomczynowski,
Wojciech Turosz, Wladystaw Hamerski, Stanistlaw Orlowski,

liczyl 20 czlonkéw i w ubieglym
W reju

Stanistaw Solski, Ludwik Bartkiewicz, Konstanty Lcchicki,
Adolf Reif, Karol Lubowiecki; komisya lustracyjna: Jan
Kasprowicz, Francis;ek Palka, Bronislaw Kérnicki; delegat
do Zwiazku Michal Slésarski, zastepca Dr. Jézef Bylina.
Okreg VI. tarnopolski.
Brzezany. (Sprawozdanie za r. 1898).
Od dorocznego zwyczajnego Walnego Zgromadzenia,

w dniu 30. kwietnia 1898 odbyl Wydzial 8 posiedzen. W ydzial
nie spuszczal z oka sprawy nabycia wlasnej realno$ci, lecz



starania jego okazaly si¢ nieprodukty wnciui, minio zwolanego
na ten cel Walnago Zgromadzenia. Przy licytacyi utrzymat
si¢ przy ,domu katolickim* dzigki poparciu interesowanych
p. Abraham Kornbautn.

Za staraniem i poparciem Wydzialtu odbyt druh Eckert
z dobrvm postepem kurs gimnastyczny dla nauczycieli w Kra-
kowie. — Rada szkolna okrggowa odniosta si¢ do naszego To-
warzystwa z prosba o bezptatne udzielenie sali i przyboruw do

nauki gimnastycznej uczniom szkoty ludowej, co tez bardzo
chetnie uczyniono. — Odnowiono k<>tko szermiery, ktore
si¢ dosy¢ pomys$lnie rozwija. — RoOwniez utworzono oddziat

nauki gimnastyki dla dziewczat: liczba uczg¢szczaja-
cych wynosi obocnic 510 Wydziat poczuwa si¢ do mitego obo-
wiazku podzigkowania przedewszystkiem Wielmoznej Pani Dy-
rektorce Stefanii Dabrowskiej za gorliwe poparcie tej mysli i
opieke , jaka otacza dziewczatka uczg¢szczajace na t¢ nnuke.

Nauka gimnastyki odbywata si¢ w nastgpujacych od-
dziatach :

I. Dla czlonké6w w jednym =zastepie 8 razy tygodniowo,
przy liczniejszym udziale, niz w ubiegltym roku. ale ze wzgledu
na liczb¢ zwyczajnych czlonkéw przy stosunkowo stabym
udziale: liczba ¢wiczacych 16, nauczyciel d. Lewandowski.

II. Dla uczniow gimnazy alnycli w 6 oddzialach
po jednej godzinie tygodniowo; liczba ¢wiczacych 296. Naucz,
u. Lewandowski.

Dla dziewczat za optata jednej
cznic, w jednym zastgpie 8 godziny
czacych 90. Naucz. d. Lewandowski.

“ IV. Dla uczniow szkd6l ludowych w 8 oddziatach
po 2 godziny tygodniowo bezptatnie; liczba ¢wiczacych 300.
Nauczyciele dd.: Eckert i Lewandowski.

V. Kotko szermierzy odbywa swoje ¢wiczenia 3 razy
w tygodniu, liczba ¢wiczacych 8. Nauczyciel d. Bobrowski.

Soko6t brnl udziat w uroczystosciach narodowych, a nadto
zajal si¢ urzadzeniem uroczystos$ci Kosciuszkowskiej.

Liczba"cztonkow zwyczajnych wynosi 100 (z tego 20%
zalega z wkladkami

korony miesig-
tygodniowo, liczba ¢wi-

Dochody w r. 1K98 693 zi. 68 ct.
Wydatki ,, ,, 1898 491 ,, 89
Czysty dochod 202zt 21 ct.
Pozostato$s¢ kasowa z r. 1887 1.2H8 , 86 , , stan (ma-
jatku) kasy z koncem roku 1898 1.9412zt 07 ct.

Przysztemu Wydzialowi zostawia ustgpujacy w spusci-
znie dalsze i daj Bozo pomys$lniejsze starania o nabycie gruntu,
ewentualnie realno$ci i starania, aby zlot okragowy w Tarno-
polu dobrze si¢ udal. Potrzebna ku temu gorliwsza praca sza-
nownych druhéw.

Wydzial musi jednak w koncu z zalem zaznaczy¢, ze
nie doznaje ze strony tutejszej reprezentacyi miojskicj nale-
znego poparcia, gdyz mimo wielkiej hojnosci przy tegorocznem
budzetowaniu i mimo wniesionej potycyi nie uznano za sto-
sowne pamigta¢ o Sokole.

Na Walncm Zgromadzeniu odbytem dnia 19 iutego 1899
przy bardzo stabym udzinle cztonkéw, bo bylo obecnych tylko
25, przyjeto do wiadomosci powyzsze sprawozdanie i udzielono
Wydzialowi absolutoryum. Na wniosek komisyi rewizyjnej przy-
jeto do wiadomosci sprawozdanie kasowe i udzielono absolu-
toryum.

Z wyboru weszli w sktad wydzialu na r. 1899. Przewo-
dniczacy d. Dr. Mieczystaw Itossowski, zastgpca przewodni-
czacego d. Szczesny Barzykowski, wydziatlowi dd.: Brodzki,
Buchelt, Dr. Celestyn Fried, Herwy Emil, Lewandowski, Ma-
resz Ferdynand, Kocher, Wtodek, Wiszniewski Stanistaw
i Eckert; 'zastgpcami wybrani: Junstd, Misiak, Renan Omeiss.
W sktad sadu'honorowego: dyrektor Dr. Grzegorczyk, proku-
rator Rojecki, Dr. Kowenicki, prezydent Marynowski, mece-
nas Schiltzel i komisarz Torosiewicz.

Okreg VII. stanistawowski.

Dolina. (Sprawozdanie za rok 1898). Po walnem zgroma-
dzeniu odbytem 18. marca 1898, ukonstytuowal si¢ Wydziat
28. marca 1898 wybierajac sekretarzem d. Cli. Hoszowskiego,
skarbnikiem W. Kossakiewicza, gospodarzem M. Schwarca,
bibliotekarzem A. Pisulinskiego, komisarzem mundurowym Jo-
zefa Pisarskiego a zabawowym Szcz¢snego Traunfellnera, i za-
mianowal naczelnikiem Dra Wiktora Borysiewicza.

Towarzystwo nasze liczy z koficem 1898 r. 65 cztonkow.

Wydziat staral si¢ o pozyskanie nowych czlonkow' i
stwierdza z zadowoleniem, ze cata prawdziwie polska inteli-
eneya naszego miasta nalezy' do Sokola, a sercem calem wita
ilka taskawych Pan, ktéore w tym roku przystapity do To-
warzystwa.

Najglowniejszcm dazeniem Wydzialu bylo wprowadzi¢
i utrzymac stala szkolg¢ gimnastyki, a to nie tylko dla czton-
kow, ale takze dla pan, panienek i uczniow szkolnych. — Za-
danie to speiniliSmy przez sprowadzenie zawodowego nauczy-
ciela gimnastyki, d. Jozefa Krupskiego, dzigki ktéremu ¢Ewi-
czenia gimnastyczne i szermierka odbywaja si¢ w sali naszej
przez 15 godzin tygodniowo, bo ¢wiczenia gimnastyczne, zda-

91 —

niem noszeni, sa i b¢da najwazniejszem zadaniem. Rok ubiegly
zaznaczyt si¢ donioslym faktem dla rozwoju naszego Towarzy-
stwa. Na posiedzeniu bowiem Rady miejskiej odbytem 12. maja
uh. r. uchwalono darowa¢ nom plac wartosci 2.COO0 zt. pod bu-
dowe wtasnego gmachu. Za ten szczodry dar sktadamy pp.
Radnym a w szczego6lnosci Burmistrzowi druhowi Trnuiifollnu-
rowi i na tom miejscu serdeczne ,,Bog zaptac"*.

Takze Wydzial Rody powiatowej obdarzyt nas w roku
zesztym po raz pierwszy datkiem w kwocie 100 zl.

W ubiegltym roku uchwalit Wydzial przystapi¢ do bu-
dowy wtasnego’ gmncliu. Postanowili§my stawia¢ ginach mu-
rowany we witasnym zarzadzie, szkice i kosztorysy wypraco-
wuje bezinteresownie d. Michat Schwaro. W roku ubieglym
rozpocz¢liSmy oparkanienie placu i otworzyliSmy na ten col
kredyt z funduszu budowy do kwoty 120 zi.

Cztonkowie uczgszczali nn ¢wiczenia w dos$¢ szczuplej
liczbie przecigtnej 8, panie w liczbie przecigtnej 4 a panienki 3,
wszyscy po 8 godziny tygodniowo.

6d wrzesnia UD. r. otworzyliSmy bezptatng nauke dla
uczniow V. i VI. klasy szkoty liniowej. Chlopcow tych zapisato
si¢ 80 1 uczgszczaja na ¢wiczenia po 8 razy tygodniowo w dwu
oddziatach po 15. Juz po 4 miesiagcach zna¢ u nich znaczny
stosunkowo postgp, co jest wylaczng zastuga sumiennej i umie-
jetnej pracy nauczyciela d. Jozefa Krupskiego.

Dla zapomozenie kasy towarzystwa urzadzaliSmy w ciagu
ub. roku rézne publiczne wieczorki.

Wystepow publicznych potaczonych z ¢wiczeniami gim-
nastycznymi odbyliSmy 8" a to popis czlonkéw w sali ginina-
stycznoj w dniu 15. maja. wycieczk¢ na festyn do Bolechowa
i na festynie sokolim w Dolinie.

Festyn sokoli urzadzony w dniu 17. lipca przynidést nam
czystego dochodu 193 zi. 45 ct. Na festyn ten przybyto 20 dru-
how stanistawowskich, ktorzy $wietnie wykonali ¢wiczenia.

W uroczystosci Mickiewiczowskiej urzadzonej w maju
wzigliSmy udzial, a uroczystos¢ Kosciuszkowska S$wigciliSmy
w dniu 80. pazdziernika uroczystym wieczorkiem odczytowym.
W tonie towarzystwa utworzyliSmy w ciaggu ubieglego roku
kotko szermierzy i kotko kolarzy. Bez zadnych ofiar i zasitkow
z kasy towarzystwa, ale za wpisowe po 3 zl. od cztonka za-
kupiliSmy przybory szermiercze za 86 zt., ktore stanowia wta-
sno$§¢ towarzystwa. Nauke¢ szermierki pobieralo 6 cztonkow
przez 6 miesiecy.

Kolo zakupit z wtasnych fnnduszéw d. Dr. W. Borysie-
wicz i ofiarowat je do uzytku towarzystwa.Nauke¢ jazdyna
kole pobieralo 8 cztonkow i 2ucznidw.

Biblioteka liczy obecnie 61 dziel w 77 tomach.

Dolina. 2. lipcd odbyto si¢ u nas uroczyste poswigcenie
kamienia wegielnego pod gmach ,Sokola**. Z zaproszonych do
wzigcia udzialu w tej uroczysto$ci gniazd okrggowych , stawily
si¢: Stanistawow z naczelnikiem swoim d. Swiatkiewiczem,
Czerniowce z prezesem Kotakowskim, jako delegatem okregu
i Katusz. Inno gniazda, oraz kilku nieobecnych druhéw miej-
scowych , przestalo telegramy. Po nabozenstwie koscielnom,
w ktorem wzi¢li udzial wszyscy druhowie, polaczeni w jeden
oddziat, udnno si¢ na plac budowy, gdzie zgromadzita sig, jak
na nasze miasteczko, bardzo liczna publiczno$é, mimo niepe-
wnej pogody. Ceremonii pos$wigcenia dokonnl proboszcz tutej-
szy, ks. kan. Zaremba. Po podpisaniu aktu fundacyjnego
i przeczytaniu tekstu obecnym, zamurowano puszke¢ w kamien.
Nastgpnie przemowit do Sokotéw ks. kanonik Zaremba w pod-
niostych stowach, zalecajac przedewszystkiem wytrwatos¢
w rozpoczgtej pracy. Druh Kotakowski imieniem okrggu dzig-
kowal Radzie miejskiej za popieranie celow Sokota, a miano-
wicie za ofiarowanie bezinteresownie parceli budowlanej, na
ktorej przyszty budynek ma stanaé, a prezes miejscowy druh
Bogdanowicz, zwracajac si¢ do publicznosci, polecit sprawe
dalszego rozwoju naszego gniazda dobrym inteneyom mie-
szkancow.

Po ukonczonej ceremonii odbyta si¢ defilada oddzialu
pod komenda d. Krupskiego przed naczelnikiem okrggu, po-
czein udano si¢ do dotychczasowej sali Sokota na wspdlny
obiad. Uroczysto$¢ zakonczyt festyn ogrodowy, ktéry mimo
deszczu udat si¢ dobrze. Urzadzona na cel powigkszenia fundu-
szu budowlanego, loterya fantowa, sprzedaz ,jednodnidowki**
i t. d. przyniosly czystego dochodu 3<9 zi. 69 ct. Do uswie-
tnienia festynu, przyczynity si¢ nie mato ¢wiczenia chlopcow
tut. szkoty, w wieku 7—18 lat. Oklaski, ktorymi nagradzata
publicznos$¢ ¢wiczacych malcow, oraz ich kierownika u. Krup-
skiego, przekonaty nas, ze coraz szersze warstwy zaczynajg si¢
interesowa¢ wychowaniem fizycznem szkolnej dziatwy, co do-
tad , — szczegdlniej w niniejszych miasteczkach, — w wiel-
kiem byto zaniedbaniu.

Sprawa budowy gmachu przedstawia si¢ dzi§ nastgpu-
jaco: posiadamy bardzo pigkng parcel¢ budowlang, dzigki ofiar-
nosci Rady miejskiej, prawie w samem centrum miasta, gdzie
oprocz budynku, moze si¢ urzadzi¢ wygodne boisko. Na placu
mamy kamien i wapno juz zwiezione, w kasie okoto 500 zi.
gotowki i pozwolenie poboru budulcu w lasach rzadowych za
cen¢ ,regie“. Plany i kosztorys wypracowatl druh Szwarz bez-
interesownie. — Czolem 1 4. P.



Kotomyja. (Sprawozd. za rok 1898, przedtozone W alW iu
Zgromadz. 26. lutego 1899).

Wydziat: prezes Kozim. Bronist. Witoslawski, pierwszy
znst. Ston. linczcwski, drugi znst. igospod. Kazimierz Nawnr-
ski (wyjechatl), sekretarz i zast. skarbnika Walerynn Stouber,
zast. Zdzistaw Ostrowski, skarbnik IL.udwik I-eibschang, zast.
gospodarza Leopold Ciesielski wydziatowi: Tytus Przesmycki
('umarl), Adolf Mianowski, Aloks. Kozaczek W fad. Righetti,
Kugeni Jurkiewicz.

Grono nauczycielskie: naczelnik Wind Mianow-

ski, znst. Henryk Gasiorowski. cztonkowie: Jan Asenko, Jozef
Jozef

Bienkowski, Witad. Dobrowolski, Wtad. Gasiorowski,
Herbst,
Cwiczenia gimnast.: cztonkowie — pneeifk 95,

trzy razy w tygodniu, Grono nauczyc. (7) dwa razy w ty-

godniu', uczniowie szkoly wydzialowej przy ul. Kraszew-

skiego, w liczbie 221, siedm godzin w tyg. 1 szkoly wydziaio-

Ava przy ul. arcyks. Ttudolfa w liczbie 202, sze$¢ godzin w ty-
niu

Do inwentarza zimo. przybyla znaczna ilo$¢ cigzar-
kéow” i drazek amerykanski.

Rada szkolna krajowa na prosb¢ o wynagrodzenie za
udzielanie nauki gimnastyki uczniom szkél ludowych odestata
nas do gminy m. Kotomyi, ta zas>nie dala odpowiedzi urzg-
dowej, ale zalatwita prosb¢ odmownie. — Tak to przechodzi
si¢ do porzadku dziennego nad sprawa wychowania fizycznego
dzintwy naszej! Z tego powtxlu, abv cho¢ w czgsci ulzyé
towarzystwu cig¢zaru, postanowiliSmy od 1. marca 1899 pobie-
ra¢ od kazdego ucznia 10 centow miesigcznic.

*Nauka szermierki rozwija si¢ pomyslnie (blizszych
dat brakuje w sprawozdaniu, ktore i w innych kierunkach
radziby$my widzie¢ wigcej szczegdtowem. Red.).

Sala gimnastyczna otrzymata d¢bowa posadzke de
szczulkowga. Silnie zarysowane sklepienie i $cian¢ nnd sceng
musiano zrekonstruowa¢ kosztem 81-1 zt., tudziez* przerobi¢ i
rozszerzy¢ kuchni¢ i od§wiezy¢ wytarte malowidto w -ali . we-
stybulu i innych ubikncyach (kosztem ?). Sala, dla uzyskania
funduszéw na zaptlacenie rat pozyczki musiala 1»¢é. wynajeta
teatrowi zydowskiemu; czynsz najmu wynosit 786 #Z* 78 et!
W celu sptacenia dalszych rat koniecznem jest obmys$lenie ja-
kiego$ funduszu stalego.... /

Olich ody narodowe: wspotudziat w miejscowym ob-
Jioduio Mickiewiczowskim, wyslanie-druzyny ze sztan-
darem na taki sam obchod do Czerniowicc i prezydyum do
Delatyna, uroczysty wieczor Kos§ciuszkowski muzykalno-
wokalny przeplatany ¢wiczeniami. wieczorek w rocznic¢ kon-
stytucyi majowej urzadzony wspolnie z innemi towarzystwami.

/a bawy: obchod ,,'WiankéwF, kilka zabaw tanecznych
urzgdzonych badz na wtasny rachunek, bagdz wspélnie z towa-
rzystwem muzyczncin.

Liczba cztonkow: 216.

Huch kasowy: przychdd tacznie z pozostatoscia (82 zl.
84 ct.) roku poprzedniego 4.899 zt! 28 ct., rozchod 4.871 =zi.

19 ct., pozostatos¢ kasowa 28 zt. 09 ct.

Bilans: stan czynny 28441 zI. fil ct., stan bierny
16.546 zt. 14 ct.; czysty majatek 12.896 zt. 17 ct , wigkszy &
*190 zt. 01 ct., anizeli z koncem r. 1897.

Stanistawow. (Sprawozdanie za r. 1898).

Budynek. Przeprowadzono spraw¢ ogrzewania sali i
potaczenia gmachu z gldownym kanatem ciagnacym si¢ wzdluz
placu Mickiewicza. Znaczne wydatki [>okryto z biezacych do-
chodow.

Uroczysto$ci i obchody natodow n $wiecit Wy-
dzial nie tylko w wlasnem gniezdzupr*JhMily yttzniojsze uro-
czystosci nnrodowe w innych niiytfiA W /MyAr/swoich dele-
gatow. — Wieczorek Kos$ci tuftk w tym
roku po raz pierwszy, wypadl poWhJflviTL wzglbdcni zadowal-
niajaco. I nf | re]

Szkota gimnastyczni”* w *§ku Zeszlym, fi od-
dziatow, z ktorych kazdy CWICZJIJAJAy kjgojftii

Uczniow 1 uczenie pryn”“miwlSi. H5.XMazinl dzie-
w-cznt i panien w ¢wiczeniach iiyl*a”. W Xil**fow szkoty
realnej ¢wiczylo ogotem 200.

O skutkach gimnastyki i o postgpie ucznidow miata spo-
sobno$¢ przekona¢ si¢ licznie zebrana publiczno$¢ na popisie
urzagdzonym staraniem towarzystwa dnia 2. czerwca, ktory
wypadt ku ogélnemu zadowoleniu.

Bezplatnie ¢wiczylo 2 razy tygodniowo 50 ucznidéw wie-
czornej szkoly przemyslowej. Frckwencyn ich byta jednak bar-
dzo niestata, wskutek czego juz w kwietniu ¢wiczenia Ué6taly.

Tre$¢:  Przypomnionie. — Krzepmy sig! -

chowcow. (C. d.). — Sprawy Zwiazku polskich gimnast. Tow. sokolich w Austryi.

«

Odpowiedzialny redaktor Antoni Burski.
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I dziat cztonkéw w ¢wiczeniach: przecigtnie 40,

na godzinie zas ¢wiczylo przecigtnie najwigcej 26, n najmniej

, 15 cztonkéow. Publicznie ¢wiczyliSmy na wieczorku gim*
I nastycznym dnia 2. kwietnia w liczbie 12.

Iﬁ ﬁimw-ﬁcicczok pieszych odbylto 2, jedna 22 kim., druga

Wystepow w mundurach 2, jeden 8. maja, drugi
podczas obchodu jubileuszu papieskiego. Wskutek zaproszenia

I Sokota w Dolinie, urzadzono jedna, wycieczk¢ do Doliny —
w liczbie 18 czlonkow gd/ie ¢wiczono — wolno i nn przy-
rzadach.

Nauki gimnastyki udzielalo Grono nauczycielskie:
Wtlodzimierz Swiatkiewicz (przewodniczacy), Tadeusz Artv-
chowski (zast¢pca przewodniczacego), Leon GOttor, Adam Go-
recki (sekretarz), Zygmunt Kowalski, Kazimierz I*iidler (bi-
bliotekarz), Maryan Kopczynski, Witold Teodorowicz, Bartlo-
gniej Wydlgka i Ferdynand Merz. Posiedzefi odbylo Grono 8.
Cwiczenia jego odbywaly si¢ 9 razy w tygodniu.

Na If. zlot okregu stanistawowskiego majacy si¢ odby¢
w Kotomyi w r. 1899 ulozylo Grono nauczycielskie projekt
¢wiczen, a Grono okrggowe przyjeto go w zupeinosci.

Na kole urzadzono kilka*wigkszych wycieczek; do Ha-
licza, dwa razy do Kotomyi, Jczupola, Mirvnmpolu . Boho-
rodczan i Ttumacza. Procz tego zaprowadzono 'wycieczki ranne
od G do 8. godziny, do$¢ licznie frekwentowanc! Oddziat liczy
obecnie 28 cztonkow.

Stan kasy: przychod z doliczeniem stanu kosy z I
stycznia 1898 r. (2. zi. 26 ct) 6.029 zi. 0l ct.: rozchod
4.985 zt. 66 ct.: pozostatlo w kasie 81. grudnia 1898 r. 37 zl

Stan czynny 47790 zi.

Majatek towarzystwa:
60 ct ; Czysty" maiatek

43 ct : Stan bierny 33.205 zl.
towarzystwa 14.090 zi. 83 ct.

Czlonkow: honorowych 8, zatozycieli 15, zwyczajnych
887; w porownaniu z rokiem ubieglym o 19 wigce;j.

Kronik u

Z Towarzystwa lekarzy galicyjskich. Sekcya sanocka, ktora
29, hpca b r. odbyta posiedzenie w Dobromilu, powzu;la
uchwaty, ktéore witamy z prawdziwa radoscia. W skutek poru-
szenia przez druha naszego Dra Galanta z Zagorza, sprawy
propagowania higieny ws$rod naszej publiczno$ci, postanowiono
po nader ozywionej Jyskusy., nby kazdy z obecnych 17 lgka-
I rzy dziatat przedewszystkiem u siebie, w swojej siedzibie, uzy-
wajac ku temu sposobow, w damych warunkach, najpewniej
; prowadzacych do celu. Z wielkiom tez uznaniem wyrazano si¢
o ,[Yzcutodniku e/imnasl.u, ktéory od tylu lat otwiera swe lamy
omawianiu spraw higieny i zastuguje na poparcie lekarzy,
szczegodlnie higienistow, w tym kierunku, izby zaopieckowali
si¢ sokolstwem , jako pionierem gimnastyki dla* zdrowia publi-
cznego, n takze znsilali pracami swemi organ tego sokolstwa.
Nie szukajac chluby z uznania cichej, a Swiadomej celu pracy
naszej, ze strony tylu powaznych i fachowych ludzi, zaprn-
szamy ich szczerze i goraco do taskawego wspolpracowniciwa
w przekonaniu, ze ono przyczyni si¢ nietylko do podniesienia
warto$ci pisma naszego, lecz —co wazniejsze —do uswiadomie-
nia w spoleczenstwie polskiem potrzeby pracy nnd zdrowiem!
Zakonczenie kursu wakacyjnego, w ktorego program wszedt
po raz pierwszy wyktad o organizacji towarzystw sokolich,
odbyto si¢ wobec komisyi Zwiazku i nauczycieli kursu. We
$rodeg, 28. sierpnia, stang¢to do popisu z czgSci technicznej, a
w sobote , 2fi. sierpnia, z czgéci teoretycznej tylko 13 druhow,
poniewaz 4 zaniechalo uczg¢szczania na kurs z powodéw roz-
maitych. Jeden i drugi popis przekonal egzaminatorow, ze dru-
howie, ktorzy stangli do popisu, skorzj-stali wiele z udziela-
nych im nauk i ze w ciagu 6 miesigcy, po uplywie ktorych
wolno im zglosi¢ si¢ do egzaminu dla uzyskania patentow'na
samoistnych nauczycieli gimnastyki w Towarzystwnch soko-
lich , potrafia naby¢ potrzebnej wprawy, pewno$ci i grunto-
wnosci. Wszj-stkim tez wydano $wiadectwa frekwentacyjno
upowazniajace do korzystania z powyzszego prawa. Sa nimi
dd.: Jan Adamski z Krosna, Jozef Bienkowski z Kotomyi,
Jan Gruszecki z Bochni, Leon Jasifski z Kalusza, Stefan
Lipinski z Bochni, Juliusz Mijat z Bochni, Tadeusz Pel-
czarski z Brodow, Zygmunt Podgoérski ze Ztoczowa, Kazi-
mierz Poludniewski ze Lwowa, Jozef Rychlicki z Roha-
tyna, Wincenty Rzepa z Kopvczyniec, Maryan Szajna
z Sanoka i Dr. Teodor Waisie Den ze Lwowa. — Wymie-
nieni rozstrzelonemi gloskami zdali 30. sierpnia z pomyslnym
wynikiem egzamin przed c. k. komisya egzaminacj-jng.

—-

I. zlot okregu tarnopolskiego. (Dokonczenie). — Zarzuty A. Mossa w $wietle fa-

— Kronika.

Naktadem Zwiazku poLkich gimnast'.’ towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego L 4.



