Rok XXIX.

Maj 1909.

Nt 3§

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeraoyjna:

Miejscowa rocznie

bez przesylki. 2 kor. 40 h.

z przesytka .2 , 60 ,,
Zamiejscowa

z przesytka .S , — ,,
Miejscowa poélroczn.

bez przesylki. 1 kor. 30 h.

z przesytka .1 , 40 ,,
Zamiejscowa

z przesytka .1 , 60,

Numer pojedynczy bez

przesylki 30 hal.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYI,

WYCHODZI PIEBWBZEOO KAZDE®© MIESIACA.

Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, ulica Sokota L 7 i we wszyst-
kich ksiggarniach.

Redakeja i Admiaistracya we Lwowie przy ulicy Sokola 1.7.

m

Pr.r.dptata roo.na *pr.ttyikq
poattowq pod opatkq:

Do Kroélestwa polskiego,
Litwy, Eosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwiazku poezt.
Europy 1Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankéw.

Do krajow innych podlug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem opakowania i t. d.

Pilne korespondencye upraszamy nadsela¢ najpozniej do 15. w miesiacu.

Obowiqgzkiem kazZdego prawego Sokola polskiego jesti
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegaé czystosci i wylgcznego ubywania mowy polskieji
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tresé: Czes$¢ obowigzujgca: Uchwala Zjazdu delegatow. — Czg$¢ zwykta: Fizyczne wychowanie w Szwecyi. — Nasze so~
kolnie. — Cwiczenia na zlot okrggu VI. w Trembowli w r. 1909. — Sprawy Zwiazku sokolego. — Posiedz, zwiazk.
grona naucz. — Sprawy Okregow. — Tegoroczne zawody w zwigzkach gimnastycznych. — Kronika sokola. — Ne-
krologia. — Wykaz datkow na stypendyum im. Durskiego. — Ogloszenia. — -

CZESC OBOWIAZUJACA.

Zjazd delegatow wprowadzil jako okrycie wierz-
chne do stroju sokolego pelsryne ze sukna barwy
ciemno - szarej, takiego samego jak na dotychczasowe
haweloki, dopasowana do ramion, bez podszewki,
z kapturem urzadzonym do przypinania pod kotnie-
rzem, dluga tak, aby odlegto$§¢ dolnego jej brzegu
od ziemi wynosita 30 cm., zapinanga na pi¢¢ rogowych
czarnych guzikéw, pod szyja za§ u koncow kotinierza
na haftki. Z przodu peleryny majg by¢ urzadzone
dwa otwory na rgce tak wielkie, azeby mozna wy-
godnie wydobywaé rece na zewnatrz i swobodnie
niemi poruszaé. Otwory te majg by¢ zastonigte listwa
z tego samego sukna 3 cm. szeroka, przyszyta u gory,
na krawedzi i dotu otworu, zapinane na dwa guziki,
takie same, jak z przodu peleryny. Wewnatrz plaszcza
tuz pod kolierzem w $rodku jego i wraz z nim maja
by¢ wszyte dwa paski (szelki) rowniez z tego sukna
3 cm. szerokie, jeden z przyszyta na koncu sprzaczka,
obydwa tak diugie, izby moZDa przetozywszy je pod
ramiona popod pachy spigé¢ pod grzbiectem i w ten
sposob umozliwi¢ podtrzymywanie peleryny w razie
odrzucenia jej na plecy. Pod obydwiema polami pe-
leryny, dla przytrzymywania ich, w wysokos$ci dru-
giego od dotu guzika maja by¢ przyszyte poziomo,
koncowymi brzegami dwa paski ze sukna uzytego na
peleryny, 12 cm. dilugie. Kieszenie najlepiej urzadzic¢
ponad tymi paskami przez naszycie ptatow sukna pele-
ryny wzdtuz dolnej czgsci spodu otworu na rece.

Grubos$¢ i jako§¢ sukna dowolna, barwa bezwa-
runkowo oiemno-szara.

Przewodnictwo Zwigzku.

CZESC ZWYKLA.

W. Sikorski
Fizyczne wychowanie w Szwecyi.

Patrzac z bliska na wychowanie mtodziezy szwedz-
kiej musi si¢ przyj$¢ do przekonania, ze z dzisiejszych

narodow Szwedzi moze najlepiej pojeli donioste znaczenie
harmonijnego rozwoju ciala i duszy. Nasladujac w tym
wzgledzie Grekow i to tak dalece, Zze stworzyli u siebie
»lgrzyska pomlocnedl, obejmujace catoksztalt wychowania
fizycznego, a milodziez starajg si¢ przygotowa¢ do zycia
wojskowego poczawszy od szkoty Iudowej, dostosowuja
do celu $rodki opierajac ich dobor na diugoletnich do-
$wiadczeniach i gruntownej wiedzy; celu swego jakim jest
danie ojczyznie zdrowych obywateli i odznaczajacych sie¢
pickng budowa ciata, nie spuszczaja nigdy z oczu.
Rezultaty tez, powiedzmy, zdumiewajace, jakie osiagneli
w tym wzgledzie, sa wynikiem pracy calego szeregu lat,
a zarazem wynikiem wspotdziatania wszystkich warstw
ludnosci, czynnikow nalezacyoh tak do administracyi cy-
wilnej jak i wojskowej, tak rzadu jak instytucyj pry-
watnych.

Zamiarem moim jest da¢ pewien poglad na drogi
ktéremi Szwedzi daza i na rezultaty jakie osiagaja. Be-
dzie to tylko szczegél pewien mianowicie poglad na to,
co si¢ dzieje w szkole ladowej. Chcg¢ tym sposobem za-
petni¢ luk¢ jaka w naszych wiadomos$ciach o tern panuje
i opieram si¢ w tym szkicu na urz¢gdowych sprawozda-
niach i wlasnych spostrzezeniach unikajac nawet infor-
macyi. Informacye bowiem takie begda zawsze zabarwione
usprawiedliwiong zreszta duma narodowa z tego co na-
rod za swa chlube uwaza.

Wszelkie fakty i1 daty —m szczegdlnie dotyczace
szkot — odnosza si¢ wylgcznie do Sztokholmu.

Szwedzka szkota lud. dzieli si¢ na nizszg i wyzsza:

Nizsza obejmuje klasy I—VI (arsklasserna) czyli
kursy 1—12 (terminskurserna® odpowiadajacych mniej
wigce] naszym potroczom. Kursy 1—4 zowig si¢ mala
szkola (smaskolan), 5 —2 witasciwa szkota ludowa (egen-
tliga folkskolan).

Wyzsza szkola ludowa obejmuje klasg VII i VIII
czyli kursy 13 —16 i jest nadobowigzkowa, podczas gdy
nizsza jest obowiazkowa. Po ukonczeniu wyzszej szkoty
ludowej jest milodziez uwolniong od obowiazku nauki
wieczornej, do czego w przeciwnym wypadku jest zobo-
wigzang.

W sokotach ludowych nalezy odrézni¢ gimnastyke
klas od 1—3 wilacznie od gimnastyki w klasach 4—S8.



Podczas gdy ¢wiczenia w tych pierwszych klasach ogra-
niczaja si¢ do pojedynczych ¢wiczen przerabianych
w izbach szkolnych (gymnastiska interpoleringar), a prze-
prowadzanych przez nauczycieli i nauczycielki klas, ¢wi-
czenia w klasach od 4—8 odbywajg si¢ w salach gi-
mnastycznych co drugi dzien (trwaja po6t godziny), a pro-
wadza je nauczycielki 1 nauczyciele, ktérzy ukonczyli
kilkumiesigczny kurs w Instytucie centralnym.

Korzystajac z uprzejmos$ci kierownikéw szkot bylem
obecnym na kilku takich lekcyach gimnustyki. Sale gi-
mnastyczne we wszystkich szkotach urzadzone na wzor
sal w Instytucie centralnym, jak rowniez we wszystkioh
szkotach prowadzi si¢ ¢wiczenia zupeinie tak, jak w tym
zaktadzie. Stad bowiem rozcigga si¢ kontrole na wszyst-
kie zaktady w kraju (kapitan Selen jest inspektorem
szk6t w Sztockholmie, profesor Torngren w catlym kraju;
obaj s3 nauczycielami w Instytucie), stad tez czerpie si¢
zasady jednego i tego samego systemu. Wychodzi to tylko
na korzy$¢ mtodziezy i korzy$¢ ogdlng. Miodziez bowiem
doskonali si¢ w tych samych ruchach (z zachowaniem
stopniowania) w szkotach ludowych, $rednich, a naste-
pnie w czasie swej sluzby wojskowej, do ktorej wiasci-
wie przygotowuje si¢ przez caly szereg lat, poczawszy
od szkét ludowych.

Mtlodziez ¢éwiczy si¢ w mesztach, ktore sa inwen-
tarzem szkot. Przeciwko temu zarzadzeniu podnie$li kie-
rownicy szkot w ostatniem sprawozdaniu sluszny zarzut,
ze tak ciggla zmiana mesztOw — nieraz przepoconych —
jest niehygieniczng, a przytem dobieranie ich zabiera
duzo czasu. Zadaja wobec tego, azeby z mesztow szkol-
nych korzystata tylko mlodziez najbiedniejsza. Tak
chlopcy jak dziewczeta rozbieraja si¢ w opalanych ko-
rytarzach, ktore stuza zarazem za szatni¢: chlopcy w co-
dziennych ubraniach, a raczej spodniach i koszuli, dziew-
czeta w szerokich majteczkach do kolan niekiedy jednak
obcistych, gdyz to dziatwa szkotl ludowych wigc czgsto
uboga zatem C¢wiczy si¢ w tern co ma do codziennego
uzytku. Zazwyczaj bierze w lekcyi udzial 80 dzieci tj.
tyle ile uczniow lub uczenie w klasie; czesto jednak ta-
czy si¢ kilka klas w jeden gimnastyczny oddziat.

Lekcya odkywa si¢ w ten sposob:

Odgtos $wistawki; uczniowie ustawiaja si¢ w dwu-
szeregi po 16-stu. ,,G-od morgon, gossarna !lu wota na-
uczyciel, ,,God morgon litrare!” odpowiadaja ohtopcy
zgodnie. Zwyczaju tego w oddziatach zenskich nie za-
uwazylem. W zwyczaju tym uzewngtrznia si¢ wewnetrzna
taczno$¢ nauczyciela z dziatwa w spdlnej pracy; a wspol-
nos¢ ta jest zupelnie widoczng w ciggu calej lekcyi.
Jest to wynikiem tego, ze sam nauczyciel wniknal we
wlasciwe znaczenie cielesnego wychowania 1 wlasciwy
jego cel ma ciggle przed oczyma. A dalej wynikiem tego,
ze lekcyi gimnastyki nie uwaza si¢ tylko za czas ,,wy-
ruszania si¢“, lecz za takgsama nauke¢ jak kazda inng,
jezeli nie wazniejszg. Latwiej bowiem uzupetlni¢ w poz-
niejszym wieku brakujace nam wiadomosci, niz usunaé
zaniedbania dopuszczone w czasie rozwoju ciala zatem
w czasie kiedy niejedno mozna poprawi¢ lub uzupehicé,
co pozniej juz nieraz nigdy poprawi¢ si¢ nie da.

Jeden z uczniéow zdaje raport kolejno z kazdego
oddzialu. Trzeba widzie¢ z jakim to wojskowym zacig-
ciem kazdy z nich wystepuje przed swdj pluton i dono-
snym glosem wydaje rozkaz: ,giv-akt!* a nastgpnie
zdaje raport z ilo$ci ¢wiczacych sie. To jeden ze $rod-
kéw; do wyrobienia samodzielno$ci. Nastepuja ¢Ewiczenia
n6ég jak postawy napalcowe, kuczki itp. Przy ruchach
szybszych mtodziez liczy takt sama, glosem dono$nym,
rownym. Kroétki rozkaz i miodziez rozbiega si¢ po sali
i staje przy drabinkach (ribbstolach). Na nastgpny roz-
kaz ramiona pr¢za si¢ w pion, tuldow pochyla wstecz,
piers wypukta. To ¢wiczenia migéni prostujacych krego-
stup, jedno =z najbardziej charakterystycznych systemu
szwedzkiego, a zarazem najbardziej koniecznych dla mlo-
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dziezy, ktéra zmuszona pracowal przez dluzszy czas sie-
dzac, przyzwyczaja si¢ razaco do pochytej postawy. Po
¢wiczeniu tym nastgpuje z zasady skton wprzod, a mto-
dziez probuje dosiggnaé koncami palcow podlogi, co tez
udaje si¢ jej z tatwoscig. Znowu krotki rozkaz: Kraty
na bloczkach opuszczaja sig, stlupy i taty (bumy) podno-
sza. Wszystko robi sama dziatwa wedlug z goéry ulozo-
nego porzadku.

Po tej czynnos$ci mtodziez ustawia si¢ w szesciu
szeregach 1 w tej liczbie przystepuje do krat. Przeploty
przez kraty ida zwawo, szybko i roéwnoczesnie. Do krat

przystepuje nastgpna szoéstku podczas gdy pierwsza ¢Ewi-
czy si¢ w rownowadze na tatach. Rado$¢ patrze¢ z ja-
kato pewnoscig siebie balansujg chlopcy lub dziewczeta
na lacie zawieszonej w wysokosci 1— 1 35 m. nad podloga
utkwiwszy wzrok w jeden punkt, lekcewazac wszelkie
drgania przyrzadu. To sg naprawd¢ ¢wiczenia systemu
nerwowego. Wtem krotki gwizd: Laty wraz z slupami
nikng w podlodze, kraty jada na bloczkach w powietrze,
a dziatwa biegnie w dwuszereg i znowu tworzy si¢ ko-
lumna ¢wiczebna.
,»Wstecz zwrot, w pochdéd, w prawo wstecz —
zwrot!“ Mimo tak skomplikowanego rozkazu milodziez
wykonuje ruchy z zupelna pewnos$cia siebie, a przytem
réwnocze$nie. Widocznom, ze rozkaz ten dobrze jej znany
a te same ruchy nieraz prze¢wiczane. Nastgpnie prze-
¢wicza mlodziez w postawie wypadnej 1 silnie wprzod
podanej pr¢zenie ramion w pion. Polozenie ramion réwne,
wszystkie si¢ kryja, jak rowniez rownanie ¢wiczacych si¢
wzorowe. Tych kilka nat¢zajagcych ruchéw zupelnie wy-
starcza do prze¢wiczenia migéni karku, fopatek i grzbietu.
To jest poczatek specyalnych ¢wiczen migéni tutowia.
Na rozkaz: ,do postawy — wrd¢ !“ wszystko jak jeden
wraca do postawy zasadnej, ,Jedynki wstecz zwrot,
w po-chod!“. Nastgpuja ¢wiczenia pochodu i biegu dwu
kolumn po dwu zamknietych dla siebie elipsach. Cwicze-
nia te sa nieodlaczng czescig sktadowa gimnastyki szwe-

dzkiej, przyczem pochdéd urozmaica si¢ — szczegdlnie
w gimnastyce dziewczat — roéznymi rodzajami plasu.
Najczeéciej] w czasie biegu wydaje si¢ rozkaz: ,sig$é I“

lub tez ,stanaé stoj !“, poczem wykonoje mlodziez kilka
lekkich ruchéw nog oraz kilka ¢wiczen w glebokim od-
dechu. Przed kazdym pochodem polaczonym z biegiem
mlodziez otwiera okna mianowicie naprzeciw siebie poto-
zone*) tak, aby przewiew powietrza byl znaczny, a za-
myka je bezposrednio po ¢wiczeniach w glebokim odde-
chu. ,,W lewo zwrot, jedynki naprzeciw dwdjek w po-
chdéd 1“ Znowu rozkaz skomplikowany i znowu ruchy wy-
konane sprawnie. Jedynki siadaja (ramiona w pion),
dwojki ustalajg postawe jedynek, klgczac na jednym ko-
lanie. Jedynki podajg zwolna tutow wstecz najpierw do
45° od pionowego polozenia nastepnie do postawy lezg-
cej. Tosamo wykonujg dwojki.

To byly ¢éwiczenia migéni  brzusznych. Rozkaz
»stallning!u i wszystko wraca do postawy zasadnej. Na
dany nastgpnie rozkaz jedynki wykonuja podpér przodem,
a z tego bokiem, opierajac podniesiong bokiem zewng¢trzna
reke o reke dwojek. W tym potozeniu tukowo bokiem
do goéry wzniesionego ciata wykonujg podnoszenie i opusz-
czanie nogi zewngtrznej, ¢wiczenie nie mniej natgzajace
od poprzedniego ma ha celu wzmocnienie migéni bocz-
nych tulowia przez naprzemianstronne ich ¢wiczenie.

Po tym ¢wiczeniu znowu si¢ podniosty bumy z po-
dlogi, a mtodziez przeéwiczyta drugie ¢wiczenia migéni
ramion, po ktéorym widzialem kilka skokéw wolnych
i migszanych albo tez jedng =z gier ruchowych. Wigc
szczur, dwojak lub trzeciak, kto predzej dokota i inne
znane u nas roéwniez dobrze, bo dzi§ juz niejako migdzy-
narodowe. Wreszcie kilka ¢éwiczen koncowych t. j. kilka

*) okna we wszystkich szwedzkich salach gimnastycz-
nych s3 umieszczone zupetnie wysoko.
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nieznacznych ruchéw ramion,
dechow konczy lekceye.

no6g i kilka gtebokich od-
Dziatwa si¢ rozbiega i spieszy
do szatni. _ B

Tak wyglada jedna z lekcyj gimnastyki
jezeli przeznaczono na nig45 minut czasu lub nieco
wigcej. Jezeli za§ lekcya ta masi¢ odby¢,jak to sig
zwykle dzieje, w czasie trzydziestominutowym, odpadaja
niektéore z ¢wiczen mniej waznych. Co nas w niej naj-
bardziej uderza to ta jedna i tasama wyraznie wystepu-
jaca dazno$¢ nauczycieli i nauczycielek do wyrobienia
wtasciwe] postawy, do nalezytego rozwoju organdéw we-
wnetrznych, a przedewszystkiem dazno$¢ do przeciwdzia-
lania szkodliwym wplywom zycia szkolnego.

Gimnastyka dziewczat nie wiele si¢ rdézni od gi-
mnastyki chlopcéw. Istnieje jednak pewna wyrazna rdz-
nica. Podczas gdy w gimnastyce chlopcow wigkszy kta-
dzie si¢ nacisk na ¢wiczenia rzgdowe, na co tez latem
przeznaczono na to czas osobny, jak rowniez na cwicze-
nia w strzelaniu, w gimnastyce dziewczat ¢wiczenia te
odpadaja, przyczem ¢wiczenia migéni, ramion i bieg jest
u nich mniej nat¢zajacym,’a w pochodach wigcej plasow.

Osobny rodzaj <¢wiczen stanowia C¢wiczenia
wojskowe. Pod nazwa ta rozumieja Szwedzi musztrg
polaczona z grami i ¢wiczenia w strzelaniu, ktore odby-
waja si¢ juz w szkotach ludowych.

Rozréznia si¢ w nich ,,musztr¢ i gry gimna-
styczne8. W czasie terminu wiosennego od 1. maja po-
czawszy 1 w czasie jesieni do 1. pazdziernika urzadza
si¢ musztr¢ z chlopcami wyzszych klas (od 4—8) trzy
razy tygodniowo (od 8 do 9 przed potudniem). W tym
czasie odpadaja zwykle lekcye gimnastyki. Musztr¢ pro-
wadzi nauczyciel gimnastyki, z pomoca nauczycieli klas.
Naprzemian z ¢wiczeniami rzgdowymi odbywaja si¢ gry
gimnastyczne.

Wymarsz z chlopcami wyzszych klas odbywa sie
w mys$l wymagan instrukcyi raz na wiosn¢ i raz z po-
czatkiem roku szkolnego, a wymarsz
z premiowem strzelaniem do tarczy.

W innych klasach przeprowadza si¢ gry poczawszy
od 1. maja do 1. pazdziernika kazdego roku pod prze-
wodnictwem przez kierownika zaktadu wyznaczonych na-
uczycieli, a to stosownie do wielkosci boiska szkolnego,
z jedng lub rownoczesnie kilku klasami. Gry te odby-
waja si¢ w czasie po ostatnim odpoczynku przedpotud-
niowym (till tid efter sista formiddagsrasten). W
czasie odpadaja rowniez lekcye gimnastyki.

Druga grupe tych ¢wiczen stanowia ,,¢wiczenia
w strzelaniu8. Strzelanie do tarcz przeé¢wicza si¢
z uczniami 14— 16 kursu w czasie terminu wiosennego
poczawszy od 1. maja i w czasie terminu jesiennego do
1. pazdziernika czg¢Sciowo w czasie po godz. 1-ej cze-
Sciowo podczas musztry (od g. 8 do 9’45 przed potud-
niem) w ten sposob, ze strzelanie odbywa si¢ w mniej-
szych grupach réwnoczeénie. Cwiczenia przygotowawcze
w tym kierunku odbywaja si¢ z uczniami kursu 13-ego
w miesigcu lutym, marcu i kwietniu oraz wrzesniu, li-
stopadzie i grudniu o godz. 1-¢j po potudniu.

Wszyscy uczniowie 14 do 16-ego kursu sa obowia-
zani do udzialu w premiowem strzelaniu o ile btad na-
turalny nie przeszkadza temu, a kazdy bez wyjatku po-
winien odda¢ odpowiednig ilosc strzatow w kazdej seryi
Na podstawie podanej przez kierownika zakladu liczby
uczniow kursow 14 do 16 rozdziela si¢ w stosunku do
tej liczby potrzebnag kazdej szkole amunicyg.

Premiowe strzelanie do tarcz polaczone jest z za-
sady z wiosennym i jesiennym wymarszem.

¢wiczenia te, ktore rowniez uwalniaja od lekeyi
gimnastyki prowadza nauczyciele gimnastyki pod kie-
rownictwem instruktora wojskowego (kapitana) wynagra-
dzanego za ta czynnos$¢ czg¢Sciowo ze strony wladzy szkol-
nej czesciowo z , Towarz. ku popieraniu ¢éwiczen bronia
mlodziezy szkolnej8.

ten jest potaczony

tym

szv.ved%ﬁ%l]y z

Wspdlnych wymarszow (tj. wymarszow wszystkich
szk6t razem) odbyto w r. 1908. trzy, a to dwa w termi-
nie wiosennym, z ktéorych jeden (30. maja) byl pola-
premiowem  strzelaniem ucznidw, majacych
w ciggu roku najlepsze w tym kierunku wyniki, jeden
za§ w terminie jesiennym w dniu 12. wrzesnia i ten
mialem juz sposobno$¢ oglada¢. Kolumny z orkiestra na
czele maszerowaty za kolumnami ze spokojem i powaga
tak, ze si¢ mialo zludzenie regularnego wojska. Zwtlasz-
cza kilka oddzielnych plutonéw przebranych wbiale ma-
rynarskie uniformy i takiez czapki z karabinkami na
plecach tak tudzaco nasladowaly wojskowe oddziaty, ze
dopiero trzeba si¢ bylo mlodocianym “twarzom przypa-
trzy¢, by oprze¢ si¢ zludzeniu. Wigc i tu sa wojskowe
kompanie lecz zarazem ta ro6znica, ze mlodziez nie ,bawi
si¢ w wojsko8 jak u nas, ale naprawde¢ zaprawia si¢ od
dziecinstwa na dzielnych obroncéw ojczyzny.

Ostatni ten wymarsz byl réwniez polaczony z pre-
miowem strzelaniem, a w niem brali udzial nietylko
uczniowie szko6t ludowych stolicy lecz takie uczniowie
szkél prowincyonalnych. Byli to najlepsi z mtodziutkich
strzelcow w Szwecyi, a liczba ich wynosila 243.

Odpowiednie nagrody dostarczyta wtadza szkolna
i wyz wspomniane towarzystwo. (D. c. n.)

flasze sokolnie.

Sokolnia w Rzeszowie.

Sokét w Rzeszowie to jedenaste z rzedu gniazdo,
jakie w latach osiemdziesiatych powstaly na ziemiach
polskich, a bodaj czy nie mies$ci si¢ w pierwszej piatce
towarzystw, ktore do roku 1892 posiadaly wtasne sokolnie.

Od poczatku istnienia towarzystwa t. j. od r. 1886
dazyli cztonkowie jego do zbudowania wtasnej sali gi-
mnastycznej. Majac t¢ sprawe na oku, postanowiono juz
w lutym 1887. roku wpisowe cztonkéw (podowczas 55
zir.) zlozy¢ jako kapitat zelazny na powyzszy cel, posta-
nowiono urzadza¢ festyny, wieczorki, konoerty i przed-
stawienia amatorskie, ktore przyczynityby si¢ do zebrania
potrzebnych funduszéw. W ten sposob uzyskano z pierw-
szego balu, danego na cele Sokola, sto kilkadziesiat zir.,

uzyskano subwencye z niektéorych towarzystw finanso-
wych, a w pierwszym rzedzie z rzeszowskiej kasy osz-
czgdnosci. Fundusze zwickszaly si¢ przez dochody ze

slizgawki, ktora si¢ towarzystwo zajmowato od poczatku
swego istnienia, obejmujac po dawnem towarzystwie S§li-

zgawkowem potrzebny inwentarz 1 urzadzajac §lizgawke
na gruntach dzierzawionych na ten cel u pp. Borkow-
skich.

Poniewaz olbrzymia cze$¢ dzialalnosci w towarzy-
stwie zagarniala sprawa budowy wtlasnego gmachu,
przeto wybrano stata komisye, ktéora w poczatku two-
rzyli dd. dr. Ais Rodryk, Mianowski, Pelc.

Pierwotnie proponowano budowe¢ sali przy ulicy

Sandomierskiej, uktady jednak przewlekatly si¢ z tej na-
turalnej bardzo przyczyny, ze wzrost gotoéwki na budowe
nie postgpywal wcale tak szybko, jak checi druhéow do
wystawienia gniazda. Z poczatkiem lutego 1890 r. za-
wiadomil prezes towarzystwa wydzial, iz zarzad miasta
postanowil wystawi¢ wtasnym kosztem tak zwany ,dom
przyjemnos$ci8, na ktory to cel preliminowano 10.000 zi
w. a., w ktorym moglyby si¢ odbywaé¢ wieczorki, bale,
teatra i t. p. Poniewaz byla nadzieja, ze akcy¢ w tym
kierunku miasto wstrzyma, je§li Sokdél przystapi do bu-
dowy sali w jak najkrotszym czasie, przeto rozpoczgto
uktady z cztonkami zwierzchno$ci gminnej, aby zarzad
gminny przyczynit si¢ do budowy sali sokolskiej. Akcya
ta nie pozostala bez skutku i juz w pierwszych latach
po r. 1890 zarzad towarzystwa uzyskiwal od miasta
znaczniejsze dotacye, umozliwiajace prowadzenie budowy.



Przystepujac do zrealizowania mys$li budowy wta-
snego gmachu, postanowiono w jesieni 1890 r. zakupié
z funduszéw do tej chwili zebranych grunt pod budowg.
W tym celu zakupiono obszerny plac okoto 1V2 morga
przestrzeni za cen¢ 8500 zir. Czg$¢ tego placu, przyty
kajaca do ulicy Krakowskiej przeznaczono na budowe
gmachu, reszt¢ na boisko, stosowny ogrodek i teren pod
$lizgawke. W tym samym roku 1890 przystapiono do
odpowiedniego urzadzenia owego placu i poglebiono jego
cze$¢ na przestrzeni okoto 4000 metr. kwadr, na §liz-
gawke, co pociagneto znaczny koszt kilkuset zir. za
soba. Przy kupnie tem, bardzo pozytecznem, nader przy-
chylnem okazato si¢ tutejsze Towarzystwo zaliczkowe
i kredytowe, udzielajac pozyczki na znizony procent
(4°/0). Poreczenia pozyczki uzyczyli wszyscy czlonkowie
owczesnego wydzialu towarzystwa.

Przez zakupno placu idea budowy wtasnego gma-
chu zaczela si¢ z wolna urzeczywistniaé, a towarzystwo
zaczgto zyskiwaé na opinii za swojg wydatng prace.
W porownaniu z pierwszem sprawozdaniem kasowem
wzrosta tez znacznie cyfra wydatkow i dochodow towa-
rzystwa, z ktorych pierwszy podowczas wynosit 4079 ztr.
96 ct., drugi 3909 zir. 80 ct.

Dla samej budowy gmachu najobfitszym w dodatnie
rezultaty byl rok 1891. Kiedy dh. Zbyszewski uzyskal
przyrzeczenie z dyrekcyi Banku krajowego, Ze towarzy-
stwo dostanie pozyczke hipoteczng, rozgladnigto si¢ za
odpowiednimi do budowy sali planami. JakoZz juz w dniu
15. marca 1891 r. przedtozyt p. Adam Zagdrski plany
budowy, ktore tez sluzyly pdzniej za podstawg dalszej
pracy. Nie szlo to jednak szybkim krokiem.

Walne zgromadzenie czlonkéw w dniu 25. maja
1891 r. gorace prowadzito debaty nad sprawa budowy
sali. Stawiano najrozmaitsze wnioski. Jedni chcieli wy-
stawienia sali co najwyzej kosztem 6000 zir., a wigc
bez obszerniejszych lub jakichkolwiek bocznych ubika-
cyi, drudzy zadali, aby tanim kosztem wystawiono jedy-
nie sal¢ z pruskiego muru, cz¢$¢ zgromadzonych obsta-
wata przy projekcie p. Zagodrskiego. Nie brakto utyski-
wan, ze Owczesna zwierzchno§¢ gminna nie chciata pore-
czyé pozyczki w Banku krajowym i w ogdle narzekano
na ogromny brak funduszéw. Mimo najlepszych checi to
zgromadzenie nie doprowadzito debat do pozadanych re-
zultatdéw. Zaczeto juz przemySliwaé¢ nad tem czyby na-
odwrdt nie wejs¢ w uktad z miastem 1 nie odnajmywacé
sali w domu, ktéry miasto mialo stawia¢. Gdy si¢ to
jednak przeciagato zwolano zgromadzenie nadzwyczajne,
ktéore odbylo si¢ przy nader licznym udziale czlonkéw
dnia 12. wrze$nia 1891 r. Na niem postanowiono wy-
bra¢ z poza grona wydzialu towarzystwa osobng do bu-
dowy sali komisyg, sktadajgca si¢ z szeSciu cztonkow
(z tych trzech technikow), ktoéraby dziatajac razem z wy-
dzialem sprawe budowy sali stanowczo i dodatnio za-
latwita. W sktad komisyi wybrano z technikéw dd.:
Holzera, Holubowieza, Sumpera, ewentualnie Katuskiego,
gdyby ktory z pierwszych miat przeszkody w dziataniu
i z dd.: dra Alsa Rodryka, Stanisza i Zbyszewskiego.
Postanowiono dalej budowe¢ gmachu na wtasnym placu
(liczba 453 przy ulicy Krakowskiej) wedle plandéw inz.
Zagorskiego, a wigc z mieszkaniem na pigtrze, w ktorem
zamierzano umie$ci¢ tutejsze Towarzystwo kasynowe.
Preliminowano wydatki na kwote 30.000 =zlr.,, ktore
mialy by¢ pokryte z dobrowolnych datkow, odpowiednich
porgczen i udziatdéw czionkéow po 10 zir. Nadto miato si¢
towarzystwo postaraé o uzyskanie na kredyt cegly z mia-
sta, materyatu drzewnego od obywateli okolicznych.

Towarzystwo cieszylo si¢ juz wowczas wielkim mi-
rem we wszystkich sferach, to tez projekty czlonkow
znalazty szlachetny oddzwiek w ofiarnosci obywatelskie;.

I tak porgke ofiarowali: dr. Ais Rodryk, Arvay,
Czerny, Fiatkowski, Holzer Ludwik, Holzer Juliusz, Ho-
lubowicz, dr. Jablonski Stanistaw, Janusz, JaSkiewicz
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Zygmunt, dr. Adam Jedrzejowicz, Kaczorowski, Krauss,
Ki¢bkowski, Lauder, Lewicki, dr. Midowicz, Neugebauer,
Opolski Antoni, Otto, Pelc, Pioo, Reiner, Staszczak Jan,
Steczkowski, Szymborski, Topolski, Wurm, Zajac, dr.
Zbyszewski i t. d. W ten sposdb droga recznej poreki
subskrybowano sume¢ do 18.000 =zir. na weksle, ktore
eskontowano w Banku krajowym, a nastgpnie sptacono
pozyczka hipoteczna.

Nie brakto tez i darow w gotéwce. Pierwsi z nig
wystapili: dr. Barzycki 300 zir.,, Chitry 20 zir., Kali-
nowski 100 zir., Pelar 100 zir. Pron 25 zir., dr. Reich
20 ztr., Stanistaw Jedrzejowicz 50 zir., a z drobnych
sktadek 13 zir. 24 ct. W materyatach do budowy ofia-
rowali pp.: Bieniaszewski wszelki potrzebny do budowy
piasek, Holzer Ludwik 1000 cegiel, Krupnicki Antoni
5000 cegiet i 5 zir. gotowka.

Wobec tak szerokiego zakresu ofiarno$ci publicznej,
pospieszylo tez z pomoca miasto, ktore wraz z Kasag
oszczgdnosci wotowalo na budoweg, jako pierwsze raty
subwencyjne, po 1000 zir.

Gdy w ten sposob pokonywano najwigksze trudno-
$ci, dotyczace zgromadzenia funduszow, obradowal dalej
wydzial nad sposobem wykonania uchwat walnego zgro-
madzenia. Rozprawy toczyly si¢ bardzo gorace, a odno-
sity si¢ one do wniosku d. Sumpera, by budowe¢ gmachu
cofngé wstecz od ulicy, by przed gmachem urzadzi¢ od-
powiedni skwer, sam gmach przerzuci¢ w polowie na
druga strona rzeczki, przeptywajacej realnos¢ Sokota.
Zmiany w planach inz. Zagoérskiego skonczyty si¢ jednak
tylko na tem, ze zamieniono plany zachodniej polowy
gmachu na wschodniag celem lepszego rozktadu budynku.

Kamien wegielny pod budowe poswigcono w dniu

2. czerwca 1896 r. przy ogromnie licznym udziale zy-
czliwej Sokotowi publicznosci.
Zwolna wzrastat gmach Sokota ku chlubie i ra-

dosci cztonkow towarzystwa i na $wiadectwo ofiarnoSci
publicznej. Obejmuje on 16 ubikacyi, wsrod ktorych
wicksza sala zajmuje 19x11 mtr.,, wysokosci 8.3 mtr.,
mniejsza 9-50x7-50 mtr. Pigtro od frontu jedynie urzg-
dzone obejmuje mieszkanie, sktadajace si¢ z czterech po-
koi i kuchni, Scena urzadzona przy wigkszej sali z od-
powiedniemi boeznemi garderobami,

Poswigcenia sali dokonano w grudniu 1892 r. Tego
dnia odbyt si¢ uroczysty wieczorek =zaczynajacy dzia-
falno$¢ sokolska we wtasnem gniezdzie. Pierwsze zgro-
madzenie wydziatu towarzystwa w nowym wlasnym gma-
chu odbyto si¢ 11. grudnia 1892 r: Gmach nie posiadat

jeszcze fasady, t¢ wykonano wedlug projektu inzyniera
Szkowrona w r. 1902.
Historya powstania gmachu sokolskiego ilustruje

zarowno zyczliwo$§¢ obywatelstwa rzeszowskiego jak po-
Swigcenie i wytrwato$¢ Owczesnych czlonkéw towarzy-
stwa, ktorzy nie zalowali zadnego trudu, aby budowe
doprowadzi¢ do konca. Dodatnie skutki samego rozpoczeg-
cia budowy okazaly si¢ bardzo wcze$nie, mianowicie
w przyptywie czlonkéw do towarzystwa. Do$¢ wspomnie¢,
ze w czasie od potowy maja do polowy lipca 1892 r.
przyjeto prawie 100 nowych czlonkow w grono towarzy-
stwa. Po uporzadkowaniu rachunkéw przedstawiala war-
tos¢ budynku z gruntem 1 pawilonem §lizgawkowym
33865 zir. 1 byla obcigzona 27191 zir.

Cwiczenia
na zlot okregu YI. w Trembowli w r. 1909.
¢wiczenia maczugami.

Muzyka ze zlotu lwowskiego.
L. obraz.
Z postawy: Ramiona w bok.
l. Koto czelne oburacz do $rodka (do pionn) do po-
lozenia : ramiona w bok;



Koétko przyregczne (go6rg) przed rekami;

koto czelne do $rodka (jak 1.) do potozenia: ra-
miona w dét na zewnatrz;
kétko poziome dotem obok siebie do potoz.. ram.

w przéd; , - w oy -
. koétko przyreczne (goérg) za rekami do potoz. . ram.
w pion;

. Kotko przyreczne za gtowg na zewngtrz do potoz. ;
ram. w pion;

koto czelne oburgcz do $rodka (jak 1) do potoz.;
ram. w bok i tu;
kotko przyreczne gorg przed

stawy pierwotnej:

rekami (jak 2) do po-
(ram. w bok.)

1. Obraz.

Z postawy: Ramiona w pion.

. Ramiona przenie$ tukiem bocznym w doét w skos
(wstecz) a réwnoczesnie prawg noga unik ;
prawg nogg wykrok — ramiona przenie$
drogag z powrotem w przéd, a réownoczesnie
przyreczne (gérg) za rekami;

¢wieré¢ obrotu w lewo na pietach do rozkroku aré-
wnocze$nie przenies ramiona fukiem czelnym (ku
dotowi) w bok na lewo i tu . _r
kétko przyreczne goérag za rekami, stad przenie$

. ramiona tukiem czelnym (jak 3)

tgsama
kétko

powrotng drogg
w bok na prawo i tu :
kétko przyreczne goérg za rekami;

obrotu w lewo na pigetach do zakroku prawg —
ramiona tukiem ku dotowi przenie§ do potozenia
w pion; . .
kétko za gtowag na zewnatrz a réwnocze$nie przy-
sun prawg noge do lewej — do postawy pierwotnej.

Ill. obraz.

Z postawy: Ramiona w pion.
Koto czelne do srodka do potozenia
koto czelne na zewnatrz

:ramiona w bok ;
do potozenia: ramiona
w pion w skos ;

koteczko przyreczne za gtowg na zewnatrz;

lewe ramie kotko przyrgeczne za gtowag do $rodka,
prawe ramie duze (czelne) koto do $rodka (ka le-
wej stronie); _ .
przeciwnie jak pod 4. do pofozenia: ram. w pion;
koto czelne do $rodka do potoz.: ram.w adét w skos;
kéteczko przyreczne za sobg do potoz.: ramiona
w pion ; T,
koteczko przyreczne za gtowag do $rodka do potoz :
ramiona w pion.

IV. obraz.

Z postawy: Ramiona w pion.

. Koto spojone (czelne) od prawej ku lewej stronie
do potoz.: ram. w pion;
koteczko przyreczne spojone za gtowg od prawej

ku lewej (nazewngtrz) do potoz.:ramiona w pion

rozkrok prawg nogg ;
i/, obrotu w lewo do zakroku prawg — rownocze-
$nie koto czelne spojone do potoz.: ram. w_przéd;
kéteczko przyreczne gérg za rekami do potoz.:ram.
w pion ;

koto czelne do $rodka do
wypad prawg w przod;
14 obrotu w lewo (prawag
kroku — koto spojone od

potoz: ram. w pion —
noge prostuj) o roz
prawej ku lewej stronie

do potoz.: ram. w dot;

kéteczko spojone o ram. ugietych przed so g a

potoz.: ram. w pion — nogi ztacz (prawg o
lewej); - i
kéteczko przyreczne za gtowg spojone jak po
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V. obraz.
Z postawy: Ramiona w pion.
Lewe ramie kotko przyreczne za gtowg do sSrodka,
prawe ramie koto czelne do

srodka (ku lewej) az
do potoz.: lewe ramie w pion, prawe w doét (ze-
wnatrz) ;
lewe ramie koto czelne do $rodka (ku prawej),

prawe ramig¢ k&tko przyreczne
tozenia

za sobg az do po-
: oba ramiona w pion;

L przeciwnie jak 1 i 2.;

koto czelne do $rodka
koteczko przyreczne za

(oburgcz)
gtowa

az do pionu;
(do $rodka) az do
pionu;

koto czelne spojone od prawej ku lewej do potoz,
w doét na lewo;

kétko przyreczne przed sobag

(o ram. ugietych) od
lewej ku prawej

az do potozenia: ramiona w pion.

Cwiczenia wolne.
Muzyka ze zlotu Ilwowskiego.
|. obraz.

Ramiona w przéd (dtonie do $rodka).

Wypad lewg w przéd, — ramiona tukiem (bocznym)
w dot w skos (wstecz).

Zakrok lewg — ramiona (tgsamg drogg jak pod 2)
w pion.

t/4 obrotu w lewo do rozkroku — ramiona przenie$
w bok.

Ramiona przenies w pion.
Lewg przysjin do prawej
nies w bok.

Ramiona tukiem bocznym ku dotowi do potozenia :
ramiona w przod.

(postawa), ramiona prze-

Ramiona w dét — (postawa).
Il. obraz.
Lewa rozkrok — ramiona w bok na lewo.
Lewg ugnij do wypadu — ramiona tukiem czelnym

ku dotowi do potozenia w bok na prawo.
obrotu w prawo —

ramiona skurcz przy bio-
drach.
Nogi ztagcz: lewa do prawej (postawa) ramiona
w pion.

Prawa unik — lewe ramie w pion w skos, prawe
w dét w skos.

14 obrotu w prawo do
krétszg drogg w pion.
Ramiona przenie§ w bok (nogi wytrzym aj).

rozkroku — ramiona naj-

8. Prawa przysun do lewej — ramiona w doét (po-
stawa)
Ill. obraz.
Prawa wykrok (diuzszy) prawe ramie w przod,
lewe na biodro.
t/4 obrotu w lewo — ramiona w bok (prawe wy-
trzymaj, lewe w bok potoz. grzbietne).

Ramiona podnie$ bokiem a ugnij.

*/4 obrotu w lewo do kleczki prawg — lewe ra-
mie w pion, prawe na biodro.
Prawa wypad w przéd — prawe ramig¢ w pion

w skos, lewe w doét skos.

t/4 obrotu w lewo do rozkroku
stuj) ramiona w bok na
Prawag przysuhn do lewej
czelnym ku prawej

(prawg noge pro-
lewo.
(postawa) ramiona ftukiem

stronie do potozenia w pion.

. Ramiona bokiem opusé.



IV. obraz.

Prawa rozkrok — ramiona bokiem w pion.

2. 1/4 obrotu w lewo (do wykroku lewa), ramiona na
kiem czelnym od prawej ku lewej do potozeni-t:
ramiona w przod.

3. Prawa wykrok z réwnoczesnym *4 obrotem w lewo

(do rozkroku) ramiona w pion (prawe wprost, lewe

lukiem czelnym do pionu).

—_
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2. Prawag przysun do lewej — prawe rami¢ wytrzy-
maj, lewe tukiem czelnym do géry do potozenia:
ramiona w bok.

3. Lewa rozkrok — lewe rami¢ wytrzymaj, prawe tu-
kiem czelnym ku dolowi do potozenia : ramiona
w bok na lewo.

4. J4 obrotu w prawo (do wykroku prawa) ramiona

4. Postawa (prawa do lewej) ramiona bokiem opusz- lukiem' czelnym ku dotowi do potozenia: ramiona
. L . . w przod.
czaj do potozenia: ramiona na biodra.
6. Prawa unik — ramiona w przod. 5. Lewa przysun do prawej — ramiona w bok.
6. Prawa wykrok — ramiona w pion. 6. Przvsiad — ramiona w pion
7. *4 obrotu w lewo do rozkroku — ramiona w bok. ’ y . pion. . . i
8. Postawa (prawa do lewej) — ramiona opusé. 7. Lewa unik (prawq mocno ugnij) — ramiona w dot
do podporu na ziemi.
V. obraz. 8. Postawa.
1. Prawa rozkrok — ramiona w bok na prawo.
Sprawy Zwigzku sokolego.
Przewodnictwo uchwalono  poro-
Zwigzku. XXII. zumieé¢ sie  po-

posiedzenie z
30. marca. Obecni:
prezes 1 dd.: Ba-
ranski, Biega,
Czaykowski, Ja-
nikowski,  Osia-
dacz, Sigmund.
Przyj¢to do wia-
domosci: pismo do
Sokota w Droho-
byczu w sprawie
zbioru ustaw so-
kolich, pismo
whniesione do Kota
polskiego z prosba
0 poparcie staran
stowianskiego
Zwiazku sokolego
0 przyznanie ulg
kolejowych Soko-
tom udajacym si¢
na zloty, protokot
posiadzenia
Przew. slowian-
skiego  Zwiazku
sokolego z 15.
marca, pismo ze
sprawozdaniem
czeskiego Zwigz-
ku sokolego za
lata 1906. i 1907.
sprawozdanie d.
Turskiego =z lu-
stracyi II. okregu
sokolngo w d. 4.
kwietnia, sprawo-
zdanie z posiedzenia Y. okre¢gu sokolego w d. 14. marca, za-
proszenie Komitetu obchodu setnej rocznicy urodzin Ju-
liusza Stowackiego na nabozenstwo w d. 3. kwietnia
1 raport d. Kucinskiego o przygotowaniach do Zlotu.

Bankowi dla Ziemian w Kopyczyncach uchwalono
posta¢ spis wszystkich towarzystw sokolich.

Na zebranie zwotane do Krakowa na dzien 3. kwiet-
nia przez akademicki komitet dla sprowadzenia do kraju
zwtok Juliusza Stowackiego wydelegowano d. wiceprezesa
Turskiego.

Sokola w Borszczowie przyjeto do Zwiazku z poli-
czeniem od 1. stycznia 1909. i przydzielono do okregu
III. W sprawie potrzebnych im przyrzadéw gimnast.

Sokolnia w Rzeszowie,

przednio z Wwy-
dzialem towarzy-
stwa.

XXIII. pos ie-
dzenie 6. kwie-
tnia. Obecni: pre-
zes Fiszer i dd.:
Baranski, Biega,
Czarnik.Czaykow-
ski, Janikowski,
Korytko, Osia-
dacz, Sigmund,
Wallek.

Przyjeto do wia-
domosci list. ks.
arcybiskupa Bil-
czewskiego z po-
dzigkowaniem za
wyrazy wspoétczu-

cia z powodu
$mierci ojca jego,
pismo okregu VI.

tudziez Sokota
w Rzeszowie i
w Sanoku w spra-
wach honorowych
na poprzednich po-
siedzeniach omo-
wionych, pismo
okregu VII. o u-
rzadzeniu  kursu
gimnastycznego
w czasie od 4.
do 9. kwietnia, pi-
sma Sokota w Bu-
czaczu o wyda-
waniu przed zlotem grunwaldzkim raz na miesigc ,,wiadomo-
$ci sokolich®, tudziez wystanie pism do Chorostkowa w spr.
wktadek, do Rozwadowa w sprawie' przyrzadéw i do d.
G-lazarowicza w sprawie Sokola w Zagrobeli.

Jasle pozwolono sptaci¢ za-
stosownych w

Sokotowi w Duklii w
legte wktadki i splatywratach
roku 1909.

Przyj¢to do wiadomosci
z lustracyi okregu IV.

Uchwalono wezwaé¢ dostawcg¢ przyrzaddow gimna-
stycznych d. Borkowskiego, azeby przed wystaniem ich
do gniazd okazywat je delegatom Zw. i przyrzady mogace
uledz zepsuciu podczas przewozu opakowywatl stosownie.

sprawozdanie d. Czarnika

ciagu
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zezwolono
ryczattowa

Domowi handlowemu Grollego ,Pogon*
na reklamowanie mydetek jako sokolich za
roczng optlata na rzecz Zwiazku.

XXIV. posiedzenie 20 kwietnia. Obecni: prezes
Fiszer i dd. Biega, Czarnik, Czaykowski, Janikowski,
Xorytko, Osiadacz, Sigmund, Wallek.

Przyj¢to do wiadomos$ci: wystanie pisma do Bor-
szczowa, w sprawie zalegtosci, do Chodorowa w sprawie
zmiany statutu, do Sokala o niemoznos$ci przybycia de-
legata na walne zgromadzenie, do Zloczowa w sprawie
spisu towarzystw sokolich i raportow.

Przyjeto do wiadomosci odezwe wydzialu VII.
okregu w sprawie wycieczki do Czerniowiec na poswig-
cenie boiska w d.

27. czerwca, pi-
smo Sokota IV.
W spr. anonsow
w  kalendarzu i
Wydziatu krajo-
wego, W sprawie
subwencyi dla
Zwiazku w roku
1909.przyczem za-
znaczono ze wnio-

ski na rozdziat
subwencyi dla
towarzystw  nie-

mogty byd przed-
lozone z powodu
braku odpowiedzi
Wydzialu kraj.

na pismo Zwia-
zku z 19-go sty-
cznia. Przyjeto do
wiadomosci  do-
niesienie W y-

dziatéw VI. i VII.
okregu o urzadze-
niu kursu sze$cio-

Posiedzenie zwiazkowego grona nauczycielskiego
w dniach 24. i 25. kwietnia b. r. Obecni druhowie: Ku-
cinski (przewodniczacy) Cenar (tylko 24. kwietnia) Du-
belski (tylko 25 kwietnia). Domaradzki, Jan Durski
Hamburger, Janikowski, Koztowski, Kubalski, Kwiatkow-
ski, Swiqtkiewicz, Stary, Towarnicki, Wallek, Wolski,
Ztotnicki. Usprawiedliwit nieobecnos¢ dh, Wyrobek.

Zrobiono duzy krok naprzéd w przygotowawczych
prdcach do zlotu, bo ustalono : obowigzkowe ¢wiczenia dla
wszystkich, rodzaj éwiczen w okregach, warunki zawodow
i w gtownych zarysach ale zasadniczych, program c¢wi-
czen. Jest zatem zrobiony zrab tej przysztej budowy, na
ktorym juz tylko pilnos¢ nasza i1 s$wiadomos¢ wielkiego

obowigzku moze
ktas¢ szczegoly,
ktore stworza nie-
watpliwie 1 pig-
kna i wielkg ca-

losé¢. ,,Dodatek"
majowy zawiera
wskazowki  jak
si¢  przygotowy-
waé¢ do zawodow
w lekkiej atlety-
ce, wW czerwcu

beda mieli wszy-
scy w reku éwi-
czenia obowigz-
kowe 1 resztg
wskazowek do
przygotowania si¢
w  ¢wiczeniach
zawodniczych na
przyrzadach i wa-
runki szczegodtowe
zawodoéw, wiec
czasu dosy¢ na
przygotowanie si¢
nalezyte, wszech-

dniowego w czasie stronne i w jak
feryi 'wielkanoc- najwigkszej ilosci
nych i uchwalono o do  zlotu, dosy¢
wyptaci¢ im sub- fcme- Bl 9T czasu do rozwi-
wencye po 90 nigcia szerokiego
koron. ruchu w gniaz-

Do miejskiego
komitetu obchodu

dach. Niech tyl-
ko stang do pracy

rocznicy grunwal- wszystkie czyn-
dzkiej uchwalono niki do tego po-
proéocz  zaproszo- R wolane ze zapa-
nych juz dd. Fi- ' lem 1 wiara w
szera i Wallka skutecznosé¢  za-
wydglegowap dd. biegéw naszych a
Jca;;fn()ir(v;klgife,s niewatpliwiestwo-
' ', - rzymy to, co pra-
.kligo, kSlgmunda gniemy stworzy¢.
i Korytke. Przebieg posie-

D. Kofrytcte Ztle- Sokolnia w Rzeszowie: sala (wnetrze), przekroj poziomy. dzenia byl naste-
cono referat ty- pujacy : W dniu
czgcy si¢ funduszow zbieranych na pomnik $p. naczel- 24, popotudniu (o 4.godz.) zebraly si¢ komisye wyznaczo-

nika Durskiego i pozostatych po nim sierot.
Gniazdu w Jaworznie uchwalono odpowiedzie¢ sto-

sownie w spr. herbu i wykonania sztandaru, ktéry za-
mierza sprawic.
Przyjeto do wiadomos$ci doniesienie Sokota III.

o uroczysto$ci poswigcenia sztandaru w d. 16. maja, przy
czem d. prezes udzielil temu gniazdu pozwolenie na za-
proszenie delegatéw gniazd okregu IV. VI. i VIL

D. Biega zdal spraw¢ o przygotowaniach do zlotu
w Krakowie.

no na poprzedniem posiedzeniu do wypracowania projektow
¢wiczen ogdlnych. Obradowaty tylko dwie przemienione
w pelne posiedzenie, co rzeczy samej tylko pomogto. Pro-
jekty na ¢wiczenia maczugami wykonali dd. Domaradzki,
Swigtkiewicz i Zlotnicki. Po przerobieniu wszystkich
oméwiono je i polecono komisyi do dnia drugiego przy-
gotowaé jeden projekt komisyjny.

Tak samo postapiono z ¢wiczeniami wolnemi. Pro-
jektow do tych ¢éwiczen byto pigé: dhow Kwiatkowskiego,
Rucinskiego, Starego, Swiatkiewicza i Zlotnickiego.

Komisya ta wieczorem przedtozyta

swe prace od
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dnia nastgpnego i rozpoczeta je znowu jako plenarne po-
siedzenie 25. kwietnia o godz. 9 rano. Po szczegdélowem
rozpatrzeniu projektow zgodzono si¢ na zasadeg, ze Ewi-
czenia wolne konieczng w masowych wystepach obrazo-
wos$¢ osiaga¢ winny nietylko za pomoca zrgcznego i do-
wceipnego laczenia ruchow z postawami ale 1 przez sto-
pniowanie liczby elementéw wuzytych. Skutkiem tego
utrzymat si¢ ostatecznie projekt komisyjny ztozony z pie-
ciu obrazow, z ktorych pierwszy jest czterotaktowy, dwa
drugie osmiotaktowe, dwa ostatnie dwunastotaktowe. Cli-
czenia te budowane na

tle znanych melodyi, maja juz
tem samem gotowa muzyke, gdyz potrzebna tylko do-
robka przygrywek 1 instrumentacyi, czem si¢ zajmie
grono krakowskie. Dla latwiejszego oryentowania si¢

maja pojedyncze obrazy nosie krotkie godta. Ostateczng
ich stylizacye, opisanie, opatrzenie w melody¢ i zdjecia
fotograficzne ma dokona¢ grono krakowskie tak, aby drak
i rysunki objasniajace wykona¢ mozna bylo we Lwowie
w drugiej polowie maja.

Przyj¢to roéwniez <¢wiczenia maczugami w pigciu
obrazach. Zdecydowano, ze poniewaz ¢wiczenia te najle-
piej udaja si¢ przy tempie walca uprosi¢ muzyka p.
Wronskiego, aby utozyl tych pi¢¢ walczykow z uzyciem
motywow swojskich. Ustalenia tekstu i opisania ma do-
kona¢ dh. Swigtkiewicz tak, aby druk ich i rysunki mo-
gty réwniez by¢ wykonane w ciagu maja. Wejscie do
tych ¢wiczen 1 zejScie jak i do ¢wiczen wolnych bedzie
ustalone po uchwaleniu projektéw na boisko.

W ten sposéb zatatwiono przedpotudniem ostatecz-
nie dwie wazne sprawy i wystuchano projektow szcze-
gotow uchwalonego juz poprzednio programu zlotu, przed-
stawionych przez dha Kubdskiego. Odnosnie do ¢wiczen
mozna zdradzi¢ tyle na razie, ze
bardzo pigkne, ale dosy¢ trudne;
$ciste zwiazanie ze znang muzyka, ktorej osobno uczy¢
si¢ nie trzeba; ze ¢wiczenia maczugami sg latwiejsze
ale rowniez pigknie wyjda przy plynnej muzyce walca;
i ze jakkolwiek ostateczne ¢wiczenia sg komisyjnemi
wypracowaniami, to najwigcej szczescia miat dh. Ztotnicki
z powodu pomystowosci i oryginalnos$ci swych projektow.

Po potudniowe posiedzenie szlo w uchwalach swych
juz w szybszem tempie. Zaj¢to si¢ przedewszystkiem roz-
dzialem rodzai ¢wiczen miegdzy okregi. Kilka projektow
zeszto si¢. I tak do ¢wiczen karabinem zglosit si¢ okreg
I. i III., nawet zgtoszenie okregu III. mialo formalne
pierwszenstwo, jednak musiato ustapi¢ w obec uchwaty
grona, ktora karabiny przyznata okrggowi I. a okreg III.
bedzie robi¢ wielka maczuga. Byly i dwa zgloszenia do
szabel. Tu znowu ustgpit okreg IV. siddmemu. Wobec tego
tez szybko uchwalono, ze okreg 1. przedstawi walke ka-
rabinem, okreg II. piramidy wolne, masowe, okreg III.
¢wiczenia maczuga, okreg IV. palcatem, V. piramidy
laczone z igrzyskami, VI. ¢wiczenia laskami, VII. zbio-
rowe potyczki szabla.

Przystapiono do projektu warunkéw i organizacyi
zawodow na podstawie referatu dha Wyrobka. Poczyniono
wiele uwag w szczegdtach np. ze zawodnicy musza umieé
¢wiczenia wolne, ze zawody w zapasach podzieli¢ nalezy
wedlug cigzaru zapasnikéw itp., wreszcie uchwalono, aby db.
Biega w porozumieniu z referentem i gronem krok uzupetnit
cz¢$¢ ogbdlng organizacyi zawodow i aby ja potem jako
stale obowigzujaca osobno wydrukowaé¢ z dodatkiem wa-
runkéw, do szczegdtowych zawodow, ktore si¢ stopniowo
ma uzupetni¢, warunkami do zawodéw na przyrzadach itp.
Warunki do zawodéw w c¢wiczeniach ptywackich, strze-
leckich wio$larskich itp. nadeszle grono krakowskie po
porozumieniu si¢ z odno$nami towarzystwami uprawiaja-
cymi stale ten dzial ¢wiczen cielesnych. Szczegélowe
warunki maja by¢ wydrukowane jak najwcze$nie;j.
Cwiczenia lancg maja zostaé z pewnemi przerdb-
dawne, obraz czwarty ma by¢ zmieniony. Powie-
rzono ostateczne opracowanie dhowi Rucinskiemu.

¢wiczenia wolne sa
wyuczenie ich utatwi

kami

Do ¢wiczen dla kobiet przygotowat projekt tylko dh.
Koztowski. Poniewaz oddzial zenski we Lwowie czyni
podobno takze przygotowania, wi¢c zdecydowano, aby
w ciggu maja wszystkie projekty do tych ¢wiczen nade-
stano do dha Koztowskiego (Bochnia), ktory jako referent
tej sprawy ustali je ostatecznie z gronem krakowskiem.

Do ¢wiczen ludowych ¢wiczenia kosg przygotowuje
dh. Wydlagka a ciupagami dh. Potomski.

Dtuzsza rozprawe¢ wywotal podzial ¢wiczen na dwa
dni, gdyz uwzgledni¢ nalezato czas i zwiazek zlotu zuro-
czysto$cig grunwaldzka. Wreszcie podzielono je w ten
sposob, iz w pierwszym dniu maja one wiecej charakter
gimnastyczny w drugim wigcej rycerski. I tak w pierw-
szym dniu maja by¢ ¢wiczenia wolne, gosci, okregow (II.

II1. IV. VI) maczugami, w drugim lancami, kobiet,
okregow (II. V. VIL.), ludowe.
W koncu rozpatrywano sposdob w jaki mtodziez

moglaby wzigé¢ udzial w ¢éwiczeniach zlotowych. Ma sig
to sta¢ za posrednictwem gniazd, ktore pdzniej
maja w tym celu instrukcye.

Po zatatwieniu tych czynnosci przyjeto do wiado-
mosci program c¢wiczen na zlot VI. okregu i zawodow
IIT. 1 V. okrggu i wyznaczono na sprawozdawcéw do
okregu VI. dha Hamburgera (zastgpca dh. Wolski, do
okregu III. d. Koztowskiego (zastepce d. Swiatkiewicz),
do okregu V. d. Swiatkiewicza.

Posiedzenie zakonczono pogawedka, ktorej rezul-
tatem jest postanowienie, aby posiedzenia odbywaé jak
przepisuje  regulamin 1 zwyczajne zajmywaé dobrze
obmys$lanym porzadkiem dziennym, na ktéorym ma by¢
zawsze referat ogodlniejszy.

otrzy-

Sprawy OKregow.

Okreg V. urzadza w dniu 13. czerwca br. zawody,
ktore przeprowadzone beda jako zawody odrgbne w 11
rodzajach ¢wiczen to znaczy, ze kazdy Sokoét do V. okregu
nalezacy moze si¢ zglosi¢ dowolnie do ktoregokolwiek
rodzaju ¢wiczen ujetych w dwie grupy. Grupa d¢wiczen
,ha przyrzadach" obejmuje zawody na drazka (doskocz-

nym) por¢czach najmniej 150 cm wysokichi na koniu
w wszerz z tekami; grupa ,igrzyska" obejmuje zawody
w skoku w wyz, w skoku w dal, w skoku o tyczce

w wyz, w rzucie dyskiem, w rzucie oszczepem, kamie-
niem 10 kg., w biegu plaskim na 100 m i w plywaniu
na 100 i 500 mtr. Kazdemu zawodnikowi wolno brac
udziat w kilku lub we wszystkich rodzajach ¢wiczen. Na-
grody (dyplomy, listy pochwalne) otrzymaja czterej naj-
lepsi, ktorzy, zdobyli najwigcej punktow po nad ozna-
czone minimum. W ¢wiczeniach na przyrzagdach kazdy
wykonuje po 2 ¢wiczenia wylosowane (oznaczono jako
minimum 18 punktéw z obydwu ¢éwiczen na jednym przy-
rzadzie zatem na trzech 54 punktow). Minimalny skok
w wyz ponad trzcing bez mostka 130 cm., skok w dal
(bez mostka) 350 cm., skok o tyczce 180 cm, rzut dy-
skiem (2 kg.) 15 m, oszczepem (1 kg.) 25 m, kamieniem
5 m; bieg plaski na 100 mtr, od 14 sekund w doi, pty-
wanie 100 mtr. w 2 min. 10 sek., 500 m.
25 sek. Zgtoszenia do 1. czerwca br.

Dla wuzytku dzielnic wydano ,regulamin zjazdow
nauczycielskich" w ktéorym jako cel zjazdu okreslono
state ksztalcenie sil nauczycielskich przez wspdlne ¢cwi-
czenia teoretyczne 1 praktyczne. Szczegoélniejsza uwage
ma si¢ zwraca¢ na nowy tok lekcyjny, odpowiedni po-
dziat ¢wiczen wedlug ich fizyologicznego dziatania i na
ujednostajnienie stownictwa 1 rozkazownictwa. Zjazdy
maja si¢ odbywac¢ raz na miesigc kolejno w innem gnie-
zdzie. Mniejsze sasiednie dzielnice moga odbywac zjazdy
wspoélnie. Zjazdy zwotuje naczelnik dzielnicowy, ktorego
prawa i obowiazki regulamin blizej okre$la; moze on

13 min.



na polecenie wydz. okrggu przeprowadza¢ lustracye co
umozliwia ich czestsze powtarzanie w razie potrzeby
i umniejsza koszta.

Do regulaminu dotaczono program c¢wiczen, ktore
ma si¢ przeprowadza¢ na zjazdach. Zawiera on nastgpu-
jacy rozktad <¢wiczen: 1) objasnienia nowego toku lek-
cyjnego (podzial na cztery grupy); 2) praktyczna lekcya
przykladowa; 8) przerabianie ¢wiczen grupami fizyolo-
gicznemi wedlug systematyki sokolej z zastosowaniem do
wieku 1 pici i okre§leniem sposobu ochrony 1 pomocy;
4) ¢wiczenia dla osobistej wprawy przyczem ma si¢ glo-
wna wage ktas¢ na poprawno§¢ wykonania; 5) wdraza-
nie si¢ w prowadzenie lekcyi wedlug zadanej osnowy
z nastgpnem omoéwieniem. Ten rozkltad ¢wiczen zaopa-
trzono w objasnienia szczegdlowe, zasob ¢wiczen dla po-
szczegb6lnych grup, przyklad lekcyi praktycznej i przyktad
zajecia na cztery zjazdy.

Okreg VI. ustalil juz program i termin zlotu w Trem-
bowli, ktéory si¢ odbedzie w dniu 27. czerwca. Program
jest nastepujacy: 26. czerwca wieczorem po przyjezdzie
wszystkich uczestnikow pochdéd na plac musztry, gdzie
si¢ odbgdzie musztra okregu, wieczorem za$§ przywitanie
w Sokole i wieczornica.

W dniu 27. czerwca pobudka o 4-ej rano o 5-¢j
proby ¢wiczen, o 9 msza polowa na boisku poczem po-
chod uroczysty i wspdlny obiad w Sokole. O 5 ¢ z po-
tudnia rozpoczng si¢ ¢wiczenia publiczne a to ¢wiczenia
wolne, w zastgpach, maczugami, gra w pigstowke (za-
wody druzyn tarnopolskiej i brzezanskiej), ¢wiczenia
lanca. Po ¢wiczeniach koncert w ogrodzie Sokota.

Okrgg zamierza nadto urzadzi¢ niedlugo przy na-
darzajacej si¢ sposobnosci zawody. Teraz rozpoczal lu-
stracye¢ gniazd i agitacy¢ na rzecz tego zlotu liczac, Ze
obudzony ruch potrafi potem na stale podtrzymaé. Urza-
dzony w czasie $wiat kur3 szesciodniowy zgromadzil 15
uczestnikow z U gniazd.

Tegoroczne zawody w zwigzkach ~gimmastycznych,

S. B. Zawody, jeden z najdzielniejszych srodkow budze-
nia ruchu gimnastycznego zyskuje sobie coraz wigksze
znaczenie w zwigzkach gimnastycznych. Tego roku bar
dzo obficie zapowiedziano je. W celu poréwnania jak je
pojedyncze zwiazki organizuja i na co klada gtowny
nacisk w uktadaniu ich programéw podajemy pokrotce
te programy.

Czesi wprowadzili zawody na state w program
swych zadan i nadali im stala organizacy¢. Zawody od-
bywaé¢ si¢ maja co trzy lata i obejmuja : 1) zawody za-
stepow 1 jednostek w =zastgpach; materyal zawodniczy
stanowig ¢wiczenia na drazku, porgczach, koniu wszerz,
kotkach, koniu wzdluz bez t¢kow, w skoku wwyziwdal
i o tyczce w wyz, ¢wiczenia wspolne z przyborami lub
bez, wspinanie si¢, bieg, wspieranie cigzarow irzut kula.
2) Zawody jednostek o mistrzowstwo Cz. Ob. Sok. (te
same rodzaje ¢wiczen). 3) Zawody jednostek zwykle
w skoku w wyz, w dal, w biegu, wspieraniu ci¢zaréw,
rzucaniu kulg i ¢wiczeniach wspdélnych z przyborami lub
bez. Przy tych trzech rodzajach zawodéw zawodnicy mu-
sza stawac¢ do wszystkich rodzai ¢éwiczen. 4) Czwarty ro-
dzaj zawodow stanowia zawody poszczegdlne: a) jednostek
przy ktérych mozna stawac¢ do jednego tylko rodzaju
¢wiazen, ktéoremi sg biegi, wspieranie ci¢zar6w, rzucanie
oszczepem, dyskiem, ci¢zarem, skoki, zapasy, wspinanie
si¢, ptywanie, strzelanie i szermierka;i b) zawody zastgpow
w ciaggnigciu liny,

W czasie zlotow przybywaja do tego zawody zup lub
gniazd w ¢wiczeniach wspolnych wigc wolnych, laskami, cig-
zarkami, maczugami, szermierce, piramidach, réznosciach.

W tym roku odbeda si¢ zawody od 26 do 30.
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czerwca w Pradze juz na podstawie tych zasad, w kto-
rych, zwracam uwage na to, wszystkie rodzaje zawo-
déw maja za wspdlne <Ewiczenie ¢wiczenia wolne, ktore
jak juz z rysunkéw wnosi¢ mozna, sa trudne. Zawody
zastgpow 1 jednostek w zastgpach dziela si¢ na oddziat
wyzszy 1 nizszy. Kazdy zawodnik ma zrobi¢ jedno ¢wi-
czenie obowiagzkowe na drazku, kotkach i koniu w szerz
z tekami, jedno wolne na poreczach, skok o tyczce (od
140 cm i od 160 cm), bieg 91 m 45 cm. (yard), i dwie
grupy z ¢wiczen wolnych. W zawodach o mistrzostwo C.
O. S. warunki wyzsze: zawodnicy musza robi¢ po 2
¢wiczenia, obowiazkowe 1 wolne, na drazku, porgczach
koniu w szerz i kotkach, skok przez konia wzdluz, skok
w wyz (od 130 cm), w dal (od 450 cm), o tyczce (od
200 cm), dwie grupy ¢wiczen wolnych, wspinanie si¢ po
linie, bieg (yard, od 134s sek.) rzut kulag (15 kg od
550 cm) i wspieranie ci¢zaru (50 kg od 1 razu).

W zawodach zwyklych wspoélzawodniczy¢ si¢ be-
dzie w skoku w wyz (z mostkiem od 130 cm. bez
mostka od 110 om), w dal (z mostkiem od 400 cm, bez
od 360 cm), w biegu (yard od 1435 sek), wspieraniu
ciezarem (50 kg), rzucie kula (15 kg od 400 cm) i ¢wi-
czeniach wolnych. Poszczegdlne zawody odbg¢dg si¢ w bie-
gu na r6zoe odlegto$ci, wspieraniu ci¢zaréw, rzucaniu
kuli, dysku, skokach, zapasach (postawa lezaca wyklu-
czona) wspinaniu na linie i plywaniu.

Czesi w Ameryce urzadzaja zlot w dniach 26. do
28. sierpnia w Chicago potaczony réwniez ze zawodami
w ktorych wezmie i zastep (7 ludzi) Cz. O. S.

Do zawodéw Cz. O. S. zgtosito si¢ dotad 134 za-
stepow oddzialu nizszego, 18 zastepow oddziatu wyzszego;
czyni to, liczac po 7 ludzi na zastgp, 1405 Iludzi zglo-
szonych do zawoddéw na cztery miesigce przed zawo-
dami. Pigckny wynik, mozna go szczerze Czechom powin
szowac.

Zwiazek wielkopolski wurzadza w r. b. ro6-
wniez zawody zwiazkowe. Czas 1 miejsce jeszcze nie
oznaczone na kazdy sposoéb odbeda si¢ one w lipcu lub
sierpniu zgloszenia przyjmuja do 15. czerwca. Jako ¢wi-
czenia zawodnicze wzigto dzial atletyczny nazwany tam
¢wiczeniami prostemi czyli ludowemi a zatem skok
w wyz, w dal, o tyczce, trojskok, rzuty dyskiem, osz-
czepem, kamieniem, kula dotem 1 goéra, pitka peina
i biegi ptaski, trwaly i z przeszkodami. Z tego mate-
ryatu zestawiono sze$cioboj: skok w wyz, w dal o tyczce,
rzut dyskiem, oszczepem, i bieg plaski na 100 mtr.,
ktory si¢ odbedzie bezwarunkowo, a zawody w innych
rodzajach ¢wiczen wymienionych tylko wtedy jezeli sig
do poszczegbélnego dziatu zglosi najmniej pigciu zawod-
nikow.

Ponadto odbedzie si¢ bieg rozstawny na 500 mtr.
jako zawody migdzy okrggami o nagrode¢e wedrowna.

Gdy dodam do tego, ze w tym roku urzadza
w Cylei stowenski zwiazek zlot, zdaje si¢ we wrze$niu,
gdy przypomng, ze w lipcu lubsierpniu b. r. urzadza okreg
rzeszowski zawody okregowe w Lancucie a w czerwcu okreg
Iwowski zawody okr¢egowe we Lwowie za$ zlot okre-
gowy w Trembowli okreg tarnopolski, gdy nadto cho¢
ogbdlnikowo wspomng, ze w zwiazku wielkopolskim
w wielu okrggach (jest ich obecnie 13) urzadzaja zloty
i zawody a i w polskiem sokolstwie amerykanskiem ro-
wniez w tym roku gorliwie krzataja si¢ okolo rdéznych
wigkszych wystepow publicznych, potaczonych ze zawodami
bedzie to pobiezny obraz ruchu gimnastycznego, jaki sto-
wianskie stowarzyszenia sokolskie w tym roku rozwingty.

Z niestowianskich stowarzyszen gimnastycznych na
pierwszem miejscu postawi¢ nalezy Zwiazek szwaj-
carski, najstarszy w Europie, bo istniejacy od r. 1832
jako zwiazek i wzoér dla wszystkich gimnastykow
w urzadzaniu zawodoéw. Publiczne wyst¢py gimnastyczne
Szwajcaréw, to wlasciwie tlumne zawody urzadzane obec-
nie co trzeci rok (ostatni zjazd w Bernie zgromadzit



okoto 8000 gimnastykéw na 50.000 cztonkéw), do kto-
rych dodaje si¢ roézne okresy z dziedziny wspolnych ¢wi-
czen, obowiazkowe dla wszystkich uczestnikow. Za po-
moca tych zawodoéw rozwinal si¢ zwiagzek szwajcarski
w bardzo silne stowarzyszenio gimnastyczne. Organizacya
zawodow jest stata i zawarta w ustawie zwiazkowe;j.

Tegoroczny zjazd gimnastykéw szwajcarskich odbe-
dzie si¢ z poczatkiem lipca w Lausannie; jest on 55
z rze¢du.

Program tego zjazdu jest nastepujacy: Cwiczenia
wspolne, obowigzkowe dla wszystkich ucrestnikéw, ¢Ewicz,
w marszu i ¢wiczenia wolne nadto obowigzkowe dla za-
wodnikéw ¢wiczenia w skoku 1) przez ptotek ruchomy
(prety uktadane w szczotke) w wysokosci 75, 90 1 105 cm
i natychmiast przez baryer¢ 110 cm (ekok szermierzy
z odboczka lub odwrotka) i 2) przez baryer¢ i natych-
miast przez plotek.

»Zawody,, zastepow (najmniej 8 ludzi) polegaja w wy-
konaniu cz¢$ci ¢éwiczen porzadkowych i wolnych, dwéch
skokow 1 dwoch ¢éwiczen dowolnie wybranych przez za-
wodnika z rodzaju ¢wiczen uprawianych przez zwiagzek.
Jednak w tych zawodach moga bra¢ udzial jedynie za-
stepy tych stowarzyszen, ktére w czasie trzechlecia przed
uroczysto$ciag wykonaly najmniej 9 wycieczek pieszych
kazda po 25 kilometrow najmniej a w wycieczkach tych
wzigta najmniej 13 cze¢§¢ cztonkdéw czynnych towarzystwa,

»Zawody w gimnastyce artystycznej" (Kunstturnen
concours artistique) o mistrzowstwo wymagaja od zawo-
dnika wykonania po dwa ¢wiczenia (obowiazkowe, wolne)
na drazku, porgczach i koniu wszerz, dwoch skokow mig-
szanych (na koniu wzdluz i o tyczce), skoku w wyz
i w dal (jeden bez mostka) i dwoch <¢wiczen wolnych
Przy zawodach narodowych kazdy zawodnik ma podnies§¢
lewa i prawa r¢ka 25 kg, obydwoma 50 kg. rzuci¢ 20
kg. z rozbiegu i bez, jedno ¢wiczenie wolne, skok w dal,
lub w wyz a w dal z mostka lub bez i
spotkania zapasnicze wolne 1 w trzy na
carski.

Przy zawodach ,,w poszczegdlnych ¢wiczeniach" roz-
réznia si¢ dwie grupy: 1) wspinanie po linie, rzucanie
oszczepem, bieg na szybkosé, plywanie, rzut kula;
2) zapasy (szwajcarskie) skok o tyczce, z przeszkodami,
rzut kamieniem. Zglasza¢ si¢ mozna tylko do jednego
rodzaju z kazdej grupy. ,Poszczegdlne zawody zastgpamiu
jako ¢wiczenia popisowe wspdlne polegaja w ¢wiczeniach
wolnych i na przyrzadach, boksowaniu francuskiem i an-
gielskiem, szermierce szabla i bagnetem, rejach, obra-
zach plastycznych i t. p.

Szwajcarzy przyjmuja przy obliczaniu punktéw ma
ksymalne granice stanowigce przeci¢tne wyniki zawo-
dow; jednostki punktéow zrobionych odejmuje si¢ lub do-
daje do tych granic. I tak przy skokach te maksymalne
granice s3 nastgpujace: Skok w dal 510 cm 2z mostka,

pojs¢ w trzy
sposéb szwaj-

470 cm bez mostka, skok w wyz 140 cm z mostka,
120 bez mostka, skok o tyczce 220 cm. Przy zawodach
zbiorowych oznaczono maksymalny czas do wykonania
¢wiczen.

Francuska ,Union® urzagdza w dniach 30 i 31
maja w Angers swa 35 uroczysto$¢ publiczna potaczong
rowniez z zawodami. Zawody wtlasciwe odbywaja si¢
w ¢wiczeniach na kotkach, porgczach 1 drazku na kto-

rych to przyrzadach wykonaé¢ nalezy jedno ¢Ewiczenie
obowigzkowe a jedno wolne, dalej skok w dal a wyz
(z mostka od 110 cm wysokosci i 200 cm dlugosci),

wspinanie si¢ po linie, bieg 100 mtr (od 16 sekund). Nadto
odbywaja si¢ osobno zawody w strzelaniu a w czasie
¢wiczen publicznych zawody w piramidach iinnych zbio-
rowych ¢éwiczeniach, W dniu 1. sierpnia odbedzie si¢ je-
denasta wuroczystos¢ gimnastykoéw luksembur-
skich a zarazem czwarte migdzynarodowe zawody zwia-
zkéw gimnastycznych nalezacych do Zwiazku euro-
pejskiego. Program zawodéw migdzynarodowych taki
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sam jak francuskich z wylaczeniem strzelania. Czesi
biora w nich udzial za pos$rednictwem tego zast¢pu,
ktéory jedzie do Ameryki. Nalezy tu przypomnaé, ze
w zawodach miedzynarodowych ktére si¢ odbyly w r.
1907. w Pradze odnie$li Czesi zwycigstwo 28 punktami
zdobywszy przewage¢ nad Francuzami w skoku, dzwiganiu
cigzaro6w 1 biegu. Na drugiem miejscu byli Francuzi
przewyzszajacy Czechow na przyrzadach 19 punktami.

We wszystkich tych zawodach nagrody stanowia
zielone wience 1 dyplomy.
Kronika sokola.
Przy zlotach i wycieczkach, festynach
i zabawach, na wieczornicach i obchodach

sokolich wszedzie i zawsze 'pamigtajmy

o Kosciuszkowskim funduszu sokolim,

przeznaczonym na popieranie gniazd kreso-
wych i wilosScianskich.

Na pomnik nad grobem §$p. naczelnika Durskiego
nadestano w dalszym ciggu: ,.Sokot® w Jaworowie 65 k,
Grono nauczycieli ,,Sokota Macierzy® 252 K, 26 h. ,,Sokot
Macierz® 100, Sokot w Cieszanowie 50, w Olesku 20,
w Tarnobrzegu 10, w Bursztynie 10. w Samborze 55-35,
w Zotkwi 100, w Borystawiu 25, w Groédku Jagiet. 100,
Lwow 11T 76-76. Lwow IV. 78-10, w Cieszynie 10.
Ogotem zlozono dotad 1796*76 koron.

sDodatku® nr. 5. wyszedl tylko arkusz 1-szy
z powodu trudnoS$ci technicznych, drugi wyjdzie
razem z nr. czerwcowym. QOsobna odbitke o przy-
gotowaniach do zawodéw otrzymaja dd. naczelnicy
w pierwszych dniach maja.

Czeska obec Sokolska obchodzi w tym .roku dwu
dziestolecie swej dziatalno$ci. Dumna wynikami ostatnich
uroczysto$ci zlotowych nie urzadza w t¢ rocznic¢ zadnych
zewnetrznych mauifestacyi, lecz w ciszy domowego za-
jecia przypomina swoim dotychczasowe zdobycze. A nie
sa to drobiazgi. Sokolstwo =zlozylo w tym czasie na
obron¢ zniemczonych okolic 80.000 koron podatku naro-
dowego, do 300.000 na inne cele narodowe, zalozylo
w okolicach zniemczonych przeszto 100 czyteln dajac im
przeszto 15000 ksiazek. Sokolstwo zawigzalo stosunki
z Europa w szczegbélnosci z Francya z czego plynie
wielki pozytek narodowy, bo" imieniu czeskiemu zyskato
w tej Europie obywatelstwo. Czeska obec skupila w so-
bie 60.000 najlepszych swych dzieci, wzniecila zapat do
¢wiczen ciata na ziemiach slowianskich i podtrzymuje
go troskliwie spieszac wszedzie z zacheta i przyktadem. Za
t¢ ostatnig prace zdobyta sobie wdzigczne imi¢ w catej slo-
wianszczyznie i u nas.

Rozwijaj ze si¢ dalej tak potgznie na pozytek
swego narodu Przodownico w urzeczywistnianiu szczytnych
sokolich ideatow!

Czeska obec liczy wedlug sprawozdania z koncem
r. 1907. obecnie wydanego 87 zup, 749 gniazd, 60.000
cztonkdéw, w czem czynnych 14.719. Kobiet osobno na-
lezy 9086, wtem czynnych 4209. Mtlodziezy rzemieslniczej
8465, uczni 8820, uczenie 4551. Razem zatem zgromadzila
pod swym wpltywem zwyz 90000 ludzi.

BlICZaCZ. ,,Wiadomo$ci Sokole® wydawaé si¢ beda
z wiedza 1 z upowaznieniem wydzialu w czasie przed
zlotem grunwaldzkim raz w miesigc a roznosi¢ je bedzie
do cztonkéw wozny Sokota razem z lista lub bedzie mo-
zna odbiera¢é w szatni u druha naczelnika.



1. Cwiczenia przygotowawcze na zlot (prowadzi
podpisany) odbywaja si¢ we wtorki i piatki od godziny
7 dla druhoéw.

2. Liczba ¢éwiczacych w marcu druhéw 10—21
ogo6lna 26, druzek 6—13 ogoélna 15.

3. Szermiercze ¢wiczenia rozpoczety sie 23.
marca i odbywaja si¢ we wtorki i piatki po ¢éwiczeniach
druh6éw od godziny 8.

4. Prosba wydzialu. Na fundusz zlotowy na
sprawienie strojow, odznak, na pokrycie kosztéw podrozy
do Krakowa itp. uprasza wydzial o laskawe skladanie
choéby najmniejszych datkéow i zapisywanie ich w ru-
bryce na to przeznaczonej w ksiedze wkladek.

5. Fundusz zlotowy z kofcem marca
a) w gotéowce: ze skladek na lista marcowa 8 K,, 10°/0
doohodu z wieczodénicy 22. lutego 11 K. 10°0, dochodu
z wieczornicy 20 marca 23 K. 10®0) czystego dochodu
z Slizgawki 1 K. 80 gr. zapis dluzny darowany przez J.
Mazura 20 K. razem 63 K. 80 gr.

b) Fundacya dra Hirschlera:
str6j sokoli précz butow.

6. W marcu wpisalo

1909:

1. zupelny uroczysty

si¢ do Sokola 6-ro nowych
czlonkow.

7. Okregowy kurs gimnastyczny odbedzie si¢ w Sta-
nistawowie od 4. kwietnia do 9. kwietnia po poludniu.
Z Buczacza udaje si¢ na ten kurs dwéch druhow ¢Ewi-
czacych.

8. Ogoélne zebranie czlonkéw oddzialu kolarskiego
odbedzie si¢ w niedziele 4. kwietnia 1909. o godz- 11
w poludnie. (Porzadek sprawozdania, plany wycieczek
nauki i t. d. wybory na rok 1909) w malej sali Sokola.
Wstep wolny dla wszystkich czlonkéw Sokola. Za Re-
dakcye : Mazur.

Podajemy ten objaw ruchliwo$ci gniazda jako wzor
godny do nasladowania. (Red.)

Jasto. Walne zebranie odbylo si¢ dnia 28. marca
1909. przy licznym udziale bo wobecnos$oi 80 czlonkéw. Nad
sprawozdaniem wywiazala si¢ oZzywiona rzeczowa dyskusya.
Miedzy innemi poruszono sprawe zalegania z wkladkami,
udzielania sali Sokola miejscowym towarzystwom po
nizszych cenach jak przejezdnym teatrom, koncertantom
itd. Poruszono ponadto sprawe¢ walki z alkoholizmem,
w ktérej Sokol, jako gloszacy zasade¢ ,,w zdrowem ciele
zdrowy duch® powinien przewodzi¢c. Walne zgromadzenie
uchwalilo na wniosek dha Szymanskiego poleci¢ Wydzia-
lowi, aby na najblizszy Zjazd delegatéw sokolskich prze-
dlozyl sprawy tej dotyczace wnioski
aby Sokolstwo zajelo w obec tej

a w szczegélnosci,
walki jasno okreslone
stanowisko.

Do Wydzialu wybrano dd. Wojciecha Szafarza (po-
nownie), Wlodzimierza Kuziana (ponownie) Stanislawa Pa-
jaka i Dra Jana Wilusza.

I Jaslo obchodzilo rocznice Slowackiego.

Staraniem Sokola i T. S. L. odbylo sie¢ dnia 8/4
w koSciele parafialnym nabozenstwo, za§ dnia 4/4 uro-
czysty wieczéor na ktory zlozylo si¢ slowo wstepne
i Horsztynski.

Slowo wstepne wyglosil prof- tut. gimn. Pyrek.
Horsztynskiego odegrano wprost znakomicie. Niestety,
miejscowa inteligencya w bardzo nielicznej garstce ra-
czyla si¢ potrudzi¢ na nabozZenstwo i na wieczor.

Jaworzno. Sokél nasz urzadzil wspélne ,Swiecone"
dnia 18. kwietnia. Obchéd caly mial niezwykle nastro-
jowy charakter, bo to bylo pierwsze S$wi¢cone wspoélne
we wlasnej rzec mozna Smialo wspanialej siedzibie. Udzial
wziela liczna rzesza druhéw i druhin.

Szereg przemoéwien rozpoczal prezes tutejszego So-
kola inz. Jerzy Kukucz. Moéwca wyrazil wdzigcznosé
i uznanie zebranym, Ze w tak zwartym szeregu zasiedli
przy wspélnym stole, bo to poczucie solidarnoSci nie-
zbednej w dzisiejszych ci¢zkich czasach nas wzmocni.
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Drugim moéwca byl dr. Budzynski, ktéry moéwil o ¢éwi-
czeniach, o potrzebie wzmocnienia szeregow ¢wiczacych
sie¢ na co odpowiedzial mu naczelnik d. inz. Leonhard.
Druh Leon Patyna uderzyl w strune¢ patryotyczna i wska-
zal na wazno$¢ chwili i na te okolicznos$é, ze jesteSmy
tak blisko ,drei Kaiser Ecke“, miejsca symbolicznie mé-
wigcego o losie Ojczyzny i naszych wobec niej obowiaz-
kach. Przeméwienie zakonczyl wygloszeniem wlasnego
utworu, Ks. dziekan Skoczynski w goracych slowach na-
cechowanych wielka miloS§cia ojczyzny, przeniost mysla
obecnych na Wawel gdzie stary ,Zygmunt czeka, aby
uderzy¢ w niebo hymnem zmartwychwstaniald Pojedyncze
toasty przeplatano od$piewaniem pie$Sni narodowych. Szy-
bko przeszia ta piekna chwila, ktéra zakonazyl prezes
Kukucz haslem, aby i§¢ $ladami wielkich w narodzie.

LwOW-Macierz. Oddzial zenski. Dnia 31. marca
odbylo si¢ walne zgromadzenie ,oddzialu zenskiego",
w obecnoSci delegatéw wydzialu, dh. Ozaykowskiego i Ja-
nikowskiego, przy licznym udziale czlonkéw. Przewodni-
czyla Z. Czarnecka.

Po odczytaniu przez sekretark¢ protokolu walnego
zgromadzenia z, r. z. przewodniczaca zdala sprawe
z czynnoS$ci zarzadu za rok ubiegly ktérego glownym
dorobkiem w ubieglym czasie bylo uzyskanie u wydzialu
Sokola-Macierzy, otwarcia nauczycielskiego kursu dla ko-
biet. Jest na tym kursie 45 kandydatek, ktére z calem
zrozumieniem swego przyszlego zadania pilnie sluchaja
wykladow i uczeszczaja na ¢éwiczenia praktyczne. W tym
licznym zastepie przyszlych nauczycielek gimnastyki
poklada ,zarzad¥ najlepsze nadzieje. Nastapil wybor no-
wego zarzadu, do ktoérego weszly Z. Czarnecka przew.
Marya Germannéwna zast. przew. M. Starkéwna sekre-
tarka, Helena Chomicka zast. sekr., Anna Zlotnicka pro-

wadzaca ¢wiczenia czlonkin, Kulanka Marya i Witko-
wieka Helena. <

Na wniosek dha, Janikowskiego uchwalono i wy-
brano ,komisye¢ agitacyjna4t zlozona 2z 10-ciu pan pod
przewodnictwem Z. Czarneckiej, ktérej zadaniem, jedna-

nie nowych czlonkow.

Wobec bliskiego zlotu w Krakowie
lono na wniosek Zlotnickiej utworzy¢ juz dzi§ 1) fun-
dusz zlotowy oszczednoSciowy i 2) zlotowy fundusz za-
pomogowy. Skarbniczka dla tych funduszéw wybrano A.
Zlotnicka. Na fundusz zapomég zlozono na zebraniu
24 kor. 20 hal. do rak dha delegata Czajkowskiego.
Omawiano tez sprawe ¢wiczen kobiet na zlocie w 1910 r.

1910. uchwa-

Zajecie sie¢ zebranych czlonkéw sprawami ,oddzialu4
bylo szczere, dyskusya ozywiona co tez dodaje zarza-
dowi otuchy, zZe w dalszej pracy wspiera¢ go bedzie

liczne grono kobiet, w sercach ktérych idea sokola szczery
oddzwiek znajduje. Za zarzad: Z. Czarnecka.

Lwow. ,,Sokél III. odbyl w dniu 23. marca br
Walne Zgromadzenie przy licznym udziale czlonkéw. Po-
mie¢dzy rocmaitemi sprawami poruszanemi na Zgromadze-
niu najzywotniejsza jest mys$l podniosiona przez Druhéw
Wisniewskiego i Malskiego, azeby Wydzial w porozumie-
niu z dyrekeyami szkoél w dzielnicy zéltkiewskiej istnie-
jacemi poczynil kroki u sfer miarodajnych by zamiast
jednego duzego projektowanego parku “Jordana" na Ze-
laznej Wodzie utworzono kilka mniejszych z uwzglednie-
niem dzielnicy III. Park ten méglby takze sluzy¢ gnia-
zdu III. za boisko, ktérego brak bardzo dotkliwie uczu-
waé si¢ daje. Po udzieleniu Wydzialowi z czynnoSci i ze
zamkniecia rachunkéw absolutoryum i po przyjeciu do
wiadomos$ci rezygn .cyi I. zastepcy prezesa Sklepinskiego
przystapiono do uzupelniajacych wyboréw wydzialu tu-
dziez do wyboru komisyi rewizyjnej i sadu honorowego.

LWOW IV. W dniu 18. kwietnia odbyl sia w So-
kole IV. we Lwowie wieczér gimnastyczny ku czci §p.
naczelnika Durskiego. W zagajeniu podniést dh. Jani-
kowskiego zaslugi §. p. zmarlego i biorac asumpt z jego
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dziatalno$ci wzywal wszystkioh cztonkéw do jak najlicz-
niejszego brania udzialu w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Wykonane podczas wieczoru ¢wiczenia cztonkow
grona nauczycielskiego na drazku, uczniow mtodszych
na kozle, uczniow starszych na koniu a przez innych
cztonkdéw gniazda piramidy wolne wykazaty nadzwyczajnie
staranng 1 gorliwa prac¢ naczelnika tudziez zapat i spra
wnos$¢ ¢wiczacch.

Urzadzona za§ w dniu poprzednim wieczornica zgro-
madzita okoto 160 cztonkow.

Wieden. Na dorocznem Walnem zgromadzeniu odby:
tern dnia 14. marca b. r. wybrani zostali druhowie
Prezesem Jan Zamorski, poset do rady Panstwa; zastg-
pca Michal Malec. Oprocz nich weszli do Wydziatu dru-
howie : Leon Konopka (sekretarz), Karol Bienkowski (za-
stgpca sekretarza), Bohdan Antoni Lasocki (skarbnik),
Tadeusz Targowski (zastepca skarbnika), Jan Wertz (na-
czelnik). August Przybylski (zast¢gpca naczelnika), Karol
Harwot (gospodarz).

Cwiczenia odbywaja si¢ we wtorki i czwartki (te
bowiem dnie sg tylko dla nas wolne) od godiny 7—9
wieczorem, IV. Walterg. 7. Rok ¢wiczebny trwa od 1.
pazdziernika do 1. lipca. *

Przesytki wszystkie przyjmuje obecnie druh wice-
prezes: Michat Malec, Wieden II. Grosse Stadtgutg. 21.

Nekrologia.

BObrka. Dnia 26. marca br.
$. p. Floryana Szczerbg
miejscg wiecznego spoczynku.

Byt to druh =zacny, szlachetny, chetny do pracy,
postuszny na kazde wezwanie potrzeb ,,Sokotla".

Mimo, ze mieszkat po za obr¢bem gniazda bow Ro-
manowie — zawsze jeden z pierwszych przyjezdzat na
zgromadzenia — zywo interesowal si¢ sprawami gniazda
sokolego do ktorego nalezal od chwili jego powstania tj-
od r. 1896 jak rowniez hojnie przyczynitl si¢ do wybu-
dowania budynuu sokolego.

Zmart nagle w sile wieku. To tez
smutkiem przygniotta wszystkich. Wydziat
wzia¢ udziat w jego pogrzebie. Tak si¢ tez stato ispora
gromadka cztonkéw obojga pici pozegnala tego serdecz-
nego druha. Niech spoczywa w spokoju.

Uchwata wykonana zostala — w pogrzebie wzigto
udzial 10 umundurowanych 6 nieumundurowanych dru-
héow 1 5 druhyn.

Zorganizowany na predce chor ztozony z druhow
ods$piewat na chorze w kosciele parg piesni.

pozegnaliSmy druha
odprowadziwszy go do

$mier¢ jego
postanowit

"Yykaz datkéw na stgpendgum im. “Durskiego.

Domrazek Kaz. 2, Dydowicz Winc. 4, Antonowicz M.
4, Dr. Haczewski Stanistaw 20, Dr. Szydlowski Zdzi-
staw 10, Bojarski Kajetan 2, Durski Jan 10, Zagorski
Tadeusz 5, Kadyj Henryk 20, Mayer Konstanty 5, Fried-
rich Edward 10, Csermak Mieczystaw 3, Glatty Konrad
2, Prpi¢ Vjekoslav 20, Czapranski Maryan 1, Mazurkie-
wicz Michat 2, Luczynski Jan 1, Bentkowski Teofil 2,
Kauczynski Antoni 5, Majewski Jan 2, Kwiatkowski
Romuald 5, Dr. Lateiner Emil 5, Berdarich Karol 1,
Hambeoch Franciszek 040 gr., Slotwinski Bronistaw 4,
Lech Antoni 2, Waszkurek Jozef 2, Kuzniewicz Stani-
staw 1, Sekowski Zdzistaw 1, Nowakowski Michat 040 gr.,
Lukas Ludwik 1, Siekierski Stanistaw 0-60 gr., Matc-
nacha Julian 1 kor., Siemianek Antoni 0'60 gr., ,,Wiek
nowy*“ 10, Perier Henryk 20, Koperaicki Marceli 1 kor,,

Odpowiedzialny redaktor Dr. Stanistaw Korytko.
Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 1 4.

Kruger August 10, Kubessa Franciszek 2, Wydawnictwo
,Kuryera lwowskiego" 20, Sokoét Zagérz 10, Niewczyk,
Franciszek 1, Czypek Tadeusz 2, Cbomranski Zugen 1.
Uczniowie gimn. VIII. 12, Teichmann Sta§ 40 gr., Wen-
zel Karol z rodzing 6 kor., Lekezynski Jan 1, Parowski
Ludwik 60 gr, Klapéwna Marya 1, Gorski Maryan 1,
Eustachiewicz z Borszczowa 1, ,,Sokot“ Rzeszow 30, Ja

nikowscy Wtadystawowie 10, Kowalski Kazimierz 20 gr.

Dr. Solanski Edward 5 kor., Broniewski Andrzej 1, Hol-
zel Herman 1, Luis Jan 1, Ostachowicz Wtadystaw 1,
Kietb Zygmunt 1, Klink Jézef 20 gr., Marcinkiewicz 1,
Dr. Jaremowicz 1, Gabkowski 1, X. Y. 1, Kohman W a-
claw 1, Wolanczyk Karol 50 gr., Konstanty Golik 20 gr

Z. B. 40 gr., S. M. 1 kor,, Jaworski Zygmunt 50 gr.,
Dobija Karol 30 gr., Rogalski 40 gr, Kucharski Leo.
60 gr., Liskowicz 40 gr., Hauser Rudolf 40 gr., Domi-
czek 40 gr. Skulski 60 gr., Ossetz 20 gr., R. 10 gr..
Padto Wojciech 18 gr., N. N. 10 gr., St. Godfrejow ze
Stryja 10 kor, Okrg¢g VI. Tarnopol 50, ,,Sokdétu Tarnc

poi 25, Wicistowski 1, ,,Sokél" Drohobycz 50, Ciuch-
cinski Stanistaw 6, Witold Traczewski 6, Wierzbicki
20 gr., Grolle Jan 1 kor., Galasiewicz 20-gr., Ostaszew-
ski Kazimierz 3, Sydonia Schietzowna 5, Wydrych 1
Zagorski Wincenty 2, Sokulska Marya 2, Marcinkiewicz
1, Winiarz Henryk 1, Dr. Muller 5, Dr. Lilren Adolf
50, Stuchty Stanistaw 1, Schmidt Jozef 10, Fugi Fer-
dynand 1, Schnitzl Waclaw 50 gr., Koszak Wtadystaw
50 kor. - (0. d. n.).

OGLOSZENIA.

Lance do éwiczen sokolich
sporzadza i wysyla za pobraniem

Jozef Grajewski,

mechanik.

Lwow, i1iilioji Boimdw Nr. 1.

1« | Sokole narodowe, korporacyjne iinne-
OAlclllllclly » wszelkie aparata koscielne, makaty, go-

beliny, pasy stuckie, dywany perskie, drogie obicia meblowa,

stare zabytki, herby, zlote 1 srebrne monogramy, odznaki so-

kole, kokardy i t. p. wykonuje, przerabia i restauruje, jedyny
zaktad artystycznych haftow koscielnych i salonowych

BRONISLAWY POLLO
we Lwowie, ul. Krakowska L 7.
iJr« l tn | Z czterech czesci sktadane drazki do
> olvl iiC . sztandaréw 1 gwozdzie ztocone lub
srebrne, futeraty sztandarowe i drazkowe do miary, sokoliki
aluminiowe. Mozliwe sptaty ratalne! Ceny bardzo umiarko-

wane! Wyréb wilasny! Odpowiedz odwrotng poczta!
Z prosba o liczne zamoéwienia — Czotem! Br. POLLO.

L 2K 2B 2B 2N 2R 2K 2B IR 2K R K R 2 2K 2K 2R 2R 2 BN 4

Administracya ,Przewodnika gimnastycznego Sokot"
we Lwowie ul. Sokota I 7. 1L p.
poleca gniazdom sokolim przybory gimn. wyrobu kraj,:
DYSKI zelazne wagi od 1-70 do 200 kg. po kor.

OSZCZEPY bambusowe dlug. 2 m. 50 cm. wagi od 55 dkg.
do 90 dkg. po kor. . . 6°—

TYCZKI bambusowe do skoku dlugosm
od 2m.70 cm.do 3 m.80 cm. po kor

« ® nSO £} £ 3 2 60 £} 99 9
s 360 L 3 L — L
n 4 » o 4,40,

Przesytka za gotéwke lub za pobraniem pocztowem:
koszta przesylki ponosi strona zamawiajgca.

Nakladem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z Fabryki Czerlanskie;j.



