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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna:
Miejscowa rocznie

bez przesytki 2 kor. 40 h.

z przesytka 2, 60 ,,
Zamiejscowa

z przesyltka 3
Miejscowa  poétroozn.

bez przesytki 1 kor. 30h.

z przesytka 1 40 ,,
Zamiejscowa

z przesytka 1 60 .,

Numer pojedynczy bez
przesytki 30 halerzy.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYL
WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowa¢ mozna *w Administracyi, ulica Sokota 1. 71 we wszyst-
kich ksiggarniach.

Redakcya i Administracya we Lwowie przy ul. Sokota I 7.

Przedplata roczna z przesylka
pocztowa pod opaska:
Do Krolestwa Polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 50 kop.
Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.
Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanow Zjedn.
Ameryki 5 frankow.

Do krajow innych po-
dtug taryfy pocztowej z do-
liczeniem opakowania itd.

Pilne korespondencye upraszamy nadselaé¢ najpézniej do 15. w miesiacu.

Obowiqgzkiem kazZdego prawego Sokola polskiego jests
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegaé czystosci i wylgcznego ubywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Treso: Czes¢ zwykla: Ministeryalny plan ¢wiczen bronig palna w szkotach $rednich.
Sprawy Okregow. -

Sokolow na wsi. - Sprawy Zwiazku sokolego. -

Kurs dla
Sokoli kurs nar-

Olimpia - Ateny.
Nasi po za zwiazkami. -

ciarski w Worochcie. — Kronika sokola. — Ogloszenia.

CZESC ZWYKLA.

Ministeryalny plan ¢wiczen bronig palng
w szkotach srednich *).

Ministerstwo Wyznan i O$§wiaty aprobowato przed
kilku miesigcami plan wprowadzenia ¢wiczen bronig palng
w dwu klasach najwyzszych w austryackich gimnazyach.
Plan ten, ku wielkiemu naszemu zdziwieniu, mingt bez echa
prawie, ba nawet znalazl przyklask w prasie naszej
i w spoleczenstwie. Zdaje mi si¢, ze prasa nasza nie za-
stanowila si¢ nad tym planem gl¢biej, ze zbyt bezkry-
tycznie 1 golostownie powtdrzyla urzedownie komunikaty
prasy wiedenskiej. A przeciez to sprawa az nazbyt wa-
zna dla naszego spoleczenstwa, dla wychowania naszej
mtodziezy, bySmy ja tak bez krytyki mimo puszczali.
Czyz trudno si¢ zoryentowaé¢ do czego ten plan zdaza,
jaki ma cel przed soba? Chyba nie! Powiedziatbym, ze
zrgcznie tylko i we wlasciwym czasie ministerstwo wojny
wysuneto swdj projekt.

Od wielu juz lat ciagnie si¢ w parlamencie austry-
ackim sprawa zmniejszenia lat sluzby wojskowej. Mini-
sterstwo wojny wie. ze niedalekim jest czas, kiedy sita
zadan ludéw ustapi¢ bedzie musialo z dotychczasowego
stanowiska. Wiemy wszyscy az zanadto dobrze, jak spry-
tnym jest rzad austryacki, kiedy ustapi¢ musi czego$
ze swoich prerogatyw. W jednem miejscu ust¢puje, a je
dnoczesnie, to czego si¢ zrzec musial, przeprowadza z cala
konsekwencya, tylko pod inng formg, nieraz bardzo po-
pularng, w miejscu innem. Tern ,,zamienny“ proces wla-
$nie w owym planie ministerstwa wojny ma swe zasto-
sowanie. Czas sluzby wojskowej ma by¢ skrocony, wigc
za wczasu trzeba si¢ rozgladna¢ gdzieby mozna dalej
kontyunowac¢ ,wyksztatlcenie* wojskowe. I wychodzi pro-
jekt znakomity, ,niewinny*1 bardzo, przydzieli¢ to mini-
sterstwu o$wiaty. Ktéz bedzie $mial posadzaé ten naj-
wyzszy wydzial o$wiecenia o jakie§ ukryte zamiary?
Zaden z projektow nie doczekal sie chyba w Austryi

*) Otrzymany artykul umieszczamy w celu wywotania
dyskusyi.

tak szybkiego zalatwienia jak ten wlasnie.
picknie upozorowano, jak zregcznie porozsylano rozmaite
okolniki i ankiety, by rzecz sama konsekwentnie wyszla
jako konieczno$¢ dla mtodziezy szkot austryackich. Za-
czeto od rzeczy bardzo chwalebnej i potrzebnej, od dy-
skusyi nad wyksztalceniem fizycznem mtodziezy. Przy-
patrzmy si¢ faktom. Mam przed soba odpis urz¢gdowy do
dyrekcyi ,wszystkich c. k. gimnazyow, szkol realnych
i t. d. do wiadomosci i zastosowania si¢F Co6z nam mowi
ten ,odpis** ? Tytul jego dostowny jest nastepujacy;
Ministerial Verordungsblatt. Erlass des Ministers fur
Kultus und TlJnterricht vom 8 Mai 1010 Z: 19817 be-
treffend die korperliche Erziehung an den Mittelschulen®*
Okolnik ten zajmuje si¢ kwestya wychowania fizycznego
zaleca ,,auf dem ecingeschlagenen Wege unverdrossen (bez
zmegczenia) fortzuschreiten, die sich bietenden Schwierig-
keiten zu iiberwinden und der Schuljugend weitere Gelegen-
heiten zu ihrer korperlichen Ausbildung zu verschaffen. Ja-
kiez wigc sg owe dalsze ,,sposobnoscitdo wyksztatcenia fizy-
cznego. Tu poczyna si¢ ,,przemycanie** owego planu minister-
stwa wojny. Oto6z najpierw powiada okdlnik, ze w ostatnich
czasach zwrdcono uwage na ,niezaprzeczone znaczenie**
(von unleugbarer Bedeutung) ¢wiczen bronia, ze ze wzlgdu
na ten wazny pierwiastek wychowania fizycznego jest rze-
cza bardzo godna, (sehr wiinschenswert) by tego rodzaju
¢wiczenia mozna zaprowadzi¢ w dwu najwyzszych kla-
sach mezkich szkét srednich. Okdlnik ma dat¢ 8 maja
1910 r. a podczas wakacyi pojawily si¢ komunikaty Mi-
nisterstwa W. i O. o wprowadzeniu nauki strzelania jako
przedmiotu nadobowigzkowego w dwu najwyzszych biu-
rach, Jest juz nawet szczegdétzwy drukowany program
owej nowej nauki. Tytul jego ,,Programm fur den fakul-
tativen Schiefiunterricht und die Vornahme von SchieB-
ubungen an den Mittelschulen und verwandten Anstal-
ten“. Programy te zostaly przystane dyrekcyom gimna-
zyalnym przez miejscowe komendy obrony krajowej na

A jak to

rozkaz komend gtownych. (In Befolg einer herab-
gelangsten Verordnung des k. k. Landvehrkommen-
des in K ). Z tego programu dowiadujemy si¢

o szczegdlowym podziale nauki strzelania, poczawszy od
nauki teoretycznej az do strzelania ostremi nabojami.
Niekoniec jednak na tern. Précz nauki strzelania beda



wyktady o rzeczach $cisle wojskowych. »Allgemeines iiber
die Wehrmacht und die Organisation derselben, Bedeu-
tung der Armee in volkserziehlicher Richtung und
ihres bildenden Einflusses, Kartenlesen, Erz&hlung yon
kriegsgeschiehtlichen Episoden“.... Jede sich darbietende
Gelegenheit ware zu beniitzen, um bei den jungen Leuten
durch Besichtigung von Geschiitzen, Maschingewehren,
Feldtelegraphen, Gewehr- und Munitionsfabriken, das In-
teresse an militarischen Einrichtungen wachzurufen.
A wigc prawie wszystko, co wbijaja w glowe mlodemu
jednoroczniakowi. Czyz nie jasng jest rzecza do czego
ten plan zdaza, czy ta rzecz wazna, powiem zywotna dla
naszego spoteczenstwa ma przejs¢ tak bez echa, bez dy-
skusyi? Kraj nasz roi si¢ od koszar wojskowych, rzad
pod niewinnym projektem troski o wychowanie fizyczne
chce nasze zaktady wychowawcze w koszary zamienic.
W szystkich pociagnaé pod jeden strychulec komendy, oto
ideal rzadu. Przeciez pamigtamy wszyscy Ow projekt rza-
dowy umundurowania urze¢dnikow. Dzisiaj, rzad marzy
o dobrowolnej daninie krwi, o mtodziezy naszej. Nie do$¢
mu owego jednego roku stluzby jednorocznej, on chce, by
te ,,gewehrgryfyll trzy lata trwaty.

Uznajemy wszyscy konieczno$¢ ¢wiczen fizycznych,
dzi§ pod tym wzgledem watpliwosci nikt nie ma, mlo-
dziez winna si¢ do nich garna¢ jak najliczniej, ale po-
lem tych <¢wiczen niechaj nie beda koszary wojskowe,
lecz nasze boiska sokole.

Na zlocie grunwaldzkim widzieliSmy jak si¢ tezytly
ramiona jak chwytaty za karabin. Niechaj mtodziez pol-
ska w Sokole uczy si¢ robi¢ bronia, niechaj tam dowia-
duje si¢ o epizodach wojennych wielkich, narodowych bi-
tew, niechaj w tych ,koszarachll polskiego sokolstwa na-
biera hartu i mocy ducha. Sokdé! nasz winien sko-
rzysta¢ z okolnika ministeryalnego
prowadzenie planu wzigé¢ na siebie.

i prze-

Préocz wyzej wymienionych powodéw przeciw okol-
nikowi ministeryalnemn, przemawiaja i wzgledy pedago-
giczne. Chyba nie trzeba dlugo dyskutowa¢ nad tem,
ileby z tego przyniosto, owo bodaj najkrotsze, przebywa-
nie mtodziezy naszej w kasarniach. Rzecz mowi sama
za siebie.

Rzecza wigc Towarzystwa Nauczycieli szkot S$re-
dnich jest, rzecza spoteczenstwa, by milodziez naszych
szko6t srednich, na ten ,nadobowigzkowyll przodmiot do
koszar nie uczg¢szczatla.

Podnosz¢ owa spraw¢ w obronie mtodziez}' naszej,
w imi¢ godnosci wychowania, pragnac by rzeczowa dy-
skusya w tym wzgledzie skonczyta si¢ jsdnozgodnem ,nie
pozwalamy “. K.

Olimpia-Ateny.
(Ciag dalszy).

Coz to byly te igrzyska olimpijskie, o ktérych sig
tyle u nas jeszcze dzi§ mowi?

Cze$¢ i wdzigeznos$é bostwu i tym z ludzi, ktérych
czci¢ nalezy, wyrazano zawsze przez ofiary z najlepszych
przedmiotéw, lub przez czyny, do ktérych uzyé trzeba,
aby je wykonaé, najwyzszych wtadz duszy. Pojgcia te
rozwingly si¢ dalej w urzadzanie igrzysk na cze$¢ bostw
i bohaterow, w ktorych popisywano si¢ tem, co najlepiej
lub najpi¢kniej umiano wykona¢, do czego trzeba sig byto
natamaé, ponie$¢ duzy wysitlek woli, aby si¢ nauczy¢ itp.
Wigc tez wI miejscach, do ktoérych przywigzywano uczu-
cie religijne urzadzano takie szlachetne zabawy, rado-
wano si¢ z bostwem. Miejsca uwazano za miejsca, wyjete
z pod codziennego uzytku, za $wigte. Otoczono je dla
bezpieczenstwa, zabudowano dla celéw religijnych i wy-
gody tych, co w akcie religijnym wspoétdziatali, dla prze-
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chowania ofiar boéstwu dla
dzonych skarbow itp.

Takiem miejscem $wigtem stala si¢ Olimpia, gdy
Herkules — ale nie bohater narodowy, lecz wczes$niejszy
od niego, co byl obecny przy urodzeniu si¢ Zeusa, jak
chce podanie, dokonat jakich$§ wielkich czynéw u stop
pagorka, na ktorem obrat sobie mieszkanie Kronos.
Olimpi¢ miat stworzy¢ jednak Ifitos, wspotczesny Likurga,
na polecenie wyroczni delfickiej na 800 lat przed Chry-
stusem. On mial wprowadzi¢ igrzyska, w czasie ktorych
musiaty usta¢ wszystkie wasnie i walki w catej Grecyi.
To zrobito z tych igrzysk $wigto narodow®, ktore byto
wymownem $wiadectwem jednosci narodowej. Wedlug
nich liczono bieg wypadkow. Gdy ogloszono nadejscie
Swiegta, ktore przypadalo co czwarty rok w pierwszej po-

znoszonych, str6zo0w groma-

towie lipca, naplywaty tlumy Grekow z catego kraju ma-
cierzystego i kolonii. Uroczystosci koscielne, z ktoéremi
potaczono i zawody wszelakie, trwaty pi¢¢ dni. Zawody
fizyczne, ktore nas glownie obchododza, stanowitly gtowna
czg$¢ uroczystosci poza ofiarami koscielnemi. Pierwotnie
zasadzaly si¢ na biegu w stadionie, ktory poczatkowo raz,
nast¢gpnie dwa razy przebiegano; z czasem wytworzyty
si¢ réozne rodzaje biegoéw. Dopiero od 18 olimpiady t. j.
od r. 708 przed Chr. wprowadzono pentatlon (pigciobdj),
w ktéorym zlaczono skok, rzut dyskiem, oszczepem, bieg
i zapasy; z upadkiem szlachetnych motywow we wspot-
zawodnictwie, wprowadzono walke na pig¢sci, do ktorej
dochodzili jedynie jedynie zwycigzcy w innych rodzajach
¢wiczen. W 25 olimpiadzie wprowadzono wyS$cigi wozo-
we w poczwérnym zaprzggu, a w 33 olimpiadzio (648 r.)
wyscigi konne. Z czasem S$piewano, wyglaszano poematy,
grano dramaty, ale to po upadku zawodow fizjcznych.
W zawodach mogli bra¢ udzial jedynie obywatele greccy
nieposzlakowani. Sporna jest wiadomos$é, czy w zawodach
mogtly bra¢ udziat kobiety. Od wudzialu w pentatlonie
byty wykluczone, ale urzadzano w olimpii na cze$¢ Hery,
ktora tam miata $§wiatynig¢, igrzyska, w ktorych braty
udzial i dziewice w biegu. Zwyci¢zynie otrzymywatly
wieniec oliwny ze $wigtego drzewa i pozwolenie, aby swa
podobizng umiescity w $wiatyni.

Walczacy musieli si¢ przygotowywac do zawodu przez
10 miesigcy, miesiac przed igrzyskami musieli przebywa¢é
w Olimpii. Przed walka zaprzysiggali reguly boju. Przy
wejsciu do stadionu heroldowie ogtaszali ich nazwiska.
Zwycigzca otrzymywatl 1li§¢ palmowy lub gatazke ze §wig-
tej oliwki, co bylo uwazane za najwyzsza nagrod¢. Mogli
takze zwycigzcy umieszcza¢ swa statug w altis, rodzaju hali.

Czas najwigkszego rozkwitu igrzysk olimpijskich
przypada na wojny perskie, wojny kolonistow greckich
w Sycylii z Kartaging. Z chwila jednak, kiedy wplywy
greckie rozszerzyly si¢ bardzo na Mala Azye¢, gdy zaczgto
chetniej przypatrywaé sig tym szlachetnym zapasom, jak
bra¢ w nich udzial, weszli na aren¢ stadionu i barba-
rzyficy a za nimi zawodowi atleci, ktéorzy rychlo usungli
biegi, skoki i rzuty a ograniczyli si¢ do zapaséw i walki

na pigéci. Pankratiou tj. polaczenie tych dwoéch rodzai
walk jest, koncem igrzysk olimpijskich. Ostatni raz od-
byto je okolo roku 390 po Chr., a w r. 394 =znidst je

zupetnie Teodozyusz.

Doda¢ jeszczeby nalezato, ze oprocz igrzysk olim-
pijskich uprawiano te uroczystosci w Delft o charakterze
wigcej muzycznym, gdyz czczono nimi Apoliina, w Istmos
koto Koryntu na czes¢ Herkulesa i w Nemei na cze$¢
Posejdona. I jakkolwiek igrzyska te miaty takze chwile
$wietno$ci, jednak nigdy nie miaty tego narodowego zna-
czenia, co igrzyska olimpijskie.

Na Olimpi¢ zwrdécono uwage¢ po odkryciu w My-
kenach t. zw. skarbu Priama, dajacego niewyczerpane
zrodto $wiadectw o rozwoju kultury greckiej od naj-
dawniejszych czasow. (Dok. n.)
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Kurs Ala Sokolow na wsi.,

Zwiazek okregowy T. S. L. lwowski urzadzit kurs
dla dziataczy os$wiatowych na wsi, wlo§cian, na ktérym
uczestnicy mieli si¢ zapozna¢ z prowadzeniem pracy spo-
tecznej na wsi. Poniewaz juz z zatozenia tego rodzaju kursow
wynika, ze udziat w takich kursach moga braé przewaznie
ludzie mtodzi, wig¢c pomyslano o tern i w Sokole i uzy-
skano zgod¢ dziataczy oswiatowych na dotaczenie do tego
kursu i czeg$ci gimnastycznej. | zrobita si¢ rzecz bardzo
dobra, bo sposobem probnym przekonaliSmy si¢, ze kursy
gimnastyczne dla wlo$cian mozliwe 1 Ze uzyska¢ niemi
mozna duze rezultaty.

Uczestnikow na tych kursach bylo 46 ze wschod-
nich powiatow, przewaznie ludzie mtodzi. Zapal, z jakim
oddawali si¢ tej pracy, moze dla nas rokowaé¢ duze na-
dzieje. A trzeba uwzglednié, ze zajeci byli innemi rze-
czami od g. 8 rano do / w potudnie i od wpdt do 3 do
6-¢j, a potem do wpoldo 9 wieczorem musieli gimnastyko-
waé si¢. 1 zaledwie dwu czy trzech nie wytrzymato tej
ucigzli wej roboty, reszta z wielka ochota przeprowadzita
ja w calosci.

Udziat nasz w niej byt taki : Na otwarciu kursu
przemoéwit bardzo ciepto dh. prezes Zwiazku Fiszer i odrazu
ujatl ich tern przemowieniem dla sprawy. Druh dr. Wy-
rzykowski objasniatl przez trzy godziny pomoc w naglych
wypadkach, druh Biega mowil przez cztery godziny o zna-
czeniu Sokolstwa i organizacyi jego. To byly wyktady
teoretyczne.

Praktyczne ¢wiczenia przeprowadzono wedlug planu
ulozonego przez dha Wyrzykowskiego i Cenara przez
caly czas trwania kursu (od 16. do 28. stycznia), codzien-
nie od 6 do 8 i pdzniej wieczorem w sali szkoty im. So-
bieskiego, ktorej zawsze zyczliwy dla Sokolstwa zarzad
miasta udzielil.

Kierownictwo ¢wiczeniami miat dh. Kapatka i pro-
wadzil jeden zastgp, dwa inne zastgpy prowadzili dhwie
Dabrowski i Krasowski — wszyscy trzej cztonkowie grona
nauczycielskiego Sokola-Macierzy.

Plan ¢wiczen byl nastepujacy:

I. Musztra i ¢wiczenia rz¢gdowe:

1. Baczno$¢ — spocznij — ustawienie rzedu — réwna-
nie, odliczanie, formowanie dwurzedu, zwroty, pochody,
ustawienie si¢, formowanie czworek, rozstgp ciasny, $redni,
wolny, formowanie kolumny ¢wiczebne;j.

2. Korowody, pochody, zwroty w pochodzie, pochody
na palcach, pochdéd z prezeniem tylnej nogi, przedniej
nogi, krok dostawny (z 2 krokéw dostawnych przejscie
do kroku zmiennego), formowanie w pochodzie dwusze-
regu, i czwoérek i odpadanie.

8. Cw. wolne: Postawy:
kroczna, wykroki i zeskoki, rozkroki, p. r6wnowazna, p.
napalcowa, kuczna, przysiadna. Poltozenie rak: rgce
na biodra, na bark, na kark, r. w pion. Ruchy ra-
mion: rzuty z polozenia r. na bark, w pion, bok, przéd
i dol. Podnoszenie ramion: w przod, w bok, przo-
dem w pion, bokiem w pion. Zamachy: z potoz. ram.
wprzod, w bok i pion. Odchylanie ramion: z poto-
zenia ram. przed pier§ do polozenia r. w bok, z r. w pion

zasadna, spojona, roz-

zmiany chwytu w przednim i tylnym zamachu, zeskok
wstecz 1 przéd, z obrotami w lewo lub prawo. Skok do
podporu, (zwroty glowa, uginanie ram.). Zamachem ze-
skok w gtab, odmyk w przéd ze zmiang chwytu rak,
wymyk przodem, wspieranie do podporu zamachem (na
podudziu) zewnatrz rak i wewnatrz rak, odmyk wstecz,
gniazdo, wyciag krzyzowy. Wstepowanie po dra-
binie zwyktej (chwyt za tat¢ lub szczebel) i po sznu-
rowej, spodem drabiny sko$nej, przy pomocy nbég, wolne
(o ram. prostych i ugigtych).

I11. Cw. r6wnowazne:
stawach. P. jednono6z, skurcze i prezenie ndg; podnosze-
nie i opuszczanie stopy, wykroki w post. napalcowej. Po-
chod rownowazny wprzod i wstecz po tawce, wstgpywa-
nie na rownowazni¢ i zeskoki wprzod, bok i tyt. Pochody
z kucznieniem i dochwytem =za tat¢, pochody i zwroty,
wymijanie.

IW Cw. tulowia: Wypady iuniki, sktony wprzéd,
tyl, bok, zwroty w roéznych postawach i rézne polozeniem
ramion. Rzuty i przenoszenie ram. w roéznych postawach,
lezac na ziemi lub tawce, z ustaleniem noég. Podpory le-
zac przodem, zwieszone, zwroty glowyT uginanie rak, po-
chody w bok, lezenie tylem, podnoszenie noég.

Pochod na czworakach, pelzanie na ziemi, skoki
w miejscu, jednon6z druga noga, chwyt regka za kostke,
stojac jednonéz, wywijanie noga, przenoszenie nég ponad
laske¢ lub splecione rece, kleczac rece oparte o ziemig,
podnoszenie ramion, pochdéd z wywijaniem r. w pion i dot
(lewa reka zamach w pion réwnoczesnie z krokiem prawa).
Pochdd ram. w pion ze sklonem w przdéd i podnoszeniem
tylnej nogi, waga przodem, przysiad jednonéz, pochdd
przeplotem pod tatg, stawanie dg¢ba (przy pomocy), taczki,
skok zajec¢ ly, wyjécie na czworakach. Skok w podporze
lezac przodem i klasnigcie w dlonie, koziotki (pochod
miedzy 2 tawkami z post. kucznej, skokiem do podporu
lezac przodem, to samo z podporu przodem do podporu
tytem, dzwon, wyrzucenie nogi w bok do r¢ki, kogucik,
chwyt r. w pion 2 do siebie tylem, obracanie si¢, mtly-
nek, kotysanka (lezac przodem, tukiem na ziemi, r. w pion).

Mocowanie na r¢ke kleczac, lezac, na noge sto-
jac tylem do siebie, zahamowa¢ stupa. Popychanie =za
przedramiona, ramiona, kogucik, w podporze lezac przo-
dem, stojac do siebie tylem. Pocigganiem oburgcz (przo-
dem), jednoracz (lewa z lewa). W zastepach na bok przo-
dem i tylym za ling¢ oburacz, jednoracz, w kwadracie,
w kuczce (ling), wyrywanie kotkow z rak.

Mocowanie na cale cialo.

Igrzyska dwoéjkowe, podnoszenie za tokcie,
szenie na barana, podnoszenie na kark i noszenie,
wanie na regkach (opierajac si¢ o glowg noszacego), cho-
dzenie rakiem, wspieranie udami (przodem) na barkach
noszacego, rgce oparte o krzyze, wyprostowaé sig, ram.
na biodra, 2-gi przewraca trzeciego (mtynek), taczki (pod-
nie$¢ za gtowe¢ ze ziemi), piramidy dwodjkowe i trojkowe.

Skoki: przygotowanie do skoku wolnego. Skok
wolny w miejscu, wprzoéd (lewondéz i prawonédz), odbicie
1—2—3. Skok w wyz (do 5 kokéw rozbija). Skok w glab,
w przod, w bok, ze zwieszeniem, podmykiem. Skok z pod-

no-
sta-

do r. w bok. Krazenia r,: w polozeniu r. w bok. Ru- poru (skok sportowy), (zaba). Wywijadta i skoki mie-
chy noég: podnoszenie nogi, skurcze, uginanie. Wypady Szane, skok do podporu, odboczka, zawrotka, odwrotka,
i uniki. (bokiem sportowy, odwrotnie nogi posobnie), przeskok

11. Cw, w zwieszeniu lub podporze: nakpezny, skok dosigzny, 1. przy S$cianie, 2 do nizszego

cie, dragzku, drabinie. Zwieszenie postawne przodem:
0 r. prostych i ugigtych, ruchy glowa (zwroty), podno-
szenie noég i rozkroki. Zwieszenie tukiem o r. prostych
1 ugigtych. (Zwr. glowy, uginanie nodg, rozkroki). Zwie-
szenie wolne: nachwytem, podchwytem, dwuchwytem,
(zmiany). Zw. wolne o r. prostych i ugigtych, pochody
w lewo i prawo (or. prostych, uginajac r. co 3, 2, 1 krok),
0 r. ugigtych. Obroty o ram. prostych, bez zmiany chwytu
1 ze zmianag chwytu, to samo o r. ugietych. Wywijanie,

worka, skok (dwojskok i trojskok).

100 m., 100 m.

Cw. w biegu 50 m., z plotkami

z przeszkodami.

Cw. w rzucie dyskiem — kamieniem 7-5 kg,

Gry i zabawy.
Metoda lekcyjna.
I. Musztra — ¢w. postaw, (¢éw. wolne) laskg —*

korowody.

Napony w réznych po-
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II, ¢w. W zwieszeniu (drabina, lata, zerdz do skoku
trzymana przez wspoléwiczacych).

IT11. Cw. réwnowazne wolno lub na przyrzadzie.

IVT, ¢w. tulowia (ramion, sklon wprzaod).

V. Zabawa (lekka, biezna) pitka.

VI. Chdéd i bieg (napalcach, w przemianie nog) itp

VII. Cw. oporne (igrzyska, mocowanie, budowanie
piramid, rzuty).

VIII., Skoki.

IX. Cw. oddechowe w miejscu lub pochodzie.

Uczestnicy kursu byli z nast¢gpujacych powiatow:
Iwowski (12), bobrecki (1), buczacki (2), rudecki (5),
skatacki (3), Sadowa Wisznia (3), trgbowelski (6), ka-
mionecki (4), przemys$lanski ;7), zloczowski (2).

W ten sposdob proba zrobiona i to udale, jak =za-
pewniaja kierownicy ¢wiczen, ktoérzy w zadowoleniu znaj-
duja nagrode za trud. Mamy szereg ludzi na wsi, ktorzy
wiedzg, co jest Sokol, do czego stuzy ijak go prowadzié.

Kurs zakonczono rodzajem egzaminu, ktoéry wypad?l
udatnie i wieczornica w Sokole III., w ktorego sali wy-
ktady teoretycznie s’¢ odbywaly.

Sprawy Zwiazku sokolego.

Przewodnctwo Zwigzku, li. posiedzenie d. 3,
stycznia. Ob'cni: prezes i wydzialowi Biega, Czarnik,
Czaykowski, Janikowski, Osiadacz, Wyrzykowski.

mPrzyj,to do wiadomosci zlozenie przez czlonkéw
Sokota-M? uerzy na pomnik dla §. p. Antoniego Duiskiego

I woty 255 K. 22 h, na dar grunwaldzki 471 K,
na gniazda kresowe 323 K. 50 h.
»'rzyjeto do Zwiazku z policzeniem od 1. stycznia
19U r. i przydzielono do okrggu I. zatozone w r. 1910
gn‘.zdo sokole w Szczakowy.

Sokotowi w Drohobyczu pozwolono urzadzi¢ uro-
zysto$§¢ pos$wigcenia sztandaru w jednym dniu (4. lub 5,
czerwca), przyczem zauwazono, ze wolno mu wyslaé
gwozdzie do wszystkich gniazd zwiazkowych. Udzielenie
zezwolenia na zaproszenie delegatdéw gniazd z innych
okregow nalezy do prezesa Zwiazku, urzadzenie wycieczki
gniazd Okrggu V. do Wydziatu tego okregu.

W sprawie honorowej d, R i1 Z. w B. wydano wy-
rok, wzywajacy ich do wzajemnego odczytania oswiad-
czen wobec osob, ktore byly swiadkami zajscia. W razie
niezastosowania si¢ ich do tego wyroku, sprawa ma wro-
ci¢ do Zwiazku.

dalszej
40 h.

towarzystw  polskich uczestniczacych

migdzynarodowej hygieny szkolnej
1910 uchwalono wyptaci¢ 200 K. na wy-
,Les ecoles polonaises et leurs con-

Komitetowi
w III. kongresie
w Paryzu w r.
danie broszury p, t.
ditions hygi¢niques*.

Sokotowi w Guesnain kolo Douai we Francyi uchwa-
lono posta¢ wydawnictwa nasze, ustawy i druki.

W spr. lustracyi gniazd $laskich uchwalono
ci¢ si¢ do d. Wydlaki.

Uchwalono zawiadomi¢
kowe o wykluczeniu ze Sokotla
zasgdzonego za zbrodni¢ popeinione
karg 6-miesigeznego wigzienia.

ZWT0-

wszystkie gniazda zwiaz-
III. we Lwowie W. M.,
z checi zysku na

12. posiedzenie d. 10 stycznia. Obecni: prezez
Fiszer 1 wydzialowi Biega, Czarnik, Janikowski, Osia-
dacz, Panek, Wallek i Wyrzykowski. Usprawiedliwil nie-

obecno$¢ d. Czaykowski.
Sokotowi ~w  Sieniawie sprostowano  rachunek
wktladek.

Sokolowi w Janowie uchwalono da¢ trzy przyrzady
gimnastyczne warto$ci 435 K. z funduszu Kosciuszkow-
skiego na sptat¢ ratalng.

Wyrok Wydziatu Sokota w S. opiewajacy na wy-
kluczenie dha K. uchwalono znie$s¢ z powodéw formal-

nych i wezwaé tenze Wydzial do zmiany atatttth towa-
rzystwa w tym kierunku, aby odpowiadal statutowi wzo-
rowemu 1 postanowieniom zawartym w statucie Zwiazku.

Przeprowadzono dalszg dyskusy¢ nad materyatem,
majacym si¢ przedtozyé ankiecie.

17, posiedzenia d. 13, stycznia. Obecni: prezes
Fiszer i wydzialowi Biega, Czarnik. Czaykowski, Jani-
kowski, Osiadacz, Panek, Wallek, Wyrzykowski.

Sprawe naczelnika Sokota w Zywcu z dyrekcya
miejscowej szkoty realnej przekazano d. Rowinskiemu
z Krakowa do zbadania na miejscu.

Sokotowi w Ttlumaczu uchwalono da¢ przyrzady
warto$ci przeszto 700 K na sptate po 200 K. rocznie.

Sokotowi w Czort,kowie pozwolono sptaca¢ zalegtla
wktadke w ratach miesigcznych po 20 K.

Wystuchano zajmujacego referatu dha Panka o wy-
chowaniu fizycznem, jako materyalu majacego si¢ przed-
tozy¢ ankiecie.

Sprawy OKkregow.

L Okre;g urzadzil okrggowy kurs od 27 grudnia do
2 stycznia br. Program by} nastgpujacy: (od 27--31 gru-
dnia ¢wiczenia wolne i na przyrzadach wedlug programu
wydanego przez Zwiazek a rozszerzonego stosownie do
wéwiczenia uczestnikow kursu. Dnia 2 i 3 stycznia ¢wi-
czenia dla uczestnikow gniazd, gron nauczycielskich
i uczestnikéw kursu w nauce strzelania, robieniu karabi-
¢wiczen z krytycznem

nem, mustrze 1 lekcya okazowa
moéwieniem,
W dniu 4 stycznia miato si¢ odby¢ posiedzenie

grona okrggowego, na ktérem mialo by¢ omoéwione: re-
organizacya grona okregowego sprawozdanie ze zlotu grun-
waldzkiego i zlot dorazny w-rr iO1l.

O przebiega tak kursu jak i posiedzenia grona nie
otrzymato Przewodnictwo dotad wiadomosci.

SIl. Okreg odbyt posiedzenie
listopada, na ktorem mial si¢ ukonstytuowac
i grono nauczycielskie, miano nast¢gpnie omoéwic zlot"grun-
waldzki, sprawe dzielnic, §cislejsza organizacy¢ w tonie
gniazd, zawody okrggowe w r. 1911 i inne sprawy.

O przebiegu tego posiedzenia Przewodnictwo Zwiazku
dotad nie otrzymalo wiadomosci.

wydziatu w dniu 18.
widziat

V, Okr@g przygotowuje zlot dorazny. Szczegdétow je-
szcze nie ustalono.

VIL
ciarski (szczegétowe sprawozdanie w N-rze).

Wydzial nadestal do Przewodnictwa Zwiazku spra-
wozdanie: Kurs obejmowal nauk¢ jazdy na nartach, kar-
tografi¢ 1 wolne ¢wiczenia przeznaczone mna tegoroczne
zawody. Kurs odbyt si¢ w Worochoie, pomieszczenie zna-

leziono w jednoj z wil bardzo tanio (po 1 K od osoby).
Uczestniczylo w nim 7 gniazd 10 uczestnikéw. Czas
dzienny przepedzano na wolnem powietrzu, wieczorem

przerabiano program zawodoéw teoretycznie.! Kurs prowa-
dzit druh Swiatkiewicz. Kartografii uczyt dh. Jan Ko-
szykowski naucz. gimn. w I. gmin. polsk. w Stanista-
wowie.

Sa ro do$¢ skape wiadomosci z zycia okrggow. Nie-
pokojaca jest cisza panujaca, uporczywie niejako, w okreggu
II. i IV.

VI. okrgg mial podobno jakie§ zebranie, nie mozna
si¢ jednak o niem wiele dowiedzieé.

W poprzednim N-rze wspomnieliSmy, ze z okrggow
tylko dwa przystato zadane przez redakcye ,pamigtnika*
krotkie zestawienie przygotowan do zlotu. Otéz przystat
dh. Swiatkiewicz i druh Dtugopolski z II. okrggu. Zre-
cztag dotad nikt nie odpowiedzial. Redakcya ponawia pro-

Oqug urzadzit od 5 do 10 stycznia kurs na
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sbe o przystanie choc kilkunastu wierszy i prosb¢ zwraca

do druhow sekretarzy i druhow naczelnikéw okregdw.
Jedni lub drudzy moga przeciez to uczynié.

Nasi po za zwigzkami.

Mimo licznych usilowan, aby utrzymac S$cista lacz-
no$¢ z gniazdami istniejacemi pojedynczo w $wiecie, nie
utrzymujacymi stosunkéw ze sobg zadnych z obawy, aby
nie daty powodu rzagdom zaboiczym do wystepowania prze-
ciw nim i nienarazitly przez to bytu na zniszczenie, —
1 w ten sposoéb poda¢ im przynajmniej droga posrednia
wzajemne wiadomosci — nie zawsze si¢ to udaje. Trzeba
wyltapywa¢ wiadomos$ci skape po dziennikach i z nich
uktada¢ obraz tego co si¢ dzieje. Jezeli jednak trudno
dosta¢ jakies§ wiadomosci o sokole w Minsku lub Wilnie
to juz tatwiej dotrze¢ do sokota w Moskwie, Kijowie lub
Petersburgu a utrzymywaé mozna stosunki ze sokotem
w Liege czy w Paryzu. A przeciez nie przyjdzie nikomu
z tych sokolow ua myS$l przesta¢ tutaj jaka$§ wiadomos¢
0 sobie. Niech ta wyméwka bedzie nowem wezwaniem do
pamigtania o nas nietylko w dniach wielkich uroczystosci
narodowych.

Obecnie dzielimy si¢ z druhami smutng wiadomoscia.
Dzienniki przyniosty sucha wiadomos$é, ze Sokota
w Minsku na Litwie zamknigto, opiecz¢towano ksigzki
1 biblioteke i loka], wreszcie 12. stycznia zabrano biblio-
teke, sktadajaca si¢ z 808 toméw. Tym czynem ostatnim
zadano cios niemal $§miertelny temu gniazdu, bo gdyby
nawet pozwolono mu istnie¢ dalej po jakim§ czasie, to
biblioteki pewnie nie oddadza Moskale, bo ona glownie
ktuta ich w oczy i na nig, jako na gldwny czynnik
uswiadomienia narodowego czychata tapa grabiezcy. Sokot
w Minsku sktadat si¢ przewaznie ze sfer mieszczanskich
uprawiatl gimnastyke jak umial, cho¢ trudno to szlo
z powodu braku odpowiedniego nauczyciela, nig utrzymy-
wal S$cista faczno$¢ miedzy czlonkami, na ktérych oddzia-
tywatl narodowo urzadzajac czeste przedstawienia amator-
skie, aby da¢ polska zabawe 1 uczy¢ polskiej mowy
i powickszajac stale biblioteke polska, ktora cieszyla si¢
wielkiem wzigciem. To wszystko zadecydowato wsrod
»istinno russkich" ktéorzy w Minsku mys$la o zalozeniu
sokota rosyjskiego, ,,sa bowiem propagatorami wzajemno-
sci stlwianskiej", o istnieniu sokota polskiego i tak dtugo
bawili si¢ denuncyacya az swego dopigli.

Droga uboczng otrzymujemy nast¢pujaca wiadomosé
z Minska:

Losy ,,Sokotal minskiego rozstrzygaja si¢ obecnie.

W  numerze przednoworocznym ,Minskoje Stowo"
z nieukrywanem zadowoleniem o$wiadcza, ze S$ledztwo
wykryto caly szereg przestgpstw. A wigc znaleziono
ustawe ,,drukowana po polsku", udowodniono jakoby, ze
zarzad w jezyku polskim zatatwial czynno$ci biurowe.
Stowem ,,panowanie jezyka polskiegoF zdaniem ,Minsk.
Stowa" bylo w Sokole zupetne. Organ stawetnego Schmidta
na podstawie tych zbrodni dochodzi do prze§wiadczenia,
ze Sokol zamienil si¢ ,,w organizacy¢ polityczna polska**.
Dalej ,,wykryto** jakoby §ledztwo, ze posiada on trzy
sekcye: meska, zeniska i nauczycielska, ze (to straszne!)
»-Mmezczyzni uprawiaja ¢wiczenia gimnastyczne osobno od
kobiet". W koncu organ zw. nar. ros. dowiedzial sig,jj ze
sekcya nauczycielska co tydzien odbywala swe zebrania,
na ktorych rozstrzgsata ,wszystkie kwestye programowe,
nie wyltaczajac oczywiscie i taktycznych**.

Wszystkie te rewelacye ,Minsk. Stowa" naleza do
rzedu bzdurstw tak oczywistych, ze wiar¢ da¢ im moze
ten tylko, kto gwaltownie chce by¢ przekonanym.

Sokét w Petersburgu istnieje juz lat pigé.
O tej piecioletniej dziatalnoSci pisze ,,Dziennik Peters-
burski" w sposob nastepujacy ;

Pig¢ lat uplyneto od czasu, gdy z inicyatywy milo-

dziezy polskiej nad Newa, popartej czynnie i energicznie
przez prof. Jozefa Ziemackiego, powstat ,,Sokot". Wieluz
to ludzi dobrej woli, prawdziwych obywateli ojczyzny,
pracowalo wusilnie nad zalozeniem towarzystwa hartu
i dzielnoS$ci, wiele to kosztowato trudu i zabiegéw utrzy-
manie jego istnienia. Mimo wszelkie trudnosci i ograni-
czenia, mimo wszelkie napasci nieswiadomych ,,Sokot"
w stolicy Rosyi jest, §wiadczy o naszem poczuciu naro-
dowem, o dazeniach chlubnych, ktorych nie potrafity
zmrozi¢ chlody Poémocy, ani potezny bozek — Mammon.
Cze$¢ ludziom dobrej woli! wytrwatym cze$¢ ! Przed nami
leza sprawozdania z pigciu lat dziatalnos$ci, ,,Sokota Pol-
skiego" 1 nie mozemy si¢ powstrzyma¢ od wymienienia
nazwisk 0séb najbardziej zastuzonych. Wigc przedewszyst-
kiem ci, ktérzy rozpoczgli agitacye zatozenia ,,Sokola" :
pp. J. Ziamacki, I. Jasiukowicz, A. Wolski, J. Nowa-
kowski, Morzycki, Barchwitz, Skapski, Heidenreich, Bie-
ganski, panna Piekarska; dalej dzielnie pracujacy od
czasu zatozenia towarzystwa do chwili obecnej: cztonek
honorowy 1 czlonek zarzadu prof. J. Ziemacki, prezes
obecny dr. J. Hattowski, wiceprezes mecenas J. Nowa-
kowski, sekretarz Barchwitz, naczelnik J. Bieganski, wre-
szcie pelni energii i poswigcenia pp. J. Jasienski, B. Du-
chowska, S. Pacowska, S. Wysocki (jun.), E Bossakow-
ski, Z Borawski, Sucharzewski, E. Kwiecinski, A. Sa-
dowski, S. Gorski i wielu innych.

Pomimo jednak wielkich wysiltkow ze strony wy-
dziatow towarzystwa, chetnej pomocy ze strony czltonkow
1 niektéorych naszych tu instytucyi, jak np. ,Zachety",
Sokot nie rozwingl swej dziatalno$ci szeroko i intensy-
wnie. Wina w danym razie spada nie na wyznawcow
wzniostej idei, lecz na brak pieniedzy — oboj¢tnos¢ ko-
lonii i mlodziezy — warunki bytu w panstwie, gdzie
czesto ginie wszelka inicyatywa, wszelka energia i za-
pal, rozumienie szersze objawoOw zycia, znaczenia pierwszo-
rzgdnego dla nas towarzystw, ktore stuza doskonalemi
szkotami obywatelskiej pracy w zrzeszeniu,

Bardzo szczegdélowo omawia ten ,,Dziennik" finanse
Sokota petersburskiego i niedomagania ich i powody tych
niedomagan. Z wywodow tych wynika, ze finansowo to-
warzystwo si¢ nie podnosi lecz brnie dalej dlugi co nie
przedstawia przyszto$ci bardzo rézowo. Dilug wynosit
w r. 1909/10 6.113 rubli a na rok biezacy przewiduje
nowa pozyczke w wysokosci 2 tysigcy. Dochody z wkta-
dek maleja, liczba cztonkow z 583 placacych w r. 1906
zmalata na 298, malejg tez skutkiem tego i dochody inne.
Sa zatem jakie§ duze niedomagania czy w gospodarce,
czy w prowadzeniu towarzystwa, niewiadomo, bo ifigo
artykut z ktérego czerpiemy wiadomosci nie wyjadnia,
zali si¢ jeno na brak poparcia przez mlodziez i koloni¢
polska tak ze i liczba ¢wiczacych studentow i dzieci
nie wielka.

Sprawozdonie z pigtego roku istnienia i dziatalnos$ci
»Slowa Polskiego" ulozone jest starannie i drobiazgowo
(szkoda, ze przyszto za pdézno Red.).

Oprocz zwyktych czynnos$ci zarzadu, grona nauczy-
cielskiego, ogledzin lekarskich, komisyi dochodowej, choéru
sokolskiego, biblioteki i czytelni, znajdujemy cieckawe
sprawozdanie ze zlotu Sokolstwa polskiego w Krakowie
r. b.,, ogniscie skre§lone przez p. J. Barchwitza, pisze
dalej ,,Dziennik" i podaje dalej garstke szczegdtow: Liczba
¢wiczacych w pordéwnaniu do roku sprawozdawczego po-
przedniego zwigkszyla si¢ ze 115 na 127, roznice t¢ daja
dzieci, w r. 1908/9 bylo ich 18, w r. 1909/10 — 46.
druchen za to mniej o 4 i dorostu o 4. Przypominamy
ze w r. 1906/7 ¢éwiczacych byto 135, w r. 1907/8 okoto
158 (ostatnia cyfra niepewna). Sekcye sportowe sg statem
nieszczesciem ,,Sokota". Najdluzej, bo wigcej niz rok prze-
trwata sekcya jazdy konnej p. Jasienskiego, rok trwata
sekcya szermiercza, nie doszly wcale do skutku w pig-
cioletnim okresie sekcye : kolarska, wioslarska, strzelecka,
towiecka, boksu i futbalu.



_u —

Wynikatoby z tego, ze zadania tego Sokola sg bar-
dzo szeroko zakre§lone i kto wie czy nie zaszeroko i czy
wtasnie to nie jest powodem klopotoéw pieni¢znych i po-
waznych, a ponurych mysli, ktoremu konczy si¢ artykut:

Na mocy wszystkiego przytoczonego wyzej widzimy
jak w krytycznem potozeniu znajduje si¢ jedna z najener-
giczniejszych instytucyi naszych. Grozba zamknigcia z po-
wodu braku pieniedzy wisi nad glowami jak miecz Da-
moklesa, nie pozwala zwrdci¢ uwagi na te niedoktadnos$ci,
ktore po cz¢Sci stusznie zarzucaja ,.Sokolowi". Trzy po-
zostaja wedlug nas wyjscia z obecnego potozenia. Albo
postaraé¢ si¢ o zwigkszenie dochodu z wystepoéw poza gnia-
zdem, albo wyzyska¢ w jakikolwiekbadz nowy sposdb
lokal Towarzystwa, albo =zacheci¢ do <¢éwiczen nietylko
wzglegkami hygienicznemi, lecz i sportowemi, t. j. wspot-
zawodnictwa, oraz materyalnemi.

Mozna tez kombinowaé¢ wszystkie trzy elementy.
Styszeli§my, zejuz powstaja wsérod sokotow jakies§ projekty.

O ,polskiem towarzystwie gimnasty-
cznem w Moskwie" mozemy mie¢ wiadomo$¢ na pod-
stawie sprawozdania
jakie wydato za dru- U -.
gi rok swej dziatal-
nosci. I tu spotyka-
my znany objaw:
Z bardzo wielu czlon-
kéw, ktorzy przysta-
pili przy zalozeniu
towarzystwa, zaraz
w drugim roku od-
padta cz¢s¢. Powo-
dem tego rozleglos¢
miasta, rozrzucenie
po niem Polakéw i
trudno$¢  utrzymy-
wania z nimi stosun-
kéw. Nie tudzili si¢
jednak diugo w za-
rzadzie nadzieja, ze
si¢ to poprawi, ale
wykreslili tych, co
si¢. mimo upomnien
nie zgtaszali.

Posiadaja grono
nauczycielskie z 12
druhéw — ktéremu
przewodzi druh Kazimierz Weichert; grono opracowato
szczegdlowy plan ¢wiczen. Na C¢wiczenia uczgszczaja
dos¢ regularnie; $rednia liczba wynosita 31 a bywalo na
¢wiczeniach i po 50 druhow. Zacze¢ly 1 kobiety chodzié
na ¢wiczenia ale nie trwalo to diugo, gdyz sa to pra-
cownice w réoznych zaktadach przemyslowych i nie mozna
dla nich stworzy¢ osobnych godzin. W czasie od 15 wrze-
$nia 1909 do 15 maja 1910 bylo 59 lekcyi. Nie udaly
si¢ rowniez ¢wiczenia dzieci. Urzadzono jeden wystep pu-
bliczny, w ktéorym brato udziat 34 druhow.

Istnieje osobna sekcya sportowa, ktora ma grupy °
narciarzy (36), tyzwiarzy (28), wioSlarzy (34) i cyklistow
(28). Kazda z tych grup rozwija si¢ normalnie, urzadza
wlasne wycieczki 1 t. p. Oprocz tego urzadzono wspodlna
majowke catego towarzystwa, w ktorej wzigto udziat
60 osob. Finansowa strona towarzystwa jest korzystna.
Najwazniejsza pozycye stanowi komorne lokalu ze sala,
co wynosi 600 rubli. Urzadzenie gimnastyczne maja wta-
sne, dostateczne. Cztonkéw maja 180.

Obecny zarzad stanowig: Lucyan Godycki-Cwirko
przewodniczacy i zarzad: Marceli Ostrowski, Kazimierz
Weichert, Feliks Zoh;dowski, Artur Odlanicbi-Poczobut,
Wtadystaw Berger, Julian Penkala, Ignacy Korsak, Bo-
lestaw Jasinski, Stanistaw Gaszynski i Adolf Izdebski.

Sokoli kurs narciarski w Worochcie:

Sokoli kurs narciarski w Worochcie.

Oséniezona Worochta, jedna z najpigkniejszych miej-
scowosci -w wschodnich Karpatach, doskonaty teren dla
sportow zimowych, wykorzystywany juz od lat kilkunastu
przez c. i k. armi¢ dla ¢éwiczen narciarskich, goscita tym
razem uczestnikOw' sokolego kursu narciarskiego

Kurs ten odbyl si¢ staraniem stanistawowskiego
okrgegu sokolego i byl nowym, wymownym dowodem, ze
sokolstwo dostosowuje si¢ chetnie i z cala $wiadomoscia
sprawy do nowych pradéw w dziedzinie ¢wiczen fizycz-
nych. Po zesztorocznym zwiazkowym kursie gier i zabaw,
urzagdzonym w Skolem, jest okrggowy kurs narciarski,
odbyty w Worochcie najdonios$lejszym momentem w pro-
cesie dostosowywania systemu ¢wiczen sokolich do dzi-
siejszych poj¢¢ o wartosci ruchu na wolnem powietrzu.

Urzadzenie okrggowego kursu narciarskiego w na-
szych stosunkachjest, a wtlasciwie bj*o dotad rzecza
wcale trndng, po pierwsze, wskutek tego, ze w sporcie
narciarskim liczy¢ si¢ musi i z terenem i stanem $niegu
i stosowng, dogodna
dla uczestnikow po-
ra, a po drugie, zad-
nego doswiadczenia
za soba w tym kie-
runku nie mamy,
gdyz mysl ta w so-
kolstwie jest zupet-
nie nowa.

Kietkowata jed-
nak juz od dwu lat
wérod  kilku czton-
koéw stanistawow-
skiego grona okre-
gowego, a wybor Do-
liny na miejsce od-
bycia zesztorocznego

zimowego kursu

okrggowego wynik}t
juz jedynie =z chgci
naczelnika Swiatkie-
wicza, zaznajomienia
naczelnikow innych
gniazd okregu ze
sportem narciarskim.
Terenjednak, wyma-
gajacy szczegllnie pomys$lnego $niegu i wlasnie brak tegoz
niemal zupelny nie pozwolily na nalezyte wykorzystanie
kursu dla ¢wiczen narciarskich, miejsce ktorych zajety
¢wiczenia na zlot grunwaldzki. Kulminacya bowiem na-
szej zimy jest koniec stycznia i poczatek lutego; zimowe
kursa okrggowe przypadaja natomiast zawsze na ferye
gr. kat. $Swiat Bozego Narodzenia, a wigc w pierwszych
dniach stycznia, w ktorym to czasie zima nie begdac
w dotach nalezycie ustalong, nie daje pewnego, sportowi
narciarskiemu sprzyjajacego S$niegu. Dlatego zapewnienie
piszacego, ze w tym czasie pewny $nieg znalez¢ mozna
jedynie giebiej we wnetrzu Karpat, odniosto swoj sku-
tek, tak, ze naczelnik Swigtkiewicz, nielatwo zrazajacy
si¢, napotkanemi trudno$ciami, postanowil tam szukac
miejsca dla nast¢gpnego, wtltasnie odbytego kursu. Z wy-
borem miejsca nie wahat si¢ teraz dlugo, gdyz Wo-
rochta, najwcze$niejszej w Karpatach pokrywajac si¢
$niegiem, oddawna stynie swym terenem, jakby dla nart
umy$lnie stworzonym, nadto swym Dworkiem Czarnohor
skim i w zimie otwartym, zapewnia zimowym go$ciom
wygodny przytutek.

Tu tez przyszedl do skutku pierwszy sokoli kurs
narciarski.

Uczestnikow kursu bylto stosunkowo nie wiele, bo
zaledwie 10, z woluntaryuszami 14. Dziwne, ze gniazda,
jak Kotomyja, Kosow, Nadworna, Kuty, Delatyn kursu

Uczestnicy kursu narciarskiego.



nie obestaly, gniazda, ktore przedewszystkiem sg powo-
tane do kultywowania tego sportu, jako lezace w bez-
posredniem gor sasiedztwie.

Précz ¢wiczen narciarskich weszty w program kursu
¢wiczenia wolne na zawody VII. okrggu w roku bieza-
cym urzadzi¢ si¢ majace, a nadto ¢wiczenie si¢ w czy-
taniu map szczegdélowych podlug wskazéwek d. Jana Ko-
szykowskiego ze Stanistawowa.

Dzien ¢rzed otwarciem kursu wyruszyl do Wo-
rochty dh. Swigtkiewicz celem przygotowania kwater,
ktorych dostarczyl czg¢$cia Dworek Czarnohorski, czgscia
willa Jasna Polana.

Przebieg ¢wiczen byl nastgpujacy:

Dnia 5. stycznia rano o J29 przyjazd i rozmiesz-
czenie po kwaterach. Po $niadaniu teoretyczne pouczenie
o budowie narty i uprzgzy alpejskiej i ¢wiczenia w przy-
pinaniu i odpinaniu nart. Nast¢gpnie wymarsz na Stoupy
pod Srednia, gdzie rozmaite, sposoby wstepowania pod
gore i latwe proste zjazdy.

Dnia 6. stycznia o godz. 7 rano wymarsz na Szym-
szor, ¢wiczenia jak 5-go, nadto zjazdy pluzeniem przy
$niegu do$¢ niepomys$lnym; o 3 pop. powrdt. Wieczorem
teoretyczne pouczenie o zawodach okrggowych, nastgpnie
czytanie mapy.

Sokoli kurs narciarski w Worochcie: Wycieczka na Srednia.

7. stycznia catodniowa wycieczka przez Srednia
i Mikulink¢ do Jabtonicy. Dzien ten dostarczyl wyciecz-
kowcom niezatartych wrazen, na ktore zlozyty si¢ kilko-
razowe branie Mikulinki w dot do Jablonicy, dajacej
zjazd idealny, tudziez serdeczna go$cina doznana u jed-
nego z jabtonickich hucutéw. PoézZnym wieczorem wro-
cono ta sama droga do Worochty, gdzie stromy stok
Sredniej, zjezdzany ,po omackull dat si¢ narciarzom nieco
we znaki. Czg¢$¢ uczestnikow kursu, czujac w sobie sto-
sowna po temu sil¢ tak w pokonywaniu trudno$ci ttre-
nowych, jak i oryentowaniu si¢ w gorach, odbyla tego
samego dnia wycieczk¢ na Kukul pod wodza dha J. Ko-
szykowskiego.

8. stycznia. Cwiczenia na Stoupach i przejazdzka
przez Srednia i Szymszor; zjazd przykrem zboczem Szym-
szoru i do Prutu. W wycieczce tej uczestniczyl piszacy.

9. 1 10. stycznia przy wybornym stanie $niegu ¢wi-
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czenia w wezowaniu z kijem i bez kija na Lysince ponad
sanatoryum ksiezy.

Dojscie do skutku
uwazam

tego pierwszego narciarskieao
kursu w sokolstwie z wielu wzglgdow za do-
nioste. Sktadajg si¢ na to: po pierwsze wskazanie na-
czelnikom gniazd prowincyonalnych jednej z najpigkniej-
szej gatezi ¢wiczen fizycznych ; po drugie: kurs ten przez
uczestniczenie w nim jednostek z miast rozmaitych stanie
si¢ niezawodnie najlepszym $rodkiem do wzbudzenia za-
interesowania si¢ tym sportem na prowincyi; po trzecie :
zostawiwszy w uczestnikach niezatarte wrazenia, odnie-
sione na widok w biala szat¢ przyodzianych gor ojczy-
stych stat si¢ $rodkiem, wiodacym najprostsza droge do

wzmozenia i uogodlnienia zimowego ruchu turystycznego
w ich wnetrze.
Worochta, dnia 10. stycznia 1911.

I1. Ggsiorowski.

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach

i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich wszedzie [ zawsze pamigtajmy
o Kosciuszkowskim funduszu sokolim,

przeznaczonym na popieranie gniazd kreso-
wych. i wiloscianskich.

,,Wic’idomoSci sokole , dodatek do ,Przewodnika
gimnast. ,Sokol" dla czlonkow Sokota w Stanistawewie.
Tak opiewa naglowek nowego wydawnictwa sokolego.
Ma ono wychodzi¢ regularnie w pierwszych dniach kaz-
dego miesigca i zawieraé, oprécz artykutéow treSci ogol-
niejszej, krotkie sprawozdania z czynnos$ci,VII. Okregu,
z prac Wydziatu, Grona nauczycielskiego i Komisyi tak
stanistawowskiego gniazda jak i innych gniazd stanista-
wowskich (czy w miescie tylko, czy w catym Okregu
istniejacych 2. Nowemu wydawnictwu zyczymy spetnie-
nia podje¢tych zadan.

,,Przeglqd sokoli", organ Okregu I. sokolego, ukon-
czyl drugi rok swego istnienia. Dotychczas wychodzit
jako dwutygodnik, od 1. stycznia 1911 r. bedzie wyda-
wany jako miesigcznik. W slowie od Eedakcyi przebija
si¢ stuszny zal na brak poparcia nawet ze strony gniazd
Okregu I., nie moéwiac juz o tern, ze 100 gniazd soko-
lich pozaokr¢gowych nawet nie wie, a raczej nie chce
wiedzie¢ o istnieniu tego wydawnictwa. Podzielamy wiarg
Eedakcyi, ze si¢ to zmieni na lepsze.

Nizankowice w marcu 1909 zalozono w naszej
miescinie gniazdo sokole. Ludzie dobrej woli mieli wobec

apatyi mieszkancow do pracy narodowej wiele do pracy
i zwalczenia, — przezwyci¢zono jednak trudno$ci i mo-
zemy powiedzie¢, ze zyjemy — zyjemy zyciem sokolem

ze przyciggniemy pod
ktéorych praca nad odro-

i narodowem i mamy nadziejg,
nasz sztandar wszystkich, dla
dzeniem nie jest obojetna.
Mimo szczuplej garstki cztonkéw wystat tutejszy
»Soko6tll na Zlot do Krakowa 18 druhéw mundurowanych
14 ¢wiczacych — braliSmy udzial w obchodach
tu-

z czego
grunwaldzkich urzadzanych przez gniazda okoliczne,
dziez w uroczysto$ci 25-lecia ,Sokota" przemyskiego,
pozatem uprawiamy stale gimnastyke, na ktora uczeszcza
przecigtnie 8-miu druhow.

Niezapominamy réwniez i o wlasnym budynku,
gdyz z inicyatywy Wydziatu zobowiazali si¢ cztonkowie
gniazda ztozy¢ w pewnym czasie na ten cel okoto 2.500
kor. — z czego blisko potowe¢ juz zlozono w gotowce,

W lipcu br. otrzymat ,,Sokotll w darze od obecnej
druhini Stefanii ze Staniszewskich Pfatschierowej sztan-



dar, — pos$wiecaly w dnia 25. wrzesnia br. przez ks.
biskupa Karola F schera w PrzemyS$lu.
Uroczyso$¢ poswigcenia sztandaru polaczona z od-

stonigciem tablicy pamiatkowej obchodu grunwaldzkiego

sprawionej staraniem ,Sokotall — wypadta u nas wspa-
niale — dzieki poparciu sokolstwa przybytego w liczbie
okoto 120 z okolicznych gniazd.

Ze strony Zwiazku sokolego przybyt dh. Janikow-

ski — ktory goraca przemowa zachecit do dalszej wy-
trwatej pracy.

Po uroczysto$ci poswigcenia sztandaru odbyty si¢
¢wiczenia ze Zlotu Grunwaldzkiego a to : w<lIne, lancami,
kosami i karabinami — prowadzone przez Naczelnika VI.
Okregu, dha Ztotnickiego.

Wzsystkim, ktorzy przyczynili si¢ do us$wietnienia
domowego naszego $wigta sktadamy na tern miejscu ser-
deczne ,Bog zaptacll

Stanistawow. ,,Wiadomos$ci sokole" stanistawowskie
podaja, ze komisye lokalne okrggowe a to wydzialu za.
latwita kilka drobnych spraw za$ grona nauezyc. rozpa-
trzyla projekty ¢wiczen wolnych, ktéore maja byé ¢wi-
czeniami zawodniczemi i przyjeta trzy z projektu dha Swiat-
kiewicza, i po jednem z projekté w dha Hamburgera i dha
Artychowskiego.

O kursie narciarskim piszemy na innem miejscu.

Z zycia w gniezdzie podaje takie zdarzenia:

Na jednem z ostatnich posiedzen wydziatu na wnio-
sek d, Krugera, przewodniczacego komitetu zabawowego,
powzieto uchwalg, aby w przysztosci dochody, przez ten
komitet uzyskane, przeznacza¢ na utworzenie statlego fun-
duszu zapasowego z przeznaczeniem W czg¢$ci na sprawy
zlotowe i delegacyjne, a w cze$ci na przebudowe drugiego
frontu gmachu ,Sokolall od nowej uiicy, co, jak wyka-
zaty badania fachowcow, tylko znacznym nakladem pie-
nigznym dokonane by¢ moze. Z wiosna rb. postanowiono
bram¢ W baszcie od placu Mickiewicza zamorowaé i prze-
nie$¢ ja do nowej ulicy. Uzyskang w ten sposéb w ba-
szcie nowa ubikacy¢ postanowiono przeznaczy¢ na kance-
larye, ktorej potrzeba dzi$ juz dotkliwie odczuwac sig
daje. Gorne ubikacye zostaly przeistoczone w ten sposob,
ze sale tam znajdujaca si¢, a bez wyraznego dotad prze-
znaczenia, zamieniono na druga sal¢ ¢wiczebna, dajac jej
odpowiednie urzadzenie w wyraznym charakterze szwedz-
kim, kosztem okoto 1.500 Koron. Cwiczg si¢ tam prze-
waznie dzieci od 7 do 10 lat majace; szatni¢ urzadzono
im w przylegtej izbie, ktora zajmowalo dotad grono na-
uczycielskie, to ostatnie za$ znalazlo swe pomieszczenie
w 2 ubikacyach od frontu, zajmowanych dotad przez Tour,
»Mtodziez polskall

Oddzial gier i zabaw ruchowych ,,Re werall przy-
szedt z nowym projektem wydzierzawiania, wzglednie na-
bycia placu na boisko, ktérym wydzial przez wybrany
osobno komitet gorliwie zaopiekowaé si¢ przyrzekt.

Szermierka w 2 oddziatach, jeden metoda wtoska
pod kierunkiem d. Koniecznego, a drugi metoda francu-
ska d. Dziubinskiego cieszy si¢ liczna frekwencya.

W ostatnich czasach sformowal si¢ ponownie chor
sokoli pod kierownictwem d. Uruskiego, ktory w wie-
czorze listopadowym pierwszym zaprezentowal si¢ wyste-
pem. Odbywa stale proby, ma za cel pielggnowanie pie-
$ni  polskiej z wylacznem przeznaczeniem dla celow
»Sokotall

Zdaje si¢, ze wielokrotnie na walnych zgromadze-
niach powtarzane zyczenie, aby na sali ,,Sokota" mogla
znalez¢ pomieszczenie scena, urzeczywistnionem zostanie
w tym roku, bo nawet przygotowuje si¢ na pierwsze
inauguracyjne przedstawienie sztuka Fredry ,,Zemsta za
mur graniczny".

Odpowiedzialny redaktor Dr. Stanislaw Korytko.
Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1 4.
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Wydzial naszego gniazda wyrazil aa posiedzeniu
z dnia 2 grudnia zr. pelne uznanie i serdeczne podzig-
kowanie za niezwykle gorliwag i pelna poswigcenia prace
podczas przygotowan do V. Zlotu grunwaldzkiego w Kra-
kowie tak druhowi naczelnikowi Horbowemu, jak tez
i calemu gronu nauczycielskiemu. Kazdy, kto brat udziat

w ¢wiczeniach zlotowych, wie, jak cigzka byta praca

przygotowawcza 1 przyzna, ze wyrazone przez wydziat
uznanie zupelnie zostalo zastuzone.
Konczy si¢ ten rejestr wiadomo$ci wzmianka, ze

gniizdo stanistawowskie liczy juz ¢wieré wieku swego
istnienia, istnieje bowiem od sierpnia 1884, Jubileuszu
jednak nie obchodzito, bo stal na przeszkodzie w r. 1900
zlot w Czerniowcach.

OGLOSZENTIA.

Odznabri ssokole

jakoto: klamry, agrafki, szpilki, spinki, kokardki, odznaki
miejscowe (napiski) i pioéra sokole, poleca d

STEFAN POREBSKI

Krakow, Rynek *2. 46

Gulajsda otrzymuja opuist.

R A Smekal

Praga-Smichow-Czechy obok Prosciejowa (Morawa) Slatiniany.

Filia dla Galicyi: Lwow ul. Grédecka Nr. 29.
Kroaeyi: Zagrzeb.
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Poleca przyrzady gimnastyczne wszelkiego rodzaju
urzadza sokolnie kompletne, sale gimnastyczne,
szkolne boiska. — Dostarcza przyrzady sportowe,
gry towarzyskie: krokiet, Lawn tennis, pitki no-
zne (fottball), przyrzady do gimnastyki szwedzkiej.
Gwarancya dwuletnia.

Dla Towarzystw gimnastycznych sokolich wszelkie
udogodnienia w sptacaniu ratami.

Cenniki, plany, kosztorysy na laskawe zadania
11—12 bezptatnie i franko.

[h ifl s -AndF A N ot

Bardzo wiele osob jest chorych na przepu-
kling a nie wiedza o tern, co im je3t i czem si¢
wyleczy¢ lub uchroni¢, aby mozna zdrowo pra-

cowac.

)
. (]
BANDAZE na przepukling i rupture
jedno i dwuboczne dla mezczyzn, kobiet i dzieci
2, 3, 4, 5, 6 kor. z angielskiami aparatami i spre¢-
zynami 8 K. Przy zamoéwieniu nalezy podaé miare
tj. obojetnos¢ osoby, dalej z ktéorego boku tojest
czy na lewy lub prawy bok a moze na oby-
dwie strony, od jakiego czasu cierpi na prze-
pukling i czy juz nositjaki bandaz. Wysyta za za-
liczka lub za poprzedniem nadestaniem pieni¢dzy,
Wysyta si¢ dyskretnie.

fil. L. POLACZEK, Sambor, Galicya.

Naktadem Zwigzku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
n"N,. Papier z Fabryki Czerlanskie;.



