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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna:
rocznie
2 kor. 40 h.

Miejscowa
bez przesytki

z przesytka 2 60 .,
Zamiejscowa

z przesytkg 3 ,, —
Miejscowa  poéiroczn.

bez przesytki 1 kor. 30 h.

z przesytka 1 40 ,,
Zamiejscowa

z przesytka 1 60 *

Numer pojedynczy bez
przesytki 3o halerzy.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYL

WYCHODZI PIERWSZEGO XAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowaé¢ mozna mw Administracyij ulica Sokota 1. 7 1 wO wszyst-
kich ksiggarniach.

Redakcya 1 Administracya we Lwowie przy ul. Sokota I 7.

Przedplata roczna z przesylka
pocztowa pod opaska:
Do Kroélestwa Polskiego,
Litwy, Rosyi I rs. 50 kop.
Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanow Zjedn.
Ameryki 5 frankow.

Do krajow innych po-
dtug taryfy pocztowej z do-
liczeniem opakowania itd.

Pilne korespondencye upraszamy nadselaé najpozniej do 15. w miesiacu.

Obowigzkiem kazidego prawego Sokola polskiego jesta
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegaé czystosci i wylgcznego ubywania mowy polskiej ;
Popieraé przedewszystkiem przemysi polski;
Pracowa’é usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tresé: Czegs¢ obowiazujaca. — Cze$¢ zwykla:

Narodowe zadanie

sokolstwa polskiego. — Jubileusz tarnopolskiego

gniazda. — Sprawy Zwiazku sokolego. — Sprawy Okregéw. — Sokole boiska do gimnastyki, gier i zabaw. —

Kronika sokola. — Roézne sprawy. — Ogloszenia.

CZESC OBOWIAZUJACA.

Kurs nauczycielski odbedzie si¢ w roku
biezacym w czasie od 15. lipca do 25. sierpnia
w Skolem. Kurs ten bedzie obejmywaé caloksztalt
wychowania fizycznego, a wig¢c: gimnastyke syste-
matyczna, gry i zabawy, lekka atletyke, strzelanie,
¢wiczenia szybkoSciowe szabla, plywanie oraz me-
tody organizacyi mlodziezy.

Warunki przyjecia na kurs:

a) poSwiadczenie gniazda, Ze kandydat jest
czlonkiem Sokola, i Ze dotychczas byl w pracy so-
kolej czynny;

b) swiadectwo zdrowia;

¢) znajomo$¢ ustaw i regulaminéw sokolich;

d) podstawowe wiadomoSci z anatomii, fizyologii
i hygieny w zakresie podrecznikow dla szko6l Sre-
dnich i semin. nauczycieiskich.

Zaleca sie¢ w szczegolnosci gniazdom wysylanie
takich kandatéw, ktorzy tak w sluzbie sokolej jak
i w codziennem Zyciu odznaczajg si¢ wysokim po-
ziomem moralnym i etycznym.

Koszty utrzymania uczestnikéw kursu pokry-
waja oni sami lub gniazda, wysylajace swych czlon-
kow. Zwiazek oplaci nauczycieli, da przyrzady
i przybory, mieszkanie a ewentualnie wudzieli sub-
wencyi gniazdom w wypadkach na uwzglednienie
zaslugujacych.

Zgloszenia czyni¢ nalezy do konca czerwca b. r.

W uroczystos$ci ku czci generala Dwernickiego
w dniu 2. lipca w fcopatynie sa3 obowiazane
wziaé udzial 3 i 5 dzielnica okregu V., reszta dziel-
nic tego okregu powinna wziaé udzial przez dele-
gacye, wszystkim za$§ innym gniazdom zwigzkowym
pozwala si¢ na uczestniczenie w tej uroczystosci.

Zgloszenia nalezy przesela¢ do Przewodnictwa
Zwigzku do dnia 15. czerwca b. r.

Przewodnictwo Zwigzku.

CZESC ZWYKLA.
Narodowe zadania sokolstwa polskiego.

Hasto: ,,zbrojny pokdj* nie przestaje by¢ u mocarstw
europejskich pokrywka, pod ktéora wydaje si¢ krocie mi-
liondw na uzbrojenie armii. Nie pomoga dowodzenia naj-
bardziej szlachetne i najbardziej przekonywujace, ze pie-
nigdze te uzyte na cele kulturalne, na podnoszenie ogoél-
nego wyksztalcenia, na pomoc do urzadzen,
pewnity ogdlny dobrobyt i chociaz S$rednie zadowolenie,
znacznie pre¢dzej przyczynityby si¢ do spokoju powszech-
nego, jak wymyS$lanie i wytwarzania rozmaitych narze¢dzi,
za pomocg ktérych moznaby znie$¢ z powierzchni ziemi
jednym zamachem jak najwigcej przeciwnikow. ,,Scio me-
liora proboque, deteriora sequoru jest wskazaniem w tych
sprawach, ze mozna urzadzaé konferencye pokojowe, lozy¢é
nawet na nie do$¢ znaczne koszty, zwlaszcza ze si¢
niemi stwarza zewnegtrzny dowdd checi utrzymania po-
koju, nawet jego zamilowanie, ktéore jednak wobec groz-
nych jakich$§ zamiaréw przeciwnikéw z zalem musza by¢
sttumione i parlamenty musza uchwala¢ nowe miliony na
uzbrojenie; w ten sposob ,,lud* orzeka o koniecznos$ci obrony
przed niebezpieczenstwem, cho¢ ukrytem, niemniej jednak
groznem.

Ten zbrojny pokoéj, ten nowozytny
wladcow panstw nowozytnych, walki rownie krwawej,
rownie bezwzglednej i rownie nie§wiadome ofiary pocia-
gajacej jak poprzedzajace ja dlugoletnie wojny i olbrzy-
mie bitwy, w ktorych setki tysiecy ludzi padio niejedno-
krotnie z my$la o obronie ideatow,
dzoéw juz nawet za podniete¢ nie uzywanych, zwrdcit
uwage, zwlaszcza w ostatnich czasach po kilku wybit-
nych przyktadach, na okolicznos¢,
nosne, jeszcze

ktoreby za-

sposob walki

wowczas przez wo-

ze maszyny S$miercio-
zapewniaja. Japonczycy
wykazali, ze obok szybkostrzelnych armat zapewnia zwy-
cigstwo glgbokie i rozumne umilowanie sprawy ojczystej,
doréwnanie, a nawet przewyzszenie przeciwnika pozio-
mem ogoélnego wyksztalcenia, umiej¢tnos¢ wyzyskania sit
ludzkich do idealnego wprost sprostania zadaniom nowo-
zytnego militaryzmu, to znaczy wytrzymalo$§¢ w marszu,

zwycigstwa nie
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umiej¢tnosé

duia odporno$¢ na wplywy atmosferyczne,
zycia i od-

znalezienia si¢ w terenie przy skromnosci
rzuceniu zupelnem cech dawnego zotdaka-zabijaki. Boerzy
udowodnili, Ze znajomoscia terenu, doskonala organizacya
swoistych warunkéw poswigceniem
jako partyzanci sprosta¢ armii
ale mogacej si¢ zasila¢
ludzmi jak i wszelkiemi

przystosowang do
i wytrwalo§cia mogli
wprawdzie nie pierwszorz¢dnej,
prawie w nieskofniczono$¢ tak
zasobami.

Te przyktady w polaczeniu
tarnemi Szwajcaryi i Ameryki (Stany Zjednoczone)
wprawdzie bagatelizowanemi z powodu swej miniaturo-
wosci i dyletantyzmu, jednak uderzajagemi pomystem,
ktory moze stworzy¢ z kazdego obywatela dzielnego
obroficg ojczystych interes6w 1 wtasnosci, bez zbytniej
i kosztownej tresury — spowodowaly, ze we wszystkich
panstwach europejskich uwazajacych si¢ za mocarstwa,
zaczgto zwracaé szczegoOlniejsza uwage na kierunek fizy-
cznego wychowania mtodego pokolenia.

Towarzystwa gimnastyczne cieszyly si¢
x ciesza opieka panstw. Nie szczg¢dza panstwa na zakltady
wychowawcze uauczycieli, na kursy, na wydawnictwa, na
instytuty doswiadczalne, nie odmawiaja zapomdg na urzg-
dzanie urroczysto$ci agitacyjnych ipopisow, na w-ycieczki
za granic¢ w celu udzialu w popisach i konkursach za-
granicznych lub w celach naukowych; czltonkowie to-
warzystw gimnastycznych doznaja w armii pewnych ulg
i przywilejow, zwtlaszcza jezeli si¢ poddaja egzaminom
jak si¢ to-dzieje we Francyi. Towarzystwa gimnastyczne
maja w swych statutach migdzy celami na pierwszem
miejscu, okreslony obowiazek stawaé w obronie ojczyzny.
Zawieraja ten przepis ustawy towarzystw francuskich,
wloskich, belgijskich i szwajcarskich ; niemieckie posre-
dnio to okres$laja. Opieka udzielana towarzystwom gim-
nastycznym nie wystarcza. Dzi§ stalo si¢ jasnem dla
wszystkich czynnikow, Zze opieka nad zdrowiem pokolen
dojrzalszych, jakkolwiek jest bardzo cenna, z rdéznych
powodow jednak nie wystarcza, ze zatem trzeba si¢ za-
ja¢ wychowaniem mtodziezy. Wigc ulepsza si¢ system
gimnastyk, szkolnej, wprowadza si¢ przymus gimnasty-
czny szkolny, otacza si¢ troskliwa opieka wszelkie or-
ganizacye, ktore daja mtlodziezy sposobnos¢ do ruchu na
wolnem powietrzu, wsrod natury, zaprowadza si¢ nowe
typy organizacyi mlodziezy, juz bardziej celowe, jak an-
gielski scout, niemieckie GelSnde Spiele lub wzorem an-
gielskim Pfadfindei-ei, przyucza si¢ mlodziez do zycia obo-
zowego i stuzby wojskowej, jak si¢ to dzieje oddawna
w bzwajcaryi a cz¢Sciowo i we Wtoszech. Stowem wszyst-
kie czynniki narodowe i panstwowe wspotdziataja, aby
uczyni¢ mtode pokolenie zdrowem i sposobnem do kazdej
stuzby narodowe;j.

Tak czynig nai-ody wolne, majace wlasne panstwa.

(  Pozne sa sposoby obrony narodowosci i uti-zymania
jej w nalezytem ocenianiu i powazaniu wsrdod sasiadow.
Wysoka kultura jest czynnikiem, ktéry zapewnia kazde-
mu narodowi nietylko powazanie, ale i moralng przewagg.
Wyniki pracy duchowej i jej zdobycze zapewniaja trwate
imi¢ kazdemu narodowi, podnosza slabszych na duchu
w chwilach nieszczg¢$¢, stanowia oparcie do zadan o po-
wrocenie naleznych praw. Ale sila moralna musi mieé
materyalne $rodki, ktéoremi si¢ objawia, ktéremi powage
si¢ utrwala.

z urzadzeniami mili-

Zawsze

Jednym 2z tych materyaluych $rodkéw jest ilosé
i jako$¢ zasobow, sita ekonomiczna narodu, warto$¢ na-
gromadzonych dobr osobistych i wspdlnych, publicznych.
Konieczne s3 zasoby materyalne, jezeli to wszystko co
duch ludzki w zmudnej drodze za poszukiwaniem pra-
wdy zdobywa ma si¢ sta¢ rzeczywistoscia.

Drugim materyalnym $rodkiem jest zdrowie ludzkie
i mozno$¢ spozytkowania go stosownie do celu zamie-
rzonego.

I kazdy nardéd, ktéory chce istnie¢, ktéory nie chce

dopusci¢ do swej zaglady, ktéory pomny na obowiazek
wobec swej przeszto$ci, gromadzi wszystkie sily w tym
celu, aby moégl by¢ soba i rzadzi¢ terazniejszo$ciag a wy-
tycza¢ przyszto$§¢ wlasnowolnie, musi pamigtaé, ze utrzy-
ma¢ go moze tylko wielka sila moralna, wysoka kultura
a oswobodzi¢ i usamowolni¢ wielkie sily materyalne.

Naszem zadaniem, zadaniem Sokolstwa, jest: dac
spoteczenstwu jak najwigcej ludzi zdrowych, ludzi umie-
jacych nabyte czy odziedziczone zdrowie uzy¢ do kazdego
celu narodowego, ludzi, co potrafia i zechca ofiarnie
a z zapalem, to zdrowie da¢ na cele ojczyste.

Takie zadania wytyczyly sobie wszystkie towarzy-
stwa gimnastyczne istniejace ws$rod zawodow wolnych.
Tak my czyni¢ w-inniSmy i czyni¢ musimy.

Pigkne i szlachetne sa pomysty stworzenia wsrod
wielkiej rodziny ludzkiej trwalego wiecznego pokoju.
Godne sa poparcia dazenia, ktore chcag tagodzi¢ przeci-
wienstwa i powody swaré6w powstajacych bez przerwy
wérod tej rodziny ludzkiej. Ale niewoir.o nam zapomnie¢,
ze jak dawne sa spory i walki ludzkie tak dawne sa
chegci ich usunigcia. Wierzy¢ nam trzeba, ze Krolestwo
Boze stanie si¢ kiedy$ na ziemi, ale wierzy¢ nam trzeba
rowniez ze zanim si¢ ono stanie a my zgina¢ nie chcemy,
my stabsi i prze$ladowani, my przez sasiadow na zagtade
przeznaczeni, musimy do swej obrony uzywacé rowne;
broni z przeciwaikiem. Musimy i§¢ nieprzerwanie i wy-
trwale na wyzyny kultury, musimy gromadzi¢ =zasoby,
musimy wychowywaé pokolenia w zdrowiu i w namigtno-
§ci uzycia tego zdrowia. Wszystko to oddawac¢ musimy
chwilowo na spelnienie celow nie naszych; czynimy to
nie wlasnowoinie, zniewoleni, ale tern wigcej wolno nam
i nalezy gromadzi¢ te dobra i na wtasny uzytek. Jak
wigcej ich mie¢ bedziemy, tern gorliwiej zabiega¢ o nas
beda, tern mniej przymusza¢ be¢da do oddawania ich, tem
wigcej spozytkowaé je begdziemy mogli na wtlasny uzy-
tek, tem blizej bgdziemy urzeczywistnienia naszych pra-
gnien.

Sokolstwo =zatem musi zrozumieé¢ swg role
czna. Wszyscy wspolobywatele musza wiedzie¢, ze to in-
stvtucya narodowa, ktora daje swemu spoleczenstwu
zdrowie wychowujac mtodziez i podtrzymujac nabyte te
przymioty u starszych nie poto jednak tylko, aby ci
zdrowi mogli sAokojnie a szczg$liwie zywota dokonad,
ale w tym celu, aby wytworzy¢ nowa spoteczng wartos¢,
ktora w rachunkach o naszej przyszto$ci nie tylko porni-
nigta by¢ nie moze, ale stanowi¢ w nich be¢dzie powaznag
a moze decydujaca pozycyg. Musza to wiedzie¢ przede-
wszystkiem sokoli sami, muszg sobie uswiadomic¢ i wy-
rozumowaé¢ zadania swe 1 pi-zeznaczenie.

Musimy to wiedzie¢ dzi§ wszyscy, ze nietylko gim-
nastyka nie jest naszym celem jeno $rodkiem, ale dla nas
Polakow, zwtlaszcza w dzisiejszem naszem polozeniu, i na-
stepstwa gimnastyki, zdrowie, nie jest ostatecznym ce-
lem. Dla sokota polskiego jest ono rowniez tylko $rodkiem.

To nasze prze$wiadczenie musimy okazywaé zyciem
jednostek i zyciem cato$ci. Musimy krzewi¢ wsérdod naj
blizszych $wiadomos$¢, jak pojmuja postronni wartosé sity
1 znaczenie jej, jak oceniaja moc plynaca =z organizacyi
zdrowych i $§wiadomych ludzi, jak to rozumieja wszyscy
w kolo nas. Musimy krzewi¢ zrozumienie koniecznosci,
ze nam otoczonym pxzez stada drapieznikéw nie wolno
by¢ stadem gotgbi; musimy budzi¢ w koto siebie wiarg,
ze sokolstwo pracuje dla przyszto$ci pewnie 1 rozumnie,
musimy si¢ staraé¢, aby ton jaki dobywany z naszej du-
szy gromadzac sity fizyczne, byl oddzwigkiem tondow
nagromadzonych w duszy kazdego Polaka, byl echem
muzyki granej przez dusz¢ narodu,

Z tem naszem zadaniem spoleczno-narodowem mu-
simy wszystkich zapozna¢, aby wszyscy z nami
wspotdziata¢ mogli i aby rozumieli, ze dawne rycerskie
cnoty, do nowych warunkéw przystosowujemy.

spote-
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Jubileusz tarnopolskiego gniazda.
(1885—1910).

W dniu 1. grudnia 1910 mingto 25 lat od chwili zalo-
zenia ,,Sokota” w Tarnopolu, od chwili, w ktorejbudzi si¢ idea
sokola w nielicznem gronie ludzi dobrej woli, na ktérych
czele stangli Dr. Tadeusz Trzcieniecki i Stanistaw Szy-
tylinski. Mys$l zaloZzenia towarzystwa gimnastycznego
skrystalizowata si¢ na zebraniu 13. czerwca 1885 r.,
a u jej kolebki stangli druhowie: Edward Charkiewicz
Stanistaw Przytuski, Stanistaw Szytylifiski, Dr. Tadeusz
Trzcieniecki 1 Dr. Kazimierz Zgoérski 1 po zalatwieniu
rozmaitych formalnosci, zebrali si¢ wreszcie zwolennicy
Sokota na pierwsze walne zgromadzenie wd. 1. grudnia 1885.

Towarzystwo mlode tamac¢ si¢ musialo z licznemi
uprzedzeniami, dzigki jednak wytrwatej pracy prezesa
dha Dr. Trzcienieckiego przebojem szlo naprzéd az do
wtlasnego domu.

Uroczysto$§¢ poswigcenia gmachu, wreczenie sztan-
daru przez komitet Polek i zlot — w dniach 21. i 22.
maja 1898 r. staty si¢ punktem zwrotnym, od ktoérego
utrwalony byt Sokota nietylko siggnal szerzej, ale i gte-
biej poczal przenika¢. I rozwijato si¢ od tego czasu tarno-
polskie gniazdo, coraz szerszy obejmowalo zakresy a w r.
1906 nabywszy boisko odpowiedzialo wielokrotnie wy-
razanym na walnych zgromadzeniach zyczeniom. Dwa
ostatnie lata chlubnie zamykaja bogata dziatalnos¢, wsréd
ktérej na pierwszy plan wysunela si¢ sprawa zaklada-
nia gniazd pod stomiang strzecha. Godnem uczczeniem
jubileuszu byta ta akcya, ktora do dziela przystepowala
stworzyta u wro6t 25-lecia gniazd dziewigé
W ten sposéb rzucone hasto: ,,glebiej” zo-
stato zrealizowane, a gdy uwzglednimy, Ze $wiadomos§é
naszego wloscianstwa w ostatnich latach dzigki pracy
miejscowego Kota T. S. L. znacznie wzrosta, wigc i plon,
jak si¢ zdaje — bedzie z tej akcyi obfity.

A jakiez owoce dzialalno$ci wychowawczej
watelskiej ?

W murach sokolni przez szereg diugich lat ptyneta
cicha a nierozglo$na praca, spelniana przez skromnych
szermierzy idei sokolej, grono nauczycielskie, pod prze-
wodnictwem najpierw dha Stanistawa Szytylinskiego,
a nastgpnie dha Antoniego Domaradzkiego,

Wyznacznikiem szkolno-wychowawczej dziatalno$ci
sg cyfry, ktore wykazuja w latach 1886—1910 naste-
pujacy ruch gimnastyczny : cztonkéw w tym okresie ¢wi-
czylo 656, pan 125, panien 780, dzieci 832, mlodziezy
gimn. 1. 4951, szkoly realnej 1210, gimn. ruskiego 499,
uczniow szkoty wydzialowej meskiej 1731, zenskiej 244,
gimn. II. 1611, seminaryum meskiego 799, zenskiego 595,
mtodziezy rzemie$lniczej 289, ucznidéw Sokota 466, czton-
kow grona 115. Wogodle w tym okresie ¢wiczylo si¢
w tarnopolskiem gniezdzie 14.893 osob.

Pocieszajacym objawem jest staly wzrost frekwen-
cyi mlodziezy szkolnej. Tysiace mlodziezy przesunely sie
przez salg gimnastyczng Towarzystwa, ktore obok tech-
nicznej strony zwracalo baczna uwage i na narodowa
a takze moralng. Ogdlny bilans ma jednak i nieco slab-
sze strony, do ktéorych zaliczy¢ nalezy ¢wiczenia pan
i czlonkéw. Dzigki inicyatywie dhow A. Domaradzkiego
i St. Romanskiego zjawia si¢ na sali mlodziez rekodziel-
nicza, pigkne wyniki przedstawiaja ¢wiczenia dziatwy,
panien i w ostatnich latach pozyskanej mlodziezy zen-
skich szkél srednich. Zaznaczy¢ nalezy, ze ruch ¢wicze-
bny w gniezdzie w roku jubileuszowym w poréwnaniu
z ubieglemi tatami przedstawial wigksze cyfry,

Nie zapoznawano w gniezdzie znaczenia sportow
i ich wplywu na rozwdj fizyczny a szermierka, strzela-
nie do celu, kolarstwo, sporty zimowe pigkng w gniezdzie
otoczone sg tradycya.

Obok cichej a systematycznej pracy w murach so-
kolni, wyptywala praca na szerszy teren i znaczyla si¢

powoli i
w okregu.

i oby-

licznym udziatlem w wystgpach miejscowych, okregowych
i zlotowych.

I stusznie powiada autor ,Ksiegi pamiagtkowej po-
dolskiego Sokolstwa”, jaka w ozdobnej szacie opuscita
prase w przededniu jubileuszu: ,,Stan¢to gniazdo u wrét
jubileuszowych uroczysto$ci. Stangto z pogodnym wyra-
zem i w tern glebokiem przekonaniu wobec tworcow tar-
nopolskiego ,,Sokota” i jego duchowych sternikow, Zze nie
odstapilo od ich programu, Zze przenikngwszy ich mysli
w czyn je wprowadza¢ si¢ staralo, ze z naleznym piety-
zmem rozwijato ich hasta: pracy nad wlasnem odrodze-
niem, poglebieniem taczno$ci 1 utrwaleniem braterstwa
a zwlaszcza karnosci”.

Pigkng siejb¢ pod plon przysztosci niemalg jest za-
stuga tych dzielnych, wytrwalych i szlachetnych pionie-
row idei sokolej na gruncie tarnopolskim. Z wielkim dla
sprawy pozytkiem sterowali nawg Towarzystwa w tym
dtugim szeregu lat druhowie: Dr. Tadeusz Trzcieniecki
(1886, 1887, 1889, 1891, 1896), Stanistaw Przytuski
(1888). Dr. Kazimierz Zgorski (1890, 1892), Adolf Pro-
minski (1893— 1895), Eugeniusz Kessler (1897, 1901
1907), Dr. Emil Schmidt (1902), Zamorski Jan (1903—
1906), Dr. Prominski Kazimierz (1908), Strzembosz Sta-
nistaw (1909 i 1910), wreszcie w dniach jubileuszowych
uroczystosci Jozef Rajmund Schmidt,

Sprawy Zwiazku sokolego.

Przewodnictwo Zwiazku. 28. posiedzenie dnia
2. maja. Obecni: prezes Fiszer i wydzialowi Biega.
Czaykowski, Osiadacz, Panek, Wallek i Wyrzykowski!

Na poswigcenie sztandaru Sokota w Nisku poje-
dzie dh. Mokrzycki.

Przyjete do Zwiazku z policzeniem od 1. stycznia
i przydzielono do okrggu II Sokota w Tarnowie-Strusinie.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie d. Czaykow-
skiego, ze sprzedaz reszty konserw zlotowych przewie-
zionych do rzezni miejskiej postepuje i odbiorcy chwala
je jako bardzo dobre (na dowdd odczytuje list jednego
z odbiorcow).

Przyjeto do wiadomos$ci przystanie przez pp. Zie-
linskich, przedsigbiorcow budowy trybun zlotowych kwitu
na resztujacg nalezyto$s¢ 9000 K. i uchwalono podzigko-
waé im pisemnie za nalezyte wykonanie trybun i oby-
watelska ustuzno$¢ i ofiarnos¢.

Zaktadowi wychowawczemu w Pawlikowicach posta¢
podreczniki gimnastyczne i 30 K. na przyrzady.

Sokotowi w Mosciskach odmowi¢ dostarczenia ma-
teracu.

Na zjazd gimnastykéw w Turynie wysta¢ dodat-
kowo jako sprawozdawce technicznego dha Waleryana
Sikorskiego.

29. posiedzenie dnia 16. maja. Obecni: prezes
Fiszer i wydziatowi Czarnik Czaykowski, Osiadacz, Panek,
1 Wyrzykowski.

Przyjeto do Zwiazku z policzeniem od 1. stycznia
i przydzielono do okregu V. Sokota w Glinnej.

Do Zwiagzku Sokotéw polskich w Stanach Zjedn.
poin. Ameryki wysta¢ pismo z wyjasnieniem pomytki,
skutkiem ktorej wystano mu dyplom zlotowy na niewta-
sciwe rece p. Osady.

Postanowiono: do Drohobycza na uroczystos¢ poswig-
cenia sztandaru pojedzie d. Janikowski. Ma on takze zapo-
biedz umieszczonej w programie przysigdze chorazego. Na
wydzial przyj$é¢ z wnioskiem tyczacym si¢ przysiegi, wzgl.
$lubowania chorazych; odnie$¢ si¢ do okregu 1. z wezwa-
niem zbadania prawdziwo$ci zarzutdw uczynionych
l\(?V »Prawie ludu” prezesowi Sokola zywieckiego dh. Klim-

owWi.

Na zlot dorazny dzielnicy stryjskiej w dniu 21.
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maja wysta¢ jako sprawozdawce i delegata Zwiazku dii.
Swigtkiewicza.

Wezwaé¢ Wydziat 1. okregu do zbadania sprawy
nieporozumien w tonie Wydziatu Sokota w Suchej.

Na Zlot w South Bend w Stanach Zjedn. Ameryki
poin. pojedzie z ramienia Zwigzku dh. Biega i Jani-
kowski, a gdyby ten ostatni nie modgt, dh. Czaykowski.
Zawiadomi¢ o wystaniu delegacji towarzystwa sokole
celem ewentualnego przylaczenia si¢ druhéw na wtlasny
koszt. Tak samo i w tym samym celu zawiadomic je
o zamierzonym wystaniu delegacyi do Poznania i do
Zagrzebia.

Na potrzeby organizujacego si¢ przy Sokole-Hacie-
rzy ,,scoutuu wyptaci¢ do rak naczelnika d. Wyrzykow-
skiego zaliczke zwrotna w kwocie 300 koron.

Jadwidze Gtlogowskiej pozwoli¢ jako prywatystce
na zlozenie egzaminu na nauczycielk¢ gimnastyki wraz
z kursistkami Sokota-Macierzy.

Posiedzenie Wydziatu Zwigzku w dn. 7. maja 1911,
Obecni: prezes Fiszer 1 wydzialowi: Biega, Czarnik,
Czaykowski, Dobrzanski, Janikowski, Osiadacz, Panek,
Rowinski, Rucinski, Swiatkiewiez i Wyrzykowski. Uspra-
wiedliwili si¢; Galicz, Mokranski, Mokrzycki, Schmidt,
Tarnawski, Tertil, Turski, Wallek, Po odczytaniu pro-
tokotu przystapiono do porzadku dziennego.

Dh. prezes przedstawia do zatwierdzenia uchwaly
Przewodnictwa: przyjecie do Zwiazku gniazd Piedwatd
(okreg 1.), Mrowia (III.), Ulanoéw (III.), Bednarowka
(VIL.), Prochnik (IV.), Szczakowa (I.), Polska lutynia (I.),
Stanistawow-Belweder (VIIL.), Knihinin-Kolonia (VII),
Skrzeczon (I.), Tarnéw-Strusina (II.). Udzielono z fun-
duszu obrotowego KoS$ciuszkowskiego przyrzadéw na
sptate gniazdom: w Tys$mienicy, Janowie, Tlumaczu,
Ropicy, Skrzeczoniu, Boguminie; gniazdu we Frysztacie
roztozono na dogodniejsze raty.

Zatwierdzono skitad grona nauczycielskiego wedtug
propozycyi naczelnictwa, a mianowicie: naczelnicy okreg-
gowi: Dubelski, Stary, Ztotnicki, Durski, Domaradzki
ze Lwowa: Sikorski, Chomicki, Baternay, Kapatka —
nadto Hamburger z Kotomyi, Wyrobek a Krakowa
i w razie potrzeby dh. Kubalski z Krakowa.

Sprawozdanie ze zlotu 1910. Ogoélne uwagi przed-
stawil (strescil) dh. Biega, omawiajgc slabe i dodatnie
strony zlotu, ¢éwiczenia, sposoéb zakwaterowania, wyzy-
wienia i wynik finansowy. Poniewaz po omoéwieniu tych
czg$ci prac zlotowych grono zwigzkowe przyszto ze sze-
regiem wnioskow, przeto dh. Biega do nich si¢ przylacza,

W dyskusyi nad temi uwagami zabierali glos dd.:
Swiatkiewiez, ktory mowit o sposobie wyzywienia,
Dobrzafnski podnosit duza karno$¢, okazang przez
tych, ktorzy brali udziat w éwiczeniach, w szczego6lnosci
kobiety; Czarnik, ktoéry omawiatl réwniez, ¢wiczenia
i niedostateczna troskliwo$¢ okazang kobietom. Druh
Rowinski w dluzszem przemdwieniu omawial rdéwniez
calo$¢ zlotu, dajac szereg wyjasnien na zarzuty czynione
z powodu niedomagan administracyjnych; usterki w éwi-
czeniach ttumaczy przetadowaniem programu, szeregiem
argumentéw udowadnia, Zze zlot mimo brakéw materyal-
nych przynidst ogromny sukces moralny, ruszyt umysty,
zwrdcil uwage na Sokolstwo, co ma duze znaczenie, szcze-
gbélnie w zachodniej czgéci kraju. Po dalszych wyjasdnie-
niach przez d. prezesa Fiszera i Czaykowskiego
przedstawit dh. Osiadacz sumaryczne zestawienie roz-
chodéw zlotowych. W przychodzie jest 115.775 koron
56 halerzy, w rozchodzie 128.950 kor., niedobo6r 18.175 kor.
pokryty z funduszéw Zwiazku.

Niedobor powstat jedynie skutkiem tego,
zda zamoéwily pewna ilo§¢ porcyi, ktéore na tej pod-
stawie z przedsigbiorcami zakontraktowano 1 musiano
zaptaci¢, mimo, ze czg¢$¢ gniazd zywiac si¢ w Krakowie
na wtasng rgke, gotéwki naleznej do kasy zwiagzkowej

Zze gnia-

nie nadeslaty. Cze$¢ zapasow zniszczyla sig, czg$¢ sprze-
dano na miejscu za drobng kwote, pewna czg$é sprze-
daje si¢ dalej powoli. Ze sprzedazy tej jednak spodzie-
wana jest bardzo drobna kwota. W rezultacie pokazato
si¢, ze zbyt wiele przylozono wagi 1 troskliwos$ci do
wyzywienia uczestnikow zlotu. Wynikto to jednak z przed-
stawien miejscowych czynnikow w Krakowie, ze restau-
racye krakowskie odmowily dostarczenia wyzywienia.

Dh. Rucinski omawia ¢wiczenia; uwaza, ze wWy-
padty one tak, jak mogly wypas¢ w warunkach, w kto-
rych zlot byl urzadzony. Jezeli si¢ weZmie pod uwage
poczucie braku gotowos$ci objawiajace si¢ przed zlotem,
ztaczenie zlotu z uroczysto$cia narodowsg, niedostateczne
przygotowanie gimnastyczne naczelnikow w gniazdach
malych, to mozna powiedzie¢, ze ¢wiczenia wypadty dobrze,
byly wczas przygotowane i przedstawialy to, co w So-
kolstwie obecnie si¢ czyni. Na przedtuzenie proby przy-
czynito si¢ potudniowe jedzenie, opodznienie si¢ ¢cwiczen
w dniu drugim spowodowalo przeciggnigcie si¢ pochodu
ogolnego. Program ¢wiczen ludowych ulegat kilkakrotnie
zmianom. Grupa goralska wykonala swe ¢wiczenie, do
¢wiczen kosa nie stangta potrzebna ilo§¢ uczestnikow
(setka) a ci, co stangli nie byli nalezycie przygotowani.

Agitacyjna role speitnil zlot nalezycie, zarzutow
z zewnatrz nie czynit nikt. Aby uniknaé w przysztosci
niedomagan, jakie si¢ w ostatnim zlocie okazatly, nalezy
pomys$le¢ o calym szeregu zmian. W tym celu przedsta-
wia wnioski przyjete przez Grono zwigzkowe na posie-
dzeniu w dn. 22. i 23. kwietnia (patrz. ,,Przewodnik"
z maja 1911, str. 36). W dyskusyi nad tern sprawozda-
niem zabierali glos dd.: Panek, ktory podnosi, ze ze
zlotami naszemi, bgagcemi mieszaning jakich$ festynow,
trudno pogodzi¢ wojskowa karnos$é; Czarnik, ktory
mwyjasnia zapatrywania swe na stosunek wydziatow do
naczelnikow; Wyrzykowski, Swiqtkiewiez, Ja-
nikowski, Biega, ktérzy poruszaja rozmaite szczegdly
w tej sprawie. Te czg$¢ dyskusyi zakonczono wnioskiem
dha Biegi, aby uchwaly Grona Zwiazkowego, o ktorych
wyzaj mowa, przekaza¢ Przewodnictwu do opracowania
i przedlozenia na nastgpny Wydzial. Przy omodwieniu ra-
chunkéw zlotowych zastanawiano si¢ nad tern, co uczy-
ni¢ z gniazdami, ktére jedzenie zamowily a nie zapla-
city. Przekazano t¢ spraw¢ Przewodnictwu do rozpatrze-
nia i przedtozenia wniosku Wydziatowi wzglednie zjazdowi
delegatow; rachunki zlotowe jak i sprawozdanie ud. Biegi
1 Rucinskiego przyjeto do wiadomosci.

Z kolei dh. skarbnik przedstawia zamknigcie ra-
chunkowe za rok 1910 i preliminarz dochodéw i wydat-
kow na rok 1911 i stan kasy z dniem 6. maja 1911 r.
Preliminarz wykazuje na rok 1911 w przychodach i roz-
chodach 30.661°58 kor., a stan kasy w przychodzie
144,895°85 K. i 134.375-40 K, w rozchodzie. Roédznica
10.515 45 K. mieéci w sobie rézne fundusze wynoszace
7.593 93 K., zatem gotowka obrotowa wynosi 2.921 52 K.
W powyzszych pozycyach dochodu i rozchodu miesci si¢
dochdd i rozchéd zlotowy.

W dyskusyi nad temi przedlozeniami dh, Biega
wnosi, ze wobec wzrastajacych wydatkow zwiazkowych
i rosnacych potrzeb polaczonych z projektami rozwoju
Sokolstwa, Zw-igzek nie moze poprzesta¢ na dotychczaso-
wycn zrodtach dochodéw, ale musi wynale$¢ wiasne. —
W tym celu powinno Przewodnictwo powota¢ do zycia

i stata komisye¢ przy Przewodnictwie ztozong z ludzi ma-
jja,cych pod tym wzgledem doswiadczenie.

Wniosek ten poparty przez dd. Wyrzykowskiego

.1 Rowinskiego uchwalono, a przedlozenie a. skarbnika
’przyjf;to do wiadomosci. Dh. Wyrzykowski przed-
stawia uchwaly Grona co do tegorocznych wycieczek.
Zasadniczo postanowiono w roku biezagcym nie wysytac
zadnych druzyn z ¢wiczeniami, lecz jedynie delegacje,
do ktorych mogg si¢ przylaczyé ochotnicy, a zatem: do
Poznania na uroczysto$¢ 25-lecia gniazda poznanskiego
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potaczone z tem zawody zwiazkowe wystaé dwu (2) de-
legatow, do Zagrzebia na zlot zwiazku chorwackiego
w sierpniu delegacy¢ z trzech (8) sprawozdawce technicz-
nego, do Turynu na mi¢dzynarodowe uroczysto§ci gim-
nastyczne wystano dha W allek a w celach badan admi-
nistracyjnych. Dh. Czaykowski referuje zaproszenie
Zwiazku amerykanskiego polskiego w Stanach Zjedno-
czonych na zlot w lipcu odby¢ si¢ majacy i wnosi, aby
tak ze wzgledow narodowych jak i w celu uczynienia
zado§¢ obowiazkom braterskim wobec organizacyi, ktora
na zlot grunwaldzki pokazna reprezentacy¢ przystata,
wysta¢ delegacye z dwu lub trzech ludzi. W dluzszej
dyskusyi, w ktorej zabierali gtos: Dobrzanski, Fiszer,
Wyrzykowski, Swiatkiewicz, Rowinski, Biega i Czarnik
uchwalono wniosek dha Czaykowskiego, a wybor dele-
gatow powierzono Przewodnictwu.

Dh. Wyrzykowski wnosi dalej, azeby ustano-
wi¢ dwa stypendya w celu wystlania dwu odpowiednio
przygotowanych druhdéw na studya caloroczne za granica.
Druhowie ci mieliby odby¢ kurs w Sztokholmie i zapo-
znaé¢ si¢ ze stanem obecnym gimnastyki w Europie. Dh.
Swiatkiewicz radzi, aby wystaé na krotszy czas, ale
wiecej ludzi; za$§ dh. Rowinski =zapytuje, czyby nie
mozna sprowadzi¢ kogo$ ze Sztokholmu tutaj w celu prze-
prowadzenia kursu. Po odpowiedzi d. Wyrzykowskiego
wniosek jego o stypendyach wuchalono, a zarazem upro-
szono go, aby na kongresie mi¢dzynarodowym dla wy-
chowania fizycznego, ktory si¢ odbe¢dzie w Odensee w Danii
Zwiazek nasz reprezentowal. Przewodnictwo powinno
procz tego kogo§ z d. Wyrzykowskim wystac. Dh. Wy-

rzykowski przedstawia dalej sposoéb urzadzenia 6-tygo-
dniowego kursu zwiazkowego w Skolem w sposéb, jaki
to juz podano w ,Przewodniku" z maja, str. 37. Zgo-

dzono si¢ na okres$lenie warunkéow tamze przedstawio-
nych ; kurs sam uchwalono. Taksamo przyjeto do wiado-
mosci urzadzanie zlotow doraznych przez wszystkie okregi
wedlug planu przedstawionego w ,Przewodniku" z maja.
Dh. Wyrzykowski przedstawia dalej konieczno$¢ wpro-
wadzenia obok stroju uroczystego stroju, ktoryby ulatwit
gromadne wycieczki polaczone z ¢wiczeniami bez konie-
cznych dotychczas przebieran si¢. Strdéj ten musi byé
lekki i wygodny, Dh. Wyrzykowski przedstawia wzory.
Po dyskusyi, ktora wykazata konieczno$¢ wprowadzenia
takiego stroju ze wzgledu na nasze obecne potrzeby,
uchwalono w zasadzie wprowadzi¢ strdj wycieczkowy jako
nowy typ stroju éwiczebnego obok istniejgcego i polecono
Przewodnictwu, aby wnioski na najblizszy Wydziat przy-
gotowat.

Dh. Biega podaje do wiadomosci, ze Przewodnictwo
powzicto mys$l obchodzenia w 1917 r. 25-lecia Zwiazku
i 50-lecia Sokolstwa; w tym celu urzadzi zlot wielki
i wyda przedtem ksigzke pamiatkowa. Przyjeto do wia-
domosci. Dh. Biega przedstawia dalej, ze wskutek wy-
niku ,,ankiety", przewodnictwo powotato do zycia komisy¢
o$wiatowo agitacyjng, ztozong z dd.: Biegi, Panka i Wy-
rzykowskiego, ktora sprawe te ma zorganizowacd jak naj-
rychlej, ze w mys$l uchwat ankiety utozono program tego-
rocznego kursu zwigzkowego i ze Przewodnictwo czyni
proby za posrednictwem Macierzy zorganizowania mto-
dziezy polskiej przy Sokolstwie, wprowadzajac na razie

»scout”, ktory ma by¢ obok systematycznej gimnastyki
jednym ze $rodkéw wychowania fizycznego.
Dh. Rowinski po omoéwieniu sktadu ankiety

wnosi, azeby w mysl zyczen ankiety ustanowi¢ komisye,
ktora ma wypracowaé sposob wprowadzenia zyczen an-
kiety w zycie; do komisyi tej ma wejs¢ 3 cztonkow
z Przewodnictwa, 2 z poza Przewodnictwa. Wyznaczono
do tej komisyi dd. Rowinskiego i Szajnowskiego.

Dh. Rowinski, ktéory byt do zbadania sprawy za-
targu Sokota w Zywcu z tamtejsza szkotla realng upro-
szony — przedstawia, ze naczelnik zywiecki nic w tej
sprawie nie zawinil. Przyj¢to do wiadomosci. W skutek

wniosku dha Schmidta przestanego pisemnie imieniem
okrggu VI., aby gniazda do Zwiazku optacaly wkiadki
w procentowym stosunku do zebranych przez siebie wkta-
dek od czlonkéw, uchwalono zazadaé szczegotowego przed-
stawienia i umotywowania tego wniosku. Na tem posie-
dzenie zakonczono.

Sprawy OKkregow,

Okreg VI. Przed zjazdem Delegatow VI. Okregu
pojawito si¢ sprawozdanie wydziatu, ktoére rzuca §wiatlo
na dziatalno§¢ Okregu w minionym roku. Zakres pracy
w tym czasie powigkszyl si¢ znacznie, obok bowiem 21
gniazd rozrzuconych po szerokich rubiezach Podola, za-
wigzano kilka gniazd na wsi.

Rok ubiegly rozpoczal si¢ pod hastem Zlotu grun-
waldzkiego w Krakowie. Wydzial wcze$nie przystapit
do przedwstgpnej akcyi i w roznorodny sposob starat sig
o to, aby udziat podolskiego Sokolstwa byl w uroczysto-
sciach krakowskich jak najliczniejszy. Zmierzaly do tego
liczne lustracye, posiedzenia grona, liczne okdlniki, ktore,
zarOwno administracyjna, jak i techniczna strong staraty
si¢ zatatwic.

Niemata troske¢ budzita aprowizacya catego Okregu,
ktéra wedtug pierwotnych projektow Zwiazku, miata si¢
odbywaé¢ we wlasnym zakresie i na wlasna odpowiedzial-
no$¢. W $lad zatem wylonita si¢ kwestya naczyn a re-
zultatem rozpatrywan w tym wzgledzie bylo wprowadze-
nie tornistrow, wyposarzonych w odpowiednie przybory.

Oelem przegladu sil, jakie stana¢ mialy w Krako-
wie, urzadzit wydzial przy sposobnoSci posSwigcenia so-
kolni w Skatacie rodzaj Zlotu doraznego i niejako gene-
ralnej proby. Gdy wyniki jej nie odpowiadaly intencyom
wydziatu, prowadzono prac¢ dalej nieraz wsrdod nader
trudnych warunkéw, w czem obok kierownikéw technicz-
nych wspoéldziataly takze i wydzialy gniazd, ktoére nie
ociggaly si¢ z przyznaniem subwencyi zlotowych i wogdle
w godny sposdb odpowiedzialy swemu zadaniu.

Udzial podolskiego Sokolstwa w Zlocie wykazal
694 cztonkow, z ktéorych 246 stangto do ¢wiczen wolnych,
205 do maczug, 148 do lanc, 31 ¢wiczylo karabinami,
wreszcie 8 wzigto udzial w zawodach.

Z 21 gniazd, nalezacych do Okregu, dwa Gniazda
Budzanéw i Straséw nie byly reprezentowane w Krako-
wie, natomiast Chorostkow i Jagielnica nie daly zadnego
¢wiczacego. Ten brak poczucia obowiazku sokolego w tych
czterech gniazdach budzi¢ musi w kazdym, rzetelnie poj-
mujacym spraw¢ sokola, przykre refleksye, idea bowiem
zlotowa ws$réd ospalosci tych gniazd powinna si¢ byla
odezwaé¢ echem jakiegos$ gilgbszego pojmowania tych za-
dan, jakim inne gniazda w zupeilnosci odpowiedziaty.

Przy pomocy druh6éw z niazda centralnego popart
wydziat uroczystosci sokole w Kopyczyncach, Zbarazu,
Strusowie, Kozowie i Kozlowie a zwlaszcza w Brzezanach,
gdzie uroczysto$¢ przybrata mily charakter jednosci so-
kolej,

W mys$l uchwal nadzwyczajnego walnego Zjazdu
Delegatow z 29. maja 1909 krzewiono ide¢ sokolg pod
strzecha wtloscianskag, w czem gléwna rol¢ odgrywato
gniazdo centralne, przy ktérego nader intenzywnej po-
mocy powstal szereg gniazd. Wydziat otoczyl te gniazda
troskliwa opieka a czlonkowie grona nauczycielskiego
centralnego gniazda przerabiali w nich musztrg, gry i za-
bawy a takze ¢wiczyli celowo. Jakkolwiek trafiono na
materyal surowy, rezultaty byty pigkne, o czem mozna
byto si¢ przekonaé¢ z ich é¢wiczen na obchodzie grunwaldz-
kim w Tarnopolu, dalej w Brzezanach i Kozowej.

Zadania, jakie spoczywaja na okregowej organizacyi,
moglyby byé¢ o wiele lepiej speilnione, gdyby gniazda
poczuwaly si¢ do wigkszego obowigzku sktadania wkta-
dek i nie zalegaly z tak wysokiemi kwotami, ktore



osiggnety cyfre 2.367 K. 30 h. Stosunki
stanowczej zmianie.

Przewodnictwo Okregu sprawowal Joézef Kajmund
Schmidt i Ludwik Oleksy, jako jego zastgpca, podczas
uroczystosci zlotowych przewodzit Okregowi I. wiceprezes

irh. A. Kowenicki.

winny uledz

Sokole boiska do gimnastyki, gier i zabaw,

(Ciag dalszy).

Ze idea przeniesienia ¢wiczen wogolnosci na wolne
p wietrze znalazta w Sokolstwie zrozumienie i zostata
ju i czg$ciowo urzeczywistniona, s$wiadcza najlepiej : za-
W dy grun waldzkie obejmujace ¢wiczenia, ktore daja si¢
przeprowadzi¢ na sali i boisku, kurs gier i zabawr od-
byty zeszlego roku w Skoiem, oraz programy przysztych
zawodow okrggowych.

Do wyksztatcenia odpowiednich sil fachowych maja
stuzy¢ coroczne kursy zwiazkowe, obejmujace caloksztatt
wychowania fizycznego.

Do przeprowadzenia jednak w catosci programu
wedtug zasad, jakiemi dzisiejsza wiedza na polu wycho-
wania fizycznego rozporzadza, konieczna jest rzecza, aby
wszystkie w kraju gniazda postaraly si¢ o odpowiednie
boiska.

Mylitby si¢ ten, ktoby twierdzil, Ze boiska sa tylko
chwilowem zastapieniem sali, i ze mys$l urzadzenia boisk
propaguja przeciwnicy gimnastyki systematycznej. Owszem
jezeli chodz' o stworzenie warunkéw odpowiadajacych
najlepiej ¢wiczeniom gimnastycznym, to przedewszyst-
kiem boiska sa tym idealnym terenem. Potwierdzenie
tego znajdujemy w opisach boisk zagranicznych towa-
rzystw gimnastycznych, gdzie obok urzadzen do ¢wiczen
sportowych spotykamy wsze¢dzie przyrzady gimnastyczne.

I boiska sokole, aby odpowiadaly, swemu zadaniu,
musza by¢ zaopatrzone w przyrzady gimnastyczne —
a w takim razie mozna be¢dzie uprawia¢ na nich obok
gimnastyki systematycznej : wszelkiego rodzaju gry i za-
bawy lekka atletyke, musztrg, strzelanie, jazd¢ na kole
i na koniu, jednem stowem wszystkie rodzaje ¢wiczen
fizycznych i to w zakresie o wiele wigkszym, niz na
sali, a co najwazniejsza na $wiezem powietrzu w otocze-
niu przepicknej przyrody.

Najkorzystniej jeszcze przedstawiaja si¢ Dboiska
obok sokolni, lub w poblizu niej potozone Przyrzady
mezna z takich boisk w kazdej chwili — zalezrye od
potrzeby i pogody przenies¢ z boiska do sali lub na-

odwrot.

Natomiast na boiskach oddalonych od sokolni ko-
nieczne juz s3a, choéby najprymitywniejszej budynki, stu-
7zace na szatnie i magazyny.

Lekcya gimnastyki na boisku nie powinna si¢ zby-
tnio r6zni¢ od lekcyi na sali. Nalezy w niej uwzglednié
te same momenty (t. j. ¢wiczenia wolne, ewent. musztra,
¢wiczenia w zwieszeniu, ¢wiczenia tutowia 1 skoki),
z dodaniem biegu i zabawy, ktora powinna kazda
lekcye konczy¢. W dziale ¢wiczen ramion i tutowia na-
lezaloby réwniez pomieszczaé rzuty : oszczepem, dyskiem,
kamieniem ewent. kulg (dla starszych), pitkg i rzuty do
celu. Tak ulozony tok lekcyjny daje mozno$¢ harmonij-
nego rozwoju wszystkich czg¢$ci ciala, a tern samem za-
pobiega najwigkszej wadzie, jaka dzisiejszym organiza-
cyum sportowym przypisujemy, t. j. jednostronnemu
specyalizowaniu sig.

Z powyzszego ulozenia toku lekcyjnego wynika
urzadzenie boiska i dobdér przyrzadow. Do <¢wiczen
w zwieszeniu powinny si¢ znajdowac: drazek, taty, liny,

zerdzie, kraty, drabiny, drabinki sznurowe i parkan 2
do 4 m., do ¢wiczen tulowia: taweczki szwedzkie, do
skokow procz konia, kozta i pomostu: baryera, roéw

i skocznie do skoku wyz, dal i o tyczce, do biegdw:

46 —

bieznia dookota boiska. Bieznia moze roéwniez dobrze stu-
zy¢ do ¢wiczen w chodzie i jazdy na kole.

Wielko$¢ boiska zalezna jest od warunkéow miej-
scowych, a przedewszystkiem od ilosci ¢wiczacych czton-
kéw 1 mlodziezy. Za podstawe do obliczen wielkosci
boiska nalezy bra¢ przestrzen 2 m,2 na kazdego ¢wicza-
cego, z uwzglednieniem oczywista oprocz tego pewnej
przestrzeni na niezb¢dne w pewnych okoliczno$ciach bu-
dynki jak: szatnia, trybuny dla widzoéw, pomieszkanie
dla dozorcy itd., oraz na korty tennisowe, $ciezki, drogi,
ewentualnie strzelnicg, kreggielni¢ i tuszownig.

Nalezy rowniez pamigtaé zawsze o przysztosci. Dana
miejscowos¢ moze posiada¢ korzystne warunki rozwoju
w niedalekiej przyszlo$ci, powstawanie nowych szkol,
szczegoOlnie $rednich, nowych urzedow, fabryk itd., a co
za tern idzie i widoki powigkszenia si¢ liczby ¢wicza-
cych. To wszystko powinno si¢ przy staraniu o boisko
uwzglednié¢, gdyz rozszenie boiska bywa nieraz o wiele
trudniejsze, anizeli zdobycie nowego.

Posiadajac odpowiednie miejsce do ¢wiczen urza-
dzamy go — =zaleznie od wielkosci — albo jako park,
albo pojedyncze boisko. (Dok. n.)

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach
i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich wszedzie i zawsze pamigtajmy
0o Kosciuszkowskim funduszu sokolim,
przeznaczonym, na popieranie gniazd kreso-
wych i wloscianskich.

0 korespondencye. O kore“pondencyach przesyta-
nych przez gniazda niejednokrotnie juz pisaliSmy 1 nie-
jednokrotnie o nich byta mowa nawet na zjazdach dele-
gatow. O ile listy donoszace o objawach istotnego zycia
w towarzystwie ,bardzo sg pozadane, jakkolwiek niejedno-
krotnie nie moga by¢ zaraz w ,Przewodniku® umiesz-
czane z powodu bardzo szczuplej objgtosci pisma, o tyle
sprawozdania z przedstawien amatorskich itp. popisow
nie moga liczy¢ na umieszczenie réwniez z powodu braku
miejsca — a juz zgola nie mozna mie¢ pretensyi, abySmy
umieszczali, doniesienia, ze si¢ walne zgr, odbylo i Ze
wybrano taki a taki wydzial. Kto pisze o tern, jakie
mys$li pobudzaja druhéw w gniezdzie do czynu, ten moze
cierpliwie czeka¢ na swa kolej, bo dobra mys$l ma zawsze
wartos¢, ale opis $piewania piosenki musi przebrzmieé
rychto jak sama piosenka. Zatem prosimy o tresciwe listy
czeste 1 o cierpliwo$¢ az ,,Przewodnikllulegnie zmianom.

Pamietnik ,Sokola* krakowskiego, w r. 1910 ob-
chodzit Sokét w Krakowie jubileusz swego istnienia.

Dziatalnos¢ w tym okresie czasu byta obfita w rdzne
wypadki, ktéore maja nietylko lokalne znaczenie, ale po-
siadajg charakter ogo6lny, wazny dla kazdego zajmuja-
cego si¢ praca Sokolstwa w spoteczefstwie polakiem.

Ostatni zlot grunwaldzki wykazal dobitnie znacznie
tego czynnika w dziatalnosci spotecznej.

Z tego powodu wydat ,Sokot* krakowski ilustro-
wany pamigtnik, w ktéorym posréod licznych artykutow,
wybija si¢ na pierwszy plan opis historyi Towarzystwa
od roku 1834 po rok 1910, piora naczelnika Kucinskiego.

Zamawia¢ mozna listownie w kancelaryi ,,Sokota*
w Krakowie, wulica Wolska 27, lub we Lwowie w So-
kole-Macierzy.

Cena dla rozpowszechnienia wyjatkowo niska, bo
50 hal. za egzemplarz, z przesytka o 10 h., z rekomen-
dacya o dalsze 25 h. wigcej.

Podzigkowania. Otrzymalismy nastepujace pisma:
Za ztozone zyczenia z okazyi wreczenia mi dyplomu na
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sktadam na tej
wszystkim

cztonka honorowego tutejszego gniazda

drodze wyrazy serdecznego podzigkowania
druhom, paniom i instytucyom obecnym przez swych
delegatow. Czotem! Fiatkowski Jozef, skarbnik sokota

w Nowym Saczu.

Wtasciciel débr Botszowiec dh. Aleksander Krzeczu-
nowicz, i prezes sokolta w Bolszowcach, ofiarowal towa-
rzystwu grunt okolo dwumorgowy pod budowe sokolni
z boiskiem i na ogrod, ktory si¢ przy sokolni ma zato-
Za ten szczodry dar sklada wydzial Tokota najser-

zy¢.
deczniejsza podzigke ,,Bog zaptac!" — Czolem! Wady-
staw Buszynski, Jan Lochschmid.

Brzesko. Walne zgromadzenie odbylo si¢ u nas
w dniu 5. marca. Po przyjeciu sprawozdania za r. 1910

wybrano na okres 3 letni nowy wydzial, ktéry po ukon-
stytuowaniu przedstawia si¢ nast¢pujaco: prezes dh. Dr.
Piotr Gorski, I. wiceprezes dh. Dr. Wtadystaw Cyga,
II. wiceprezes dh. Henryk Bukowski, sekretarz dh. Fran-
ciszek Bujak, skarbnik dh. Szczegsny Chrapczynski, go-
spodarz dh. Tadeusz Waniek, bibliotekarz dh. Stefan
Sukiennik, jakotez druhowie : Jan Skrobotowicz, Franci-
szek Glista i Maryan Trzeciecki.

W gniezdzie naszem rozpoczal si¢ obecnie goracz-
kowy ruch ¢éwiczebny z powodu nadchodzacego w roku
biezacym okregajyego zlotu doraznego, a nowo wybrany
wydzial doktada usilnych staran, by jak najwiecej oby-
wateli zaciggnaé¢ w szeregi sokole. Rowniez jest uwagi
godnem, ze w gniezdzie naszem po zlocie grunwaldzkim
przystapito do towarzystwa 30 druhin, z ktéorych wigksza
cze¢$¢ pilnie uczgszcza na d¢wiczenia i jest nadzieja, ze
w nadchodzacym zlocie wezma czynny udzial.

Gorlice. Przedtozone dorocznemu Walnemu Zgroma-
dzeniu w dniu 2. kwietnia b. r. sprawozdanie Wydziatu
czlon-

tutejszego ,,Sokotall za rok 1910 wykazuje 221
kéow. Ogoélny dochdéd w roku ubiegtlym wynosit 10.018
kor. 79 gr,, rozchéod 9.036 kor. 76 gr., pozostatosé¢ ka-

sowa na rok biezacy przedstawia kwot¢ 982 kor. 03 gr.
Bilans Towarzystwa wykazuje w stanie czynnym 81,938

kor. 36 gr., w stanie biernym 39.486 kor. 34 gr., czy-
sty majatek Towarzystwa wynosi zatem 42.452 kor.
02 gr.

W zlocie grunwaldzkim wzigto udziat 62 druhow
umundurowanych, do ¢wiczen wolnych stangto 45 druhow,
do ¢wiczen lancg 14, karabinem 12, wreszcie 12 druhin
do ¢wiczen wiwijadtem. Przygotowania do zlotu przepro-
wadzil byly naczelnik §. p. Juliusz Mijal.

Nauke¢ gimnastyki pobieralo 18 uczenie starszych,
10 mtodszych, dalej 150 uczniow szkoly ludowej i 120
uczniéw tutejszego gimnazyum, ponadto uczenice szkoly
wydzialowej zenskiej i prywatnego seminaryum zenskiego.

Z oddziatbw Towarzystwa zywsza dzialalno$é wy-
kazat w ostatnich czasach chor sokoli pod batuta druha
Wojcieha Skowronskiego.

Walne Zgromadzenie w dniu 2. kwietnia b. r. wy-
brato na nastgpne trzechlecie prezesem druha Konstantego
Laskowskiego, a zastgpca prezesa druha Alfreda Dtiugo-
sza. Wydzialowymi na trzy lata wybrani zostali drucho-
wie Dr. Jan Przesmycki, Wojciech Skowronski i Zyg-
munt Turowiec, za$§ na jeden rok druh Joézef Jelewski.

Jasto. Walne zgromadzenie gniazda odbylo si¢ dn,
30. kwietnia pod przewodnictwem prezesa d. Baranow-
skiego. Przyjeto do wiadomo$ci sprawozdanie wydziatu
za rok 1910 i udzielono mu absolutoryum.

Prezes d. Baraoowski skres$lit krotko dziatalnosé
gniazda w czasie swojej 10-letniaj prezesury, podkresla-
jac szczegblniej to, ze doprowadzit do wybudowania

asnej sokolni, a zarazem zachg¢cit zgromadzonych dru-
Ow do wspolnej zgodnej pracy nad podniesieniem gniazda,
h. Baranowski o$wiadczyl, iz z powodu innych zajeé
dalej prezesem by¢ nie moze.
Nowo wybrany prezes dh. Wilusz podzigkowatl ser-
decznie ust¢gpujacemu prezesowi za dziatalnos¢ dotychcza-

sowa, a dh. Szafarz wniost, aby portret jego zawiesi¢
w sali posiedzen sokota, co zgromadzenie uchwalito.

Nowo wybrany wydzial ukonstytuowat si¢ na po-
siedzeniu w d. 2. maja wybierajac Antoniego Malickiego
II. wiceprezesem i sekretarzem, Kowalczyka Joézefa go-
spodarzem.

Dnia 7. maja urzadzito gniazdo nasze wraz z T. S.
L. uroczysty obchod Konstytucyi 3. maja, w ktorym
wzieli udziat: rada gminna, towarzystwa miejscowe i za-

miejscowe, liczne delegacye z pobliskich wsi, uczniowie
i uczenice wszystkich miejscowych szkot i1 rzesze pu-
blicznosci.

Kuty. Tegoroczne walne zgromadzenie odbylo sig

we wlasnem lokalu, gdyz dotychczas gniazdo nasze nie
posiadato zadnego dachu nad gtowa, a dopiero obecnie
nabyliSmy dom wraz z kawatkiem ogrodu na wtlasnosc¢,
Na walnem zgromadzeniu wybrano prezesem druha Lud-
wika EPeczynskiego, zastgpca prezesa Karola Wierzay-
skiego. W sktad wydziatu weszli druhowie: Bayer Jan
(gospodarz), Dubicki Wiktor, Migocki Wiktor (skarbnik)
Staszewski Stanistaw (sekretarz), Szturma Wtadystaw
i Wojtasiewicz Wladystaw (naczelnik).

Nowy wydzial, wraz z komitetem wybranym do
urzadzania przedsigbiorstw dochodowych wzial si¢ razno
do pracy. Ruch ¢wiczebny ozywil si¢ rowniez. Na ¢wi-
czenia uczg¢szcza przecictnie 12 druhéw, a nato po raz
pierwszy i druhinie tut. gniazda =zaczely uczgszczaé na
¢wiczenia 1 to w do$¢ pokaznej liczbie 12, co jak na
stosunki kuckie, gdzie polonii jest nie duzo, a i ta stroni
od pracy narodowej jest niezwyklem objawem, Swiadcza,
cym, ze gniazdo nasze wstapito na droge rozwoju.

Sambor. Jako w siedzibie dzielnicy pomys$lal nasz
wydzial o gniazdach nalezacych pod nasza opiekg. Wy-
stano zatem naczelnika na lustracy¢ gniazd w Starym
Samborze, Turce, Chyrowie i Pnikucie, t.j. gniazd, ktore
nie posiadaja kierownikéow ¢wiczeniami gimnastycznemi
Naczelnik stwierdzil, ze w gniazdach tych od zlotu grun-
waldzkiego nic si¢ nie robi. Postanowiono zatem urzadzié¢
kurs wedlug programu dotychczasowego dla okreo-¢w
z dodatkiem gier dla dzieci, nadto wyktadéow z anatomii
i fizyologii i o pomocy w naglych wypadkach.

W kursie tym uczestniczyto 21 druhéw, a to 3
ze Starego Sambora, 5 z Turki, 1 z Chyrowa, ’1 z Bo-
ryslawia jako go$¢ i miejscowych 6 druhow i 5 druhin.

W Knihininach. z ,Wiadomosci sokolich" wyjmu-
jemy te szczegdly: w dniu 25. marca br. odbylo si¢
walne zgromadzenie w Sokole Stanistawow-Belweder, kto-
rego przebieg ujawnil prawidlowy i zupelnie normalny
rozw6j towarzystwa, a rzeczowa i szczera dyskusya na
temat nabycia, wzglednie budowy wtasnego budynku
pozwala spokojnie oczekiwaé w przyszlo$ci urzeczywist-
nienia projektow.

Jednoczesnie tego samego dnia Sokét w Knihininie-
Kolonii przy udziale 50 przeszto druhéw i w obecnosci
notaryusza jednogltos$nie i prawie bez dyskusyi upowaznit
swoj wydzial do nabycia upatrzonej realnos$ci. Jezeli ku-
pno to, nawiasem mowiac pod kazdym wzgledem bardzo
korzystne, uda si¢ zrealizowaé, to z pewnos$cig gniazdo

w Kolonu, wyprzedziwszy inne, stanie odrazu na wyso-
sosci swego zadania.

. W.dniu 26' marca w sali tow. im. J. Kilinskiego
miato miejsce walne zgromadzenie Sokola w Knihiniuie-

Gorce, a przebieg jego mniej korzystny, anizeli poprze-
dnie, uczynil na nas wrazenie, i udowodnit, ze zarzad
tego gniazda w niepowotane do tego 1 nieudolne dostat

si¢ rgce A szkoda wielka, bo w trzygodzinnej,
znie beztadnej dyskusyi obok krytyki panujacych tu sto-
sunkéw  styszeliSmy przemowienia tchnace takim szczo-
rym patryotyzmem, umitlowaniem sprawy sokolej i nie-
zwykla w dzisiejszych czasach ofiarno$cia, ze mozna byto
niezbitego pzzekonania, iz gniazdo to skupito

przewa-

nabra¢



szczerze narodowe zywioty. Stusznie tez tutaj podniesiono,
ze Sokot na Gorce, jezeli jest jedyna, to musi byd silna
ostoja polskosci i dladego zwracamy nowo wybranemu
zarzadowi uwage na jego wielkie zadanie i odpowiedzial-
no$¢ na co tez i naszg baczno$é szczegbdlnie zwracaé be-
dziemy.

Ro0zne sprawy.

,»Wiadomos$ci" stanistawowskie donoszg: Narciarze
nasi odbyli pod przewodnictwem dha Swigtkiewicza dn.
5. marca wycieczk¢ na Kukul (1542 m.) od strony Wo-
ronienki ze zjazdem do Worochty przez wielka 1 mata
Kiczer¢ (1200 m.). Mimo odwilzy w Stanistawowie mieli
5 stopni mrozu, ktéry wplynat dodatnio na do$¢ trudne
zjazdy do Worochty. Uczestnikéw byto 6 W dniach za$
25. 1 26. marca udali si¢ narciarze w liczbie 6 pono-
wnie na Kukul, na ktérego szczycie prawie, ze $niegu
juz nie bylo, zbocza jednak obfitowaly w gruba jeszcze
warstwe $niegu. Zjazd nastapil na Fereszczenke, stad
pieszo po nieztej lasowej drodze wudali si¢ narciarze pod
Zaro$lak, skad nartami do ogrodu botanicznego na Po-
zyzewska, gdzie w domku stacyi klimatycznej przenoco-
wali, a rano nastgpnego dnia szczytem Pozyzewskiej
udali si¢ na Howerlg. Pogoda $liczna towarzyszylta nar-
ciarzom az do schroniska wegierskiego, gdzie spotkali
si¢ z narciarzami K. T. N. i wspoélnie odbyli droge do
Zemiru, skad kolejg nastgapil powrdét do domu.

OGLOSZENTIA.

Kalendarz sokoli na r. 1911

obejmujacy procz tre$ci gimnastyczno-technicznej, statuta,

regulaminy i orgonizacy¢ tow. sokolich w Wielkopolsce,

jak rowniez siedziby gniazd, nabywa¢ mozna w Admini-

stracyi ,,Przew. gimnast." we Lwowie, ul. Sokola 1. 7.
Cena egzemplarza 80 h. wraz z przesytka.

Kalendarz ten polecamy gniazdom do bibliotek ze
wzgledéw informacyjnych.

Oa iMkiest 1 1 0 UZU

w Kosowie (2;aKotomyja), st. kol. Zablotow
otwarta od i. maja do konca pazdziernika.

Leczenie woda, kapielami powietrznemi, dyetg (szcze-
golnie jarska, owocowsg), gimnastyka, — wskazane
w cierpieniach przemiany materyi, kobiecych i przy
watto§ci organizmu dla przysposobienia do hygie-

nicznego zycia. 2—6

Q 71dt1H 3PV ! cokole, narodowe, korporacyjne i inne,
OLICIIUUI jf m wszelkie aparaty koscielne, makaty,
gobeliny, pasy sluekie, dywany perskie, drogie obicia me-
blowe, stare zabytki, herby =zlote i srebrne monogramy,
odznaki sokole, kokardy itp, wykonuje, przerabia i re-
stauruje, jedyny zaktad artystycznych haftow kosciel-
nych i salonowych Bronislawy POLLO we Lwowie,
ui. Krakowska 1. 7 .

Ije olftaffajg! ~ czterech czg$ci skladane drazki
if G -dn.luUXtf.lu * do sztandarow 1 gwozdzie zlocone
lub srebrne, futeratly sztandarowe i drazkowe do miary,
sokoliki aluminiowe. Mozliwe sptaty ratalne ! Ceny bardzo
umiarkowane! Wyrdb wtasny! OdpowiedZz odwrotng pocztg!

Z prosba o liczne zamowienia. — Czotem!

5—10 Br. POLLO.

Odpowiedzialny redaktor Dr. Stanistaw Korytko.
Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego L 4,
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A AA AA
gVVQZ0Zie sztandardw sokolich
pigknie rytowane wedlug wlasnego prawnie za-
strzezonego wzoru i wszelkie odznaki
poleca
druh Eugeniusz Maryan UNGER.
Zaktad rytowniczy, pracownia pieczgci, oraz
elektryczna ttocznia medali.
Lwow, ul. Akademicka L 8. 3.6
ozdobnie wykonane z haslem sokolem

i emblematami, w czterech kolorach
w formacie 55 x 38 ¢cm., do wdrukowania
lub wpisania tekstu, nadajace si¢ na
dyplomy honorowe, zawodnicze i t. p.
nabywaé¢ mozna w Administracyi ,,Przewodnika gimnast.”
w Lwowie, ul. Sokota 1. 5. — Cena 50 halerzy za
egzemplarz. — Jedna tuba do opakowania wraz z oplata
pocztowa 50 h. — Przesytka tylko =za gotowke lub za
,zaliczka.

1J

-—
Jedyna czeska fabryka wzorowych przyrzadow

gimnastycznych, odznaczona na wszystkich wysta-
wach najwyzszem uznaniem

J. Vindysza i Spétki w Pradze,
5—I12 zastgpca

Ludwik Feigl

Lwow, ul. Mikolaja Reja 8. (Dom komisowy).
Poleca wszystkim P. T. Towarz. sokolim i szkotom
Nowosci: porecze, konie z urzadzeniem do rozsze-
rzania, kozty, konie, drazki ameryk. i inne cigz-
sze przyrzady gimnastyczne z opatentowanem
urzadzeniem, dla tatwego i szybkiego przenosze-
nia z miejsca na miejsce. Drabiny patentowane
z konstrukcya zelazng z korbg umozliwiajaca prze-
suwanie do wszystkich pozycyj bez uzycia kot-
koéw, jak to przedtem miato miejsce. Przyrzady do
szermierki, oraz do gier sportowych. Kompletne
urzadzenia sal i boisk gimnastycznych, wykonanie
wzorowe- wedle pewnych oraz wyprébowanych
urzadzen z materyatu doborowego i trwalego. —

Geny umiarkowane, warunki splat najdogodniejsze.
Przyjmuje do naprawy i przerobki przyrzady
1 uskutecznia szybko i tanio.

Cenniki gratis 1 franko.

LAJVCU
o CWIC1ISBIV SOKOLIC

sporzadza i wysyta za pobraniem

JOZEF GRAJEWSKI

- MECHANIK \-4
LWOW, UL. BOIMOW L. 1. = |H

g

5

Podre¢cznik ¢wiczen prostych

(Lekka atletyka)
napisat Czestaw Klos, opuscil pras¢ i jest do nabycia w Adm.
»Przew. gimn.“ we Lwowie, ul. Sokota 7. Cena'egz. K 3-60.
Przesyl) a tylko za gotowke lub za pobraniem pocztowem.
Naktader: Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z Fabryki Czerlanskiej,



