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Maj 1914.

Prenumerowaé mozne: w Adminietracyi, ulica Sokola 1. 7 i we wszyst-
kich ksi¢garniach.

Rsdakoya I Adminlstraoya ws Lwowie przy ul. Sokola L 7.
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Przedptata roczna z przesytka
pocztowa pod opaska:
Do Krolestwa Polskiego,
Litwy, Bosyi 1 rs. 50 kop.
Do W. Ko. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.
Do krsjow zwigzkn poczt.
Bnropy i Stanow Zjeda.
Ameryki 5 frankow.

Do krajéw innych po-
dtug taryfy pocztowej z do-
liczeniem opakowania itd.

Pilne korespondeney® upraszamy nadselaé najpozniej do 15. w miesigcu.

Obowigzkiem kazZdego prawego Sokola polskiego jeeti
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegad czystosci i wylgcznego ubywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pogyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tres¢:

Czeg$¢ obowiazujaca: Do wszystkich druhow prezesow! — Cze$é zwykta: Egzamin gimnastyczny zwiazkowy.—

Sprawy Zwiazku sokolego. — Warto§¢ musztry. — Zwiazek wielkopolski. — Kronika sokola. — Ogtloszenia.

CZESC OBOWIAZUJACA.,

Do wszystkich druhdéw Prezesow!

Druhowie Prezesowie zechca zwrocié uwage na po-
nizszy okélnik zwiazkowego naczelnictwa skautowego do
druzynowych skautowych wystosowany, omowi¢ go z dru-
hami druzynowymi i czuwaé¢ nad tern, aby byl w calo$ci
wykonany.

Przewodnictwo Zwigzku.

Do druhéw druzynowych druzyn skautowych!

Do ponizej przytoczonej instrukcyi, druhowie dru-

zynowi obowigzani sa stale si¢ stosowadé.
. 0 pracach i ¢wiczeniach skautowych.

1. Prowadzenie druzyn skautowych. Przypomina sie
druhom druzynowym, Ze sa odpowiedzialni za prowadze-
nie pracy skautowej w druzynach, wedle przyjetych dla
tej pracy zasad i systemu.

2. Ksztalcenie sig¢ druzynowych i jego cel. Druhowie
druzynowi i przyboczni powinni pilnie przykladaé si¢ do
zapoznawania si¢ z dotychczasowa literatura skautowa
w podrecznikach i pismach i wedle znajdujacych si¢ tam
wskazéwek zarzadzaé zajeciami skautowemi.

8. Bacyonalne prowadzenie wychowania fizycznego.
Zwraca si¢ uwage druhom druzynowym, ze sa odpowie-
dzialni za zdrowie oddanej mu pod opieke mlodziezy.
Zasada wychowawczg w skautingu jest stopniowe harto-
wanie stanowczo bez forsowania ponad sily. Dlugosé
i szybko$¢ marszéw oraz obciazenie, obozowanie z nocle-
gami musza byé stosowane bardzo rozwaznie i zwolna
stopniowane. Lepiej przyja¢ dla éwiczenia zbyt latwe,
niz przeciazajace warunki. Przytem przypomina si¢ obo-
wiazujaca w skautingu zasade¢, iz druzyny skautowe sa
obowiazane 3 razy tygodniowo odbywaé lekcye gimnastyki.

telegraficzng i telefoniczng, samarytanska i pionierska
obozowg. Wszystko to jednak tylko wyjatkowo
w razie éwiczen zlotowych.

Po kazdem takiem ¢éwiczeniu przedlozony ma byé
do tygodnia szczegélowy raport. Naczelnictwu z prze-
biegu ¢éwiczen, wykonanej w czasie nich stuzby, okaza-
nej sprawnosci, specyalnie sprawno$ci w przeprowadzaniu
poszczegolnych zadan, zachowania si¢ skautéw, oraz ich
stanu fizycznego po ukonczeniu ¢wiczen. Przy éwiczeniach
tych musza by¢ uwzglednione: wiek i stan fizyczny mlo-
dziezy, pora dnia, obciazenie. W zasadzie braé¢ powinni
w nich udzial tylko chlopcy starsi i wyéwiczeni.

Za odpowiednie przydzielenie i kontrole nad wyko-
naniem ¢wiczen przez skautow odpowiedzialni sa druzy-
nowi skautowi. W razie, jeSli skauci z wiekszej iloSci
druzyn biora udzial w éwiczeniach i znajduje si¢ wieksza
ilo§¢ instruktoréw skautowych, musi by¢ odpowiednio
miedzy nich rozdzielona komenda nad zastepami (druzy-
nami) skautowemi.

IL 0 kursie skautowym w Skolem.

AJ 1. Termin i miejsce kursu. Zw. Nzcz. Sk. wspél-
dziala w 4-tygodniowym instruktorskim kursie skauto-
wym w Skolem w czasie od polowy lipca do polowy

sierpnia, w roku biezacym przez Zwiazek sokoli urza-
dzonym.
2. Udziat instruktorow. Kazdy obecnie peliacy shu-

zbe instruktor skautowy ma obowiazek wzia¢ w tym kur-
sie udzial.

8. Warunki uwolnienia. W razie niemoznoSci sta-
wienia si¢, nalezy si¢ dostatecznie usprawiedliwi¢ i uzy-
ska¢ na tej podstawie od Naczelnej komendy skautowej
zwolnienie. Zwolnionym by¢ mozna bez dalszych powodéw
na podstawie wykazania si¢ przebyciem zeszlorocznego
instruktorskiego kursu skautowego.

4. Koszta kursu. Koszta utrzymania na kursie obli-
czane na 2 K 20 gr. dziennie pokrywaja kursiSci sami,

4. Wspdlne Ciciczenia skautéw z S. D. S. Skauci Wppdednie gniazda przy ktérych pelnia swe obowiazki

moga udzial w wspéinych ¢wiczeniach ¢sokolich jedynie
pelniac sluzbe pomocnicza jako to: wywiadowcza na bliz-
sze odleglosci, stluzbe polaczen i pocztowsa, sygnalizacyjng

skautowe.
5. Prawo zgloszenia si¢ innych druhow (poza instru-
ktorami). Na kurs zglasza¢ si¢ moga précz obecnych in-



struktor6w wszyscy druhowie, ktéorzy checa juz w naj-
blizszym roku zaja¢ s;¢ praca skautowaq.

6. Polecenie gniazd. Kazdy z kandydatéw ma przed-
lozy¢ odpowiedn>e polecenie od swego gniazda, ewentual-
nie i uwierzytelniony opis swojej stuzby sokolej i skau-
towej.

7. lermin zgloszen. Termin zgloszen do dnia 25.
maja b. r. do Naczelnictwa skautowego.

B) J. Oddzial kursu dla skautow wystuzonych. Oso-
bny oddziat kursu tworzy si¢ dla wystuzonych skautoéw
wystepujacych z koncem biezacego roku szkolnego z dru-
zyn skautowych dla tych, ktérzy nie zglosza si¢ na kurs
skautowy instruktorski.

2. Cel kursu. Ci kursisci otrzymaja podstawy pracy
sokolej z zakresu prac wojskowych SD8&., prac gimna-
stycznych i wychowawczych zasad skautowych.

3. Udzial w kursie. Na kurs powinni przyby¢ wszy-
scy ,skauci wystuzeni“, wystgpujacy z druzyn skauto-
wych z koncem biez. roku.

Prawo zgloszenia si¢ do tego oddziatu kursowego
maja skauci wystuzeni z lat poprzednich.

4. Koszta i termin zgloszenia. Koszta utrzymania
i termin zgloszenia jak dla kursu instruktorskiego pod
(4) 4.1 7).

Zwigzkowe Naczelnictwo Skautowe.

CZESC ZWYKLA.

Egzamin gimnastyczny zwiazkowy.

W mys$l dotychczas obowiazujacych uchwat organi-
zacyjnych czynnikéw, druhowie, ktérzy dwukrotnie prze-
szli kurs zwiazkowy, moga sktada¢ egzamin przed ko-
misya zwigzkowa, uprawniajacy ich do samodzielnego
prowadzenia w Towarzystwach zwigzkowych gimnastyki
i zajmywania stanowisk naczelnikoéw. Podajemy zakres
wiadomosci, ktéorych posiadaniem kandydaci majg si¢ przy
tym egzaminie wykaza¢. Egzamin, ktérego termin ozna
czono na czas $wiat Zielonych bedzie teoretyczny (ustny
i pisemny) i praktyczny.

A) Wiadomosci ogolne.

a) Fizjologia i hygiena.

Krew i krgzenia. Sktad i wlasnosci krwi. Praca serca
i obieg krwi. Zachowanie si¢ serca i krwi obiegu w cza-
sie pracy mig¢$niowej. Zaburzenia w krwi obiegu i zmiany
w sercu pod wplywem nadmiernego wysitkd.

Oddechanie. Sktad powietrza. Bola tlenu. Kwas we-
glowy. &bilgotnos¢ powietrza i regulacya ciepta ustroju.
Czynnosci oddechania. Oddechanie zewngtrzne i wewng-
trzne. Stosunek pracy serca do oddechania. Wplyw pracy
migsniowej na oddechanie. Zmiany w oddechaniu pod
wplywem nadmiernego wysitku fizycznego — sport. Dusz-
no$¢ i rozedma ptuc.

Odzywianie. Sktad pokarmoéw. Sktadniki glowne
i drugorzgedne. Warto$¢ odzywcza. Strawno$§¢ i przyrza-
dzenie pokarmoéw. Woda i napoje. Trawienie i zadanie
przewodu pokarmowego. Czynno$§¢ gruczotéw. Przemiana
materyi. Wpltyw ruchu na trawienie i przemian¢ materyi.
Zaburzenia spowodowane nadmiernym wysitkiem. Uposle-
dzenie trawienia i przemiany materyi. Niedotlenienie i jego
nastepstwa.

Czynnosci ukladu miegsniowego. Budowa migéni. Mig-
$nie gtadkie i prazkowane. Skurcz migsnia. Bodzce i praca
mig¢$niowa. Znuzenie migénia, produkta znuzenia. Wplyw
pracy mig$niowej na caly ustrdj. Cieplota. Wpltyw nad-
miernego wysitku na caly ustr6j i nastepstwa tegoz.
Przerost migéni i nastgpstwa tegoz.

Czynnosci uktadu nerwowego. Budowa ukltadu nerwo-
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wego. Mozg i rdzen pacierzowy. Nerwy. Praca uktadu
nerwowego. Bodzce obwodowe i centralne, nerwy dosrod-
kowe i odsrodkowe. Osrodki nerwowe. Odruchy, Uktad
nerwowy jako czynnik réwnowagi czynnosci zyciowych.
Bola uktadu nerwowego w pracy mi¢sniowej. Pobudliwosé,
zdolno$¢ migsniowa, zaprawa. Hygiena uktadu nerwowe-
go. Samowiedza i wola. Zalety umystu. Zaleznos§¢ uktladu
nerwowego od prawidlowej funkcyi catego ustroju.

Skora i jej rola fizyologiczna. Budowa skory. Kegu-
iacya ciepta i wydzielanie skérne. Nerwy czuciowe i na-
czynio ruchowe. Stosunek skoéry do innych narzadéw i fun-
kcyi zyciowych ustroju. Czysto$¢ skory, hartowanie. Rola
odziezy.

Hygiena osobista. Tryb zycia, odzywianie.
mieszkam . Hygiena pracy zawodowe;j.

Hygiena marszu. Stréj potowy. Obowie. Obcigzenie.
Pochéd z obcigzeniem. Stosowanie pracy migsniowej do
warunkow terenu. Przygotowanie do pochodu. Hygiena
osobista w czasie pochodu. Oddechanie, zywienie, napoje,
pielegnowanie skory, miarkowanie pracy.

Hygiena zycia obozowego. Wplyw zmian atmosferycz-
nych na ustréj. Zywienie obozowe. Przyrzadzanie pokar-
méw. Tryb zycia. Kultura ciata, Regulacya ciepta. Noc-
legi. Zaopatrzenie w wody i usuwanie odpadkow.
Podrecznik: Hygiena Fiiiggfgo tlum. poi. Warsza-
1910. Fizyologia Cybulskiego.

Odziez,

wa,

b) Anatomia.

1. Rozwdj fizyczny w okresie wzrostu i réznice ze
wzglgdu na pte¢; okres dojrzewania. Rdéznice w budowie
zaleznie od pitci, (koSciec, szyja, klatka piersiowa, tutdw,
miednica, konczyny).

2. Kosciec a) Ogoblne wtasciwosci kosci (sktadniki
organ, 1 nieorganiczne, podzial kos$ci, diugie, szerokie,
drobne, migszane; sul stancye kostne, okostna, szpik kostny);

b) Polaczenia kosci (stawy, rodzaje stawow, szwy,
spojenie, wzrost kosci i regeueracya);

c) Kosci glowy i twarzy, polaczenie, wazniejsze
szczegoly, (jakie kosci wchodza w sktad oczodotdw, nosa);
potaczenia kos$ci czaszki, (ciemigczko, jama czaszki, zatoki
szczeki, zg¢by);

d) Kregostup (cechy ogoélne krggéw, oraz charakte-
rystyczne szczegdly dla odroznienia kregow od siebie
w szczegolnosci 1—2 - 7, piersiowe, ledzwiowe). Wigzadla
kregostupa: taczace caly kregostup i pojedyncze kregi;
(naturalne wygigcie kreggostupa) skolioza lordeza. Rucho-
mos$¢ kregostupa, w ktoérych czes$ciach jest najwigksza),

e) Zebra (prawdziwe, rzekome, wolne), mostek;

f) Bark (obojczyk, lopatka, ramig), potaczenie, miej-
sca przyczepdw migséni ;

g) Staw barkowy, wiazadta, torebka.

k) Przedrami¢ (ko$¢ sprychowa, lokciowa) ile kosci
stanowi nadgarstek, kos$cirgki. (Ruchy w stawach, tokcio-
wym, r¢ki, palcow);

i) Miednica (jakie ko$ci wchodza w sklad — pola-
czenie, wazuiejsze wiazadta i wyrostki, réznica w miednicy
meskiej a kobiecej);

k) Udo, podudzie i stopa,
nie, ruchomos$¢, wiazadta.

8, Migsnie, do czego stuza, sposob przyczepienia do
kos$ci, rodzaje migs$ni, shurezliwos$o ;

a) Kosciec gltowy, ogdlnie tylko wyliczy¢;

b) Koscie szyji wyliczyé¢, jak dziataja, przy jedno-
stronnym skurczu i gdy réwnomiernie pracuja;

c¢) Doktadna znajomos$¢é przyczepow, kierunki prze-
biegu i dzialanie migs$ni, klatki piersiowej i barku;

d) Wyliczy¢ ogolnie migsnie przedramienia i reki;

e) plecow;

f) Dokladna znajomo$¢é migéni brzucha (przyczepy),
dziatanie ich, kanal pachwinowy;

g) Ruchy w stawie biodrowym, kolanowym i skoko-
wym, jakie mi¢é$nie wykonuja te ruchy.

rodzaj stawow, polacze-
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4. Narzgd oddechowy (ogbélne wiadomos$ci, migs$nie
wdechowe i wydechowe, przepona);

5. Narzqd krq&enia (serce, przebieg gltownych pni
naczyn krwiono$nych, cechy charakterystyczne w budo-
wie tetnic i zyl, naczynia lymfatyczne.

6. Narzqdy trawienia, unaczynienie (zyla bramna,
krazenie watrobowe, gruczoly trawienia, nerki, sledziona,
pe¢cherz moczowy.

7. Ofkreslenie grup migéniowych lub pojedynczych
migéni czynnych przy wykonywaniu ruchu.

8. Pobudliwos¢ migsni na bodzce, znuzenie czg¢Sciowe
ogodlne, tgzec, przemiana materyi w migsniu pracujacym,
Okre$lenie réznego rodzaju ¢éwiczen ze wzgledu na wy
trzymanie, obcigzenie i ezybk $¢,

9. Tlocznia brzuszna.

¢) Pomoc w naglych wypadkach.

2. krwotoki; 3. zlama-
odmrozenia 1 zmarz

1. Zranienia i stluczenia;
nia; 4. zwichnigcia; 5. poparzenia,
nigcia; 6. uduszenia i powieszenia; 7. omdlenia i pora-
zenia, wstrzas nerwowy; 8. utopienia; 9. zatrucie; 10.
opatrunki, sztuczne oddeekanie. mig¢sicnie serca, transport
chorych, pielgegnowanie.

Podrgcznik: Samarytaninll wydawnictwo Zwiazku.

B) Wiadomosci szczegolowe.

a) Cele i prace sokole. 1. Wychowanie fizyczne wo-
gole; 2. Wychowanie sokole: Cel i system; dzialy pracy
sokolej; $srodki z uwzglednieniem materyalu ludzkiego;
mezezyzni, kobiety, starsi (S. D. S.), mlodziez (skauting).

b) Organizacya Sokola. 1. Gniazda, Okregi, Zwiazek;
2. Organizacya S. D. S ; 3 Organizacya skautingu.

Podre¢czniki: Zbidér ustaw sokolich, Skaut i Prze-
wodnik gimn. z lat 1910—14.

¢) Gimnastyka, a) 1. Znaczenie gimnastyki w wy-
chowaniu fizycznem; 2. Gléwne zasady systemu Linga;
3. Grupy ¢wiczebne, ich nastgpstwo i ich wptyw na orga-
nizm; 4. Znajomos$¢ materyatu ¢wiczebnego w obrgbie
poszczegdlnych grup; 5. Uktad programéw lekcyjnych
z uwzglednieniem wieku i plci; 6. Btedy i ich poprawa;
7. Nauczyciel i prowadzenie ¢wiczen; 8. Sale gimna-
styczne, przyrzady i boiska.

b) Udowodnienie wprawy osobistej w gimnastyce
i w prowadzeniu lekcyi gimnastycznej.

Podreczniki: W. Sikorski: System L:nga w zarysie,
Torngén: Lfhrbuch der schwedischen Giinnastik.

d) Gry i zabawy ruchowe, a) 1 Metodyka i organi-
zowanie gier i zabaw; 2. Znajomo$¢ 6 do 8 =zabaw dla
kazdego wieku; 3. Przybory i boiska.

b) Wykazaé¢ umiejetno§¢ w przeprowadzeniu gier
i zabar ruchowych.

Sikorski i Czechowiczéwna: Gry i zabawy ruchowe.

e) Cwiczenia stosowane. 1. Charakterystyka i ich
znaczenie wychowawcze; 2. Ogdlny podziat (wiek 1 ro
dzaj ¢wiczen); 3. Opis poszczego6lnych ¢Ewiczen: ¢wicze-
nia ,polowe“ — lekka atletyka, plywanie, narty, koto
itd.; 4. Przepisy treningu, $rodki ostroznosci podczas
¢wiczen (hygiena ¢wiczen).

f) Prace S. D. S. a) 1. Musztra zwarta w zakresie
druzyny; 2. Rozwijanie tyralierki i kierowanie plutonem
podczas walki; 3. Marsze i ubezpieczenia; 4. W arty po-
toweg i obozowanie; 5. Stuzba wywiadowcza;

b) 6. Czytanie map wojskowych, oryentacya w te-
renie, czytanie i sporzadzanie szkicow; 7. Sygnalizacya
optyczna (umie¢ odebraé i wystaé depeszg);

c¢) 8. Opis karabinu Manlichera M. 95 i
9. Zarys teoryi strzelania

g) Prace skautowe. 1. Ogdlne teoretyczne wiadomosci
o dziatach pracy i wycéwice skautowej; (pogadanki i ¢wi-
czenia) ; 2. Ukladanie programoéw prac skautowych; 3.
Uktadanie 1 prowadzenie ¢wiczen skautowych (zastep

Y erndla;
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skautowy w ruchu i w czasie spoczynku ; 4. Uzycie skau-
tow w ¢wiczeniach wspdlnych ze S. D. S; 5. Znajomosé
gier i zabaw skautowych, dla réznych dzialow <¢wiczen
skautowych; 6. Znajomos$¢ prawa skautowego; 7. Znajo-
mos¢ regulaminu dla druzynowych skautowych.

Podreczniki: Wyrobek: Vadamecum Skauta, Piasecki-
Schneider: ,,Harce®“, Skaut I. i II. rocznik.

Sprawy Zwiazku sokolego.

Przewodnictwo Zwiazku. 13. posiedzenie dnia
3. marca. Obecni: prezes Fiszer i wydzialowi: Biega,
Czarnik, Dzigdzielewicz, Krobicki, Osiadacz, Panek, W allek.

Powzigto tymczasowa uchwate co do zalegtych wkta-
dek Sokota w Skalacie.

Omowiono odpisania
w Sokolowie.

Uchwalono przedstawi¢ Wydzialowi
wprowadzenie metalowych agrafek z tlem emaliowanem,
wigkszych do kapeluszy, mniejszych do surduta. Wyko
nanie ma si¢ poruczy¢ firmie polskiej.

Uchwalono odnies¢ si¢ do dostawcow kapeluszy
o wyrob kapeluszy sokolich lepszego gatunku.

Sokolowi w Husiatynie ndz elono wskazéwki co do
wynajmowania sali na cele obce Sokotowi.

Zatatwiono sprawg¢ Wydziatu Sokota w T. przeciw
bylemu cztonkowi Towarzystwa w D.

Zwiazkowi browaréw odmowiono ze wzgledow za-
sadniczych pozwolenia umieszczania afiszow w domach
sokolich.

zaleglych wktadek Sokotowi

wniosek na

Omoéwiono 1 zatatwiono spraw¢ wtladz skautowych,
tudziez sprawe czasopisma skautowego.

14. posiedzenie dn. 10. marca. Obecni: prezes
Fiszer 1 wydziatowi: Biega, Czarnik, Dziedzielewicz,

Krobicki, Osiadacz, Panek, Wallek,

Po przedstawieniu przez d. skarbnika stanu kasy,
przychodow i rozchodéw Zwiazku, przeprowadzono dtuz-
szg dyskuiy¢ nad sposobami pokrycia niedoboru i zyska-
nia nowych zrédet dochoddéw dla pokrycia wydatkow cia-
gle rosnacych. D. prezes zaznaczyl przytern, ze nalezy
w warunkach obecnych trzymaé si¢ §$cisle granic budzetu.

Wydziatowi Sokota w J. polecono przyjaé¢ do wia-
domos$ci wystapienie z Tow. rzystwa p. P.

Sprzeciw SDS w P. przeciw wyrokowi sadu hono-
rowego, uchwalono przesta¢ d. B. do zbadania sprawy.

Zatwierdzono wyrok sadu honorowego Sokota w N.
w sprawie wykluczenia z Towarzystwa pp. G. i R.

Zatatwiono kilka spraw skautowych.

15. posiedzenie dn. 17. marca. Obecni: prezes
Fiszer 1 wydzialowi: Biega, Czarnik, Dzig¢dzielewicz,
Krobicki, Osiadacz, Panek, Wallek.

D. gospodarz przedstawia probki bardzo dobrego
ptoétna na namioty. W razie zapotrzebowania ich wyko-
nuje znana firma Iwowska p. Walichiewicza.

Gniazdo w Lancucie przysela wyrazy czci dla $.p.
dr. Burzynskiego, zapisodawcy na rzecz skautu i zawia-
damia, zZe jednej druzynie skautowej nadano jego nazwe.

Nawiazujac do tego donosi d. Panek, ze uczestni-
ctwo skautowe omowito spraw¢ wystania do matki §. p.
Burzynskiego deputacyi hotdowniczej i wnosi, aby w sklad
jej wszedl prezes Zwiazku, prezes Sokota Macierzy, prze-
wodniczacy naczelnictwa skautowego 1 kilku skautow.
Uchwalono.

D. Panek przedstawia ukonstytuowanie si¢ poszcze-
gdlnych sekcyi skautowych. Zatwierdzono.

W sktad komendy zwiazkowej SDS. ma wejs¢ in-
spektor zwiazkowy.

Przyjeto propozycye co do sktadu sekcyi sanitarnej,
ktorej przewodniczacym ma by¢ docent uniwersytetu d.

dr. Wincenty Czernecki,
*



Omowiono sprawe¢ ,sprostowania" umieszczonego
w ,Przegladzie sokolim", wskutek uchwaty Wydzialu
Zwiazku.

Przyjeto do Zwiazku i przydzielono do Okregu V.
nowe gniazdo sokole w Podkamieniu kolo Brodow.

Gniazdu w Ja$le odmowiono pozwolenia na uzycie
skarbu sokolego na sprawienie rekwizytow.

Zatatwiono sprawg¢ zazalen d. R. na gniazdo sokole
w S. i uchwalono udzielid mu nagany.

Zatwierdzono wykluczenie p. K. z gniazda sokolego
w J. za dziatanie na szkod¢ gniazda.

Udzielono gniazdu w Mielcu wskazéwek co do po-
rozumien z innemi organizacyami.

Uchwalono zalecid gniazdom w ,Przewodn. gimn,u
polska fabryke akumulatorow ,,Metal".

P. P. w Kleparowie odpowiedziano, ze wobec wy-
stapienia z tego gniazda, niema legitymacyi do zajmowa-
nia si¢ wewnegtrznemi jego sprawami.

16. posiedzenie d. 24. marca. Obecni: prezes
Fiszer i wydzialowi: Biega, Czarnik, Dziedzielewicz, Kro-
bicki, Osiadacz, Panck, Wallek.

Gniazdu sokolemu w Pruchniku odmoéwiono odpisa-
nia zaleglych wktadek.

Zarzadzono wystanie deputacyi na pogrzeb §. p.
Hamerskiego, bytego prezesa Sokota w Stryju.

D. prezes zdaje sprawe z deputacyi Zwigzku, So-
kota-Macierzy i Skautu u matki §. p, dr, Burzynskiego.

Na uroczysto$¢ 10-lecia Sokota w Winnikach be-
dzie delegatem Zwigzku d. Krobicki.

Przyjeto do wiadomos$ci sprawe¢ zapobiezenia niewta-
Sciwym ogloszeniom kinoteatrowym Sokota.

Prosbe gniazda w Tlumaczu o pozwolenie odbywa-
nia wspélnych ¢wiczen z innemi organizacyami, odsta-
piono do zbadania VII. Okrggowi.

Sprawy naczelnictwa skautowego. W miejsce d. Pie-
nigzkiewicza zamianowany komendantem miejscowym d.
Kapatka, Zatwierdzono sktad wydziatu skautowego i ko-
misyi redakcyjnej. OlpowiedZz gniazda krakowskiego
w sprawie skautowej wyjdzie od Przewodnictwa.

Gniazdu Sokot II. we Lwowie zezwolono przyjacé
cztonkéw Zwiazku strzeleckiego na nauke ¢wiczen gimn.
pod warunkami uchwalonymi przez Wydzial tego gniazda.

Uchwalono zabroni¢ V. Okregowi urzadzenia zlotu
okregowego w roku biezacym i we Lwowie i doradzi¢ mu
urzadzenie zlotéw dzielnicowych.

17. posiedzenie dn 31. marca. Obecni: prezes
Fiszer i wydziatowi: Biega, Czarnik, Dziedzielewicz,
Krobicki, Osiadacz, Panek, Wallek.

Uchwalono odpowiedzie¢ Sokotowi III. we Lwowie
i jego oddziatlowi konnemu, Ze utworzenie z tego oddziatu
w drodze regulaminu rodzaju filii tego Sokola bez odpo-
wiedzialno$ci jego za zobowiagzania oddziatu nie jest pra-
wnie dopuszczalne i ze oddzial jest bezwarunkowo obo-
wigzany do sktadania rachunkéw Sokotowi III.

Unormowano kwestye wspolnych wystepow lokalnych,
na uroczysto$ciach narodowych i sokolich, gniazd Iwow-
skich j komenda nalezy do Sokota-Macierzy.

Na walne zgromadzenie Sokota stryjskiego w dniu
5. kwietnia wyjedzie jako delegat Zwiazku d. Czarnik.

, Osad¢ sokola w Radzie poruczono opiece Sokota
w Zurawnie.
Sokotowi w Brzesku udzielono wskazéwek co do

udziatu w kwestowaniu na cele niesokole.

Przyjeto do Zwiazku z policzeniem od 1. stycznia
1914 i przydzielono do Okregu I. nowoz.iwigzane gnia-
zdo sokole w Mildéwece.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie zwigzkowego
sagdu honorowego o zatatwieniu sprawy d. B. przeciw d.
K. i Sokota w K,, tudziez d. K. i P. przeciw d. B.
i uchwalono zawiadomi¢ o tern wszystkich interesowanych.

Na zaproszenie Ligi wychowania narodowego w Pa-
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ryzu do udziatu polskich skautow w kursie podczas Swiat
wielkanocnych uchwalono odpowiedzie¢, Ze nie mozna
w tak krotkim czasie zorganizowaé wycieczki.

Projekt odznaki metalowej uchwalono przedstawic
do zatwierdzenia Wydziatowi Zwiazku.

18. posiedzenie d. 7. kwietnia. Obecni: prezes
Fiszer 1 wydziatlowi: Biega, Czarnik, Dzigdzielewicz,
Krobicki, Osiadacz, Panek, Wallek.

Gniazdo sokole w Pol, Lutyni
do gniazd wiejskich.

Przyjeto do Zwiazku z policzeniem od 1. stycznia
1914 1 przydzielono do Okr. V. gniazdo wiejskie w Sta-
rem Siole.

Uchwalono wzia¢ udzial w wystawie hygienistow
polskich we Lwowie.

Zatwierdzono wykluczenie p. W. K. ze Sokota w P.

Uchwalono udzieli¢ nagany d. D. ze St. B. za nie-
ustuchanie rozkazu naczelnika podczas zlotu r. 1913,

Zatatwiono kilka spraw skautowych; uchwaty wy-
kona Przewodnictwo.

uchwalono zaliczy¢

Sekcya sanitarna ukonstytuowata sig¢; przewodni-
czacym wybrany d. Dr. Panek, zastepca dr. Wincenty
Czernecki.

19. posiedzenie d. 21. kwistnia. Obecni: pre-

zes Fiszer i wydzialowi: Czarnik, Dzigdzielewicz, Kro-
bicki, Osiadacz, Panek, Wallek.

Uchwalono wybra¢ komisye¢ zlozona z dd. Panka,

Piaseckiego, Walleka i Wyrzykowskiego, ktéra ma do-
starczy¢ dat fachowych dla majacego si¢ wybra¢ komi-
tetu, ktorego zadaniem bedzie poczynié przygotowania,

szczegblnie natury finansowej, do akcyi budowy zwiazko-
wego domu wychowania sokolego.

D. Krobicki porusza sprawe¢ rozkazu nr. 1 inspe-
ktora zwiazkowego SDS; uznano za rzeoz naglaca zasa-
dnicze zbadanie i wydanie stosownego zarzadzenia.

Upowazniono d. Krobickiego do ugodowego zalat-
wienia pretensyi Towarzystwa chowu koni i wyScigéw
o przywrdcenie do pierwotnego stanu toru wysScigowego,
odstagpionego na zlot zwigzkowy.

Przekazano naczelnictwu skautowemu do omodwienia
na najblizszem posiedzeniu kwestyi uczestniczenia skau-
tow w ¢wiczeniach wojskowych SDS.

Wartos¢ Musztry.

W 4-tym numerze ,,Przewodnika Gimnastycz-
nego", w wstepie ,,C Mustrzea, traktuje dh. Jerzy
Grodynski zbyt skrajnie i powierzchownie istotg
musztry, ocenia ja tylko jednostronnie i nawet
ze stanowiska teoretycznego — nie calkowicie.

Prosz¢ przeto Sz Redakcye o umieszczenie
tych kilku uwag, chodzi mi bowiem nietylko
o stwierdzenie istotnej wartoSci musztry, ale
glownie o zapobiegnigcie mylnemu pojmowaniu
jej a co zatem idzie i ztemu stosowaniu w prak-
tyce przez instruktorow.

I. Tworca 9Scoutinguu w Anglii jenerat Baden Po-
well wyrazil takie przekonanie na jednym z wykltadow
dla kursu instruktorow skautowych:

,Militaryzm to wyraz o ktéorym chetnie i goraczko-
wo nieraz si¢ rozprawia, glebiej go jednak nierozumiejac.
Nas ludzie nie moga oskarza¢ o militaryzm: naszym
celem nie jest musztra wojskowa. Rowniez wcale
nie zamierzamy wprowadza¢ musztry wojskowej do naszej
organizacyi, poniewaz mogloby to po czesci wychowad
chlopcé6w na machiny, my za§ pragniemy wyksztat-
ci¢ indywidualne charaktery i zdolno$ci. Da-
zymy natomiast do wyrobienia chlopcow na miodych
i dzielnych harcerzy, a nie do lichego nasladowni-
ctwa zotnierzy",



Oto jasno i dobitnie okreslit jeneral Baden Powell
swoje teoretyczne zdanie co do musztry.

A taksamo jasno zajal on praktyczne stano-
wisko gdy juz w tymsamym roku zatwierdzit pierwszy
regulamin musztry dla skautéow, ktéory w r. 1910
doczekat si¢ drugiego powigkszonego wydania
(Boy Scouts Complete Drill Book — by a ,,B,-P.“ Scout.
Kavised and Published with the approvel of, and under
agreement with, the Boy Scout (Baden Povell’s) Head-
quarters). Regulamin ten podaje musztr¢ zwartg zastgpu
i druzyny (skaut, angielskiej), musztr¢ potowsg (bojows),
ustala rozkazy i poszczeg6lne tempa przy ustawianiu na-
tomiotow 1 stuzbie samarytanskiej, okresla doktadnie j:o-
stepowanie przy uroczystos$ciach i przegladach
skautowych (prezentowanie broni) i podaje musztr¢ la-
skami oraz wolne Owiczenia gimnastyczne (niezdecydowa-
nego systemu). Jestto wzorowo doktadny regulamin musztry
i wszelkiego rozkazownictwa do ¢wiczen, oparty na angiel-
skim regulaminie wojskowym, stwierdzajacy jak si¢ ma
postepowac i wykluczajacy temsamem wykrzywianie ja-
kich§ czynnosci z zakresu regulaminu ,inaczejll lub ,le-
piej*. Tu wigc indywidualizm poszedt w kat — i dobrze
si¢ stato.

I zaraz w przedmowie do regulaminu wyjasnia si¢
ze ze ,jakkolwiek w wyksztatceniu skauta musimy sta-
nowczo pamigta¢ o szanowaniu i rozwijaniu jego indywi-
dualno$ci, to przeciez ustalenie koniecznego porzadku dla
¢wiczen i zachowania si¢ skautow przy zbidrkach w wie-
kszych masach, wymagalo stworzenia §cislego regulaminull

Przyzna¢é trzeba Ze Anglicy uprawiaja musztr¢ bardzo
mato w stosunku do innych ¢wiczen, sadze¢ jednak zZe
niema tu tak znacznych réznic miedzy naszym a angiel-
skim zakresem stosowania musztry s3a natomiast u nas
réznice dodatnie w skutkach.

W podziw wprawila jenerala B. P. nasza polska
druzyna na zlocie angielskim w Birmingham ;jej dzielnos¢
i karno$¢ przescigata i uzupetniata pomyslany przez tworce
harcerstwa ideat. Za§ w ,Headquarters Gazettell pismie
Glownej Komendy Skautowej ang. pisano: ,Na zlocie za-
prezentowano znakomita druzyn¢ polskich skautéw. Na-
dawszystko wybijali si¢ skauci polscy wielka karnoscia
i dzielnym wygladem®. Pamigtajmy Ze byli tam nietylko
skauci polscy a o nikim tak nie napisano, pamigtajmy
dalej Zze byta to druzyna, doraznie i wcale nie skrupu-
latnie zebrana i przygotowana.

I jezeli Baden Powell, ten dzielny obywatel-jeneral,
dociekat w mys$li skad nasi chlopcy nabrali takiej szcze-
gbélnej ,,kultury skautowejll to chyba nie przyszedt
do przekonania Ze to szkola niewoli naszej tak dodatnio
si¢ odbija, a.e domyslit si¢ tego, co my napewne wiemy:
ze to skutek niepotowicznej, sumiennie i rozsadnie prze-
prowadzonej musztry.

II. A oto o czem kazdy i .struktor z praktyki
kona¢ si¢ moze.

Dostajemy do druzyn materyat réznorodnych, naj-
cze$ciej niedecydowanych i niewyrobionych fizycz; ie i nie
gigtkich duchowo chlopcé4w; naturalnie sg rozmaite wy-
jatki tak dodatnie jak i ujemne. Tym mlodzikom jeszcze
nawet zwierzakom, mamy wpoi¢ w dusz¢ prawo skautowe
a tak gleboko aby ich mysl, stowo i uczynek bezwzgle-
dnie zacze¢ly podporzadkowywaé sie¢ szczytnym zasadom.
Otéz w tym przygotowawczym okresie wyrobienia skauto-
wego, musztra okazuje si¢ elementarzem naj-
wigkzzej warto$ci pomijajagc rozumie s"¢ konieczne
gawedy i ¢w. spostrzegawczosci. 1 tak:

a) Musztra wyrabia przedewszystkiem kar-
nos$¢, jest symbolem karno$ci i umozliwia wpojenie jej
w sposOb najtatwiejszy jakby mimowolny; kredyt moralny
tej karno$oi wyrabia w umys$le chlopca, réwnolegle prze-
prowadzona gaweda o prawie skautowem.

b) Musztra faktycznie i suggestywne wyrabia u pod-
wtadnych postuch dla ich przetozonego; godzi ich z my$la
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natychmiastowego i
rozkazu.

¢) Musztra zmusza do zaniechania ,,indywidualnychll
widzimisie, na korzy$¢ dobra i porzadku ogolnego, jest
wigc przygotowaniem do wyrobienia ladu i obowiazku s o-
lidarno$ci spotecznej.

d) Musztra wpaja porzadek i bedac sama porza-
dkiem umozliwia najlepsze i najlatwiejsze dysponowanie
oddziatami.

e) Musztra jest szkota elementarng dla nadania ciatu,
prymitywnej, inteligencyi fizycznej, bez ktorej
skaut s'¢ nie obejdzie.

f) Musztra uczy trzezwego i zwigztego my-
$§lenia i wyrazania my§li, szybkiego krystalizowa-
nia i wykonywania postanowien; wyrabia wigc gietkos¢
umyshu.

g) Musztra przyzwyczaja do doktadnego wyko-
nywania ruchéw i innych czynno$ci a réwnocze$nie wy-
klucza nieszczegdtowos¢ 1 niedbalstwol).
(Pod tym wzglgdem ma podobne zalety jak nauka tro
pienia).

h) Musztra urabia cialo i umyst chlopca, dziatajac
nan od zewnatrz (przyktadowo i suggestywnie), gdy rowno-
czesnie gawedy ideowe dziataja wprost na duchowe wne-
trze osobnika; tak wiegc wychowy wanie polega tu
na wspoldziataniu obu tych czynnikow.

I11.
musztra jest czynnikiem bezwzglednie do-
brym w wychowaniu skautowem. Natomiast musztra
moze straci¢ na warto$§ci i dziataé¢ ujemnie,
wowczas gdy stosuje si¢ ja jako jedyna metod¢ wycho-
wania skautowego, zaniedbujac inne prace. I podobne
objawy chorobliwe nastapia przy przesadzeniuwpracy
skautowej, gaweda, gimnastyka, ¢w. polowymi lub nauka-
mi $cisle wojskowymi.

porzadnego wykonywania kazdego

Pcdobne wreszcie objawy spotkamy w organizmie
ludzkim przy nadmiernem spozyciu jakiej§ chocby stra-
wnej i dobrej potrawy. .. Pamigtajmy jednak ze czesto
zte przyrzadzenie jedzenia a nie nadmiar przy-
nosi cztowiekowi szkode. Ale i wtedy nie méwmy abso-
lutnie: ,,Objad jest rzecza stanowczo szkodliwa dla zdro
wia“ — ale powiedzmy stusznie: ,Kucharz jest fujara,
niedbalec, nieroba". Otéz pozywienie musi byé dobrze
przyrzadzone, musi zawiera¢ r 6 zne sktadniki w od-
powiednim stosunku dobrane — aby nalezycie od-
zywia¢ organizm. Inaczej jest Zle.

(Nauka fizyologii ciata czlowieczego, jest skarbnica;
na niej opierajmy nasze metody wychowawcze 1 inne,
wprost lub przez analogi¢; organizm ludzki to dotad naj-
lepszy die nas wzor ,,organizaeyi i zyciall.

Jezeli teraz mielibySmy jasno wyrazi¢ -nasze stano-
wisko co do musztry, jak uczynit to jenerat ,Baden Po-

prze Lo
wellll to wygladaloby ono analogicznie tak:

»Wiemy czem jest ,Militaryzm1 i szanujemy go,
jakkolwiek nie jesteSmy ,militarystamiu w dzisiejszem
powszechnem rozumieniu tego wyrazu.

Naszym celem nigdy nie bedzie musztra; jest ona
jednym z cennych czynnikéww wychowaniu skauta,
jednym dziatem ¢wiczen skautowych2). Musztre
wprowadzamy w zakresie koniecznego !adu zbiorowego
i znajac jej dodatnie strony wychowawcze. Musztra nie
moze zamienia¢ chtopcow w machiny, chcemy bowiem wy-
ksztalca¢ w nich indywidualne zdolnosci i charaktery,
stosujac réwnomiernie, calo§¢ c¢wiczen skautowych- Pra-
gniemy aby nasi chlopcy byli mtodymi dzielnymi harce-
rzami; niech wigc nie begdzie im obcg i wiedza wojskowa,
lecz owszem niechaj posiadaja takze wszystkie, dodatnie
cechy prawdziwego ,zohlierza ideatu" o ile pozwala na

* Nieszczegolowos¢ i niedbalstwo to dwa najczesciej spo-
tykane btedy w narybku skautowym.
3 Wszak cate harcerstwo jednem zbiorowem ¢wiczeniem

Na podstawie praktyki stwierdzi¢ mozna ze



to ich rozwdj duchowy i fizyczny, Jestesmy Polaka-
mi, niejesteSmy tedy lichem nasladownictwem
zotnierzy; U3ilnie dazy¢ bedziemy aby kazdy harcerz
byl Zzywym wyrazem ,prawa skautowego" pra-
wdziwego kodeksu rycerzy.

Moze bytyby to stowa Baden Powella gdyby jego
rodzice byli Polakami, ojczyzna Polska.

Y1 Niepodniostem tu jeszcze, — zbyt blahej, dla nas
,realnie" mys$lacych, kwestyi — estetycznej warto$ci mu-
sztry; musz¢ jednak zwroci¢ uwage na niezwykle wazne
momenty uroczyste, nastrojowe Kktére w mustrze
spotykamy. Wiedzmy, ze te momenty pozostawiaja nieza-
tarte wrazenia na zycie cale, wiedzmy dalej, Ze nie bez
przyczyny wojsko tak skrupulatnie przeprowadza ,para-
dy" ; to nie widowisko tylko dla gawieezi, ale urabianie
przekonan i podnoszenie ducha.

Wezmy tak pigkna i wazng chwile w zyciu skauta
jak $lubowanie albo np wzniesienie sztandaru X) odS$pie-
wanie uroczyste ,,Roty". Czy potrafimy wywotaé ten uro-
czysty az przenikajacy nastrdj bez uczciwej fazy musztry?

A czy zwykla defilada jest rzecza bez wartosci?
Przeciez wtedy (jak i na przegladzie) odbywa si¢ wza-
jemna cicha rozmowa tez wodza z ludzmi swymi; wza-
jemnie dodaja sobie otuchy.

Jezeli za$ taka uroczysto$é¢ zrobita ,fiisko" to na
pewne stato to si¢ wtedy, gdy zewngtrzny porzadek, moment
musztry, byt niestarannie przeprowadzony. Nastroj bowiem
wywoluje si¢ od wewnatrz i od zewnatrz.

Powie ktos: ,pigknie — ale to wszystko moze si¢
wyrodzi¢ w szablon". Stusznie! Ale do wyrodzenia si¢
nie wolno dopuszczaé; To¢ i cate harcerstwo moze zmie-
ni¢ si¢ na szablon, Ale wtsdy kimze byliby instruktorowie
lalkg czy cztowiekiem rozumnym, wychowawca? Sa ludzie
ktorzy cate zycie traktuja jak szablon.

V. Jakze tedy prowadzi¢ musztr¢ aby nie zabic
indywidualizmu a wlasciwie aby uzyskaé¢ predko potrze-
bne wyniki ? Oto tak :

1) Cwiczyé musztre na kazdej zbiérce lecz kréotko
(zaleznie od stanu wyszkolenia od 15~ minut) czyto
na g'mnastyce, po pogadance czy na cw. polowem. Nato-
miast nie urzadzaé¢ specyalnych statlych godzin musztry
lecz tylko wyjatkowo gdy rozpoczynamy wyszkolenie lub
¢wiczymy tacznie z innymi druzynami, musztr¢ druzyny
lub hufca. A wtedy pamigtaé trzeba ze czgste ,rozejscia
si¢" 1 improwizowanie matych pogadanek lub zabaw za
pobiegnie zawsze tak szkodliwemu dla porzadnej roboty
znudzeniu.

2) Thumaczy¢é w czasie ¢wiczen cal kazdego ruchu
i formacyi a nie tluc tylko samego sposobu wykonania.
Chtopcy nie rekruci, majg przecie wigksza inteligencyeg,
gdy zrozumieja o co rzecz idzie lepiej wykonaja.

3) Zadaé absolutnego spokoju, ciszy; samemu wy-
dawa¢ komende glosem ostrym, lecz nie zaglo$Snym, aby
skupi¢ uwage ¢wiczacych.

4) Wymagaé¢ jaknajdoktadniejszego wykonania ru-
chow, nie>naduzywajac jednak ciaglych ,,wrdoc".

5) Cwiczyé czesto ,,zbiorki" i ,rozejécia sie" i to
nie tylko w miejscu lecz owszem w pochodzi i biegu. Nie
urzadza¢ zbidrek tylko w dwurzedach lub rzedach lecz
np. ,,Zbiorka we czworJciu — ,Dyrekcya N. N. w pochod!u
lub ,,Zbiorka w dwuszereg* . Za, mnq biegiem w bieg!“

6) Odbywa¢ musztre¢ *w poczatkach (a takze i pozniej)
czeSciowo na palcach ato szczegdlnie pochody i zbiorki.
Nada to szybko chlopcom lekkos$ci i zgrabnos$ci, przyzwy-
czai do cichego zachowania si¢, nauczy ich skautowego,
elastycznego kroku.

7) Przy ¢wiczeniaca musztry druzyny a nawet juz
plutonu, przygotowaé si¢ nalezycie i ulozyé sobie program,
nie powtarza¢ si¢ za czgsto lecz dba¢ orozmaito$§¢. Omowic
si¢ przedtem z podkomendnymi.

I) Tak czeste praktykowane w Anglii.
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8) Pamieta¢ ze musztra ma ulatwia¢ a nigdy utru-
dnia¢ opanowanie oddziatu. Jezeli tedy wotla ci¢ komen-
dant aby$ z oddzialem swym stawil si¢ w drugim kacie
sali (przypusémy) to nie -wykonaj r6éznych formacyi, za-
chodzen, frontow, zwrotow i1 znow zachodzen, — ale =za-
wotaj ,rzej$¢ si¢" biegnij na owe miejsce, gdzie oddziat
ma stangé i wolaj tam ,zbidrka" (odrazu w tej formacyi
jakiej potrzeba).

9) W polu i w drodze co pewien czas wydawac nie-
spodziane (lecz wyéwiczone juz) rozkazy np. ,,padnij" lub
Hkry¢ sie w lewo" — ,w prawo" — ,na boki" — ,do
rowu" 1 to koniecznie takze w zwartych formacyach.

Cwiczyé czesto bardzo wazne, rozsypywanie si¢
z szyku zwartego (nawet catej druzyny) ,w szyk patro-
lowy" w miejscu i pochodzie oraz w tyraliery. Zadaé tu
najwickszej sprawnos$ci. Wyluszczy¢ przedtem tre§ciwie
zasady 1 zadania szyku patrolowego, tyralierki i podaé
istot¢ musztry bojowej — przechodzenia w coraz ptlytsze
formacje. (Lepiej przeéwiczyé pai¢ razy a zupeilnie zro-
zumiale 1 prawdziwie, niz stale wykonywaé, potowiczne
i bezwartoSciowe machinacye).

10) Bardzo waznem jest wyuczenie chtopcéw opano
wania i wtadania laskg; nie ogranicza¢ si¢ do samej
musztry laskami lecz ¢éwiczy¢ samoobrone¢ 1 szermierke
na laski.

11) Cwiczenia karabinen prowadzi¢ tylko z mlodzieza
dostateoznie rozwinig¢ta fizycznie (starsza). Uwzgl¢dniac
tylko dwa gtowne ruchy, z ,rekoczyndéw" mianowicie ,,na
rami¢ bron" i ,do biegu bron" i te prze¢wiczy¢ w réznych
formacyach w miejscu i pochodzie. Pozatem potozy¢ na-
cisk na wzorowe opanowanie mechanizmu broni i nabija-
nie, lecz stanowczo nie jako ,r¢koczyn", na tempa. Prze-
¢wiczy¢ dodatkowo pozycye ,,gotd] bron" i postaweg strze-
lecka, wyprecyzowanie ja przy samem strzelaniu. Cwi-
czenie zbytecznych temp jest strata czasu jakkolwiek
czgsto podoba si¢ chlopcom.

Pamig¢tajmy o tern ze zapoznanie dorastajacego chtop-
ca, z bronia palna i uzywaniem jej jest wprost wymaga-
niem dzisiejszej kultury a niewykonanie tego mimo sprzy-
jajacych warunkow bytoby zbrodnia przeciw spoteczenstwu

VI Czy musztra dla skautow bedzie musiata si¢
w przysztosci uksztalttowaé w osobny regulamin czy nie,
czy oprze si¢ na nowych jednostkach formacyjnych,
nie — to zupelnie nie wplywa na zakres i rodzaj
siejszych ¢wiczen musztry.

W kazdym razie typowe formy i zmiany formacyi
w toku musztry beda musialy pozosta¢ te same. Mylnem
jest twierdzenie ze tyralierowi musztra niepotrzebna.
I owszem dzisiejsza walka rozluzniajagca bardzo szkielet
zwarte] formacyi wymaga jak najwickszego wy-
musztrowania formalnego zolnierza, nietylko w formacyach
zwartych ale w precyzyjnem przechodzeniu do linii ty-
ralierskiej i zach waniu w niej rownan i dyrekcyi. Zot-
nierz nie wymusztrowany w zwartej formacyi dobrze,
przechodzac w formacj¢ bojowa pdjdzie nie w tyralierke
lecz w rozsypke. Dzi§ rownanie i czucie ma w walce
pierwszorze¢dne znaczenie a zerwanie go powoduje gorsze

czy
dzi-

zlo niz w szyku zwartym.

Dzisiejsze regulaminy musztry wcale nie zaprze-
czaja racyonalnos$ci musztry zwartej i owszem ustalaja
doktadnie szczegdly dawniej dowolne i tylko upraszczaja
brzmienie komendy podajac czasem metodyczne uwagi.
Faktycznych zmian w istocie niema. S3 jednak zmiany
W sposobie przeprowadzenia musztry.

Tyralier dzisiejszy nie jest wcale pozostawiony sam
sobie; jego c*la samodzielno$é¢ to przystowanie si¢ do te-
renu, wkopywanie si¢ szybkie i celne strzelanie. Pozatem
ma tak i tam strzela¢ gdzie kazano i ani naprzod ani
tembardziej] wstecz wedlug wtasnych pogladéw i$¢ mu nie
wolno. To nie samodzielno$é; to bardzo jasny i ciasny
zakres poruczony.

A jezeli juz méwimy o wartoSci musztry dla wojska



to musiiny zaznaczy¢, ze wtasnie to, iz musztra jest zme-

chanizowaniem i1 uchwaleniem samodzielno$ci jednostek,
stanowi o wielkiej jej warto$§ci w ogniu walki. Indywi-
dualizm tu zabilby sprawg; a zabitby takze sprawg

w wojnie partyzanckiej gdyz polega ona na usamo-
dzielnieniu mniejszych oddziatow, taktycznych jak zwykle,
nie za$ na samodzielnych jednostkach zolnierzach. Rzecz
inna ze partyzanba wyzyskuje dodatnio samodzielnos¢ je-
dnostek, w zakresie szczegdlnie poruezonym.

A oto kilka wytycznych nowoczesnych regulaminow
musztry wojskowe;j.

1) Wspolnos¢ dziatania jest najpewniejszym $rodkiem
do zwycieztwa, szczegdlnie w dzisiejszej, szerokiej linii
bojowej. Niech kazdy zoinierz i dowoddca wykonuje ro-
zumnie rozkazy ewych przetozonych, niech bedzie samo-
dzielny w zakresie wytknigtego =zadania, niech
ofiarnie i z narazeniem zycia niesie pomoc towarzyszom,
niech stale mys$li o pokonaniu wroga a zwyci¢gstwo bedzie
owocem trudu.

2) Wyzyskujmy zalety jednostek i przyzwyczajajmy
je do samodzielnosci, przez tlumaczenie celu for-
macyi i wyjadnianie sytuacyi.

8) Regulamin nie jest bezdusznym' mechanizmem,
nalezy go przystosowywac¢ do warunkow.

4) Celem ¢wiczen jest wylacznie
w boju.

5) Surowa szkota musztry jest podstawa calego wy-
ksztalcenia zolnierzy, najlepszym S$rodkiem do wyrobienia
silnej woli, dzielno$ci duchowej i1 fizycznej oraz karnosci.

Jerzy Lewakowski.

ich przydatnos$¢

Lwigzek wielkopolski.

W dniu 19. kwietnia b. r. zebrali si¢ w Poznaniu
delegaci Tow. sokolich nalezacych do Zwiazku wielkopol-
skiego. Na zjazdy takie wysetaja delegatow okregi.

Zwiazek wielkopolski pracuje pod znakiem prze-
miany w kierunku poglebienia zrozumienia idei sokolej.
Stwierdzono tam obok innych brakéw i brak ,sprawnosci
polskiej" opartej o samowiedz¢ narodowa, zatem o do-
ktadna znajomos$¢ wszelakiej wiedzy o ojczyznie. W ydzial
Zwiazku staral si¢ pracowaé W mys$l tych przekonan
i postanowien.

W tym celu wiceprezes Zwiazku d. dr. Ksaw. Za-
krzewski wygtosil na posiedzeniu wydzialu Zwiazku re-
ferat na temat -,Zadan sokolich na przyszto$s¢ na tle o-
statniego zlotuu. W tym celu w grudniu ub. roku wy-
dziat Zwiazku urzadzit w Westfalii konferencyg wszyst-
kich wydzialow okregowych, wspdlnie z gronami tech-
niczno-gimnastycznemi. W tym celu wreszcie os$wietlano
sprawe¢ t¢ na poszczegodlnych zjazdach okregéw krajowych.
Stowem — wtadza zwiazkowa rozwingta usilng prace nad
tern, aby we wsegystkich okrggach, w catem Sokolstwie
— w kraju i na obczyznie — jedna panowala mysl,
wykluczajaca jakiekolwiek rozbieznosci co do zasadniczych
celow 1 dazen organizacyi sokolej.

Sily liczebne Zwiazku rosnag
tystycznych :

Pcd koniec, roku ubiegtego nalezato do Zwiazku 291
gniazd z taczna liczia 11.863 cztonkow. Zwiazek podzie-
lony jest dla utatwienia administracyi na trzynascie okre-
gow, z ktorych 6 przypada na ziemie polskie zaboru pru-
skiego (okreg I. — Kujawy, Okreg II. — Poznan i pot-
nocno-zachodnia czg$§¢ Ksigstwa, Okreg III. potudniowo-
wschodnia cz¢$¢ Ksigstwa, od Wrzesni przez Pleszew do
Ostrzeszowa, okreg IV. nadwislanski: Prusy Krol. i Ka-
szuby, oraz okreg VIII. — poludniowa-zachodnia czg$¢
Ksigstwa), a 7 na obczyzne. Przejscie poniekad pomigdzy
okregami w kraju a na obczy$nie stanowi okreg V. bran-
denburski, z Berlinem i przedmie$ciami, najwiekszy licz-
bowo i terytoryalnie, si¢gajacy od Szczecina do Lipska

Oto szereg dat sta-

i Drezna. Poza okrggiem XII,, obejmujacym gniazda so-
kole w Hamburgu i Bremie, w Oldenburskiem i Hano-
werskiem — leza pozostate cztery okregi w Westfalii
(IX, X., XI., XIII.) i w Nadrenii (VII.); ostatni si¢ga
w glab Badenii i Lotaryngii. W tych okregach rozmie-
$cito si¢ sokolstwo w sposoéb nastepujacy (w nawiasach
sa daty z roku 1912): Okre¢g I., kujawski, gniazd so-
kolich 21 (16), cztonkéw 909 (708). w tern cztonkow
¢wiczacych 352 (253), oraz ksigzek w bibliotekach gnia-
zdowych 1097 (1110) toméw; — Okre¢g II., poznanski,
gniazd 29 (20), czlonkow 1529 (1169), ¢Ewiczacych 477
(448), w bibliotekach 1468 (1218) tomow; — Okreg
III., pleszewski, gniazd 10 (10), czZ<nkéw 451 (517),
¢wiczacych 137 (193), w bibliotekach toméw 886 (391);
Okre¢g IV., nadwislanski, gniazd 17 (14), cztonkéw 592
(545), ¢wiczacych 218 (289), w bibl otekach 419 (266)
toméw; — Okreg VIII., poludniowo zachodnia czgsé
Ksigstwa, gniazd 10 (9), cztonkow 484 (414), ¢éwiczacych
155 (174), w bibliotekach 468 (459) toméw; — Okreg
V1., $laski, gniazd 19 (16), cztonkow 776 (668), ¢wicza-
cych 371 (387), w bibliotekach 824 (1081) tomow. —
W okregach krajowych posiadamy zatem ogoétem 106 (84)
gniazd sokolich, z taczna liczba 4740 (4016) cztonkow;
w liczbie tej znajduje si¢ 2053 (1954) czlonkdow ¢Ewicza-
cych, zas§ w bibliotekach znajduje si¢ 4662 (4525) tomow.

Rozwdj okregoéw na wychodztwie przedstawia si¢
nastgpujaco: Okreg V., brandenburski, posiada gniazd
33 (31), cztonkow 1310 (1144), w tern czlonkéw ¢Ewicza-
cych 708 (684), w bibliotece 2191 (1768) tomoéw; —
Okre¢g VII., nadrenski, gniazd 37' (30), czlonkéw 1441
(1238), ¢wiczacych 757 (678), w bibiotece 291 (600) to-
mow; — Okreg IX., westfalski, gniazd 21 (20), czton-
kow 1029 (884), ¢wiczacych 452 (286), w bibliotece 293
(272) tomoéw; Okreg X., westfalski, gniazd 31 (29),
cztonkow 1192 (973), ¢wiczgcych 548 (431), w bibliotece
604 (588); — Okreg XI., westfalski, gniazd 24 (21),
cztonkow 771 (734), ¢wiczacych 310 (311), w bibliotece
176 (116); — Okreg XIII., westfalski, gniazd 26 (23),
cztonkow 1186 (887), ¢wiczacych 366 (320), w biblio-
tece 405 (399) tomoéw; — Okreg XII., hamburski,
gniazd 13 (12), cztonkdéw 428 (383), ¢wiczacych 256 (284),
w bibliotece 294 (254) tomo6w. Ogdblnie bioragc, wymienio-
nych siodm okr¢géw na wychodztwie posiada 185 (166)
gniazd, 7302 (6243) cztonkéw, 8397 (2764) ¢wiczacych,
w bibliotekach 4211 (3997) tomow.

Calty zatem Zwiazek sokoli liczy gniazd 291 (250),
cztonkow 11868 (10262), ¢wiczacych 5450 (4718), w bi-
bliotekach 8873 (8513) tomoéw. Nadto majatek wszystkich
towarzystw sokolich zwiazkowych wynosi mk. 57.300
(43786).

Zjazd na ktéorym bylo obecnych 23 delegatow i wy-
dziat Zwiazku w komplecie zagail pzezes Chrzanowski
nastgpujacem przemowieniem;

Witam Was druhowie, na tern dorocznem zebraniu
uroczystem. Uroczystem dlatego, ze raz w rok si¢ tu
schodzimy, by radzi¢ i obmys$la¢ $rodki na dobro -catej
spolecznosci sokolej, i dlatogo, ze schodzimy si¢ tu w szczu-
ptem wybranem gronie ze wszystkich stron kraju, a wigc
z Wielkopolski, Slazka, Prus Krél., oraz z dalszej obczyzny.
Tych ostatnich tern serdeczniej witamy, ile, ze pamigtamy,
ze stokro¢ ci¢zsze maja do spetnienia obowigzki. — U$§wia-
damiajac sobie tedy, jak wielkie czeka nas zadonie do
spelnienia, unikajmy w toku obrad spraw drobnych i oso-
bistych. Mys$l calg i serce skierujemy w stron¢ rozstrza-
sania spraw ideowych i zasadniczych. — Roéniemy! spra-
wozdanie zwigzkowe tegoroczne bardzo ciekawe pod tym
wzgledem rzuca §wiatlo. Lecz radujac si¢ tym faktem,
nie zapominajmy, ze Zwigzek Sokoli ma obowigzek wy-
chowania dzielnych obywateli ciatem i duchem. Sokét po-
winien spetniaé czyny obywatelskie. Takim czynem byta
uchwata zesztorocznego =zjazdu dek.' mw, nakladajaca
w sposéb ofiarny i jednomys$lny pod r, wszystkich



sokotéw na rzecz Sokolni w Poznaniu. Uchwata ta sta-
nowi dla mnie jedn¢ z najwigkszych w dziejach Zwiazku,
najpigkniejsza dlatego, ze i najbiedniejszy bedzie mogt
kiedy§ z dumag wyrzec: oto i ja przyczynitem si¢ do
wzniesienia lego gmachu, ktoéry stanowi¢ ma znak wi-
domy karno$ci, mitosci, ofiarnosci sokolej, polskiej. Ten
niech nam patronuje w zjezdzie dzisiejszym.

Nastapit po sprawozdaniach delegatow referat dha
Zakrzewskiego, Podkresliwszy olbrzymie znaczenie orga-
nizacyi sokolej pod wzgledem ideowym, méwca stanat od-
razu na tern stanowisku, iz Sokél nie moze byé¢ tylko
szkota zawodowych gimnastykow, lecz musi byé szkota
wychowania obywatelskiego. To znaczy: Sokél powinien
i musi wychowywaé¢ i udoskonala¢ te wszystkie czynniki
dobre, ktore sktadaja si¢ na typ wzorowego obywatela-
Polaka, Referent zakonczyl swe wywody szeregiem zadan,
z posrod ktéorych wymieni¢ nalezy nastgpujace: 1) wy-
chowywanie karno$ci, przestrzeganie surowego rygoru
w stopniu bardziej wzmozonym, niz si¢ to dziato dotych-
czas; wydzialy administracyjne i techniczno gimnastyczre
powinny si¢ sprzadz w pracy wspélnej i harmonijnej ; 2)
nalezy przeprowadzi¢ rewizy¢ panujacych w Sokole po
gladow gimnastycznych ; 3) uwzglednia¢ nalezy przyrode
jako czynnik bezwarunkowo wazny w wychoyaniu fizyez-
nem, i to przoz organizowanie wycieczek; 5) ksztalcié¢
nalezy kierownikow przez wysytanie ich na kursy gim-
nastyczne itd.

Referat wywotal obszerna, a gigboka dyskusye, kto-
rej przewodnie myS$li daja si¢ stre$ci¢ w uwagach na-
stepujacych : nie wysyta¢ Sokotéw na Olimpiady, lecz wy-
chowywaé¢ obywateli §wiadomych swoich zadan; wtasnie
wérod gimnastykéw zawodowych i nagradzanych, ujawnia
si¢ najczeSciej brak karno$ci, rozprzezenie; to jest zlo,
ktore trzeba rugowac; do eokota powinni naleze¢ ludzie
nietylko przejeci idea sokola poh wptywem jakich prze-
moéwien luk t. p., lecz ludzie najglebiej przekonani o jej
warto$ci postanniczej; nie powinno si¢ tworzy¢ nowych
towarzystw sokolich dla zaspokojenia ambicyi osobistych,
lecz jedynie z pobudek ideowych i rzeozywistej potrzeby,

Zebrani wyrazili przekonanie, iz wydzial Zwiazku
powinien wskazania, wynikajace z referatu, urzeczywistniac.

Z innych spraw, poruszonych na zjezdzie, wymienié
nalezy kwestye budowy pierwszej sokolni w zaborze pru-
skim w Poznaniu. Uchwata taka zapadla w reku minio-
nym ; zebrano na ten cel 7000 marek. Aby budoweg przy-
spieszym obcigzono kazdego sokota podatkiem 2 marko-
wym i wezwano ogo6t do sktadek. Postanowiono takze zre-
formowa¢ umundurowanie Sokolstwa, wzorujac si¢ na
mundurze polowym Sokota w zaborze austryackim, a rézniac
si¢ tylko od ostutniego pod wzgledem barwy. Barwa pro-
jektowanego ciemno-oliwkowo-zielona. Po ozywionej na ten
temat dyskusyi, zebranie uchwalilo w zasadzie przedsta-
wiony wzér munduru i wyrazilo zyczenie, aby dotychcza-
sowy mundur (szaraceek) ulegt wycofaniu do roku 1916
wlacznie.

Wyborem ponownym ustgpujacych cztonkéow do wy-
dziatu zakonczono powazne, harmonijne obrady. Do wy-
dzialu Zwiazku naleza- druhowie: prezes Bernard Chrza-
nowski, zastgpcy dr. Ksawery Zakrzewski i Stanistaw
Kochowicz, sekretarz Tad. Powidzki, skarbnik Jan Za-
btocki, naczelnik Julian Lange, zastepcy Wiktor Gladysz
i Wtad. Kulczynski, oraz radni mec. Jan Grabarz, Stefan
Soborski, Wiktor Mackowiak i Jozef Dreyza.

Na fundusz budowy sali gimnastycznej w Poznaniu
nadestali z Galicyi w dalszym ciagu: dr. Stanistaw Przy-
bylski z Pruchnik 2 mk., dr. Michat Betzowski z Topo-
rowa 10 mk., Sokét w Sadowej Wiszni 8,40 mk., dr.
Jozef Orzet, Ujanowice 10 mk., dr. Apolinar 10 mk., dr.
Buzdygan 3 mk., dr. Chodacki 2 mk., dr. Wt. Wodzinski
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8,49 mk , Sokdl w Lubaczowie 10 mk., Sokét w Droho-
byczu 20 mk., Sokét w Czerniowcach 2 mk., dr. Stan.
Rowinski z Krakowa 50 mk., Hrabia Zdzistaw Tarnowski
50 mk., dr. M. Grabowski ze Lwowa 3 mk., Sokot w Bu-
czaczu 21,25 mk., Sokét w Strzyzowie 4 mk., Sokodt
w Kalwaryi 4,24 mk., dr. Czernicki ze Lwowa 5 mk,
Sokét w Niemirowie 8,49 mk., Sokét w Zydaczowie 20 mk.,
Sokét w Tarnowie 10 mk., Sokét w Mostach Wielkich
8,46 mk.. dr. Zygm. Petkowski 3 mk., dr. Swiatkowski
ze Lwowa 508 mk., Sokoét w Zagérzu 4,24 mk., Wydzial
Sok ta w Cieszanowie 6,77 mk., Sokét w Uhnowio 8,50 mk.

W imieniu komitetu serdeczne podzigkowanie sktada.

Stan. Karge
skarbnik funduszu budowlanego.
Poznan, ul. Wroctawska nr. 28—29.

Kronika sokola.

Konkurs. Wydziat Polskiego Towarzystwa ,,Sokot"
I. w Tarnowie oglasza konkurs na posad¢: Glownego
nauczyciela gimnastyki. Kandydat obowigzany bedzie do
udzielenia gimnastyki cztonkom, paniom i uczniom w 24
godzinach tygodniowo Ptaca 2.000 kor. rocznie i pokdj
kawalerski z opatem. Koniecznym warunkiem uzyskania
posady, jest panstwowy egzamin z gimnastyki, znajomosé
prowadzenia statych druzyn sokolich, skautingu i praktyka
nauczycielska w Towarzystwie ,,Sokot".

Nalezycie udokumentowane podania z dowodami od-
bytych nauk, praktyki i opisu przebiegu zycia, nalezy
wnosi¢ do Wydziatu ,,Sokota" I w Tarnowie, do dnia
10. czerwca b. r. wlacznie.

Posada do objegcia z dniem 1. wrze$nia b. r.

OGLOSZENIA.

W Admin. ,Przewodnika gimnast." Lwow, Sokofa 7
i w ksiggarni Gubrynowicza i Syna we Lwowie

do nabycia: Kam
Wzory drukéw dla S. D. S. 1. Rodowody 100 egzempl. 11—
2. Legitymacye 100 egzempl........ccccoeverereerieeeriereinnnnne 3—
3. Wykaz czlonkéw czynnych I. stopnia 10 arkuszy . 0’50
4. Wykaz ewidencyjny czt. w stuzbie nieczynnej I. stop.
10 ATKUSZY tovieeieiieiieieieieie ettt 00
5. Wykaz ewidenc. osob zgtaszajgcych si¢ do jakiej-
koK}Viek stuzby II. stopnia, 10 ark.......ccccecevieiniirnnnnn. 0’50
6. Ksigzeczki dla zastgpowych na catyrok, opr. 2 egz. P—
7. Spis frekwentantow szkoty (4 arl}:.) ...................... 03
8. Dziennik zaje¢ (5ark.).ccveerieneierieireeerceecienee 050
Wzory Igrzysk i piramid 95 tabl. (A. Hamburger). Ze-
SZYt L. 1 II. P O et I*—

Zakres materyatu ¢wiczeb. dla dorostu sokolego (A. Durski) 0-20
Zarys systemow i metod gimnastycznych i ich rozwoj

od najdawniejszych do najnowszych czaséw (E.Cenar) 0'50
Zarys organizacji polskich gimnast. Tow. sokolich. (Dr.

X. Fiszer). Wydanie II. popr. i zwigkszone . . . . . I'—
Zarzuty A. Mossa w $wietle fachowcow (E. Oenar) 1—
Zasady walki (T. Dabrowski i M. Buczkowski)............. 1—
Zbioér ustaw sokolich, wydanie IT.......ccocevvvevineinennnene. 2—

Przesylka tylko za gotowke lub za pobraniem pocztowem.

Czechowiczowna - Sikorski.

Gry 1 zabawy ruchowe

Cena egzemplarza 2 K. 50 h. — Do nabycia w Admin.
,»Przewodnika gimnastycznego".

Nakladem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
“Papier z fabryki czerlanskie;j.



