Rok XXXIV.

Czerwiec 1914.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY
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ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH 10W. SOKOLICH W AUSTRYI
WYOHOSSZI FISKWUEOO SSAZDBCK} aSIFEL3aa.

Prenumerowa¢ mozna: w Admimistracyi, ulica. Sokola 1. 7 i we wszyst-
kich ksi¢garniach.

Rs¢&keya 1 Admlnlstraoya w* Lwowie przy ni. Sokota L 7.

Prssnjilet* rcozna z pnssyfta
pocztowa poi! opaska:
Do Krélestwa Polskiego,
Litwy, Hosyi 1 r». BOkop.
Do W. Se. Poznanskiego,
Prus i Niemies 3 marki,

Do krajow zwiazku poczt.
Buropy i Stanéw £j«o».
Ameryki S frankéw.

Do krajow inuffak po-
dtug taryty posstewm z do-
liczeniom opakowania Itd.

Pilno korespondencye upraszamy nadselaé najpozniej do 15. w miebigoa.

Obowigzkiem kaZei&gk praw&ksfo Mok&dm Sinuoks& ™o jests
Dbaé o zdrowie, fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegaé czystosci i wylgcznego uiywania mowy polskieja
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.
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CZESC ZWYKLA.
State drozyny Sokole.

Sokolstwo przyszlo przed paru laty do przekonania,
ze jezeli ma nalezycie spelni¢ swe zadanie narodowe, to
musi ograniczy¢ program swej dzialalnosci do dwodch kie-
runkéw : daé narodowi organizacye, na ktérejby sie
w chwilach powaznych i decydujacych mégl pewnie
oprzeé¢ i przygotowaé jak najwiekszg sume obywateli do
czynnej obrony praw narodowych. Ten ograniczony pro-
gram dzialania, ktéry w przeprowadzeniu poslugiwaé sie
musi calym szeregiem srodkéw wyda skutki pozadane,
jezeli wszyscy sokoli go nalezycie i jednolicie zrozumiejg
i wspoldzialaé beda w urzeczywistnieniu go rozumnie,
z przeswiadczeniem o donioslosci swej sprawy, z wiara, Ze
dobrze czynia dla na rodowej przyszlosci, ale i z wiara
w sily wlasnej organizacyi i z przywiazaniem do niej.

Jezeliby za$§ cze$¢ tylko tego programu chcial kto$
uwazaé¢ za konieczng lub potrzebna, lub co gorsza jeden
ze $Srodkéw dzialania wynosil do znaczenia ostatecznego
celu, to wywola¢ musi zamiast skutkow dobrych chaos
i rozbieznos$¢ dazen, co jest zawsze unicestwieniem wszel-
kiej roboty, a zabiciem wiary w moznos$¢ jakiejkolwiek
roboty organizacyjnej.

Za jeden ze Srodké6w w przeprowadzeniu programu
tego wprowadzono ,stale druzyny sokole”. Mialy one
w sposob praktyczny objas$ni¢ znaczenie tego programu
i stworzyé¢ podstawe do dalszego rozwoju Sokolstwa.

Poniewaz Sokolstwo bylo organizacya zupelnie
luzna w tern rozumieniu, Ze ogél byl obojetny wobec
obowiazkéw organizacyjnych i nikt spelmnienia ich nie
egzekwowal, mialy byé¢ druzyny zaczatkiem silnego ze-
spolenia si¢; poniewaz w sokolstwie znano jedynie pra-
wa czlonkéw, mialy byé przykladem i wzorem, jak przyj-
mywa¢ nalezy dobrowolnie na siebie obowiazki i $ciSle
wykonywaé je; poniewaz w poszczegélnych towarzyst-
wach sprawami towarzystwa zajmowaly si¢ tylko grupki
bardzo nieliczne, mialy one przykladem i agitacya przy-
uczyé ogo6l czlonkéw do czynnego zycia w towarzystwie;
poniewaz nie znano w towarzystwach sokolich zdyscypli-
nowanego zycia, mialy one wprowadzi¢ rygor — slowem

— zadaniem ich bylo wytworzy¢ w towarzystwach so-
kolich obok czlonkéw zwyczajnych w rozumieniu do-
tychczasowem, stalych kadréw, zdecydowanych spelnié¢
i przygotowanych do spelnienia calej stuzby soko-
lej, jak okre§la regulamin. Uzyto wyrazenia ,calej
stuzby sokolejll, bo w sokolstwie jest zrozumienie tego,
do jakiej sluzby jest ono przez nar6éd powolane i zadne
t. zw. mocne i wyrazne powiedzenie tego dobitniej
okresli.

Ci, ktorzy wprowadzali stale druzyny, liczyli sie
ze stanem oOwczesnym umysloww Sokolstwie i z pojeciami
organizacyjnemi, dlatego oparli t¢ nowos¢ o dobra wole
sokolow. Liczyli na to, Ze powstana szeregi sokolow,
ktory przyjawszy dobrowolnie pewha sume obowiazkow
na siebie spelnia¢ je beda z cala $cisloScia, a przykla-
dem swym i zacheta porwa innych, tak ze w Kkrotkim
czasie Sokolstwo polskie przeksztalci si¢ na jedna ,stala
druzynell Ze wszyscy czlonkowie beda wspélpracowaé
w miare swych sil i uzdolnien nad przeksztalceniem do-
tychczasowej organizacyi, pozytecznej, ale jak juz po-
wiedziano luznej, na sile, na ktéra naréd w razie po-
trzeby bedzie si¢ mogl powola¢ i na niej oprzeé.
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Aby ulatwi¢ czlonkom stalych druzyn spelnianie
obowigzkéw, podzielono je, a zatem i czlonkow druzyn,
na kategorye, stosownie do wieku, sil i wuzdolnien, od
najlatwiejszych, dostepnych kazdemu, az do najtrudniej-
szych, wymagajacych poswiecenia pewnej wiekszej sumy
czasu i oddania si¢ w silny rygor organizacyjny.

Jakkolwiek do kierowania sprawami druzyn sta-
lych stworzono organ osobny, ,,Komendell to jednak nie
tworzono ze stalych druzyn jakiej$S specyalnej, odrebnej
kategoryi sokolow czy organizacyi. Owszem regulamin
wyraznie moéwi, iz s. d. s. podlegaja pod kazdym
wzgledem, jak i wszyscy sokoli, zarzadzeniom
wydzialéw tow. sokolich. Utworzeniu bowiem druzyn
stalych przyswiecala idea przeksztalcenia catego so-
kolstwa na stala druzyne¢, stworzenia z niego zrze-
szenia $ciSle zwiazanego tak mys$la przewodnia, jak i wy-
robieniem i przygotowaniem si¢ do spelnienia swego
przeznaczenia. Mial to byé zatem jeden ze Srodkéw,
ktéory mial daé¢ narodowi organizacye istotna i przygo-
towaé¢ jak najwieksza sume obywateli do czynnej obrony
praw narodowych.



Tymczasem stato si¢ co§ wrecz przeciwnego jak za-
mierzono. Wytworzyta si¢ w szeregu wypadkéw organi-
zacya W organizacyi, przeciwstawiajaca si¢ cato$ci jako
twor odrgbny, z cato$cia zwiazany dosy¢ luznie, przeciw-
stawiajacy ,swoje interesy, zadania i przeznaczenie"
reszcie, rozrézniajacy ,sokotow" i ,druzyDy statell, na-
wet bronigcy si¢, aby sokoli nie ,zasmiecali" jego sze-
regéw (doslowne wyrazenie jednego z moéwcoOw na ostatnim
zjezdzie delegatow). To skrzywienie pojecia statych dru
zyn w kierunku jednostronnos$ci tatwej jest faktem,
ktory nalezy omoéwi¢ z calag szczerodcia, ale bez uprze-
dzen i z wielkg mitoscia dla sprawy same;j.

Fakt ten uwazaé¢ nalezy za objaw nie dobry. Ozna-
cza on bowiem tarcie wewngtrzne, hamujace rozwoj ro
boty dobrze zatozonej, ktorej wiele wysitkow poswigcono,
i po ktorej wiele si¢ spodziewano. Robota ta jednak
mimo chwilowego niepokoju wewngtrznego rozwinie si¢
i da najlepsze rezultaty, bo ma za sobg rzetelnos¢ zato-
zenia tak rzeczowa jak i ideowa. Po rozpatrzeniu przy-
czyn chwilowego zamieszania w kazdym szczegélowym
wypadku wszystko péjdzie spokojnie i pewnie naprzod.
Ogolnie biorac przyczyny niepokoju sa zewngtrzne i we-
wnetrzne. Zewnetrznym oprze si¢ sama organizacya. Sa
one dla rzeczy prawie bez znaczenia. Wewngtrne przy-
czyny polegaja w wielu wypadkach na goraczce w dzia-
taniu, uposledzjacej trzezwos§¢ sadu, na nieporozumie-
niach co do mysli kierowniczych i gléownie na nieznajo-
mosci rzeczy.

Stata to nasza wada, ze nie zapoznamy si¢ z ni-
czem gruntownie, bierzemy zewngtrznez namiona dlatego,

ze najlatwiej je spostrzegamy, za istot¢ rzeczy 1 wpro-
wadzamy tak pojete sprawy w zycie, robiagc z nich
karykatury.

Nadmienié¢ jeszcze nalezy o t. zw. wrogach zmili-

taryzowania Sokolstwa, tkwiacych w naszych szeregach
i rzekomo przeszkadzajacych ustaleniu si¢ statych dru-
zyn i pracy okolo wojskowego wyksztalcenia. Wyszuki-

wanie przeciwnikow wojskowej roboty jest takze jednym
z objawoéw niezrozumienia programu sokolego a przynaj-
mniej pojmowania go zbyt jednostronnie, I to jest przy-
czyna wewngtrzng siania wzajemnej nieufnos$eie w szere-
gach naszych. Moznaby wskaza¢ i na przyczyny zew-
netrzne, ale te usunie bardzo lekko sita naszej orgaoi-
zacyi tak jak i zewngtrzne przyczyny, chcace przeciw-
stawi¢ ,,druzyny" ,sokolomll. W Sokolstwie wiedza
dobrze, ze tworcy stalych druzyn, nie moga byé prze-
ciwnikami czy nawet wrogami ich, a dotozawszelkich sil,
aby one objely cate Sokolstwo wylacznie na pozytek
sprawy polskiej.

State druzyny podzielono stosownie do wieku i uzdol-
nien czlonkdéw na dwa stopnie. Jeden =z nich to grupa
najczynniejszych sokolow poswigcajacych si¢ specyalnie
przygotowaniu do stluzby wojskowej i wyksztatceniu woj-
skowemu , drugi to sokoli, ktéorzy po wyksztatceniu woj-
skowem, lub nabyciu elementarnych wiadomos$ci z tego
zakresu spelniaja czynnosci administracyjne i pomocnicze.
Wydziaty gniazd zorganizowaly jedynie stopien pierwszy,
bo tego wymagata chwilowa potrzeba. O drugim zapo-
mniaty zupelnie i przyczynily si¢ w znacznym stopniu
do zapanowania jednostronnego pogladu, iz zorganizowa-
nie tego pierwszego stopnia druzyny, wyczerpato cale na-
sze zadanie albo cz¢S$¢ jego najwazniejszg, podczas gdy
wydziatly spelnily cze¢$¢ tylko roboty, wazna, ale naj-
latwiejsza, Z powyzszego wynika, ze state druzyny nie
sa jaka$ odrebng organizacya, ale stanowig znakomity
i dobrze zorganizowany $rodek do speilnienia zadania so-
kolego : przygotowac¢ si¢ do obrony praw narodu.

Poniewaz druzyny stale maja gltéwnie na celu uta-
twienie wyksztalcenia wojskowego, a zatem maja speiniaé
jedna z programowych czynnosci Sokolstwa, przeto do
kierowania tg czynno$cig stworzono osobny zarzad, ,ko-
mende¢ll tak samo jak do kierowania wyksztalceniem
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fizycznem mtodziezy i wyksztalceniem fizycznem czlonkow
istnieja ,naczelnictwall, osobne organy pomocnicze Wwy-
dzialdéw towarzystw. ,Komendy" zatem czy miejscowe,
czy okregowe czy zwiazkowa nie sg samodzielnemi orga-
nami majacymi prawo do samodzielnych rozkazéw poza
wydziatami, lub prawo reprezentacyi czy dziatania w imie-
niu organizacyi, lecz sa to organy pomocnicze wydzia-
6w, dziatajace z ramienia ich, za ich wskazéwkami lub
upowaznieniami.

Komendy sa ztozone z prezesa towarzystwa, odpo-
wiadajacego zawsze 1 wszedzie za dziatanie towarzystwa;
z naczelnika, dotychczasowego kierownika dzialem wy-
chowania fizycznego, ktore i w druzynach statych jest
podstawowym czynnikiem i z trzeciego cztonka, zwykle
cztonka wydziatu lub przez wydzial powotanego druha,
ktory powinien faktycznie kierowaé¢ pracami wojskowymi.
W rasie potrzeby moze komenda przybra¢ fachowego in-
struktora. Komenda jest, jak z powyzszego wynika, te-
chnicznem kierownictwem centralistycznie dosy¢ pojetem.
Ta eentralizacya nie jest przypadkowa, Ma ona by¢ po-
czatkiem 2z centralizowania wtadz organizacyjnych, do
czego w Sokolstwie predzej czy poOzniej przyj$¢ musi,
jakkolwiek obecnie dla tej my$li istnieje jeszcze pewna
niech¢e¢. Komendy nizsze moga si¢ odnosi¢ wprost do
wyzszych 1 na odwrot w sprawach $ciSle okreslonych,
zatem wylacznie do prac wojskowych si¢ odnoszacych.
Nie jest to wylomem w organizacyjnej strukturze, gdyz
wszystkie takie zarzadzenia i rozkazy dochodza do rak
prezesa i dzieja si¢ z jego wiedza, zatem z wiedza
i wola odpowiedzialnego za sprawy towarzystwa czyn-
nika. Nie mozna jednak wyprowadzi¢ z tego wniosku,
ze ,komendanci" wyzsi moga wydawaé zarzadzenia ,ko-
mendantom llnizszym, gdyz niema ,komendantow", tylko
,komendy", zatem ciala zbiorowe, ktére moga wydawac
zarzadzenia. Wykonuje je juz jednostka, zatem komen-
dant np. druzyny lub ten komu czynnosci instrukcyjne
powierzono.

Komenda jest zlaczona z wydzialem jak najscislej
przez swoj sktad osobowy. Skutkiem tego, jezeli istotnie
kieruje druzynami stalemi, to one nie moga si¢ przeciw-
stawia¢ w zadnej formie reszcie cztonkoéw i na odwrot
interesy i potrzeby druzyn nie moga by¢ uposledzane
przez wydzial. Ale ,Komendall musi niemi kierowac,
prezes musi pozostawaé z niemi w $cistym stosunku, dawac
w niejednem inicyatywe, zaznajamia¢ z ich dzialalnoscia
wydzial osobiscie lub przez referenta jak tego instrukcya
wymaga, regulowaé¢ stosunek do reszty czlonkéw i oso-
biscie wplywaé¢ na to, aby towarzystwo spokojnie ale
trwale przemienialo si¢ w stala druzyn¢. To najwazniej-
sza rola prezesa, o wiele wazniejsza jak troska o sprawy
administracyjne, ktéore mozna powierzy¢ ktéoremu z wice-
prezesow. W poszczegdlnych wypadkach moze prezes po-
wierzy¢ kierownictwo komendy w swojem zastgpstwie
jednemu z wiceprezesow.

To sa ogdlne uwagi o istocie stalych druzyn i ich
stosunku do reszty czltonkéw naszych towarzystw.

0 zadaniach skautingu dla dziewczat.

Idea stworzenia ,czlowieka zupeilnegoll wysoko sto-
jacego moralnie, dzielnego fizycznie, posiadajacego silng
wolg i poczucie braterstwa z ludzmi, zdotata jednak po-
zyska¢ ogromng ilo$¢ serc i umystow i1 uczynita zrozu-
miatymi dla wigkszos$ci zadania i cele skautingu — od-
nosnie do chlopcow.

Lecz jakie zadania i cele moglby mie¢ skauting
dla dziewczat — nie u$wiadamiajg sobie nietylko ci, kto-
rzy go zwalczaja, ale czesto nawet i ci, ktorzy instynktowo

bronia go, nle umiejac jednak sformutowaé jasno do
czego daza.

Jezeli jest malo tudzi ,,zupelnych" wsréd mezczyzn,
tein mniej jest ich ws$rod kobiet — tj. takich jednostek,



ktoreby stojace na wysokosci intelektualnej swojego wie-
ku — potrafity wypelni¢ swa obecna role w rodzinie
i obejmowaly zarazem szerokie widnokr¢gi zadan spo-
lecznych, oceniaty dziatalno$¢ tych czynnikow, ktore za-
garniajag pod swoj przemozny wpltyw dusze i ciata ich
dzieci — ewentualnie aby znalazly w sobie moc prze-
ciwdziatania ztym niekiedy i szkodliwym wplywom.

Wszechstronnoc¢é, — zupetno$¢ jest moze potrzebniej-
szg kobiecie niz megzczyznie, jezeli zadania swoje ma wy-
pelni¢ dobrze, ku dobru ogétu. Zadania mezczyzny nie-
tylko moga, ale do pewnego stopnia musza by¢ jedno-
stronne, jak kazda praca zawodowa, fachowa jes§li ma by¢
owocna. O ilez wigcej wszelka jednostronnos$é¢ szkodliwa
by¢ moze dla zadan kobiety? Wychowanie dzieci wymaga
od niej bardzo rozwinigtej spostrzegawczos$ci, daru psy-
chologicznego, wyrozumiato$ci, panowania nad wlasnymi
egoistycznymi popedami, zrozumienia celéw i dazen spo-
leczenstwa dla ktorego wychowuje te dzieci. Czyz tego
rodzaju przymioty moga by¢ uzyskane przez sztuczng ho-
dowle cieplarniang istot watljch biernych — niedot¢znych?

Nietylko wychowanie, ale i inne dzialy zaje¢¢ ko-
biecych wymagaja coraz wigcej rozwinigcia samoistnego
sadu, aby moéc n. p. wgladngé w skomplikowana ma-
ching wytworczosci i handlu, mdéc uniknaé nietylko na-
bycia ztych produktow, ale niedopusci¢ wzrostu niepo-
zagdanych dla naszej sprawy narodowej zywioldw obcych.
Jak 1inaczej wygladataby sprawa wspoétdzielczosci kon-
sumcyi, sprawa wychowania i uspotecznienia zenskiej
stuzby i1 zorganizowania gospodarstwa domowego, (gdzie
dotad wbrew zasadom ekonomiki pracy jak najmniejsze
rezultaty starano si¢ osiaga¢ jak najwigkszym wysil-
kiem) — glJyby nasze kobiety byly u$wiadomionymi,
pelnymi, samoistnymi ludzmi.

Podajemy tu korzys$ci spoteczne z takiego zdrowych
moralnie i fizycznie, samoistnych i dzielnych osobnikow —
nie dotykajac korzysci jakie plynaé moga dla jednostek,
ktérych los nie wprzagt w normalne koto zajg¢ kobie-
cych — dla tych kobiet, ktéoro nie wyszedlszy zamaz,
zmuszone s3, albo same pragna sta¢ o wtlasnych sitach,
i w innym zakresie pracy stuzy¢ spoteczenstwu. Zdrowe
fizycznie i1 silna duchowo, opra si¢ tatwiej wszelkim bu-
rzom zyciowym i znajdag w sobie moc do walki z zyciem.

Zupelnego cztowieka nie wychowa si¢ nigdy, jesli
si¢ go na pasku wodzi¢ bedzie. I w tern tkwi najwigksza
genialao§d tworcy skautingu, ktoéry z tak prostych co-
dziennych, rzeczy jak wycieczki, pogadanki, gry i za-
bawy zbudowal system wychowawczy, gdzie ideasamo
rzadu godzi si¢ w tak cudowny sposob z karnoscia.

Jakkolwiek w swym krancowym ognisku, réznia si¢
pojecia ,,zupelnego czlowiekall dla kobiety i me¢zczyzny —
podstawa ideowa i psychiczna, jakotoz $rodku do osig-
gnigcia celu, pozostaja w gruncie te same.

Podobnie jak u chlopcow, nalezy u dziewczat roz-
wingé prawos¢, samoistno$é, karno§¢ — spostrzegawczos¢,
solidarno$¢ itd. — da¢ im podstawy zdrowia i sity mo-
ralnej, a rozwina¢ si¢ one dadza za pomoca skautingu,

Dlatego skauting dla dziewczat nie jest czczem na-
$ladownictwem ani blahg zabawka. — Jest powaznem usi
lowaniem dzwignigcia wielu istot z biernos$ci i niedol¢stwa.
Wigkszo$¢ naszych kobiet bowiem nie jest ani samoistna,
ani karng i stanowi niejednokrotnie balast spoteczenstwa,
nieu§wiadomiong, egoistyczna mas¢, ktéra dla narodow
Wegetujacych w bezmy$lnym dobrobycie nie jest moze
tak szkodliwa jak dla nas, gdzie kazda jednostka ludzka
dla celow ogoélnych pozyskana by¢ powinna.

Wzory lekcyi gimnastycznych wedlug systemu
Linga z uzyciem karabinu.

Lekcye te (jest ich pi¢é¢) podane sa przyktadowo
a nie jako jaki§ odrgbny typ lekcyi gimnastycznych. Sa
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one do$¢ trudne, dlatego nadaja si¢ dla jednostek dobrze
¢wiczacych i wytrzymatych. Takze pamigtaé nalezy o tern,
ze lekcye takie nie moga zastapi¢ miejsca zwyczajnych
lekcyj (bez karabinu) lecz, ze od czasu do czasu tylko
mozna je wplata¢ migdzy normalne lekcye.

W toku lekcyjnym nie podano ¢wiczen uspakaja-
jacych. Prowadzacy zatem sam powinien w miar¢ po-
trzeby (t. zn. o ile dostrzeze u ¢wiczacych zmegczenie)
¢wiczenia takie uwzgledni¢ podczas lekcyi.

I.

Objasnienia, a) bez kar. oznacza, ze karabin znaj-
duje si¢ na ziemi. Ktladziemy go z post. do nogi bron,
robiagc 1. n wykrok, wylotem wprzdd.

b) kar. p. p. (przed piersig) trzymany obu rgkami
nachwytem (ramiona sa ugigte).

c) kar. p. soba trzymany oburacz nachwytem (ra-
miona sg wyprostowane w dot).

1. bez kar. a) P. zd. podn. R. w prz. w g. opuszcz.
b. w di. ze stawaniem na palce,

kar. p.p. b)P.zd. stawanie na palce i kuczn.
v e o C)y ,» prezenie R. w g i wprz.
kar. p. soba d) sklony gltowy w tyl i wprz.
kar. p.p. e)Post. kl. rozkr. sktony tul. w th

JO T § s W D zwroty w tut. w 1. i p.
ksr. stoi na ziemi g) P. jednn. (druga noga w prz.
podn. 1 R. w prz, 2 R. ustalone na karabinie),
stawanie na palce.

2. bez kar. Sklon napiety z uchwyceniem za karabin
wspotéwiczacego;
bez kar. P. zd. R. w g. sktcn w dib
prostowaé si¢, dajac rece na biodra.

3. karabin przewieszony skosnie na plecach: Dwutata
(parkan, mur lub co$ podobnego. Ze zwiesz, przo-
dem do zwiesz, lezac na podudziu zewn. rak —
wspieranie do podporu réwnowaznego pobok, pot

zamachem,

obrotu, odmach wstecz do podporu przodem, opust
do zwiesz, prz., opusci¢ 1 r¢k¢ do zwiesz, bokiem,
zeskok.

4. karabin trzymany poziomo pod pacha (naprz. 1. i p.)
Wybieg na ro6wnowazni¢ (1’50 m.) pochdéd w prz.

5. Karabin trzymany oburacz na ziemi: w lezeniu na
udach przodem (:), uginanie R. (z podnoszeniem kara-
binu).

6. karabin na ziemi: W podp. lezac prz. uginanie R.

7. kar. paz. nad glowa: W post. spoj. R. w g. sktony
tul. w 1. 1 p.; postawy szermiercze, pchnigcia kré-
tkie i diugie.

8. kar. skosnie w rgce: bieg, pochdd na palcach i zwy-
czajny.

9. kar. skosnie w rece: przeskok huczny wolny, prze-
skok odwrotny z pomoca karabinu.

10. bez kar. a) P. zd. staw, na palce i kuczn. skur-
cze i rzuty R. w g. (w szybkiem
tempie);

b) P. spoj. r.na bdr. zwroty tut. w 11 p.

c¢) P. zd. r. na brk. sktony gtowy w tyt.

z prez. R. w g.
II.

1. bez kar. a) P. zd. podn. R. prz. w g. op. b. w dt.
z réwnoczesnymi krokami w prz. lub w tyl.
kar. przed soba b) P. zd. stawanie na pnlce i kuczn.
z réwnoczesnym uginaniem R. i prezeniem w gore.
kar. nad gtowa poziomo c) P. kr. (a) zwr. R. w g.
sktony tul. w th
kar. na ziemi d) w post. jedn. (druga) w prz. pod-
niesiona 1 R. w prz. drugie R. r¢ka na karabinie
ust. stawanie na palce i kucznigcia.

2. bez kar. a) P. zd. R. w g. sklon napi¢ety z uchw.

za kar. wspotéw.
%
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bez kar. b) P. zd. R. w' g. sklon zamachem w dl
do sklonu podpartego, z tego do podp. lezac prz.
w nim uginanie R.

p- p- a) w siadzie,
ram. ()

prez. R. w g, i uginanie

Objasnienie. Pierwsi siedza, drudzy stoja za pierw-

szymi i trzymaja oburacz karabin, na 1. drudzy ciagna
karabin w gére, a pierwsi daja opér, na 2. pierwsi Scia-
gaja karabin p. p. a drudzy daja opér. kar. sko$nie na
plecach b) wstepywanie po drabinkach.

4.

SN N

10.

. kar. p. p. W post. rozkr.
. kar. p. p. W siadzie R. ug. opadanie tul. w tyl (:)
. kar. p. p. a) P. spoj. zwroty tul. w L i p. z réwn.

. kar.

. bez kar. a) P.

kar. poz. pod pacha. Wybieg na r6wnowaznie (150)
pochody bokiem.
prz. opd. prez. R. w g.

sklonem tul. w tyl i prez. R. w g.
b) Postawy szerm., pchni¢cia, kroki w prz. i w th

. kar. skosnie w rece. Bieg, (podczas biegu wybiegi

sko$ne i zbiegi).
skosnie w rece. Skoki w wyz, skoki w dal
(ponad dwie lawki), przeskok odwr. (z uzyciem kar).
bez kar. a) P. sp. r. na krk, zwr. tul. w 1 i pr.
b) P. zd. krazenie R.
¢) , r. na krk. sklony tul. w tlL

II1.

bez kar. a) P. zd. podn. R. prz. w g. op. b, w dl
z rownoczesnym wykrokiem na palce obu nég.
kar. p. soba. b) P. zd. stawanie na palce i kucznie-
cia z ré6wnoczesnem uginaniem R. i prez. w g.
kar. p. p. ¢) P. jednn. kl. sklony tulowia w bok
(w kierunku nogi postawnej) i w tl.

kar. nad glowa, d) P. rozkr. R. w g. zwroty tul.
w 1L i p.

kar. p. p. e¢) P. (b) wpd. podnoszenie piety nogi
wypadnej z réwnoczesnem prezeniem R. w g.

. bez kar. a) P. zd. R. w g. sklon napiety z uchw.

za karabin wspoléw. w sklonie nap., stawanie na
palce.

b) P. zd. R. w g. sklon zamachem w dl, do po-
stawy podpartej, z tego do podporu zwieszonego
prz, (nogi na karabinie wspoélow.), uginanie R.
kar., sko$nie na plecach, a) W zwiesz, przodem ust.
uginanie R. (wyjscie do zwiesz, przy pomocy tj.
po barkach wspéléw.)

b) Wspinanie pionowe po jednej zerdzi lub linie.

. kar. poz. pod pacha. Pochéd z oczyma zamknietymi

lub po ciemkupo lawce zwyczajnie stojacej.

kar.poz. nad glowa. P. (b) wypd. R. w g. sklony

wprzod.

kar.p. p. P. kl. rozkr. w tl. opd. prez. R, w g.

kar.na ziemi, a) W pod. lez. b. podn. nogi.

b) post. szerm., pchnigcia, kroki, zaslony gérne

i dolne.

kar. skosnie w rece. Bieg. Podczas biegu wybiegi

skos$ne, zeskoki w glab, podlazenie, skoki w wyz

i w dal

rozkr. stawanie na palce i kuczn.
skurcz i rzut R. w g.

b) P. rozkr. R. w g. skl tul w th i ram.
w prz. i w dhL

¢) P. zd. zwracanie dloni na zewnatrz.

Iv.

bez kar. a) P. zd. podn. R. prz. w g. op. b. w dL

z réwnoczesnym sklonem tulowia w tl.

kar. p. soba b) P. zd. stawanie na palce, kuczni¢-
cia i przysiady a réwnoczesnie ugin. R. prez. w g.
i wytrzymanie w gérze;

z dwoma Kkar. ¢) P. zd. R. ugiete prez. R. w p.

n n n » il » w kok

i przenoszenie wprzod.

2.

2

10.

na palcach, podniesé¢ R. prz. w g. Na 2:

. kar.

kar. p. p. d) P. (a) kr. zwr. sklony tulowia w tyl
z roéwnoczesnem prez. R. w g.;

kar. nad glowa e) P. (b) wpd. podnoszenie piety
nogi wypadne;j.

poziomo nad glowa a) P. zd. R. w g. sklon
napiety (:) (drudzy podtrzymuja karabin);

kar. poz. nad glowa, b) P. zd. R. w g. sklon zam.
w dl. prostowaé si¢ do przodu i do P. zd.

. kar, trzymany podchwytem a) w siadzie zwieszo-

nym na karabinie trzymanym przez wspélow., ugi-
nanie R. (tulow przytem podnosimy nie odrywajac
piet z ziemi);

b) wspinanie pionowe po dwulinie lub dwuzerdzi.

. bar. poz. pod pacha. Pochéd w prz. po lacie (w ciem-

nosci lub z oczyma zamknietymi).

. kar. ponad glowa. W uniku R. w g. sklony w prz.i w dL
. kar. p. p. P. jednonéz kl. w t. opd. prez. R. w g.
. kar. na ziemi a) w podp. lez. b. jednn. zwiesz, pod-

noszenie nogi;
b) P. szerm. pchniecia lacznie z krokami, zastony
z réwn. krokiem, odtracanie karabinu, omijanie.

. kar. skoSnie w rece. Bieg, cwaly bokiem, wybiegi,

zbiegi, przeskoki w dal, w wyz.,
kamieniach.

bez kar. a) P. spoj. krazenie R. z rownoczesnymi
zwrotami tul.;

b) P. zd. kroki (b) 4- sklon tul. w tylpodnoszac
pi¢t¢ nogi kroeznej a skurcz + prez. R. w g.

Y.
Objasnienie. Na 1. takt:

odwr., skoki po

P. (a) kr. zwr. tylna noga
opusci¢ noge

na cala stope R. w b. i odwréci¢ tul. w prz. Na 3: dlo-

nie odwroci¢ w dil.
1.

. kar.

. kar. poziomo w rece.

. kar.

Na 4: P. zd.

bez kar. a) P. zd. Podn. R. prz. w g. op. b. w dl
z réwnoczesnym (a) krokiem i zwrotem tul.
kar. p. soba b) P. zd. (a) kroki + stawanie na palce
+ kuczniecia na tylnej nodze — kar. p. p. + R.
w g. + wytrzymaé R. w g.;
z 2 kar. ¢) P. zd. R. ug. pre¢zenie R. w prz.
n » » »
noszenie w bok.
P. zd. R. w b. zwracanie dloni w dot
i do gory.
kar. p. p. d) P. kl. rzkr. tl. opadna — pre¢z. R. w g.;
e) P. (a) kr. zwr. sklony tul. w b. w kierunku
nogi kroeznej;
kar. na ziemi f) P. jednn. wprzéd podn. 1 racz na
karabinie ustalona, przysiady.
poziomo nad glowg a) P. zd. R. w g. sklon
napiety () (drudzy podpieraja pierwszych za kark);
kar. poz. nad glowga, b) sklon w dl. prostowaé sie
w prz. i do P. zd.

n i prze-

. karabin sko$nie na plecach a) wspinania po linie

sko$nej;

b) w zwiesz, dwuchw. o R. ugietych, pochody w tyl.
Pochéd w prz. (podczas po-
chodu przenoszenie kar. z jednej reki do drugiej).

. kar. poz. nad glowa. W wadze ust. jednn. R. w g.

sklony w prz. i w dl

. kar. p. p. W post. prz. jednn. ust. w tl. opd. prez.

R. w g.

. kar. p. p. a) w post. b. jednn. ust. b. opd. prez. R.w g .;

b) P. szerm., kroki z pchnieciami, zaslony, pchnie-
cia zludne, walka.

skosnie. Biegi w prz. i w tl. Podczas biegu
w prz, skoki jak w IV., takze pelzanie pod lata.

. kar. p. p. a) P. zd. stawanie na palce i kuczniecia

w szybkiem tempie;
b) P. zd. sklon glowy w tyli prez. R. w g.;
©) » » » R
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Sprawy Zwiazku sokolego.

Przewodnictwo Zwiazku. 20. posiedzenie dn.
28. kwietnia. Obecni: prezes Fiszer i wydzialowi: Biega,
Czarnik, Dzigdzielewicz, Krobicki, Osiadacz, Panek, Wallek.

Prezes zdaje sprawg¢ z posiedzenia Komendy zwiaz-
kowej S. D. S. ktora odtad bedzie si¢ zbierala stale
w oznaczonym dniu tygodnia. Omowiono na tern posie-
dzeniu rozkaz inspektora zwigzkowego nr. I i postano-
wiono, ze ostateczna redakcya instrukcyi tymczasowej
z powodu nastr¢czajacych si¢ trudnosci ma by¢é dokonana
do 6 tygodni.

Omoéwiono zasady stosunkoéw poszczegdlnych dziatow
organizacyi sokolej.

Prezes zdaje sprawe z posiedzenia Wydzialu Zwigzku
sokolstwa stowianskiego w Wiedniu dnia 13. kwietnia.
Po odczytaniu protokotu z ostatniego posiedzenia zapro-
testowal prezes przeciw umieszczonemu w protokole twier-
dzeniu, jakoby istniaty polskie gniazda sokole na ziemiach
polskich (Petersburg!—Kijow!—Odessa!) zaboru rosyj-
skiego 1 jakoby te, ktore jaki§ czat na tych =ziemiach
istnialy, musiaty by¢ dlatego rozwiazane, ze zajmowatly
sie polityka. Zaden Sokoét polski — oswiadczyt d. prezes —
nie uprawial i nie uprawia polityki w rozumieniu wlasci-
wem tego wyrazu, Jezeli za§ myS$li i dziata wedlug po-
stulatow zasadniczej mys$li polskiej i pod tym wzgledem
nie chce i nie $mie zajmowaé stanowiska sprzecznego
z ta zasadnicza myslag swojego narodu, to z tego powodu
nie mozna mu czyni¢ zarzutu uprawiania polityki. Prze-
ciez tak sak samo i postgpowac musi sokolstwo butgarskie,
chorwackie, czeskie i serbskie, a nie spotyka si¢ z za-
rzutem uprawiania polityki! Kazdy przeciez rozumie, Ze
postepujac inaczej kazda z tych organizacyi sokolich prze-
stataby by¢ narodowa. Na innem stanowisku stang¢to so-
kolstwo rosyjskie i zaznaczylo wybitnie swoj charakter
polityczny przyjeciem zasady wszechrosyjskiego skupienia
pod sztandarem Sokota rosyjskiego wszystkich narodow
i plemion pozostajacych pod rzadem rosyjskim, z wy-
jatkiem — Niemcow, ktorzy zalewaja ziemie polskie
i rosyjskie, a ktérym rzad rosyjski pozwala na tych zie-
miach zaktadaé swoje towarzystwa gimnastyczne, Sokot
za$ rosyjski poprzestaje na odmawianiu stosunkéw z nimi.

Swiadczy to, ze sokolstwo rosyjskie, wbrew swemu
twierdzeniu, nie przyj¢to czystej i zasadniczej myS$li so-
kolej i stanowiskiem tem swojem przyczynilo si¢ do za-
kazéw istnienia organizacyi sokolej polskiej na ziemiach
polskich, a to przeciez nas Polakéw nie moze usposabiaé
do akceptowania mysli, aby takie sokolstwo, jakiem
obecnie jest rosyjskie, moglo nalezy¢ do Zwiagzku sokol-
stwa stowianskiego, obok organizacyi prawdziwie sokolich,
za jakie uwaza¢ si¢ moze organizacy¢ bulgarska, chor-
wacka, czeska, polska i serbska; Kto akceptowal bajke
o politycznosci sokolstwa polskiego, a nie widziat i1 nie
widzi, ze sokolstwo rosyjskie jest organizacya na wskro$
polityczna, temu odmowi¢ musimy najwazniejszego przy-
miotu sokolego, szczerosci i stuzenia prawdzie. I dlatego
wnosz¢ — zakonczyt d. prezes — azeby wstrzymaé si¢
z przyjeciem sokolstwa rosyjskiego do Zwiazku az do
czasu, kiedy ono przeksztatci si¢ w duchu prawdziwie
sokolim 1 kiedy cofnigty zostanie zakaz tworzenia polskich
gniazd sokolich na ziemiach polskich zaboru rosyjskiego,
ewentualnie, gdyby ten wniosek nie utrzymal si¢, aby
odmowié przyjecia sokolstwa rosyjskiego do Zwigzku soko-
lego stowianskiego. Po dluzszej dyskusyi obydwa wnioski
poddane kolejno pod glosowanie upadtly glosami obecnych
wydzialowych przeciw jednemu polskiemu; wobec tego
zastrzegt d. prezes, ze wynik glosowania przedstawi swo-
jej organizacyi do powzigcia uchwaly co do dalszego na-
lezenia Zwiazku sokolego polskiego do Zwiazku sokolego
stowianskiego.

Po przyjeciu do wiadomosci tego sprawozdania uchwa-
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fono przedstawi¢ wniosek na wystapienie Zwiazku polskiego
ze Zwiazku slowianskiego.

Przyj¢to do wiadomosci, Ze sokét w Podkamieniu
przyjety do Zwiazku w dniu 17. marca br, Zwiazek roz-
wiazal.

Przyjeto do Zwiazku z policzeniem od 1. stycznia
1914 i przydzielono do Okregu I gniazdo sokole w Prza-
szowicach.

Uchwalono udzieli¢ Sokotowi w Podhajcach wska-
sowek co do wynajecia sali na c¢wiczenia gimnastyczne.

Zatatwiono szereg spraw skautowych, ktore beda
podane do wiadomos$ci w sposob wlasciwy.

Zatwierdzono wykluczenie p. K. ze sokota w Z. za
czyn hanbigcy i uchwalono zawiadomi¢ o tem wszystkie
gniazda.

21, posiedzenie dn. 4. maja. Obecni: prezes Fi-
szer, delegaci Zwiazku narodowego polskiego w Stanach
Zjedn. poin. Ameryki dd. Karabasz eenzor i Rakoczy, wi-
cecenzor, tudziez wydziatowi: Biega, Czarnik, Dzig¢dzie-
lewicz, Krocki, Osiadacz, Panek, Wallek i insp. d, Fial-
kowski.

Na porzadku dziennym omowienie spraw, z powodu
ktérych Zwiazek narodowy polski wystal swych delega-
tow do Polski.

22. posiedzenie dn. 5. maja. Obecni: prezes
Fiszer 1 wydzialowi: Biega, Czarnik, Dzig¢dzielewicz,
Krobicki, Osiadacz, Panek, Wallek.

W sprawie wykluczenia d. J. postanowiono odnie$¢
si¢ do Sokola R. o wyjasnienie.

Przyjecie do gniazda ,,Sokét konny I we Lwowie"
uchwalono uczyni¢ zawistem od zmiany nazwy i zmiany
zasadniczego ustgpu o zadaniach towarzystwa, tudziez od
wykazania podstawy finansowej istnienia rozwoju towa-
rzystwa.

Omoéwiono sprawe obostrzenia regulaminu wstrze-
migzliwosci.

Uchwalono urzadzi¢ w Skolem kurs 4 tygodniowy,
obejmujacy wszystkie trzy dzialy wychowania sokolego.
Program wypracuja zwigzkowe organy dziatami poszcze-
gélnemu kierujace.

Ustalono termin egzaminu zwiazkowego bytych
uczestnikow kursé6w sokolskich na dzien 7. i 8. czerwca
br. tudziez wyznaczono egzaminatorow.

Uchwalono przedstawi¢ Wydziatlowi wniosek wysta-
nia delegatéw na zlct w Lublanie.

Kronika sokola.

Raporta. Nastepujace gniazda nie
jeszcze raportu za r. 1913:

Z Okregu I: Biala, Bielsko, Bochnia, Bogumin-
Dworzec, Bojakow, Chocznia, Chrzandéw, Dobczyce, Dzie-
dzice, Jordandow, Kety,. Krakéw, Krzeszowice, Michatko-
wice, Mszana Dolna, Niepotomice, Nowy Targ, Orlowa,
Pietwald, Podgorze, Sucha, Szczakowa, Trzyniec, UScie
Solne, Wadowice, Zator, Zywiec.

Z Okreggu II: Dabrowa, Grybéw, Krynica, Lima-
nowa, Muszyna, Nieciecza, Pilzno, Stary Sacz, Tarndéw-
Strusina, Wojnicz, Zakliczyn, Zabno.

Z Okreggu III: Kamien, Machéow, Majdan kolbu-
szowski, Mrowia, Odrzykon, Rozwadow, Rzeszéw, Soko-
tow, Strzyzow, Zotywia.

Z Okregu IV: Babice, Cieszanéw, Dubiecko, Dy-
now, Jarostaw, Krakowiec, Lubaczow, Mosciska, Nowe-
miasto, Pisarowce, Przemys$l 1., Rymanoéw, Sanok, Sie-
niawa, Tarnowa, Ustrzyki Dolne.

Z Okreggu V: Belz, Belzec, Bobrka, Borystaw,
Brody, Bursztyn, Busk, Chodoréw, Dublany, Gliniany,
Grodek Jag., Jaworow, Kamionka Strum., Komarno, Krasne,
Lewandowka. Lwow-Macierz, Lwow II, Milatyn Nowy,

przedtozyty



Skole, Sokal,

Olesko, Przemys$lany, Radziechow, Rudki,
Stryj, Uhnéw, Wnniki, Zotkiew, Zydaczow.

Z Okregu VI: Bawordéw, Jagielniea, Kozowa, Pod-
hajce, Skatat, Strasow, Zagrobela, Zborow.

Z Okregu VII: Bohorodczany, Czerniowce, Dala-
tyn, Gwozdziec, Halicz, Hotoskéw, Jezupol, Kaczyka,
Knihin-Kolonja, Kotomyja, Koséw, Kuty, Meducha, Mona-
sterzyska, Obertyn, Peczenizyn, Rozniatow, Sadagora,
Sniatyn, Sototwina, Stanistawow I, Ttumacz, Ty$mienica,
Waszkowee, Wotosow, WyzZnica.

Wzywamy te gniazda, aby raporty najdalej do 7
dni przedtozyty, a Druhow.Prezeséw gniazd i okregdéw
prosimy, aby wystanie spowodowali; bez raportow bowiem
nie jest mozliwe ulozenie Statystyki Zwiazku.

Przewodnictwo Zwigzku.

Konkurs. Wydziat ,Sokota" w Brodach oglasza
konkurs na posad¢ nauczyciela gimnastyki. Kandydat obo-
wigzany bedzie udziela¢ gimnastyki cztonkom, paniom,
skautom i uczniom w 24 godzinach tygodniowo (w tern
12 godzin uczniom ck. gimnazyumj- Ptaca roczna 2,000
koron. Koniecznym warunkiem uzyskania tej posady jest
egzamin panstwowy z gimnastyki, znajomo$¢ prowadzenia
S. D. S., Skautingu, praktyka nauczycielska w ,,Sokole".

Podania z dowodami odbytych nauk, praktyki i z opi-
sem przebiegu zycia wnosi¢ nalezy do Wydziatu ,,Sokota"
w Brodach do dnia 20. czerwca 1914. Posada do objgcia
z dniem 1. wrzos$nia 1914.

0 letnich obozach skautowych. Giéwna komenda
skautowa wzywa wszystkich druhéw druzynowych i kie-
rownikow druzyn skautowych w kraju, aby najpozniej
do dnia 15. czerwca b. r, przedstawily Glownej komen-
dzie wszelkie swe zamiary 1 projekty tyczace si¢ le-
tnich obozdéw skautowych, zaréwno stalych, ro-
boczych , wedrownych, jak 1 wszelkich innych typow.
Sprawozdanie ma uwzgledni¢: miejsce obozu z doktadnym
okre§leniem strony hygienicznej i komunikacyjnej; wa-
runki, na ktorych obdz jest zaktadany (kto zaktada, ja-
kie $rodki itd.); ilo$¢ uczestnikéw obozu i ich sktad (co
do lat, wyrobienia skautowego i t. d.); jacy kierownicy
i instruktorzy; cele obozu; $rodki zapomocg ktorych kie-
rownictwo ma zamiar je osiggnaé; wszelkie inne wa-
zniejsze szczegbly.

Wszelkie kursy skautowe miejscowe, obozy i t. d.,
wszelkie wogole zajecia skautowe wakacyjne nalezy tak
roztozy¢ 1 urzadzi¢, aby ani instruktorom, ani skautom
nie przeszkodzily wzia¢ udziatu w Zwigzkowym kur-
sie Instruktorskim w Skolem wzglgdnie w Zwigz-
kowym Obozie Skautowym.

Za Glowna komend¢ Skautowa: St. Sedlaczek, pisarz.
Dr. K. Panek, w zast. komendanta.

Kurs nauczycielski tegoroczny w Skolem rozpocznie
si¢ dnia 6. lipca i1 trwaé bedzie cztery tygodnie.
Obejmowaé bedzie catoksztalt wychowania sokolego.

Warunki przyjecia na kurs:

1. poswiadczenie gniazda, ze kandydat jest czlon-
kiem Sokota i byl dotychczas w pracy skolejej czynny;

2. $wiadectwo zdrowia;

8. znajomos$¢ regulaminow 1 ustaw sokolich;

4. podstawowe znajomos$ci z anatomii, fizyologii i hy-
gieny w zakresie podrgcznikow dla szkoét Srednich 1 se-
minaryow nauczycielskich.

Pierwszefistwo maja ci kandydaci, ktorzy przeszli
juz raz kurs taki. Zwraca si¢ przytem uwage, iz dopiero
po dwukrotnem przerobieniu kursu mozna si¢ poddaé
egzaminowi zwigzkowemu uprawniajgcemu do kierownictwa
wychowaniem sokotem.

Szczegoly jak i regulamin kursu, podane zostang
gniazdom na rgce druhow prezesOw po posiedzeniu wy-
dziatu Zwiazku do 15. czerwca. Kandydaci maja si¢ zglo-
si¢ najpozniej do 25. czerwca b. r.
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Podstawy przygotowania wojskowego.

LSStreffleurs Militkrblatt" umiescit w numerze 7. z 9.
maja b. r. artykul porucznika Abla p. t. ,Jak zwigkszamy
zdolno$¢ dziatania naszej piechoty", ktoéry to artykut za-
stuguje na uwage naszych ,statych druzyn".

Autor wychodzi z zalozenia, ze giecografia wojskowa
poucza, iz kazdy teren wojenny, stosownie do wtasciwosci
swych ma stanowczy wplyw na rodzaj przygotowania
wojsk. Im teren ten moze by¢ rozmaitszy, tern przygoto-
wania wojsk musi by¢ wszechstronniejsze a nigdy nie
mozna poprzesta¢ na posiadaniu piechoty wyéwiczonej na
terenie manewrow; rodzaj jej wyksztatlcenia musi by¢ taki
aby mogta si¢ zastosowacé do terenow, w ktorych jej dziataé
wypadnie.

Poniewaz jednak w rzeczywisto$ci nie posiada armia
specyalnych wojsk i dlatego musi cala piechota by¢ uzdol-
niong, odpowiedzie¢ w pelnie fizycznie zadaniu na kazdym

terenie wojny, — przeto tylko wyksztalcenie jej moze
stworzy¢ podwaliny dla tych wymagan.
Po pewnej niepewno$ci — mowi autor — w pogla-

dach na zasadnicze elementy taktyki piechoty, ktoéra spo-
wodowaly niezwykte warunki pozycyjnej wojny rosyjsko-
japonskiej, zgodzono si¢ jednak w ogodle znéw na to, aby
uzna¢ znakomitg sil¢ uderzenia piechoty stojacej na wy-
soko$ci swego zadania i widzie¢ jedna z jej gltownych
warto$ci bojowej w jej rozmachu (Elan), ktéorego omal
nie zatracono wysnuwajac pojecie t. zw. ,japonskiego na-
tarcia".

Rozmach jest przedewszystkiem pewna zwycigstwa,
wszystko porywajaca rado$cia ataku, do ktorej wy-
tworzenia ma piechota doro$¢. Niezaleznie od jakiegobadz
terenu ma ona wpoi¢ przekonanie o swej wazno$ci i staé
si¢ budzacym postrach $rodkiem wojennym. Co onego czsu
czynilo praska piechot¢ pierwsza w Swiecie — prze§wiad-
czenie ze ,,stoi jak mur" we wszystkich okolicznosciach —
to ma i dzisiaj pod innymi warunkami i z przystowaniem
do nowoczesnych potrzeb walki pelne zastowanie. Musi
wiec piechota mie¢ wole zwycigstwa bez zadnego zmito-
wania dla wroga oraz wytworzy¢ o sobie opini¢, ze nie-
zaleznie od wszelkich przeszkod, nieubtagana jak los,
osiggnie cel wyznaczony : zniszczenie nieprzyjaci la. A do
tego nie potrzeba niczego wijgcej, jak przedewszystkiem:
przeswiadczenia o swej wartos§ci i zaufania
w siebie.

Zastanowmy si¢, z jakich psychologicznych procesow
powstaje napiecie mocy duszy az do tego stopnia, ktory
nazywamy samopoczuciem i ufnosciag w sobie. Otdz uczucia
te wychodza z przekonania o posiadaniu takich zdolnos$ci
1 przymiotow, ktore sprawiaja, iz odrézniamy si¢ z ko-
rzyscig od otaczajacego $wiata.

Wiemy dalej, ze te przymioty i zdolno$ci moga by¢
cielesnej i duchowej natury.

Samopoczucie, ktére piechota ma posiada¢, a ktore
przez stosowne wychowanie jej wpoi¢ nalezy, musiatoby
si¢ z natury rzeczy opiera¢ na bogatym zapasie
wycwiczonych zdolnoséci fizycznych i to ta-
kich, ktéreby zbiegaly si¢ z wymaganiami, stawianemi
tej gtownej broni armii. Temi za$ sa: wytrwalte pochody
bez zmeczenia obnizajacego peing zdolno$¢ bojowa; umie-
jetno$¢ obchodzenia si¢ z bronia palna, jako gléwnym
$podkiem walki, posuni¢ta az do zespolenia niejako tej
broni z cialem w jedna organiczng calo$¢ ; niezalezno$¢
od jakosci kwater — uodpornienie catkowite przeciw wply-
wom réznych klimatéw i zmian pogody — wstrzemigzli-
wo$¢ w zaspakajaniu potrzeb zyciowych, wysoka sprawnos$¢
ciata w najszerszym znaczeniu, bedaca podstawa jako wa-
runek uznanego za cel samoistny wyksztatcenia bojowego
i w Scistym zwiazku z tern niezawodne przezwycigzenie
naturalnych przeszk6d pod hastem: ,,Przebojem!"

W bilansie duchowych przymiotow muszg by¢: ra-
dosne, uprzejme postuszenstwo, ktére porgcza bezwzgledne



podporzadkowanie si¢, i naturalna niewymierzona karno$¢.
Jednym i to najwazniejszym warunkiem do osiggni¢cia
wielkiego celu jest posiadanie takiego materyatu zolnier-
skiego, ktoéry z przyrodzonych przymiotdow wniesie do
wychowania wojskowego zdolno§¢ dostosowania si¢. Drugi
warunek musi by¢ osiagnigty przez takie wychowanie,
ktére wyzej wymienione wymagania najdoktadniej, najzro-
zumialej i w sposOb najwigcej zajmujacy wyéwiczy w tym
stopniu, jakby szlo o to, aby kazdy muskul ciala wy-
trenowac.

Wydaje mi si¢, ze obecne stosunki nie nadaja si¢
jeszcze w calej peilni do celowego dziatania w tym kie-
runku.

W; austryackim systemie wychowania wojskowego
tkwi jeszcze w praktycznem zastosowaniu ten wielki btad,
ze cielesna sprawno$§¢ zolnierza traktuje si¢
jako rzecz uboczna, a jego uniformowanie, wcisnig-
cie w jeden ogoélnie obowiazujacy model, za rzecz gidéwna.
Wszechwtadnie rzadzi zasada: najprzéod ujednostajni¢c —

w czem widza wyksztalcenie wojskowe — a potem indy-
widualizowa¢; najpierw zrobi¢ z zolnierza drewniany ma-
nekin, a potem go uruchomi¢ — w pewnej mierze: naj-

pierw tworzy¢ trupa a potem go z martwych wskrzeszac.

PowinniSmy zatem zaprowadzi¢ taki proceder wycho-
wania wojskowego, ktoryby z goéry wzial sobie za zasade,
aby nasz materyal zolnierski, pochodzeniem 1 cielesna
zdatnos$cig rozmaity, postawi¢ na ogodlna podwaling —
a uzyskamy to, gdy rozpoczniemy, juz w pierwszym dniu
ksztatcenia, robi¢ go nie sztywnym, lecz ruchomym.

Rozmaite stopnie cielesnej zdatnos$ci i zr¢cznosci sa
w materyale rekruckim roézne. Wielu przynosi z zycia cy-
wilnego zdolno$ci gimnastyczne — najwigksza jednak
cz¢$¢ przychodzi z otowiem ci¢zkiej pracy w czlonkach.

Niwelowanie tych roéznic jest najznakomitszem zada-
niem pierwszego wycwiczenia i mogloby by¢ z pewnoscia
osiggnig¢te przez wydatne przedluzenie czasu <Ewiczenia
i celowg zmiang programu wycéwiczenia rekruckiego.

Obecnie odbywa si¢ ¢wiczenie rekrutow czgstokoé
na teb na szyje. Za wiele zada si¢ od mtodych ludzi;
komendanci putkéw, a czegsto i inni przelozeni chca mieé
po ukonczeniu ¢éwiczenia rekruckiego gotowych zoinierzy,
ktorzyby si¢ oi starych mato lub niczem nie réznili.

Czestokro¢ za duzo ktadzie si¢ nacisku na po-
wierzchowng t¢zyzne... i widzi si¢ w niej kryteryum
dobrego wyéwiczenia — nie zostawia si¢ rekrutowi czasu,
aby si¢ stal tem, czem by¢ powinien — to jest przede-
wszystkiem ciele$§nie wygimnastykowanym czlo-
wiekiem, ktory dopiero na podstawie tej zdolnos$ci moze
osiggnaé rozmaite stopnie, tego, do czego zotnierz zdolnym
by¢ winien, wyksztalcenie rekrutow jest wiec przede-
wszystkiem treningiem, dlatego tez wylacznie czynnoS$cia
przygotowawcza.

Pod tym warunkiem nalezatoby dtuzszy po-
Swigci¢ wszystkim ¢wiczeniom, ktoreby miaty za cel czysto
cielesne przygotowanie zolnierza. Wzmocnienie calego orga-
nizmu, wytworzenie, wzglednie wygimnastykowanie mu-
skutow, usuniecie przyrodzonych albo przez zawod wy-
tworzonych bledow w postawie — przygotowanie tej ruchli-
wosci 1 wladzy nad c:atem, ktére tworzy zasadniczg pod-
stawe¢ przygotowania do walki, — oto czynno$ci przygo-
towawcze do zolnierki.

Druga cze$¢ tego ciekawego artykulu zajmuje sig
praktycznemi wskazowkami jak urzadzi¢ fizyczne przygo-
towanie zoilnierza. Ma ona kitka ciekawych momentéw
w tym wzgledzie i dlatego ja dajemy. — Jednak nie za-
wiera dla nas niczego nowego, gdyz sokolstwo jest wtasnie
juz praktycznie na drodze, ktdra oficer austryacfei wskazuje
zarzadowi swej armiii. Szkoda tylko, ze uwaza regulamin gim-
nastyczny armii p.ustiyaekiej za wystarczajacy do wyksztat-
cenia ciala przyszlego zolnierza a zarzuca mu tylko obo-
jetnos¢ wobec lekkiej atletyki. Regulamin obecny jest

czas

pojeciu nowoczesnemu 0 gimnastyce to znaczy nie uwaza
ciata ludzkiego i jego rozwoju za gloéwny przedmiot, ale
pewna sume ¢wiczen, ktore cialo ma wykonaé bez wzgledu
na to, co o korzysciach z tych ¢wiczen powiedzialaby
nauka fizyologii, anatomia itp. Ze to pojecie jest obcem
do pewnego stopnia i autorowi wynika z jednostronnego
jego holdu dla lekkiej atletyki, ktéorej réwniez podstawa
jest przeciez racyonalna gimnastyka.

Do osiggnigcia, méwi dalej por. A., tego celu nadaje
sig — jak uczy doswiadczenie — najlepiej lekka atletyka,
ktora przystosowana do naszych potrzeb moze wydacé peiny
wynik wobec zdatnego do rozwoju mtodzienczego wieku
naszych zolnierzy.

Regulamin gimnastyczny (tj. wojskowy, austryacki)
daje bez watpienia cenne wytyczne dla zadawalajacego
wyéwiczenia zoinierza, ma jednak te braki, iz nie czerpie
niczego z doswiadczen sportowych, ktoére dowiodty, ii
w kazdym wzgledzie nie zawodza — nalezaloby wigc ow
regulamin uzupelni¢ w tym kierunku.

Logicznie rozumujac musimy stana¢ przed zagadnie-
niem personalu nauczycielskiego, albowiem do osiagnigcia
celu konieczne sg stosowne $rodki. I tu jest stabe miejsce
wszystkiego, gdyz wojsku brak nauczycieli rOwnomiernie
i wzorowo wyksztalconych, ktérychby mozna uzy¢ jako
trenerow. Zarzad armii jest jednak mocen zaradzi¢ temu
brakowi od jednego zamachu. Wszystkie organy, ktoéreby
si¢ zajmowaly cielesnem wychowaniem zolnierza, musia-
lyby posiada¢ taki stopien gimnastyezeej, sportowej dziel-
nosci, azeby mogly by¢ uzyte jako nnuczyciele gimnastyki
swego oddzialu w pelnem tego slowa znaczeniu.

Kwestya zatem nauczycieli gimnastyki bedzie roz-
wigzang, skoro si¢ zarzadzi, aby nauke¢ aspirantow ofi-
cerskich prowadzono w szkotach wojskowych w tym kie-
runku, aby kwalifikacya na oficera zalezna byta od pewnego
wystarczajacego stopnia fizycznej zreczno$ci i gimna-
stycznej zdatnosci.

Skoro si¢ jeszcze kurs gimnastyczny i szermierczy
rozszerzy na poziom szkoly strzelania armii i zalozy go
na tych samych zasadach — to kwsstya bedzie jeszcze
radykalniej rozstrzygnigta.

Kazda kompania musiataby rozporzadzaé¢ personalem
nauczycielskim, pracujacym zupelnie sprawnie, a kazdy
mniejszy oddzial musiatby mie¢ conajmniej jednego oficera
mtodszego uzdolnionego do przodowania swoim ludziom.
Rzecz jasna ze trzeba bedzie takze stworzy¢ $rodki do
nabycia dostatecznej liczby przyrzadow gimnastycznych
i narzedzi sportowych dla armii. Kazda kompania musia-
taby posiadaé¢ wlasne narzady gimnastyczne, pitki nozne
itp. Na zarzut, ze nie ma czasu na takie zatrudnienie
zolnierza, odpowiadam, iz niema nic wazniejszego od tej
galezi wychowania wojskowego.

Przy konsekwentnie przeprowadzonem zahartowaniu
i przy troskliwym treningu pokaze si¢ skutek niebawem.
WidzieliSmy to u wszystkich towarzystw gimnastycznych,
ktore zdotaja osiggna¢ u swych czltonkéw jednolitg fizy-
czna koncepcye i pewng miarg dyscypliny — chociaz nie
rozporzadzajg tym czasem, ktdory armia wyksztatceniu zol-
nierza poswigca. Mozna jednak iS¢ jeszcze o krok dalej.

Zarzad armii powotat do zycia szczesliwag reka szkoty
dla strzelcow, pospolitego ruszenia i kursy strzelania dla
uczniow szkot $rednich. Wyniki bylty w wielu wypad-
kach wrgcz zadziwiajace, a system ten wiele zdziatat dla
spopularyzowania wojskowego wyksztalcenia.

W podobny sposéb nalezatoby postara¢ si¢ o ciele-
sne wychowanie mtodziezy w ogélnosci i w tym celu
powinien zarzad wojskowy w porozumieniu z wtadzami
szkolnemi, zaktadaé towarzystw?, gimnastyczne i spor-
towe wsrod mtodziezy ze wszystkich warstw spotecznych,
a przedewszystkiem z ludu wiejskiego, azeby osiggnac
gruntowny stopien przygotowawczy dla wojskowego wy-
¢wiczenia 1 pole pracy tego wycwiczenia juz a priori

wprawdzie pewnego rodzaju postepem ale nie odpowiada iuzyznié.



Komendanci wojsk powinniby poswiecié
swa uwage gimnastyce i lekkiej atletyce — tak to sig
juz dzieje przy nadzorowaniu nauki strzelania. Corocznie
odbywaja si¢ zawody w strzelaniu, obliczeniu przestrzeni,
w pomiarach it. p. — w taki sam sposéb moznaby urza»
dza¢ zawody sportowe, ktoére z pewnosciag beda si¢ cie-
szyty powodzeniem i1 pobudza najwickszy zapal ku po-
zytkowi sprawy.

W jaki sposéb — w mys$l powyzszych wywodow —
mozna wychowaé¢ cieleSnie zrgczng piechotg, wyjasnia
mys$li nastepujace:

Cztowiek, ktory posiada wysoki stopien cielesnej
sily i zrgczno$ci, jest energiczny, stanowczy i bezwzgle-
dny. Przymioty te nie przyczyniaja si¢ wprawdzie do
utatwienia towarzyskich stosunkow, sa jednak bezcenne
dla zolnierza jako narze¢dzia wojny. TT wielu ludow jest
dzi§ jeszcze pojecie cielesnej sity identyczne 2z dzielno-
Scig. Oto6z piechota, posiadajaca sume¢ owej cielesnej sity
i zrgcznos$ci, bedzie mogta odczu¢ swa moc i mieé tego
ducha, jaki dzisiaj widzimy jeszcze u jazdy, a nieckiedy
u strzelcow.

Wyksztalcenie piechoty zmieni si¢ w przyjemna,
urozmaicong i radosng na widok wynikéw prace, skoro
0w najwazniejszy warunek si¢ spetni. Skutkiem tego osig-
gnie przygotowanie do walki wysoki stopien doskonatosci,
gdyz zamiast ocig¢zalych tyraljerow bedziemy mieli zrgcz-
nych, muskularnych i spr¢zynowych zoinierzy, ktorzy
majac $wiadomos$é swej fizycznej dzielno$ci nie znaja
zadnej przeszkody.

Swiadomo$é cielesnej doskonato$ci jest zas bezcen-
nym czynnikiem karnos$ci, gdyz Zzolnierz stucha tern ra-
dosniej, im wigcej umie i moze — im lepiej poruczone
zadanie i powierzong stuzbg¢ spelni¢ jest w stanie.

Stworzmy wigc potrzebne podwaliny cielesnych wa-
runkow, wykskfcilomy aa nich zoinierza, zywmy go
i odziewajmy wedlug postegpowych metod, trenujmy go
wedlug sportowego kata patrzenia — a bedziemy mogli
zada¢ od naszej piechoty wszystkiego, czego zechcemy.

Piechota poczuje swa moc — a naleze¢ do niej be-
dzie dla zolnierza zaszczytem!

gléwnie

OGLOSZENTIA.

Cennik

przyrzadow do gimnastyki szwedzkiej systemu Ling a,
wyrabianych w pracowni

Franciszka Boraczyfskiego w Zotkwi.
Przgsto drabinkowe jednodzialowe (ribbstol), sosnowe z oku-

ciem 1 montowaniem.........coeen. od 23—XK. do 26 —K.
Lata (faomm) 1 m. biezacy.. 320, g 3-60 ;
Stupy przyscienne do tat......c.c....... 21—y j 24—,

. » s ZPprzezinianem ,, 32— 7 36-- 4
srodkowe do uktadania w trojkat 5 28-- 5 g5 33-- ,
» n n » w sali lub

na boisku > 30--¢ g 40-- 4
Lawka szwedzka sosnowa z okuciem . 22-- 5 5 28— 4,
Krata trojdziatowa 5m. wysokosci, sto-

jaki owalne . - ., v 50-- 5 g 56— 4
Skrzynka sktadana z 6 czgséci 128x138,

SZEroK. 73 CMu.veovvievieiieiecieeveeeees 110- g
Siodetko szwedzkie z okuciem 19—y g 22— 4,
Zerdzie do wspinania, sosnowe 1 m. biez. 120 y g 1-60

Powyzszy cennik obejmuje przyrzady, wykonane z drze-
wa politurowanego bez okucia i bez montowania. Na zada-
nie uskutecznia firma takze okucie i montowanie za osobnem
wynagrodzeniem. Inne przyrzady wyrabia firma na zadanie
za ceng¢ osobno ugodzong.

Odpowiedzialny redaktor: STANISLAW BIEGA.
Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 4.

filii o iifh otllli

W Admin. ,Przewodnika gimnast." Lwow, Sokola 7,
i w ksiegarni Gubrynowicza i Syna we Lwowie

do nabycia: Koron
Wzory drukéw dla S. It. S.:
1. Rodowody 100 egzempl.....cccoieuieieieieiiiiierienienne I—
2. Legitymacye 100 egzempl.....ccccoeoninnenerncnenns 33—
3. Wykaz cztonkéw czynnych 1. stopnia 10arkuszy . 0'50
4. Wykaz ewidencyjny czt. w stuzbie nieczynnej I. stop.
10 ATKUSZY cieieieiieieeseeeeeee e 0'50
5. Wykaz ewidenc. oséb zgtaszajacych si¢dojakiej-
kolwiek stuzby II. stopnia, 10 ark 0°BO
6. Ksiazeczki dla zastepowych na caly rok,opr. 2egz. 1'—
7. Spis frekwentantow szkoty (4 ark.)........... 030
8. Dziennik zaje¢ (5 ark.).cocevevenienineiieecieiens 050
9. Krétkie tymczasowe praktyczne wskazowki dla
wyksztalcenia w boju zastepu, plutonu idruzyny 020
M APY
w skali 1:75.000, oprawne w pldtno, o ile zapas starczy

po 1 kor. za egzemplarz. — Przy zamawianiu poda¢ nalezy
numera zon 1 kolumn.

Miei iy 2 Ko- Miei i 9 Ko-
iejscowosé g lumna iejscowosé I\gI lumna

Biata i Bielsko 6XXVIII Ropczyce-Dgbica 5
Brzozoéw i Sanok 7 XXVII Rudki-Komarno 7
Drohobycz . . 8XXIX  Rabka-Tymbark 7 XXII
Jasto i Dukla . 7XXV Sambor . ... 7XXVIII
Jarostaw SXXVII Skole............ 9 XXIX
Krakow . ... S5XXII Skata-Grzyma-
Lubaczow . . . SXXVIII 16w ........... 8 XXIV
LWOow ..o 6 XXX Sniatyn . ... 12XXXIII
Mielnica . I3 XXXIV Tarnobrzeg 3 XXV
Mystowice - Ja- Tyczyn-Dynéw 6 XXVI
worow -Oswig- Ty$mienica-Ttu-

CiM  .eoeeeenn 5XX MACZ.eeeennee. 10
Mielec-Majdan . 4 XXV Tuchla 10
Mosciska 6 XXVIII Tarnow-Dabrowa 5XXIV
Nisko-Rozwadoéw 3 XXVI Ustrzyki dolne 5XXIV
Nowy Targ-Za- Wadowice . . . 6XXI

kopane . . .. 8XXII Wieliczka -My-

Nowy Sacz . . 7XXIII slenice . . .. 6XXII

Podwotoczyska 7 XXXIV Zatozce . ... 6XXXIII
Przemysl . I0XXVII  Zywiec . . 7 XX
Przemyslany 7XXXI  Zydaczow- Stry] 8 XXX

Mapa Lwowa z okolica, oprawna w plétno 2 kor.

W KOMISIE:
Dr. E. PIASECKI

wZasady wychowania fizycznego"
10 hal.

Przesytka tyiko za gotowke lub za pobraniem pocztowem.

FTft W

Cena egzemplarza 1 Kor.

A

Czapka

e (
Sokohk do czapkl 50 ,,

Odznaki miejscowe po 10 h. (25) » 50 ,,
Komplet SZnUurdw ....cccoeeeecenccncncnnn T
Odznaki stuzbowe po 50 .,
Spinki do koszulek p o 1, —,,
Pas Z K1am 18 .o 3., —.

Czechowiczowna - Sikorski.»

Gry i zabawy ruchowe

Cena egzemplarza 2 K. 50 h. — Do nabycia w Admin.
»Przewodnika gimnastycznego".

ry 72 ¥ v"™ly wl¥ wl vt

Naktadem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z fabryki czerlanskiej.



