Rok XXXVIII.

Styczen-Luty 1921. 1.2,

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna
rocznie 60 Mp.
Przy odbiorze wigkszej
ilosci egzemplarzy przy-
znaje si¢ gniazdom zwia-
zkowym odpowiedni
opust.

Numer pojed. 5 Mp.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH WE LWOWIE.

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowaé¢ mozna: w Administracyi,
kich ksiggarniach.

Redakcya i Administracya we Lwowie przy ul. Sokola L 7.

Przedplata roczn

z przesytka pocztl
pod opaska:

do wszystkich miejsc

poza granicami Polski

80 Mp.

ulica Sokota 1. 7 i we wszyst-

Pilne korespondencye upraszamy nadsylaé¢ najpozniej do 15. w miesiacu.

Obowigzkiem kazdego prawego Sokola polskiego jest;

pj SJ

Dbacé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;

d /jf Przestrzegal czystosci i wylgcznego uzywania mowy polskiej ;
1 Popierac¢ przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowe;j.

Tres§é: Czes¢ obowigzujaca. -

Od Redakcji. - Hej na Zlot. - Tabela statystyczna matopolskich gniazd sokolich za rok 1920. -

Projekt podzialu gniazd sokolich wedle ich przynalezno$ci do okregow. — Cwiczenia wspodlne wolne na Zlot bokol-
stwa polskiego w Warszawie w r. 1921. — Statut Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych ,Sokoty w Polsce.

(ZESC OBOWIAZUJACA.
PorsasHek ©lsrael

XXII. Zwyczajnego Zjazdu Delegatow

polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich

w d. 8 marca 1921 r. we Lwowie w sali gmachu
Sokola-?«lacierzy przy ul. Sokota 7. o godz. 9¥2 rano.

1. Zagajenie.

2. Zlozenie i sprawdzenie pisemnych umoeowan dele-
gatow.

3. Sprawozdanie Wydzialu i Komisji rewizyjnej za lata
1919/1920.

4. Sprawozdanie z dotychczasowych czynnosci
nia ogdlnego Zwiagzku sokolego i wnioski
W tej sprawie.
Sprawa skautingu.

6 Ewentualne wybory uzupetniajace.

7. Wnioski.

Uwaga. Wedlug §. 7 lit b) statutu kazde
Towarzystwo zwigzkowe ma obowigzek wysta-
nia na Zjazd jednego delegata, Towarzystwa zas
Uczgce nad 100 cztonkow z koncem ubiegltegp
roku administracyjnego (1919.) majg prawo
wystania na kazdych nastepnych 100 czton-
kow (w petnej liczbie) po jednym delegacie.

Wedtug §. 17. statutu kazdy delegat ma by¢
zaopatrzony przez Wydzial swojego Towarzystwa
w pisemne umocowanie.

stworze-
Wydziatu

Czolem!
We Lwowie, dnia 20. grudnia 1920 r.

Dr. Czarnik, prezes. Wolanczyk, sekretarz.

Przed rozpoczeciem obrad udadza si¢ druhowie delegaci
na cichg msz¢ $w. w koSciele archikatedralnym.

N a Z lot.

Pobudka wzywa! Kiedy padly kordony i niewol-
nicze skruszyly si¢ peta, ozyt sokoli duch i wzleciat po-
nownie nad bezmiarem polskiej krainy. Stanety starsze
i mlode latorosle do sokolich szeregow, zszeregowali sig
mezezyzni, dotrzymuja im kroku polskie niewiasty, gdyz
wszystkich jedna ozywia my$l — odrodzenia sit
narodu. Koleje §wiata nauczyly nas, ze nie tylko sita
moralna kieruje losami, lecz czgsto, gdy milkng glosy
sumienia, musi si¢ rzuci¢ na szale¢ wypadkéw moc fizyczng.
Tradycja przekazala nam nie tylko wielko§¢ naszych
umystow w przesztosci ale i tggie, mocne, ramiona ry-
cerzy, gotowe i zdolne stangé w obronie zagrozonej wol-
nosci z toporem czy koncerzem w r¢gku — i piersig wlasng
zagrodzi¢ droge najezdcom ojczyzny.

Duchy Zawiszow i Skrzetuskich wskazujg nam droge
naszego postepowania — gotowos$¢ duchowg poswigcic
si¢ dla ojczyzny i uzycia sily fizycznej, gdzie tego po-
trzeba wymaga. Ten sam duch, ktéry utrzyma! Polske
jako mocarstwo, ktory ja ratowa¢ umial w najci¢zszych
chwilach, podupad! w czasach, kiedy do stanowczej przy-
szto rozprawy z organizowanym systemem sasiadow i ru-
szyl gmach Rzeczypospolitej. Dla nas jednak wiadomem
jest dzisiaj czego potrzeba odrodzonej Ojczyznie, jesteSmy
$wiadomi sity duchowej spoteczenstwa, ale nie obca nam
tez jest warto$¢ tgzyzny fizycznej. Sokét jak od pierw-
szych chwil swego powstania tak dzi§ przejal t¢ zasade
i zyskuje sobie coraz wigcej zrozumienia spoleczenstwa.
Wyrazem usilowan naszych ma si¢ sta¢ Zlot, postano-
wiony na pierwsza potowe lipca tego roku w sercu Polski
w Warszawie.

Stajemy zatem. Nie przestraszg nas trudno$ci, pig-
trzace si¢ na kazdym kroku, nie powstrzymaja przeszkody,
ktore pokonaé bedziemy musieli — dla nas i§¢ przebo-
jem to zwykla rzecz, wiemy o tem i dlatego $wiadomi
celow wytezymy wszystkie sity, by zlot stat si¢ wyrazem
duszy sokolej w calej Polsce. Pierwszy to raz moze
sokolstwo bez przeszkod kordonowych stanie na wspolnym
popisie — pierwszy raz uscisng¢ mamy bratnie dlonie
tych druhow, ktorym trudno bylo braé¢ udziat w dotych-
czasowych uroczystosciach catej Polski — a nadto jest
to pierwsza manifestacja narodowa, ktorej uczestnikami



< _

beda reprezentanci wszystkich ziem polskich. Skoro nam
ten zaszczyt przypadt w udziale — okazmy jak mto-
dym i niespozytym jest sokoli duch.

Przewodnictwo maltopolskiego Zwigzku.

Od Redakcji.

Rozpoczynajac rok 1921 pod znakiem Zlotu
w Warszawie i bedac w przededniu Zjazdu delega-
tow, dnjemy w tym numerze materjaly, — ktore

postuza do przegotowania si¢ do tych waznych dni
sokolich.

Hej na Zlot!,..

Hej na Zlot sokole duchy!

w kim gorgca ptynie krew,

kto w czas krwawej zawieruchy
umiat wolny rzuca¢ siew.

Nas niewoli nie zzart pyl

gdy zndéw stajem w pelni sil.

Hej na Zlot, juz peta prysty;
dzi§ w uscisku chwycim dton
tych z nad Warty, Bugu, Wisty.
Na warszawska zlecim blon

z catej Polski pierwszy raz.
Brzmi pobudka — stangé czas!

Srogie padly juz kajdany

i odetchnat wolny lud,

ale jeszcze duch zaspany,

dlan poniesiem nowy trud.

Z posrod naszych wstanie rot
Wolno$§¢ Ducha — hej na Zlot!.

M. W

Tabela statystyczna
malopolskich gniazd sokolich za rok 1920.

Tosé oS¢ qa,
fi Gniazdo  czlon- Budynek i ¢wiczacych
. 5 wia- - 20 - -
gi Kow Sy e WOV daey S
1 Bestwina 45 - 1 — 12 12
2. Biata. . . . 150 — 1 i 12 106 1
3. Bohorodczany . 57 i - i
4. Bolechow . 68 — 1
5. Bochnia 200 i - i 2
6. Brzesko 178 i — i
7. Chodorow. 112 — i
8. Chrzanow . 148 i i 300 2
9. Chyrow. . 51 | Q— i
10. Cieszyn. 185 — 1 — 38 24
11. Dgbica . 160 i i
12. Gorlice . . 104 i i _ 200
13. Horodenka 123 i — i — 200
14.. Jasto. . .. . 219 i — _ @ 150 1
15. Jaworzno . . 230 i - i 21 60
16. Krakow. . 812 i i 55 90
17. Krosno . L2220 i 15 750 1
18. Krzeszowice . 126 — 1 12 14
19. Limanowa. 40 i i
20. Lwow-Macierz 560 i - i 30 435
2. 71 11 A100 i — i 16 60 2
22. Lancut . 126 i — i 100 1
23. MysSlenice . 157 i i 9 450
24. Nadwoérna. 39 i i
25. Nowy Sgcz 290 i — 330
26. Rawa ruska . 210 i - i -

2

&4 Tlos¢
G Gniazdo clzlﬁfg Biudynek 21 ¢wiczacych %
“ OV & B
27 Rohatyn 86 1 1 A
28 Rozwadow 70 — i
29 Rzeszow 327 1 1500 8
30 Sadowa Wisznia 50 __
31. Sanok s 1 356 5
32. Sambor. 250 L 5
33. Sieniawa 51 — i i
34. Sniatyn. 84
35. Sokal . 141
36. Stanistawow. . 350 1 __ i
37. Stary Sambor . 113 1 i
38. Strzyzow 102 7 _
39, Stryjennn. 280 1 — 135 2
40. Tarnobrzeg 140 1 - i 455
41. Tarnopol 397 o i 2
42. Turka 75 I i
43. Wadowice. oo I _ -
44. Winniki 9 1 _
45. Zagorz . . .. 166 1 __
46. Zakopane . . 152 1 i 32 180
47. Zotkiew. 154\ _
48. Zywiec . . .. 276 1 __ i 25 480 3
49. Ustrzyki dolne. — _
50. Andrychow 56 — 1 i 75
51. Cieszanow. 80 L.
52. Grybéw 174 1 _
53. Pilzno 120 1 54
54. Podgoérze . . 291 | R 33 270 2

Uivaga. Z innych gniazd brak wiadomosci.

Projekt podzialu

gniazd sokolich wedlo ich przynaleznosci do okragow

(przyjety przez Przewodnictwo Zwiazku we Lwowie jakc

substrat do obrad Zjazdu delegatow).

Okreg I. 1. Krakéw, 2. Bochnia, 3. Brzeszcze,
4. Dobczyce, 5. Niepolomice, 6. Os$wigcim, 7. Podgorze,
8. Sitawina, 9. Wieliczka, 10. Zator, 11. Wieden austr.

Okreg II. 1. Tarnéw, 2. Brzesko, 3. Dgbrowa.
4. Mielec, 5. Nieciecza, 6. Pilzno, 7. Radiéw, 8. Rado-
my$l, 9. Tuchéw, 10. Wojnicz, 11. Zakliczyn, 12. Zabno,

Okreg III. 1. Rzeszow, 2. Baranéw, 3. Debica’
4. Gtogow, 5. Kolbuszowa, 6. Lezajsk, 7. Lancut, 8. Maj-
dan, 9. Mrowia, 10. Przeworsk, 11. Ropczyce, 12. Sg¢-
dziszow, 13. Sokotéw, 14. Strzyzéw, 15. Trzciana
16. Tyczyn. ,

Okreg IY. 1. Przemys$l, 2. Dobromil, 3. Du-
biecko, 4. Jarostaw, 5. Krakowiec, 6. Mosciska, 7. Ni-
zankowice, 8. Nowe miasto, 9. Purkut, 10. Pruchnik,
11. Radymno, 12. Sadowa Wisznia, 13. Sieniawa.

Okreg T. 1. Lwow I Macierz, 2. Lwow II,
3. Lwow III, 4. Lwow IV, 5. Bobrka, 6. Chodoréw,’
7. Dawidoéw, 8. Dublany, 9. Gliniany, 10. Grodek Jagiet.,
11. Janéw, 12. Jaworow, 13. Kleparow, 14. Lewandowka
15. Mosty wielkie, 16. Winniki, 17. Zotkiew.

Okreg II. 1. Tarnopol, 2. Bawordow, 3. Miku-
lince, 4. Podwotoczyska, 5. Skatat, 6. Struséw, 7. Trem-
bowla, 8. Zagrobela, 9. Zatozce, 10. Zbaraz.

Okreg VII. 1. Stanistawéw, 2. Stanistawow-
Belweder, 3. Bursztyn, 4. Bohorodczany, 5. Bednardéwka,
6. Botszowce, 7. Delejow, 8. Halicz, 9. Hotoskow, 10. Je-
11. Kalusz, 12. Knihinin-Goérka, 13. Knihinin-Ko-
lonia, 14. Monasterzyska, 15. Meducha, 16. Nadworna,
17. Sototwina, 18. Tlumacz, 19. Tarnowica polna, 20. Tv-
$Smienica, 21. Wolosow.

zupol,



Okreg VIII. 1. Cieszyn,. 2. Bielsko, 3. Bogu- j
min, 4. Dabrowa, 5. Dziedzice, 6. Frysztak, 7. Gorna-
Sucha, 8. Jasienica, 9. Karwina, 10. Lagki, 11. Michal-
kowice, 12. Niem. Lutynia, 13. Orlowa, 14. Pietwald,
15. Trzyniec, 16. Skrzeczon, 17. Polska Lutynia, 18. Pol-
ska Ostrawa.

Okreg IX. 1. Stryj, 2. Bolechow, 3. Skole,
4. Mikotajéow - Drohowyze, 5. Dolina, 6. Rozniatow,
7. Zydaczow.

Okreg X. 1. Kotomyja, 2. Delatyn, 3. Gwoz-
dziec, 4. Horodenka, 5. Kosséow, 6. Kuty, 7. Obertyn,

8. Ottynia, 9. Peczenizyn, 10. Sniatyn, 11. Zablotow.

Okreg XI. 1. Nowy Sacz, 2. Ciezkowice, 3. Gry-
bow, 4. Krynica, 5. Limanowa, 6. Muszyna, 7. Stary Sacz.

Okreg XII. 1. Wadowice, 2.
3. Chocznia, 4. Jordanow, 5. Kalwarja zebrz., 6. Makow,
7. Myslenice, 8. Janowice, 9. Kety, 10. Komorowice,
11. Biata, 12. Sucha, 13. Buczkowice, 14. Zywiec.

Okreg XIII. 1. Sosnowiec, 2. Chrzandéw, 3. Ja-
worzno, 4. Krzeszowice, 5. Trzebinia, 6. Szczakowa,
7. Siersza wodna. ! s

Okre¢g XIV. 1. Nowy Targ, 2. Zakopane.

Okreg XV. 1. Jasto, 2. Dukla, 3. Gorlice,
4. Krosno, 5. Odrzykon, 6. Zmigréd.

Okreg XVI. 1. Sanok, 2. Brzozéw, 3. Dynow,
4. Lisko, 5. Pisarowce, 6. Rymanéw, 7. Ustrzyki dolne,
8. Zagorz.-»

Okreg XVII. 1. Sambor, 2. Chyréw, 3. Ko-
marno, 4. Stary)Sambor, 5. Turka nad Stryjem, 6. Tar-
nawa, 7. Rudki.

Okreg XVIII. 1. Drohobycz, 2. Borystaw.

Okreg XIX. 1. Brzezany, 2. Przemys$lany,
3. Rohatyn, 4. Kozowa, 5. Podhajce.

Okreg XX. 1. Ztoczow, 2. Olesko, 3. Busk,

4. Kamionka str., 5. Krasne, 6. Milatyn, 7. Radziechow,
8. Zborow.

Okreg XXI. 1. Czortkow, 2. Borszczow, 3. Bu-
dzanow, 4. Chorostkow, 5. Husiatyn, 6. Jagielnica,
7. Kopyczynce, 8. Mielnica, 9. Buczacz, 10. Potok zloty,
11. Zaleszczyki.

Okreg XXII. 1. Br ody, 2, Lopatyn.

Okreg XXIII. 1. Sokal, 2. Belz.

Okreg XXIV. 1. Rawa, 2. Belzec, 3. Cieszanow,
4. Lubaczow, 5. Niemirow, 6. Uhnow.

Okreg XXV. 1. Tarnobrzeg, 2. Baranow,
3. Dg¢bowiec, 4. Kamien, 5. Machow, 6. Nisko, 7. Roz-
wadow, 8. Rudnik nad Sanem, 9. Ulanow.

Okreg XXVI. 1. Czerniowce,

Waszkowce, 4. Wyznica.

2. Kaczyka,
3.

Cwiczenia wspolne wolne
na Zlot Sokolstwa polskiego w Warszawie
w r. 1921.

Postawa pierwotna: zasadna, ramiona w dél, (stopy roz-
warte pod katem 90°, dlonie otwarte, palce rak spojone).

Obraz 1.

A) 1. Zakrok pr. na palce. Ram. w dot zewnatrz,
(dtonie zwrocone do przodu, tokcie blizko ciata).

2. Wykrok prawa, lewa na palcach.

Ramiona (lukiem do przodu) w goér¢ na zewnatrz.

3. 4. wytrzymaj.

B) 1. Lewa piete opus¢ do postawy na calej stopie.

Ramiona skurcz, rgce na barki (patrz uwaga).

2. 1/4 obrotu (na pigtach) w lewo do rozkroku.

Rzu¢ ram. w gore (dtonie do s$rodka).

3. Wytrzymaj.

Ramiona skurcz, rgce na barki.

4. Wytrzymaj.

Andrychow,'

3

I glowa miernie w goére wzniesiona,

Rzu¢ ram. w bok (dtonie w dot).

C) 1. Wytrzymaj (w postawie rozkr.).

Zwr6¢ dlonie w gore.

2. 3. 4. Stan na palce (ruch jednostajny).

Ramiona przenie§ w goérg (ruch jednostajny).

D) 1. Wykrok prawa (na cale stopy).

Ramiona ugnij, rgce przed piers (dtonie w dot,
patrz uwaga).

2. I2obrotu (na pigtach) w lewo do zakroku prawg
na palce.

Ramiona prostuj w bok.

3. Postawa zasadna (prawa do lewe;j).

Ramiona w dot

4. Wytrzymaj.

Obraz éwiozy sie 4 razy.

Uwagi: Przy za- wy- i rozkrokach oddalenie mig-
dzy pigtami na 40 cm. Przy potozeniach »ram. w gorg«
wzrok zwrdcony ku

rekom. Do B) »ram. skurcz, r¢ce na barki«, ram.
zgiete w tokciach, biegnag wzdluz bokéw tutowia, przed-
ramiona, grzbietem zwx-Ocone na zewnatrz, rownolegle

do ramion, palce rak razem lekko ugiete, dotykajg bar-
kow z boku. — Do C) 2., 3. i 4. Ruch jednostajny,
wykonany ptynnie w 3 taktach nieprzerwanych. — Do D)
1. »Ram. ugnij, rece przed piers* ram. w bok, przed-
ramiona w lokciach zgi¢te na wysokosci barkow, rece
w tejze wysokosci przed piersiami, dionie otwarte w dot
zwrocone, palce razem.

Obra=z II.
A) 1. Postawa zasadna, (wytrzymaj).

Ramiona skurcz, r¢ce na barki.

2. Wypad prawa wprzoéd na zewn.

Rzué: prawe rami¢ skosnie w gore, lewe ramig
sko$nie w dot, (prawa dion zwrocona w gore, lewa w dot).

3. 4. wytrzymaj.

B) 1. Postawa zasadna (prawa do lewej).

Ramiona skurcz, r¢ce na barki.

2. Wypad lewa wprz6d na zewn.

Rzué: lewe ram. sko$nie w gorg, prawe ramig
sko$nie w dot (lewa dton w goére, pr. w dot).

3. 4. wytrzymaj.

C) 1. Postawa zasadna (lewa do prawej).

Ramiona w gore (lewe rami¢ najkrotszg droga,
prawe tukiem do przodu).

2. 3. 4. Kucznij, (nogi w kolanach na zewnatrz
ugigte pod katem prostym, aby uda i przedudzia two-
rzyly kwadrat, pigty razem, ruch jednostajny).

Ramiona w bok (di. w goére, ruch jednostajny).

D) 1. Nogi prostuj, rozkrok prawa.

Ramiona ugnij, rgce na kark (ram. w bok, przed-
ram. powierzch. ram. palce ram. spoczywaja na karku).

2. 14 obrotu w lewo (na lewej pigcie) do uniku
(prawa noga wstecz), lewa noga w kolanie ugieta, prawa
wyprostowana dotyka palcami ziemi, lekki sklon tulowia
wprzod).

Ramiona prostuj w bok (ditonie w dob).

3. Postawa zasadna (prawa do lewej).

Ramiona w dotl.

4. Wytrzymaj.

Obraz éwiozy si¢ 4 razy.

Uwagi: Do A) 2. i B) 2. »Wypad na zewnatrz*
noga wypadna wykonuje ruch w kierunku palcow stopy
na 75 c¢cm, ugigta w kolanie, kolano prostopadite do pal-
cOW ; noga postawna wyprostowana, calg stopg opiera si¢
o ziemi¢; rami¢ gorne, tulow i noga postawna tworza
linje prostg, dton zwrdcona ku gorze na zewnatrz, wzrok
zwrocony ku rece. — Do D) 1. »Rece na kark, ram.,
przedram., grzbiety rak, oraz topatki tworzg ptaszczyzne.



Obraz III1.

1. Rozkrok lewa na palce (lewa noga palcami do-
tyka ziemig).

Ram. w bok, (dtonie w dot).

2. x/4 obr. w.pr. (na py. pigcie) do uniku podpor-
nego lewa nogag wstecz, (lewa n. wyprost, dotyka palcami
ziemi, pr. silnie w kolanie ugigta).

Ramiona w doél, (lewe tukiem w dot) rgce oprzyj
o ziemi¢ (ram. prostopadle do ziemi).

3. Prawa noge¢ prostuj wstecz, zlacz z lewa, do
podporu lezac przodem, (tutow wyprost.), wytrzymaj.

4. Ram. ugnij (nie dotykajac brzuchem ziemi),
wytrzymaj.

5. Ram. prostuj, wytrzymaj.

6. Przysiad podporny (poskokiem) (kolana zewn.
ramion, pig¢ty razem).

Wytrzymaj (r¢ce na ziemi).

7. Prostuj si¢ do postawy na palcach,
wprzod (dlonie ku sobie zwrdcone).

8. Postawa zasadna, ramiona w dol.

ramiona

Obraz éwiczy sie 4 razy.

Obraa IV.

1. Krok lewa, na palce prawe;j.

Ramiona w bok, (dton w dot).

2. Krok prawa, na palce lewej.

Ramiona w gor¢ (najkrotsza droga dtonie do $rodka).

3. Lewa przystaw do prawej a kucznij.

Ram. (lukiem do przodu) wstecz, (nie pochylaé si¢
do przodu).

4. Skok wprzdéd do postawy kucznej
poprzednika).

Ramiona w locie szybko wprzod,
do s$rodka, r. ob. tulowia).

5. Prostuj si¢ do postawy na palce.

Ramiona w bok (dton w dol).

6. Postawa zasadna.

Ramiona w dol

7. 172 obr. w lewo (na lewej pigcie,
prawej) do zakroku pr. na palce, wytrzymaj..

8. Prawa do lewej, post. zasadna, wytrzymaj.

(na miejsce

a w dot (dlonie

na palcach

Obraz éwiczy sie 4 razy.

STATUT
Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokol"

w Polsce.

I. Nazwa, cel, siedziba i godlo Zwiazku.

§ 1. Dla skuteczniejszego osiggni¢cia swych celow
i wypelnienia zadan Towarzystwa Gimnastyczne ,,Sokol",
na ziemiach Panstwa Polskiego istniejace, tworza”zwiazek
pod nazwa ,Zwiazek Towarzystw Gimnastycznych So-
kot" w Polsce". ?

§ 2. Zwiazek ma na celu podniesienie dzialalnos$ci
fizycznej spoteczenstwa polskiego oraz wyrobienie w temze
spoteczenstwie karno$ci, spojni i ofiarno$ci, odpowiedzial-
nos$ci za swe czyny, poczucia obowigzku wobec Panstwa
zdolnosci do obrony granic i cato$ci Rzeczypospolitej’
i wszelkich wogdle cndt obywatelskich, stanowigcych pod-
stawy istotnej mitosci Ojczyzny.

§ 3. Do osiagnigcia powyzszych celow Zwigzek
dazy przez spoéidziatanie z Towarzystwami Zwigzkowemi
kierowanie ich dzialalnoscia, taczenie i uzgadnianie ich
usitowan.

W szczegdlnosci za§ Zwiazek:

a) opracowuje i wspoétldziata w opracowaniu zasad wy-
chowania fizycznego mtodziezy i utrzymania spraw-
nosci fizycznej dorostych, wydaje czasopisma i dzieta,

j wione sktadki,

sprawom tym poswiecone, oglasza konkursy na prace
w tym kierunku, wystepuje z odno$nemi wnioskami
do wtadz kierowniczych 1 urz¢déw panstwowych,
rozpowszechnia w spoteczenstwie zrozumienie do-
niosto$ci racjonalnego rozwoju fizycznego i zacho-
wania do poznego wieku sprawnosci fizycznej, przy
pomocy odczytow, wyktadow, kursow, zawodow
publicznych, zlotow i t. p.,

wspiera moralnie i materjalnie Towarzystwa Zwia-
zkowe. czuwa nad ich dziatalnoscig, udziela im rad
i wskazowek, ksztalci dla nich nauczycieli gimna-
styki 1 kierownikéw <¢wiczen, wprowadza w nich
jednolity ustréj, jednolite zasady wychowaniu fizycz-
nego i jednolite metody pracy,

zabiega o rozszerzenie sieci Towarzystw Sokolich
na wszystkie warstwy narodu polskiego i na wszyst-
kie ziemie przez Polakow zamieszkale.

b)

e

cl

§ 4. Zwiazek jest osoba prawna i, jako taki, moze
zawiera¢ wszelkiego rodzaju zobowiazania, zbywaé¢ i1 na-
bywaé¢ nieruchomosci, przyjmowac zapisy i darowizny na
ogo6lnych zasadach prawnych.

§ 5. Zwiazek dziata na wszystkich ziemiach Pan-
stwa Polskiego zgodnie z przepisami miejscowymi o stowa-
rzyszeniach i Zwiazkach. Siedziba Zarzadu jest Warszawa.

§ 6. Zwiazek uzywa sztandaru i pieczgci z godiem
sokola w locie.

II. Czlonkowie Zwiazku.

§ 7. Czlonkiem Zwiazku moze by¢ kazde Towa-
rzystwo gimnastyczne w Polsce lub takiez Towarzystwo
polskie na obczyznie zalozone, o ile przyjeto Statut, To-
warzystwa Zwiazkowe obowiazujacy, i o ile przez Zarzad
Zwiazku przyjete do niego zostalo.

§ 8. Towarzystwa Zwiazkowe korzystaja z poparcia
moralnego i materjalnego Zwiazku, z jego rad i wska-
zowek, uczestniczg we wszelkich wladzach Zwiazku przez
swych delegatdéw, moga sktada¢ wnioski do wtadz zwigz-
kowych, sg obowigzane uczetniczy¢ w publicznych wy-
stapieniach 1 przedsiewzigciach Zwiazku.

§ 8. Towarzystwa Zwigzkowe obowiagzane sa sto-
sowa¢ si¢ w granicach Statutu i Regulaminéw do zarza-
dzen i polecen wiladz zwigzkowych o ile takowe nie sprze-
ciwiaja si¢ przepisom prawa obowiazujacym w Panstwie,
w ktéorem Towarzystwo Zwiazkowe ma swojg siedzibg,
przedstawia¢ zadane przez nie sprawozdania, bilanse,
wykazy i1 wyjasnienia, optaca¢ na rzecz Zwiazku ustano-
dba¢ o zachowanie jednolito$ci, powagi
i godnosci Sokolstwa.

§ 10. Czlonkowie Towarzystw Zwiazkowych korzy-
staja z prawa obecno$ci na posiedzeniach Rady Okrggo-
wej, Dzielnicowej oraz Zwigzkowej, sa zwolnieni od wpi-
sowego i balotowania e¢rzy przenoszeniu si¢ z jednego
Towarzystwa do drugiego, moga korzysta¢c bezptlatnie
w przeciaggu dwoch miesigcy z lokalu i urzadzen kazdego
Towarzystwa Zwiazkowego, w ktorego siedzibie chwilowo
si¢ znajduja.

§ 11. Towarzystwo przestaje by¢ cztonkiem Zwiazku
wskutek:

o) wykreslenia przez Zarzad z powodu niewnoszenia
ustanowionych na rzecz Zwiagzku optat w przeciagu
dwoch lat,
wylaczenia przez Sad Honorowy Zwiazku (§ 31);
Towarzystwo wykre§lone lub wylaczone ze Zwiazku
traci prawo do noszenia nazwy ,Sokol" tudziez do
. uzywania godel sokolich.

§ 12. Czlonkami honorowymi mianuje Rada Zwiazku
na® wniosek Zarzadu Zwiagzku te osoby lub instytucje,
ktorym pragnie wyrazi¢ cze$¢ i uznanie za ich zashlugi,
na polu wychowania fizycznego lub w zakresie spraw
narodowych potozone. Czlonkowie honorowi maja prawo
noszenia strojow i odznak sokolich, wyboru biernego do

b)



przewodnictwa Zwigzku i uczestniczenia w posiedzeniach
Rady Zwiazku z glosem doradczym.

ITI. Fundusze Zwigzku.

§ 13. Zwiazek dochody swe czerpie:

a) z wpisow 1 sktadek cztonkéw,

b) z zapisow, fundacji i darow,

¢) z popisow, pokazdow, zawodow i t. p.urzadzanych
na rzecz Zwiazku, oraz z przedsigbiorstw i wyda-
wnictw wtasnych.

§ 14. Fundusze dzielg si¢ na zaktadowy i obrotowy,

huudusz zakladowy powstaje z wpisowego oraz za-
pisow 1 daréw, na ten cel przeznaczonych. Do funduszu
zakladowego zalicza si¢ rowniez majatek nieruchomy,
bibljoteka i zbiory Zwiazku. Uszczuplenie funduszu za-
ktadowego moze by¢ dokonane jedynie za zgoda Rady
Zwiazku, obcigzenie za$ za zgoda Zarzadu.

Do funduszu obrotowego naleza odsetki funduszu
zaktadowego oraz wszelkie wplywy, nie przeznaczone do
funduszu zaktadowego. Funduszem obrotowym rozporza-
dza Przewodnictwo Zwiazku w granicach zatwierdzonego
budzetu.

IV. Ustréj Zwiazku.

§ 15. Zwiazek dzieli si¢ na Okrggi i Dzielnice.

§ 16. Okreg sktada si¢ z kilku lub kilkunastu To-
warzystw Zwiazkowych, ktorych siedziby leza w poblizu.
Okreg pod wzglegdem majatkonym stanowi oddzielng je-
dnostke prawng. Okreg ma na celu niesienie pomocy
nalezacym do niego Towarzystwom w speilnianiu ich za-
dan, bezposredni nadzér nad ich dziatalnoscia, dokony-
wanie perjodycznych przegladow technicznych i gospo-
darczych, zawiadamianie wladz dzielnicowych i zwigzko-
wych o stanie Towarzystw 1 zakladanie nowych Towa-
rzystw. Okreg czerpie swe dochody z optat, wnoszonych
przez Towarzystwa do niego nalezacych, z wplywow
z popisow, pokazéow, zabaw i t. p. przez Okreg urza-
dzanych, tudziez z zasitkow dzielnicy i Zwiazku.

Sprawami Okrggu zarzadzaja: Rada i
powstate z wyborow.

Szczegotowe przepisy, dotyczaee dzialalno$ci Okregu,
lego dochoddéw, stosunku do witadz dzielnicowych i zwigz-
kowych oraz do Towarzystw Zwiazkowych, tudziez wy-
boru i zakresu czynnosci wladz okregowych, objgte sa
oddzielnym Regulaminem.

17. Kilka Okregow graniczacych ze soba tworza
Dzielnicg.

W ramach zasad, uchwalonych przez wiladze zwigz-
kowe, pracuje Dzielnica zamodzielnie, ma jednak obo-
wigzek o dziatalno$ci swojej zawiadomi¢ Zarzad Zwiazku.
Dzielnica wprowadza w zycie powzigte przez wladze
zwigzkowe postanowienia, przygotowuje sily nauczyciel-
skie, pomaga okrggom i towarzystwom w pracach orga-
nizacyjnych i wychowawczych, jednoczy ich dziatalnos¢.
Dzielnica czerpie swe dochody z optat Okrgegéw do niej
nalezacych, z wplywow z popiséw, pokazow, zabaw i t. p.
przez nig urzadzanych, tudziez z zasitkow Zwiazku.

Sprawami Dzielnicy zarzadzaja Rada, Zarzad i Prze-
wodnictwo, powstate z wyborow.

Szczegdtowe przepisy, dotyczace dziatalno$ci Dziel-
nicy, jej dochodow, jej stosunku do Towarzystw i Okre-
gow oraz wladz zwigzkowych, tudziez wyboru i zakresu
czynno$ci wtladz dzielnicowych, objete sa oddzielnym
Regulaminem.

Zarzad,

V. Wladza Zwiazku.

18. Sprawami Zwiazku kieruja:
i Przewodnictwo.

Rada, Zarzad

a) Rada.

§ 19. Rada Zwiazku sklada sig:
aj Z przedstawicieli Okregdéw, wybranych przez Rady
Okregowe z pomigdzy wszystkich cztonkéw Okreggu

w glosowaniu tajnem. Liczba przedstawicieli okresla
si¢ w stosunku do ogolnej liczby czltonkow tegoz
Okreggu. Stosunek ustala Rada Zwiazku. Wybory
odbywaja si¢ co dwa lata,
b) z czlonkéw Zarzadu i Przewodnictw Dzielnicowych,
¢) z czltonkéw Zarzadu i Przewodnictwa Zwiazku.

Czlonkowie Rady przed posiedzeniem winni zlozy¢
zas§wiadczenia, wydane przez odnod$ne Zarzady, stwier-
dzajace ich prawa uczestniczenia w Radzie. ‘Czlonkowie
honorowi moga uczestniczy¢ w posiedzeniach Rady z gtlo-
sem doradczym (§12).

§. 20 Rada jest najwyzsza wladza Zwiazku. Moze
ona zmienia¢ lub uchyla¢ postanowienia wszelkich orga-
now Zwiazku, wglada¢ w ich czynno$ci i wydawac’o nich
opinj¢. W szczegdlnosci Rada:

aj uchwala zasady i kierunek prac ideowych sokolstwa,

b) ustala zasady i metody wychowania fizycznego,

¢) zatwierdza rachunki Zarzadu i uchwala budzety,
zarzgdza funduszem zakladowym Zwiazku,

d) rozwaza sprawozdania Zarzadu o stanie i1 dziatal-
no$ci Zwiazku i jego organdéw, wypowiada o nich
swa opinje¢ i daje wskazowki na przyszlosé,

ej ustala zasady ustroju Zwiagzku, uchwala zmiany
Statutow tak Zwiazku, jak i Towarzystw Zwiazko-
wych, okresla granice dzielnic,

f) ustanawia kazdorazowo stosunek miedzy iloscia
przedstawicieli do wladz zwiazkowych od poszcze-
gb6lnych Okregow lub Towarzystw, a liczba czton-
kow w tychze Okregach lub Towarzystwach,

g) mianuje czlonkéw honorowych Zwiazku,

h) dokonywa wyboréw przewodniczacego Zwiazku i jego
zastgpcy oraz czlonkéw Przewodnictwa, Komisji
rewizyjnej i Sadu Honorowego Zwiazku,

i) uchwala Regulamin swych zebran,

j) postanawia o rozwigzaniu Zwiazku i przeznaczeniu
jego majatku.

§ 21. Zwyczajne Zjazdy Rady odbywaja si¢ w mie-
sigcu maju raz na dwa lata. Zjazdy zwoluje Przewodnic-
two Zwiazku przez ogloszenia w pismach na dwa mie-
siace przed Zjazdem; porzadek dzienny Zjazdu winien
by¢ ogloszony w ten sam sposéb na miesiac przed roz-
poczgciem obrad. Rada moze uchwali¢ inny sposéb zwo-
lywania Zjazdéw. Nadzwyczajne Zjazdy zwoluje Zarzad
Zwiagzku w miar¢ uznanej przez siebie potrzeby Ilub na
piS$mienne zadanie polowy Zarzadow lub Przewodnictw
Dzielnicowych, poparte przytoczeniem powodoéw i przed-
miotéw obrad. Zjazdy Nadzwyczajne zwolywane sa przez
ogloszenie w pismach przynajmniej na miesiac ‘przed
Zjazdem z podaniem porzadku dziennego.

Zjazdy odbywaja si¢ w Warszawie lub w siedzibie
ktorejkolwiek z Dzielnic, o ile poprzedni Zjazd tak po-
stanowl.

§ 22. Zjazd uprawniony jest do powzigcia wszel-
kich uchwal w sprawach w porzadku dziennym Zjazdu
ogtoszonych, o ile zostal prawidlowo zwotany i o ile
uczestniczy w nim przynajmniej 10 przedstawicieli Okrggow.

Obradom przewodniczy Prezes Rady lub jego za-
stepca.

Zjazd jednak moze powierzy¢ przewodniczenie innej
osobie z grona cztonkéw Rady. Uchwaly zapadaja prosta
wiekszosciag glosow obecnych. W razie rownos$ei glosow
rozstrzyga przewodniczacy, ktéory w innych razach nie
glosuje.

Do waznosci uchwaty o rozwigzaniu Zwiazku i roz-
porzadzeniu jego majatkiem konieczne jest powzigcie jej
wiekszoscig ¢5 glosow w obecnosci wiecej niz polowy
wszystkich cztonkéow Rady.

b) Zarzad.

§ 23. Zarzad Zwiagzku sklada sig:
a) Z przedstawicieli Dzielnic,' po trzech z kazdej, wy-



bieranych corocznie przez Zarzady Dzielnicowe
z pomiedzy czlonkow. Przewodnictwa Dzielnicowego,
b) z cztonkdéw Przewodnictwa Zwiazku,
e) z 3 czlonkow Komitetu Wyszkolenia, powotywanych

corocznie przez Zarzad Zwiazku. .

§ 24. Zarzad w granicach Statutu, Regulamindéw
i uchwat Rady Zwiazku kieruje catkowita dziatalnoscia
Zwiazku i wszystkiemi jego sprawami.

W szczegdlnosci Zarzad:
uchwala Regulaminy dla organdéw Zwiazku,
kursow, zajed, ¢wiczen i t. p., kierujac si¢ zasa-
dami, uchwalonemi przez Rade Zwigzku (§ 20
a) b) 0),
b) zatwierdza programy zlotdw, zawodow,

i wszelkich wystgpow publicznych Zwiazku,
¢) czuwa nad wprowadzeniem w zycie wszelkich po-
stanowien Rady Zwiazku, przekazujac je do bez-
posredniego wykonania Przewodnictwu, po szcze-
gélowem ich opracowaniu,
ma nadzér nad czynno$ciami i zarzadzeniami Prze-
wodnictwa, rozwaza jego sprawozdania i zamierzenia
i wydaje co do nich postanowienia,

e) petni witadze dyscyplinarna w Zwiazku,

O przyjmuje i wykre§la czlonkéw Zwiazku,

g) zarzadza majatkiem Zwiazku, uklada bilanse, spra-

wozdania i budzety.

§ 25. Posiedzenia Zarzadu odbywajg si¢ w War-
szawie w mifnr¢ potrzeby, jednak przynajmniej co trzy
miesigce. Posiedzenia zwotuje Prezes Zwigzku wedlug
wlasnego uznania oraz na zadanie przynajmniej potowy
cztonkow Przewodnictwa Zwigzku lub Zarzadu jednej
z Dzielnic, za pomocg wezwan imiennych. Posiedzenia
Zarzadu sg uprawnione do powzigcia wszelkich uchwat
w sprawach, Zarzadowi Statutem przekazanych, bez
wzgledu na ilo$¢ obejjnych cztonkow.

Pierwsze posiedzenie nowoobranego Zarzadu odby¢
si¢ powinno bezposrednio po zakonczeniu Zjazuu Rady
Zwigzku. Na posiedzeniu tym Zarzad dzieli pomiedzy
sobg czynnosci (§ 28) i powotuje 3 czlonkow. Komitetu
Wyszkolenia (§ 23 ¢).

a) plany

¢wiczen

d)

¢) Przewodnictwo.

§ 26. Przewodnictwo sktada si¢ z prezesa Zwigzku
i przynajmniej sze$ciu czlonkéw Zarzadu, wybranych
przez Zjazd Rady Zwigzku w glosowaniu tajnem (§ 20 4)
z pomigdzy czlonkéw Towarzystw Zwigzkowych lub czlon-
koéw honorowych, zamieszkalych w Warszawie, na czas
do nastepnego zwyczajnego Zjazdu Rady.

§ 27. Przewodnictwo jest cialem wykonawczem
Zarzadu 1 jako takie speinia, w my$l wskazowek Za-
rzagdu i, pod jego nadzorem, wszelkie jego czynnosci.
Przewodnictwo utrzymuje w imieniu Zwigzku stosunki
z wladzami 1 urzedami panstwowemi, z wszelkiemi po-
krewnemi zrzeszeniami w kraju i zagranica, ze Wwszyst-
kiemi organami Zwiazku i osobami postronnemi. Doku-
menty, w imieniu Zwigzku wydawane, winny by¢ stwier-
dzone podpisami prezesa lub jego zastgpcy oraz sekre-
tarza Zwiazku, nadto opatrzone pieczecia Zwiazku.

§ 28. Zarzad na pierwszem swem posiedzeniu (§ 25)
wybiera z posrod czlonkéw Przewodnictwa drugiego za-
stepce prezesa, sekretarza, chorazego, kierownika wy-
dawnictw i innych urzednikéw Zwigzku oraz ich zastgp-
cOw w miarg potrzeby. Przewodnictwo dla speilnienia
swych zadan moze tworzy¢ potrzebne Wydziaty pomocni-
cze 1 zbiera¢ Komisje, powotujac do nich cztonkow To-
warzystw Zwigzkowych wedlug swego uznania.

§ 29. Prezes, wzglednie jego zastgpca, jest przed-
stawicielem Zwigzku nazewnatrz i stré6zem praw zwigz-
kowych. Jest on, tacznie z pozostatymi cztonkami Zarzadu,

Redaktor: Dr. Aleksander Mataczynski.
Nakladem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich

odpowiedzialny za dziatalno$¢ Zwiazku i prawidlowy bieg
jego czynnosci. Wydaje wlasng wladza, w razach naglej
potrzeby, wszelkie zarzadzenia, jakie uzna za stosowne,
i na najblizszem posiedzeniu Zarzadu zdaje z nich sprawg.

Prezesowi nalezy si¢ zawsze i wszedzie, we wszyst-
kich sprawach sokolich bezwarunkowe posluszenstwo
wszystkich organdéw 1 cztonkéw Zwiazku. W czasie zja-
zdow, zlotow i wogodle wszelkich wystapien publicznych,
tak catego Zwiazku, jak ijego czgsei (Dzielnicy, Okregu)
gtéwne kierownictwo oraz catkowita wladza dyscyplinarna
nalezg, o ile jest obecnym, do prezesa lub do osob,
ktorym je przekaze.

Prezes ma prawo zawiesza¢ uchwaty Przewodnictwa
lub Zarzadu, sprzeczne z ustawami, interesem lub go-
dnoscig Zwiazku, i zagda¢ ponownego ich rozwazenia. Gdy
uchwatla nie ulegnie zmianie, moze ja przedstawi¢ do
ostatecznej decyzji Radzie Zwiazku.

§ 30. 'Blizsze okreSlenia zakresu dziatan Zarzadu
i Przewodnictwa, podzial pomig¢dzy nie czynnos$ci i ozna-
czenie sposobow dziatania objete sa Regulaminem szcze-
gotowym.

VI. Sad Honorowy.

§ 31. Towarzystwa Zwigzkowe, Zarzady tych To-
warzystw, Zarzady Okrgegowe 1 Dzielnicowe, ktoreby
rozmyS$lnie przekraczaty Statuty i Regulaminy Sokole lub
naruszaty karno$¢ sokolg, majg bjfé postanowieniem Za-
rzadu Zwiazku oddane pod Sad Honorowy.

Sad Honorowy Zwiazku sktada si¢ z 12 sedzidw,
wybieranych przez Radeg, Zwigzku na przeciag dwoéch lat
w glosowaniu tajnem z pomiedzy czlonkéw Towarzystw
Zwiazkowych. Sad Honorowy orzeka w sktadzie co naj-
mniej trzech osob. Sposob powotania Sadu, jego obrad
i postepowania, okre$la Regulamin, przezen utozony.

tyil. Konliaja Rewizyjna.

§ 32. Komisja Rewizyjna, w/skladzie 3 lub S 'czton-
koéw, wybierana jest przez Rade Zwiazku z pomigdzy
cztonkéw Towarzystw Zwiazkowych, do Rady ani Zarzadu
Zwiazku nienalezacych, na przeciag lat dwoch. Komisja
ma na celu nadzér nad majatkowa i gospodarcza dzia-
falno$cia Zarzadu Zwiazku.

Sprawdza ona stan kasy Zwiazku, ilekro¢ uzna to
za potrzebne, a przynajmniej raz na rok sprawdza ksiegi
i dokumenty rachunkowe, stan majatku ruchomego i nie-
ruchomego i sklada na kazdym Zjezdzie Rady Zwiazku
swe sprawozdanie oraz cpinj¢ w sprawie budzetu.

VIII. Rozwiazanie Zwigzku.

§ 33. W razie rozwigzania Zwiazku, ostatni Zjazd
Rady Zwiazku uchwali przeznaczenie majatku zwigzkowego.

IX. Przepisy przechodnie.

§ 34. Do czasu pierwszego Zjazdu Rady Zwigzku
wszelkie prawa kierownicze przysluguja Wydziatowi Mie-
dzyzwiazkowemu, ktory ten pierwszy Zjazd zwotuje.

§ 35. W pierwszych pigciu latach istnienia Zwigzku
Zwyczajne Zjazdy Rady Zwiagzku odbywac si¢ beda co-
rocznie (art. 21). Corocznie tez Rady Okrggowe wybieraé
winne przedstawicieli swych na te Zjazdy (art. 19).

ft

Na zasadzie postanowienia Min. Spraw Wewng-
trznych z dnia 29. listopada 1920 r. N. 13. S. 640
wciggnigto do rejestru stowarzyszen i zwigzkow N. 387
Stowarzyszenie pod nazwg: ,,Zwigzek Towarzystw Gimna-
stycznych ,,Sokol“ w Polscell Warszawa, dnia 29. listopada
1920 r. Minister Spraw Wewn. (—) w z. Kuczynski. M. P.

Odpowiedzialny redaktor: Alojzy Wallek.
Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 4.



