Rok XXXVIII.

Marzec-Kwiecien 1921.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna
rocznie 60 Mp.
Przy odbiorze wigkszej
ilosci egzemplarzy przy-
znaje sie gniazdom zwia-
zkowym odpowiedni
opust.

Numer pojed. 5 Mp.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH WE LWOWIE.

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowaé mozna: w Administracyi,
kich ksiegarniach.

Przedplata roczna

z przesylka pocztowa
pod opaska:

do wszystkich miejsc

Polski

poza granicami

80 Mp.

ulica Sokola 1. 7 i we wszyst-

Redakcya i Administracya we Lwowie przy ul. Sokota I 7.

Pilne korespondencye upraszamy nadsyla¢ najpézniej do 15. w miesigcu.

Obowigzkiem kazZdego prawego Sokola polskiego jest:
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje imswoich;
Przestrzegad czystosci i wylgeznego uiywania mowy polskiej ;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem Iludu do pracy narodowej.

Tresé:

Na Zjazd delegatow — ostatni. — General Haller w Sokole-Macierzy. — Sprawozdanie Wydzialu Zwiazku polskich

gimnastycznych Towarzystw sokolich we Lwowie za r. 1919—1920. — Kronika. — Od Administracji.

Na Zjazd delegatow — ostatni.

Zwotany na dzien 6. marca 1921 do Lwowa ,,XXIII.
Zjazd delegatow" matopolskich Towarzystw sokolich be-
dzie ostatnim zjazdem tej nazwy.

Wobec wejscia w zycie zatwierdzonego przez W la-
dze polskie statutu Zwiazku towarzystw gimnastycznych
»30kot" w Polsce — istnie¢ odtad bedzie tylko jeden
Zwiazek z siedzibg w Warszawie, w ktérym zjednocza
si¢ wszystkie polskie Towarzystwa Sokole. Istniejace do-
tad Zwiazki poi. Tow. sokolich znikaja a z nimi znikaja
organa 1 Wtadze tych Zwiazkow — a wigc i ,,Zjazdy
delegatow".

Bylem uczestnikiem pierwszego takiego Zjazdu de-
legatow odbytego we Lwowie przed laty prawie 30 — bo
dnia 6. czerwca 1892 — referujac woéwczas jako sekre-
tarz komisji statutowej komitetu jubileuszowego pierwszy
statut pierwszego Zwiazku polskich Towarzystw sokolich.
Nie wielu z obecnych na tym zjezdzie druhéw pozostalo
dotad przy zyciu. Ci co pozostali, raduja si¢ catem ser-
cem, iz po dlugich latach pracy okolo rozwoju sokolstwa
polskiego, byli $wiadkami jego wspanialego rozkwitu,
tryumfow takich jak zlot grunwaldzki i doczekali chwili
zjednoczenia calego Sokolstwa w zmartwychwstalej wol-
nej Ojczyznie.

Na zlocie warszawskim b. r. zgromadza si¢ repre-
zentanci gniazd sokolich z calej Polski, zgrupowani juz
w nowe jednostki zbiorowe, przewidziane nowym statutem
zwigzkowym. Wigc i my, tworzacy dotad Zwiazek mato-
polski, musimy si¢ zastosowa¢ do form nowych i odpo-
wiednio przeobrazic.

Nowa organizacja sokolstwa polskiego jest pomy-
$lana w ten sposéb, iz gniazda sokole (Towarzystwa)
tacza si¢ w okregi — kilka okregow wzglednie kilkanascie
okrggow tworzy dzielnice za$§ dzielnice (bedzie ich 6
lub 7) tacza si¢ w centralnym Zwiazku w Warszawie.

Dotad istnieje tylko statut Zwigzku — za$ statuty
wzgl. regulaminy dzielnic, okr¢géw i gniazd nie sa dotad
ostatecznie skodyfikowane. Wiemy jednak z dotychcza-
sowych obrad bytego Wydziatu migdzyzwiazkowego w W ar-
szawie oraz z projektow przez sekretarjat tego Wydziatu

utozonych, jak wyglada¢ maja organa i wladze poszcze-
gblnych cztondow czyli ogniw nowej organizacji. Podo-
bnie jak w nowym Zwiazku Wtadzami jego s3a Rada,
Zarzad i Przewodnictwo Zwiazku — tak w kazdej dziel-
nicy maja sprawami dzielnicy kierowa¢ Rada, Zarzad
i Przewodnictwo dzielnicy. ,,Rada dzielnicy" odpowiada
pojeciu statutowemu dawnych ,,Zjazdow delegatow" —
Zarzad dzielnicy poj¢ciu dawnego Wydziatu Zwigzkowego
a Przewodnictwo dzielnicy — Przewodnictwu Zwiazku.

Wtadze dzielnicy powolywane wzglednie tworzone
by¢ maja zupetnie podobnie jak to miato miejsce w Zwigz-
ku. W sktad Rady dzielnicowe] a wigc owego wal-
nego Zjazdu, ktoéry co rok ma si¢ odbywaé, wchodzié
be¢da przedstawiciele Towarzystw do dzielnicy nalezacych
(1 na 100 cztonkow), prezesi i wiceprezesi Zarzadow
Okregéw oraz czlonkowie Zarzadu i Przewodnictwa dziel-
nicy. Rada dzielnicowa wybiera do Zarzagdu dziel-
nicy prezesa i wiceprezesa oraz 5 cztonkéw, a nadto
wchodza do Zarzadu delegaci okregéow po 2 z kazdego
okregu i 3 czlonkowie komitetu wyszkolenia sokolego.
Drugiego wiceprezesa, sekretarza i skarbnika dzielnico-
wego wybiera z posrod siebie Zarzad. Przewodni-
ctwo dzielnicowe stanowia Prezes, 5 cztonkow Za-
rzadu wybranych przez Rade¢ dzielnicowa oraz 3 cztonkow
wyszkolenia sokolego. Posiedzenia Zarzadu maja si¢ od-
bywa¢ co 3 miesigce — posiedzenie Przewodnictwa raz
na tydzien.

Oto6z chcac si¢ dostosowa¢ do nowej sokolej orga-
nizacji, rozpatrywaliSmy na szeregu posiedzen Przewo-
dnictwa Zwiazku zagadnienie, w jaki sposob najtatwiej
i bez wstrzasnien nalezaloby z formy ,Zwiazku mato-
polskiego" przejs¢ do organizacji dzielnicowej nowego
typu. Ze wzgledu na interes narodowy byloby wskaza-
nem, by przy bloku matopolskich gniazd kresowych po-
zostata jaknajwigksza ilo§¢ gniazd zachodnich. Z uwagi
jednak, ze pewna, czg$¢ gniazd zachodnich — w pierwszym
rzedzie ze wzgledow topograficznych — zechce ugrupowac
si¢ okolo Krakowa, do ktorego przylaczyé¢ wypadnie gnia-
zda szlaskie — nie bedzie zdaje si¢ innego wyjscia, jak
w nowej ,,Dzielnicy maltopolskiej" z siedziba we Lwowie
skoncentrowa¢ ile moznosci jak najwigksza czgs¢ gniazd
sokolich, ktoére do matopolskiego Zwiazku dotad nale-
zaly — te za§ gniazda, ktore koniecznie tego domagac



siec beda, utworza razem ze Slazkiem ,dzielnice kra-
kowska".

Zjazd delegatow majac w r¢ku projekt podziatu na
nowe okregi (patrz Nr. 1, 2 Przewodnika gimn. z 1921)
musi t¢ sprawe¢ powaznie rozpatrzy¢ i o niej ostatecznie
zadecydowac.

Dopoki nie bedziemy mieli uchwalonego przez Zwia-
zek definitywnego statutu dla dzielnic — bg¢da nasze Wta-
dze Zwiazku petni¢ prowizorycznie funkcje Wtadz dziel-
nicowych, a tylko w miare tego, co Zjazd postanowi
w kwestji oddzielenia wzgl. przydzielenia pewnej czg¢$ci
uaszego dawnego terytorjum do dzielnicy krakowskiej —
uzupelni¢ wypadnie Wydzial zwiazkowy jako przyszty
Zarzad Dzielnicy nowymi cztonkami w miejsce tych, kto-
rzy przez odpadnig¢cie swych gniazd do dzielnicy krakow-
skiej, utraca legitymacj¢ do zasiadania w reprezentacji
,Dzielnicy matopolskiej

Oto sa w pobieznym szkicu glowne zarysy =zaga-
dnien, jakie ostatni Zjazd delegatow matopolskiego Zwiazku
Towarzystw gimnast. sokolich bedzie miat do rozwiaza-
zania w kwestji przeobrazenia swej organizacji.

Nie watpi¢, ze ostatni ,,Zjazd delegatow" matopol-
skich gniazd sokolich, idac w $lady wszystkich swoich
poprzednikdw, z calem poczuciem waznos$ci sprawy 1 z cala
rozwaga rozstrzygnie powyzsze zagadnienia, pomny na-
szego niezawodnego przykazania ,Salus Reipublicae su-
prema lex“ !

Lwow, w lutym 1921.
Dr. Aleksander Malaczynski.

General Haller w Sokole-Macterzy.

Dawno juz, bardzo dawno nie panowal w salach
pierwszej warowni sokolej ruch tak ozywiony, jak w dniu
17. lutego 1921. Obie sale gimnastyczne wielka i mata
zaroity si¢ od setek mlodziezy sokolej i harcerskiej oraz
od licznych gosci. Starzy Sokotowie razem z Wydzialami
gniazd lwowskich II., IIl. i IY. oraz reprezentanci M. S. O.
zapelnili salg¢ gorna, otaczajac wiencem miejsca honorowe,
ktore zajeli wiceprezydenci miasta pp. Stahl i Obi rek,
del. Sobinski, Naczelnik Prok. gener. p. Hamerski
i goscie z Naczelnej komendy harcerstwa w Warszawie
pp. Strumitto, Olewinski i M. Wocalewska.
Cata salg¢ wielka wypehlity w potowie druzyny skautowe
meskie i zenskie, w drugiej polowie uczniowie i1 uczen-
nice Sokota.

Tuz po godzinie 4. zabrzmiat dono$nie sygnat trabki
harcerskiej — znak, ze go$¢ oczekiwany a kochany, Gen.
Jozef Haller nadjechal. Przywitany u progéw gmachu
przez II. wiceprezesa malop. Zwiazku sokolego Dr. A.
Mataczynskiego 1 komendanta Choraggwi lwowskiej
Dr. S. Niemczyckiego, wchodzi dostojny Gos¢ do
sali wérod dzwigkow marsza sokolego i wraz z otocze-
niem wojskowem zajmuje miejsce na estradzie. Wita da-
wno niewidzianych starych druhow i przesyla na wszyst-
kie strony powitalne skinienia, dostrzegajac w tlumie
coraz to nowych znajomych. Chér Towarzystwa $piewac-
kiego ,,Bard" pod znakomita batuta p. H. Zbijewskiego
wita Gen. Hallera wspaniata kantata.

Imieniem Sokolstwa wita kochanego Goscia d. K.
Czarnik, Prezes Zwiazku malopolskiego i Sokota-Ma-
cierzy. Witajac przypomina, ze w mysl zasady swej
»wszystko dla Ojczyzny", General Haller =zaciggnat si¢
w szeregi Sokota, ktéory hasto to wypisat na swym sztan-
darze. W mys$l tej zasady organizowal state druzyny so-
kole, — uczyt je robienia bronig i innych umiej¢tnosci
wojskowych, stanal na czele Legionu wschodniego iz nim
wyruszyt na boj z odwiecznym naszym wrogiem. Pod
Mszang cz¢§¢ Legionu wschodniego ztozyla bron, nie
otrzymawszy zadanej gwarancji, ze pdjdzie w boj za wol-

| nogé¢ Ojczyzny. Druga czg¢$¢ z gen. Hallerem na czele
wyruszyta w boj bedac przekonania, ze nalezy rozgromic
jednego z naszych wrogoéow, skoro od stu lat zdarzyta
si¢ sposobna chwila, kiedy nasi wrogowie stangli z ore-
jzem w reku przeciw sobie.

Na czele zelaznej brygady powstrzymal w Karpa-
tach nawal¢ moskiewska a zwyciestwami odniesionemi
wstawil imi¢ zZolnierza polskiego, zle wuzbrojonego i
odzianego.

Traktat brzeski odstonit niecne zamiary panstw cen-
i tralnych wzgledem Polski, wiec zaprotestowal przeciw
| niemu caty nardéd polski. Protest zbrojny podnidst i ge-
neral Haller —i postanowil opusci¢ wojska austr., a gdy
te go otoczyly, z garstka swoja przebil si¢ przez prze-
wazajace sily pod Rarancza. To jest najwigkszy czyn,
jakiego dotychczas dokonal w zyciu swojem. Stanal On
jako pierwszy Polak z or¢zem w reku przeciw panstwom
centralnym. Rozgromiony przez wojska niemieckie pod
Kaniowem, przedart si¢ do Francji, ofiarujac swoje ustugi
panstwom koalicyjnym. Kiedy rozgrywatly si¢ losy naszej
Ojczyzny, gen. Haller dorzucit na szal¢ swoje czyny, — a
czyny te jego zadecydowaly o naszej wolnosci.

Wsréd naszych dawnych przyjaciél na ziemi wolnej
Francji zgromadzite§ Generale i wyszkolite§ armi¢ pol-
ska, bioraca udzial w walkach panstw koalicyjnych.

Powstaje wolna Polska — wielka, ktorej pierwszem
zadaniem wywalczy¢ orgzem granice panstwa — wigc
tworzymy wojsko, ktore mimo wszystkich brakéw, toczy
zwycigskie boje. Brak jednak wyekwipowania, broni i
amunicji stoi na przeszkodzie zwigkszeniu szeregow. Na-
ré6d oczekuje przybycia Twego z wiclkiem napr¢zeniem.
,Haller idzie" rozlegaja si¢ wreszcie radosne glosy w ca-
tej Polsce. Przybywasz do Ojczyzny, by wzia¢ udzial
w walkach zwycigskich —i pierzcha wrég przed Twoimi
dzielnymi i1 wzorowo uzbrojonemi szeregami — Twoje
Imi¢ samo sieje postrach. A gdy w roku ubieglym przy-
szta chwila kiedy nasze powodzenia or¢zne si¢ zatamaly,
i nawata czerwona zalata nasza Ojczyzneg, gdy grozitla nam
utrata wolnosci 1 trzeba bylo wykrzesa¢ z siebie taka
moc, ktéoraby t¢ nawal¢ odparta — powotal Narod do
zycia armi¢ ochotnicza, a gen. Hallera postawil na jej
czele w przekonaniu, ze Jego imi¢ napewno potrafi w na-
rodzie wzbudzi¢ niezbe¢dny zapal. Wiemy wszyscy jak
armia ochotnicza chlubnie speinita swoje zadania!

Za te wielkie czyny Nardd zywi gieboka dla Ciebie
cze$¢ 1 wdzigcznosé.

Jako Sokoli zdajemy Ci sprawe z naszej dziatalnosci.
Wychodzac z zatozenia, ze rola Sokota nieskonczona,
lecz w wolnej Ojczyznie ma dalej dostarczy¢ Panstwu
dzielnych i narodowo wyrobionych obywateli, jeliSmy si¢
z zapalem na nowo tej pracy, jakkolwiek warunki spo-
wodowane wojna sa bardzo trudne, — z kazdym dniem
niemal czynimy postepy i da Bog, Sokét w Malopolsce
dojdzie znéw do znaczenia, jakie mial przed wojna.

Okrzykiem na cze$¢ Hallera skonczyl d. Czarniki
swoje przemowienie.

Z setek piersi zagrzmialy donosne okrzyki ,Niech
zyje", a dzielna orkiestra czlonkéw Sokota IV. pod ba-
tutag swego kapelmistrza p. Adama Osady zaintonowala
Hymn narodowy »Jeszcze Polska nie zgingla«.

Powital nastgpnie komendant Choragwi Iwowskiej
d. S. Niemczycki dostojnego Goscia jako Przewodni-
czacego Zwiagzku Harcerstwa Polskiego.

Imieniem Choragwi lwowskiej Zwiazku Harcerstwa
Polskiego, witam Ci¢ czcigodny druhu generale i skta-
dam hotd Twej wielkiej zastudze i Twoim cnotom oby-
watelskim, ktéore przyswiecaja kazdemu harcerzowi jako
przyktad do nasladowania. Poczatki harcerstwa polskiego
wyszty ze Lwowa i Ty wyruszyleS ze Lwowa, azeby
w krwawym trudzie przyczyni¢ si¢ do zmartwychpowsta-



nia wolnej, niepodlegtej 1i.zjednoczonej
teraz, gdy stanate$ na czele Harcerstwa Polskiego, azeby
ksztatci¢ dusz¢ zbiorowa narodu i kuc zbiorowy charakter
narodowy z my$la o jasnej $§wietlanej przysztosoi Pan-
stwa naszego, badz przekonanym, ze tutaj zywiej niz
gdzieindziej bija serca mtode dla Ciebie i ze kazdy har-
cerz, sposobigcy si¢ do stuzby kresowej, rozpamigtywac
bedzie Twoje wielkie czyny i z nich czerpa¢ be¢dzie na-
tchnienie i otuch¢ w swej sluzbie obywatelskiej.

Wiemy, ze nasz Oddzial nie stoi jeszcze na wyso-
kosci swego zadania, ale $wiadomi jestesmy naszych bra-
kéw i mamy jak najlepsze checi, wigc ufaj nam, ze do-
lozymy wszelkich staran azeby sprostaé naszemu zadaniu
i ufaj nam, ze naszem najszczerszem pragnieniem jest
jak najscislejsze zjednanie w pracy harcerskiej wszystkich
dzielnic Polski i jak najpomys$lniejszy rozwdj »Zwiazku
Harcerstwa Polskiego«. Wniesiony okrzyk : Druh-generat
Haller niech zyje powtdrzyli harcerze trzykrotnie, orkie-
stra za$ zaintonowala melodj¢ roty.

Po jej odegraniu zabral gltos d. Wlodz. Godlew-
ski by powita¢ Generalta w imieniu Matopolskiej strazy
obywatelskiej:

Czcigodny Generale. Wodzu nasz umilowany ! Wi-
tam Ci¢ imieniem Malopolskiej strazy obywatelskiej, a
witam Ci¢ tem sercem, ktéorem Ci¢ wita caly Lwow, bo
zno6w serce Lwowa drgne¢lo goraca radoscia na wiado-
mos$¢, ze general Haller przybywa do nas, by ws$rdod nas,
tu w murach bohaterskiego Lwowa, w gniezdzie tego
lwa kresowego $wigci¢ rocznic¢ tryumfu hartu duszy pol-
skiej, $wigci¢ rocznice tryumfu wiekopomnego czynu,
$wieci¢ rocznice chwili, w ktoérej zoilnierz polski rzucit
rekawice w nikczemne twarze zdrajcow brzeskich.

Moéwca podnosi czyny stawne Generala — zasluge
Siostrzycy naszej drogiej Francji okolo powstania armji
Hallera — zwigzek bohaterskich miast Verdun i Lwowa
i wreszcie zastugi armji ochotniczej ktéra w r. 1920 pod
wodzg Gen. Hallera powstata i dokonata cudow.

Ty$ Wodzu byl pierwszym zolnierzem tej armii
i date§ nam znowu przyktad jak Ojczyzne kochaé, jak
dla niej pracowaé, — dates nam tyle przyktadow, ze
gdy$Smy przedtem $piewali ,,dal nam przyktad Bonaparte
jak zwycieza¢ mamy'l, to teraz S$piewaé bedziemy ,,dat
nam Haller moc przykladéw jak zwyci¢zaé mamy“. I za
Twoim przewodem poszta tez Malopolska straz obywa-
telska jako cze§¢ sktadowa Obywatelskiej Legii ochotni-
czej, dzi§ juz nieistniejacej, ale Matopolska straz obywa-
telska istnieje nadal i pamigta, ze tu w tej sali w zimie
1918 i 1919 ¢wiczenia z broniag odbywata, to tez w tej
sali sktada Ci przez nasze usta przyrzeczenie, ze na
kazde wezwanie Ojczyzny stanie znowu karna i silna
i pojdzie pod Twe rozkazy wotajac : ,Niech nam prze-
wodzi 1 niech zyje Haller!*

Gdy przebrzmiaty okrzyki, chér ,Barda" wykonat
piosenke¢ zoinierska misternie cieniowana poczem wsrod
ogolnej uwagi zabrat glos Generat Haller by podzig-
kowa¢ Sokolstwu i Harcerzom za serdeczne powitanie.
Mowit od serca i do serc trafial bo mowit do starych
swoich druhow i do dusz sobie pokrewnych.:

Jeszcze gdy nositem mundur obcy bylem zawsze
duchem z Wami, bo czulem ze ws$réd Was plonie ogien
prawdziwej mito$ci Ojczyzny i zapal i duch poswigcenia.

A gdy mundur zrzucitem, stanatem
Waszych szeregow by pracowaé razem z Wami nad przy-
gotowaniem zastepow zolnierzy dla wywalczenia wolnosci.
Z wdzigcznoscia wspominam o dzielnych wspdlpracowni-
kach 6wczesnego grona nauczycielskiego ktorych kilku
tu widz¢ dzisiaj okoto siebie (Glosy: ,jest nas wigcej"
General wita skinieniem r¢ki pozdrawiajacych Go dru-
how — S$ciska dton blizszych).

Jako zolnierz i dowddca moge S$mialo poswiadczyé:
najlepszymi zoinierzami byli Sokoli, najlepszymi zokie-

zaraz wsrod |

Ojezyzny, wigc Irzami Skauci! Wszystkim $wiecili przyktadem poswigce-

nia, mitosci Ojczyzny, odwagi, mestwa i zapatu. Pamig-
tajcie Mtodzi ze zapal to cnota cudowna — zapal tworzy
cudy — namyst i rozwage zostawi¢ trzeba starszym ale
gdy chodzi o czyny, zapalu przedewszystkiem potrzeba.

Bylbym nieszczerym, gdybym powiedzial ze wszystko
w naszych szeregach bylo doskonale. Brakowato nam
wytrzymatosci — wytrwalosci w marszach. Tej nie na-
bywa si¢ przez noc jedna. Do tego trzeba trainingu. Wigc
moze wypadnie pomys$le¢ nad pewna zmiang metody wa-
szych ¢wiczen, moze co$ doda¢ do systemu Linga.

Ale nie chc¢ przez to powiedzie¢ by Sokolstwo

moglo uwazaé¢ swoje zadanie za skonczone. Przeciwnie
powiedzialem juz w Sokole krakowskim wr. 1919 — za-
lujac ze Was wtedy nie mogltem odwiedzi¢ — ze Sokot

spetnit swe zadanie walczac o wolnos¢ Ojczyzny lecz ma
dalsze zadanie pracy okoto utrwalenia tej wolnosci i pod-
staw bytu Polski. Powiedzialem wczoraj na innem miejscu
ze gdzie wsrdod wojny zebrato si¢ dwu Polakow w imig
dobra Ojczyzny — Bog byl z nimi. I Wam to powtdrze:
niech Sokolstwo i Harcerstwo polskie, majac jednakowe
cele, pracuje razem zlgczone nad podniesieniem dzielnos$ci
fizycznej i nad podniesieniem ducha Narodu — a Bog
bedzie z Wami i wychowacie nowe szeregi dzielnych oby-
wateli i obroncow Ojczyzny.

Entuzjastyczne okrzyki na cze$¢ Generata zmieszaly
si¢ z uroczystemi akordami piesni legjondéw, poczem Ge-
neral odebrat od komondantdéw raporty o stanie czynnym
druzyn i wérdd odgtosow hymnu: ,Jeszcze Polska nie
zgingla" dokonal przegladu druzyn.

Po przegladzie od$piewano piesn harcerska: ,,Wszystko
co nasze" i ,Rote". Po zwiedzeniu wydzialu gospodar-
czego Oddziatu Lwowskiego Zwiazku Harcerstwa polskiego
udat si¢ General ze swoja $§wita na posiedzenie zarzadu
Oddzialu w sali oddzialu lwowskiego generalnej prokura-
torji Rzeczypospolitej, gdzie go powital przewodniczacy
zarzadu prez. dr. Wiktor Hamerski. Po posiedzeniu Ge-
neral Haller i cztonkowie Naczelnictwa Z. H. P. z War-
szawy druh dr. Tadeusz Strumitto, druh Olewinski, za-
stepca przewodniczacego Z. H. P. i druhna Marja Wo-

calewska, reprezentanci Sokota adw. dr. Czarnik i dyr.
Aleksander Mataczynski wzigli udzial we wspodlnej wie-
czornicy, w czasie ktorej wiceprezydent miasta dr, Le-

onard Stahl przemoéwil do generata, wplatajac swoje prze-
mowienie niezwykle pigkna charakterystyke czynu listo-
padowego poczatkéw obrony Lwowa.

Nastroj wieczornicy, w ktorej wzigli udziat instruk-
torzy i instruktorki harcerskie pozostanie na dlugo w pa-
migci uczestnikow.

Sprawozdanie Wydzialu Zwigzku

polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich we Lwowie
za 1. 1919—1920.

Lata 1919—20 zapisaly si¢ w dziejach Zwiazku
jako lata przelomu. Wewnetrzna konstelacja spraw soko-
lich, jakotez zycie i potrzeby narodu, a specjalnie tej
dzielnicy wplynegly na obnizenie intenzywno$ci i wydat-
nosci pracy Scisle sokolej, spotrzebowujac ogromny zapas
energji czlonkéw Wydzialu w innym pozasokolim kierunku.

Stosunki wydawnicze obecne nie pozwalaja na wy-
danie choc¢by takiego sprawozdania, jak bylo dotychczas
zwyczajem, musimy si¢ ograniczy¢ do podania jedynie
szkicu i nakre$lenia wewnetrznych naszych dziejow jeno
zasadniczemi kilku rysami.

Hasto, rzucone na ostatnim Zjezdzie delegatow,
stworzenia z Sokota »Strazy kresowej«, wktadalo na Wy-
dzial obowiazek opracowania nowych metod dla pracy
sokolej z przystosowaniem ich do nowego planu. Tymcza-
sem zycie narodowe naszej dzielnicy stan¢to wpoprzek



zamierzeniom, kazato nam dziala¢ dla chwili, odlozy¢
za$ na -pozniej zastanawiania si¢ nad metodami pracy so-
kolej. Wypadki zewngtrzne zbiegly si¢ jednak z planami
sokolstwa i staly si¢ rownoczesnie probiezem zyciowym
rzuconego hasta. Oto z powodu ciaglych obaw o losy tej
dzielnicy i jej prowizorycznego tylko nalezenia do Polski,
postanowit Komitet Obrony Narodowej we Lwowie stwo-
rzy¢ Pogotowie Narodowe. Rola sokolstwa w tej cywilno-
wojskowej organizacji miata by¢ pierwszorzedna, gdyz
obok formowania statych druzyn sokolich, podjat si¢ So-
ko6t wyszkolenia druzyn, grupujacych si¢ poza Sokotem.
Organizacja rozpoczegta si¢ stosownie do potrzeby ener-
gicznie. Zwiazek Sokoli opracowal odezwe¢ do gniazd
z wezwaniem stawania w szeregi Pogotowia, na sali za$
we Lwowie rozpoczety sie ¢wiczenia musztry formalnej
i karabinami. Zapoczatkowalto si¢ zatem praktycznie to,
czego zadal Zjazd Delegatow. Praktyka jednak wykazata,
ze sama akcja, przeznaczona dla specjalnej i chwilowej
sprawy nie potra.i wystarczy¢ Sokotom, ich zyczeniem
bowiem jest nadac¢ trwaty i statly kierunek pracy sokolej
dla dobra ojczyzny i1 skierowania ta droga swoich wy-
sitkow. Dlatego tez 1 zapal, jaki ogarnal w pierwszej
chwili gniazda malal, a przyczynilo si¢ do tego niemato
jeszcze zapytanie generalnego dowodztwa W. P. na jakiej
podstawie zajmuje si¢ Sokoét Pogotowiem Narodowem
i tworzy druzyny sokole. Pociagn¢lo to za soba zmniej-
szenie wysitkow w tym kierunku. Organizacja P. N.
trwata jednak dalej, cho¢ mniej impulsywnie dziatata, az
do lipca 1920, kiedy inny, wazniejszy jeszcze powadd
znidst ja, a raczej przeksztalcit w $cislejsza organizacje
wojskowa.

Byt to czas, kiedy nawata bolszewicka, osiaggnawszy
szczyt swojego rozmachu ofenzywnego, rzucita si¢ z im-
petem na Polske, a zagarnawszy rubieze Rzczpltcj, go-
dzita wprost w centra zycia polskiego Warszawe, Wilno,
Lwoéw. Apel, rzucony ze stolicy Polski, wzywajacy do
tworzenia armji ochotniczej, by mie¢ przeciwwage i po-
stawi¢ zywy mur graniczny z piersi obywateli, si¢cgnat
w zaciszne mury sokolni i kazal porzuci¢ wszelkie roz-
poczete prace, a zjednoczy¢ wszystkie sity w kierunku
obrony granic. Wszystkie organizacje zlaly si¢ razem
i utworzyly Legj¢ ochotnicza, do ktorej przystapil i Sokoét.
Agitacja w tym kierunku stata si¢ zndw palaca kwestja
i rzucita wszystkie sily Zwiazku w tym kierunku. Zwia-
zek wydal goraca odezwe¢ by mtlodsi czlonkowie zaciagali
si¢ w szeregi armji ochotniczej do formacji frontowych,
starsi za$§ rozdzielili swoje sity tj. jedni tworzyli Mato-
polska Straz obywatelska, inni oddali si¢ agitacji. Czlon-
kowie Przewodnictwa i Wydzialu rozbiegli si¢ do tej
pracy. Po odparciu zakuséw wrogiej nawaty wschodu,
ustata praca w Legji, a zebrani ponownie czlonkowie
Przewodnictwa zajeli si¢ praca dla samego bytu sokolstwa.
Aktualne, te sprawy pochlongly jednak i sity i 12 roku
czasu, nie dozwalajac uzy¢ ich dla celow czysto sokolich.

Do tych powodoéw, dotaczyl si¢ jeszcze inny, na-
dajacy pewien dorywczy charakter wzzelkim usitowaniom
naszego Zwiazku — to jest sprawa utworzenia ogdlno-

sokolego Zwiazku w Warszawie.

Okres tworzenia Zwiazku ogoélno-sokolego w War-
szawie stal si¢ dla nas we Lwowie chwilg niepewnego
oczekiwania. Naczelna wtadza sokola przenosi si¢ silta
faktu do Warszawy, co jest i konieczne i logiczne, jedna-
kowoz fakt powstania w Warszawie naczelnych wtadz
sokolich pociagal za soba konieczno$¢ przeobrazenia,
przemiany czy podzialu Zwiazku matopolskiego; tym-
czasem niezatwierdzanie nowego statutu przez naczelne
organy rzadowe stawialo nas w stan niepewnosci. Ta
rzecz, pozornie nie laczaca si¢ z samem zyciem sokotem,
wycisneta pigtno dorywczos$ci na wszelkiej pracy. Zwiazek
w Warszawie, uznany zasadniczo przez ostatni Zjazd De-
legatow mial juz faktycznie wiladz¢ nad sokolstwem w ca-
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tej Polsce i wysytal coraz to nowe polecenia, ktore nie
zawsze daly si¢ zrealizowa¢. Do takich nalezal projekt
udziatu Polski w Olimpjadzie. Sokolstwu przydzielil Ko-
mitet Olimpjady dzial gimnastyczny, wskutek czego roz-
poczely si¢ prace nad programem ¢wiczen (praca ta od-
bywala si¢ gtownie w Krakowie). We wszystkich gnia-
zdach miato si¢ skupi¢ druhow i mtodziez do <¢wiczen,
aby nast¢gpnie wybra¢ z nich druzyn¢ wzorowa.

Zapalu jednak nie bylo po gniazdach. We wscho-
dniej potaci kraju kleski wojenne 1 przewazny udziat
druhéw-sokotéw w wojsku byl powodem mato ozywionego
ruchu. A moze i inna jeszcze tkwitla przyczyna w matem
zainteresowaniu si¢ Olimpjada. Oto popis sam dla po-
pisu nie pokrywa si¢ zupelnie z ideg sokola. Zreszta
wszelkie przygotowania spetzly na niczem, gdyz zawie-
rucha wojenna nie dozwolita na wzigcie udzialu 1 brak
odpowiednich funduszéw nie sprzyjat rozwinigciu pracy
w szerszych rozmiarach.

Wsrod tych cigglych niepewnos$ci tak zewnetrznych
pochodzacych, z zmieniajacej si¢ ciagle sytuacji wojennej
i grozby zalewu tej potlaci kraju, jak i wewnetrznych,
pochodzacych ze stosunku do Wydzialu mig¢dzyzwigzko-
wego’w Warszawie pracuje Przewodnictwo nad projektem
utworzenia z Sokola Naczelnej Instytucji Wychowania
fizycznego. W tym celu wchodzi Zwigzek w stosunki
z Rada Wychowania Fizycznego w Warszawie na-
stepuje jednak -najpierw sprzeciw tejze Rady, potem jej
rozwigzanie wigc 1 te projekty si¢ rozwiewaja.

Troska nie malg stat si¢ dla Sokolstwa Skauting,
jako organizacja pod naszemi wyrosta skrzydtami i sku-
piajaca mtodziez. Sprawie tej poswigca Sokot nadal wielka
uwage — jak dotad otaczal ja swem poparciem i opieka.
W roku sprawozdawczym zmienito si¢ jednak juz wiele.
Oto skauting matopolski, bedacy dotychczas pod wy-
lacznym wplywem Sokota przeszedl pod wtadz¢ ogdlnego
Zwiazku Harcerstwa Polskiego w Warszawie jako zupetinie
odrebna organizacja o wtasnym statucie. Po przejsciu
matopolskiego skautingu pod wtadz¢ Zwiazku harcerskiego
w Warszawie wylonita si¢ tedy koniecznos$¢ uregulowania
stosunku Skautingu do Sokola. Sprawa ta znajduje si¢
jeszcze w toku obrad i uktadéw. Z przemowy naczelnego
harcerza Gen. J. Hallera, wygtoszonej 17. lutego b. r.
w sali Sokola Macierzy we Lwowie wynika, ze w imig
dobra Ojczyzny nalezy z obu stron dazy¢ do zaci$nigcia
wezlow miedzy obiema pokrewnemi organizacjami, ktéorym
ten sam cel przy$Swieca: wyrobienia tezyzny fizycznej
i hartu ducha.

Przewodnictwo Zwiazku starato si¢ usilnie o wskrze-
szenie 1 rozbudzenie zycia sokolego w gniazdach — sto-
wem 1 pismem. Pierwszym warunkiemj ozywienia ruchu
w gniazdach jest zorganizowanie grona nauczycielskiego.
Usitowania w tym kierunku, datujace si¢ od poczatku
tego okresu sprawozdawczego trwaja do dzi§, lecz napo-
tykaja na wielkie trudnos$ci. Z powodu obecnosci dawnych
nauczycieli gimnastyki w wojsku, nie powiodly si¢ proby
utworzenia Grona Zwiazkowego. Prace w tym kierunku
prowadzit dh. dr. Panek, po nim za$ dh. Swiatkiewicz.

Po kilkakrotnych prébach zebran, zapowiadajacych sie
zreszta pomys$lnie — spadata zawsze jak bomba w za-
ciszna pracg¢ jakas katastrofa zewnetrzna, odrywajaca

nauczycieli od zaj¢¢, a wprzegajaca ich w inny zupelnie,

dzial pracy dla potrzeby chwili. Wobec tego powzicto
Przewodnictwo uchwal¢ przeprowadzenia kursu, a wia-
$ciwie kurséw, aby niezajete wojskowo sily wykwalifi-

kowaé¢ i zastapi¢ niemi dawnych kierownikéw pracy so-
kolej. Pierwszy z tych kursow, obmyslony na 4 tygodnie
rozpoczat si¢ w lipcu 1920. Uczestnikéw zgtosito si¢ 17
(w tem 7 druchen). Plan obejmowat tak teorj¢ jak i prak-
tyke z uwzglednieniem wszystkich nowych pradéw w obu
dziedzinach. Jednak w potowie trzeba bylto przerwaé kurs,
gdyz do murow Lwowa zblizata si¢ nawata bolszewicka;



praca zostala przerwana, a dokonczono jej dopiero

w czasie feryj $wiat Bozego Narodzenia.

. Powyzej wymienione prace prowadzone byly tedy
wsérod nieustannych przeszkéd a kiedy si¢ wkoncu burza
wojenna nieco uspokoila a nieprzyjaciel przestat bodaj
chwilowo nam zagraza¢ (byl to koniec wrze$nia) czlon-
kowie Przewodnictwa zasiedli znowu w pelnym skladzie
do obrad powracajac do mysli ozywienia dziatalnosci
wsrod sokolstwa. Dla tej sprawy musieliSmy wpierw obli-
czy¢ nasze sily 1 w tej myS$li zostal opracowany kwestjo-
narjusz do gniazd. Przynidst nam co prawda nie zupeine,
ale przyblizone liczby stanu naszych szeregéw. Odpowie-
dzi sg na ogdlzadawalniajace. Z 54 przystanych relacji oka-
zuje sig¢, ze liczymy 10.013 cztonkow; sokolnie utrzymaty
si¢ prawie wszedzie, nieliczne wyjatki zniszczenia odnosza
si¢ do wschodnich stron kraju, zatem dorobek przedwo-
jenny pozostal; dzigki temu latwiej be¢dzie ozywi¢ zimne
mury nowem tetnem sokolego zycia. Cwiczenia odbywaja
si¢ w przewaznej liczbie gniazd, a narybkiem glownym
staje si¢ mlodziez. (Sprawozdanie doktadne patrz: Prze-
wodnik Nr. 1 1 2 1921).

' Jak wiadomo istniat pierwotnie zamiar urzadzenia
zlotow okregowych w 1921, a ogdlnego zlotu w Warsza-
wie w r. 1922. Tymeczasem zaszly zmiany i na zjezdzie
w Warszawie 12 grudnia 1920 uchwalono urzadzi¢ Zlot
ogolno-sokoli w Warszawie juz w roku 1921. Praca roz-
poczeta si¢ z miejsca. Zapat i ochota jest, ze $rodkami
si¢ walczy, ale te przeszkody pokonaé musi szczera wola
i dobry duch, ktéory unosi si¢ nad przygotowaniami. Oka-
zuje si¢ z tych przygotowan, ze praca sokola dla siebie
jest pociagajaca, a zlot, jako jej zewng¢trzny objaw, nie
jako popis, $cigga coraz liczniejsze grono oséb, owianych
szczera promienna ideg sokolego zycia. Gniazda w miarg
swoich sit przyczynia si¢ niewatpliwie wedle sit do wzig-
cia udzialu w uroczysto$§ci — pierwszej sokolej w wolnej
Polsce i pierwszej ogodlno-polskiej, w ktéorej jak bracia
stang¢ bedziemy mogli nieskrgpowani przeszkodami za-
borcow. Przewodnictwo Zwiazku dazy z pomoca gnia-
zdom, nie mogacym sprosta¢ o wlasnych sitach zadaniu,
a chcacych stanaé w szeregach ¢wiczacych. Oto postano-
wiony jest 4 dniowy kurs, poswigcony wylacznie przy-
gotowaniem zlotowym, ktoéry odbedzie si¢ w wielkim ty-
godniu we Lwowie. Dla stworzenia grona nauczycielskiego
postanowiono urzadzi¢ w roku biezagcym 6-miesi¢czny
kurs wieczorny i nowy kurs wakacyjny.

Wydawnictwa Zwiazkéw z powodu przeszkod wo-
jennych i natury technicznej zostaly ograniczone w ubie-
glym roku do wydawania»Skauta « (zawieszonego w czerwcu)
i Przewodnika gimnastyeznego«. Dopiero w ostatnich
miesiacach naplywac zacze¢lty do Zwigzku zaleglosci wkilad-
kowe, moze wigc i w tym kierunku okaze si¢ mozno$é
zywszej dziatalno$ci na przysztos¢.

"Przewodnika
kiero-

Najusilniej popierato Przewodnictwo
gimnastycznego«, ktéory pod sumienna redakcja,
wany umiej¢tng rg¢ka doswiadczona w stuzbie sokolej stat
si¢ najwierniejszem zwierciadlem przejawow zycia soko-
lego w ostatnim roku i ma wskutek tego pomnikowa
warto§¢ jako wyraz tej przetomowej chwili w dzie-
jach Sokolstwa matopolskiego.

W miar¢ uciszenia si¢ zawieruchy wojennej musza
rozjasni¢ si¢ horyzonty sokolego zycia takze i na kresach.
Pigtrzace si¢ przeszkody zostana cze¢$cia usunigte przez
usilne starania nasze, cze$cig ustana same. PotrafiliSmy
w tych bardzo krytycznych dla nas chwilach utrzymac
godnie sztandar sokoli, wiec skoro jak mamy w Bogu
nadziej¢ mingl juz przelomowy dla nas okres, wprowa-
dzimy w zycie wszystkie dawne zamiary 1 rozbudzimy
na nowo ducha sokolego po catej ziemicy polskiej. Mamy
wreszcie zatwierdzony nowy statat Zwigzku Tow. gimn.
sokol. w Polsce, zatem i zapewniong prawng podstawe —
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trzeba teraz w ramach nowej organizacji zapeini¢ zycie

sokole nowa praca i nowa bogata trescia.

W drukowanem sprawozdaniu za lata 1913—1918
i w drukowanem zamknig¢ciu rachunkowem za rok 1918.
mieszczg si¢ daty i szczegodlty dotyczace ruchu magazynu,
dostaw i wydawnictwa w tych latach.

Tak jak w poprzednich latach, tak i w nast¢pnych
1919 i 1920 magazyn prowadzono dalej pomimo trud-
nych warunkéw pod wzglgdem finansowym 1 wyda-
wniczym.

Przedewszystkiem wydawano ,,Przewodnika gimna-
stycznego" i ,,Skauta". ,,Skaut" z powodu braku po-
parcia interesowanych, zostal z konieczno$ci zawieszony.

Z ubolewaniem podnosimy, ze w latach 1919 i 1920
nie wydano zadnego z podrgcznikow nowych, a to tak
z powodu braku piszacych, jak i trudno$ci technicznych.
Wskutek tego ograniczeni byliSmy do sprzedazy wy-
dawnictw obcych, przedewszystkiem skautowych z W ar-
szawy, Krakowa 1 Poznania, jak rowniez pobieranych
w Ksigznicy T. N. S. W. we Lwowie. Wydawnictwa za-
kupywano badz za gotowke, badz w zamian za wyda-
wnictwa nasze. Z powodu stosunkéw politycznych, inwa-
zji ukrainskiej i bolszewickiej ruch wydawniczy zamart
prawie w zupetnosci. Pomimo to uzyskaliSmy w r. 1919
z odsprzedazy wydawnictw i potrzeb sokolich i skauto-
wych kwote 30.803 M 37 f. Wydatki wynosily kwote
35.899 M 38 f. Powodem niedoboru bylo wydawanie
»Przewodnika gimnastycznego" =z prenumeraty, ktorej
wptyneto zaledwie 869 M 86 f., podczas gdy wydatki
wynosity 5.051 M 30 f Pokrycie niedoboru znalazto si¢
w zapasie wydawnictw, czego najlepszym dowodem, ze
w r. 1920 pozostala nadwyzka 7.682 M. 90 f.

W r. 1920 przychody 2z wydawnictw,

i magazynu dostaw przyniosly ogélem 92.358 M.
wydatki 84.674 M 29 f.

Ceny wydawnictw pozostaly z malymi wyjatkami
prawie przedwojenne, a nadto wspomagaliSmy hojnie or-
ganizacje sokola 1 skautowa podrgcznikami wlasnego
naktadu.

Wysytano podreczniki, mapy, wzory <Ewiczen do
roznych miejsc w catej Polsce, ponadto do bibljotek i czo-
lowek bojowych.

czasopism
19 f,

Z dochodéw pokrywano wydatki administracyjne
jak opat i $wiatto, utrzymanie biura i lokalu.

Wydawnictwo ,,Przewodnika gimnastycznego" w r.
1920 kosztowato 14692 M 08 f., nie liczac kosztow eks-
pedycji i administracji, podczas gdy prenumerata przy-
niosta zaledwie 3.352 M 95 f. Wydawnictwo ,,Skauta"
pokryto wydatki.

Wobec zamierzonego w r. 1921 Zlotu w Warsza-
wie, zamierzamy rozszerzy¢ magazyn zakupnem przybo-
row i dostaw w porozumieniu z centrala w Warszawie,
dla utatwienia nabywania gniazdom naszym potrzebnych
strojow ¢wiczebnych, odznak, czapek i t. p. Na ten cel
potrzeba jednak znacznych funduszéw przy obecnych ce-
nach nadmiernych.

Diugéw w przedsigbiorstwach naszych prawie nie
mamy, a zapasy wlasne przedstawiaja jeszcze obecnie
powazng warto§¢. Jest wiec nadzieja, ze zdotamy utrzymacd
nadal nasze przedsigbiorstwa, majace bardzo wazne za-
dania wspomaganie naszej organizacji podrgcznikami
i innemi potrzebami, tak w Malopolsce jak i Krélestwie,
Poznanskiem i na Slasku.

Ostateczny wynik kasowy za lata 1919 i 1920 wy-
kazuje

w przychodach.. 123.161-56 M
a w rozchodach.....ccccoovviiiiiiininnns 114 053°71 ,,
wobec czego pozostata nadwyzka . 9.107 85 M
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nie liczac wydatkéw administracyjnych, o ktérych powy-
zej nadmieniono.

Porzadek obrad

XXIL zwyczajnego Zjazdu delegatow

polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich

w dniu 6. marca 1921 r. we Lwowie w gmachu Sokota-Macierzy
przy ul. Sokota i. 7.
Na 1. pelnem posiedzeniu d. 6. marca 1921. r.

o godzinie 912 rano.

1. Zagajenie.
Zlozenie i sprawdzenie pisemnych umocowan dele-
gatow.

3. Sprawozdanie Wydzialu i Komisji rewizyjnej za lata
1919/1920.

4. Sprawozdanie z dotychczasowych czynnoS$ci stworze-
nia ogélnego Zwiazku sokolego i wnioski Wydzialu

w tej sprawie.

5. Sprawa skautingu.

6 Ewentualnie wybory uzupelniajace czlonkéw Wydzialu
i ich zastepcow.

7. Wanioski.
Marjan Wolanczyk Dr. Kazimierz Czarnik
sekretarz. prezes. ,,

Kronika.

Kurs instruktorski dla Zlotu. Celem przygotowania
przewodnikéw dla ¢wiczen zlotowych odbedzie si¢ w So-
kole Macierzy we Lwowie w wielkim tygodniu kilkudnio-
wy kurs informacyjny. Cwiczenia rozpoczngy si¢ w wielki
wtorek i potrwaja do wielkiej soboty. Gniazda ktére chca
przysla¢ na kurs ten swych nauczycieli wzgl. przodowni-
kow ¢éwiczen, zechca uwiadomié¢ o tern bezzwlocznie Prze-
wodnictwo Zwiazku (ul. Sokola 7).

»Przeglad sokoli" poczal z nowym rokiem wycho-
dzi¢ w Warszawie jako organ Zwiazku Towarzystw gim-
nastycznych ,Sokél* (Redakcja i Administracja ul. Wilcza
29 A,). W mys$l uchwaly Zarzadu Zwiazku kazde gniazdo
otrzymywa¢é¢ bedzie dwa egzemplarze tego miesi¢cznika,
jeden za wkladke, drugi za oplata prenumeraty (rocznie
120 Mp). Nowemu organowi Zwiazku sokolstwa polskiego
przesylamy serdeczne- zyczenia by roést i poteznial na
chwale i pozytek idei sokolej! Szczes¢ Boze! 4

Dar sokolstwa amerykanskiego. Sokolstwo polskie
w Ameryce przeslalo do Rady glownej opiekunczej dar
w sumie pieciu miljonéw (5,000.000) marek, zebrany
przez ,Sokoléw" w Ameryce na pomoc dla kraju.

Byly zarzad Rady gléwnej opiekunczej, zlikwido-
wanej moca rozporzadzenia Rady ministrow, uchwalil wy-
razi¢ najgore¢tsze podzickowanie sokolstwu polskiemu za
jego hojna ofiare i przeznaczyl cala sum¢ na pomoc dla
dzieci w Kkraju z szczegélnem uwzglednieniem Kkreséw,
zniszczonych przez wojne.

(Monitor polski Nr. 31 z dnia 9. lutego 1921 r,).

Warszawa. (P. A. T.) Posel polski w Waszyngtonie
donosi, Ze na statku West-Segoria przestano 40 pak jako dar
sokolstwa polskiego w Ameryce dla Zolnierzy polskich.

Francuska misja wojskowa o wychowaniu flzycz-
nem. W Warszawie w Klubie oficerskim wyglosil w ub.
tygodniu mjr. misji francuskiej Rouget, odczyt o wycho-
waniu fizycznem w szkole i w wojsku.

Major Rouget, uczm”*”zy zwiezly przeglad histo-
ryczny wychowania fiz. t*"HRo w Chinach, w Indjach,
w Grecji i w Rzymie, z* fe nal si¢ dluzej nad okresem
wspolczesnym, datujac}od wojen napoleonskich.
W tym okresie wylonil- ™i¢ trzy odmienne metody wy-
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chowania : n”nieeka, szwedzkaj*ngielska. Metoda niem-
dr. Jahna, ro*"WMi%Jjjjiona ws$réd mlodziezy pod ha-
slem wojny odwetowej, miala glownie na wzgledzie roz-
woj konczyn géornych za pomoca ¢wiczen na trapezie i na
reku, co prowadzilo do nadmiernego rozwoju ramion,
szyi i karku oraz do atrofii mi¢Sni né6g. System ten oka-
zal si¢ blednym.

Metoda szwedzka prof. Linga wzorujac si¢ na spo-
sobach greckich, uwzgledniala o wiele trafniej anatomie
ciala ludzkiego i dazyla przedewszystkiem do ¢wiczenia

klatki piersiowej i mieSni brzusznych. Wyniki tej me-
tody byly doskonale, co zlozy¢ nalezy, primo na karb
pewnych wlasciwosci rasy polnocnej, a secundo — na

karb glebokiej wiedzy fachowej instruktorow szwedzkich.

Ale Swietniejsze jeszcze rezultaty zupelnie inna droga
osiggneli Anglicy (i Amerykanie) zapomoca-sportéw i gier
ruchowych jak pilka nozna, golf, krokiet i t. d. System
angielski, pomijajac juz to, Ze laczy si¢ z rozrywka i
zdrowa uciecha, rozwija znakomicie sil¢ konczyn dolnych
i drég oddechowych, a przytem ma jeszcze t¢ zalete, ze
przenosi wychowanie fizyczne z sali gimnastycznej na
Swieze powietrze terenéw i boisk sportowych.

Dzi§ ¢wiczenia i gry na Swiezem powietrzu sa pod-
stawa wychowania fizycznego w szkole i w wojsku. Dlu-
go lekcewazono ogromna warto§¢ wychowawcza ¢wiczen
cielesnych jako rzekomo opdézniajacych rozwé6j umyslowy.
Dopiero w ostatnich czasach wychowawcom otwieraja si¢
oczy. Przekonano si¢, ze najwi¢ksza wydajnos¢ umyslowa
idzie wlasnie w parze ze sprawnoS$cia i harmonja ciala.

Po wykladzie majora Rouget’a wysluchanym ze
skupiona uwaga, zabral glos general Nessel i poparl
wywody prelegenta szeregiem ciekawych przykladéw z wla-
snej praktyki. Tak n. p. w szkole wojskowej w Algie-
rze, przy stosowaniu metody szwedzkiej i angielskiej,
stwierdzono atletyczne formowanie si¢ cial juz po dwéch
miesiacach. W innym za$§ oSrodku wojskowym po pieciu
miesiagcach stwierdzono zwig¢kszenie objetosSci klatki pier-
siowej o 5—6 centym, i przybytek na wadze dochodzacy
do 4 kg. General podkreslilt Swietne rezultaty, osiagniete
w armji francuskiej, gdzie wychowanie fizyczne stoi bar-
dzo wysoko i wyrazil nadziej¢, Ze podobne wyniki dadza
sie zauwazy¢ rychlo i w wojsku polskiem, wplywajac na
wzrost odpornosci, energji i hartu calego narodu.

W Warszawie ma wychodzi¢ wkrotce pod naczelng
redakcja por. Dr. Warwan - Narwowskiego, przy wspol-
pracy wszystkich wybitnych pior sportowych polskich,
tygodnik »Sport Polski«, pismo poswiecone wszystkim
galezipm sportu. »Sport Polski«, jedyny organ sportowy
polski, bedzie mial za zadanie tworzyé, organizowaé, bu-
dzi¢ i rozpowszechniaé¢ zycie sportowe w Polsce, wnoszac
kulture sportu u nas na poziom S$wiatowy. »Sport Pol-
ski* bedzie jednoczyl wszystkie polskie zrzeszenia i kola
sportowe, zespalajac ich dzialalno§¢ w dazeniu do jednego
celu : Fizycznego rozwoju narodu, a co idzie zatem,
uzbrojenia go w sile, tezyzne, bart i wole.

el Administracji.

Dla uregulowania nakladu upraszamy gniazda do
najrychlejszego podania liczby potrzebnych i brakujacych
egzemplarzy »Przewodnika«.

W mys$l uchwaly Przewodnictwa Zwigzku prenume-
rata roczna wynosi 60 Marek. Nowa podwyzka jest ko-
nieczna ze wzgledu na podrozenie pracy i wszelkich
artykuléw wydawniczych, co jednak Sokoli zrozumieja
i dla poparcia ideji naszej niezawodnie uwzglednia slusz-
no$¢ uchwaly.

Prenumerate nalezy przesylaé¢ calo- lub poélrocznie
z gory, przekazem pocztowym pod adresem Administracji,

Lwow, Sokola 7.

Odpowiedzialny redaktor: Alojzy Wallek.
Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 4.



