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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cm premmeracyjm O
rocznie 500 Mp, Przedplata rocma

j Przy odbiorze wigkszej z przesytka pocztowa

 ilosci egzemplarzy przy-— ORGAN DZIELNICY MALOPOLSKIE] ZWIAZKU POL. GIMNAST. TOW. SOKOLICH pod opaska:
Zl‘zale Sig g“:‘Zdom_ Z:i””’z_‘ WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA WE LWOWIE. do wszystkich miejsc
zkowym odpowiedni . . .
opust. Prenumerowa¢ mozna: w Administracji, ulica Sokota 1. 7 i we wszyst- Poza granicami Polski
kich. ksiggarniach. 650 Mp.

Numer pojed. 50 Mp.
Y poJ P Redakcja 1 Administracja we Lwowie przy ul. Sokota I 7.

Pilne korespondencje upraszamy nadsyla¢ najpozniej do 15. w miesiacu.

Obowiqgzkiem kaZdego prawego Sokola polskiego jests
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegad czystosci i icylgcznego uiywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem Iludu do pracy narodowej.

Tresé: Sokoli zlot jubileuszowy. — Pozdrowienie z za oceanu. — Rozkazy zlotowe. — Zwiazkowy kurs wy-
chowania fizycznego. — Wielkie zadania Sokolstwa Polskiego w przyszto$ci. — Zjazd Prezesow. — Sprawozdanie
z kursu ¢éwiczen zlotowych dzielnicy matopolskiej. — Przed zlotem Sokolstwa. — Kronika zlotowa. — Kronika. —
Odezwa. — Ogloszenia.

Sacznos'é' Ze spoznieniem lat pigciu — wichura wojenng spowodowanem — odbedzie sie
- - -w dniach 24. i 25. czerwca 1922 we Lwowie - - -

SOKOLI ZLOT JUBILEUSZOWY

jako Zlot Dzielnicy Matopolskiej — poprzedzony w dniu 23. czerwca 1922

ZAWODAMI S@I€@LgM§ WSZYSTKICH DZIELNIC.
N A TT EJ

GODY SOKOLST W A POIySKIBGO

Zapraszamy catem sercem wszystkich Druhdw-Sokolow. Zapraszamy Nardd caty!

Bialopiory ptak nasz* uwolnit si¢ z wigz6w niewoli i buja w blaskach stofica wolnosci.

A wolno$¢ swoja zawdzigcza tym, ktérzy przez szeregi lat mrowcza praca na wszelkich polach zycia naro-
dowego dziatali i walczyli, by wybita godzina odrodzenia, tym, ktorzy ksztalcili fizycznie mtodsze pokolenia
w my$l hasta ,,W zdrowem ciele silny duch", tym, ktérzy procz wychowania fizycznego dbali o ducha
narodowego, o karno$¢, jedno$¢ i braterstwo, o wiar¢, mowe¢ i zwyczaj ojczysty.

Od 55 lat wpajalo Sokolstwo Matopolskie zasady te w krew narodu i doczekato godziny chwaly. Narod
otrzast kajdany niewoli, by zy¢ wolny ws$réd wolnych.

Obecnie zadania Sokolstwa zwigkszaja si¢ niepomiernie. Nie do§¢ bowiem cieszy¢ si¢ w Wolnej Ojczyznie,
lecz nalezy wytezy¢ wszystkie sity, aby t¢ wolno§¢ utrzymaé 1 pewnym siebie i $wiadomym celu czynem
wzmacnia¢ potgge i moc Ojczyzny.

Urzadzany obecnie we Lwowie w55-t3 rocznicg narodzin Sokolstwa Polskiego Slot jubileuszowy najlepiej
wykaze, ze ¢wiczeniami cielesnemi, wyrabianiem dzielno$ci ienergii dazymy celowo do wzmacniania potegi Ojczyzny.
Niechze kto moze podazy do Lwowa na dni 23., 24. i 25. czerwca 1922

na nasze wielkie SOKOLE SWIETO I

Chcac uratowaé przed niepamigciag wszelkie przejawy zycia Sokolego i oceniajac nalezycie doniosto$¢ zwra-
cania uwagi mtodszemu pokoleniu na pamiatki tego zycia, jeszcze w maju 1907 r. Walne Zgromadzenie Sokota-
Macierzy uchwalito utworzenie Muzeum Sokolego. Wojna przerwala starania okolo urzeczywistnienia tej
mys$li. Obecny Zlot Sokolstwa daje najlepsza sposobnos¢ zebrania okazow w formie

WYSTAWY PAMIATEK SOKOLICH

by spoteczenstwu na przedmiotach okazaé, z jakim pozytkiem dla sprawy narodowej idea Sokola si¢ rozwijala.
Wystawa powinna si¢ nastgpnie zmieni¢ w trwale Muzeum Sokole, ktéorego zr¢bem stalaby si¢ czgsé

eksponatow wystawowych.

Apelujemy przeto do wszystkich Gniazd Sokolich, Druh6éw, i Wszystkich, ktérzy dbaja o dobro idei naszej,
aby wszelkie pamiatki* Sokole [sprawozdania roczne, fotografie, obrazy budynkow, sal, grup sokolich, ¢wiczen,
stroje, publikacje, plany budynkéw i boisk, afisze, nalepki, grafikony, mapy, modele przyrzadéw, sztandary
w barwnych obrazach (format 20/25), modele, odznaki it. p.] nadsylali pod adresem Przewodnictwa Dzielnicy
M alopolskiej we Lwowie, ul. Sokota 7., podajac zarazem, ktére przedmioty ofiaruja tylko na wystawe a ktore
na wlasno$¢ przysztego Polskiego Muzeum Sokolego.

We Lwowie, w maju 1922. CZOLB M X
ZARZAD DZIELNICY MALOPOLSKIE] ZWIAZKU SOKOLSTWA POLSKIEGO.




Pozdrowienie z za oceann.

Zwiazek Sokolow Polskich w Ameryce.
Biuro Zarzadu, Pittsburgh. Pa 10. kwietnia 1922.

Do Przewodnictwa Sokotow Dzielnicy Matopolskiej
we Lwowie
Rzeczpospolita Polska.

Kochani Nam Druhowie!

List wasz cenny, zawierajacy zaproszenie Sokole
na Zlot ku upamigtnieniu 50. letniej rocznicy istnienia
Sokota-Macierzy we Lwowie, odebraliSmy z uczu-
ciem takiem, z jakiem Zakon nasz wita zawsze odezwy
braci z za oceanu.

Dzigki Wam Druhowie!

Chcieliby$my z catego serca braé¢ udziat w uro-
czystosciach Waszych...

Nie tracac nadzieji sposobnoS$ci usci$nienia dioni
Waszych braterskich, zasylamy Wam w imieniu calej
druzyny zamorskiej Zyczenia niezliczonych lat istnie-
nia 1 mocy ducha na polepszenie narodu przez wplyw
Sokolstwa.

W owych nadchodzacych uroczystych chwilach So-
kota-Macierzy we Lwowie, bgdziemy duchem z Wami,
Druhowie Drodzy, a tymczasem zasylamy Wam stare
nasze 1 nie$miertelne wolanie

Czotlem !

WYDZIAL ZWIAZKU SOKOLOW POLSKIGH W AMERYCE:
X. Szybatka mp. Adam Pluinicki mp.

wiceprezes. prezes.

Rozkazy zlotowe.

Uzupeinienie rozkazu Nr.
rzadza dodatkowo, ze w stroju sportowym nosi si¢ ko-
szulke sportowa t. zw. amerykanska, ktéra ma zastapic
bluzg, po wierzchu spodni, spigta pasem skorzanym.

3. Przewodnictwo za-

Uzupelnienie rozkazu Nr. 4. Muzyka do wszyst-
kich ¢éwiczen zlotowych znajduje si¢ na sktadzie w Prze-
wodnictwie Dzielnicy i jest do nabycia po nast. cenach:

Muzyka do wspolnych ¢wiczen druhow .300 Mk.
" " » druhin 200
D) » ] ”» D dZieWCth. 200 9
» » " » chlopcow 150 ,
Rozkaz zlotowy Nr. 5.
Lwow, dnia 28. kwietnia 1922 r.
Na podstawie uchwaly Przewodnictwa wzywamy

Szan. Dba Prezesa na
ZJAZD PREZESOW,

ktory si¢ odbgdzie w niedziel¢ dnia 7. maja br. we Lwowie,
w lokalu Przewodnictwa (ul. Sokota 1. 7) o godz. 11-tej
przedpotl., z nast¢gpujacym porzadkiem obrad:

1. sprawy organizacyjne i statystyka,

2. ' zlotowe 1 liczba uczestnikow,

3. stosunek Sokolstwa do innych instytucji,

4. odbudowa i program na przysztos¢.

Druh Prezes przygotuje do obrad daty statystyczne
ze swego gniazda wzglednie okregu a w szczegdlnosci
informacje co do liczby czlonkéw uczestnikow zlotu mto-
dziezy, rodzaju ¢wiczen i t. d. Osobisty udzial w zjezdzie
jest bezwarunkowy, jedynie w nadzwyczajnych wypadkach
nalezy pod osobista odpowiedzialnoscig wydelegowaé upet-
nomocnionego zastgpce *).

*) Patrz sprawozdanie nizej. (Przyp. Red.).

Rozkaz zlotowy Nr. 6.
Lwoéw, dnia 10. maja 1922 r.

Naczelnik Dzielnicy, dh. Wtodzimierz Swigtkiewicz

dokona technicznej lustracji przedzlotowej wszystkich
okregow w nastepujacym porzadku:
17. maja br. okregu II. w Sanoku,
18. ,, p 5 IV. ,, PrzemysSlu,
19- " b i. ,, Jarostawiu,
20. ,, n § XI. , Sokalu,
22. ., ,, n VIII. ,, Brodach,
23. ) XIV. ,, Ztoczowie,
24. » n n IX. Stryju,
7. czerwca,, n X. ,, Kotomyji,
& ., 7 VII. ,, Stanistawowie,
9. - on n XV. ,, Buczaczu,
10. ’ . XIII. ,, Czortkowie,
11. " 7 VI. ,, Tarnopolu,
12. ) B XII. ,, Brzezanach,
13. n . III. ,, Samborze.

Celem utatwienia tej czynno$ci Wydzialy okregow
w porozumieniu z Naczelnikiem okregowym, powolaja n
wyznaczony dzien wszystkich naczelnikow gniazd nalezf
cych do danego okrggu by jawili si¢ w gniezdzie cen
tralnem, oraz zarzadza w tym dniu w gniezdzie central-
nem ¢wiczenia druhow, druhin i mtodziezy oraz zawodni-
kow. Po ¢wiczeniach odbgdzie si¢ posiedzenie Naczelnikow
wraz z Wydziatem Centralnego gniazda i czlonkami miej-
scowymi Wydziatu okr¢gowego.

Wydziaty gniazd zastosuja
a Wydziaty gniazd centralnych
dzielnicowemu kwatere.

si¢ do tego rozkazu,
zapewnig Naczelnikowi

Przewodnictwo Dzielnicy malopolskiej.

Przewodnictwo Zwiqzku sokolego.

Warszawa, w maju 1922.

Ziiiigzkowy kams Tuyclionia ciclesnego

odbedzie si¢ w czasie od 4. lipca do 7. sierpnia 1922

w Zywcu.

Obeslanie kursu. Kazdy okreg winien obowiaz-
kowo wysta¢ na kurs przynajmniej jednego kandydata.
Ze wzgledu na brak sit nauczycielskich, pozadane jest
obestanie kursu jak najliczniejsze i to odpowiednimi
kandydatami.

Warunki przyjecia na kurs: 1. Kandydat musi
by¢ przynajmniej od roku czynnym i ¢éwiczacym czton-
kiem Towarzystwa sokolego; 2. winien si¢ zobowiazac
do pracy sokolej przez pig¢ lat po sobie nastgpujacych
(niekoniecznie w tern samem gniezdzie); 3. poddaé si¢
egzaminowi wstgpnemu ze sprawnos$ci cielesnej; 4. wy-
kaza¢ si¢ $wiadectwem zdrowia, wydanem przez lekarza ;
5. przyjmuje si¢ kandydatow w wieku do lat 35. Nau-
czyciele gimnastyki, posiadajacy juz kursa gimnastyczne
sokole, a pragnacy uzupeini¢ swoje wiadomosci, moga
by¢ przyjeci bez wzgledu na wiek.

Egzamin wstepny: 1 badanie lekarskie i po-
miary ciala; 2. sprawdzenie sprawnosci cielesnej przez
nast. probe¢: a) wymyk przodem ze zwieszenia na drazku,
b) skok wzwyz 0'80 m sposobem dowolnym; c) skok
w dal 2'5 m. Podane wyzej ¢wiczenia stanowig minimum
sprawnosci cielesnej, pozadana, jest atoli wigksza osobista
wprawa w ¢wiczeniach, n. p. wykonanie wychwytu na
drazku, skok w wyz 1 m, w dal 3'50 m; 3. kontrola
wyekwipowania.

Program Kkursu: Kurs trwa 36 dni, w tem 30
dni pracy, po 7 godzin dziennie, obejmuje: a) gimna-
stykqg wychowawczq praktycznie, teoretycznie i metody-
cznie wedlug toku ¢éwiczebnego sokolego z uwzglednie-
niem c¢wiczen sterowanych; b) gry i zabawy ruchowe;



ej kurs z atletyka; d) kurs instruktorski i wojskowy ;
e) ptywanie 1 kapiel; f) anatomje¢, fizlogoje i hygjene
w zastosowaniu do ¢wiczen cielesnych, ratownictwo, wstap
(teorja) do wychowania cielesnego, historje gimnastyki
i organizacj¢ sokola. Gry ruchowe i lekka atletyka prze-
rabiane bgda w osobnym czasie (podanym po6Zniej) tak,
ze kandydaci pragnacy uzupeini¢ swoje wiadomosci w tym
kierunku beda mogli korzysta¢ z ¢wiczen kursu, tym ¢wi-
czeniom poswigcone;.

Termin rozpoczecia i zakonczenia kursu:
przyjazd do Zywca dnia 3. lipca 1922, poczatek kursu
4. lipca, koniec 7. sierpnia, odjazd 8. sierpnia 1922.

Swiadectwa. Po ukoficzeniu kursu otrzymuja kan-
dydaci $wiadectwa z odbycia kursu.

Wyekwipowanie. Stréj ¢wiczebny sportowy, spo-
denki do ptywania, koc, menazka, no6z, widelec, tyzka.

Koszta utrzymania. Koszt wyzywienia jednej
osoby wynosi 700 Mp. dziennie. Kwatera wspolna, urza-
dzona koszarowo. Wyzywienie wspdlne. Koszta przejazdu
i wyzywienia ponosi wysylajace kandydata gniazdo, przy
ewentualnej subwencji Okregu i Dzielnicy. Wydatki na
sily nauczycielskie, urzadzenie kwater, boiska, uzupeinie-
nie przyborow ponosi zwiagzek, ewentualne =zasitki dla
kandydatow nadliczbowych, w miar¢ uzyskania $rodkow.

Zgloszenie. Kandydatow zglaszaé winny Okregi
do dnia 15. czerwca 1922 w dwoéch egzemplarzach, z kto-
rych jeden prze$la do Przew Zwiazku w Warszawie, ul.
Szpitalna 8, m. 3, 2-gi egz. do naczelnika Szczgsnego
Rucinskiego w Krakowie, ul. Wolska L 27. Zgtasza¢ na-
lezy jak najwigksza ilo§¢ kandydatow. Kandydaci przy-
bywajacy na kurs winni by¢ zaopatrzeni w legitymacje
stwierdzajace ich tozsamo$¢, wydane przez gniazdo.

Dodatkowo do powyzszych zarzadzen i wskazowek,
dodajemy: 1. starajcie si¢ wysyla¢ jak najwyzsza liczbg
kandydatow, gdyz kierownicy naszymi ¢wiczeniami s3
nam niezbedni. Tego dowodzi¢ nie potrzeba. Zwigsek
stara si¢ by umiesci¢ jak najwiecej ludzi. Konieczne jest
najszybsze nadestanie list, gdyz od tego zalezy uzyska-
nie wszelkich utatwien dla ludzi. 2. Nie wysyla¢ kandy-
datow naszych na zadue inne kursy, gdyz wpierw usta-
li¢ musimy nasz program.

Przewodnictwo Zwiazku.
(— St. Biega

wiceprezes Zwiazku.

Wielkie zadania

Sokolstwa Polskiego

w pratysistosoi.

(Credo sokolskie).
(Dokonczenie).

III. Zadania w przysztosci.
i wnioski programowe.

Takie byty pierwiastki, z ktérych powstato i budo-
walo si¢ nasze Sokolstwo w przeszlosci, z gora potwie-
kowej ; takie byly drogi i sposoby jego organizacji,
tak skrystalizowala si¢ i dojrzala idea sokola i takim byt
wkoncu dorobek jego pracy w ogdélnym bilansie zycia
narodowego.

Pozostaje mi rzecz najwazniejsza: oprze¢ na tej
przesztoSci 1 wysnu¢ z niej wskazania 1 wnioski na przy-
szto$¢. Czynigc to, z zastrzezeniem, zrobionem juz na
wstepie, ze mowi¢ tylko za siebie, moge dzi§ jednak,
a nawet mam obowigzek, zaznaczy¢, ze w tych moich
wnioskach przyszty mi juz wielce w pomoc doswiadcze-
nia i wyniki ostatniego (VI). Zlotu Warszawskiego i cenne
gltosy Czlonkow specjalnej ankiety Zarzadu Dzielnicy Ma-
lopolskiej, ktorej krytycznemu rozwazeniu wnioski te
poddatem.

Wskazania

Ujmuj¢ je w dziesig¢ punktow z krotkiem juz tylko
objasnieniem, lub uzasadnieniem tam jedynie, gdzie ono
nie miesci si¢ juz w rozdzialach poprzednich, i z zacho-
waniem tego porzadku, ze kwestjom naglejszym i waz-
niejszym daje¢ pierwszenstwo przed innymi.

Whnioski te 1 wytyczne sg:

I. Polska organizacja sokola, jaka pracg prze-
szlo poétwiekowg wytworzyla sie¢ nietylko na zie-
miach polskich, ale i na obczyznie (Francja, Niemcy,
Ameryka), jest wartoScia i silag narodowa tak wiel-
kiego znaczenia, Ze powinna by¢ przy wspéludziale
i pomocy calego Narodu i Panstwa co najrychlej
odbudowana, rozszerzona i nieustannie wzma-
cnianag, a zwlaszcza i przede wszystkiem
na kresach wschodnich i zachodnich. Od-
budowa Sokolstwa na Kkresach wschodnich jest
sprawg najnagiejszg.

Gdyby szto tylko o zachowanie samej warto$ci ma-
jatkowej, jaka majg tak liczne juz budynki, boiska i urza-
dzenia sokole, to warto$¢ ta, jakto wykazalem wyzej,
jest tak wielka, ze wystarczalaby ze stanowiska czysto
gospodarczego do uzasadnienia tej odbudowy. Ale z war-
toscig ekonomiczng laczy si¢ tu warto§¢ ideowo-naro-
dowa, o wiele wigkszego znaczenia. Sokolnie nasze byly
i beda w przyszlosci waznymi o§rodkami naszego zycia
narodowego; byly i bedg jego »twierdzami«.
0 znaczeniu tych twierdz, zwtlaszcza na kresach, nie po-
trzebuj¢ po tern, o czem zas§wiadczyla przeszto$¢, niczego
juz dodawa¢. Gdyby Nardd, spoteczenstwo i Panstwo
(Rzad) mialy w przyszto$ci o tern zapomnie¢, lub cho-
ciazby warto$ci tej tylko niedocenia¢, bylby to btad nie
do darowania, bo chociaz Sokolstwo, wychowane w twar-
dej szkole, umialo i umie stawa¢ na nogi o wilasnych
sitach, to jednak tym razem byloby to widowisko i dla
Narodu i dla jego wolnego Panstwa juz zawstydzajace.

I1. Polska organizacja sokola powinna pozostaé
wierng zasadom i haslom swojej przeszlo$ci, a w szcze-
go6lnosci byé organizacja narodowg, stojaca zdala
od polityki (w $cislem znaczeniu) i od stronnictw
politycznych, a laczaca wszystkie warstwy i stany
narodu polskiego pod haslem réwnosci (demokra-
tyzacji) i karnos$ci w stuzbie dla Ojczyzny.

Wskazanie to jest glowng i zasadnicza wypadkowa
catej przesztosci Sokolstwa; najglgbszem zrodlem jego
sity 1 powodzen, a na przyszto$¢, jego nietykalnym ka-
nonem.

III. Polska organizacja sokola powinna byé
1 w przyszlosci jednolita pod wzgledem ustroju
wewnetrznego i form zewnetrznych, bez jakichkol-
wiek roéznic dzielnicowych, lub zwiazkowych.

Jednym z zewngtrznych, a przeciez bardzo waznych
przejawow 1 $srodkow tej jednolitoSci byt i powinien po-
zosta¢ uroczysty strdj sokoli typu Grotge-
rowskiego, wprowadzony w r. 1885. Przekonal o tern
najlepiej ostatni zlot Warszawski, gdzie go braklo w ma-
sie uczestnikow, a zwlaszcza w pochodzie i gdzie o ile
byt w grupach z Matopolski, zyskatl powszechne uznanie
swoja narodowa cecha powaga i barwnos$cig. Nie jest to
rzecz btaha i nie moze by¢ podporzadkowywang wylacznie
tylko wzgledom praktycznos$ci, lub potrzebom pewnej tylko
gatezi ¢wiczen sokolich (np. polowych, lub sportowych).
Giownym celem jest tu stworzenie na zewnatrz jedno-
litej cato$ci, dlatego tez nie zastapi tego, jednolitego
stroju uroczystego, wprowadzony w ostatnim czasie nowy
str6j typu potowo-sportowego. Pomijajac juz bowiem
wszystkie inne jego wady, jak n. p. narodowa bezwy-
razisto$¢, kosmopolityczng sportowo$¢ i cech¢ militarna,
nigdy on nie bedzie moégt sta¢ si¢ tym poteznym wyra-
zem narodowej jedno$ci i rownosci, ktéory — jak to do-
wiodta przeszto§¢ — okazal si¢ tak zbawiennym S$rodkiem
W naszej organizacji i jej rozwoju, Ze zmarnowanie go
i poniechanie na przyszto$¢ byloby biedem nie do napra-



wienia. Podobniez nalezaloby, mojem zdaniem, jezeli juz
nie cale polskie Harcerstwo, to przynajmniej nasza so-
kolag mlodziez skautowa wyswobodzi¢ conajrychlej od tego
cudackiego, a w naszych warunkach klimatycznych tak
zresztg niestosownego munduru kosmopolitycznego skauta
i nada¢ jej takze zewngtrznie ceche mtodziezy polskiej,
na co tak chlubnie zastuzytla,

IV. Polskie Sokolstwo w kraju (macierzyste)
powinno dazy¢ do jak najSciSlejszego zespolenia si¢
z Sokolstwem pozakrajowem, a zwlaszcza z polskiem
Sokolstwem w Stanach Zjednoczonych Ameryki
i utrzymywaé zwiazek ze szczerze bratnimi orga-
nizacjami Sokolstwa slowianskiego.

Luzny nasz dotychczasowy stosunek do polskiego
Sokolstwa w Stanach Zjednoczonych jest bigedem obu-
stronnym, wychodzacym na szkodg¢ caltosci. Najcigzej
doswiadczyliSmy tego w czasie ostatniej wojny i doswiadcze-
nia te powinneby chyba wystarczyé, zeby w pazysztosci
bylo juz inaczej

V. Wobjetem przez Panstwo obowigzkowem
powszechnem wychowaniu fizycznem po-
winna polska organizacja sokola wspoéldzialaé¢ jak-
najgorllwiej, zwlaszeza w dlugim prawdopodobnie
i najtrudniejszym okresie poczatkowym, nim pan-
stwowe wychowanie fizyczne posiadzie wlasne §rodki
(sale, boiska, przyrzady i przybory gimnastyczne),
wyksztalci wlasne sily nauczycielskie i wytworzy
wlasny system fizycznego wychowania mlodziezy
szkolnej.

Ponadto jednym z najpierwszych obowiazkow
Sokolstwa winno by¢ cale poza szkolne wy-
chowanie fizyczne mlodziezy i oparcie
tego wychowania na jednolitym swojskim
systemie gimnastyki zdrowotnej, odpowia-
dajacym nietylko fizycznym, ale i duchowym wtasci-
wosciom i potrzebom Narodu.

Fizyczne wychowanie powinno by¢ tak samo, jak
duchowe, wychowaniem narodowem. Uprawa sily
fizycznej, jako sily $lepej, nieSwiadomej tego, a co rownie
wazne, nie wyszkolonej w tern, zeby by¢ tylko
$rodkiem ku wyzszym celom ideowym, nie bylaby godna
wysokiego miana wychowania narodowego. Polska
wolna mimo, a raczej wtasnie dlatego, ze przecierpiata
tyle pod uciskiem brutalnej i niskiej sity fizycznej, nie
chce i1 nie potrzebuje takze w przyszlosci wychowania ku
tej S$lepej sile przemocy i bezprawia. System takiego
wychowania fizycznego bylby zatruciem ducha Narodu
jadem militaryzmu, ktoéry byl zawsze obcym temu du-
chowi, mimo bitnos$ci i bohaterskosci naszego Narodu tam,
gdzie szto o sprawg¢ jego wtlasnej, lub cudzej wolnosci.
Problem narodowego wychowania fizycznego, majacego
by¢ podstawg trwalego odradzania si¢ Narodu, jest pro-
blemem réwnie trudnym, jak problem narodowego wy-
chowania duchowego. Oba ma dopiero rozwiaza¢ przy-
szto§¢, a Sokolstwo, ktore zdobylo juz tyle dosSwiadczen
i tyle polozylo zastug w fizycznem wychowaniu naszej
mlodziezy, ani od dalszej pracy w tym kierunku uchy-
la¢ sig, ani tez w niej pominigtem by¢ nie moze. Owszem,
nie kto inny, jeno ono pierwsze powinno przyjs¢ tu do
glosu, bo inaczej wszystkie nasze cenne nabytki z prze-
szto$ci zostatyby dla tej wielkiej sprawy zmarnowane.

VI. Sokolskie wychowanie fizyczne powinno
objaé¢ takze wspolprace we wstepnem i uznpeia-
jacem przysposobieniu do sluzby wojskowej, je-
dnakze zawsze tylko z zachowaniem gimna-
styki zdrowotnej,j ako swego celu glown ego
i bez militaryzacji fizycznego wychowania mlo-
dziezy.

Oderwanie przysposobienia do stuzby wojskowej od
jego naturalnej, a koniecznej podstawy, jaka stanowi nie-
watpliwie t¢zyzna 1 sprawnos$¢ fizyczna (gimnastyczna)
przyszlego zolnierza, byloby po prostu powrotem do
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c. 1 k. drillu wojskowego, jakiego ani nie pragnie nasza
wojskowos$é, ani nie potrzebuje obrona Rzeczypospolitej.
Dowodem tego jest choéby juzto samo, ze gdy niedawny rza-
dowy projekt ustawy »0 obowigzkowem wychowaniu fizy-
cznem »i o powszechnem przysposobieniu do obrony Rzeczy-
»pospolitej* chcial ztaczyé w jednej ustawie oba te przed-
mioty, to Rada wychowania fizycznego o$wiadczyta sige,
0 ile mi wiadomo, za rozdzialem tych przedmiotow na
dwie odr¢bne ustawy: jedna, o obowiazkowem wycho-
waniu fizycznem; druga, o powszechnem (wst¢gpnem i uzu-
petniajacem) przysposobieniu do stluzby wojskowej. Zna-
lazta w tem swoj wyraz zasada, ze abowiazkowe wycho-
wanie fizyczne, jako sprawa o wiele ogolniejszego i dla
Narodu gtebszego znaczenia, nie powinna by¢ nawet co
do formy traktowana tak, izby nasuwrala my$l zamiaru
zmilitaryzowania wyehourania fizycznego.

VII. Sokolstwo polskie ma obowiazek praco-
waé nieprzerwanie nadal nad wytworzeniem swo-
istego (polskiego) systemu wychowania
fizycznego i gimnastyki sokolej (zdro-
wotnej), przyczem uprawa ¢wiczen sportowych po-
winna wchodzi¢ w zakres tego systemu tylko o tyle
1 tylko pod warunkiem, jezeli i o ile ¢wiczenia te
nie sa szkodliwe zdrowiu.

Sport w S$cistem znaczeniu, t. j.
i jednostronna uprawa pewnych ¢wiczen cielesnych li
tylko w celu dopigcia rekordowej sprawnosci, chociazby
ze szkoda dla zdrowia, a nawet z niebezpieczenstwem dla
zycia, lezy poza ramami gimnastyki zdrowotnej, dla kto-
rej najwyzszym celem jest zdrowie 1 sprawnosé¢ nie-
tylko fizyczna, ale i duchowa, plynaca ze zdrowia. Sport
jest dzi§ juz i u nas moda, panujaca pod wplywem =za-
granicznych pradéw powszechnie, jak nagminna choroba.
Jestesmy przeciez na takie wplywy przystowiowo podatni.
Ale sport, jak moda, jest z natury swojej chwilowy i juz
takze od zagranicy (Francja, Czechy) ida glosy zapowia-
dajace opamigtanie i nawrdt do gimnastyki. Gorszem jest
to, ze pod zarazliwym wplywem sportéw maca si¢ nasze
pojecia o znaczeniu i potrzebie gimnastyki zdrowotnej do
tego stopnia, ze nawet ci, w ktérych rgce ma w przy-
szlo$ci przej§¢ powszechne fizyczne wychowanie mtodziezy
szkolnej (pedagodzy), ulegaja temu wplywowi.

Rzecz ta wymaga dlatego conajrychlej jasnego posta-
wienia sprawy droga ankiet, zlozonych z gimnastykéw,
lekarzy i pedagogéw, ktorzyby nietylko oswietlili stosu-
nek sportu do gimnastyki, ale zarazem takze ustalili po-
jecie i zakres tej gimnastyki zdrowotnej, ktéra powinna
w przysztosci stanowi¢ podstaw¢ powszechnego, obowiazko-
wego wychowania fizycznego. Bez tego ten powszechny
przymus byltby tak samo tylko reformg papierows, jakby
nig byt przymus nauki szkolnej bez podstawowego (mi-
nimalnego) planu tej nauki.

VIII. Skauting powinien stanowi¢ podbudowe
organizacji sokolej i laczy¢ si¢ z nia w jednolita
calo§¢ narodowego wychowania fizycznego tak, izby
skaut sokoli urastal na Sokola, a Sokolstwo mialo
w swojej mlodziezy skautowej swoj staly przyrost.
Harcerstwo polskie, o ile wyodrebnialo si¢ od So-
kolstwa, powinno conajrychlej, jesli nie calkowicie
powréci¢ do wspdlnoty, to conajmniej organizowaé
sie i rozwija¢ w S$cislej lacznosci z Sokolstwem.

Wskazanie to tak wynika samo przez si¢ z istoty
rzeczy 1 z calej przeszlosci naszego Sokolstwa, z ktérego
skaut nasz wyszedt i ktéorego praca si¢ krzewil i orga-
nizowal, ze niepotrzebuje zadnego dalszego uzasadnienia.
Nie moge tylko stlumi¢ w sobie zalu, ze ta droga poszia
sprawa wyodrebniania si¢ Harcerstwa polskiego ze szkoda
wielkiej sprawy jednolitego wychowania fizycznego naszej
mtodziezy... i nie mog¢ wyzbyé si¢ nadziei, ze jutro
i dla tej sprawy bedzie jasniejsze i lepsze.

IX. Malopolska dzielnica (Macierzysta) i Iwowski
Sokot - Macierz majg obowiazek przodowania w pracy

bezwarunkowa



nad nowg organizacja Zwiazku calego polskiego
Sokolstwa (z siedziba w Warszawie) tak dlugo, do-
poki ta nowa organizacja nie okrzepnie, a dziel-
nica mazowiecka, poczynajaca dopiero swa orga-
nizacj¢, nie nabierze sil do podolania swym obo-
wigzkom zwigzkowym.

Jestto naturalny i konieczny porzadek rzeczy, ze
z najstarszego Sokola - Macierzy i jego dzisiejszej Dziel-
nicy muszg i$¢ impulsy, hasla i poczynania w nowej,
ogdlnej organizacji zwigzkowej tak, jak szly w przeszlosci
dla poprzednich gniazd, okregéw i Zwiazkéw. Nie ozna-
cza to ani naczelnego kierownictwa, ani steru spraw
0goblno *zwigzkowych, ktére naleza juz dzi§ do Przewo-
dnictwa Zwigzku w Warszawie. Ale zlemby bylo, gdyby
pétwiekowe dodwiadczenia organizacyjne, zdobyte juz
przez organizacje macierzyste, nie mialy p6j$¢ na uslugi
i pozytek nowej, wielkiej, a tem samem tak bardzo tru-
dnej odpowiedzialnej organizacji zwigzkowej. Opuszczenie
si¢ lub zaniedbanie w tej wspélpracy ze strony organi-
zacji macierzystych, zaréwno jak jej pominigcie ze strony
nowego Przewodnictwa i Zarzadu Zwiazku, mogtyby si¢
srodze odbi¢ na losach, sile i skuteczno$ci dziatania tych
ostatnich. W Sokolstwie nie bylo dotad innych ambicji,
procz ambicji w pracy dla dobra sprawy ogolnej, wigc
nie mam tez obaw, zeby wskazania tego nie zechciano
tlumaczy¢ inaczej.

Pozostaja mi jeszcze wskazania wykonawcze,
ktéore — rzecz prosta — moge ujac tylko jak najkrocej
i jaknajfragmentaryczniej, bo $rodki dziatania, zwlaszcza
w dzisiejszym, rozleglym i nowym zakresie naszej orga-
nizacji zwiazkowej sa zbyt liczne, zeby je moc traktowac
WYyCZerpujaco.

X. Materjalng i ideowa odbudowe i rozbudowe
organizacji sokolej nalezy podja¢ bez wszelkiej
zwloki przy pomocy calego polskiego spote-
czenstwa i Panstwa wszystkimi ku temu rozporzg-
dzalnymi §rodkami, jako to:

a) przez jaknajrychlejsza odbudowe¢ zniszczonych
budynkéw sokolich, boisk, przyrzadow i przyborow
gimnastycznych i zakladanie ich wytworni ;

b) przez uzyskiwanie na ten cel funduszow droga
powszechnego dobro wolnego podatku soko
lego; dni sokolskich (zbidrek), zasitkow panstwowych,
samorzadowych, Instytutéw publicznych i kredytowych;
zrzeszen prywatnych, Spotek odbudowy i t. d.

¢) przez propagande¢ zadan sokolich wérod ogotu
zapomocg polskiej prasy codziennej; ogoédlnych wyda-
wnictw popularyzatorskich hygieniczno - gimnastycznych;
wyktadow lekarzy, gimnastykow i pedagogdéw; sokolich
zebran towarzyskich i gimnastycznych publicznych ¢wi-
czen wzorowych, stowem przez planowe uswiadamia-
nie spoteczenstwa pod wzgledem wielkiego znacze-
nia organizacji sokolej i gimnastyki zdrowotnej dla fi-
zycznego 1 duchowego odradzania si¢ narodu; nakoniec:

d) przez czynny wspotudziat we wszystkich pracach
panstwowych (rzadowych) na polu wychowania fizycznego
i hygieny (zdrowotno$ci) publiczne;j.

Z pomiedzy tych s$rodkéw i kierunkéw dziatania,
ktore energja i przedsigbiorczos¢ sokolska z pewnosciag
jeszcze pomnozy i uzupelni, na dwa szczeg6lnie kierunki
pozwalam sobie zwroci¢ najwicksza uwage wykonawcow,
a mianowicie: na prac¢ nad cigglem u$wiadamianiem
polskiego spoteczenstwa o celach i donioslo$ci zadan so-
kolskich i na konieczno$¢ jaknajliczniejszego udziatu w tej
pracy polskich lekarzy tudziez catej polskiej prasy.

Najfatalniejszem byloby ztudzeniem, gdybysmy mnie-
mali, ze dzi§ nam juz ani tej propagandy, ani sprosto-
wania drog« nie potrzeba. Owszem, dzi§ bardziej, niz
kiedykolwiek, — jakto wykazatem juz wyzej — niezbe-
dnem jest jedno i drugie, a odbudowa ideowa musi
i8¢ w parze z materjalng, bo tylko obie razem moga si¢
ztozy¢ na cato$¢ i powodzenie.

Dozywszy tego niewystowionego szczg¢$cia, ze nie-
tylko to swoje Credo sokolskie moglem w wolnej juz
Ojczyznie odda¢ na pozytek naszej sprawy, ale ze dzieje
si¢ to w chwili, gdy Sokél-Macierz, w ktorego szere-
gach stuzylem bez mata pot wieku, idzie ku $wigtu swoich
Zlotych Grodéw, — wierzg, ze to Jego $wiegto, jak nie-
gdy$ Jego srebrne gody (1892), rozpocznie nowy, §wietny
okres sokolej pracy, opartej na doswiadczeniach prze-
szlosci, a zwycieskiej sila swojej Idei i karnos$cia w jej
shuzbie.

We Lwowie, 3. Maja 1922.

Dr. Antoni Drziedzielewicz.

Zjazd Prezesow.

W mys$l rozkazu Nr. 5. odbyl si¢ w Gmachu So-
kota - Macierzy dnia 7. maja b. r. Zjazd Prezesow Gniazd
Sokolich Dzielnicy Matopolskiej. W Zjezdzie tym repre-
zentowanych bylo 72. Gniazd, a wzi¢lo w nim udzial
oczywidcie takze cale Przewodnictwo Dzielnicy. Prezes
Dr. Czarnik podnidost w zagajeniu doniosto§¢ organizacji
sokolej ijej zadan i wyjasnit cel zebrania : Poinformowac si¢
0 stanie zycia Sokolego w Gniazdach, tudziez o pracach
Przedzlotowych i nawzajem poinformowa¢ Reprezentantow
Gniazd o stanie tych prac przygotowawczych do Zlotu.
Gniazda powinne ochoczo i karnie wspotdziata¢ z Prze-
wodnictwem i punktualnie odpowiada¢ na wezwania i ra-
porty. Nastepnie Dh. Piwonski zebrat kolejno wedtug okreg-
gow raporty, czyniagc pewne uwagi wynikajace z dotych-
czasowych do$wiadczen. Wedlug stanu ujawnionego w ra-
portach, stanie na boisku Zlotowem przeszto 1.000 So-
kotow do ¢éwiczen wspdlnych, do zawodow blisko 200
zawodnikow z Matopolski — nie liczac zawodnikéw z in-
nych Dzielnic. Liczba Pan éwiczacych przekroczy prawdo-
podobnie 300, a podobnie kilkaset chlopcow i kilkaset
dziewczat wezmie udzial w ¢wiczeniach mlodziezy. Na-
stepni referenci Prezes Sokota - Macierzy Dr. Borowiec,
Wiceprezes Dzielnicy Dr. Mataczynski i Naczelnik Dziel-
nicy Swiatkiewicz rozwinegli w swoich referatach obraz
obecnych zadan Sokolstwa Matopolskiego, szczegdtowy
program prac przedzlotowych i program ¢wiczen oraz
zawodow. W wyczerpujacej dyskusji omowili reprezen-
tanci Gniazd najwazniejsze szczegoly w referatach poru-
szane, a to Dhowie: Wagner, Ks. Wolanin, Prof. Sekura,
Dziekonski, Dr. Gawlikowski i Walentowski.

Na skutek rozkazu Nr. 5. przybyli na zjazd nastg-
pujacy Prezesi wzglednieJDelegaci Wydzialow okregowych
1 gniazd:

Okreg I Andrzej Wonda$, Zdzistaw Grabowski (Ja-
rostaw), Jan Kastner Lancut, Jan Bigoszt (Przeworsk).

Okreg II. Adam Bratro (Sanok), Tadeusz Nyskowski
(Brzozéw), Emil Freudenberg (Lisko), Mieczystaw Me-
cinski (Ustrzyki dolne).

Okreg III. Eustachy Kossonoga, Ignacy Sekura
(Sambor), Zygmunt Gerstman (Borystaw), Andrzej Ole-
ksiak (Chyrow), Jan Lobaziewicz (Komarno) Wiktor Zbo-
rowski (Rudki), Antoni Iwanski (St. Sambor), Michat
Matlak (Turka).

Okreg IV. Jozef Kostrzewski (Przemys$l), ks. St. Wo-
lanin (Dobromil), Adam Witek (Mosciska), Dr. Wtady-
staw Markiewicz (Nizankowice) Kazimierz Chmaj (Radymno).

Okreg V. Filibert Czajkowski, Pr. Jozef Borowiec
(Lwow-Macierz), Jan Wolski (Lwow II.), Jozef Balaban
(Lwow I11.), Bronistaw Napiorkowski (Lwow IV.), Dr. Ka-
zimierz Mossor (Bobrka), Stanistaw Widueh (Grodek Ja-
giellonski), Ludwik Tuleja (Jaworéw), Kwiryn Zwierz-
chowski (Kleparow), Jozef Kraus (Mosty Wielkie), Dr. Czu-
dowski (Winniki), Kazimierz Sawicki (Zotkiew).

Okreg VI. Mikotaj Walentowski (Tarnopol), Wta-
dystaw Zychowicz (Mikulince), Marjan Labucki (Podwo-
toczyska), Stanistaw Bartosiewicz (Zagrobela), Czyzewski
(Zbaraz).



Okreg VII. Michat Dziekonski (Stanistawow), Ta-
deusz Sanetra (Bursztyn), Bronistaw Czerny (Halicz),
Antoni Matota (Kalusz), Marjan Wysocki (Knihinin Ko-
lonia), Jan Nowakowski (Nadworna), Stanistaw Kopczynski
(Sototwina), Malinowski (Stanistawow-Belweder), Kasper
Motczanowski (Ttumacz).

Okreg VIII. Edward Fastnacht, Aleksy Weber (Brody),
Tadeusz Malisz (Busk) Wilhelm Pichler (Lopatyn), Emil
Brandstatter (Olesko).

Okrgg IX. Henryk Wolski, Franciszek Kuhu (Stryj),
Lochszmid (Dolina), Edward Nawojski (Rohatyn), Dr. Wia-
dystaw Checinski (Zydaczow), Apolinary Maciurzynski
(Rozniatow).

Okr¢g X. Dr. Tadeusz Haczewski, Jan Wagner
(Kolomyja), Eugeniusz Sosabowski (Delatyn), Leon Pio-
trowicz (Horodenka), Wtadystaw Ryzewski (Obertyn), Jan
Jaskutowski (Otynja), Franciczek Pawtowski (Peczenizyn),
Adolf Stefanéw (Zablotow).

Okrgg XI. Teofil Mucha (Sokal), Jozef Gross (Betz),
Bronistaw Falinski (Kamionka Strumitowa), Tomasz Cho-
toniewski (Rawa Ruska), Jan Flura (Uhnéw).

Okreg XII. Edward Reiter (Brzezany).

Okrgg XIII. Andrzej Dobrucki (Czortkéw), Jan Kluba
(Chorostkéw), Jozef Fuczek (Husiatyn), Borkowski (Miel-
nica).

Okrgg XIV. Dr. Stanistaw Gawlikowski (Ztoczow),
Aleksander Labgcki (Zborow).

Okreg XV. Ratajski Antoni (Buczacz).

Razem reprezentowanych na zjezdzie bylo gniazd
73, a liczba delegatow wynosita 79.

Usprawiedliwily niecobecno$¢ gniazda: Sieniawa,
Trembowla 1 Zaleszczyki. Nieobestaly Zjazdu gniazda:
Okreg I. Cieszandéw, Lezajsk, Lubaczéw. Okregg II. Ry-
manoéw, Zagoérz. Okreg III. Drohobycz. Okreg IV. Dy-
néw, Nowe Miasto, Prochnik, Sadowa Wisznia. Okreg V.
Dublany, Janoéw. Okreg VI. Skatat, Strusow. Okreg VII.
Bohorodczany, Jezupol, Ty$mienica. Okrgg VIII. Krasne,
Rowne. Okreg IX. Bolechéw, Chodoréw, Skole, Zurawno.
Okreg X. Gwozdziec, Kosow, Kuty, Sniatyn. Okreg XI
Betzec, Radziechow. Okreg XII. Podhajce, Przemyslany
Okreg XIII. Budzanéw, Borszczéw, Jagielnica, Kopy-
czynce. Ok-igg XIV. Zatozce. Okreg XV. Monasterzyska,
Potok Zloty.

Stosownie do udzielonych informacyj przestaty istnie¢
W czasie wojny nastgpujace gniazda: Okreg II. Pisa-
rowce. Okreg III. Tarnawa. Okreg IV. Dubiecko, Kra-
kowiec, Pnikut. Okreg V. Dawidéw, Gliniany, Stare Siolo.
Okrgeg VI. Baworéw. Okreg VII. Bednarowka, Botszowce,
Delejow, Hotoskdéw, Knihinin - Gérka, Meducha, Warnowica,
Wotosow. Okreg IX. Mikotajow - Drohowyze. Okreg XII.
Kozowa.

Sprawozdanie

z kursu ¢wiczen zlotowych dzielnicy malopolskiej
odbytego w dniach od 9. do 12. kwietnia 1922 we Lwowie.

Rozkazem zlotowym Nr. 1. z dnia 10. marca b. r.
zostali powotani naczelnicy (wzglgdnie ich zastepcy) wszyst-
kich gniazd oraz okrggéw dzielnicy matopolskiej na
czterodniowy kurs ¢wiczen zlotowych do Lwowa na dzien
9. kwietnia.

Na 127 gniazd, ktéorym rozkaz wystano, otrzymano
na czas zgloszenie od 24 gniazd; po przepisanym termi-
nie zgtositlo si¢ gniazd 9, a bez zgloszenia przybyto
gniazd 8, razem 41 gniazd obestato kurs.

Usprawiedliwilo nicobecno$é na czas gniazd 5 a po
terminie 6, razem 11.

Inne gniazda ani kursu nie obestatly ani nieobe-
cnosci nie usprawiedliwily i dopiero po kursie na skutek
urgensu z dnia 13. IV. b. r. 16 gniazd przystalo uspra-
wiedliwienie po najwigkszej cze¢$ci niewystarczajace.
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Nastepujace gniazda obestaty kurs :

Okreg I 1. Jarostaw (Szczudlowski, Skarbowski
i 4-go dnia Les$niak), 2. Lancut (Krasowski), 3. Sie-
niawa (Marszatek).

Okreg I 4. Sanok (Moszoro), 5. Zagdrz (Wyskiel).

Okreg 1Ili. 6. Borystaw (Neer), 7. Drohobycz
(Emmerich).

Okreg IV. 8. Przemysl
niil (Pyra).

Okreg V. 10. Lwow-Macierz (Hauser, Wojcik,

(Ztotnicki), 9. Dobro-

Sosin), 11. Lwow II. (Hora, Lorek), 12. Lwow III.
(Szydlikowski), 13. Lwoéw IV. (Wojtarowicz, Konopka,
Krasiczynski), 14. Bobrka (Kaczanski), 15. Grodek
Jagiel. (Zgodzinski), 16. Jaworow (Graff), 17. Kle-
pardéw (Brynski), 18. Winniki (Lamarz), 19. Zo6t-
kiew (Tilzer).

Okreg VI 20. Tarnopol (Juzwa), 21. Podwo-
toczyska (Labueki), 22. Trembowla (Krukowski).

Okrgg VIL 23. Stanistawéw (Horbowy), 24. Ttu-
macz (Molisak).

Okrgg VIII. 25. Brody (Weber, Rolecki, Kohler).

Okreg IX. 26. Skole (Legerlutz)

Okreg X. 27. Kotomyja (Kornand), 28. Koséw
(Bednarski), 29. Zablotow (Kubicki), 30. Otynja
(Wild), 31. Sniatyn (Chomiak), oraz korzystajacy
z pobytn we Lwowie hospitant Stefanowicz z Horodenki.

Okreg XI. 32. Sokal (Mucha), 33. Belz (Siecz-
kowski), 34. Kamionka Strumitowa (Choina),
35. Rawa Ruska (Koztowski), 36. Uhnow (Tomczuk).

Okreg XII. 37. Brzezany (Wczelik).

Okreg XIII. 38. Czortkow (Kostkiewicz), 39. Cho-
rostkow (Koztowski).

Okreg XIV. 40. Ztoczdw (Tarnawiecki).

Okreg XV. 41. Monasterzyska (Olesinski).

Nadto uczestnikiem kursu byl zastgpca naczelnika
dzielnicy $laskiej dh. Jarczyk Pawel z Katowic Razem
uczestnikéw kursu bylo 52.

Kierownikiem kursu byl dh. W. Swiqtkiewicz, na-
czelnik Dzielnicy ; poszczegdlne dzialy prowadzili dhowie:
J. Wolski, naczelnik Sokota II., B. Piwonski, T. Dre¢-
giewicz, F. Kapatka i W. Chomicki, czlonkowie grona
naucz, dzielnicowego.

Kurs rozpoczeto w niedzielg dnia 9. kwietnia o godz.
11-tej przedpol. powitaniem uczestnikow. Druh prezes
Dzielnicy, Dr. Czarnik, a nastgpnie druh naczelnik,
Swiatkiewicz w gorgcych stowach przedstawili cel kursu
oraz wyjasnili obecna rol¢ Sokolstwa, ktére w powsze-
chnej budowie panstwowos$ci polskiej ma w dzisiejszej
dobie nader donioste — a nie zawsze i nie przez wszyst-
kich nalezycie zrozumiane i doceniane — znaczenie. Po
omowieniu i wyjasnieniu dzisiejszych zadan Sokolstwa,
oraz znaczenia tegorocznego zlotu jubileuszowego, ode-
brano raporty z dotychczasowych prac przygotowawczych,
z ktorych to raportéw widaé, ze niektére Wydziaty gniazd
i okregobw nie stoja jeszcze na poziomie swego zadania.
Bardzo wiele towarzystw nie prowadzi zadnych ¢wiczen,
ttumaczac to zaniedbanie brakiem sal i urzadzen tak, jak
gdyby bez sali i przyrzadéw nie mozna bylo prowadzié
¢wiczen fizycznych; inne znowu zaluja funduszéw na
doksztatcanie swych uczestnikow przez wysytanie ich na
zjazdy 1 kursy; 'wreszcie ogromna wigkszo$¢ gniazd nie
zajmuje si¢ wcale mlodzieza sokola, co jest wielkiem za-
niedbaniem obowigzku sokolego.

W kazdem choc¢by najmniejszem miasteczku znajdzie
si¢ polska mtlodziez, pozostajaca bez opieki szkolnej i spo-
lecznej ; zorganizowaé ja i1 zaja¢ grami i zabawami ru-
chowemi, wycieczkami, pouczajacemi pogadankami it. p.
— to obowiazek uswiadomionego towarzystwa sokolego.

Tego samego dnia popoludniu wygtosit prezes So-
kota - Macierzy dh. Borowiec referat na temat: ,Dzieje
Sokolstwa i jego obecne zadaniell a dh. Swiatkiewicz
omoéwit $rodki, jakiemi Sokolstwo powinno poslugiwac



si¢ w urzeczywistnianiu swych celow, poczem objasnit
teoretycznie ¢wiczenia zlotowe. Z interpelacji uczestnikow
kursu pokazato sig¢, ze niektore Wydzialy gniazd nie do-
reczyty naczelnikom ,,Rozkazéw i wskazéwek zlotowychll
ktore Przewodnictwo dztelnicy rozestata jeszcze w lutym
b. r., oraz ze niektérzy naczelnicy wcale tych ¢wiczen
nie przerobili i na kurs przyjechali nieprzygotowani.

W koncu odczytano i objasniono regulamin kursu
oraz rozdzielono stuzb¢ miedzy uczestnikow.

Cwiczenia rozpoczeto w poniedzialek o godz. 8-¢j
i przerabiano je rano i popoludniu przez trzy dni cz¢$cia
na sali Sokota - Macierzy, cz¢$cia za$ na boisku ,,Pogonill
ktora ze wzgledu na budowe boiska Macierzy odstapila
bezinteresownie swego boiska i przyboroéw na cele kursu,
za co na tern miejscu sktadamy Wydzialowi tego
rzystwa serdeczne podzickowanie.

Program kursu wypetnity ¢wiczenia wolne druhéw,
druhin, dziewczat i chlopcow, ¢wiczenia zawodnicze na
przyrzadach, gry i zabawy oraz ¢wiczenia lekkoatletyczne.
Wszystkie ¢wiczenia szczegdétowo objasniono 1 wspol-
nie prze¢wiczono. Szczegdlne zainteresowanie wzbudzity
w uczestnikach skoki, biegi i rzuty, w ktorych to ¢wi-
czeniach okazaty si¢ u uczestnikow wielkie braki tak te-
oretycznych wiadomosci, jak i praktycznego wyrobienia.

Celem umozliwienia uczestnikom kursu wzajemnego
zblizenia si¢ i wspdlnego omowienia najzywotniejszych
spraw sokolich a zarazem dania im sposobnosci godzi-
wego odpoczynku po catodziennych wytezajacych zajeciach,
urzadzono w poniedziatek w Przewodnictwie dzielnicy
a we wtorek w Sokole-Macierzy skromne wieczornice,
gdzie przy herbatce gawedzono swobodnie o sprawach
sokolich, udzielajac sobie wzajemnie wskazowek i pouczen
oraz zachg¢cano si¢ do intenzywnej pracy nad przygoto-
waniami zlotowemi.

Dwa te wieczory zapisaty si¢ bardzo dodatnio w pa-
mieci kierownikow kursu i uczestnik6w, oraz przyniosty
dla sprawy sokolej wiele korzys$ci. Szczegdlniejszem uczu-
ciem otaczano dha Jarczyka, delegata dzielnicy $laskiej
i z wielka rado$cia przyjeto jego zapewnienie, Ze na nasz
zlot druhowie Gornoslazacy licznie si¢ zjada.

W érode popotudniu zakonczono kurs, a uczestnicy
po zalatwieniu w biurze Przewodnictwa rozmaitych spraw
swych gniazd, rozjechali si¢ do domoéw, uwozac ze soba
wiele wiadomos$ci oraz otuch¢ do dalszej pracy.

Naczelnictwo Dzielnicy.

towa-

Przed zlotem Sokolstwa.

Przygotowania do zlotu jubileuszowego Sokolstwa
polskiego znajduja si¢ w pelnym toku. Dwanascie Ko-
misyj podzielito si¢ praca przygotowawcza i obraduje nad
najwazniejszemi szczegétami. Z obrad tych wytania sie
w zarysie program zlotu. Zawody lekkoatletyczne,
w ktorych wezmie udzial Sokolstwo ze wszystkich Ziem
Polskich, odbe¢da si¢ na boisku »Pogoni«, natomiast ¢wi-
czenia publiczne w dniach 24. i 25. czerwca b. r. odbeda
si¢ na niewatpliwie najpigckniejszem w Polsce boisku So-
kota - Macierzy. Boisko to otrzyma nowg trybune¢ z lozami
i powinno pomiesci¢ okoto pieciu tysigcy widzow. W prze-
dedniu ¢wiczen publicznych, t.j. wpiatek 23. czerwca odbedzie
si¢ uroczyste otwarcie zlotu w Sokole Macierzy, w sobot¢ dnia
24. czerwca uroczyste nabozenstwo, w niedziele dnia 25
czerwca pochdod a wreszceie po ¢wiczeniach popoludniowych
Raut Pozegnalny dla uczestnikow zlotu w Ratuszu.

Afisz zlotowy wykonalna prosbe¢ Przewodnictwa
Dzielnicy Sokolej Matopolskiej, znany malarz prof. Zy-
gmunt Rozwadowski. Wspanialy w rysunku i kolorach
afisz, przedstawia mlodzienca klasycznie pi¢cknej postaci
na wspanialtym karym rumaku. Jezdziec trzyma w prawicy
purpurowy sztandar, na tle ktorego jasnieje bialy orzel.

Godla zlotu jubileuszowego 1922. Rozpa-
trujac prace nadestane na skutek rozpisania zamknigtego

1?2 .

konkursu na odznak¢ zlotowa, Przewodnictwo Dzielnicy
Matopolskiej Zwiazku Sokolego przyznato I-sza nagrode
projektowi pod godlem »Jastrzgbiec«, autor p. Witold
Ktebkowski, dwie Il-gie nagrody projektom pod godlem
>Mucha« i »Rocznica* autorowie: p. Stanistaw Trella
i p. Adam Msciwujewski, wreszcie IlI-cig nagrode¢ pracy
pod godlem »K«, autor p. Jozef Rybicki. Wszystkie pro-
jekta beda reprodukowane na widokéwkach Zlotowych,
projekt pod godtem »Mucha* ma by¢ uzyty jako odznaka
zlotowa, za$ projekt pod godltem »K« jako wzér na na-
lepki Zlotowe.

Komisja kwaterunkowa zlotu jubileuszowego,
na ktorej wezwanie naplywaja juz pierwsze zgloszenia
kwater, postanowita dla udogodnienia zgloszen przyjmo-
wac je takze w drodze ustnej w sklepie Dh. Bolestawa
Btockiego, przy ul. Akademickiej 12. Zgloszenia pisemne
zwraca¢ mozna nadal do Komisji kwaterunkowej (ul So-
kota 7. II. p.). Mamy nadziej¢, ze polscy mieszkancy
naszego Grodu pomni polskiego przystowia: »Gos¢ w dom,
Bog w dom«, zechca zglosi¢ jaknajobficiej kwatery dla
Drogich Gosci, ktoérzy na Ztote Gody Sokolstwa Polskiego
z najodleglejszych stron Ojczyzny do Lwowa zawitaé za-
mierzaja.

W czasie Zlotu jubileuszowego wystawa
pamigtek Sokolich bedzie niewatpliwie interesowad
nietylko uczestnikdw Zlotu z Dzielnicy Malopolskiej ale
takze 1 Gosci przybywajacych z wszystkich innych Dziel-
nic. Wystawa ta ma postuzy¢ nietylko dla uwidocznienia
rozwoju i przebiegu prac Sokolstwa Matopolskiego przez
ubieglych lat 55, ale ma by¢ zarazem sposobnos$cia do
zebrania najwazniejszych dokumentéw 1 pamiagtek pot-
wiecza prac Sokolstwa, ktéore =zlozy¢ si¢ maja na
muzeum 1 archiwum Sokolstwa Polskiego.
Bedzie to tedy zrealizowanie uchwaly, powzigtej jeszcze
w roku 1907 na Walnem Zgromadzeniu Sokota-Macierzy,
ktora postanawiala utworzenie
Sokole - Macierzy.

Ministerstwo Koleji odmoéwilo prosbie o znizki
cen jazdy dla uczestnikéw zlotéw w Lublinie i wc
LWowie. Przewodnictwo Dzielnicy naszej czyni po-
nowne w Ministerstwie zabiegi o przyznanie zni-
zek i w razie pomyS§lnego rezultatu uwiadomi o tern
Gniazda.

Druhowie ktorzy beda korzysta¢ z koszaro-
wego pomieszczenia w kwaterach sokolich oraz braé
udzial w zbiorowem wyzywieniu, zechcg wzigs$é
ze soba: koc, recznik, menazke, kubek, lyzke, néz
i widelec.

Sukno na mundury nowego modelu posiada
na skladzie firma Wallach we Lwowie (Rynek) metr
po 8.000 Mk.

takiego muzeum przy

Kronika zlotowa.

Okre;g VL Tarnopol, W zwiazku z przygotowaniami
do zlotu jubileuszowego odbyt si¢c w Tarnopolu w dniu
9 kwietnia »dorazny zjazd zlotowy«, w ktorym poza czlon-
kami Tarnopolskiego Okregu wzigli udziat delegaci gniazd :
Trembowla, Struséow, Podwotoczyska, Zbaraz, Zagrobela,
informujac szczegdétowo Okrgg o pracach w powyzszych
gniazdach juz poczynionych — lub poczac¢ si¢ majacych.
Ze sprawozdan poszczegdlnych delegatow widaé, w jak
cigzkich warunkach wypada .Sokotowi* pracowaé, jak
wielkie trudno$ci przezwyciczaé, aby wystapi¢ godnie na
zlocie jubileuszowym. Wszystkie jednak gniazda uznaja
potrzebe wziecia w tym zlocie jak najliczniejszego udziatu,
pobudzenia do pracy wszystkich druhéw, a zwlaszcza
szerokiego rozwinigcia pracy nad mtlodzieza, Po przero-
bieniu ¢wiczen zlotowych Nacz. Okregu druh Juzwa wy-
glosit referat, obejmujacy techniczng stron¢ zlotu; oma-
wiajac szczegélowo kazde d¢wiczenie zlotowe — podkre-
$lajac wreszcie znaczenie wychowania fizycznego w rozwoju
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kazdego narodu, zwroci? baczng uwage na drogi, po kto-
rych ono w przysztosci i§¢ powinno. Referat, obejmujacy
stron¢ ideowg zlotu, wyglosit sekretarz Okregu druh Spittal
— wykazujac, ze zlot jubileuszowy ma by¢ sprawdzeniem
naszych sil, naszej t¢zyzny, sprawno$ci i karnosci, jest
swigtem nietylko sokotem, lecz narodowem. Nawigzujac
do wielkiej tradycji »Sokota - Macierzy«, tej kolebki poi
skiego Sokolstwa, z ktorej wyroéliSmy, w ktorej przez
dziesiatki lat czerpaliSmy nasza sile i wiar¢ w lepsza
przyszlo$¢, wykazal, ze »Sokol« nie jest przezytkiem, ze
skupia nas i organizuje pod jednym sztandarem, ktéremu
szczg$cie i dobro narodu na imig. Zakonczyl goracem
wezwaniem do pracy zlotowej.

Po omoéwieniu catego szeregu spraw sokolich, posta-
nowiono dotozy¢ wszelkich staran celem zakupna najnie-
zbedniejszych przyrzadéw gimnastycznych, uruchomienia
¢wiczen, zwtlaszcza lekkoatletycznych — organizacji ko-
misji zlotowych, finansowych 1 mundurowych. Termin
zlotu okrggowego w Tarnopolu naznaczono na dzien 11-go
czerwca b. r. Postanowiono wreszcie wezwaé poszczegodlne
gniazda do wzigcia udzialu w uroczystosci »Sokotla«
w Zagrobeli w dniu 14 maja (poswigcenie kamienia weg-
gielnego pod budowe¢ wilasnego gmachu). Na tern obrady
zamknigto.

K;onika.

Panstwowy Kurs Wychowania Fizycznego. 0Od
wrzesnia 1922 r. do czerwca 1923 r. odbedzie si¢ w Po-
znaniu drugi kurs roczny wychowania fizycznego upra-
wniajacy do prowadzenia ¢wiczen cielesnych w szkotach
panstwowych powszechnych, $rednich i seminarjach na-
uczycielskich. Kandydaci musza wykaza¢ dostateczng spra-
wno$¢ fizyczna, wiek 18 do 35 lat, $wiadectwo dojrza-
losci szkoly $redniej lub seminarjum nauczycielskiego
(ewent. 6 klas szkoty sredniej i 2-letniag praktyke na-
uczycielskg). Praca w kursie catodzienna, kandydaci-na-
uczyciele musza zatem mie¢ urlop roczny platny. Ilos¢
miejsc ograniczona do 30 meskich i tyluz zenskich. Po-
dania wraz z dokumentami nalezy wnosi¢ do Dyrekcji Pan-
stwowych Kurso6w Wychowania Fizycznego, Poznan 3, Ogréd
botaniczny, Studjum wychowania fizycznego Uniw. Pozn.

Czasopisma ,Wychowanie Fizyczne" wyszedt zdruku
Nr. 9—12. (Poznan, red. prof. Dr. Piasecki, Chelmon-
skiego 20)- Tres§¢: Na przetomie, Dr. Drabczyk ; Wzrok ma-
turzysty, prof. Dr. Piasecki; Z dziejow rozwoju zabaw rucho-
wych, przeglad nowych ksiazek i czasopism, wiadomosci
z Towarzystw, instytucyj i zjazdoéw, ustawy, rozporzadzenia,
notatki bibljograficzne i kronika. Administracja czasopisma
znajduje si¢ w lokalu Studjum Wychowania fizycznego
Uniw. Pozn. Poznan 3. Ogrdéd botaniczny.

Biblioteka teatrow wloScianskich. Zwigzek teatrow
i chorow wloscianskich we Lwowie wydal w swojej bi-
bliotece dwa utwory dramatyczne: »Kos$ciuszko pod Ra-
ctawicami W. L. Anczyca z muzyka i ilustracjami (cena

600 Mk.) i aOjcowizna«, komedja lud. F. Dominika
(cena 300 Mk.).
Obydwa dzietka, wydane bardzo starannie, stano-

wig cenny nabytek dla wszystkich teatrow ludowych.

Na obchody poleci¢c mozemy »Kosciuszke¢ pod Ra-
clawicami* ktorego obraz 3-ci (Bartosz Glowacki) ze
wzgledu na latwa inscenizacje moze by¢ odegrany nawet
przez mate teatry wloscianskie.

Ksigzki powyzsze nabywa¢ mozna w Zwiazku te-
atrow 1 chorow wloscianskich we Lwowie (ul. Mickie-
wicza 26) oraz we wszystkich ksiggarniach.

Rozkazy i objasnienia do musztry zwartej, opraco-
wane przez Sokole grono nauczycielskie dzielnicy mato-
polskiej, zatwierdzone przez Przewodnictwo Zwiazku So-
kolego w Warszawie, — wyszly z druku i s3 do nabycia
w Przewodnictwie dzielnicy we Lwowie, w cenie 150 Mk.
za egzemplarz. =

Redaktor: Dr. Aleksander Mataczynski.
Naktadem Dzielnicy Matopol. Zwiazku poi. Tow. sokolich,

Odess-szsz-cr

i w Pucku zalozono w ze-
sokole. Pierwsze

Na wybrzezu, w Gdyni
sztym roku towarzystwa gimnastyczne
to gniazda — nad morzem!

Powinny one by¢ wyjatkowa przez Sokolstwo oto-
czone opieka; winny mie¢ jezeli nie wlasne gmachy, to
co najmniej wlasne boiska; a nie sa zamozne.

Niech wigc dla tych nadmorskich straznic datek
ztozy — kazdy Sokoél! aby u nich jak najpredzej juz to
sokolnie pod dachem stangly, juz to boiska gromadzity
u siebie na zielonej murawie z widokiem na morze, mto-
dziez wybrzezna do ¢wiczen i gier. Gniazda to przeciez
w Ojczyznie -- jedyne!

Poznan, 27. marca 1922 r.

Bernard Chrzanowski
prezes Zwiazku.

Redakcja ,,Przewodnika gimn.« che¢tnie posredniczy¢
bedzie w zbieraniu funduszéw na gniazda sokole nad
polskiem morzem. Dla zapoczatkowania zbidorki sktadaja:
Dr. Czarnik 1.000 Mp., Dr. Mataczynski 1.000 Mp.

Datki nadsyla¢ nalezy na rgce skarbnika Dzielnicy

dli. Filiberta Czajkowskiego, ul. Zimorowicza 3.

19 Administracji , P m . yimnast." we Lwowie Sokola 7.

nabywaé mozna : Mk.

Cwiczenia i zabawy SKautowe (OPT.).oorreorreeerirrrereenniennns 200
Godta zlotu jubil. (Korespondentki) w 4-eck odmianach

100 S Z U K v 1.000

Harce mlodziezy polskiej 300
Letniska mlodziezy szkolnej 300
Mtoda druzyna ... . 350
Muzyka do ¢wiczen wolnych SOKOIOW .o 300
" " . sokolic. . . . . . . .. 200
’s . ,,m10d21ezy zenskiej 200
» » meskiej....... 150
Pionierka harcerska .............................................................. 250
Odznaki jubileuszowe zlotowe, metalowe, srebrzone,
OKSYAOW ANE ittt 200
Rozkazy i wskazoéwki do dzielnicowych ¢wiczen zlo-
tOWYCh 1922 e -300
Rozkazy i objasnienia do musztry zwartej 1922 . . .. 150
Roczniki ,,Przewodnika gimnastycznego* p o 200
Rysunki stroju S0Kolego i, 50
Statut Zwigzku Tow. gimnast. w Polsce . 20
System Linga w zarysie (W. Sikorski) II. wydame bro-
SZUT. 300, OPTAW Y weeriirieiieieie ettt sttt 400
Tabliee i nuty do ¢wiczen cena wedlug objetosci.
Zbidr ustaw SOKOLICH ... 300
Zabawy 1 Iy TUCHOW € oot 150
Zawodnicze ¢wiczenia lekkoatletyczne i gry .. . 100
Zawody w lekkie] atletyCe o 200

Uwaga: Wysyltka do miejscowos$ci poza Lwowem, kores-
pondentek po 400 sztuk a godel co najmniej po 100 sztuk.

Komisja gospodarcza Zwiazku Sokolow polskich

Warszawa, Nowy Swiat 4o0.

posiada na sktadzie: Mk.
Czapki SOK O 1€ oo 1.200

Sukno na mundury Im ... 8000
Koszulki ¢wiczebne od... 1.400—1.700
Spodnie diugie od ... .. 3.600—4.200
Piora do CZap ek oo 40

Klub

instruktora

sportowy ,Warta" w Poznaniu poszukuje
teoretycznie i praktycznie wyszkolonego, do
prowadzenia 2. tygodniowego ewent. dluzszego kursu dla
przodownikow ¢wiczen lekkoatletycznych w Poznaniu.
Reflektanci zgltosza si¢ w Przewodnictwie Dzielnicy Malo-
polskie] i podadza warunki.

Zamowienia na sveatery, sztyipy, zakiety

damskie itp. wyroby z welny dla Cg’nlazd so-

kolich, Druiyn skautowych, Tow. sportowych

i sklepow przyjmuje i wykonuje rychlo,
solidnie i tanio

Laklad pooczoszniczo-trykotarski ,Przadka"
Lwow, Nabielaka 21.

Odpowiedzialny redaktor: Alojzy Wallek.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 4,



