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Wychodzi w Warszawie,
Kozielewskiego,

pod redakcja komitetu,
d-ra Aleksandra Mataczynskiego, Inz.
Alojzego Walleka,
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PRENUMERATA
OGOLNA WYNOSI:
zt. gr.
rocznie 4 80
potrocznie 2 50
kwartalnie 13)
miesigcznie 0 50

SLASKIEJ, POZNANSKIEJ, numer pojedyficzy 0 60

si¢ z druhow, Inz. d-ra Czestawa Klosia,

Tadeusza Powidzkiego,

d-ra Ignacego
Inz. Michata Terecha,

Antoniego Wolskiego.

Otsewigizkieiii kazdeijfs praisregiO Sskola pClIstki@§fO Jests
Dba¢ o zdrowie fizyczne swoje i swoich
Dba¢ o rozwoj, o dobre imi¢ i o chwal¢ Sokolstwa
Spetnia¢ gorliwie obowiazki panstwowe, w goracej dbaloSci o Polske¢ narodowgq i potezng
Pracowac¢ usilnie nad u$wiadomieniem i pozyskaniem wszystkich warstw i stanow dla pracy narodowej
Popiera¢ przemyst i handel polski.

Stale adresy i numery konta w P. K O.

Przewodnictwo Zwigzku—W arszawa, Miodowa 14, II p. Ns konta 5589
Komisja Wydawn. Zwiazku 5582

Komisja Finansowa , Krak.-Przedm. 64 R 8551
Komisja Gospodarcza ,» Nowy-Swiat 40 s 732
Przewodnik Gimnast. ,,Sokot” , Miodowa 14, II p. , 3852
Zarzad Przewod. Dziel. Matopolskiej — Lwow, Sokota 7.

Do Zarzadow Dzielnic, Okregoéw
1Gniazd i do wszystkich Druhéw!

Komisja Finansowa Zwiazku Towarzystw
Gimnastycznych ,,Sokét“ w Polsce, zawiada-
mia wszystkie Zarzady i1 Druhow, ze Zwigzek
postanowil wybudowaé¢ Sokolni¢ w Stolicy,
1 Komisja, aby osiagnaé¢ sktadki na ten cel,
wydala juz udziaty 10-eio ztotowe, ktore, sa-
dzimy, wszyscy Druhowie w Polsce rozbiora.

Udziaty te wkrotce beda rozestane do Za-
rzqdéw Gniazd za poérednictwem okre;g(')w
i Komisja Finansowa poleca je goraco oplece
wszystkich Druhéw, pragnacych rozwoju i po-
wagi Sokolstwa polskiego.

Sokolnia wtasna Zwigzku w stolicy po-
winna jaknajpredzej stanaé¢ i to dazenie po-
winno by¢ obowigzkiem i ambicjg kazdego rze-
telnego Sokota. Czotem!

Komisja Finansowa Zwiazku

Towarzystw Gimnastycznych
»S0kotr w Polsce.

Przewodniczacy Stefan Benzef.
Sekretarz T. Kurakiewicz.

NASZA REZYGNACJA.

Przewodnictwo Zwigzku postanowilo ostatecz-
nie nie przyja¢ udziatu w zawodach olimpijskich.
Przyczynity si¢ do tego glownie trudnosci samego
wystania druzyny do Paryza. Bo sama gimnastyka

Zarzad Przewod. Dziel. Krakowskiej — Krakow, Wolska.

Zarzad Poznanskiej— Poznan, Zielone Ogrodki.
Zarzad Pomorskiej — Bydgoszcz, Seminaryjna 7.
Zarzad Slaskiej — (Katowice) Damrota 4.

Zarzad we Francji. Fr. Grzona, Calonne-Ricouart 10,

rue de Lillers, P. d. C.

nie byta trudnoscig zasadnicza.
fikacyjne, jakie odbyly tng w Warszawie 1 na
Slasku, wykazaty, 2ze mamy szereg druhéw,
dorastajacych do klasy miedzynarodowej. Gdy jed-
nak przyszto do ostatecznego zestawienia druzyny
okazato si¢, ze nie mozna znale$s¢ 12 a nawet 8§
druhéw, ktorzyby w lipcu mieli czas na wyjazd do
Paryza. Wiadomo bowiem, ze nasz Sokoét sktada
si¢ prawie wylgcznie z mlodziezy .pracujacej, ze
kraj przezywa ci¢zki kryzys gospodarczy, ze bra-
nie urlopu na wyjazd do Paryza oznaczaloby nie-
zawodnie pozbawienie si¢ pracy dla wigckszosci
uczestnikow ekspedycji, ze Zwigzek Sokotow nie
mogltby przyjaé odpowiedzialno$ci ani materjalnej
ani moralnej za taki staa rzeczy, a gdyby nawet
mogt zwréci¢ materjalne szkody pozbawionym pra-
cy, to tego uczyni¢by nie zechcial ze wzgledu na
utrzymanie w czysto$ci definicji amatorstwa, tak

zresztg poniewieranej w ostatnim czasie przez caly
szereg narodow.

Egzaminy kwali-

Wysytamy wiec tylko pigciu druhow gimna-
stykow, ktéorzy moga na Olimpjadzie douczy¢ sig
czego$, a powrociwszy do kraju, zdaé szczegodtowe
sprawozdanie z przebiegu gimnastyki 1 z wszel-
kiego rodzaju sportu olimpijskiego.

Pozatem pojedzie caty szereg druhow na Olim-
pjade z wtasnej inicjatywy, ktérzy rdéwniez po po-
wrocie rozszerza¢ beda doswiadczenie 1 wiedze
wsrod tych, ktorzy nie sa w tern szczg¢§liwem po-
lozeniu, aby moc oglada¢ Olimpjade wlasnemi
oczyma.

Czeslaw Klos.



Dziat urzedowy.

I. Od Przewodnictwa Zwiazku.

1) Przewodnictwo Zwigzku postanowito wy-
delegowaé, jako swych sprawozdawcoéw na Olim-
piade, d-how Hamburgera, Fazanowicza i1 Wej-
raucha oraz z pos$réd ¢wiczacych—d-ha Ostaszkina
z Kalisza 1 Majtkowskiego z Bydgoszczy.

2) Przewodnictwo Zwigzku zezwolito na kwe-
ste cegietlkowag w obregbie Dzielnicy Mazowieckiej
na budowe¢ wtasnego gniazda, Towarzystwu Sokot
w Zamosciu.

3) Przewodnictwo Zwiazku postanowilo wziaé
w pelnym skladzie udzial w Zlocie kresowym
w Wilnie, w dniach 7, 8 i 9 czerwca 1924 i ofia-
rowaé gwo6zdz pamigtkowy do
w Wilnie.

4) Przewodnictwo Zwigzku postanowilo wy-
znaczy¢ Delegacje¢ na posSwigcenie sztandaru od-
dziatu Ziemi Wilenskiej Dowborczykow w Wilnie
i ofiarowaé gwo6zdz pamigtkowy.

5) Przewodnictwo Zwiazku uchwalilo, na
wniosek Przewodnictwa Dzielnicy Slaskiej, wy-
kres§li¢ ze Zwiazku nastepujace gniazda: Miedzy-
rzecz, Cwiklice, Gore, Janowice, Lake, Miedzne,
Czarkow, Radostawice i Wielka Wiste.

6) Przewodnictwo Zwiazku przyjeto do wia-
domosci, ze w sktad X Okregu Cieszynskiego Dziel-
nicy $laskiej wchodza nastgpujace Gniazda: Cie-
szyn, Bielsko, Skoczow, Dziedzice, Chybia, Zebrzy-
dowice, Pszczyna, Goczatkowice.

7) Przewodnictwo Zwiagzku na wniosek Prze-
wodnictwa Dzielnicy Wielkopolskiej przyjeto do
Zwiagzku nowozatozone Towarzystwa, a mianowi-
cie: Kawczyn z przydzialem do Okregu Koécian-
skiego, Wielkie Srocko, rowniez do okrggu Koscian-
skiego.

8) Przewodnictwo Zwiazku, na wniosek Prze-
wodnictwa Dzielnicy Wielkopolskiej, wykres§lito
ze Zwiagzku nastgpujace Towarzystwa: Bobrowniki
okrggu Ostrowskiego; Chwalkowo Koscielne, okre-
gu Sredzkiege, Pamigtkowo Okregu Wronieckiego
i Sieraszewo Okrggu Ostrowskiego.

9) Przewodnictwo Zwigzku, na wniosek
Przew. Dzielnicy Pomorskiej, przyjeto do Zwigzku
nowo-powstate Towarzystwo w Rupienicach, przed-
mies$ciu Bydgoszezy i przydzielito go do OkreguY
tejze Dzielnicy. Gniazdo winno oplaci¢ wpisowe
i poda¢ dokladny adres dla wysytki organu Zwiazku.

10) Przewodnictwo Zwiazku uchwalitlo przy-
ja¢ tymczasowo az do uchwaly Zarzadu Zwiazku,
regulamin pochodowy i sztandarowy, wydrukowac
w Przewodniku ,,Sokoét" i poleci¢ stosowaé¢ go od
chwili ogloszenia.

11) Przewodnictwo Zwiagzku przyjelo przed-
stawiony przez Naczelnika Zwigzku, jako tymcza-
sowy, Regulamin zawodoéw i polecito go wydruko-
waé w formie broszurki, uchwalajgc, ze regulamin
ten obowigzuje od chwili

sztandaru gniazda

ogloszenia, mimo, ze
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podlega jeszcze uchwale Zarzadu Zwigzku i dla-
tego nosi charakter tymczasowy.

12) Przewodnictwo Zwigzku rozpatrywato
projekt Naczelnictwa Zwigzku, dotyczagcy Regula-
minu raportow 1 przegladow sokolich. Polecono
dalsze szczegdétowe opracowanie 1 przedtozenie
w drodze stuzbowej do uchwal wiladzy sokole;j.

13) Przewodn. Zwigzku rozpatrywato sprawe
utworzenia Panstwowego Zwigzku gimnastycznego
i polecilo szczegdlowe zbadanie tej sprawy i przed-
stawienie odpowiednich wnioskéw druhom Klosiowi,
Lesiewiczowi i Tyrakowskiemu.

14) Przewodnictwo Zwiazku rozpatrywato
sprawe¢ dotychczasowej organizacji Komisji Gospo-
darczej Zwigzku i polecito Komisji, ztozonej z dru-
how Matuszewskiego, Pichlera, Dnbowskiego i Rau-
era, opracowanie wnioskow, zmierzajacych do reor-
ganizacji tej komisji na racjonalnych podstawach.

15) Przewodn. Zwigzku upowaznito Naczelnika
Zwigzku do zorganizowania przy Zwigzkowym
Wydziale Wych. Fizycznego dwoch komisyj: przy-
sposobienia wojskowego 1 organizacji mlodziezy
i upowaznila Naczelnika Zwigzku do powotania do
tych komisyj druhow, ktérych uzna za odpowied-
nich przedstawiajgc liste Przewodnictwu.

16) Przewodn. Zwiagzku zatwierdzito uchwate
Komitetu Redakcyjnego ,,Przewodnika", dotyczacg
prenumeraty rocznej w wysokosci 4 zi. 80 gr.
i rownoczes$nie uchwalitlo wezwaé wszystkie Za-
rzady Gniazd, Okregow i Dzielnic aby wptacily
bezzwlocznie prenumerate lub uzupelnily wplacong
dotychczas przedptate. Nalezytosci
konto P. K. 0. INs 5582.

Rozwoj 1 przyszto§¢ naszego organu Zwiagzko-
wego zalezy tylko od nas samych, dlatego nie
ociggajmy si¢ z uiszczaniem prenumeraty i zyski-
waniem nowych prenumeratowdéw, popierajmy go
stowem 1 czynem, a spelnimy czyn, ktéry przyno-
si¢ bedzie pozytek sokolstwu i chlub¢ wobec spo-
teczenistwa.

17) Przewodn. Zwigzku przyjelo z radoScia
zaproszenie na Zlot Junakow butgarskich w Sofji
w dniach 14 -17 czerwca r. b.,, ale wobec zbyt
poéznego otrzymania tego =zaproszenia nie moglo
wysta¢ delegata; postanowiono ograniczy¢ sie do
depeszy gratulacyjnej i listu usprawiedliwiajacego
nieobecnosé.

wptaca¢ na

18) Przewodnictwo Zwiazku na posiedzeniu
w dniu 24 czerwca r. b. uchwalilo odwota¢ wysta-
pienie Dzielnicy Francuskiej na Olimpjadzie w Pa-
ryzu, z powodow:

1) Przewodnictwo Zwigzku nie otrzymato do-
tychczas zadnego sprawozdania Dzielnicy Francus-
kiej ze stanu przygotowan do zaprojektowanego
wystepu jej na Olimpjadzie;

2) na podstawie uzyskanych wiadomosci, Prze-
wodnictwo Zwigzku przyszto do przekonania, iz
Dzielnica Francuska nie jest dostatecznie przy-

I gotowana do wystgpien i nie odpowiedziataby nale-



zycie obowiazkowi reprezentowania gimnastyki
polskiej na Olimpiadzie;

3) szukanie S$rodkow i
»Sokota" odbywa si¢ w sposob,

nieprzyjety w Zwiazku Sokolem.

pomocy materjalnej

przez w Paryzu

II. Komunikat Skarbnika Zwigzku.

Zalegte sktadki, wptacone w maju b. r.

7% gr.
Brody 34.00 Olkusz LK oe e 7.1G
Grodzisk (Wielkop.) . 3,60 0rzechoWo..ocooeeeeiieiinene. 9.00
Grudziadz 100.00 Sieniaw a...cccoeveveneeiereneennne 9.70
Jedrzejow .. 6.70
Sktadki, wptacone w maju b. r.
Busk 17.20 Mosty Wielkie 7.00
Chrzanéw . . . 65.40 Nadworna 30.00
Czeladz 9.00 NikSZOWICE . .cooimveeerererreenen. 6.00
Granowo . . . . . 2.50 Piaski........
Grodzisk (Wielkop.) . 3323 Przemysl...
Imielin 6.00 ROWNO.coovvieeieriieeereieeereeee.
Jeziorko (okr. Gro-
jecki, wpis.). — S0 R YAZY N oo 2.00
Lwow, 111 . 22,80 Sieniawa . . 8.60
Koscian 6.00 Zywiec, okreg . . . . 2755
Odpowiedzi: Gn. Gniew (Pomorze). Sktadka Wasza,

7 zt., wpisana jest w N» 6, w rubryce Okregu Grudziadz-
kiego, w sumie ogdlnej 62.50.

Sprostowania co do sktadek.
by¢: Tarnoéw 32 zt

Zamiast Jacucice winno by¢: Juchcice 4 50.

Co do ofiar, fundusz §. p. S. Biegi: Filibert Czaykow-
ski, powinno by¢: 2.200.000, nie 22.000.000.

Zamiast Torun winno

II. Lustracja gniazd malopolskich.
(c. d).

Sokot w Przemys$lanach (lustr. 5.V 1924) liczy
223 cztonkéw, z ktoérych nikt nie ¢wiczy, chociaz
posiada pi¢knie potozony murowany budynek zma-
tem boiskiem, kregielnig i salg gimnastyczng (9.14),
nieurzagdzong. W licznych ubikacjach miesci si¢
gimnazjum prywatne. Zarzad w r. z. odbyt tylko 9
posiedzen; rok 1923 zamkni¢to nadwyzka 26,511,623
marek. Wktadki do Zw. i Okr. nie zaptacono. Na
zebraniu lustracyjnem (bylo 29 cztonkdéw) omawia-

no potrzebge ¢wiczen fizycznych. Nastrdj] pesymi-
styczny, brak zapatu do pracy.
Sokét w Brzezanach (lustr. 6 1 7.V 1924) li-

czy 250 czlonkéw, w tern 2 ¢wiczacych. Towarzy-
stwo posiada duzy murowany budynek, w ktorym
jest sala gimnastyczna potaczona ze sceng. Z sali
korzysta gimnazjum 1 seminarjum naucz, zenskie.
W tonie towarzystwa zorganizowano klub sporto-
wy ,Sieniawa", obok budynku jest mate boisko,
z ktérego korzystaja miejscowe szkoty.

Zarzad odbyt r. z. 1923 tylko 6 posiedzen.
Ksigge kasowa prowadzi si¢ z mata dokladno$cia.
W kasie zastano 34,373,33z Mp. gotowki, a optaty
do Zw. Dz. i Okr. nie zaptacono. Na ¢wiczeniu lu-
stracyjnem bylo 32 uczniow prywatnych. Na ze-
braniu lustracyjnem (19 osd6b) lustrator -poruszat
rézne sprawy; w dyskusji tylko 2 cztonkéw zabie-
ralo glos, reszta apatyczna. Okreg brzezanski jest
w stanie reorganizacji.

Sokot w Rohatynie (lustr. 9 maja 1924) liczy
144 cztonkow, w tein 27 czlonkéw oddaje sie ¢wi-
czeniom gimnastycznym. Tow. posiada wtasny od-
restaurowany budynek ze sala gimnastyczng, sceng
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i mate boisko. Zarzad odbyt w r. b. juz 9 posie-
dzen. Ksigge kasowa prowadzi si¢ z mata doktad-
noscig. Z. rok zamknig¢to niedoborem 63,759,458
marek. I

Na lustracyjnem ¢wiczeniu bylo 7 sokolic,
z ktéoremi dh Kow. przeprowadzit lekcjge. Na ze-
braniu lustracyjnem, zlozonem z 38 osob, omawiano
sprawe ¢wiczen wychowawczych i przysposobienia
rezerw. Z dyskusji ozywionej wnosi¢ mozna, ze
Towarzystwo, majac za soba chlubnag przesztosé,
odbudowaé si¢ chce i potrafi. .

Sokét w Brodach (lustr. 13 maja 1924) liczy
210 cztonkéw, w tem 18 osob ¢wiczgcych, 1°wa-
rzystwo posiada wtasny duzy o 2-ch salach bu y-
nek, utrzymuje szkote gimnastyczna, Uczaca 9°
uczniéw (45 chlop, i 45 dziew.). Sokoli klub spor-
towy ,Lubicz" liczy 50 osdob. Wydziat jest w sta-
djum budowy wielkiego boiska sportowego. Rok
zamknigto nadwyzka 83,262,873 mkp. Glownem
zrédtem dochodu jest kino irdézne urzadzane przed-
sigbiorstwa. Optaty do Zw, Dz. i Okr. zaptacone.
Na <¢wiczeniu lustracyjnem ¢éwiczyto 15 chtop-
cow, 13 dziewczatek mlod. i 10 starszych.” Na po-
siedzeniu lustr, poruszono sprawe¢ C¢wiczen tizycz-

nyCh'Sokét w Minsku (lustr. 17.V—1924) liczy 217
cztonkéw, w tem 22 osdb, uprawiajacych cwiczema
gimnastyczne. Tow. posiada wlasny obszerny mu-
rowany budynek z do$¢ matem podwoédrzem. Rok
zamkni¢to nadwyzka 1,627.911 mkp. Optlaty do Zw.
Dziel, zaptacono.

Na ¢wiczeniu lustracyjnem byto 5 sokolic i J
sokotow. Na posiedzeniu lustr, poruszono sprawe

wyjazdu do Wilna i ¢wiczen fizycznych w ogoél-
nosci.
IV. REGULAMIN
ubioréw i odznak sluzbowych sokolich.
L. Ubiory Sokole
1. Ubiory sokole sa trzech rodzajow: ¢wi-

czebne, polowe 1 uroczyste.

2. Ubiory ¢wiczebne druhéw stanowia:

a) do ¢wiczen wolnych i przyrzadowych: ko-
szulka biata, trykotowa, bez r¢kawow, z plytkiem
wycigciem zaokraglonem, obszyta przy wycigciach
przy szyli i ramionach tasiemka czerwona,
kosci

szero-
10 milimetrow; spodnie granatowe dlugie,
trykotowe, nieobciste, ze strzemiaczkami, z paskiem
czerwonem 35 milimetréw szeroko$ci, przyszytym
do spodni w pasie, na 5 milimetrow nizej gérnej
krawedzi spodni.

Pantofle brezentowe ciemnego koloru, z mi¢gkka
podeszwga, bez obcasa. W czasie zawodow wolno
zamiast pantofli ptytkich uzywacé¢ bucikow (trzewi-
koéw sznurowanych z cholewkami wysokosci 8 —

10 cm.)
b do lekkoatletycznych: koszulka

jak wyzej, spodnie biale pldocienne, swobodne, bez
zapigcia, S$ciggnigte guma lub tasiemka w pasie,
niedosi¢gajace kolan na 10 cm., pantofle dowolne.

Ubiory ¢wiczebne a) i (b obowiazuja podczas
wszelkich wystepow lub zawoddow publicznych; wew-
natrz gniazda na lekcjach dopuszczalne sa w ubio-
rach tych odstepstwa, stosownie
i stosunkow miejscowych,

¢wiczen

do okolicznosci



Uczestniczacy jednocze$nie w S§wiczeniach wol-
nych, zawodach przyrzadowych i lekkoatletycznych,
obowigzani sg uzywaé ubioru a); wystgpujacy za$
wytacznie w zawodach lekkoatletycznych
ru b).

Cztonkowie Sokota, bioracy udzialt w zawodach

— ubio-

lekkoatletycznych, urzadzanych przez organizacje
niesokole, nosza na piersiach koszulki przyszyty
znak sokoli w/g wzoru.

Ukazywanie si¢ pomigdzy widzami w ubiorze
¢wiczebnym bez plaszcza jest wzbronione.

3. Ubior potowy druhdéw stanowig:

a) Czapka rogatywka, typu sokolego, z tegoz
koloru sukna,

co i czamara, ciemny z0ity daszek

i takaz podpinka z guzikami biatemi gladkiemi,
pioro sokole, przyszyte na kokardce koloru karma-
zynowego z obwoddka biata, przypiete sokolikiem
z lewej strony, czapki, posrodku lewej kwatery.

b) Czamara kosciuszkowska, sukienna, koloru
szaro piaskowego (w/g wzoru) takiej dlugosci, ze
spod jej przypada na wysokosci konca palcow wolno
opuszczonych rak, zkolnierzem stojagco wyktadanym,
sredniej wysokos$ci. Przdéd czamary przyozdobiony
z kazdej strony 6-cioma tasmami podwodjnemi, 10-0
centymetrowej dlugosci, barwy ciemniejszej, niz
strony w tasmach dziurki do
zapinania, z prawej guziki skorzane; podszewka dob-

rana do koloru czamary.

czamara, z lewej

Z tylu czamary na kazdej stronie po trzy faldy
od pasa w dol, z tych $rodkowe na przedluzeniu
szwow plecowych; po nad fatdami $rodkowemi po
jednym guziku. Kieszenie tylne ukryte w fatdach.
Re¢kawy gladkie, zakonczone mankietami, wywinig-
temu na zewnatrz i przyszytemi do rgkawoéw. Na

dolnym szwie szersze
tak,
ze sznura 5 do 6 m/m §rednicy, podwoéjnie splecio-
przy a przy kolnierzu
zapigte na guzik. Na czamarze pod naramiennikami
sznur pleciony grubo do 10 m/m, spadajacy na piersi
oraz na plecy, zakonczony z jednej strony petelka,
z drugiej barytka do spinania. Naramienniki i sznur

koloru ta§m na piersiach.

r¢kawa mankiety sg nieco

iz tworzag zab. Na ramionach naramienniki

nego, rekawach przyszyte,

¢) Spodnie sukienne tegoz koloru, co czamara,
niezbyt szerokie, lecz rOwniez nie zbyt waskie, kroju
utanskiego, zatozone w cholewy.

d) Koszula wpuszczona w spodnie, z koinie-
rzem stojacym lub stojaco wyktadanym, koloru ta-
kiego, jak czamara, lub don zblizonego.

¢) Pas skorzany, na 5 cm. szeroki, koloru bron-
zowego, spi¢ty na zwykla klamrg.

/) Buty z cholewami kroju polskiego (moga

by¢ takze i sztylpy) koloru bronzowego
mozna nosié¢ czarne).

(narazie

Ubioru potowego uzywa si¢ podczas ¢wiczen te-
renowych lub wojskowych, wycieczek gniazdowych
i wogble wszelkich wystapien gniazda o charakte-
rze ¢wiczebnym.

Uzywanie w tych wypadkach
stego jest niedozwolone.

stroju uroczy-

4. Uhidr uroczysty druhdéw stanowia: czapka,
czamara, spodnie, pas, buty,jak w stroju polowym,
dopetniaja rekawiczki tosiowe (jasno zotte do prauia).

Koszula koloru karmazynowego, satynowa, nie-
btyszczaca, gtadka, z krytym zapig¢ciem na przodzie,
z kotnierzykiem stojacym wysokos$ci 3—4 cent, za-
pietym na spinke¢ z godiem sokolem.

Pod koszula kolnierz bialy stojacy, wystajacy
po nad kotnierz koszuli do 1 centymetra. Przy
rekawach mankiety biate, zwykle, wystajace po za
mankiety koszuli do 2 centymetrow.

Przy uzywaniu stroju uroczystego w lokalach
zamknigtych,jak n. p. na koncertach, przedstawie-
niach, wieczorkach i t. p., spodni
krotkich i butow z cholewami uzywaé spodni dtu-
gich oraz zwyktych butéow bez cholew.

Ubioru uroczystego uzywa si¢ wylacznie na za-
rzagdzenie Wtadz uroczystosci
gniazdowych, lub ogélno sokolich, podczas zlotéw
przy korporacyjnych sokolich
W czasie narodowych.
Ubidr uroczysty obowigzuje delegatéw, bioracych
udzial w posiedzeniach Rady Okrg¢gowej, Dzielni-
cowej i Zwigzkowej. Powinni go rowniez uzywac re-
prezentanci Sokolstwa podczas

wolno zamiast

Sokolich podczas
oraz wystepach

obchodéw 1 wuroczystosci

pelnienia obowigz-
kow reprezentacyjnych.

5. Prezesowi gniazda przystuguje prawo zezwo-
lenia, w kazdym wypadku oddzielnie, na uzywanie
uroczystego ubioru na odczytach, zabawach, przed-
stawieniach sokolich

i koncertach lub noszacych

charakter uroczystosci narodowych,
dnak w tych wypadkach

trole,

winien on je-
rozciagnaé¢ bacznag kon-

aby zachowanie si¢ w tym ubiorzo odpo-

wiadatlo powadze 1 godnos$ci sokolstwa. Nieza-

chowujacych si¢ odpowiednio
cych uchwate Rady Zwiazkowej

lub przekraczaja-
0 uzywaniu napo-
jow wyskokowych, winno si¢ pociagna¢ do odpo-
wiedzialnosci dyscyplinarnej.

Prezes rowniez ma prawo zezwalaé poszcze-
g6lnym czlonkom swego gniazda na uzycie ubioru
uroczystego podczas obchoddéw rodzinnych. Zezwo-
lenie takie powinno by¢ wydane na pis§mie ze wska-
Obo-
sokolej i nie uzy-
si¢ w tych

zaniem powodu i daty, na jaka przystuguje.
wigzek przestrzegania godnosci
wania napojow wyskokowych
wypadkach.

stosuje

Uzywanie ubioru uroczystego podcz&s pogrze-
boéw czlonkdéw Sokolstwa lub osdéb spolecznie zastu-
zonych uzaleznione jest od zarzadzenia odnos$nych
Wtadz Sokolich t. j. gniazdowych, o ile w danej
miejscowos$ci istnieje jedno tylko gniazdo i okre-
gowych, o ile istnieje kilka gniazd.

6. Uzywanie ubioréw sokolich po za wymie-
nionymi wyzej wypadkami jest nie dozwolone pod
rygorem odpowiedzialnosci dyscyplinarnej.

7. Czlonkowie organizacji sokolej majg prawo
noszenia ubioréw sokolich, polowego i uroczystego,
nie wczesniej, niz po uplywie roku od chwili wsta-
pienia do organizacji. Wcze$niejsze noszenie ubio-
row tych moze by¢ udzielone przez Zarzad Okreggu



na WDiosek Zarzadu Gniazda. Posiadanie ubioru
uroczystego winno by¢ odnotowane w legitymacji
cztonka. Posiadajgcy ubidér uroczysty musi posia-
da¢ takze ubidr potowy.

8. Ubiory sokole winny $cisle odpowiadaé
przepisom. Zadnych dodatkéw i upiekszen wpro-
wadza¢ do ubiorow tych nie wolno, pod grozbag na-
tychmiastowego usunigcia z szeregu 1 pociggnigcia
do odpowiedzialnoéci dyscyplinarnej. Zabrania si¢
rowniez przy ubiorze sokolim noszenia lasek, szpic-
rut i parasoli. Ostrég i szpicrut mozna uzywacé
tylko, wystgpujac w szyku konnym.

9. Wystepujacy w ubiorze sokolim, winien
w zachowaniu swem unika¢ wszystkiego, co mo-
globy przynie§¢ ujme godnos$ci sokolej. Wiadze
Sokole, a w pierwszym rzg¢dzie Prezesowie i Na-
czelnicy wszystkich Gniazd lub wyzszych jednostek
organizacyjnych, obowigzani s3 w wypadku zauwa-
zenia przekroczen zwroci¢ uwage wykraczajacego
na niewlasciwos$¢ jego zachowania si¢, a w razie nie-
postuszenstwa zazagda¢ oden usunigcia si¢ lub nawet
zdjecia ubioru sokolego. Opodobnych zarzadzeniach
dyscyplinarnych wtadza, ktéra je wydata, winna
w najkrotszym czasie zawiadomi¢ Zarzad wlasci-
wego Gniazda, celem dochodzenia dyscyplinarnego
przeciwko winnemu.

10. Od oséb, ktoére uzywajg ubioréw sokolich,
nie nalezac do organizacji sokolej, Zarzad Gniazda
lub Okregu winien zazgdaé, aby noszenia ubioru
zaprzestaty. Oile zadanie takie nie odniostoby skut-
ku, Zarzad winien wywiesi¢ zawiadomienie o tem
w Gniezdzie lub Gniazdach Okrggu 1 oglosié
w dziennikach miejscowych.

11. Druhowie, posiadajacy dawne ubiory so-
kole uroczyste, lub polowe moga je nosi¢ narowni
z ubiorami, wyzej opisanymi, z zachowaniem jednak
wszelkich przepisOw niniejszego regulaminu.

12. Przepisy o uzywaniu i noszeniu ubiorow
sokolich stosujg si¢ w calej petni takze do druhen.
Opis ubioréw druhen podany bedzie oddzielnie.

II. Odznaki stluzbowe,

13. Przy ubiorach potowych i uroczystych uzy-
wa si¢ odznak, ustalonych przez Zarzad Zwigzku
na posiedzeniu w dn. 2 i 3 lut. 1924 r. Odznaki
te sa3 wydrukowane kolorowo na specjalnej tablicy.
W my$l uchwaly Zarzadu Zw., odznaki te sa do
nabycia tylko przez Zw. Kom. Gosp. i sa Wtasnos-
cig odnosnej jednostki organizacyjnej.

14. W czasie pelnienia obowigzkéw, do kto-
rych zostali powotani, cztonkowie obowigzani sg
przy ubiorze sokolim nosi¢ odpowiednie odznaki
stuzbowe. Przy petlnieniu obowiazkéw w ubiorze
cywilnym tudziez po za stuzbg noszenie odznak
jest wzbronione. Podczas zlotow caly czas od chwili
wyjazdu z Gniazda do chwili powrotu don uwaza
si¢ za stuzbe sokola.

15. Zastgpcy Prezesdw lub Naczelnikow, pel-
nigcy w razie ich nieobecno$ci odnosne obowigzki,
tudziez czlonkowie Zarzadu, ktérym powierzone
zostalo czasowe pelnienie obowigzkoéw prezesa lub
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Naczelnika, nie korzystaja w czasie zastepstwa
z prawa noszenia ich odznak, lecz wystgpuja zaw™
sze z wtasnemi, przystugujacemi ich Urzedowi od-
znakami.

16. Czlonkowie, sprawujacy kilka urzedow,
wystepuja zawsze z jedna tylko odznaka stuzbowa,
ta mianowicie, ktora przystuguje urzedowi, jaki
w danej chwili sprawuje. Jedynie cztonkowie prze-
wodnictw Zwiazkowych, Dzielnicowych lub Okre-
gowych, o ile po za tem sprawujga inny jeszcze
urzad mogg wystgpowaé z odznakag tegoz urzedu
bez zdejmowania odznaki Przewodnictwa,

II. Odznaki Honorowe.

17. Przy ubiorze <¢wiczebnym nie nosi sig
zadnych.

18.
wolno nosié.

d) odznake cztonkowska honorowa,

b) wszystkie posiadane ordery panstwowe,
polskie i zagraniczne,

¢) wszystkie pamiatkowe z
w walkach o niepodlegtos¢ Polski,

d) zetony, otrzymane za zwycigstwa w zawo-
dach sokolich, w liczbie nie wigcej, niz trzy, we-
dhug swego wyboru, o ile nie sga to zetony za I na-
grody w wielobojach zwigzkowych, ktore nosi¢ na-
lezy wszystkie bez ograniczenia ilo$ci.

19. Dozwala si¢ noszenie czasowe znakow
pamiatkowych zlotowych, lecz kazdy z tych zna-
kéw moze by¢ noszony tylko podczas tego zlotu,
na ktorego pamigtke zostal wypuszczony.

20. Przy noszeniu kilku odznak honorowych,
zawiesza si¢ je wszystkie na lewej stronie piersi
w jednym rzedzie, wyjawszy odznake cztonkowska
honorowa, ktorg =zawiesza si¢ wyze] od innych
odznak, oraz tych, ktérych statuty wyraznie przepi-
suja sposéb ich noszenia,

Przy ubiorach polowych 1 wuroczystych

uczestnictwa

Dzial Literacki.
O istocie ruchu soKolego.

Duch, z ktorego Sokolstwo sie zrodzilo, jest
duchem Polski Kresowej, zarowno dlatego, ze So-
kolstwo powstatlo na kresach, w bohaterskim
Lwowie, w najbardziej polskiem z polskich miast,
jak 1 dla swoich cech zasadniczych; Sokolstwo jest
instytucja zaré6wno obywatelska, jak i wojskowg.
Obrazem symbolicznym dla niego jest 6w kresowy
rolnik, ktéry orze plugiem pod ziarno na chleb,
a spoglada czujnie na wszystkie strony, gotow
w kazdej chwili odeprze¢ nieprzyjaciela szabla,
wbita w zagon ojcowski.

Ten pierwiastek obywatelski ma szczegélne
znaczenie, poniewaz wojsko bez niego staje si¢
zoldactwem, czynnikiem uciemig¢zenia wtasnego
kraju. Samo poczucie obywatelskie bez sity woj-
skowej daje stabos¢; w panstwach, wojskowo sil-
nych, bez poczucia obywatelskiego, wytwarza si¢
tyranja. Dlatego, duch kresowy przez swe pier-
wiastki obywatelsko-zolnierskie czesto uzdrawia
stosunki wewnetrzne. Taki duch zrodzit Mussoli-
niego i faszystow, ktéorzy pogromili bolszewikow
wloskich i dali Majestatowi Wtoch nowe blaski.



Ten to duch kresowy Sokola sprawia, ze
wszystkie pospolicie przyjmowane i nadawane So-
kotowi okres§lenia i nazwy sa w istocie zawodne.

Sokoél nie jest 1) organizacjg sportowa, choc
daje podstawe do racjonalnego sportu, co stwier-
dzit juz osiagni¢tymi rekordami;

i nie jest takze 2) wojskiem, cho¢ wyrobie-
nie fizyczne, przyzwyczajenie do karnos$ci, wy-
szkolenie w pewnych kierunkach, wyrobienie oby-
watelskie—czyni Sokotow doskonatym materjatem
dla wojska narodowego;

i nie jest rowniez 3) organizacja polityczna,
cho¢, taczac wielkg ilos¢ ludzi, zdecydowanie skie-
rowanych przeciw wszelkiemu rozktadowi spotecz-
nemu, wszelkiemu defetyzmowi i bolszewizmowi,
wszelkiemu ateizmowi—stanowi olbrzymiag sil¢ po-
lityczng catego narodu,—bedac, jak gdyby balastem,
utrzymujacym statek narodu w réownowadze;

i nie jest wreszcie 4) bractwem, cho¢ w So-
kole wszyscy sa Sokotami, braé¢mi, druhami, przy-
jaciotmi.

Soko6t nie jest nawet tylko jaka$ szkola gim-
nastyki, cho¢ gimnastyka jest podstawg, na ktorej
si¢ on opiera, i widzialnym celem, do ktorego dazy.

Sokét w najglebszem ujegciu jego celow —
jest nowoczesna rycerska organizacja, przezna-
czong, jak $wigty Jerzy do walki z najazdem zla,
czy zto ma na imi¢ Moskal, Austrjak i Prusak, czy
bolszewizm, czy prézniactwo klasowe, czy brak
woli u wladz i u obywateli, czy paskarstwo.

Jak wszelka rycerska organizacja,
Sokoli

1) posiada wlasng idee. Polega ona na daz-
no$ci do podniesienia dzielnosci fizycznej spote-
czenstwa polskiego, wyrobienia w niem karnosci,
spojni i ofiarnosci, wreszcie odpowiedzialnosci za
swoje czyny, poczucia obowigzku wobec Panstwa,
zdolnosci do obrony granic i calo$ci Rzeczypospo-
litej;

! 2) stosuje dobor ludzi, Polakow i Polek, o czci
nieposzlakowanej, w zasadzie chrzescijan;

3) stworzylorganizacje, oparta na uznawaniu—
wbrew dzisiejszym socjalistycznym tendencjom —
spolecznej hierarchji (czyli karnosci) oraz wolnosci
czyli odpowiedzialnosci osobistej za siebie i za
organizacjg.

Ta wtlasna idea, stosowanie doboru ludzi, uzna-
jacych ja, i wreszcie organizacja, karna zarazem
i z wolnych obywateli ztozona, =zaiste, czyni ze
Sokota instytucje rycerska, Zakon, jakby powie-
dziat stary Polak, ,,poczciwego a rycerskiego =za-
wotania".

W tej organizacji rycerskiej réwnowaza sie
dwa czynniki: 1) wychowanie fizyczne i 2) oby-
watelskos¢. Pod tym wzgledem Sokol jest w zgo-
dzie z duchem czaséw dzisiejszych, ktore, w prze-
ciwienstwie do czasow z przed wielkiej wojny, daza
do stworzenia i osiggniecia syntezy, w przeciwien-
stwie do analizy, ktora albo opiera si¢ tylko na
materjalizmie, albo tonie w bezcielesnej duchowo-
$ci. Sokot, jako instytucja zyciowa, stawia jedno-
czace hasto: Mens sana in corpore sano.

Zakon
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to znaczy zaklady wychowania fizycznego; w tejze
Grecji oddawac¢ si¢ ¢wiczeniom fizycznym, t.j. gim-
nastykowac¢ si¢, mogli tylko ludzie wolni; niewol-
nikow za uprawianie ¢wiczen karano $miercia; dla-
tego, i zaborcy w Polsce przeciwdziatali rozwojowi
gimnastyki, jak Awustrja i Prusy, ktore chcialy
mie¢ do czynienia z pokoleniami, podupadiem!
fizycznie i duchowo; dlatego Szwecja odrodzita si¢
dzigki Lingowi; dlatego i Sokot przed 57 laty roz
poczat swa pracg, aby rycerskiemu narodowi wroé-
ci¢ jego tegosc fizyczng i1 jego odpornosé moralng,
zeby, zgodnie z opinig starego pisarza, ,,w osobach
naszych widzial jeszcze §wiat nieumarta przodkow
naszych staweg."

II. Obywatelskos¢ Sokota jest zawarta w jego

celach, ktore we wszystkich punktach sprowadzaja
sie¢ do shuzby Ojczyznie. Soko6l i Sokoli nie maja
nic dla siebie. Sita kraju jest ich hastem. W szcze-
gdlnosci za§ Sok6t dazy do spetnienia swych oby-
watelskich zadan wobec kraju przez trzy mozli-
wosci:

1) przez podnoszenie dzielnosci fizycznej i du-
chowej calego spoleczenstwa, oraz potggowanie
zdolnosci do czynnej obrony niepodlegto$ci naro-
dowego panstwa polskiego. Jak nie mozna zbu-
dowa¢ domu na piasku, a potrzebny do tego jest
nalezycie obliczony fundament, tak nie mozna
osiaggna¢ nalezytych wynikéw w dziedzinie du-
chowej, bez przygotowania dzielnosci fizycznej.

2) przez wspoldzialanie w zunifikowaniu
wszystkich dawnych zaboréw i dzielnic, za pomoca
sWej organizacji, ktora obejmuje wszystkie pol-
skie ziemie, wszystkie warstwy spoteczne, wszyst-
kie zawody, bez robienia roéznic dla ptci i wieku,
a wszystkich poddaje na calym obszarze Polski
tym samym idealom i przepisom organizacyjnym
(cho¢ nie tym samym ¢wiczeniom), —=urabiajac
z ludzi réznych i czg¢sto si¢ nierozumiejgcych —
braci, cztonkéw jednej wspdlnej catosci, Sokolstwa
i Polski.

3) przez oslabienie taré¢ partyjnych i wasni
miedzy warstwami spolecznemi wobec tego, ze So-
kot nie uprawia praktycznej polityki, ani wlasnej,
ani jakiejkolwiek partji, pragnac w swoich szere-
gach mie¢ wszystkich, byle Polakéw, byje naro-
dowemu panstwu polskiemu chcacych stuzy¢. To
umozliwienie wszystkim Polakom —zetknigcia sig;
porozumienia si¢ i poznania na gruncie braterskiej
organizacji, ksztatcenia fizycznego i pracy naro-
dowej—jest zaiste mozno$cig ostabienia tej wasni
wewngtrznej, na ktéorag wrog zewnetrzny czeka, jako
na jedynego, skutecznego sojusznika.

Realizowanie nieustanne owych trzech wy-
mienionych mozliwo§ci—to historja Sokola, to hi-
storja nieustannych, obywatelskich jego poczynan
wobec Polski, aie mowi¢ o historji Sokola byloby
to przedstawié¢ pot wieku zmagan sie narodu ca-
lego pod najgorszym, bo niemieckim, austrjackim
i pruskim zaborcg. Zabierze w tej sprawie kie-
dy$ glos historja narodu. Dzisiaj juz do wawrzy-
nowych listkow Sokolstwa doda¢ nalezy organiza-

L Donioslo$§é wychowania fizycznego polegil@ wychodztwa, polskiego w Ameryce, Niemczech

na pielegnowaniu zdrowia, sity fizycznej, pickna
postaci, oraz (co stokro¢ wazniejsze) na rozwoju
panowania nad sobg (co jest zrédlem karnosci), na
wydobywaniu przedsi¢biorczosci, pewnos$ci siebie
i (rzadkiej w Polsce) umiej¢tnosci rozkazywania
innym i kierowania innymi, co si¢ osigga przez
nauczenie si¢ stuchania innych.

Dlatego w starozytnej Grecji—zrodlisku kul-
tury Europejskiej—narodowa szkota byly gimnazja,

1 Francji; organizacj¢ rodakéw, pozostajacych dotad
poza granicami panstwa polskiego; udzial Sokolstwa
w wielkiej wojnie o niepodlegtos¢ Polski w takiej
liczbie, ze w Armji Polskiej we Francji, w Armji
Hallera, na 23.000 zoinierzy Polakow w Ameryce
bylo 16.000 Sokoléw naszych. Niemniej ofiarnym
i chwalebnym byl udziat Sokolstwa w Armji Ochot-
niczej, w roku 1920, w chwili parcia hord barba-
rzynskich pod mury Warszawy.



[ obecnie Polska niepodlegta jest otoczona
przez wrogdw, a troska ojej byt jest i nam ciagle
przytomna; i my swemi stu tysigcami czlonkow
chcemy si¢ Ojczyznie przystuzyc, pomni stawy, jaka
od ojcow w spuscizuie otrzymaliSmy, gotowi w obro-
nie Polski i Sztandaru z Orlem bialym i krzyzem
Chrystusa — porwaé si¢ na kazde wezwanie, 0zZy-
wieni tym duchem, ktory jest duchem armji w obli-
czu nieprzyjaciela, duchem skupienia, czujnosci,
pracy i karnej ofiarnosci.

I dawniej i dzisiaj kazda Sokolnia na Kre-
sach to forteca polskos$ci, to czujna stanica rycer-
ska. Oby i na tych Kresach, skad wyszli Kosciu-
szko, Mickiewicz i Traugutt, rozpostart swe skrzy-
dta szeroko szary nasz Sokoél, chylacy czolo przed
Ojczyzng, szponem bijacy we wroga; oby wygniott
gady, ktore chcg z domow polskich zrobi¢ pustke
1 ruing! Oby zgnidtt malos¢ dusz, ktéore w pozyt-
kach osobistych, partyjnych, dzielnicowych, zapo-
minajg o wspaniatem hasle, na krolewskim grobie
Zygmunta wyrytem dla nas wszystkich: ,,Slawa
wiecznie trwaé bedzie! O nig sie ubiegaj!"

Dr I. Kozielewski.

KilKa siow prawdy o fizycznem wychowaniu
Kobiety.

Nic w nauce, jak zreszta i w zyciu catem,
nie jest tak szkodliwem, jak doktryna, gdyz ona
doprowadza do zaniku krytycyzmu, i zabija po-
step, zamyka oczy na przeciwne kierunki, wyni-
kajace z nowych doswiadczen i obserwacyj, oraz
sprawia, ze bl¢dne zupelnie poglady uwazane s3
za stuszne daleko dtuzej, niz na to =zastuguja.
Che¢ podciagnigcia wszystkiego pod jeden sztry-
chulec, prawne zrownanie plci, stworzylo w prak-
tyce doktryne ,monizmu gimnastycznego" 1 do-
prowadzito do tego, iz ¢wiczenia meskie i zenskie
prawie niczem si¢ nie réznig. Jest to jednak biad
zasadniczy, gdyz zrézniczkowanie plei istnieje ijest
zaznaczone u wszystkich ssawcow, wigc chocby
u konia, krowy etc., i to tak wybitnie, Ze rzuca si¢
razaco w oczy. Trzeba wigc o tern pamigtaé i da-
zy¢ do pewnego rozdzialu ¢wiczen, gdyz nawet
wsrod jednej pilci nalezy indywidualizowaé — céz
dopiero, gdy tak odmienne mamy jednostki? Na
czem polegaja owe roznice z punktu widzenia wy-
chowania fizycznego? Nie wchodzac tu w zasad-
nicze roéznice plciowe, uwarunkowane zmienionym
rozwojem ciat i kanatow Wolfa i Miillera, prze-
chodz¢ do waznych, lecz drugorzednych r0znic
w budowie ciata u obu pici.

Juz na pierwszy rzut oka mamy inny profil,
inng linj¢ u mezczyzny i kobiety, a nic innego,
jak wlasnie ta linja daje przewage w pieknosci
ci ciata kobiecie. Nastepnie zaznacza si¢ mniejsza
wytrzymato§¢ koséca i mieéni, jako wynik mniej-
szych wymiarow.

Podlug Quetelet’a: $redni wzrost mezczyzny
165,5 cm.; kobiety 158 cm.; waga: m. 60 kilo; k. 52
kilo. Pomiary szerokosci ciata wedtug ginekologa
dunskiego d-ra Stratza: w barkach: m. 47, k. 37,
w stanie m. 25 i k. 23; w biodrach: m. 32,5 i k. 34.

Procz opisanej wyzej wickszej delikatnosci
w budowie koséca, mamy u kobiety jeszcze
i inne cechy wtorne, wigc: zaokraglenie ksztat-
tow przez podscidtke tluszczowa, wyraznie za-
znaczone sutki, szerokie biodra, obfitos¢ wlo-
sow na glowie (dochodza do dlugosci 155 cm.)
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i brak takowych na skorze, z wyjatkiem pach
1 wzgorka lonowego. Do tego doda¢ musimy, i
krzyz kobiecy jest bardziej wyciagnigty, a 11nJa
kregostupa w okolicy ledzwiowej bardziej ku przo-
dowi wygieta (Stratz). Wobec powyzszego Cwi-
czenia wyprostne z przegieciem ku tylowi w pasie
sg dla kobiet poniekad zbyteczne. Co si¢ tyczy
roznic fizjologicznych wtoérnych podkresli¢ musze
mniejsza ilos¢ krwinek czerwonych w m/m.* u ko-
biet, niz u m¢zezyzn (4$ na 5 milionow).

Gimnastyka (Sandors) u kobiet zwalcza¢ po-
winna dwie choroby, gdzie duzo pomddz moze,
mianowicie krzywice (30% zmian krzywiczych)
i gruzlice (15%).

O ile pierwszg zivalcza¢ mozna przez zabiegi
metodyczne i specjalne, o tyle przy gruzlicy daja
dobre wyniki li tylko ¢wiczenia na powietrzu.
0 tern trzeba pamigta¢ (prace Francuza Schoka
1924 r.)

Opierajgc si¢ na przeslankach wyzej podanych,
poda¢ musimy ogoélne roznice dla gimnastyki ko-
biecej:

1) nakazana jest wielka ostrozno$¢ w czasie
fizjologicznych stanéw u kobiet; gimnastyka moze
by¢ podjeta tylko po uprzedniem zbadaniu przez
lekarza-ginekologa;

2) ¢wiczenia nie moga by¢ tak meczace, jak
u mezczyzn, wobec stabszego rozwoju ko$cca;

3) nalezy uwzgledni¢ specjalnie wlasciwosci
kos$céca kobiecego;

4) za najlepsze lata do ¢wiczen u kobiet na-
lezy przyja¢ lata dziewczgce od 6 do 15 lat, kiedy
racjonalna gimnastyka moze owocnie zwalczacé
krzywice, w miastach za§ niedokrwistos¢, btednice,
zaburzenia nerwowe (choroba Graves’a).

Na zakonczenie chcg¢ tu poda¢ nieco danych
historycznych.

U Grekow w prawodawstwie Likurga mamy
przepisy o gimnastyce kobiecej, rOwnie waznej, jak
meska, 1 majacej na celu dostarczenie Sparcie zdro-
wych matek. Na ¢wiczenia kobiece sktadaly sig:
bieg, rzucanie krazkiem i oszczepem, mocowanie
sic 1 taniec (niema wigc skokoéw 1 strzelania
z tuku).

Po okresie grecko-rzymskim nastgpuje diuga
przerwa i dopiero filozof 1 lekarz angielski Locke
nawotuje kobiety do ¢wiczen cielesnych. Rousseau,
propagujac powrdt do natury, zaleca kobietom pra-
ce w polu. Dopiero w 1829 r. Szwajcar Clias wy-
daje pierwsze dzietlko o gimnastyce dla kobiet
w celu otrzymania doskonatej pigknosci pod tyt.
,, Kalistenia".

Nastepni
uwzgledniali
(np. Muller).

Przy gimnastyce kobiecej jeszcze wigcej, niz
u mezczyzn, chodzi¢é winno o harmonijny rozwdj
wszystkich czgéci ciata, o poprawianie bledow na-
tury i ulomnosci (skrzywienie kregostupa, krzywi-
cze nogi) oraz o wyrobienie ducha karnos$ci i uwagi.

Nalezy tak urzadzi¢ ¢wiczenia, izby:

1) Jednoczes$nie c¢wiczy¢ jaknajwicksza ilosc
uczestniczek;

2) porusza¢ maximum mie¢$ni, szczegdlnie za$
odddechowe, brzucha 1 tulowia;

3) unika¢ ¢wiczen szkodliwych,, trudnych (wy-
sitki!) 1 nieestetycznych; '

4) pamigta¢ o ¢wiczeniach na powietrzu, gdy
pogoda pozwala;

5) stara¢ si¢ o indywidualizacje ¢wiczen, by
z nich osiggnag¢ maximum korzysci.

badacze i autorzy

systemow juz
¢wiczenia kobiece,

jako specjalne,
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Wszystko to pcwiLLC ty¢ skiujulatDie rozwa-
zone przed ¢wiczeniami, abySmy nie wpadli z jed-
nej strony w zupelng negacj¢ ¢wiczen cielesnych
dla kobiet, lub tez nie robili tego dla szablonu
tylko—ut aliquid fiat.

Dr. Sobieszczanski.

WalKa z alKoholizmem.

Jestto zagadnienie do$¢ skomplikowane w zy-
ciu nowoczesnem. Wzgledy zdrowotne, moralne,
gospodarcze, troska o przyszie pokolenia, uposle-
dzone do$¢ czesto skutkiem alkoholizmu swych
rodzicoéw, przemawiajg silnym glosem za zjedno-
czong i wytrwalg walka z ta nowoczesna chorobg
spoteczng. Strony za$ interesowane i skarby nie-
ktorych panstw pragng wyzyskaé stabos$¢ ludzka
na dobro wlasne; szczegdlnie w ostatnich miesia-
cach rzady Norwegji, Rumunji i Polski, poprawe
skarbu majac na oku, wystapity z odpowiednimi
projektami.

W Polsce obowigzuje dotad ustawa z 23.4 20 r.,
ktora sejm ustawodawczy uchwalil, a pdzniej na-
wet obostrzyl, rozumiejac, iz dobro narodu wymaga
ograniczenia alkoholizmu, a przez to, wigkszej wy-
dajnosci pracy i sity podatkowej catej ludnosci.
Wprawdzie dewaluacja marki oduczyta ludzi oszczed-
no$ci i sprzyjata hulatykom i rozrzutnos$ci; jednak-
ze w okresie normalnym, ktory si¢ zbliza, spodzie-
wac si¢ mozna wigkszej pracowitosci i oszczedno-
$ci u ludzi trzezwych.

Tymczasem rzad polski, nie baczac na dobro
ogotu 1 wlasny interes, spodziewa si¢ wielkich
zyskow natychmiastowych i w tym celu projektuje,
niestety, usuni¢cie najwazniejszych ograniczen.
Dotad wolne bylty od ograniczen tylko napoje, nie
zawierajagce ponad 2"°/o alkoholu, obecnie propo-
nuje si¢ norme¢ 4%. co w praktyce oczywiscie
utrudni kontrole i utatwi naduzycia. Dotad nie
byto wolno w kraju sprzedawa¢ napojow, zawiera-
jacych ponad 45°/0 alkoholu, projekt za§ rzadowy
chcialby pozwoli¢ na uzywanie wszelkiego rodzaju
napojow, nawet najmocniejszych, i to w domach
prywatnych, a w lokalach publicznych napojow za-
wierajacych do 60°/0 alkoholu. Dotad ustawa do-
magata si¢ normy 1 miejsca sprzedazy napojow
alkoholowych na 2.500 mieszkancoéw, obecnie 1 miej-
sca na 2.000 mieszkancoéw, obiecujac konieczng re-
dukcje nadmiaru lokali jeszcze w roku biezacym,
gdy tymczasem dotychczasowa ustawa obowiazuje
juz odlat 4, a w Malopolsce i Wielkopolsce redukcji
prawie wcale nie rozpoczgto!

Trudno wigc wierzy¢ nowej obietnicy rzadu,
ktory przez cztery lata, mimo interpelacji sejmo-
wych i licznych wiecoOw, sprawy nie posunal na
tory wtasciwe. Dotad nie wolno szynkowaé w nie-
dziele 1 $§wigta, i to poczawszy od godz. 3 dnia po-
przedniego do godz. 10 rana dnia nastepnego. Sejm
to ograniczenie uchwalil dwakrotnie, wiedzac z do-
$wiadczen, poczynionych u nas i u obcych, ze te
dni wypoczynku, przeznaczone chwale Bozej i zyciu
w rodzinie, zamieniaja si¢ w dni obrazy Bozej, po-

niewierki rodziny, przer6znych zbrodni i wystep-
kéw. Tymczasem projekt rzadowy chcialby tylko
w niedziele 1 to do godz. 2 lokale mie¢ zamknigte
t. zn. poswigci¢ reszte dnia Bachusowi.

Wiadomo, jak wielu na targach ijarmarkach
przepija wszelkie zarobki, stad ustawa zakazywata
wyszynku w dni ttumnych zebran ludnosci. Obec-
nie zakaz ten chciatby rzad znie$¢. Na uniewinnie-
nie swe rzad wytacza obok troski o naprawe skar-
bu takze fakt, ze ustawy nie przestrzegano w po-
wyzszych punktach. I tu podkre$li¢ nalezy wing
spoteczenstwa, restauratorOw 1 nizszych organdéw
wykonawczych, niemniej atoli takze win¢ rzadu
centralnego, bo od energji rzadu wiele zalezy przy
przestrzeganiu podobnych zarzadzen: o tern $wiad-
czy prohibicja w carskiej Rosji, ktorej przez kilka
lat $cisle przestrzegano, dopoki rzad si¢ o to sta-
ral. Rzecz jasna, ze obok ograniczen ustawowych,
potrzeba pracy oswiatowej i licznych organizacyj
przeciwalkoholowych, a mimoto owocnos¢ tychze
organizacyj bedzie mata, je$li panstwo zamiast
ulatwia¢ im prace, raczej ja utrudni brakiem ener-
gji 1 nowelami do ustawy dobrej, a przez wiadze
niedocenionej. Co6z na to powie obecny sejm? Czy
pozwoli na t¢ niemata kompromitacje Polski wobec
zagranicy, pozbawiajac nas 1 tego jeszcze argu-
mentu, zdolnego obudzi¢ szacunek dla Polski? Stron-
nictwa lewicowe zapowiadaja ostra walke w obro-
nie zdrowia i dobrobytu ludu pracujacego. A co
powiedza postowie prawicowi? — to zalezy od sta-
nowiska ich wyborcow.

Ks. T. Gatdynski.

Zlot Kresowy w Wilnie.

W pickne dni Zielonych Swiatek odbyt sie
zlot Kresowy w Wilnie, urzadzony przez Dzielnice
Mazowiecka, do ktorej $wiezo utworzony Okreg
w Wilnie nalezy. Kt6z nie zrozumie potrzeby zlo-
tow kresowych? Zloty kresowe sa juz nie tylko
potrzeba catego Sokolstwa, sg wigcej, pilng koniecz-
noscig postwowa, ktorej Sokolstwo w ramach swych
skromnych mozno$ci zado$¢ czyni. Takim zlotem
byt Cieszynski, takim ostatni Wilenski, i takich
przyjdzie nam niezawodnie urzadzi¢ jeszcze caty
szereg, dopokad tam na Kresach krzepka idea
sokola nie zespoli si¢ ostatecznie z uregulowana
i niczem niezachwiang panstwowoscig Polski.

Z tego punktu widzenia nalezy ocenia¢ zloty
kresowe 1 wazy¢ te korzysci, zdobycze i proby,
w jakie one obfituja. Z goéry powiedzie¢ mozna,
ze bilansowanie zlotu daje ogromnag przewage plu-
som. Przedewszystkiem kazdy zlot jest egzaminem
Sokolstwa, i jak kazdy egzamin, tak i zlotowy,
przyczynia si¢ do dojrzewania organizacji. Wilen-
ski zlot dowiodl, ze w ostatnim czasie zrobi-
liSmy pierwszy krok naprzod w kierunku zespole-
nia Zwigzku 1 zrozumienia tak istoty, jak i form,
Sokota. Nalezy pozatem pamigtac¢, ze zlot urza-
dzita Dzielnica Mazowiecka, najmlodsza w zyciu
sokolim, najmniej doswiadczona w arkanach orga-
nizacyjnych. Organizowala zlot nie w miejscu sie-
dziby witadz Duzielnicy, a na dalekich kresach,
opierajac si¢ na powstajacej dopiero i niedosc
jeszcze silnej organizacji miejscowej. To tez ser-
deczne podzigckowanie 1 uznanie nalezy si¢ tym



wszystkim, zreszta nielicznym organizatorom zlotu,
z prezesem dh. Tyrakowskim na czele, za trudy,
jakich nie szczedzili, aby zlot si¢ udat.

* *

ZajechaliSmy do Wilna w sobote wieczorem.
Na dworcu tlumy tak druhow, jak 1 ,cywilow'*.
Dworzec wilenski bezwzglgdnie za maty, Nie prze-
widziatl sna¢ satrapa ruski, budujac dworzec, tak
licznego zlotu Sokoléw! Trudno! Zapdzno dzisiaj
go poucza¢ i napomina¢! Mimo tloku odbywa jed-
nak prezes Zwigzku przeglad szeregow, tylko
w $§wicie, jak piate koto u wozu, tloczy si¢ niepo-
trzebnie ten 1 Ow, wypychajac si¢ 1 robigc tlok
jeszcze wigkszy. Sprawe przegladu szeregéw nale-
zy uregulowac¢ regulaminowo.

Kwatery; w godzing pozniej
kwaterach. Tylko nieszcze$liwa Dzielnica Mato-
polska tak fatalnie trafila, ze kto$§ trzeci zabrat
jej stome, 1 péznym wieczorem widziatlem naczel-
nika Dzielnicy, jak czynit wysitki, aby rzecz jako$
poprawi¢. Coz dziwnego, ze s3 niedomagania?
Wszak Wilno miescitlo w te dni 4 duze zjazdy,
nie mowiac o kilku mniejszych, jak wycieczki
réznych szkoét, patnikéw 1 t. p. Nalezy natomiast
podkresli¢, ze kilkaset kwater prywatnych, ofia-
wanych przez obywateli Wilna dla Sokota, zostato
niewykorzystanych, poniewaz prawie wszyscy zna-
lezli pomieszczenie w gmachach publicznych.

Tego samego dnia odbyto si¢ jeszcze uroczyste
otwarcie zlotu. Niektoérzy nazywaja to Akademja.
Moim zdaniem, stowo to nie powinno by¢ uzywane
dla oznaczenia otwarcia zlotu. Wogdle,jest ono
w ostatnich czasach przez rézne organizacje strasz-
nie naduzyte i stracilo na powadze. A wigc, na-
stapilo otwarcie zlotu w murach uniwersyteckich
im. Stefana Batorego. Kto zdola wypisa¢ te mysSli
1 wrazenia, jakie uczestnika otwarcia zlotu w tym

WSZyscy sa na

gmachu z pigtnastego wieku opanowaty? Gloria,
martyrologja, rezurekcja Polski! Stowa te zdaja
si¢ wychyla¢ z kazdego kruzganka starozytnego

gmachu, zdaja si¢ by¢ wytloczone na kazdej cegle
omszatego muru.

Przemowienia: goragco oklaskiwane Magnifi-
cencji Rektora uniwersytetu, najgoregcej generata
Rydza-Smigtego. Widaé, ze bra¢ Sokola odczuwa
nute zotinierska, ze w ,dwu slowie" umie pod-
chwyci¢ mys$l wojskowa, ze nie wiele jej mowié
trzeba, aby zrozumiata, ze jesteSmy awangarda
wojska polskiego. Po przemoéwieniu dha prezesa
Zwiazku, ktore to przemoOwienie podajemy oddziel-
nie, nastepuje ideowy referat, piéora dha Kozielew-
skiego. Odczytal dh Lesiewicz. Odczyt ten p. t.
,O istocie ruchu Sokolego" dajemy w numerze
niniejszym. Szkoda, ze nie t¢ga akustyka sali nie
pozwalata dostysze¢ mys$li referatu. ,,Akademja"
przygotowata juz nastrdj spoczynkowy, i druhowie
ycichiczo rozchodza si¢ okoto 1l1-ej po kwaterach.

W pierwszy dzien Zielonych Swiagtek o go-
dzinie 6-tej rozpoczynaja si¢ proby. Punktualnos$é
zupelnie niesokola. Niewiadomo, czy druhowie
wiedza wogodle o probach, czy tez tylko sie spdz-
niajag, w dodatku proby przewlekajg si¢. Odrazu
bija w oczy nasze braki. Sposdéb naszego marszu
gimnastycznego jest przestarzaty, nasze korowody
sg bez tresci, a czasem i bez sensu, widzimy wiel-
kie luki w mustrze formalnej, co zmusza naczelni-
kow do stawiania gimnastykéw na miejscu za po-
moca pociggania za r¢kawy.

1 sprawa marszu wymaga specjalnego rozpa-
trzenia. Przyjal si¢ u nas sposéb marszu niemiecko-
rosyjskiego, w ktoérym nasi druhowie w takt ja-
kiej§ muzyki (Armeemarschu Nr X) daja na mi-
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nut¢ okoto 100 do 110 krokéw. Na boisku robi to
fatalne wrazenie. Bo w pochodach ulicznych, przy
duzym odsetku starszych druhéw, przy uzywaniu
dtugich butéw i ciezkiego munduru sokolego, takt
marszu daje si¢ zrozumie¢ i usprawiedliwi¢. Na-
tomiast na boisku niema dla niego usprawie-
dliwienia. Tam wyst¢puje mlodziez, ktoérej chy-
zo§¢, energja 1 sprgzystos¢ powinna wytlaczad
swe pietno na calosci wystagpienia. Tymczasem
chodzi si¢, jak muchy w smole, krokiem wolnym,
drobniutkim, wcale nie meskim, nieraz drepce si¢
w miejscu, jak gdyby chciato si¢ jako$ ,,czas zabic¢",
i wypetni¢ proéznig, ktéra z programem gimna-
stycznego strasznie wyziera. Chodzi si¢ w jedna
strong, chodzi z powrotem, chodzi w poprzek i po
przekatnych, i to ma by¢ tadnie! Korowdd moze
by¢ w zasadzie rzeczg tadng, ale aby si¢ taka
stat, musi by¢ zachowana pewna proporcja w cza-
sie, liczbie druhow i wymiarach boiska. Korowdd,
bardzo tadny, z 50 druhami na nieduzej sali, staje
si¢ parodja na duzem boisku. To tez zadnemu
z korowodoéw, jakie widziatem w dniu pierwszym,
nie mogibym przyznaé racji bytu.

Bedzie pozatem niezawodnie jedna z blizszych
trosk naszych wtladz sokolich rozpatrzenie tej
sprawy, czy na boisku nie zaprowadzi¢ obowiazko-
wo metody pochodu Tow. gimn. Zachodu, gdzie
maszerujacy daja na minut¢ okoto 180 krokdow.
Tam i muzyka dostosowuje si¢ do tego tempa,
czego najlepszym dowodem stynne* amerykanskie
marsze Sousy i inne.

O tem, ze musztra formalna jest u nas zanie-
dbana, wiemy i bez zlotow. Jednak nalezatoby
w przysztoéci poczyni¢ wszelkie starania, aby braki
te nie uwydatniaty si¢ specjalnie na zlotach. Na
zlotach ma si¢ wrazenie, ze my obywamy si¢ wo-
gole bez jakiejkolwiek komendy. Rostawiamy
szeregi, trzymajac kazdego <¢wiczacego za reke,
a jezeli gdzie§ padnie jakie$ hasto, to wywotluje
ono raczej zamieszanie. W koficu nieszcz¢$liwy widz
nie rozrdoznia, czy moze jaka§ nowa ,teorja wzgle-
dnos$ci" nie zrobita z ,prawa" ,lewa", z ,przodu"
»tytu", polowa bowiem druhow szuka jakich$§
orjentacji, krecac si¢, wiercac, biegajac od szeregu
do szeregu, a naczelnik - nieco za pé6zno—ma ming
cztowieka wielce niezadowolonego.

Wiéréd tego zametu proby sie przediuzajg.
Zwtaszcza Dzielnica Matopolska wywija wytrwale
lancami. Coéz te biedne lance zawinily, c6zZ winne
te chorggiewki biatlo-amarantowe, ze kazdy nie-
douk sokoli macha niemi na lewo 1 prawo, az
drzewce trzeszczy, az si¢ szpice tamig? Z punktu
widzenia gimnastyczno-sportowego nie mozna cenic
¢wiczen tych zbyt wysoko, a jezeli im jeszcze
odebra¢ precyzyjnos$¢ wykonania, jezeli si¢ zatraci
w nich pierwiastek estetyczny, glowna wartos¢
tych ¢wiczen, to c6z im pozostanie? Pozatem wi-
da¢ maty postep w rozwoju tych ¢wiczen. Istnieje
tylko jedna ich kompozycja, stale i wiecznie po-
wtarzana, i jedna melodja, wcale nie najpopularniej-
sza, ktéora znaja juz wszyscy druhowie, nawet tacy,
ktéorzy z ¢wiczeniami stykaja si¢ raz na 10 lat.

Ale wszystko ma swoéj koniec, i proby sig
skonczyty!

Druhowie ustawiaja si¢ do pochodu, aby po-
dazy¢ na Msze polowa. Daje si¢ odczué¢ brak nie-
opublikowanego dotychczas regulaminu pochodo-
wego ). Daje si¢ jednak odczuwaé inny jeszcze
brak naszej organizacji. U Das, w ostatnich czasach

') Regulamin ukaze si¢ w tycli dniach drukiem.



jest dowddzca Sokota naczelnik w dwuch osobach,
w druhu prezesie i./w samym naczelniku. Naczel-
nik moze dowodzi¢ tylko w tych”, wypadkach,
w ktoérych prezes dowodzi¢ nie zechce. A ponie-
waz nigdy nie wiadomo, gdzie prezes zechce lub
nie zeche i jak chce lub jak nie chce, wigc w ta-
kich wypadkach naczelnik zupeinie moze si¢ od-
da¢ tylko mistycznym rozwazaniom i uwazaé, aby
nie popas¢ w kolizje z t3 nowoczesng metafizyka
sokolg. Na szcze$cie sadze, ze metafizyka ta nosi
wyraznie charakter przejSciowy i przy przeprowa-
dzeniu pozytywnej pracy sokolej zniknie z naszego

widnokregu. Widzimy doskonale zrédlta tej ano-
malji w braku wlasciwych naczelnikow. Ale
i prezesOw wyrobionych, jak dotychczas, nie po-

siadamy w gadmiarze. Rozumiem teoretycznie, ze
ideatlem naszej organizacji bylby taki stan, iz pre-
zes bylby réwnocze$nie naczelnikiem Sokota. Jed-
dnak'praktycznie rzecz biorac, stan taki oddalony
jest od nas o kilkadziesiat lat, i nastapi¢ mogiby
tylko wtedy, gdyby druhowie typu naszego dzi-
siejszego naczelnika—obja¢ mogli prezesury. Wy-
daje mi si¢ bowiem prawdopodobniejszem, ze pre-
dzej znajda si¢ w Polsce technicy, obdarzeni umie-
jetnoscig kierowania Sokolem, jako organizacjs,
niz, ze znajdzie si¢ dostateczna ilo§¢ mdozgéw orga-
nizacyjnych, ktéorzyby zechcieli przez parg lat za-
glebia¢ si¢ w wiedze gimnastyczng. Poniewaz wiec
mys$l njednoosobienia prezesa 1 naczelnika nie
moze by¢ rychto przeprowadzona, przeto wydaje
mi si¢ najpraktyczniejszem, aby prezgsi, nawet
w tych wypadkach, w ktéorych czuja si¢ na silach,
zrezygnowali z pewnych swych aspiracji na rzecz
naczelnika, i nie robili zamigszania na zlotach
i zjazdach przez zarzadzenia, sprzeczne z rozkaza-
mi bardziej kompetentnego naczelnika.

Jednak pochdéd stawil siec z muzyka i1 bez
zadnych grozniejszych trudnos$ci na plac Lukiski,
gdzie ks. biskup Bandurski od 40 minut czekatl
juz na Sokotéw ze Mszag potowsa. Ks. biskup wy-
glosil kazanie, przypominajac, jakto 14 lat temu,
na zlocie Grunwaldzkim w Krakowie, przepowia-
dat, ze zmartwychwstanie Polski —jest bliskie.
Mysl kazania, aby Zestanie Ducha bylo polaczone
z rozszerzeniem si¢ mysli sokolej po catej Polsce,
doskonale si¢ zeszta.

Po posSwigczeniu sztandaru gniazda wilen-
skiego, oraz lancy utanskiej, ofiarowanej Wilnu
przez Dzielnic¢ Malopolska, nastapit pochod Sokol-
stwa przez miasto oraz defilada pod prastara wieza
dzwonnica Katedry. Defilad¢ przyjmowal Prezes
Zwiazku, w otoczeniu Naczelnika i reszty Prze-
wodnictwa. Ws$rod zaproszonych gosci znajdowali
si¢ na estradzie: ks. biskup Bandurski, gen. Dowbor
Musnicki, i wielu innych dostojnikéw.

Pochod wudal si¢ wspaniale. Pochody u nas
zazwyczaj udajg sie, tem wiecej, ze napotykaja na
bardzo zyczliwa przychylno$é publicznosci. Rados¢

oka podnosity jeszcze czerwone koszulki, §wiezo
znowu wprowadzone do naszego munduru. Nato-
miast zupelnie zawiodly nowe odznaki. Dla no-

wych odznak byt zlot w Wilnie préba praktycznej
ich stosowalnosci. Piszacemu wydaje si¢, ze proby
tej nie wytrzymaty. Sg zbyt skomplikowane w swej
mys$li przewodniej; przy nadmiernej jaskrawosci
zbyt mato odrdézniaja si¢ jedne od drugich, nie
dostatecznie, a nieraz opacznie uwydatniajac sta-
nowisko danego druha w Sokolstwie. Nie zawod-
nie, 1 sprawa odznak begdziemy si¢ jeszcze niejedno-
krotnie musieli zajac.

Po obiedzie mialy o 4-¢j popotudniu odby¢
si¢ ¢wiczenia druh6éw, druhen i t. p. Cwiczenia te
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nie odbyly si¢, a wlasciwie odbyly sig¢, ale nie
0 4-tej lecz po piatej. Zdaje si¢ by¢ pewnem, ze
niepunktualnos¢ zdobyta juz sobie w Sokolstwie
prawo obywatelstwa. Cwiczeniami kieruje naczel-
nik Dzielnicy Mazowieckiej, dh Chetminski. Dru-
howie pokazuja ¢wiczenia wolne, uktadu dha Nos-

kiewicza, wyobrazajagce tok lekcji gimnastycznej
na sali. Uktad ten wydaje mi si¢ na ogédl szcze-
sliwy, w niektorych tylko miejscach nieré6wny.

Ich btedem jest brak wtasciwego stopniowania
w napieciu. Cwiczenia, przeznaczone dla pokazu
publicznego, winny posiada¢ nie tylko swoja ce-
lowo$¢, 1 swojg rytmike, ale powinny podlegad
pewnym prawom dynamiki i wykazywaé jasna
architektonikg. Czwarty i piaty obraz odcinal sig
swym nizszym napigciem od obrazéw pierwszych,
1 sprawial na widzach wrazenie znuzenia., Nastgpit
wystep druhen, ¢wiczacych maczugami. Cwiczenia
wykonano byle jak, aby ¢wiczy¢, a zespolow takich
nie nalezy w przyszto§ci wcale wpuszcza¢ na
boisko.

Wogble tym razem nasze druhny nie miaty
szczg¢$cia. Bo i pozatem wyprowadzit dh Chetmicki,
szereg druhen do ¢wiczen na koniu, ktérych lepiej
by byto nie pokazywaé. Takie ¢wiczenia u kobiet,
jak przewroty do siadu okrakiem na konia, w wy-
konaniu przedstawionego zastepu, stanowig wiecej,
anizeli policja nato pozwala. Robito to tem przy-
krzejsze wrazenie, ze ¢wiczenia te prowadzit sam
naczelnik Dzielnicy, co symbolicznie mogloby dla
niewtajemniczonego oznaczaé, ze stanowi¢ one
maja ,,clou” gimnastyki kobiecej.

Dzien ten wtlasciwie uratowat dh Pazanowicz,
ktory z trzydziestu druhami pokazal system g1m—
nastyki Niels Bucka. Cwiczenia te wzbudzity zywe
zainteresowanie u publicznosci. Okazuje sig, ze
publiczno$¢ nasza doskonale odroznia ziarno od
plew, i niejedng plewe pokrywa tylko si¢ sympa-
tjag dla Sokotla. Aby wystgpowi temu mozna daé
miano ,bez zarzutu" nalezaloby jeszcze znacznie
ograniczy¢ woltyzowanie, nie powtarzac si¢, i zej$¢
z boiska biegiem. ZejScie z boiska krokiem, przy
wolnem tempie marsza sokolego, oslabito nieco
wrazenie catoSci. Jednak wystep ten zrobil na wi-
dzach jaknajlepsze wrazenie.

Wystepowata jeszcze
z ¢wiczeniem lancami,
przez publiczno§é. O technicznej czes$ci ¢wiczen
lancami, wypowiedziatlem si¢ juz wyzej. Na tem
miejscu pragnatbym daé wyraz mojemu najwyz-
szemu uznaniu dla tego gorgcego patrjotyzmu,
z jakim wtlasnie Dzielnica Matopolska przyjmuje
udzial we wszelkich przedsigwzieciach Sokota.
Blisko tysigczna masa Sokota,rzjej zastuzonym pre-
zesem dr Czarnikiem na czele, podaza z jednego
konca kres6w na drugi, nie baczac na mozoty,
trudy i trudnosci zlotowe. Dzielnica-Macierz data
i tym razem najpickniejszy przyklad poswigcenia
1 umitowania spraw sokolich, sprawy polskiej.

Pierwszy dzien zlotu zakoficzyl si¢ oficjalnym
bankietem. Bankiet ten podobno si¢ udal. Bylby
si¢ jednak i niezawodnie udat jeszcze"; lepiej, gdy-
by Sokoli wiedzieli o nim co$ pozytywniejszego.
Nie wiadomo bylo bowiem, czy wstgp na bankiet
majg wszyscy, czy tylko zaproszeni. W skutek
tego nie stawilo si¢ na bankiet duzo druhow,
ktoryby skadinad na niem chcieli i powinni by¢.
Na bankiecie odczytano list p. marszatka Senatu
do Sokolstwa, i wystano szereg depesz do przyja-
ciot Sokota, miedzy innemi telegram hotdowniczy
do p. Prezydenta Rzeczypospolitej, i dzigkczynny
do p. marszatka Trampczynskiego,

Dzielnica Matopolska
goraco oklaskiwanemi



O ile pierwszy dzien zlotu stal pod znakiem
wystepow ogolno -zwigzkowych, o tyle dominanta
drugiego dnia byly wystepy mlodziezy wilenskie;.
Piszacy nie ma do$¢ stéw uznania dla tych poka-
ow. Poparty przez zyczliwo$¢ p. kuratora szkolne-
go, wyprowadzit naczelnik okregu wileniskiego, dh
Czyzewski, kilkaset mtodziezy obojga pici na boisko,
i w pieknym korowodzie mogacym stuzy¢, jako
wzor klasycznego korowodu, rozsypal wszystkich
w malowniczych grupach po boisku,

Cwiczenia chlopcow wypadty dobrze. Biorac
nawet pod uwage, ze ¢wiczenia zastepow szkolnych
sg latwiejsze, niz ¢wiczenia plynnych mas Sokotla
na naszych ¢wiczeniach, ¢wiczenia te wypadtly le-
piej, niz ¢wiczenia druhow. Cwiczenia dziewczat
pokazaty nam natomiast 'zupelnie wyraznie, nie
tylko do czego dazy okreg wilenski, lecz jak takie
¢wiczenia wogble wyglada¢ powinny. Nie znam
autora tych <¢wiczen, jednak powinszowaé mu
mozna sukcesu z pelnq satysfakCJq Umiejetnos¢
grupowanla lekko$¢ 1 powiewno$¢ ruchow, celo-
wos¢ wysitku — taczyly sie ze sobg w harmonijng
cato$¢, dazacag do uzmystowienia definicji pigkna
i sity. W Wilnie moégt nie jeden kierownik gim-
nastyki zefiskiej nauczy¢é si¢, co mozna zrobié
i jak mozna gimnastyke¢ zenska prowadzi¢. Na
kilka stabszych elementow <¢wiczebnych w poka-
zanych ¢wiczeniach — nie bed¢ tu zwracat uwagi,
gdyz przypuszczam, iz kierownicy wzglednie kie-
rowniczki doskonale analizuja kazdy ruch i jego
uzytecznos$¢, i usterki nie lezag po stronie kompo-
zycji, a moglyby przy zupeinie precyzyjnem wyko-
naniu by¢ usuni¢te. Wilno zrobilo nam temi wy-
stepami prawdziwa niespodziankg.

Na koniec parg stéw o ¢wiczeniach przyrza-
dowych. W Wilnie mogliSmy si¢ przekona¢ znowu
nareszcie, ze tych ¢wiczen wcale nie uprawiamy,
a jezeli uprawiamy, to w takiej ,podlej" formie
1 w tak podrzednej klasie, ze nalezatoby si¢ z tern
schowa¢é, jak najglebiej pod ziemie. Nie bede wy-
mieniat kilku druhow, ktéorzy dali ¢wiczenia wy-
konczone, stopnia wyzej $redniego. Jednak wicgk-
szo$¢ produkujacych si¢ druhéw data wyrazne przy-
ktady tego, czem gimnastyka przyrzadowa by¢
nie powinna. Gdyby na boisku byl lekarz z urze-
du, niezawodnie ¢wiczen tych zabronitby.

Cwiczenia przyrzadowe robig tylko wtedy
dobre wrazenie, jezeli wykonywane sa lekko, jezeli
po ¢wiczgcym nie wida¢ zmeczenia. Natomiast
takie bezdennie glupie ,.krgcenie olbrzymoéw", jakie
pokazywano w Wilnie, musi i ¢wiczaczego i widza
przyprawi¢ o kolowaciznc—; Jestem zasadniczo
ogromnym zwolennikiem ¢wiczen przyrzadowych,
ale tak dorywczo 1 nieumiejetnie zannprow1zowa-
ne, jak w Wilnie, musza nam przysporzy¢ tylko
nowych przeciwnikéw, ida¢ im do r¢ki bron nowa.
Duzo w tym kierunku jeszcze pracowac trzeba.

Niezawodnie, zlot ten zrobil swoje, dat Wilnu
poczucie, ze za tym krajem, na ktory czyha z po-
za gaszczow wrdg chytry, stoi cata Polska. Byt
on wreszcie doskonala propaganda idei Sokolej,
ktéora odtad tam juz zupelnie swobodnie krzewic
si¢ bedzie. Byl on jednak i dla calej Polski nowa
podnietg dla pracy sokolej. Ze tak jest, o tern
$wiadczy fakt, ze np. bardzo duzo rdzennych War-
szawiakow, ktédrym nie pierwszyzna jest ani Rzym
ani Kairo, akurat w Wilnie dopiero dowiedzie¢ si¢
musieli, co to jest Sokot i czem jest Sokdél. Wy-
raza si¢ to w zapisaniu si¢ calego szeregu wybit-
nych przedstawicieli reszty Zjazdow do szeregow
sokolich, co pewien wybitny prawnik, uczestnik
zjazdu prawnikow, a pierwszy raz widzacy zlot
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Sokolow, skonkretyzowal nie mniej dowcipnie, jak
dobitnie, ze w zjezdzie prawnikdéw uczestniczyt
tylko pét godziny, poniewaz reszt¢ czasu zabrat
mu zlot Sokotow. Oby takich znalazto si¢ jak naj-
wigcej, na chwal¢ i pozytek Ojczyzny.

Czestaw Kfos.

Luzne uwagi.
O mysl twoércezg..

Kazdy zlot daje obraz postepu lub skostnienia
formy, zrutynizowania.

Jezeli jaka grupa ¢wiczebna na zlocie da co$
nowego, w widzu odruchowo budzi to szczery za-
chwyt, objawiajacy si¢ we frenetycznych oklaskach.
Takie wyr6znienie uzyskaty, np., plasy druhen
gniazda V na popisie Okregu Warszawskiego, albo
lekcja gimnastyki grupy Poznan na ,Zlocie Kre-
sowym". Nalezalo wigc umozliwi¢ wyjazd na zlot
catej grapie ¢wiczacej gniazda Y, aby Okreg War-
szawski miat si¢ czem pochwali¢. Na to fundusze
w Okregu powinny- byly si¢ znaleZ¢.

¢wiczenia zbiorowe na zlocie w Wilnie wy-
padty blado; imponuja one dzi§ o tyle, o ile wy-
konywa je wielka liczba, np. ¢wiczenia lancami.
Grupy mate nikna na boisku i tatwiej uwypuklaja
pewne niedociggniecia w wykonaniu. Doskonate
wrazenie wywarly ¢wiczenia zbiorowe mlodziezy
meskiej 1 zenskiej szkot wilenskich. Uderzajacym
brakiem =zlotu bylto usunigcie ¢wiczen lekkoatle-
tycznych.  Tylko krétki termin przygotowania
»Zlotu Kresowego" 1 jego specjalny cel w znacz-
nym stopniu braki te usprawiedliwiaja.

»Zlot Jubileuszowy" Dzielnicy Mazowieckiej,
majacy si¢ odby¢ w Warszawie w 1925 r., z okazji
20-lecia ,,Sokota" w b. Kongresowce, musi byc
przygotowywany natychmiast, program za$ trzeba na-
kresli¢ zgory, wlaczyé wefh zawody dzielnicowe
i uwzgledni¢ w szerokim zakresie lekkoatletyke.

W Stolicy, gdzie caly program musi wypet-
ni¢ Dzielnica Mazowiecka, nalezy wykazaé¢ mys$l
tworcza. Naczelnicy gniazd, Okregéw i1 Dzielnicy
zdawaé beda egzamin ze swego uzdolnienia i kwa-
lifikacji, przed oczyma bardzo krytycznie patrza-
cych widzow. Sadze, ze przygotowawcze ¢wiczenia
zbiorowe w Warszawie, wbrew utartemu zwycza-
jowi, nalezy prowadzi¢ zbiorowo, t. j. C¢wiczenia
wszystkich gniazd razem.

Kazdy wyjazd na zlot i pobyt na wspdélnych
kwaterach odstania takie rysy zZycia organizacyj-
nego, ktore trzeba tepi¢. Przy wsiadaniu do wa-
gondéw, naprz., dzieja si¢ sceny roézne, do brutal-
nych Wiqcznle Wspdlna kwatera rozbrzmiewa%a
nocng kidtnig za zbyt poézne przychodzenie i nie-
poszanowanie cudzego spoczynku, lub za ulozenie
si¢ na spoczynek na kwaterze innego gniazda.
To byl najwigkszy punkt obrazy! Nadto ostatnimi
czasy, stojacy na czele gniazd, wprowadzili mato
chwalebny zwyczaj emigrowania na prywatne
kwatery, co umozliwitlo wtadnie nocne zaj$cia
1 niepokoje, poniewaz gniazda faktycznie byly bez
opieki.

Przy organizowaniu zlotow nalezy wunikac
znecania sig nad uczestnikami zlotu. Rozkaz wsta-
nia o 4-¢j rano, gdy zasngé¢ mozna bylo naprawde
o potnocy; wymarsz na boisko o 5-ej, bez pozywie-
nia (na $niadanie nie dano czasu); na boisku skrom-
ne $niadanie, za§ po C¢wiczeniach i utrudzajgcem
staniu na placu zbiorki i placu publicznym, me-
czacy pochdd i defilada, — wszystko to nie moze



by¢ inacze] nazwane. Taki
uzasadnienia — zniechgca.
*

system, nie majacy

*

Aksjomatu, ze wysitkiem zbiorowym dokonaé
mozna wielu rzeczy, nie trzeba uzasadniac.

Ozy u nas mozliwy bylby wysitek zbiorowy?
Bardzo kloptotliwe pytanie. Uboczna odpowiedz
ujemng daje istnienie w Warszawie jedenastu gniazd
bez odpowiedniego uzasadnienia i, co gtowniejsze,
koniecznosci.

Takie rozproszkowanie si¢ miato
w dobie ucisku moskiewskiego, aby ukry¢ Orga-
nizacj¢, natomiast dzi$ skuplenle si¢ gniazd
warszawskich do liczby szesciu— siedmiu (Wola,
Mokotéw, Dynasy, Praga, Marymont, Czerniakow
i Grazyna) pozwoliloby naby¢ lub wydzierzawié
odpowiednie tereny, prowadzi¢ racjonalng prace
gniazdowa, dajac mozno$¢ skupi¢ wigkszag ilosc
ludzi w mniejszej ilosci gniazd.

Czy si¢ znajdzie- cudotworca, ktoryby sktonit
ludzi do postawienia korzysci ogdlnej ponad ,,pa-
trjotyzm gniazdowy" i prezesomanje?

Stefan Bronikowski.

swoj cel

Bibliografja.
Guide des Jeux Olympiques.

Wyszedl przewodnik Igrzysk Olimpijskich.
Przewodnik bedzie kazdemu niezbgdny, kto jedzie
na Olimpjade do Paryza. Podaje on nietylko ka-
lendarz zawodoéw sportowych i gimnastycznych,
lecz rowniez caty szereg artykuldow zasadniczych,
krotkich lecz jedrnych, o kazdej dziedzinie sportu.
Stuchajmy, np., co si¢ moéwi migdzy innemi o gim-
nastyce. Przypomma si¢ stowa ojca gimnastyki
francuskiej Amorosa, wypowiedziane jeszcze W ro-
ku 1819: ze gimnastyka jest gleboko przemyslang
wiedzg o naszych ruchach, ich uzgodnieniem z na-
szemi zmystami, nasza 1nte11genqq i rozwinigciem
wszystkich naszych zdolnosci. Gimnastyka obej-
muje w praktycznej formie wszystkie c¢wiczenia,
ktore prowadza czltowieka do powigkszenia odwagl
robig go nieustraszonym, silniejszym, zreczniej-
szym, ze czyni nas zdolnymi do przetrzymywania
niedostatkow 1 do zwalczania przeciwienstw zy-
ciowych, do pokonania trudno$ci, do tryumfowa-
nia nad niebezpieczenstwem. Na definicj¢ tg, wy-
powiedziang przed 100 laty, mozna i dzisiaj zgo-
dzi¢ si¢ stowo w stowo. A poniewaz gimnastyka
z biegiem czasu wchlongta w siebie miedzy inne-
mi i pierwiastek sportowy, przeto zyskala na sile
magicznej pociggania mlodziezy, i dla tego zajeta
na tegorocznej Olimpjadzie takie wybitne miejsce
w programie, jakiego jej dotychczas w tych roz-
miarach nie przyznano. Zawody odbeda sig, jak
wiadomo, w dniach 17—20 lipca na stadjonie w Co-
lombes.

A teraz troche ze statystyki Olimpjady, zwla-
szcza z lekko-atletyki. Odbyto si¢ dotychczas
Olimpjad 6. Zwycigzcami wyszli dotychczas:

W biegu na 100 m. 5 razy Poinocna Amery-
ka, jeden raz Potludniowa Afryka.

W biegu na. 200 m. 4 razy Pélnocna Ameryka,
jeden raz Kanada.

W biegu na 400 m. 4 razyPélnocna Amery-
ka, jeden raz Anglja, jeden razPol, Afryka.

W biegu na 800 m. 3 razy Pélnocna Amery-
ka, trzy razy Anglja.

W biegu na 1500 m. dwa razy Pdénocna Ame-
ryka, cztery razy Anglja.

W biegu na 10,000 m. 2 razy Pdélnocna Ame-
ryka, 2 razy Plnlandja
Bieg Maratonski (42,6 km.) 1 raz Grecja.

1 raz Francja.
razy Poln. Amer.
raz Potl. Afryka.

1 raz Finland)a.

110 mtr. 4 razy Poln. Ame-
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Bieg z ptotkami
1 raz Kanada.
Bieg z plotkami 400 m. 4 razy P6in. Amer.
Skok w dal: 5 razy Pol. Ameryka, 1 raz
Szwecja.
Skok wzwyz zrozbiegu 6 razy Poin. Ameryka.
Skok o tyczce 6 razy Poin. Amer.
Trojskok 4 razy Poln. Ameryka,
cja, 1 raz Finlandja.

ryka,

1 raz Szwe-

Pchnigcie kula 5 razy Poln. Ameryka, 1 raz
Finlandja.

Rzut dyskiem 3 razy Poln. Ameryka, 2 razy
Finlandja, 1 raz Wegry.

Rzut oszczepem 3 razy Poin. Ameryka, 2 razy
Szwecja, raz Finlandja.

Rzut mlotem 6 razy Poln. Ameryka.

Widzimy wigc fenomenalne wyrdznianie si¢
Poln. Ameryki wéréd innych panstw, wsréd kto-
rych jeszcze tylko kilka przychodzi nieznacznie do
glosu. Zdaje si¢, ze 1 tegoroczna Olimpjada nie
przyniesie w tym kierunku zadnych zmian zasa-
dniczych.

C K.

Okolniki 1 Komunikaty Dzielnic.

DZIELNICA MAZOWIECKA.

Okolnik Nr. 13.

1. P. Marszalek Senatu W. Trampczynski,
w przededniu Zlotu Kresowego nadestat do Prze-
wodnictwa Dzielnicy List.

2. Zlot Kresowy si¢ odbyl. Nadzieje Prze-
wodnictwa Dzielnicy na wielkg ilo$¢ uczestnikow
czgsciowo zawiodty, Ci, ktoérzy nie zatowali trudu
i kosztow, niech majg to przeswiadczenie, ze spel-
nili wielki czyn, — zblizyli si¢ do ludnos$ci kreso-
wego posterunku, odczuli tez braterskie serce, ktore
witato nas entuzjastycznie. Tym wszystkim, kto-
rzy nie$li swoj ofiarny trud w przygotowaniu Zlotu,
i wszelkich pracach, zwigzanych z nim, a wigc:
druhowi Prezesowi Dzielnicy, Karolowi Pichle-
rowi, ktory byt dusza Zlotu, dzielnym wykonawcom:
Naczelnikowi Okr. Wilenskiego, druhowi Czyzew-
skiemu na czele i jego pomocnikom, a takze dru-
hom: Swiezynskiemu, Linowskiemu, Piotrowskiemu,
Komisji Kwaterunkowej i zywnos$ciowej, oraz dru-
howi Jozefowi Buzemu — gospodarzowi gniazda I
Warszawa, za gorliwe zajgcie si¢ transportem po-
trzebnych przyrzadéw gimnastycznych, — Przewo-
dnictwo Dzielnicy sktada uznanie 1 podzigke.

Osobno sktadamy podzickowanie Wilenskiej
Dyrekeji P. K. P. za wszelkie utatwienia komuni-
kacyjne, a osobliwie P. Dyrektorowi Maksymilja-
nowi Zaliszowi i1 P. inz. Lagunie. P. Insp. Armji,
jen. Edwardowi Rydz- Smiglemu, za wszelkie ufa-
twienia i pomoc wojskowych oddzialdéw w przygo-
towaniu terenu 1 ulatwieniu komunikacji przez
Wilig, za udzielenie kwater i kuchen polowych.
Panu Kuratorowi Gasiorowskiemu za u$wietnienie
Zlotu wspotudzialem miodziezy”™ szkot Wilenskich
w ¢wiczeniach.

3. Zalecenia przedzlotowe nie zostaly w calej
rozciagglosci spetnione. Wielu druhow, zapomina-



igc, w jakiej roli pojechali na Zlot, pofolgowato
swoim sktonno$ciom do kieliszka, obficie raczac
si¢ alkoholem. Na przyszto§¢ takie postgpowanie
bedzie pigtnowane wydaleniem winnych z Organi-
zacji i podawaniem nazwisk do publicznej wiado-
mosci. Stroju Sokolego hanbi¢ nie wolno!

Prezesom gniazd zalecamy, izby czuwali nad
doborem ludzi, ktérych przyjmuja do gniazda. Na-
lezy kierowaé si¢ zasadami Sokolstwa, zawartymi
w dziesieciu punktach, z ktéorych jeden glosi, ze
lepiej, gdy nas bedzie mato, lecz ludzi bez zarzutu,
a drugi, ze str6j sokoli jest publiczng” kontrolg na-
szego postgpowania. Kto ma jecha¢ na Zlot na
wystepy goscinne po restauracjach, niech lepiej
zostanie w_domu!

4. Niepunktualno$¢ - to smutna nasza wada.
Niepunktualnos$cia przybywania na zbiorke zte wy-
stawiliSmy sobie $wiadectwo w Wilnie. Wing¢ tu
ponoszg Naczelnicy, ktérzy nie umiejg ujaé druhéw
w karby celowych zarzadzen.

Pluton, sktadajacy si¢ z wtladz Okrego-
wych i Naczelmkow zachowal si¢ podczas defilady
niesfornie; zauwazono Wychodzenie Z szeregu; ma-
szerowanie nie w noge i t. p.

6. Przypommamy o terminach zlotow: o s1erp-
nia w Katowicach i Grudziadzu, 15,16,17 sierpnia
w Inowroctawiu. Zgtoszenia do 10 lipca, aby miec
zapewniong kwater¢, skierowywa¢ do Przewo-
dnictwa Dzielnicy Mazowieckie;.

Usilnie zalecamy obestaé ]aknajllcznlej zawody
dzielnicowe 30 i 31 sierpnia w Warszawie. Zgto-
szenia w Dzielnicy do 10 sierpnia, aby Przewodnictwo
moglo przedstawi¢ list¢ wspotzawodnikow do Pol-
skiego Zwiazku Lekkoatletycznego, w celu umozli-
wienia zawodnikom stawania do wspotzawodnictwa
migdzyklubowego i uznania osiagnigtych rekordow,
za rekordy polskie,

Naczelnicy Okregéow i gniazd niechaj dotoza
wszelkich staran, aby skierowa¢ na zawody ma-
teriat najdoskonalszy. Zarzady gniazd niech finan-
sowo umozliwia wyjazd tym druhom, ktorzy z tych
wzgledow przyjecha¢ by nie mogli. Wszystko, co
uczynicie, zrobicie dla chwaly organizacji i swego
gniazda, gdy z niego wyjdzie zwycig¢zca.

Od nastgpnego okolnika zaczniemy podawac
do ogodlnej wiadomosci te Okreggi ktéore nie nade-
staly dotychczas: sktadu osobowego zarzadu Okregu,
sprawozdania z Rady Okregowej, danych sta y-
stycznych, i adresow gniazd 1 o0so6b, stojacych na
icli czele. L . .

W r. 1925 Dzielnica Mazowiecka obchodzi
20decie istnienia ,,Sokota*1 w b. zaborze rosyjskim.
Juz dzi$§ Zarzady Okrggow i gniazd muszg rozpo-
cza¢ prace spopularyzowania ,,Zlotu Jubileuszowego
w roku przysztym. Pamigtajcie, ze program, do
ktorego opracowano Dz. W. W. P. juz przystepuje,
musi by¢ caltkowicie wykonany przez sama Dziel-
nice Mazowiecka, aby wykazaé jej site organiza-
cyjna. Inne Dzielnice przys$la tylko Delegacje;
liczny wigc na wlasne sity.

Zarzady gniazd w1nny otworzyc w gnlazdach
t. zw. konto zlotowe, i zach¢ci¢ druhow do groma-
dzenia funduszéw na swoj wyjazd.

Kazdy Okreg, kazde gniazdo — liczba swych
uczestnikow ¢wiczacych da Przewodnictwu $wia-
dectwo swej pracy. Pamigtajcie, ze patrze¢ na wns
bedzie, oprécz ludnosci Stolicy, przyjezdna brac
Sokola z Ameryki i Francji, a takze delegacje Mig-
dzynarodowego Zwiazku Gimnastycznego. Cwicze-
nia wsp6lne druhéw i1 druhen maczugami nalezy
dalej uprawiaé, najprawdopodobniej wejda one do
programu.

Aby przyzwyczai¢ druhéw i druhny do wy-
stepu publicznego w Warszawie, na podstawie pro-
gramu zlotowego, urzadzajcie popisy gniazdowe
i Zloty Okrgegowe i ta droga gromadzcie fundusze
na wyjazd niezamoznych druhow.

Do ¢wiczen winni stangé i starsi druhowie,
bo nic tak organizmu nie niszczy, jak prozniactwo.
Ciato krzep, Ojczyznie stuzliNiech to wotanie Dedzie
Wam drogowskazem, ze tylko po6zna staro$é uwal-
nia od ¢wiczen i obowiazkow.

A ktéry z Sokoléw przyznaé sie zechce do
sfcs.roéci? )

Punkt 1 i1 2 niniejszego Okoélnika odczytac
przed frontem wszystkich gniazd.

PROTOKUL Dzielnicowego W. Wych. Fiz.,
odbytego w Warszawie, w dniu 23 marca 1924
roku, w lokalu Dzielnicy Mazowieckiej—Kr. Przed-
miescie, 7 m. 8.

Obecni: Naczelnik Dzielnicy, dh. H. Chel-
micki, Delegaci Zarzadu Dzielnicowego: Dh. Pre-
zes Tyrakowski 1 Lesiewicz, oraz Naczelnicy 12
Okrggow, Nieobecni: Naczelnik Okr. Lubelskiego
1 Radomskiego (w zastgpstwie d hna Niwinska).

Zebranie zagail dh. Tyrakowski, przewodni-
czyt dh. nacz. Chelmicki, na pisarza powotano d-ba
A. Lindnera.

1. Protokulu z ostatniego
odczytano, bo go nie dostarczono.
2. Sprawozdanie Naczelnikow Okregu:

Okreg I — Warszawa — gniazdu, czynnych
4, cztonkow 1432, ¢wiczy 2°- Odbyto zawody
Kosciuszkowskie. Uczestniczono w zawodach Zwiaz-
wych w Toruniu, gdzie zdobyto wigkszo$¢ nagraod,
Dwa gniazda odbyty przeszkolenie wojskowe.

Okreg I — Wloclawek — 1 gniazdo czynne;
2 gniazdo w organizacji; ¢wiczy 16 druhow, 30
d-hen i 30 chtopcow.

Okreg III — Lédzki — gniazd 20, czynnych
13 i 2 oddziaty: cztonkow 1946, procz tego cwiczy
458 chtopcow i 284 dziewczat; 12 druzyn pitki
noznej. Kontakt z DOK nawigzano.

Okreg IV — Lublin — nieobecny,
wiedliwiony.

Okreg V — Radom — gniazd 5; 2 dobrze
funkcjonuja. Gn. Radom chwilowo nieczynne. Zlot
Okregowy w Skarzysku.

Okreg VI — Kutno — gniazd 4; jedno czynne.

Okreg VII — Piotrkow — gnlazd 3; jedno
czynne. Cwiczy 52 d-héw i 10 d-hen.

Okreg VII — Plock — nieczynny.

Okreg IX — Kielce — 2 gniazda czynne; po-
zostate w organizacji. Zawiazano druzyng¢ pitki
noznej.

Okreg X — Bialystok — gniazd 9; druhow
547, druhen 202, chlopcoéw 57, dziewczat 58. W or-
ganizacji gn. Suwalki i Biatystok 2-gi. Odbyt si¢
Zlot w Biatymstoku.

Okreg XI — Luck — gniazd 7;
Zlot Okr. w Maju.
skie w grudniu.
44, dziewczat 37.
1 wioslarzy.

Okreg XII — Wilno — d-héw 192, d-hen 64,
chtopcow 195 i 24 dziewczat.

Okre¢g XIII — Grodzisk — 4 gn.;
wojskowe rozpoczete. Zlot w sierpniu.

Okreg XIV — Czestochowa — gniazd 10;
czynnych 5. Cwiczenia wojskowe prowadzone b.
intensywnie. Zorganizowano pitke nozna.

Okr¢eg XV — Groéjec — 4 gn. czynne,
skiem kontaktu nie nawigzano.

posiedzenia nie

nieuspra-

czynnych 4.
Odbyto zawody Kosciuszkow-
D-héw 93, d-hen 51, chlopcow
Organizuja si¢ sekcje kolarzy

¢wiczenia

Z WOj-



3. Naczelnik Dzielnicy odczytuje protokut
z Z. W. W. P., ktory przyjeto do wiadomosci. Od-
byto zawody Dzielnicowe w Warszawie. Obecni
zawodnicy z Warszawy, Lodzi, Kielc i Lublina.

Regulamin Z. W. W. P. przyjeto do wiado-

mosci. Dz. W. W. P. proponuje zmian¢ w Reg 2.
stowa ,sekretarjat" na ,naczelnictwo", oraz za-
miana p. 2 w § 6 ,siedziba naczelnika, oraz za-

stepcy I — jest Warszawa".

Postanowiono przyjaé, jako podstawe¢ do regu-
laminu Dz. W. W. P. z powyzszemi poprawkami
oraz postanowiono, by Naczelnictwo Dzielnicy sko-
rygowato niektére paragrafy regulaminu, ktore nie
tycza si¢ Dzielnicy.

Na wniosek d-ha Lindnera postanowiono, aby
w Okregach przyja¢ regulaminy 0. W. W. P., wzo-
rujac si¢ na przyjetym regulaminie Dz- W. W. P,
zmieniajac tylko gdzie nalezy wyraz ,dzielnicowy"
na ,okregowy".

5. Wniosek Okregu Czegstochowskiego, aby
w statucie Tow. Gimn. ,,Sokét" doda¢ stowo ,,woj-
skowo" ze wzgledu na wojskowy charakter So-
kota — upadt.

6. Zloty Okregowe odbeda si¢ przed Zlo-
tem Kresowym. W Warszawie 1 czerwca, 29
maja w Wtoctawku, 25 maja w Zgierzu, 25 maja

w Ostrowcu, 29 maja w Kielcach, 25 maja w Ra-
domsku i 1 czerwca w Grojcu,

Przyjeto do wiadomoS$ci, ze zatwierdzony zo-
stal mundur dla druhéw (matopolski czapka roga-
tywka). Dla d-hen Okregi w ciggu 2-ch tygodni
przedstawia projekty. W razie niedostarczenia zde-
cyduje Dzielnica.

7. Zloty w Wilnie 8 i 9 czerwca.

Dzielnica Pomorska w Grudzigdzu 3 sierpnia.

Dzielnica Poznanska w Inowroctawiu 15—17
sierpnia.

Dzielnica Slaska w Katowicach 3 lipca.

Dzielnica we Prancji w lipcu.

Olimpjada w Paryzu 17—23 lipca.

8. Druh Dobrowolski zgtosit swoja kandy-
datur¢ na wyjazd do Paryza.

9. Naczelnik Dzielnicy wyznaczy sprawo-
zdawceg technicznego na Zloty Dzielnicowe po Zlo-
cie wilenskim.

10. Zawody Dzielnicowe odbeda si¢ w koncu
lata. Program zawodoéw opracuje Naczelnictwo
Dzielnicy i w ciagu miesigca rozesle Naczelnikom
Okregow.

11.
druhowie,
prawo do noszenia specjalnej oznaki.
dtuzszej dyskusji upadt.

Whnioski. Druh Dobrowolski zgtasza, aby
ktorzy 20 lat pracujag w Sokole, mieli
Wniosek po

12. Raporty. Postanowiono, aby Naczelnicy
gniazdowi bezwzglednie dostarczali Naczelnikom
Okregoéw raporty co miesigc, Naczelnicy za$ Okre-
gow — Naczelnikowi Dzielnicy co 3 miesiace.

13. Wybory. Na Naczelnika Dzielnicy, po-
wolano D-ha H. Ghelmickiego 15 gtoséw; na l-go
zastgpce D ha K. Noskiewicza 14 glosow; na 2 go

zastepce D-ha Czyzewskiego 17 glosow.
Naczelnik dokooptuje sobie druhow, dla ukon-
stytuowania Naczelnictwa Dzielnicy.

DZIELNICA WIELKOPOLSKA.

Protokél z posiedzenia Zarzadu Dzielnicowego
i Przewodnictwa, odbytego dnia 1/6, obecni z Prze-
wodniotwa Druh Prezes Powidzki, Soborski, Stoinski
i inni Druhowie.

Z zarzadu, reprezentowali Okregi: Okreg Gro-
dziski Druh Eoza; Sredzki Druch Klerykowsoi
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i Sentalz, Kepinski Druh Skrobata, Wroniecki
Druh Sokolowski, Koscianski Druh Soborski, Ino-
wroctawski Druh Radzinski, Gnieznienski Druh Na-
myst, Poznanski Druch Lukomski i Lewandowski,
Rogozinski Druh Roskosz.

Nieobecno$¢ usprawiedliwilty Okregi Leszczyn-
Krobski i Ostrowski.

Nieusprawiedliwity Okregi Lwowecki, Wagro-
wiecki i Jarocinski.

Druh Prezes, witajac zebranych, o$wiadczyl,
ze w mys$l zyczenia Okrggow, “posiedzenia Zarzadu
cze$Sciej odbywaé by si¢ powinny, ale nawet ci
druhowie, ktorzy tego chcieli, nietylko nie przy-
byli, ale nawet si¢ nie usprawiedliwili.

Po przyjeciu porzadku obrad i odczytaniu
protokutu oraz sprawozdaniu Skarbnika i sekreta-
rza do dnia 31.5.24 r. postanowiono wyznaczy¢ dla
poszczegodlnych Okregéw referentdéw, a mianowicie:

Druhowi Prezesowi Powidzkiemu Okr¢g Po-
znanski, Druhowi Fellnerowi Grodziski, Sporakow-
skiemu Gnieznienski i Rogozinski, Wolskiemu Ko-
scianski, Kempinskiemu Inowroctawski, Derdzie
Lwowecki, Liberze Wagrowiecki, Soborskiemu
Leszczynski i Krobski, Stoinskiemu Sredzki i Wro-
niecki, Kowarzykowi Ostrowski, Weselikowi Jaro-
cinski, Kargemu Kepinski.

Uchwalono, ze kompetencje referatow siggaja
kontroli kasy i kontroli prowadzenia administracji
po Okregach, w mysl istniejacych statutow, przy-
czem koszty wyjazdow dla referentow beda wy-
ptacone z kasy Dzielnicowej. Moze jednak Zarzad
apelowa¢ do majetniejszych Okregoéw, aby finan-
sowo Dzielnice wspieraty.

Na wniosek Druha Prezesa uchwala si¢, aby
do nastgpnego posiedzenia Zarzadu Dzielnicy przed-
lozono juz nalezycie utozonyregulamin dla Dzielnicy
i Okregow.

Druch Sekretarz i Skarbnik przedstawili wzory
do jednolitego prowadzenia ksigg tak admimsra-
cyjnych, jak i kasowych; po dyskusji uchwalono
wedle przedtozonych wzoréw ksiegi prowadzié.

Réwnoczed$nie postawil Zarzad Dzielnicowy
zadanie, aby w miar¢ mozno$ci Okregi staraty si¢
wprowadzi¢ takze wzorowe ksiegi po gniazdach.

Druh Naczelnik, ztozywszy sprawozdanie z do-
tychczasowych prac nad urzadzeniem Zlotu Dziel-
nicowego w Inowroctawiu, zaapelowal, aby wszyscy
Druhowie, ktéorzy stana do ¢wiczen, byli jednakowo
ubrani.

Druh Naczelnik w sprawie wyjazdu do Wilna
prosi, aby poza ¢wiczacymi, jak najwigksza ilo$¢
Druhow wzigta udziat w Zlocie. To samo zycze-
nie wyraza Druh Prezes.

Druh Prezes, omawiajac sprawe legitymacji,
wydanych przez Zwiazek, zaapelowatl, aby wszyscy
Druhowie juz na Zlocie Dzielnicowym byli zao-
patrzeni w legitymacje.

Przy sprawie abonowania ,Sokota", przedsta-
wiono wniosek Okregu Poznanskiego, zgloszony
na Zjezdzie Rady Dzielnicowej, ktory opiewa, aby
kazdy Druh obowiazkowo prenumerowal ,,Sokota"
i drugi wniosek Okregu Leszczynskiego, ktory
nadszedt na posiedzenie Zarzadu Dzielnicowego
a mowigcy o zlikwidowaniu organu, wzglednie zia-
czeniu go z organem Zwiazkowym ,Przewodnik
gimnastyczny".

Uchwalono organ ,,Soké6t" dalej wydawad, ale
uchwata Okregu Poznanskiego co do przymuso-
wego abonowania ,Sokola" przez kazdego Druha
nie uzyskata zatwierdzenia.

ski,



Ze wzgledu na to, ze obecnie Zwigzek wpro-
wadza nowe mundury, nalezy wplywaé¢ na wszyst-
kich Druhéw, ktérzy munduréw nie maja a chca
go sobie da¢ zrobi¢, aby juz zamawiali nowe.

Wezwano Okregi, aby wszystkie postaraly sie
w Zwigzku o odznaki funkcyjne, tak dla Okregéw,
jak i dla gniazd.

Z zycia Sokota.

DZIELNICA MALOPOLSKA.

Z okregu jarostawskiego. Okreg nasz mtody, bo ist-
niejgcy ddpiero 3-ci rok, skupia jednak w sobie_ gniazda
stare, obujnej i pracowitej przesztosci, i miode; gniazda bo-
gate i biedne. Obeciie po wojnie wszystkie zaczynajg zy-
cie na nowo, tembardziej, ze tu blizej Kreséw, Sokoét pro-
wincjonalny i jego dom — .ost zogniskowaniem catego
zycia polskiego.

Wprawdzie, zwykle okres zimowy wtrgca gniazda do
pewnej drzemki, do stabego ruchu gimnastycznego, jednak
okres wiosenny, letni i jesienny—ozywiajg ruch, bo wypa-
dajg w tym czasie zloty, zawody i popisy.

Obecnie tez wezwaliSmy gniazda nasze do Zlotu Kre-
sowego we Wilnie i z pewnoscig wzigtaby w nim udziat
garstka niemata, gdyby nie czas, dla nas nieodpowiedni.
Tymczasem, w gniazdach naszych wre praca przysposo-
bienia sobie Iub rozszerzenia warstatow pracy. Gniazdo
centralne, Jarostaw, uzyskawszy wreszcie po 2 latach zmu-
dnych staran niepodzielne prawo wtasnosci na kupionym
gruncie, zabrato si¢ do budowy wzorowego boiska—w $rod-
ku miasta na 4-morgowym szmacie ziemi. Uwazajgc ko-
niecznos$¢ tej budowy za pierwszy swdj obowigzek spotecz-
ny, jako tgcznik catej tezyzny fizycznej wszystkich warstw
i wieku, jako najsilniejszg podpore i srodowisko tworzywa
fizycznych poteznych jazni, nie cofa sie Gniazdo przed
olbrzymiemi ofiarami i wktadami.

Gniazdo Lezajsk, uzyskawszy pozyczke dolarowg
i opodatkowawszy ofiarnych a ideowych swych cztonkéw,
doprowadzito mury witasnej sokolni pod dach,—bo me chce
polskich uroczystosci urzadza¢ w salach mniejszosci. .Po-
dobnie, Sieniawa i Rozwadéw mys$lag o budowie domu; to
ostatnie gniazdo tembardziej, ze polsko.¢ jest tam otoczona
,mniejszosciami”’. Gniazda tancuti Przeworsk mysig rownie
o odnowieniu swych gmachoéw sal i boisk.

Mamy jednak i wyjatki: gniazda Cieszanéw i Luba-
czoéw, ktéore mimo naszych usiliiych staran i zabiegow, jak
ogtuchte lub w $nie pogrgzone, nie reagujg na iozkazy,
pisma i interwencje osobiste. Nic tracimy jednak nadziei.

Précz codziennej pracy sokolej, mamy chwile, w kt6-
rych zaznaczamy wartos¢ zorganizowanej pracy Sokota,
jego wznioste i szerokie cele w Panstwie Polskiem. Zazna-
czyliSmy to wyraznie a przedewszystkiem naszg tgcznosc
z armia, przy sposobnosci poswiecenia sztandaru 39 p. p.
(btrzelcow Iwowskich). WzieliSmy udziat w uroczystos$ci
przez delegatéw, w swoim gmachu — korzystajgc z urza-
dzonego dla zotnierzy przedstawienia, witaliSmy dostojnych
gosci, zaszczycajgcych swg o-obg przedstawienie i nasz
gmach. Reprezentowat prezydenta Panstwa g. n. Zeligowski)
witaliSmy go wigc przez usta prezesa w progach naszej
sokolni, witaliSmy tez przewieleb. biskupa Galla a wicepre-
zes dzielnicy, dh. Borowiec, podkreslit w stowie wstepnem
te cde, ktére nas wigzg i tgczg dla dobra ojczjzny. ,bi vis
pacem para helium”, nasio. ktore podjeto sokolstwo, przyj-
mujgc wspotprace w fizycznej strukturze i wojskowem
przysposobieniu spoteczenstwa.

K. Skarbowski.

Jarostaw. Oprécz zwyczajnego Walnego Zebrania
cztonkow, odbytego 8 marca b. r.,, odbylo sie J7 maja b. r.
nadzwyczajne Walne Zebranie w sprawie zaciggnigcia po-
zyczki na budowe boiska. Gniazdo zakupito 4 morgi gruntu,
w $rodku miasta od miejscowego probostwa i przystapito
obecnie do budowy boiska gimnastyczno-sportowego. _

Koszta budowy obliczono na 60.000 zt. Roboty ziemne
«a iuz prawne na ukonczeniu. Kierownictwo budowy spo-
czywa w reku inz. Brodowicza, ktéry na skutek polecenia
Wydziatu Samorzadowego prowadzi roboty bezinteresownie.

Ot6z nadzwyczajne Walne Zebranie upowaznito Wy-
dziat Gniazda do zaciggniecia pozyczki w P. K. 0_, w wy-
sokosci 50.000. zt, ktérg przy .pomocy energicznego d ha pre-
zesa Zdzistawa Grabowskiego, postow miejscowych, p. p.
Gruszki i Ostrowskiego, i innych zyczliwych Sokotowi ludzi
ma Gniazdo w tych dniach otrzymac.

63

Zycie gimnastyczne dla braku boiska w miescie w obee
nej porze dos$¢ stabe. Gniazdo przez swych reprezentantow
wzieto udziat w zlocie wilenskim.

Zagorz. (Okreg Sanocki). . . , )

Dnia 13-go lipca 1924 r., obchodzi Gniazdo Zagorskie
trzydziestolecie swego istnienia.

Celem uswietnienia uroczystosci, zaproszono wszyst-
kich Druhéw: Zatozycieli Gniazda, Przewodnictwo Dzielnicy,
Okregu oraz Wszystkie Sagsiednie Gniazda,, by zechcialy
wzigé w Swiecie tem jaknajliczniejszy udziat. Zycie Gniazda
na kresach, ws$rod trudnych warunkéw potrzebuje cigbtej
podniety; w ten sposéb wplynie sie na ospate umysty, tak
nie cztonkow, jak i niektérych biernych cztonkow, zache-

C3aC w 1tef sprawie*Gmazdo wydato nastepujgcg odezwe:
,Dnia 13 lipca 1924 r. bedzie obchodzi¢ nasze Gniazdo
trzydziestoletni jubileusz istnienia. .
Najgofetszem pragnieniem naszem jest, by uioczy-
sto$é ta stata sie nie tylko miejseowem ,Swietem sokotem
ale Dzielnicy i Okregu.

Dlate_o tez catun szczepem sercem zapraszamy wa
byscie jak najliczniej zechcieli do nas zagoscic.
,Ospatych i gnusnyeh” jest wielu — niestety jeszcze

WieCe"Kresowayplacéwka nasza, jak byta dotychczas —i na-
dal musi pozosta¢ twierdza polskiego Ducha Narodowego,
redutg, ktéra odeprze wszelkie wrogie przeciw Polsce skie-
rowane ataki

Biorgc jak najliczniejszy udzrnt w uroczystosci naszej
w dniu 13 lipca, umocnicie szance, skrzepicie ducha idei
sokolej, powigkszycie szeregi obroAcow, co na swym szt
darze maja zawsze i wszedzie hasto i zew:
~Wszystko dla Ojczyzny .
Tuszymy nadzieje, ze tak Przodownictwa | k i y z y
Gniazd, wysytajgc jak najwigkszg ilosc cwmzacych | mecwi-
czgcych Druhéw, wraz ze swenn Delegacjami i Zatozycie-
lami Gniazda Zagérskiego, poprg metylko miejscowg ale
ogoélno-sokolg prace, dazaca do jedynego dla nas Geiu.

,W Zdrowem Ciele — Zdrowy DuchL
na cze$¢ i chwate niesmiertelnej Polski .

Z Halicza. — Do wszystkich druhow! Wezwanie o po-
moc. Jedna z bardzo waznych placéwek na wschodmo-
potudniowych Kresach naszej Ojczyzny, to stawne ongi$
miasto Halicz, dawna siedziba Ksigzat ruskich oraz metro-
polii tacinskiej i ruskiej. Dzi§ miescina to mata, przez
wojne doszczetnie prawie zniszczona, ale nader uroczo nad
wijgcym sie Dniestrem potozona.

Zycie narodowe stabym tu bije rytmem; wsie naokét,
dawniej w znacznej czesci polskie, dzis_ prawie zupetnie
zruszczate—a nawet w miescie wiele rodzin o czysto pol-
skich nazwiskach—jak Puniccy, Siweccy i t. p., przeszta na
obrzadek ru ki. Szczesciem dla nas,_ ze istniejg tu_duze
partie polityczne, wzajem sie zwalczajgce: ukrainska Inios-
kalofilska czyli staroruska, i ze ta ostatnia w samem mies-
cie przewaza; nie jest bowiem ona tak wrogo wzgledem
Polakéw usposobiong, jak ukraifnska, i dlatego panuje d a
nas dotychczas wzgledny spokoj. Nie znaczy to jednak,
ze rusini cicho siedza; owszem praca ich, spokojna na po-
z6r a systematyczna, robi coraz wieksze postepy; Ruskiej
tez inteligencji coraz wigcej do Halicza przybywa. W ostat-
nich tygodniach zamieszkat na stale adwokat Rusin, sedzia
Rusin, tak ze mamy w sgdzie obecnie dwdéch Rusinéw i to
naczelnika i sedziego, nadto jednego zyda i ledwie jednego
Polaka, Bukowinczyka.

Procz tego czterej adwokaci, le-
karz, aptekarz—zyd i, przewaznie sjonisci.
Cata praca narodowa w rekach matej garstki inte-

ligencji tutejszej, skupia sie w ,Sokole”.

Sokoét halicki to ostoja Polski. Niestety, praca ta
z6lwim wlecze sie krokiem; przyczyng tego brak witasnego
budynku czyli sokolni - ta bowiem w czasie wojny legta
w gruzach. Wydziat obecny wzigt si¢ wprawdzie energicz-
nie do odbudowy zniszczonego gmachu i jest nadzieja, ze
wkrotce dokona r; zpoczetego dzieta, ale. w tych ciezkich
czasach walczy¢ musi z wielu przeszkodami i trudno$ciami,
zwtaszcza z brakiem gotéwki. Przed $wietami wielkanoc-
nemi rozestat.dmy w tym celu odezwy do bardzo wielu
gniazd bratnich w Polsce — i nie bez skutku, bo niektére
gniazda sokole, jak Krakéw, Rzeszéw, Jasto, Grybow, Gro-
dzisk, Tarnowskie Gory, Gorlice, pos$pieszyty zaraz z po-
mocg i dos¢ pokazne przystaty sumy, za co serdeczng
sktadamy im podzieke.

Ufamy tez, ze i inne gniazda zrozunrejg waznosc¢
naszej placéwki i bratnia podadzg nam dton do pracy,
choéby przez mate zasitki pienigzne.

Gniazdo Halickie liczy okoto 100 cztonkdéw; najwiecej
poparcia doznaje ze strony druhow Kolejarzy.



DZIELNICA KRAKOWSKA.

Dnia 9 czerwca b. r. odbedzie si¢ uroczystosé
15-letniego istnienia gniazda, polaczona z posSwie-
ceniem sztandaru w Buczkowicach.

Dnia 22 czerwca b. r. odbedzie si¢ Zlot VJ.
Okregu”Dzielnicy Krakowskiej w Suchej.

Brzozéw. W dniu 1.1—22 r. liczyt Sokét w Brzozowie
252 cztonkéw; w dn. 31 gr. 1923 r. miat 228. Rok 1922/2.3
byl rokiem na nowo rozpocze¢tej pracy, bardzo utrudnionej
z powodu braku S$rodkéw. Najpierw z pomoca dha Bla-
chowiaka, naczelnika gniazda, odnowiono prac¢ gimnastycz-
na, upadla od wielkiej wojny. Wystapiono z ¢wiczeniami
na obchodzie 30-letniego jubileuszu gniazda i1 na zlocie
okrggowym w Rymanowie. Uzupelniono przyrzady gim-
nastyczne.

Urzadzono uroczysty obchod 30-lecia, stworzono koi-
ko dramatyczne, ktore okazuje duza ochot¢ do pracy, i chor
meski.

W gmachu sokolim znalazly schronienie druzyny har-
cerskie, meska i zenska. Sokdét dopomogt im takze w pracy,
dajac instruktorow.

Z sali gimnastycznej korzysta mtodziez
ptatnie.

szkolna bez-

DZIELNICA SLASKA.

Okreg Cieszynski urzadza dn. 7 lipca odstonigcie pom-
nika w Skoczowie dla Polakéw, polegtych w czasie najazdu
czeskiego.

Z Okregu cieszynskiego.

Okreg, utworzony z dniem 1/1/24, obejmuje 8 gniazd,
Cieszyn, Skoczow, Bielsko, Dziedzice, Chybi¢, Zebrzydowice,
Pszczyneg, Goczatkowice. Praca w gniazdach rozwija si¢ po-
myslnie. W Zlocie Kresowym we Wilnie wziglo udziat 16
druhéw ze sztandarem gniazda cieszynskiego (1892). Na
Zlot do Katowic, wyjezdzamy gremjalnie osobnym pocig-
giem. Do Inowroctawia wysylamy liczne delegacje gniazd.
v wlasnym zakresie, opréocz miejscowych ¢wiczen publicz-
nych w kazdem gniezdzie (festyny), wybijaja si¢ na czoto
trzy uroczysto$ci sokole. Dnia 7lipca b.r. po$wigcenie sztan-
daru gniazda w Pszczynie, poswigcenie Domu ,Sokota”
w Dziedzicach i odslonigcie pomnika dla polegtych w wal-
kach czesko-polskich w Skoczowie; we wszystkich uroczy-
sto§ciach gniazda nasze biora gremjalny udzial. Ostatnia
uroczysto$¢ potaczona bedzie z <¢wiczeniami polowemi.
Wspomnie¢ nalezy takze o wspdlnej, dwudniowej wycieczce
gorskiej w Beskidy, w ktorej wzigto udzial przeszio 100
druhow 1 druhin z G. Slaska. Gniazdo w Bielsku urzadza
kilkudniowa wycieczkg¢ do Tatr, a w zwiazku ze Zlotem
w Inowroctawiu wycieczke nad polskie morze. Cwiczenia
odbywaja si¢ w kazdem gniezdzie regularnie. Kurs przy-
sposobienia rezerw tylko w Cieszynie. Na Zlocie w Kato-
wicach ¢wiczy okreg odrgbnie: przyrzady, piramidy, ko-
szykowa, gry towarzyskie.

DZIELNICA WIELKOPOLSKA.

Z Okregu Ostrowskiego (WIlkp.). Odbylo si¢ w dn.
4 maja w Kaliszu posiedzenie Zarzadu Okrggowego, tudziez,
komisji zlotowej. Rozwazano stan przygotowan do zlotu
okr¢gowego, jaki ma si¢ odby¢ w dn. 5 lipca w Kaliszu
i uchwalono szereg odnosnych zarzadzen. Dalej rozwazano
stan okregu i powzigto szereg uchwat przeciwko gniazdom,
ktére pozostaja bezczynne i nie rokuja nadziei na ozywie-
nie ich dzialalno$ci. Ustanowiono gniazda takie bezwarun-
kowo skresli¢ z listy Gniazd Zwiazkowych. W koncu oma-
wiano spraw¢ znaczniejszego stosowania w gniazdach gier
ruchowych. ,

Leszno, WIlkp. Dnia 15 czerwca 1924 r. odbyly si¢
wedle wyznaczonego programu zawody sportowe (pigcioboj)
Stowarz. wojskowo-wychowawczych z terenu powiatu Lesz-
czynskiego, na boisku w ,,Grodach Leszczynskich”. Na pig-
cioboj sktadato si¢: ostre strzelanie (100 mtr.), marsz 3 kim
bieg 100 mtr., rzut granatem i skok w dal. Do zawodow
zgtosito si¢ z gniazda naszego 16 zawodnikow. Po po-
przedniem strzelaniu na strzelnicy garnizonowej, odbyta si¢
o godz. 9 msza Sw. w kosciele Farnym. Po odbytej Mszy
Sw., udano si¢ pochodem do Grodéw Leszczynskich, gdzie
nastapito otwarcie zawodow przez przewodniczacego Pow.
Rady Wychowania Fizycznego staroste, druha Zanktellera.

Wyniki byly nastgpujace:

I. W zespotach:
Grupa A. (16—18 lat)

1. miejsce II druz. harc. przy Sem. Megsk, 364 punkt.

2. " »Sokot” Leszno 435

3. ) Tow. Mtodz. Polskiej Leszno 493 »

4. »Sokdét” Rydzyna 724,
Grupa B. (18—20 lat)

1. miejsce Klub Sport. ,,Pogon” Leszno 274 punkt.

2. »Sokot” Leszno 328

3. » Tow. Mtodz. Polskiej Leszno 558 .,

4 » »Sokét” Rydzyna 652
Grupa C. (20-30 lat)

1. miejsce ,,Sokot” Leszno 286 punkt.

2. » »S0kot” Rydzyna 297 .,

3. Klub Sport. ,,Polonja” Leszno 334,

4 ,»uUnja” 493
Grupa D. (30—50 lat)

451 punkt.

1. miejsce Zw. Podof. Rezerwy, Leszno
2. . »Sokol” Leszno 484
(Najmniejsza ilo§¢ punktow stanowi o zwycigstwie).
II. Najlepsze wyniki osiggnigte przez poszczeg6lnych
zawodnikow:
Grupa A. 61 punkt, druh Dudziak ,,Soké1” Leszno V nagr.
Karolczak, druz. harc. A2 B
Nowacki ,,Soko%” Leszno II

2 ”»

Grupa B. 30 » »

34 ,» BuskoK.S. ,Polonja” |, 1T,
Grupa C. 29 , Lipny ,,Sokdt” Rydzyna )
41 ,, Donaj ,,Soké61t” Leszno v .,
Grupa D. 86 , ,» Jamry ,,Zw. podof. Rez. VII

III. Najlepsze wyniki w poszczegdlnych czgsciach
pigcioboju:

1) Strzelanie 100 mtr.
$cieniowa, osiggnal dr. Alwin,
57 pierscieni.

2) Rzut granatem (r¢ka prawa i lewa) osiggnal druh No-
wacki, ,,Soko6t” Leszno 28,05 mtr.

3) Skok w dal, osiggnal druh Szurkowski, ,,Soko6t” Lesz-

— 6 strzatow — tarcz 10 pier-
Zw. Podof. Rezerwy

no, 5,26 mtr.
4) Bieg 100 mtr. osiegngt druh Ratajczak ,,Sokot” Lesz-
no czas 11,6 sek. Po zawodach nastapilo wydanie

nagréod i dyplomow.

K—i

Kalisz w maju. W dniu 21-ym kwietnia, ruchliwe Koto
kulturalno-o$wiatowe Policji Panstwowej urzadzilo zabawe
ludowa, tak zwana Lungusowke; azeby zainteresowac i wzbu-
dzi¢ w szerszych kotach miejscowego obywatelstwa zapatl
do wspobipracy nad rozbudzeniem ducha sportowego, przy-
taczyt si¢ do wspolnego wysitku i miejscowy Sokot, a za-
daniem naszym bylo tym wyst¢gpem publicznym rozpoczaé
SWOj sezon sportowy.

Pomimo dzdzystego dnia, a tern samem blotnistego te-
renu, w jaki obfituje zwykle w takie dni Kalisz, zapowie-
dziane biegi odbyty sig.

Do biegu na 3.000 mtr. stang¢to 6-iu zawodnikow; jako
pierwszy przybyl -w §wietnym stylu do mety dh Leon Ja-
niszewslri, konczac dobrym finiszem, w czasie 10 m. 34a sek.,
jako 2-gi Jan Buholc w czasie 10 m. 40 sek., 3-ci Jozef Lis,
4ty Feliks Konig; wszyscy trzej pierwsi Sokoli. Do biegu
na 1000 mtr. zglosito si¢ 4-ch zawodnikow — 1-szy przybyt
dh Kazimierz Konczynski w czasie 3 m. 412 sek., 2-gi Ste-
fan Kotodziej w 3 m. 432 sek., 3-ci Zygmunt Lisiecki, takze
Sokoli. Do biegu na 500 mtr. zgtosito si¢ 3-ch zawodnikow
z dorostu sokolego, chtopcy 16 — 17 letni, ktoérzy rokuja
dobre nadzieje na przysztosé. 1-szy przybiegl Bronistaw
Chojnacki w 1 m. 33 sek., 2-gi Florjan Hedryeh w 1 m.
34 sek.

Bieg na 3000 mtr. prowadzil na rowerze cztonek So-
kota, funkcjonarjusz Policji Panstwowej p. A. Blok.

Szczerze jednak na tym miejscu zaznaczy¢ jesteSmy
zniewoleni, ze cztonkowie miejscowych kot lekko-atletycz-
nych poprostu zbojkotowali biegi powyzsze. Lecz mamy
nadzieje, ze w nastepnych biegach staniemy wszyscy w jed-
nym szeregu, bo my, Sokoli, staniemy na kazdy apel, ty-
czagcy si¢ sportu. Nagrody: zetony srebrne, posrebrzane
i bronzowe, wykonane artystycznie, przedstawiajace bieg-
nacego sportowca, wrgczone byly zawodnikom przez pre-
zesa Sokola, dha Stanistawa Mystkowskiego.

1) Zloty i uroczystosci sokole. )

Zlot okregu Sredzkiego dnia 29.VI w Srodzie
Wronieckiego , O6.VII w Wieluniu
Leszczynskiego ,, 13.VII w Gostyniu

» . Krobskiego » 13.VII  wPoficu
. Koscianskiego ,, 20.VII w Smiglu
» . Ostrowskiego » 5,6.VII w Kaliszu
» » Grodziskiego » 3.VIII w Zbaszyniu

Gniazdo Koscian obchodzi w dniu 8 sierpnia br. swa
uroczystos¢ 30-lecia.



Gniazdo Smigiel obchodzi w roku

1925 swa uroczy-
sto$¢ 25-lecia.

Okreg Jarocinski—w dniu 22 czerwca, zlot
w Zerkowie.

Okreg Rogozinski— w dniu 22 czerwca, zlot
w Czarnkowie.

Okreg Poznanski—w dniu 29 czerwca, zlot
w Poznaniu.

Okreg Ostrowski—w dniu 5 i 6 lipca, zlot
w Kaliszu.

Okreg Lwowecki— w dniu 6 llpca, zlot w No-
wym TomySlu.

Okreg LeszczySki—w dniu
w Gostyniu.

Zlot Dzielnicy Wielkopolskiej, z OkaZ_]l 40dt;-
cia Gniazda inowroclawskiego — w Inowroclawiu,
w dniach 15, 16 i 17 sierpnia b. r.

2) PosSwiecenie sztandardow.

Gniazdo Naramowice — Okreg Poznanski dnia
8 maja b. r.

Gniazdo Pobiedzisko — Okre¢g Gniezmenski,
dnia 1 czerca r. b. ce e

Gniazdo Zduny — Okreg Jarocinski,
1 czerwca r. b.

Gniazdo Ryczywél — Okreg Poznafiski w dniu
25 maja r. b.

3) UrogzystoSci:

Poznadé-Srodka S$wieci dnia 6 lipca
dziesi¢cioletnia rocznic¢ zalozenia Gniazda.

13 lipca, zlot

dnia

1924 r.

DZIELNICA POMORSKA.

Bydgoszcz. Posiedzenie Zarzadu Dzielnicy odbyto sig
dnia 29 maja w Bydgoszczy z porzadkiem dziennym obej-
muiacym bardzo zywotne 1 aktualne dla Dzielnicy sprawy.
Sprawozdanie z posiedzenia podamy w nast¢gpnym numerze.

Grudziagdz. Tow. Gimn. Sokét w Grudziadzu posta-
nowitlo wziag¢ udzial w poswigceniu sztandaru Bractwa
Strzeleckiego Grudziqdza, w poswigceniu sztandaru Kota
Spiewaczego ,,Lutnia" 6 lipca, oraz przy przyjeciu Prez5j:
denta Rzeczypospolite] w czerwcu. Dnia 23" ; ur3?T/
Grudziadz wianki, w czem czynny udzial wziat t Sokol.
Odezwe zwiazku Obrony Kresow Zachodnich w celu uro-
czystego obchodu Grunwaldzkiego Sokot popart, jako $wigto
narodowe, ktéore koniecznie obchodzi¢ powinien caly narod
polski. Uchwalono wysta¢ deputacj¢ do Prezydenta Rze-
czypospolitej z prezesem gniazda Gomolinskim na czele,
ktoraby ztozyta w imieniu Sokolstwa hotd p. Prezydentowi,

W niedziele, d. 1 czerwca
r b odbylo si¢ poswigcenie sztandaru sokolego Gniazda
w Nowem Miescie. Miasto przybrato na dzien ten szaty
od$wigtne, wystawiajac $liczne bramy powitalne i wywie-

Nowe Miasto nad Drweca.

sowich, przybylych wcz.s-
nym rankiem z Brodnicy oraz druzyn “sokolich z catego
Okregu na dworcu, rozlegla si¢ po miescie pobudka, po
ktorej odbywaty si¢ proby.

O godz, 9.30 wyruszyly druzyny sokole z dz1edzmca
gimnazjalnego, w pochodzie z orkiestra 67 pp. na czele na
rynek, gdzie ks. prefekt Dembinski odprawil uroczystei na-
bozefstwo, poczem przemowil do zgromadzonych Sokotow
i licznych rzesz zebranych obywateli miasta i dokonal p -
Swigcenia sztandaru: odebral go rrezes honorowy Okregu
dh Wolski, ktéry po stosownem przemoOwieniu wrgczyl go
Prezesowi Gniazda, dh-wi Baranskiemu, ten zas oddat
sztandar chorgzemu.

Nastapilo wbijanie 11-tu gwozdzi pamiatkowych

Przemawial jeszcze imieniem powiatu p. starosta bas-
Jaworski, witajac zgromadzonych w murach miasta bo-

kotow.”o O(jgpjewaniu hymnu ,Boze co$ Polske", odbyta si¢
defilada przed sztandarem, wtadzami_ sokolemi i cywilnemu

Po potudniu wyruszyt ponownie pochod Z dziedzinca
gimnazjalnego na boisko. Tutaj odbyty si¢ PoPjsy Pubbczne

Sokotéw i Sokolic pod kierownictwem naczelnika okr., dha
“ tS r'sS 1S U niecjako egzamin .i przeglad
Okregu. Do ¢wiczen tych stanglo 120 druhow i 10 druhen

oraz druzyna mtodziezy w liczbie okoto 81.

65

Atrakcja dnia byty ¢wiczenia lancami, uktadu dha Bo-
siackiego, wykonane przez druzyng¢. Popisy wypadty dobrze.

Na zakonczenie odbyta si¢ zabawa z tancami.

Widoczny jest ogoélny postgp w pracy sokolej catego
Okregu oraz przenikanie idei sokolej do szerszych warstw
spoleczenstwa.

Zloty i uioczysto$ci Sokole. Zlotokregu Brodnickiego
odbedzie si¢ 28 i 29 czerwca w Brodnicy.
Zlot dzielnicy w Grudzadzu,

1924 roku.

V. DZIELNICA MAZOWIECKA.

Z Okregu warszawskiego.

Okolnik Nr. 11. 1. Dnia 29 M ajar. b. Zarzad Gniazda I
na godzing¢ 10 rano ,zmobilizowal” swych cztonkow. Nie-
stety, ta druga juz proba najzupelniej nie udala si¢, bo sta-
wili si¢ na wezwanie tylko czlonkowie ¢wiczacy oraz_za-
ledwie kilkunastu nieé¢wiczacych — razem 70 druhow i 16
druhen czyli okoto 17°/0! Jaki to jest smutny objaw dyscy-
pliny, nawet po przyj¢ciu pod uwage wszystkich mozliwych
okoiiczno$ci tagodzacych. Wigkszos¢ cztonkow okazata sig
glucha na wezwanie Zarzadu swego Gniazda. Natomiast
pocieszajacym objawem bylo odebranie przyrzeczenia od
o$miu sokolikow w obecno$ci rodzicow. Prace wicepre-
zesa Zarzadu Gniazda druha Simona daje owoce.

Przewodnictwo Dzielnicy okodlnikiem z dnia 27

Maja r. b. za Nr. 11 wyjasnitlo, Ze wiceprezesi Zarzadow
Okregowych i Gniazd oraz zastgpcy Naczelnikow, o ile me
wystepuja w charakterze =zastgpcOw nieobecnego Prezesa,
nie moga'uzywac¢ opasek na rgkawach. Tymze okdlnikiem
Przewodnictwo Dzielnicy =zalecilo, aby przy wszelkich gro-
madnych wystapieniach, np. marsze przez miasto na ¢wi-
czenia strzeleckie, wyjazdy konnego Oddziatu na jazde¢ w tere-
druhowie nosili przepisowe umundurowanie potowe.

3. Na skutek uprzednio ztozonej deklaracji w Komi-
tecie Funduszu Olimpijskiego wzigliSmy ud.ziat w ¢wicze-
niach zbiorowych na Agrikoli w dniu 25 Maja r. b. oraz na
Akademji Sportowej w cyrku w dniu 30 Maja r. b. Procz
tego rowniez na podstawie ztozonej® deklaracji wzigliSmy
udzial w Pochodzie Sportowym w dniu 29 Maja r. b. Nie-
stety z powodu nielicznego stawienia si¢ niektorych klu-
bow, oraz zupeilnej abstynencji innych polskich klubow
i towarzystw, a licznego stawienia si¢ klubow zydowskich,
pochod nie dal tych rezultatow, jakich si¢ po mm spodzie-
wano. Znalazty si¢ nawet jednostki, ktore nam zrobily za-
rzut, ze$my szli na czele pochodu, prowadzqc za sobg zydow.
Wobec tego jestem zniewolony jasnic .

a) ze Komitet lunduszu 811mp1]skleg0 sktadal si¢
z przedstawicieli wszystkich zwiazkow, klubow i Towarzystw

2 i 3 sierpnia

nie

" b)" z* prawie wszystkie zwiazki, kluby i towarzystwa

Zadeklarowaly swoj udzial, ze wskazaniem liczby cztonkow,
ija te deklaracje miatem w reku,

¢) ze na mocy uchwaly pelego Komitetu zostalem
powotany do kierownictwa pochodem,

d) ze w P. F. O. bral¢ém udzial z ramienia Przewo-
dnictwa Zwiazku,

e) ze pochod sportowy byl pozbawiony jakiegokol-
wiek zabarwienia politycznego, a mial stuzy¢ jedynie za
manifestacj¢ na rzecz Funduszu Olimpijskiego.

W rezultacie caly szereg klubow nie stawil si¢, po-
mimo wlasnych wezwan w prasie do swoich cztonkéw i zto-
zonej deklaracji, i nieobecnos$ci swojej niczem nieusprawie-
dliwil. Prasa narodowa w mocnych wyrazach potgpita tych,
ktorzy nie stawili si¢. Naszych druhow i druhen stawito
si¢ 137. Deklarowatem 200. Odwota¢ pochodu me miatem
prawa. Mogtem jedynie uchyli¢ si¢ od prowadzenia. Nie
uczynitem tego dla nastgpujacych powodow:

a) nie moglem naraza¢ na zarzut nleIOJalnosm tak
powaznego Zwigzku, jak ,,Sokot*,

nie widziatem zadnej ujmy dla Sokofa z tego tylko
powodu, ze w pochodzie migdzy innymi kroczyto Zydowskie
Towarzystwo Gimnastyczne Makabja, z ktérem nie lacza
nas zadne stosunki, co wszystkim jest wiadomo, jak i caty
nasz stosunek do spraw Z;’dOWSkICh

¢) przeciwnie uznalem, ze me bedzie w rezultacie
dla nas zle, jezeli przeprowadzimy Makabje ulicami, kto-
rymi towarzystwo to nigdy nie chodzi, i damy moznos¢
nieobecnym naszym diuhom oraz polskiemu spoteczenstwu
naocznie przekonaé si¢ —jak si¢ przedstawia ta awangarda
zydostwa, jak starannie jest wyekwipowana i zorganizo-
wana Widocznie zrozumiala to Makabja, bo juz na Kro-
lewskiej przystala do mnie tacznika z prosba o zezwolenie
na odmarsz w ulice Graniczng, a na Ztotej drugiego, zeby
zej§¢ od Dworca. Nie zgodzilem si¢ na to, czym zmusitem
ich do marszu. Jezeli teraz prasa polska poprowadzi od-
powiednia akcj¢, to moze omdlate nasze spoleczenstwo, me-



czute na wszelkie nasze wezwania zrozumie, ze tego ro-
dzaju instytucje jak ,,Sokoél”, nie moga by¢ pozostawiane
same sobie, ze muszg by¢ zasilane i w materjal inteligencki
i w fundusze, bo w przeciwnym razie my coraz bardziej
bedziemy chudnaé¢, a Makabja, podtrzymywana przez zy-
dostwo, pot¢znie¢ i pgcznie¢c. Rozumiem dobrze, ze poru-
szy¢ nasze spoleczenstwo z martwoty nie jest rzecza tatwa,
ale mam nadziej¢, ze ten i dla nas niemily fakt z dnia 29
Maja postuzy za gryzacy sumienie narodowe argument

4. Popis Okr¢gowy na Dynasach wypadl na ogoét
dobrze, lepiej anizeli tego mozna bylo si¢ spodziewacd.
Sukces materjalny, zdaje si¢, bgdzie minimalny. Niech mi
wolno bedzie zlozy¢é podzickowanie sokolskie wszystkim
Naczelnikom i przodownikom, oraz ¢wiczacym i Zarzadom
Gniazd za praceg, prowadzong chwilami w beznadziejnie
trudnych warunkach. W szczegdlnosci dzigkuje¢ druhowi
Kusmidrowi zowi za udziat chtopcow ze szkoly Rontalera
z orkiestra oraz druhowi Lugowskiemu za bardzo mila
rozrywke, jaka sprawil przez wystawienie druzyn szkol-
nych do gry w szczypiorniaka. To zupelnie dobra gra
i jest bardzo odpowiednia dla mtlodziezy. Stokro¢ lepsza
od pitki noznej. Popis Okr¢gowy nasungt mi szereg uwag,
a w szczegolnosci co do koniecznos$ci wyznaczenia od
Gniazd druhéw nie¢wiezacyeh dla pomocy do przyrzadow,
do pilnowania szatni i t. p. czynnos$ci, ktére nie moga by¢
zatatwione przez ptatng ustuge, i to musimy w przysztosci
zastosowac

5. Jako rezultat staran w D. O. K. Komendant Wyz-
szej Szkoly Wojennej, General Dywizji Serda Teodorski
udzielit zezwolenia a) aby instruktorem jazdy =z ramienia
wtladz wojskowych byt rotmistrz M. Podgorski, nasz druh
z I Gniazda — instruktor jazdy Wyzszej Szkoly Wojennej
i b) aby ¢w czenia konne odbywatly si¢ w manezu Wyzszej
Szkoty Wojennej przy ul. Koszykowej. Tym sposobem
Gniazda otrzymaly mozno$¢ delegowania swoich druhow,
z liczby tych, co przeszli ¢éwiczenia strzeleckie, do nauki
konnej jazdy, kazdorazowo po uzgodnieniu z Okregiem.

Prezes Okrggu Lesiewicz.

Protokot (XI Okreg Wotynski) Zebrania
Rady Okrg¢gowej, odbytego w Lucku.

Obecni delegaci Gniazda Lucka: D-h Sulewski, Zie-
linski, Klimka, Zebrowski,—Gniazda Rowna: D-h Swiszezow-
ski, Lasocki, Paszkiewicz, — Gniazda Zdolbunowa: D-h Zio-
mek, — Gniazda Kowal: D-h Wojcik. Cztonkowie Zarzadu
Okregu: D-h Mesner, Rachmankowska, Hencel, Kondrato-
wicz; Brodzki, Gos$cie: Druhowie: Lubienieeki, Sauter, Wo-
lanowski, Zub, Slizewicz, Spisacki, Platenik, Zulinski, Sro-
kowski, Brodzka, Zelenaj, Rybij, Gaworowski.

Zebranie zagait p. o. Prezesa Okregu, D-h Sulewski,
wyjasniajac obecnym, ze niniejsze zebranie ma na celu
ukonstytuowanie nowego skladu Zarzadu Okregu, ponie-
waz wobec wyjazdu Prezese Okregu D-ha Jaworskiego,
oraz usunigcia si¢ innych cztonkéw Zarzadu nie moze on
sprosta¢ swemu zadaniu.

Ma przewodniczacego Zebrania obrano przez akla-
macj¢ D-ha Sulewskiego, na Sekretarza D-ha Brodzkiego.

Mandaty ztozyli delegaci Lucka i Kowla. Stwierdzono
nicobecnos¢ delegatow gniazd: Kwasitowa, Krzemienca i Sarn.

Sprawozdanie ze swej dotychczasowej czynnosci
ztozyli:

1) Naczelnik Gniazda tucka — D-h Kondratowicz:
Gniazdo w przeciagu roku regularnie odbywalo ¢wiczenia
na sali wynajgtej, uczg¢szczalo na zbidrki przecigtnie Dru-
héw — 12, Druhen 8. Gniazdo brato udzial w zlo ie w Cie-
szynie, w zlocie Okregu. Urzadzito 4 popisy gimnastyczne,
przeprowadzitlo w grudniu 1924 r. egzamina sprawnosci
cielesnej pierwszego stopnia. Obecnie przeprowadzaja si¢
¢wiczenia na zlot kresowy w Wilnie, tworzy si¢ sekcj¢ ko-
larskg, wios$larskg i ptywacka. Przyrzady sa. Sktadki wpty-
waja zle. Czlonkéw ogotem 281, stosunki ze spoteczen-
stwem dobre:

2) Naczelnik Gniazda Kowel — D-h Wojcik: Gniazdo
pracuje mato: brak sali, miejsca na kancelarj¢; ¢wicze-
nia nie odbywaja si¢. Cztonkéw 60. Sktadki nie wplywaja.
Gniazdo urzadzilo jedna zabawe taneczna na Sylwestra. Za-
rzad funkcjonuje zle. Za luty raportu do Okr¢gu nie przed-
stawiono wobec zlego stann organizacyjnego gniazda.

3) Prezes gniazda Roéwne — D-h Swiszczowski: Sale
posiadamy dobra, przyrzady mamy, cztonkow 159, sktadki
$ciggajg si¢ energicznie, mamy boisko, przybory footba-
lowe, krokiet, przygotowuje si¢ miejsce dla tennisa. Cwi-
czen zimg nie prowadzono, si¢ z powodu remontu sali
i braku opatu; sekcja teatralna funkcjonuje bardzo dobrze
zyskujac sobie uznanie calego spoleczenstwa miasta Row-
nego; sekcja pilki noznej stoi bardzo dobrze — za ubiegtly
sezon rozegrano 26 gier z lepszemi druzynami m. Lwowa,
Przemys$la iinnych, liczac za soba wygranych wigcej, niz

Walnego
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Jest choér Sokoli, kontakt z wojskowoscia
co stwierdza wielka liczba cztonkow w To-
Munduréw i kostjumow ¢wi-

przegranych.
bardzo dobry,
warzystwie z wojskowosci.
czebnych brak.

4) Naczelnik Gniazda Rownego — D-h Sauter: Dru-
zyna zenska kierowata D-na Oczepowska, uczeszczato w le-
cie ubieglym na ¢wiczenia Druchen 16, Druhéw 22, w krot-
kim czasie rozpoczynaja si¢ ¢wiczenia na nowo. Do zlotu
w Wilnie gniazdo przygotowuje si¢.

5) Naczelnik gniazda Zdotbunowa D-h Ziomek: ¢wi-
czenia z braku sali nie odbywaja s'¢, ¢wiczacych Druhéw
gniazdo liczy 25, druchen 20. Ogoétem czlonkéw w gniez
dzie 55. Skftadki nie wplywaja. Brak przyrzadow. Sto-
sunki ze spoleczenstwem naprawiajg sie. Wtadze przychyl-
ne. Cwiczenia na zlot w Wiinie rozpoczna si¢ w krotkim
czasie.

Nast¢pnie, D-h Sulewski wyjasnil obecnym faktyczny
stan finansowy Okrggu i wskazal na to, ze jedynie gniazdo
Luck zasilalo Okre¢g finansowo i, ze nie tylko do Dzielnicy
i Zwiazku nie wptywaly sktadki od gniazd, leczi do Okrggu
takowych nie wniesiono.

Po dtuzszych przemowieniach na powyzszy temat ze-
branie przyjeto wniosek Druha Zielinskiego o utworzenie
nowego sktadu Zarzadu Okregu, oraz ustalenie siedziby
Okrggu. Jednoczesnie z tem na propozycj¢ D-ha Zielin-
skiego, D-h Hencel, D-h Mesner, D-na Rachmankowska
i D-h Kondratowicz sktadaja swoje rezygnacje ze stano-
wisk Cztonkéw Okregu. Rezygnacje przyjeto. Poczem na
ogoélne zadanie przewodniczacy zarzadzil 10-cio minutowa
przerwe.

Po przerwie zebranie, zreasumowawszy wszystkie wa-
runki materjalne poszczegdlnych gniazd, postanowito przy
glosowaniu tajnem wigkszoscia glosow, uprawnionych do
glosowania 7 przeciwko 2, siedzibg Okregu obra¢ miasto
Rowne.

Nastgpnie, przystapiono do wyboru prezesa Okregu,
wiceprezesa i innych czlonkéw Zarzadu. Na prezesa w glo-
sowaniu tajnem wigkszoscia glosow obrano D-ha Zielin-
skiego, na wice-prezesa przez aklamacj¢ D-ha Lasockiego.
Na cztonkéw Zarzadu Okrgegu przez aklamacj¢ obrano:
Drboéw: Zuba, Lubienieckiego, Kondratowicza, Sautera,
Rzeszowskiego, Zalenay, Sulewskiego, Ziomka. Sktad za-
rzadu kompletuje si¢ ostatecznie na pierwszem posiedzeniu'
Zarzadu Okrggu.

Dalsze przewodnictwo zebrania obejmuje D-h Zielin-
ski — nowo wybrany Prezes Okrggu.

Omawiajac sprawe zlotu okregowego, zebranie zdecy-
dowato urzadzi¢ takowy w dniach 15, 17 sierpnia roku bie-
zgcego w mies$cie RoOwnem, przy tem przyj¢to propozycje
d-ha Lasockiego o opodatkowaniu wszystkich czlonkéw
Okregu na pokrycie kosztow urzadzenia zlotu.

Przyjmujac zawiadomienie Naczelnika Gniazda w Zdot-
bunowie D-ha Ziomka o po$wigcenie sztandaru tamtejszego
gniazda w dniu 28 kwietnia r. b., zebranie postanowilo
wzig§¢ udzial w tej uroczystosci. Gniazdo Luck w tym
dniu 'urzadzi popis gimnastyczny, a RoOwne wystawe te-
atralng.

W czasie dyskusji w sprawie zgloszenia si¢ To-w
Gimnastycznych innych narodowos$ci o przyjecie ich do
Zwiagzku Sokolego z pewnemi zmianami niektérych para-
grafow Statutu T-wa Zw. Sokol, a w szczeg6élnosci § 8
i § 42 zebranie postanowilo zawiadomi¢ wszystkie T-wa
Gimnastyczne innych narodowos$ci, ktore zglosity swoja
che¢ o przyjecie ich do Zwiazku, ze moga byé¢ przyjeci
tylko pod warunkiem S$cistego zastosowania si¢ do ogol-

nych statutow i regulaminéw, ustalonych przez Wtladze
Sokole.

Nastgpne zebranie Rady postanowiono odby¢é w Row-
nem.

Z Okregu Grojeckiego. Pierwsza Gniazdo w naszym
powiecie zostalo zalozone w Grojcu w d 1.VII 22 r. i od
razu rozpoczg¢lo prace tak intensywnie, ze juz w d. 29.X 22 1.
odbyto si¢ w Grojcu poswiecenie sztandaru. Nastgpnie
w grudniu tegoz roku zalozono Gniazda w Tarczynie,
Warce 1 Mogielnicy.

Z Gniazd tych jedno Wareckie dzigki niezmordowa-

nej pracy naczelnika Gniazda d-ha O. Pionkowskiego od-
razu stang¢to na wysoko$ci zadania i po poélrocznem istnie-
niu sprawito sztandar, pos$wigcony w lipcu 1923 r.; pozo-

stale Gniazda oraz zalozone po6zniej Gniazda w Suchodoli
i Jasieficu istnialy na papierze.

Dopiero nowemu wice-prezesowi gn. Turczyn d-wi
W. Styczynskiemu wudato si¢ obudzi¢ Gniazdo z u$pienia
i rozpoczaé pracg¢ Sokola. Gniazdo to, posiadajace liczny za-
stgp mtlodziezy, rokuje pomys$lng przyszto§¢. Gniazdo Mo-
gielnickie pod kierunkiem wiceprezesa d-ha dr. S. Gutkie-



wieza rusza si¢ powoli, nie majac gotowizny na zakup przy-
rzagdow i urzadzenie sali.

Stabo stosunkowo pracuje Gniazdo Grojeckie, pomimo
posiadania siedziby, przyrzadéow do gimnastyki i lekko-
atletyki oraz stalego zrdédta dochodow z tytutlu posiadania
i/4 czgs$ci miejscowego Kina.

Z jaka energja pracuje Gniazdo Wareckie, dos¢ bg-
dzie poda¢ fakt, ze w celu okazania pomocy niezamoznym
druhom w wyjezdzie do Wilna, urzadzono przedstawienie
amatorskie, ktore dato okoto péimiljarda marek dochodu.
Gniazda Suchodoét i Jasienec zupelnie nieczynne. W tym
roku powstato Gniazdo w Goszczynie i pod kierunkiem
wicepr. d-ha J. Orzechowskiego b. posta, wykazuje duza
ch¢é¢ do pracy. W dn. U maja r. b. zatozyliSmy pierwsze
Gniazdo wiejskie we wsi kos$cielnej Jeziorka. Organizacja
dalszych Gniazd w toku—najpowazniejsza przeszkoda jest
zwykle trudno$¢ komunikacji, szczegélniej z Gniazdami,
potozonymi zdala ocl kolejki. O ile Gniazdo nie posiada
wykwalifikowanego naczelnika, obowdazki te peini zwykle
b. podoficer W. P. solidnego charakteru, przekonan naro-
do-wych, a Okre¢g przynajmniej raz na miesigc przysyta do
pomocy instruktora.

W  roku wubieglym Gniazdo Grojec wzigto udziat
w zlocie Cieszynskim; Grojec i Warka zas w zlocie Okre-

gowym w Cze¢stochowie. Procz tego byly delegacje na
zlocie III Okrgegu w Leczycy i I Okr. w Biatymstoku.
Gniazdo Grojeckie wyjezdzalo na pos$wigcenie sztandaru
do Warki.

Na dzien 1 czerwca r. b. byl projektowany zlot okre-
gowy w Groéjcu, ktory ze wzgledu na przeszkody stawiane
przez wladze koscielne odnosnie do JYTszy $w. polowej

1 stabego wyszkolenia Gniazd Groéjec i Mogielnica, zostat

odwotany i "bgdzie urzadzony w czasie pdézniejszym.
Przeszkody stawiaja nam i wtadze szkolne, wobec

czego nie mozemy pociagnaé¢ mlodziezy szkolnej. W szko-

tach godzin na gimnastyk¢ niema, a jezeli nawet w pro-
gramie jest wskazana jaka§ godzina na gimnastyke, to
szkoly nie posiadaja sal, przyrzadoéw i sa zalezne od po-
gody. Brakom tym ,Sokol” moégiby w znacznej mierze za-
radzi¢. Moze z czasem wtadze szkolne dadza sie¢ przeko-
naé, ze w pracy naszej niema nic zdroznego, i1 ze cheé wy-
peilnienia tej luki w programie szkolnym, kosztem pracy
kilku oso6b dobrej woli, bez pomccy ze strony pafstwa, za-
stuguje na pomys$lne zalatwienie.

Zlot Sokolstwa Okregu Czgstochowskiego odbyl sig
w dniu 25 maja 1924 r. Jako miejsceZlotu wybrano Sie-
dzib¢ Gniazda III — Radomsko. Zlot ten, drugi w okregu,
byt tym donioslejszy — ze byl przegladem przed Zlotem
Dzielnicowym, w dniu 8 i 9-go czerwca w Wilnie.

Dzien Zlotu byt jednocze$nie uroczystos$ciga poswig-
cenia sztandaru Gniazda III — Radomsko.

Na program Zlotu w Radomsku zlozyly si¢: Zbioérka
w Gimnazjum im. Fabianiego, nabozenstwo w kosciele Far-
nym, defilada na rynku, zebranie w Sali Magistratu, ¢wi-
czenia zlotowe na boisku koto Nowego Parku przy ul. Czg-
stochowskiej, zabawa urzadzona staraniem Gniazda miej-
scowego w Sali Magistratu,

Warszawa. Gniazdo IV na Dynasach obchodzito dnia
18 maja r. b. przej$cie z sali na boisko letnie. Zebrani dru-
howie, druhny i mtodziez, Ze sztandarem i orkiestrg udali
si¢ do kosciota Sw. Anny dla wystuchania Mszy Sw., po
skonczeniu ktorej Ks. Profesor Kaim przemowil do zebra-
nych, nawiazujac mowg¢ do goérnych lotow sokola, nawoty-
wal, azeby mys$li i czyny sokotow byly tak wznioste i czy-
ste, jak czysty jest lazur nieba, w ktérem si¢ ten symbo-
ilczny ptak ptawi. Po skofnczonem nabozenstwie sztandar
odprowadzono na kwater¢ z zachowaniem catego ceremo-
njatu, poezem udano si¢ na statek, ktory zawidzt uczestni-
kow do Mtocin. Tam mtodziez sokola pici obojga, pod kie-
runkiem druha Naczelnika Saffta i starszych druhéw, udata
si¢ do pobliskich Bielan, dla zlozenia wienca na grobie
Ks. Stani-tawa Stasica. Druh Piekarski skreslit zycie i1 dzia-
talnos¢ Ks. Stanistawa Stasica, tldmaczac, dlaczego narod
caty otoczyl milo$cia i pietyzmem t¢ wielka postac. Korzy-
stajac z taskawie udzielonego przez Ks. Marjanéw pozwo-
lenia, mtodziez zwiedzita zabytki i osobliwos$ci kosciota bie-
lanskiego. Mito i z pozytkiem dla zdrowia, spgdzono_ caly
dzien na $wiezem powietrzu, bawigc si¢ w réozne gry i tan-

czagc na murawie przy dzwigckach orkiestry sokolej. Wro-
cono poéznym wieczorem.
Zawiercie. Zgodnie z wezwaniem Redakcji zarzad

naszego Gniazda wyznaczy! mnie stalym korespondentem
do ,,Przewodnika”.

Czyni¢ to z przyjemnos$cia gdyz, jako stary, od roku
1905, druh, zycie sokole u nas znam, a zapomocg pisma
niejedno zto mozna usung¢ i wiele dobrych rzeczy wpro-
wadzic.
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Ideja sokola musi by¢ stale wszegdzie i gltosno krze-
wiona, azeby spelni¢ mogta zadania, jakie wykonaé zamierza.
Tymczasem zainteresowanie si¢ Sokotem jest jeszcze
mate. Trzeba wigc przetamaé obojetnosé ogdtu i wzbudzic
powszechny zapatl u mlodziezy i starszych do wst¢gpowania
do Sokota.

Nasze Gniazdo Zawiercie przechodzito juz rézne ko-
leje, przetrwato najgorsze chwile, kiedy w szeregach jego
bylo zaledwie kilku cztonkow i to nie ¢wiczacych.

Dzisiaj zaczynamy si¢ dzwigaé¢ i liczymy znoéw z gora
200 cztonkéw, w tem 40 ¢wiczacych druhow i 10 ¢wicz,
druhen, liczba bardzo jeszcze mata, jak na Zawiercie
o 50,000 ludnosci, jednak w ostatnich czasach jest staly
przyptyw cztonkoéw.

Widocznie wptynat na to udzial Sokota w wuroczy-
stosci $wigta Narodowego 3 maja kiedy po raz pierwszy
w Zawierciu wystapili Sokoli z orkiestrg wtasng na czele.

Barwne mundury i dziarska postawa wzbudzily po-
wszechne zainteresowanie ws$réd mieszkancow i w niejed-
nym obudzity che¢ do wstapienia w nasze szeregi.

Obecnie Gniazdo nasze przygotowuje si¢ do wspa-
niatej uroczystosci, jaka napewno bedzie poswigcenie wilas-
nego sztandaru.

W dniu 15 maja Gniazdo urzadzito wycieczk¢ miej-
scowa do Centurji, oddalonej o 8 kim. od Zawiercia. Po-
goda nie dopisala, lecz karygodniejszem jest, ze i druhowie
nie stawili sic w komplecie i zaledwie potowa wyruszyta
w drog¢ z godzinnem opodznieniem! Wstyd, druhowie! Kar-
no$¢ i punktualno$§é musi by¢ naszg dewizg!

Zycie towarzyskie w sokole mato jest jeszcze uroz-
maicone. Dwa razy w tygodniu ¢wiczenia i nic wigcej. Za-
czeliSmy gra¢ w koszykowke, lecz sa to dopiero poczatki;
poza tem gniazdo przygotowuje si¢ formalnie do zlotu
w Zawierciu w dn. 7 i 8 wrzeénia.

Henryk Herman.

Jedrzejow —Zostal zorganizowany przez §. p. Druha
Krolikowskiego w 1920 r. i, zawdzigczajac intensywnej Jego
pracy osiagnal wielkie rezultaty, ale w predkim czasie
gniazdo sp’tkato nieszczescie: Druh Krélikowski zachoro-
wat i wraz z Dh Krolikowskim i gnb zdo zgasto, i w po-
czatku 1921 r. przestalo egzystowaé. W koncu 1922 r. byla
rzucona mys$l przez niektérych Druhéw, aby wznowié
gniazdo, i juz na 3 maja 1923 r. odrodzony Soko6t przyj-
mowat udzial w pochodzie, nie majac jeszcze nawet swego
Zarzadu, co zostalo ogromnag niespodzianka dla mieszkan-
coOw, ktorzy radosnie witali oddzial Sokoli. Po wyborze
Zarzadu 3 czerwca 1923 r. odbylo si¢ uroczyste poswigce-
nie boiska (ktére organizatorzy wpierw jeszcze otrzymali
od Magistratu dla Sokotla) i otwarcie gniazda, przy udziale
sasiednich gniazd z Kiele, Skarzyska i Radomia. Przy-
jezdne Gniazda byty serdecznie witane i przyjmowane przez
mtodych Druhéw i mieszkancow miasta. Wciggu roliu bytly
urzadzane zabawy i przedstawienia przez Seckcj¢ Drama-
tyczna Gn azda. Prawie wszystkie przyrzady Zarzad juz
nabyt i ztozyt dos$¢ spory kapital. Na zlot do Cieszyna
wystano 31 oséb. Tak owocng prac¢ w pierwszym roku
nowozorganizowane gniazdo zawdzigcza Druhowi prezesowi
Oraczewskiemu i Gospodarzowi Dziewulskiemu. W kwiet-
niu 1924 r. odbylo si¢ Walne Zebranie, na htorem zostal
wybrany nowy Zarzad, gdyz poprzedni w calym sktadzie
podat s ¢ do dymisji. Nowy Zarzad za przykltadem po-
przedniego wziat si¢ do pracy, tak, ze mogt na koszt To-
warzystwa na zlot do Wilna wysta¢ 30 druhow, w tem 20
¢wiczacych.

Zyrardow. W tym roku, kiedy przez niewypelnienie
obowiazku glosowania przez wiele osob, okazalo sig, ze
wigkszo$¢ i to znaczng, w Radzie miejskiej zdobyli komu-
nisci, zarzad gniazda sokolsk.ego w Zyrardowie postanowil
urzadzi¢ pochéd w rocznicg konstytucji 3-go maja, aby tem
zamanifestowaé, ze jednak nie komuni$ci stanowia wigk-
szo$¢ mieszkancow Zyrardowa.

Okazato si¢, ze apel byl na czasie. Wszyscy czuli,
iz po tych nieszczg¢snych wyborach potrzeba zamanifesto-
wac, kto w miescie stanowi wigkszos¢.

Orkiestra dgta i oddzial strazy maszerujacy pod takt
muzyki byty hastem, ze juz si¢ zaczyna chwila uroczy-
stosci.

Sokoli zebrani w sali gimnastycznej pochodem ma-
sowym ze swoim naczelnikiem na czele udali si¢ do pre-
zesa po sztandar, poczem i ¢wiczacy i popierajacy w or-
dynku czwoérkami z prezesem na czele, udali si¢ do kos-
ciota, gdzie zajeli wyznaczone sobie, jak i wszystkie cechy

i zwiazki, miejsce. Msz¢ $§w. odprawil ks. Tadeusz Zidt-
kowski, kapelan Sokota zyrardowskiego, pigkna i peing
patrjotyzmu mowe¢ wyglosit z ambony ks. prefekt Stani-
staw Wypustek. Po odépiewaniu 2 strof ,Boze co§ Pol-

ske¢", zaczely si¢ sztandary grupowaé na rynku.



A wigc na przedzie banderja konna z wiesniakow
pobliskich wsi pod komenda Jerzego Szymankiego instruk-
tora Sokola, za niemi choragiew kolejarzy, pierwsza bo
zastuzona jeszcze z listopada 1905 roku, dalej sztandar
N. P. R, nastepnie cechy i Towarzystwa, delegacje gminy
ewangielickiej i wyznania mojzeszowego; sokoli, straz
ogniowa i duchowienstwo wszystkich wyznan, za ktérymi
urzednicy panstwowi i fabryczni, a nast¢gpnie rzesze ludu.

Nalezy réwniez wspomnie¢, ze na postang przez so-
kolstwo wiadomos$¢é do pobliskiego miasteczka Wiskitek
o obchodzie 3-go maja, wyruszyt stamtagd pochoéd, potaczyt
sic¢ w Zyrardowie z nami i wspoélnie uczestniczyl w po-
chodzie.

Pochod obszedt ulice i znéw na rynku zgromadzit
si¢ przed kos$ciotem. Tu po od$piewaniu Roty pochod sig
rozwigzal.

Prezes Wi Dzikiewicz.

DZIELNICA we FRANCJI.

Zloty odbyty si¢ dotad w nastepujacych okregach:

V Okreg 18/5 r. b. III i IV Okregi— 8/6 r. b.

VI . 256 ., ., I Okreg - 156 ., ,,

Zawody Dzielmcowe odbyty si¢ 22/6 r. b.

Zlot Dzielnicy odbedzie si¢ 13 i 14 lipca. Obiecali
przyby¢ na ten Zlot p. posel Chtapowski, dh. prezes Zwiaz-
ku, A. Zamoyski. Zlot rozpocznie si¢ Msza Sw. na rynku
w Lens. Okreg II urzadza zlot 10/8 r. b. Okreg VII — 27/7.

Wrazenia ze Zlotu IV Okrggu Sokoléow Polskich Dzieln.
VII, z dn. 8/6-24 w Metzu. Bardzo wazng placowke, jako
miejsce tegorocznego Zlotu IV Okregu (Alzacja), wybrat
Zarzad Okreggowy.

Miasto Metz, dawniej twierdza hakatyzmu pruskiego;
dzi§ miasto francuskie, zmienito swoéj wyglad. Obok
mowy niemieckiej, ktéra jeszcze stycha¢ na ulicach rozlega
si¢ i mowa francuska i polska. W Metzu znajduje si¢
sporo naszych rodakéw, przewaznie rzemie$lnikow, przy-
bytych z Westfalii lub z Polski, za chlebem, w miejsce
Niemcoéw, wracajacych do swojego kraju.

Niestety, nie wszyscy Polacy jednako sprawie naro-
dowej stuzg. Jedni, zorganizowani w tow. narodowo-o$wia-
towe, podnosza imi¢ i stawe¢ Polski, drudzy za$ wspolnie
z niemieckimi komunistami obnizaja wobec Francuzéw na-
szg powage narodowa. Tych jednak niewielu.

Wcale to nie odstrasza naszych dziataczy narodowych
z ks. pratatem Taczakiem na czele, ktory umie kazda spo-
sobnos¢ wyzyska¢ dla sprawy polskiej i zacie$nienia sto-
sunko6w franc.-polskich w Alzacji.

Zlot IV Okregu zrobil rowniez swoje.

Po nabozenstwie przeszedl pochéd glownemi ulicami
miasta z sztandarami sokolimi 1 bratnich stowarzyszen
z Metzu i Nancy, pod pomnik polegtych w walce $wiatowej
Francuzow, gdzie do zaproszonvch przedstawicieli Prezy-
djum Tow. Franc.-Polskiego przemoéwit w jezyku francu-
skim ks. pratat Taczak. W przemowieniu swojem wskazat
na to, co do dnia dzisiejszego Polacy zrobili od czaséw
rozbioru Polski, azeby odzyska¢ niepodlegto$é; ze glownie
cala wiar¢ pokladali zawsze we Francji, walczac np. pod
Napoleonem. I nie zawiedli si¢, bo Francja naprawde zro-
zumiata, ze tylko przy pomocy niepodleglej i zjednoczo-
nej Polski potrafi utrzymaé¢ pokdj europejski.

Tak jak Polska, tak samo i Alzacja jg¢czata pod
jarzmem pruskiem, dlatego dzi§ w dniu Zlotu wyrazamy
swoje podzigkowanie narodowi francuskiemu na wolnej zie-
mi alzackiej, za pomoc w wyzwoleniu jednej i drugiej.

Po uroczysto$ci wyruszyt pochdod na boisko Zlotowe,
gdzie wobec licznie zebranej Polonji z Metzu i okolicy, do-
konat otwarcia Zlotu Dh. Prezes IV Okregu, Jankowski, wi-
tajac przybylych gosci, w osobach Prezydjum Tow. Franc.-
Polskiego, ks. pratata Taczaka i Naczeln. Dzieln. VII, d-ha
W. Stawinskiego, delegata Dzielnicy.

Nastﬁ;pnie przemawiali ks. pratat Taczak i dh Sta-
winski, wyjasniajgc potrzebg zlotdw i korzyS$ci, stad wyply-
wajgce dla nasze] sprawy narodowej na obcej ziemi. Do-
datkowo zaznaczyl dh. Stawinski, ze wlasnie Sokolstwu we
Francji przypad}l zaszczyt reprezentowania Sokolstwa Pol-
skiego na Olimpiadzie w Paryzu w r.b. i wezwal dhow IV
Okr. do wytezonej pracy do wyst¢pu na Olimpiadzie w ¢wi-
czeniach lanca. Okr¢g IV wystawi na Olimpiad¢ 30 — 40
druhow.

Cwiczenia d-héw i d-hin wypadly bez zarzutu, spe-
cjalnie ¢wiczenia d-hin patakami, ze $piewem, ,,Orly, Sokoty”.
Z ¢wiczen d-how ¢wiczenia kosa i budowanie piramid 4-
pigtrowych przez d-hoéw gm. Freyming.

Pozytek moralny ze Zlotu bardzo dodatni, udowad-
niajacy Rodakom na emigracji, ze ,,Sokoét” naprawde¢ rozu-

mie swoj cel i ksztalci cialo i ducha, na chwal¢ Polski
i podniesienia jej powagi u obcych.
Zlot w roku nastgpnym odbedzie si¢ prawdopodobnie

w Nancy.
W. Stawinski.

Z zycia sokolstwa polskiego
w Ameryce.

1. Zwiazek Sokolstwa polskiego w Ameryce 2z
sit — za posrednictwem Przewodnictwa Zwigzku — Dha
Swigtkiewicza ze Lwowa, aby w celach propagandy sokolej

17 wigkszych miejscowosci w Sta-
nach wschodnich, jak Nowy Jork, Philadelphi¢, Baltimore,
Pittsburg, Cleveland, Detroit (stynne zakladami Forda),
Mil Aaukee, Chicago, Buffalo, Brooklyn itd W podrézy beg-
dzie towarzyszy¢ dhowi Swiatkiewiczowi Naczelnik Zwigzku
w Ameryce — dh Wi Pawlak. Od 30 sierpnia do 4 wrze-
$nia bedzie dh Swiatkiewicz na zjezdzie wszechsokolskim
w Brooklynie; poczem proponowany jest kurs wychowania
fizycznego dla wyszkolenia Naczelnikow Okregowych, z po-
$rod przybytych na zlot.

objechal w sierpniu b. r.

2. Zjazd w Brooklynie. Na Zjazd delegatami z u
sg cztonkowie Zarzadu Zwiazku: Prezes, Wice-prezes, Se-
kretarz, Skarbnik, Naczelnik i Redaktor oraz wszyscy pre-
zesi okregowi.

Gnrazda, majace mniej jak 50 cztonkow lub cziopkln
maja prawo do jednego delegata lub delegatki. Gniazda
liczniejsze — po jednym delegacie na kazde 50 cztonkow
i utamek tej liczby. Nowe Gniazda, przyjete przed pierw-
szym czerwca 1924 roku, maja tez prawo wysta¢ swych de-
legatow. Delegatem moze by¢ kazdy Sokot lub Sokolica
pe%noprawni t. j. placacy podatki regularnie i czynny udzial
bioragcy w zyciu Gniazda — nalezacy najmniej jeden rok
do Zwiazku Sokotéw Polskich w Ameryce, (z wyjatkiem de-
legatow gniazd nowoprzyjetych, ktorych delegaci musza
by¢ cztonkami od zaloZenia gniazda).

Gniazda, zalegajgce z podatkami do Zwigzku trzy “mie-
sigce, lub dluzeJ, nie maja prawa do wystania delegacji.

Prezesi okrggowi jada na Zjazd na koszt swego Ok-
regu, delegaci za§ Gniazd na koszt tychze, lub o ile Gniazdo
nie ma na delegacj¢ funduszy, a zgadza Si¢ na to, na koszt
wtlasny wybranego delegata.

3. Odezwa Zarzadu Zwiazku Sokoléw w Ameryce.

Druhny i Druhowie!

Mamy stana¢ na Zlocie i Zjezdzie Walnym w Brookly-
nie w sile jaknajwigkszej, aby$my dali $wiadectwo przed
calym Wychodztwem polskiem i wspolobywatelami Ame-
ryki, ze Zakon nasz Sokoli stanowi istotng sit¢ fizyczna
i moralng.

Niech Zlot ten bgdzie przegladem naszej sprawnosci
i poSwigcenia si¢ w pracy dla Narodu naszego! Nade-
wszystko Wy, Druzyny ¢wiczace, stawi¢ si¢ macie na ZiOt
ten gromadnie — dotozy¢ wigc nalezy staran i kosztow, atw
Zlot Walny w Brooklynie zgromadzil cala dzielna miodz
polska w imponujgcej liczbie. DWiltaYy i Druhowie W Gniaz-
dach 1 Okrggach rami¢ do ramienia! wstgpujcie do Klubow
zlotowych i szykujcie fundusze na koszta obestania naszego
Zlotu Walnego — nie mniej — ¢wiczcie si¢ pilnie, aby$my
mogli na Zlocie wykazaé¢, ze nie z imienia tylko jestescie
Sokotami i Sokolicami. Zabierajcie tez ze soba, na Zlot
Walny starszych i dziatwe¢ sokola, aby z nas tam nikogo
nie brakowato!

W wyborach za$§ delegacji czuwajcie, aby Gniazda
wasze godno$¢ delegatow powierzyly druhom,znanym z umi-
towania idei sokolej i dzielnych w pracach i radach soko-
lich — nie krzykaczy i rozbijaczy — ale prawdziwych bu-
downiczych Sokolstwa, ktorzyby swa $wiatla radg uczynic
mogli nasz Zwigzek we¢gltem kamiennym polskosci tutaj, na

Wychodztwie.

W imi¢ Boze i w imi¢ Polski, Ojczyzny naszej, i Ame-
ryki, kraju przybranego — do d21eia!

3. Wyjatek z listu dha A. Cebuli, sekretarza Zw

kolow Polsk. w Ameryce, do dha Cz. R. K.: ,Bardzo ci¢zko
idzie wszelka zbidrka pienigdzy, choc¢by na najswigtsze
cele, bo postowie z Polski zatruli nam tu powietrze, zabili
ducha, obczernili Polsk¢ dla swojej partji. Nie tggo tez
im idzie takze, bo nasi troch¢ zmadrzeli

Jestem pod wrazeniem, ze Sokolstwo w Polsce roz-
wija si¢ $wietnie. ChcielibySmy wysylaé nasza gazete do
zmiany do wszystkich dzielnic, ale nie mamy adreséw. Wy-
sytamy tylko do Lwowa i Warszawy.

Chcieliby$my, Drogi Druhu, zacie$ni¢, jak najsilniej
wezly z Sokolstwem w Polsce, a da si¢ to uskutecznié raz



przez korespondencj¢, powtdre przez nadsylanie nam foto-
graf]i z zycia Sokolstwa w Polsce. Zdjecia z wystepow
Sokolich, ale dobre do ruchomych obrazéw, moéglby Wasz
Zwiazek spieni¢zy¢ u nas, z czego dochéd szedlby na sie-
dzibe Zwiazku w Polsce, dla nas natomiast ogromna ko-
rzy$§¢ materjalna i agitacyjna.

Podniescie t¢ sprawe, gdzie nalezy, aby obmys$lano
sposoby takiej wspoélpracy. My tutaj skierowaliSmy wszy-
stkie wysitki na mtodziez polskg, zrodzong w Ameryce.
Trudno ich bra¢ na frazesy o Polsce, ktérej nie znaja.
Trzeba im pokazaé¢ te Polske¢ w obrazach takich, jak zycie
mtodziezy sokolej, harcerzy w Polsce.

Byloby bardzo korzystnem, gdybySmy mogli otrzy-
maé¢ fotografje Sokolic z Warszawy, z ktorej mozna by
zrobi¢ klisz¢, oraz nazwiska druhen, a umiescimy z przy-
jemnos$cia w naszem piSmie. Klisze sami damy zrobié.

Jezeli macie fotografje Komitetu Budowy Sokolni, to
rowniez proszg.

Zwiazek w Polsce mogiby wyda¢ rozkaz do Gniazd,
ktore maja Sokolni¢, aby nam przystaty fotografj¢ tychze.
Tak wigc Druhu Sokolstwo w Ameryce si¢ budzi znowu do
zycia dawnego, ale idzie to powoli, gdyz mtodziezy z Pol-
ski mato przybywa do Ameryki. Sadzg, ze i w Polsce
mys$la, aby mtlodziez wychowaé na obywateli prawych, kto-
rzyby pracowali dla Polski, a nie dla partji. Czotem!

KRONIKA

(Ze sSwiata, z Polski i ze Zwiazku).

Z. uroczystosci wilensKich.

opieke nad nig i nad jej mieszkancami, ktorych serdecznie
witamy naszem Sokolskiem pozdrowienie: Czotem.

2. List Marszalka Senatu, p. W. Trampczynskiego.

Nie mogac sam stawi¢ si¢ na Wasz Zlot, na tej dio-
dze przesytam kilka stow zyczliwego uznania, ktéore otu-
chy maja Wam doda¢ do dalszej owocnej pracy dla Kraju.

Cel i zasady Waszej dzialalnosci — rozwoj fizyczny
narodu, krzewienie ducha patryotyzmu i porzadku, wreszcie
dobrowolne speinianie obowiazku, — oto powody dla kto-
rych staliScie si¢ cenna sita przy rozbudowie naszej pan-
stwowosci.

Wierze w to, ze szczegdlnie na wschodnich Kiesach
rozwiniecie dziatalno§¢, utwierdzajaca naszag panstwowos$c.

Popierajac na kazdym kroku 'wtadze panstwowe
w obronie tadu i porzadku, w ochronie zycia i mienia oby-
wateli, przyczynicie si¢ do zyczliwego stosunku z ludnoscia
kresowa i do przekonania jej, ze Polska — to swoboda dla
wszystkich ludzi dobrej woli*

(—) Tramczynski.

Powyzsze pismo wrgczonem zostalo przez p. Mar-
szatka Senatu, A. Zamoyskiemu, prezesowi Zwiagzku Sokol-
stwa Polskiego, i odczytanem na wieczornicy w sali miej-
skiej w Wilnie. Przez obecnych uchwalonem zostalo wy-
sta¢ telegram do p. Marszatka z podzigkowaniem.

3. Telegramy wystane z Wilna w czasie
sowego" w dn. 8 1 9 czerwca.

»Zlotu Kre-

Panu Prezydentowi Rzeczypospolitej:

»Zebrani Sokoli, ze wszystkich Dzielnic Polski, pod
hastem: ,Wszystko dla Ojczyzny!" na Zlocie Kresowym
w Wilnie, sktadaja gleboki hotd Pierwszemu Obywatelowi
Najjasniejszej Rzeczypospolitej Polskiej".

Czotem! A. Zamoyski,
Prezes Zwiazku Sokolstwa Polskiego.

1. Przeméwienie, jakie Prezes Zwiazku Sokolstwa Pol-

skiego wyglosil, na Zlocie Kresowym w Wilnie podczas uro-
czystego otwarcia Zlotu, w Uniwersytecie Stefana Batorego,
w dniu 7-ym czerwca 1924, w obecno$ci Wladz panstwo-
wych, Wiladz Wojskowych, Jego Magnificencji Rektora etc.

,Nie przemoc i nie gwatt, ani tez nie intryga i nie
obluda polityczna ztaczyly Unig braterska ziemie Korony
i Litwy. Potlaczyl je napoér wspolnego wroga, zlaczytla je
troska o wolnos¢ i dobro obu krajow, zlaczyly je gleboka
madro$¢ polityczna i wielkie obustronne umilowanie Oj-
czyzny! — a krew, przez pi¢¢ wiekow wspodlnie na polach
bitew przelewana, pi¢éset lat wspodlnej pracy nad kultura
narodowa 1 prze$ladowania w jej obronie, wspodlnie wy-
cierpiane, zacie$nily wigzy tacznosci tak silnie, ze zdawato
si¢, iz sa one nierozerwalne. Z upadkiem powstania 1863 r.,
w chwilach stabosci, udato si¢ wrogom rozerwac¢ dawng
tacznos¢. Stare braterstwo miedzy Litwinami zostalo star-
gane przez Litwg¢. Ale ta kresowa ongi$ dla PolsM ziemia
Wilenska, pusta jeszcze za Witolda, poza kresami Litwy
wlasciwe] zawsze lezaca, zasiedlona przez rycerstwo pol-
skie, ktore tu Litwy bronilo, ta ziemia stala si¢ z biegiem
czasu — Nowa Polska, przez nas zabudowana, przez nas
uprawiona, przez nas obroniong. Nie oddamy czastki tej
cennej i m¢czenskiej i bohaterskiej ziemi nikomu, i aby to
udowodnié¢, zlecialo si¢ Sokolstwo Polskie w mury prasta-
rego, a tak nam wszystkim drogiego Wilna. — Zleciatlo ze
wszystkich ziem polskich. Stawili si¢ i ci z kreséow za-
chodnich, z Wielkopolski, ze Slaska, z nad morza polskiego,
ktorzy systematyczny i planowy napor najgrozniejszego
z wrogow tak dzielnie, tak skutecznie przetrzymali; i ci
zkresow wschodnich, od straznicy tamtych ziem, z bohater-
skiego Lwowa, z nad Sanu, z nad Prutu, co na strazy pol-
skosci tych ziem niezlomnie zawsze stali; i ci z osrodkow
ziem polskich, od starodawnego Krakowa, co w czasach
niedoli byl krynica, z ktérej czerpaliSmy i nowe sity do
dalszej pracy, z Warszatty, nakoniec, i z calego Mazowsza,
tego Mazowsza, ktore przez szereg lat prace swoje sokole
tajnie tylko prowadzi¢ mogto.

A przybyliSmy z holdem naszych gniazd,
okregow 1 naszych Dzielnic Sokolich,
Zwiazku Sokolego dla tej Ziemi, ktora zrodzita tak wielu
znakomitych me¢zéw Stanu, — tak licznych patryotow_pol-
skich, ktéora wychowata uczonych myslicieli, pisarzy i po-
etow, co imi¢ Polski na caty swiat stawa okryli, Ziemi, co
zniosta najsrozsze prze$ladowania, jakich nie uniknegli na-
wet najwyzsi jej przywodcy duchowi, ziemi, co krwig itzami
nie raz sptyneta, lecz wiary $wigtej, . mowy, ideatdw ojczy-
stych nigdy si¢ nie zaparta!

Zginamy kornie kolana przed jej Najswigtsza Pa-
tronka, przed Ta — ,co w Ostrej §wieci Bramie" i.btagamy
Ja o pomy$lnos¢ dla tej Ziemi, o dalsza macierzynska

naszych
z holdem catego

Panu Marszatkowi Senatu Rzeczypospolitej:

»W podzigce za wyrazy uznania za dotychczasowa
prace dla Ojczyzny i z twardem zapewnieniem o dalszych
wysitkach ku wskazanym w pi§mie celom — zebrani Sokoli
ze wszystkich Dzielnic Polski na Zlocie kresowym w Wil-
nie $la Czcigodnemu Panu Marszatkowi wyrazy glebokiego
hotdu". .

Czotem! A. Zamoyski,
Prezes Zwiazku Sokolstwa Polskiego.

Panu C. Cazalet, Prezesowi
Gimnastycznych we Francji:

»Sokoli, Zebrani na Zlocie Dzielnicowym w Wllnle
$la braterskie pozdrowienie Zwiazkowi Towarzystw Gimna-
stycznych Francji, zebranym na Zlocie Zwiazkowym w Cler-
mont-Ferrand, 1 zalaczajs wyrazy wysokiego powazania
dla ich prezesa p. Cazalet".

Zwiazku Towarzystw

(—) Adam Zamoyski.

4. Przewodnictwo Dzielnicy Sokolej we Francji prze-
stalo jionizszy list na rgce Przewodnictwa Zwiazku, w dzien
zlotu Wilenskiego. '

»Sokolstwo Polskie na emigracji, _stanowiace czg¢sc
sktadowa Zwigzku Sokolego w Polsce, jako Dzielnica VII,
jest w dniu dzisiejszym dusza i sercem z Wami na*wschod-
iiich kresach naszej Najjasniejszej Rzeczypospolitej.

My na zachodzie, na ziemi drugiej naszej Ojczyzny—
Francji, Wy na wschodzie, na ziemi krwia i tzami pol-
skiemi skropionej — zl6zmy dzi§ przysigege:

»Nie damy ziemi, skad nasz r6d, nie damy staropol-
skiego od wiekow Wilna, tak nam dopomoz Bog!”

PIERWSZA POLSKA WYSTAWA modeli lotniczych pod
protektoratem Ligi Obrony Pafnstwowej w Poznaniu.

W celu ozywienia dziatalnosci w zakresie lotnictwa
modelowego w Poznaniu urzadzono wystawe¢ modeli lotni-
czych we wrzesniu r. b.

Udzial w wystawie bra¢ moga wszelkie typy modeli
ptatowcow za wyjatkiem modeli fabrycznych. Przedsig-
biorstwa, produkujace modele lotnicze, majag mozno$é¢ wy-
stawiania owych eksponatow, ktore jednakze premjowanemi
by¢ nie moga, jedynie moze nastapi¢ dyplomowanie wy-
tacznie na cele wystawy.

Nagrody przewiduje sig:

a) za wzorowe i czyste wykonanie modelu,

b) za zastosowanie najlepszej proporcjonalnosci,

c) za oryginalne pomysty.

Dla modeli latajacych, ktore tworzy¢ beda specjalng
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grupe, odbegda si¢ na zakonczenie wystawy popisy o na-

rod
£ Modele latajace dzieli si¢ na trzy kategorje, miano-
wicie:

a) modele kadtubowe,

b) modele belkowe,

¢) modele rekordowe.

Dla wszystkich 3 kategorji

a) lot wytrwatosci,

b) lot odleglosci.

Warunek konstrukcji: Kat. A. modele kadtubowe.

Wzajemna odlegtos¢ hakéw do 120 cm., zamkniety,
zamykalny lub tez otwarty kadtub, tak zwane kadtuby krat-
kowe startuja w kategorji B modeli belkowanych. Ewen-
tualnie belka musi by¢ umocowana na modelu, nie zas prze-
ciwnie, tak, by po odjeciu tejze kadlub nie stracit swego
ksztattu. Modele musza posiada¢ podwozie, pozwalajace
na bezpieczne startowanie i lagdowanie, ktéore warunkowo
przy kadlubie umocowane by¢ musi. Najwigksza szero-
kos¢ kadtuba wynosi¢ ma 6°0 rozpigtoSci.

Kategorja B modele belkowe.

Wzajemna odlegtos¢ hakow od 60 do 120 cm. czyli
ze najmniejsza odlegto$¢ wynosi¢ ma 60 cm., za$ najwicksza
120 cm. przekroczy¢ nie moze. Modele musza posiada¢ pod-
wozie, pozwalajagce na bezpieczne startowanie i ladowanie,
wzajemna odleglo§¢ hakoéw nie njoze przekraczaé rozpig-
to$ci modelu.

Kategorja O modele rekordowe.

Konstrukcja dowolna.

Zgtoszenia wystawy i konkursu przyjmuje Sekretar-
jat Ligi Obrony Powietrznej Panstwa, Poznan, Dyrekcja
Kolei Panstwowych, pok. 37, do dnia 31 lipca 1924 r.

Do zgtoszenia nalezy zataczy¢ znaczek pocztowy, ce-
lem przestania szczegdéléw wystawy i1 konkursu.

Sktad komitetu, jury oraz miejsce i doktadna date
podadza dzienniki.

ustalono 2 klasy lotu:

Urzad ministra jest zgodny z prezesura Tow.
Przyjaciéot Polski — os$wiadczyt publicznie p. Car-
ton, belgijski minister kolonji, a jednocze$nie Pre-
zes Tow. Przyjaciot Polski w Tournai, w Belgji.

Sprawa podatku od widowisk sportowych.
Ostatnie walne zgromadzenie Zwiazku Polskich
Zwiazkow Sportowych polecito Komitetowi wyko-
nawczemu podanie do publicznej wiadomosci obe-

cnego stanu ustawodawstwa w sprawie podatku
od widowisk sportowych.
Sprawe ta normuje, jak dotychczas, ustawa

z 11 sierpnia 1923 r. ,0 tymczasowem uregulo-
waniu finanséw komunalnych". W § 18 stanowi
ona, co nastgpuje:

1) Gminy miejskie winny, gminy za§ wiej®kie
moga pobiera¢ podatek od publicznych zabaw, roz-
rywek i widowisk.

2) Oprocz podatku od wstgpu na wyscigii po-
dobne widowiska, potaczone z gra lub zaktadami,
wolno pobiera¢ takze podatki od stawek gry, lub
zaktadow 1 od wygranych.

3) Do przedstawien teatralnych i wystepow
0 wyzszej wartosci artystyczne] lub naukowej, oraz
do przedstawien utworow i filmow krajowych win-
ny by¢ stosowane ulgowe stawki podatkowe."

4) Od zawodéw 1 popisow, urzadzanych przez
towarzystwa sportowe i gimnastyczne, ktorych uzy-
teczno$¢ publiczng uzna zarzad gminy, podatek
nie moze przenosi¢ 10 proc. ceny wstepu.

Do powyzszej ustawy wydato Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych 11 listopada 1923 r. Tym-
czasowe rozporzadzenie wykonawcze, ktéore odnos-
nie do art. 18 zawiera nastgpujace postanowienie:

,»,Gminy miejskie, ktore nie wprowadzily po-
datku od widowisk winny, gminy za$ wiejskie mo-
g3 (jeszcze-w roku biezacym) pobiera¢ podatek od
widowisk na zasadach, wskazanych w tym artyku-
le, uchwalajac statuty podatkowe, podlegajace za-
twierdzeniu wtadzy nadzorczej. Stawki podatkowe
winny by¢ zrézniczkowane wedtug rodzaju wido-

wisk. Nie nalezy zatem zatwierdza¢ stawek wyz-
szych ponad 60 proc. ceny biletow na przedstawie-
nia kinematograficzne, marjonetkowe, cyrkowe,
variete, dancingi, kabarety 1 walki =zapasnicze,
oraz wyzszych ponad 20 proc. cen biletow wstepu
na inne zabawy i widowiska, i wyzszych ponad
10 proc. ceny biletow wstepu na zawody i popisy,
urzadzane przez towarzystwa sportowe, gimnasty-
czne, ktorych uzyteczno$¢ publiczna uzna zarzad
gminy. Przepisy o ulgowych stawkach podatku
od widowisk, wymienionych w ust. 3 art. 18, win-
ny by¢ bezwarunkowo dochowane przy uchwalaniu
nowych statutow w r. b.

Sprawy przeciwalkoholowe w”Norwegji, Fin-
landji i Rumunji. Rzad norweski, chcacy pomno-
zy¢ skarbowi dochody, ale nie pamlq-tajqcy oprzy-

szlo$ci, ma zaproponowaé sejmowi uchwale znie-
sienia zakazu sprzedazy wodki. Poniewaz jednak-
ze caly naréd przez powszechne glosowanie zna-
czna wigkszoscig glosow uchwalil niegdy$ prohi-
bicje na wodke, stad zniesienie =zakazu nie jest
prawdopodobnem.

W Pinlandji ruchliwe towarzystwo przeciw-

prohibicyjne zwrécito si¢ do partji politycznych
wobec zblizajacych si¢ wyborow do sejmu, aby
prohibicj¢ skreslity z swego programu. Jednakze
partje, ktore nieomal wszystkie prohibicj¢ uchwa-
lity, dotad zadnych zmian w programach swych
nie uchwality.

W Rumunji minister skarbu przedlozyl sej-
mowi projekt wustawy przeciwalkoholowej, ktora
zreszta obok celu pomnozenia dochodéw panstwo-
wych, zmierza do zwalczania alkoholizmu, propo-
nujac redukcje liczby wyszynkow, zamykanie lo-
kali w niedzielg i t. p.

Kolumbja, republika w Poludniowej Ameryce,
uzyskata uchwata sejmowag z 31.1.23 r. ustawg
przeciwalkoholowa, w ktorej si¢ mieszcza naste-
pujace ograniczenia:

a) zaprowadza si¢ monopol prowincjonalny na
wodke,

b) prowincjom wolno ogranicza¢ wytworczosc,
sprzedaz i spozycie napojow,

c) cen¢ napojow i zawartos¢ alkoholu okresla
prawo,

d) nie wolno sprzedawacnapojow alkoholo-
wych w niedziele i §wigta, a w dni powszednie od
godz. 6 wiecz. do 6 rano.

e) nie wolno sprzedawacalkoholu w salach
do tanca,

f) zaprowadza si¢ nauk¢ obowiazkowa o alko-
holu we wszystkich szkotach,

g) nowej koncesji na wyszynki
si¢, dopoki nie przypadnie 1 lokal na
szkancow.

nie udziela
1000 mie-

Z ruchu przeciwalkoholowego. W Poznaniu
obradowaly Zwiazek Ksig¢zy Abstynentow (oddziat
na archidjecezja gniezniensko - poznanska) oraz
Zwigzek Stowarzyszen Katolikow Abstynentow. Ze
sprawozdania zarzadu pierwszego Zwiazku wynika,
iz cztonkow liczy 52, w tem 3 dziekanow, 28 rzad-
cow kosciotow, 14 wikarych, 5 prefektow, 1 kape-
lan wojskowy 1 2 spolecznikow. W innych djece-
zjach Polski jest okolo 150 ksig¢zy, a w 15 kotach
alumnéw okolo 300 abstynentow. Radzono nad
zorganizowaniem obrony zagrozonej powaznie usta-
wy przeciwalkoholowej. W popotudniowych obra-
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dach 19 zjazdu delegatow Zwigzku Stowarzyszen
Katolikow Abstynentow z Poznanskiego, Pomorza-
i Slaska uczestniczyli Jego eminencja Ks. Kardy-
nal-Prymas, p. poset K. Rzepecki, ks, poset Kubik
i wielu innych gosci, oprocz licznie zebranych de-
legatow. Jako marszalek zjazdu, przewodniczyt p.
prof. dr. B. Piasecki, ktorego serdeczne stowa po-
witania Najwyzszego Dostojnika Kosciola w Pol-
sce, wywotaty odpowiedz J. Em. Ks. Prymasa, pel-
ng zrozumienia dla pozytecznos$ci i koniecznosci
ruchu abstynenckiego oraz zyczenia dalszego po-
myS$lnego rozwoju. Z sprawozdania zarzadu gtow-
nego warto wspomnieé, iz Zwigzek wzrasta ilo$cio-
wo 1 jakoSciowo, zwtlaszcza w Poznanskiem i na
Slasku, obecnie liczy okoto 1000 cztonkéw. Urza-
dzano w Poznaniu publiczne wyktady abstynenckie,
3 kursy abstynenckie w Poznaniu, Ostrowie i Ino-
wroctawiu, wystawe przeciwalkoholowg dano na b.
rok szkolny do uzytku kuratorjum dla szkét po-
znanskich. Zwigzek mial swych przedstawicieli
na kongresie mi¢dzynarodowym w Kopenhadze
oraz na zjezdzie Kkatolickim w Krolewskiej Hucie
na Slasku. — Ozywiong dyskusje¢ wywotat referat
o ustawie przeciwalkoholowej, ktorej wynikiem sa
rezolucje, podane osobno. J. Eminencja za$ pole-
cit ks. sekretarzowi generalnemu przygotowac pro-
jekt memorjatu Episkopatu polskiego do rzadu pol-
skiego w obronie ustawy przeciwalkoholowe;j.
Uczestnicy zjazdu uradowani tern objawem zywego
zainteresowania swego zwierzchnika duchownego
pozegnali Dostojnego Goscia trzykrotnem okrzy-
kiem ,Niech zyje!" Potem referowali jeszcze
o sposobach ratowania alkoholikéw ks. prob. Czem-
piel z W.-Hajduk i p. prof. dr. Gantkowski. — Do
zarzadu wybrano 4 nowych cztonkow t. j. p. prof,
dr. Kostrzewskiego, profesora uniwersytetu, ks.
Garsteckiego z Inowroctawia, p. Hejnowicza kupca
z Gostynia, p. Konka, nauczyciela z KoScierzyny.

Przytaczamy najwazniejsze z powzigtych re-
zolucji:

1) Szczerze ubolewamy, iz rzad, ktéry zdro-
wie fizyczne i moralne calego narodu winien sta-
wia¢ ponad chwilowe i pozorne =zyski materjalne,
uchwalit ponownie nieszczgsng nowelg do ustawy
*przeciwalkoholowe;j.

2) Apelujemy do sumienia Postéw naszych,
aby ze wzgledu na opinj¢ Polski wobec zagranicy
oraz na przyszto$¢ narodu i niebezpieczenstwo zy-
dowskie—nie dopuscili do ostabienia zbawiennych
postanowien ustawy, dwakrotnie przez sejm po diu-
gich debatach uchwalonej, aby raczej domagali si¢
energiczniejszego jej przeprowadzenia, a uzupetnili
ja postanowieniem o obowigzkowej nauce o alko-
holizmie w szkole, o usuwaniu bezwzglednem
urzednikéw alkoholikéw oraz o stalym zasitku
panstwowym dla organizacyj przeciwalkoholowych.

3) Poniewaz wbrew obowiazujacym regula-
minom wojewddzkie i powiatowe komisje do walki
z alkoholizmem, ktére powotano do wspoédtdziatania
w wykonaniu catej ustawy, sg juz od roku prze-
waznie bezczynne, domagamy si¢ stanowczo od
przewodniczacych komisyj, aby stosownie do re-
gulaminu przynajmniej raz/na miesigc komisje
zwotywali.

4) Apelujemy do rzadu i wladz komunalnych,
aby poczynily starania o otworzenie niezbednej
lecznicy dla alkoholikéw oraz o otwieranie i utat-
wianie pracy poradniom dla ofiar alkoholizmu.

Swieta Przysposobienia
wojskowego.

(Komunikat Min. S. Wojlr.)

I. Celem szerszego zainteresowania spote-
teczenstwa pracg P. W. wytworzenia zdrowej ry-
walizacji poszczegdlnych Stowarzyszen P. W. i po-
szczego6lnych powiatow, a w konsekwencji pobu-
dzenia lokalnej inicjatywy w kierunku zaktadania
boisk, prowizorycznych strzelnic, jak 1 z drugiej
strony celem przekonania si¢ o rezultatach pracy,
polecam corocznie organizowanie ,,Swiqt Przysp.
Wojskowego".

Swieta te powinny odbywaé si¢ w dni, wolne
od zaje¢ (niedziele i t. p.)

Swieta majg w duzym stopniu charakter pro-
pagandowy; winny wigc by¢ zorganizowane w ten
sposob, by umozliwily udziat w nich i mtodziezy
niestowarzyszonej lub nie posiadajgcej, jeszcze do-
statecznego przygotowania.

Dlatego tez program Swiat P. W. sktada sie
z dwoch czesci:

a) tatwy wielobdj, nie wymagajacy wielkiego
przygotowania sportowego ani wojskowego; pie-
ciobdj, z zamiang strzelania na bieg na przelaj
800 m. Warunki dopuszczenia: celem tych za-
wodow jest rozpowszechnienie sportow i W. P,
dostepne dla wszystkich (mezczyzn) w wieku od
16—25 lat.

b) pieciobdj wojskowo-sportowy (trudniejszy)
dla mtodziezy stowarzyszonej, ktéra przeszla przy-
gotowanie wojskowe.

I. marsz 5 kim. w terenie z karabinem
i tadownicami.

II. skok wzwyz.

III. rzut granatem do celu.

IV. bieg 200 m.

V. strzelanie (z
dla cztonkow P. W.)

ilo$ci naboi, przyznanych
Warunki dopuszczenia: 1) wiek 16 lat ukon-
czonych, 2) zgoda lekarza, 3) branie w ciagu co-
najmniej roku udzialu w ¢wiczeniach P. W.
Jest to program obowigzkowy, ktory nie wy-
klucza jednak urozmaicenia zawoddéw innemi dzie-
dzinami sportu.

II. Swieta P. W. winny by¢ dobrze przygo-
towane i stanowi¢ faktyczna uroczysto$¢ lokalng,
odbywajaca si¢ w obecnosci wtadz panstwowych,
cywilnych i wojskowych,i mozliwie jaknajszerszej
publicznosci.

Do pomocy w organizacji nalezy zaprosi¢ po-
wiatowe Rady W. F. 1 P. W., a gdzie takich nie-
ma, ad hoc skonstruowane komitety spoteczne.

W zasadzie Swigta P. W. odbywaja si¢ dwa
razy do roku.



1. Wiosenne, lub na zakonczenie roku szkol-
nego-dla mlodziezy szkolnej.

W roku obecnym najkorzystniej bedzie prze-
prowadzi¢ zawody dla mlodziezy szkolnej, na za-
konczenie obozoéw, i migdzyobozowe zawody dla
obozoéw danego 0. K.

Centralne zawody migdzyobozowe w tym ro-
ku nie odbeda sig.

2. Jesienne dla Cztonkéw Stowarzyszen P. W.

ad II.2. Jednostka jest powiat, powiatowe
swieta P. W. odbywaja si¢ w miescie powiatowem.

Okrggowe $wieta P. W. odbywajg si¢ w m. p.
d-wa O. K

Ilo§¢ delegatow =z poszczegolnych powiatow,
wzglednie, co jest bardziej wskazanem, minimum
punktéw, ktore zdobyte by¢ muszg na powiatowych
Swigtach P. W., celem dopuszczenia do §wiat okre-

gowych P. W., okresla D-cy 0. K
Zwycigzca otrzymuje tytut ,Mistrza P. W.
O. Kiioeiiiiiei W roku“ s e

Wskazanem jest stworzenie nagrody wedrow-
nej, ktora otrzymuje Powiatowa Rada W. P. iP. W.
lub powiatowa wladza Stow, tego powiatu, z kto-
rego Mistrz pochodzi.

Jakkolwiek rozdzielam Swieta i zawody okre-
gowego P. W. wedlug grup na szkolty i stowarzy-
szenia, mimo to w wypadkach, gdzie istniejg spec-
jalne trudnosci organizacyjne, dopuszczam mozli-
wo$¢ polaczenia obu kategoryj, jak roéwniez potla-
czenie organizacyjne zawodoéw cywilnych z zawo-
dami wojskowemi.

Pozostawiam to decyzji D-cow 0. K

Od Redakcji.

1. Przytaczaja,c ponizsza listg koresponden-
tow, przypomlnamy, ze wszystkie towarzystwa 1 za-
rzqdy powinny mieé swoich.
do Przewodnika Gimn.

Stali sokoli

»Sokot".

Z Zawiercia
Z Grudziadza

korespondenci

wyznaczony dh Henryk Herman.
Stanistaw Kuna.

2 EH)

Z Zagorza _ » ,» Eug. Ocheduszka.
Z Jarostawia ’ ,, Kaz. Skarbowski.
Z Jasta ,, Wtodz. Kuziara.

Z okr. rogozmsklego Andrzej Matecki.

2. Numer nastepny wyjdzie we wrzedniu.
Prosimy o wiadomosci z pracy letniej, z wycieczek,
obozéw, kurséw, uroczystosci, zabaw i t. d.

TRESC NUMERU: 1. Odezwa Komisji Finansowej. -
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3. Wigkszy druk w niektorych m1ercach
dzialu ,,Z Zyc1a Sokota" nie ma na celu zwrodcenia
uwagi na pewne towarzystwa; wynikl on technicz-
nie, przy przejSciu do innego rodzaju sktadania.

4. D-howi Stawinskiemu, Sallaumines: Foto-
grafii nie mozemy umieszczaé, bo pociggajg zbyt
wielkie koszty. Z nadestanych klisz gotowych —
chetnie skorzystamy.

Od Administracji.

. 1) W numerze 1 Przegladu Sokolskiego
rozestalismy do wszystkich Zarzadéw Dzielnic,
Okregow i Gniazd czeki P. K 0. i prosimy o bez-
zwloczne wplacanie prenumeraty na rok biezacy
w wysokosci 4 zlp. 80 groszy.

2) Zarzady Okregéw prosimy o bezzwloczne
podanie blizszych adreséw gniazd, nalezacych do
ich Okregu; w szczegdlnosci chodzi o podanie
poczty, w ktérej obrgbie gniazdo potozone.

8) Posiadamy na sktadzie rocznik Przegladu
Sokolego z 1822 i 1623, w cenie 1 zlp. 20 gr. Ka-
zde gniazdo winno mie¢ w swojej bibljotece te
roczniki. Zamowienia kierowaé do administracji,
Warszawa, ul. Miodowa 14, II p.

II. Numer Przewodnika wychodzi pierwszego
kazdego miesigca.

Cena niniejszego numeru wynosi 90 groszy

Prosimy wptaca¢ prenumerate.

Od Przewodnictwa Zwigzku.

(po zamknigciu numeru).

1) Zaszedt wypadek, ze w jednem z Towa-
rzystw, Wydziat powziagl uchwale, zmieniajaca
1 przeciwng uchwale Rady Zwiazkowej 1 Zarzadu
Zwiazku, a dotyczacg sktadki rocznej do Zwigzku.
Podejmowanie tego rodzaju uchwatl sprzeciwia si¢
dyscyplinie sokolej i obniza powage¢ Naczelnych
Wtadz sokolich przez samowolne zmienianie ich
uchwal. Przewodnictwo Zwigzku zwraca uwage
wszystkim Zarzagdom, Ze poszanowanie uchwat
Wtadz Naczelnych sokolich musi by¢ bezwzglednie
przestrzegane i wszelkie takie przekroczenia beda
najenergiczniej tepione, az do publikacji w organie
Zwigzku 1 usunigcia z organizacji.

2) Przewodnictwo uprzedza, ze w najblizszym
numerze poda szereg Towarzystw i Zarzadow, ktore
karygodnie ociggaja si¢ z ptaceniem sktadek i optat.

2. Czestaw Klo§: Nasza rezygnacja. —Od Przewodnictwa Zwiyku.-

Komunikat Skarbnika Zwiazku.—L ustracja gniazd matopolskich.—Regulamin ubioréw i odznak shiz*

N

ques. Okolniki i komunikaty dzielnic.

Z

bowych. — I. Kozielewski: O istocie ruchu sokolego. — Dr. Sobieszczanski: Kilka stow prawdy o0-li-
zycznem wychowaniu kobiety. —Ks. T. Gatdynski:
w Wilnie. — Luzne uwagi: B. Bronikowski:

Walka z alkoholizmem, —Oz. Kto$: Zlot k -sowy
O mysl tworczg. — Bibliografia: Guide des jeux olympi*
zycia Sokota. — Kronika. — Swigta przysposobienia woj-

skowego. — Od Redakcji. — Od Administracji. — Od przewodnictwa Zwigzku.

Odpowiedzialny za Redakcj¢: Inz. Michat Terech.

« —j—

Redaguje: Komitet.

Zaktady Drukarskie F. Wyszynski! S-ka, Warszawa, WareckaTRk



