Oplata pocztowa oplacona ryczaltem.

ROK XLIII WARSZAWA, 1 KWIETNIA 1926 Nr 7
PRENUMEROWAC ©
; PRENUMERATA
MOZNA .
W WARSZAWIE, OGOLNA
SZOPENA 3 7Z DODATKIEM
NA CZE]K:I‘,BSI; K. O. , zt gr
: W TTIATED TOWARTYSTE CIMA ' U IWIAZKU :
ORAZ NA POCZCIE ORGAN IWIAZKU TOWARZYSTW GIMNASTYCINYCH ,SOKOL™: ZARZfIDU IWIAZKU 1 DZIELNIC: ]}){QE]%NIEZNIE 7.00
PRENUMERATA DLA MALOPOLSKIEJ, MAZOWIECKIEJ, KRAKOWSKIEJ, ey
GNIAZD WYNOSI MIESIECZNIE . 1.10

ROCZNIE 7.00.

Wychodzi w Warszawie, przy wspoélpracy komitetu,
E. Kubalskiego, d-ra Aleksandra
St. Strzetelskiego, inz.

lewskiego,
Michata Terecha,

SLASKIEJ, POZNANSKIEJ, POMORSKIEJ I WE FRANCJI

sktadajacego si¢ z druhow: indi
Mataczynskiego, inz.
Alojzego Walleka, Antoniego W olskiego.

NUMER POJED. 0.50

d-ra Czestawa Klosia, d-ra Ignacego Kozie-

Mikotaja Maksysia, Tadeusza Powidzkiego, St. Rowinskiego,

Wszystkim czytelnikom swoim i wspolpracownikom Zzasyla

Redakcja oPrzewodnika“ serdeczne swigteczne Zyczenia.

DZ1IAL URZEDOWY

. OD PRZEWODNICTWA ZWIAZKU.

1. Otrzymujemy zazalenia, Ze niektére Gniazda,
pomimo wezwan Kkilkukrotnych ze strony Przewodnictw
Okregéw, nie tylko nie czynia zado$¢ tym wezwaniom,
ale nawet nie daja zadnej odpowiedzi. Takie lekcewa-
zenie bezposSrednich wladz sokolich jest objawem nie-
zdrowym i §wiadczacym o braku postuchu i karnosci.
Zwracamy uwage, ze o ile si¢ powtérza tego rodzaju
skargi i zazalenia, nie omieszkamy oporne Gniazda
wymieni¢ w Przewodniku, z wytlumaczeniem publicz-
nem rodzaju zaniedbania, a w razie dalszego oporu lub
braku postuchu, Przewodnictwo zastosuje odnoSne para-
grafy regulaminu az do wykreslenia Gniazda ze Zwiazku.
2. Przyjeto do Zwigzku nowozalozone Towarzy-
stwa, a mianowicie:
a) w Dzielnicy Mazowieckiej: Wdélke Kotowska,
z przydzialem do Okregu Wolynskiego, uchwala
z d. 2.111.1926;
Zychlin, z przydzialem do Okregu Warszaw-
skiego, uchwala z d. 2.I11.1926;
b) w Dzielnicy .Slaskiej: Zazdro$é, z przydzialem
do Okregu Zory, uchwala z d. 2.111.1936;

¢) w Dzielnicy Wielkopolskiej: Myjowice i Osiny,
z przydzialem do Okregu Kepinskiego, uchwala
z d. 2.I0I.1926.

3. WykreSlono ze Zwiazku, jako Gniazda nie-
czynne, na podstawie wniosku Przewodnictwa Dzielnicy:

a) Wielkopolskiej: w miejscowosciach Wielowie$-

Klasztorna, Korytnica, Dorochéw, Rososzyce—
Okregu Ostrowskiego; Szczepankowo— Okregu
Wronieckiego i Debsko—Okregu Grodziskiego;

b) Slaskiej: w miejscowos$ci Zawada— Okregu Zory.

4. Zatwierdzono uchwale Dzielnicy Wielkopol-
skiej o utworzeniu nowego Okregu Wolsztynskiego,

z niektorych Gniazd Okregu Grodziskiego, a miano-
wicie z Gn1i2zd: Wolsztyn, Chebiemce, Solec, Rosta-
rzewo, Tloki, GoScierzyn, Widzym, Obca, K¢blowo,
Kaszczor, Oslonin i Zbgszyn.

5. Zatwierdzono regulamin Wydzialu organizacji
kobiet i zatwierdzono sklad tego Wydzialu, do ktérego
wchodza: dhna Walczewska Teodora, jako przewodni-
czgca; dhna Mandukowa, Korewa Helena, jako zastep-
czynie; dhny Bironowa, Ipnarska Helena, Starzynska
Bogumila i Jankowska Marja.

6. Zatwierdzono wnioski Komitetu Redakcyjnego
w sprawach, dotyczacych dalszego prowadzenia redakcji
i administracji, oraz polecono S$cislej Redakcji zajecie
sie¢ sprawami innych wydawnictw Przewodnictwa
Zwiazku.

7. Whnioski Komisji skarbowo-budzetowej w spra-
wie zwolnienia niektéorych Gniazd od placenia skladek
zaleglych oraz rozlozenia wplaty zalegloSci pewnych
Gniazd na dluzszy okres zatwierdzono. Zwolniono od
zaplaty zalegloSci — 7 Gniazd, zezwolono na splaty —
5 gniazdom.

8. Zatwierdzono na wniosek dh Naczelnika Zwia-
zku program zlotu Dzielnicy Krakowskiej.

9. Rozpatrywano sprawy nadawania przez Gniazda
i Okregi druhom roéznych tytuléw honorowych, nie-
przewidzianych statutami obowiazujacemi. Postanowiono
w tej sprawie oglosi¢ odpowiedni komunikat, wyja-
$niajacy nieprawidlowo$¢ takich uchwal.

10. Towarzystwu Opieki nad Kresami postano-
wiono ofiarowaé, w celach propagandowych, 1000 eg-
zemplarzy ,,Przewodnika Gimnastycznego Sokoél” przez
kwartal, od 1 kwietnia b. r. poczawszy, celem rozsy-
lania go, wedlug uznania Towarzystwa.

11. Na prosbe Gniazda w Krakowie uchwalono
zezwoli¢ mu na zbiorke datkéw w calym kraju, dla



ufundowania tablicy pamiatkowej ku czci §. p. druha
Naczelnika Szcze¢snego Kucinskiego, b. Naczelnika
Zwigzku.

Przewodnictwo Zwiazku ze swej strony wzywa
wszystkich druhéw do jaknajzyczliwszego przyjecia
inicjatywy Gniazda w Krakowie i poparcia jej czynnie
przez zebranie jaknajwigkszej ilo$ci datkow.

12.  Gniazdu Bydgoszcz I, ktéore obchodzi¢ bedzie
w tym roku 40-lecie powstania, zezwolono na zapro-
szenie delegatow Sokolstwa z catego Zwigzku.

13. Ustalono ostatecznie nowe oznaki stuzbowe
dla prezesow i naczelnikéw 1 polecono komisji gospo-
darczej sporzadzenie wzorow i oznak, wedlug przepisow
uchwalonych.

14. Uchwalono nadaé zaszczytng odznake¢ sokolg
p. Cyrylowi Wachmarowi, wiceprezesowi Zwiazku
Gimnastycznego we Francji, oraz prezesowi Zwiazku
Gimnastykow Francji Polnocnej, za wielce zyczliwe
i przyjacielskie popieranie Sokolstwa Polskiego we
Francji.

15. Przyjeto do wiadomosci na podstawie referatu
dha sekretarza Zwiazku:

1) Sprawozdanie z posiedzenia Zarzadu Dzielnicy
Matopolskiej z dnia 19.XI1.1925 i 6, 7.11.1926;

2) Sprawozdanie roczne iz Rady okregowej w Le-
sznie Dzielnicy Wielkopolskiej;

3) Sprawozdanie z Ogdlnych Zgromadzen Gniazd
Ujscie, Sokotowo, Studzieniec, Tarnowek, Mil-
kowo, Krosin, Potajewo, Stajkowo i Ryczywol—
Okregu Rogozinskiego Dzielnicy Wielkopolskiej;

4) Roczne, za 1925, sprawozdania Gniazd: Réwne,
Okreg Wotynski; Kielce, Okreg Kielecki; War-
szawa X; z Walnego Zgromadzenia Waszawa III
Staromiejskie, Warszawa X roczne za 1925
iz Rady Okrgegéw. Wolynskiej, odbytej w Zdol-
bunowie—Dzielnicy Mazowieckiej.

16. Wystuchano sprawozdania dha Maksysia zde-
legacji na posiedzeniu Zarzadu Dzielnicy VII, ktore
si¢ odbylo w Lens, dnia 7 marca 1926, oraz ze sto-
sunkow, jakie chwilowo zapanowaly w Gniezdzie
w Paryzu. Z wazniejszych uchwat Dzielnicy przyjeto
do wiadomosci:

1) ze zlot Dzielnicowy odbedzie si¢ w Bruen w Péin.

Francji, nie za$, jak pierwotnie sadzono w Paryzu;

2) ze w $§wigcie gimnastykow francuskich w Lyonie
wezmie Dzielnica oficjalny udzial; N

3) ze Rada Dzielnicowa begdzie zwotana w dniach
18 i 19 kwietnia;

4) ze projekt przystapienia Dzielnicy do Zwiazku
gimnastykoéw francuskich odtozono, jako narazie
nieaktualny;

5) ze zarzadzenia prezesa Dzielnicy VII w sprawie
uregulowania stosunkéw z Gniazdami Paryza
zostalty w obecnos$ci delegata Przewodnictwa
przez Zarzad Dzielnicy zatwierdzone.
Przewodnictwo Zwiazku po wystluchaniu sprawy
przyjeto postanowienia co do Gniazda w Pa-
ryzu do wiadomo$ci, zatwierdzajac tem samem
uchwate Zarzadu Dzielnicy, a w dalszej akcji
postanowito pozostawi¢ prezesowi Dzielnicy
wolng reke w dzialaniu.

Ponadto Przewodnictwo Zwiazku postanowilo na
wniosek dha sekretarza 1) poczyni¢ kroki u wiadz
panstwowych celem wyjednania odpowiednich fundu-
szOW na utworzenie statego sekretarjatu przy Prze-
wodnictwie Dzielnicy VII, ktoérego zadaniem byloby
prowadzenie spraw wychowania fizycznego i sporto-
wych, 2) zezwoli¢ redakcji ,,Sokota polskiego" w Pa-
zu na korzystanie z wszelkiego materjatu literackiego
i ilustracyjnego zamieszczanego w Przewodniku gimna-

stycznym Sokét z wymienieniem zrédta pochodzenia
i poprze¢ wszelkie starania redakcji tego pisma u wiladz
panstwowych celem zabezpieczenia mu istnienia dal-
szego jako organu Sokolstwa we Francji.

SPROSTOWANIE.

W numerze 4-ym ,,Przewodnika" z. r. biez. w ,, Dziale
urzedowym", pod numerem 1-ym, punkt d, zamiast
»W Jeziornie" — powinno by¢ ,w Jezowie".

KOMUNIKAT Nr 1

W dn. 4, 51 6 lipca r. b. odbedzie si¢ w Pradze
zlot Sokolstwa Czechostowackiego.

Na zlocie tym beda reprezentowane Zwiazki,
nalezagce do Miedzynarodowej Unji Gimnastycznej,
a w pierwszej linji Zwiazki Sokole panstw stowianskich.

Pragnac, aby udzial nasz w tym zlocie iloSciowo
i jakosciowo odpowiadal powadze naszego Zwiazku,
Przewodnictwo, podajac ponizej dane, dotyczace czasu
i kosztow wycieczki do Pragi, oraz warunki obowig-
zujace uczestnikow, zach¢ca druhéw i druhny do jak-
najliczniejszego uczestnictwa w zlocie.

A. Przyblizone koszta wycieczki, wlaczajac w to
koszt ulgowego paszportu, przejazd III klasg
do Pragi 1 z powrotem, koszta utrzymania
w Pradze i podrézy, kwatery wspolne w szko-
tach i oplaty zlotowe, wyniosa na osobg:

Z Warszawy, Lwowa, Poznania, Lublina i To-
okoto zt 110—120

runia
Z Krakowa o 15— 85
Z KatoWiC.oooooiiioiiiecieeeens ’ S w65 — 75
Z Wilna *H 120—130

W razie otrzymania dalszych znizek prze-
jazdowych 1 zwolnienia zupeinego od optat
paszportowych koszta zmniejsza si¢ o zt 20—30
na osobeg. Starania o takie znizki i bezptatne
paszporty sa czynione, narazie jednak w rachube
brane by¢ nie moga.

B. Uczestnicy muszg stawi¢ si¢ w dn. 3 lipca
w godzinach rannych w Dziedzicach, skad
wszyscy razem wyruszag do Pragi. Wyjazd

z Pragi nastapi 6 lipca wieczorem. Wycieczka

zatem od chwili wyjazdu z Gniazda do chwili

powrotu don zajmie 5 dni czasu (3 — 7 lipca

wlacznie).

Ilo$¢ uczestnikéw ograniczona. Ilo$¢ nieé¢wicza-

cych moze wynosi¢ poloweg ilosci ¢wiczacych

z kazdego Gniazda.

b) Uczestnicy winni stawi¢ si¢ w umundurowaniu
sokotem, w/g wzoru, zatwierdzonego w dn.
2 i 3 lut. 1924 r. Spodnie wpuszczone w buty
lub sztylpy czarne. Odznaki sluzbowe w/g
wzoréw zatwierdzonych w dn. 6 stycznia 1926.

Naczelnicy Okregowi w wypadkach wyjat-

kowych moga dozwalaé wzorowo ¢wiczacym,
nieposiadajgcym umundurowania, na wyjazd
po cywilnemu. Pozwolenie winno by¢ dane
na piSmie. Druhowie tacy bra¢ udzialu w pocho-
dach nie beda.

¢) Cwiczagcy winni mie¢ przepisowy stréj ¢wi-
czebny: koszulka trykotowa biala, bez r¢gkawow,
oblamowana przy szyi i ramionach czerwona
taSmg; spodnie granatowe dtugie, z paskiem
czerwonym i strzemionami, obuwie gimnastyczne
czarne, sznurowane, bez obcasdw. Spodnie nie
moga by¢ obciste; koszulka ma dobrze przylegad
do ciata. Str6éj musi by¢ caly i wzorowo czysty.

d) Zgtoszenia iloSci uczestnikéw ¢wiczacych i oso-
bno nieéwiczacych musza wplynaé¢ do Prze-
wodnictwa Zwiazku przed dn. 15 maja. Zglo-
szenia po tym terminie uwzgledniane nie begda.



e) Zgloszenie wysyla kazde Gniazdo z osobna
bezposrednio do Przewodnictwa Zwiazku, prze-
sylajac jednoczes$nie odpis zgloszenia do Dziel-
nicy i do Okregu.
Zgltoszenia musza by¢ poSwiadczone przez na-
czelnikow Okrggow, ktorzy biorg na siebie oso-
bistag odpowiedzialno$¢ za dopuszczenie do zlotu:
¢wiczacych — umiejacych bez zarzutu obra-
zy zlotowe lub ¢wiczenia zawodnicze;
nie¢wiczacych — posiadajacych doktadnag
znajomo$¢ musztry sokolej.
Nieodpowiadajacy powyzszym warunkom czy
to pod wzgledem wycéwiczenia i znajomosci
musztry, czy to pod wzgledem umundurowania,
zostang z listy wuczestniko6w skredleni przy
ostatecznej kontroli w Dziedzicach.

P

g

Warszawa
w Marcu 1926 r.

Przewodnictwo Zwiazku.

KOMUNIKAT Nr 2.
Do Zarzqdow Dzielnic, Okregow i Gniazd.

Wobec zdarzajacych si¢ od czasu do czasu wypad-
kow nadawania przez Gniazda i1 Okregi zasluzonym
swym cztonkom tytutéw niewtasciwych (Ojciec Gniazda,
Matka Gniazda, cztonek honorowy Okregu it. p.),
Przewodnictwo Zwigzku zwraca uwage, ze statuty
sokole przewiduja dwa tylko rodzaje tytutéw honoro-
wych: cztonka honorowego Gniazda i cztonka hono-
rowego Zwiagzku. Tytul pierwszy moze by¢ nadany
przez Walne Zgromadzenie cztonkéw Gniazda za zashlugi
dla tegoz Gniazda lub dla catego Sokolstwa potozone,
lecz wylacznie na wniosek Zarzadu Gniazda, ktory
to wniosek musi by¢ umieszczony na ogloszonym
w czasie wlasciwym porzadku dziennym Walnego
Zgromadzenia. Nadawanie tytulu drugiego przystu-
guje wylacznie Radzie Zwigzkowej i tylko na wniosek
Zarzadu Zwiazku, postawiony na ogloszonym w odpo-
wiednim czasie porzadku dziennym Rady. Oproécz
wymienionych Zarzaddéw nikt inny nie jest uprawniony
do stawiania odno$nych wnioskow. Natomiast Zarzady
Gniazd, Okregdéw 1 Dzielnic maja prawo przedstawiac
Zarzagdowi Zwigzku droga stuzbowa swe umotywowane
zyczenia w sprawie przyznania tytutu czlonka hono-
rowego Zwiazku osobom lub instytucjom, za zastugi
w zakresie wychowania fizycznego Ilub dziatalnosci
narodowej tudziez na polu rozwoju idei lub organi-
zacji sokolej.

Wogole w sprawach nadawania tytutldow i odzna-
czen honorowych nalezy $cisle przestrzegaé przepisow
Regulaminu odznak i odznaczen (Przewodnik Gimn.
Sokét — Nr 1—4, rok 1924).

Warszawa
w Marca 1926 r.

Przewodnictwo Zwiazku.
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KOMUNIKAT Nr 3.
Do Zarzqdow Dczielnic i Okregow.

Przewodnictwo Zwiagzku powiadamia, ze w dniu
23 1 24 maja r. b. odbedzie si¢ w Warszawie Drugi
Zwyczajny Zjazd Rady Zwigzkowej. Porzadek dzienny
Zjazdu ogloszonym zostanie w terminie przez art. 21
Statutu Zwiazku przepisanym.

Kazdy Okrgg ma prawo wysta¢ do Rady taka
liczbe przedstawicieli, jaka wypada z podzialu liczby
cztonkéw Okregu przez 500. Utamki, mniejsze niz
polowa, zostaja odrzucone, réwne za$ lub wigksze niz
polowa przyjmuja si¢ za jednos$¢ *). Liczba cztonkow
Okregu ustala si¢ w/g ztozonego przez Okreg raportu
statystycznego na 1 stycznia 1926 r. Okregi, ktore
nie optacity naleznych do Zwiazku skladek za rok
1925 lub lata poprzednie tracg prawo uczestniczenia
w Radzie Zwiazku.

Wszyscy czlonkowie Rady (art. 19 Statutu Zwia-
zku) winni przed posiedzeniem zlozy¢ za$wiadczenia
wlasciwych zarzadow stwierdzajace ich prawo ucze-
stnictwa w Radzie.

20 Marca 1926 r.

Warszawa dn. Przewodnictwo Zwiazku.

KOMUNIKAT SKARBNIKA

wplacity sktadki:

Poznan — Jezyce
— Wilda

Kotowo
Puszczykowo
Starot¢ka
Robakowo
Kiekrz

Rataje

Glowna

W N 1ATY oo e

SWaATrZadZ oo 105’50

Mosina 46°50

Naramowice 28’50

Czerwonak 33°50

Steszew 21'—

D OPICW O oottt st 40'—

Lasek . 30—
71 1.874-50

za posrednictwem Okr¢egu w Poznaniu.

*) Okreggi, liczace mniej, niz 500 cztonkow, wysytaja jednego
przedstawiciela.

DZTIAL LITERACKI

CWICZENIA WOLNE I ICH ROZWOJ
W NASZEM SOKOLSTWIE.

Warunki konkursu éwiczen wolnych na zlot zwiaz-
kowy, majacy si¢ odby¢ w roku 1928 staly mi sig
bodzcem do napisania niniejszego artykulu *), a to
z nastgpujacych powodow.

*) Artykul niniejszy jest wybitnie polemiczny; takich naogot
unikamy, jako przynoszacych mniej korzy$ci. Prac¢ dha Potom-
skiego jednak drukujemy in extenso; odpowiedz bezposrednio za-
interesowanych ukaze si¢ natychmiast po ukonczeniu tego artykutu.

Po pierwsze, w kazdej dziedzinie wiedzy widzimy
w czasie powojennym kolosalny postep, wiec i w wycho-
waniu fizycznem poszta nauka naprzod.

Po drugie, po dwudziestopigcioletniej stuzbie soko-
lej, nie chcialbym, aby co$ z dawnych lat $wietlanej
przesztosci ¢wiczen popisowych bylo uronionem i nie-
zuzytkowanem w terazniejszej szarzyznie lat powo-
jennych.

Kto przezyt dawne nasze zloty okrggowe i zwiaz-
kowe w Malopolsce i u naszych pobratymcé4w w Pra-
dze i w Zagrzebiu oraz korone¢ naszych zlotow polskich



Zlot ,,Grunwaldzki" w Krakowie, ten, widzac technike
ostatniego zlotu w Warszawie, gorzkiemi zalewat si¢
tzami.

Wezmy si¢ wiec do przygotowan zlotowych i ich
krytyki, juz teraz, aby nie dopusci¢ do popeiniania
blgdéw i1 do blamazu na przysztym zlocie.

Poniewaz ¢wiczenia wolne na zlocie sokolim byty
i zawsze beda zasadnicza 1 istotng cze¢$cia popisow
zlotowych, dlatego na ten najwazniejszy punkt pro-
gramu zawsze najwigkszy nacisk ktas¢ nalezy.

Od czego zalezy udanie si¢ ¢wiczen wolnych
w pierwsze] mierze? — Od ich uktadu, a nastepnie
od ich przeprowadzenia przez kierujacego ¢wiczeniami.

Wtasnie celem niniejszego artykutu jest szczego-
lowe omoéwienie uktadu ¢wiczen zlotowych,

Oprzyjmy nasze wywody na historji rozwoju tych
¢wiczen.

Kazdy ze starych druhow pamigta, jakto pierwsze
¢wiczenia wolne byty uktadane tylko do jednej i tej
samej melodji, a mianowicie, do specjalnego dla ¢wiczen
marszu, ktéory nadawal si¢ do obrazéw c¢wiczen wol-
nych. Wszystkie ,,obrazy" tych ¢wiczen, a zazwyczaj
bywato ich pigé¢, wykonywano przez kilkanas$cie lat
tylko do tego marszu.

Kazdy obraz mial oSm Ilub szesnascie taktow
i zaleznie od iloSci taktow powtarzato si¢ go albo raz,
albo dwa razy dokota.

W obrazach, czy w ¢éwiczeniach tych postugiwano
si¢ tylko ruchami, wykonanemi =z silg i1 spregzyscie,
a wszystkie ¢wiczono w jednem tempie, (w jednem
takcie).

Nieco podzniej nastgpita mata zmiana w ukladzie
¢wiczen: zaczg¢to wykonywaé C¢wiczenia wolne do
muzyki réznych marszé6w, a najwigkszem wzigciem
cieszyt si¢ marsz sokoli.

Charakter ruchow, uzywanych w ¢wiczeniach,
pozostat jednak nadal ten sam t. zn. wszystko wyko-
nywato si¢ w rownym dluzszym lub krotszym tempie
marszowym. Tempo marszowe obowigzywato nietylko
przy ¢wiczeniach wolnych, ale réwniez w ¢wiczeniach
laskami i cigzarkami, ktéore wowczas byly w modzie.
Cwiczenia maczugami wykonywane byly zawsze do
walca. Nareszcie tworca ¢wiczen lancami, §. p. Szczesny
Rucinski, naczelnik Sokota w Krakowie, robi wytom
w starym zwyczaju i wprowadza do <¢wiczen lanca
specjalng muzyke, a nast¢gpnie uktada $liczne ¢wiczenia
laska do rdéznych =znanych melodyj patrjotycznych
i ludowych. Odtad w <¢wiczeniach wolnych zaczegto
rozr6znia¢ i takt i rytm.

Za przyktadem §. p. Rucinskiego poszta wielka
ilo§¢ uktadéw ¢Ewiczen popisowych wolnych i réoznemi
przyborami. Zaczg¢to si¢ w ¢wiczeniach postugiwad
procz ruchow silowych ruchami szybkos$ciowemi i zregcz-
no$ciowemi, zaleznie od melodji, do jakiej ¢wiczenia
byly ukladane.

Byt to olbrzymi postgp w uktadzie ¢wiczen wol-

nych i obrazy nabraly przez to duzo zycia i ruchu,
chociaz ruchy byly dobierane bez zadnej glebszej
mys§.i.

Wreszcie 1 w tym kierunku nastapita zmiana.

Obrazy ¢wiczen wolnych stawaty si¢ plastyczne przez
na$ladowanie w ich ukladzie jakiego$§ ¢wiczenia spor-
towego, lekkoatletycznego, lub waiki, jak np. strzelania
z tuku, rzutu kulg lub kamieniem, boksu lub bojki it. p.
Wszyscy sobie przypominamy dobrze obrazy ¢wiczen
»grunwaldzkich" i musimy przyzna¢ nawet w dzisiej-
szym czasie, ze niektore z nich sg wspaniale w swej
plastyce i wyrazie ruchéw ¢wiczacego.

Wkoncu poszty tez jako <¢wiczenia obrazowe
programy lekcyj gimnastycznych, ale te byly mniej
udatne.
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Na mata wzmianke =zastuguja rowniez ¢wiczenia
wzigte z motywow ludowych, mianowicie, ¢wiczenia
toporkiem wraz z tancem goralskim, gdzie do pie$ni
goralskiej utozone sa ruchy toporkiem w zgodzie
z trudnemi krokami tancoéw goralskich. Nowoscig jest
tu wlaczenie tanca ludowego i nieodstgpnego przyboru
goralskiego, toporka do popiséw gimnastycznych.
W ¢wiczeniach tych przewazaja ruchy zrgcznosciowe,
mniej jest w nich szybkosciowych, a zupelnie brak
ruchow sitowych. Cwiczenia te, ze wzgledu na swoj
odrebny charakter, nalezatly tez do programu ¢wiczen
sgrunwaldzkich" w r. 1910.

Jesliby chodzilo o poréwnanie uktadu naszych
¢éwiczen z czeskiemi, to wowczas, kiedy Czesi wysilali
si¢ na trudno$¢ uktadu i charakteru ¢éwiczen, a mogli
to uczynié, znajac zapal swoich druhéw do uprawiania
¢wiczen, to my szliSmy wigcej na plastyke 1 tatwy
uktad ¢wiczen, wiedzgc o tern, ze do trudnych ¢éwiczen
stanglaby mata garstka druhéw prawdziwie ¢wiczacych,
a tych ,zlotowiczow", ktorzy tylko na zloty ¢wiczyli,
nie daloby si¢ z powodu =zbyt trudnych kombinacyj
¢wiczebnych wciggnaé do pracy zlotowej. Nam cho-
dzilo o masy do ¢wiczen, a zbyt zaniedbywaliSmy
jakos$é ¢wiczacych.

¢wiczenia wolne winny by¢ wyrazem postepu,
jaki w danej chwili obejmuje Gniazda sokole. Jes$li
chodzi o postegp w sprawach wychowania fizycznego
w obecnym czasie u nas w Sokolstwie, to musimy,
niestety, przyznaé, ze naprzod, jako calo$¢, nie posu-
neliSmy si¢, a kto wie, czy nie cofneli. Jedynie nie-
ktore czastki tej calo$ci (Poznan) wytyczaja nowe
drogi, ale wskutek naszego konserwatyzmu nie moga
one trafi¢ do przekonania starych rutynistow, i idzie
si¢ po dawnemu, a nawet cofa si¢ bezwiednie sprawg
postepu.

Do takiego cofnigcia si¢ w tyl zaliczam konkurs
na "zlot krajowy Sokolstwa. Jako pierwszy warunek,
umieszczono w nim, ze ¢wiczenia maja by¢ wykonane
do muzyki Poloneza A—dur Szopena, granego w tem-
pie 1 takt c-a 3sek.

(d. n.) Szczesny Polomski.

W SPRAWIE ,ZAPOMNIANEJ DZIEDZINY*1

W odpowiedzi na artykut druha Redaktora Kozie-
lewskiego (Nr 4 ,,Przew.“) pozwole sobie skresli¢
kilka stow:

Swego czasu w tej samej sprawie nawolywatam
og6t druhen do pracy i do upominania si¢ o swoje
prawa. Dzisiaj mamy juz swoj wydzial Sokolic w Zwia-
zku. Wydzialy takie w najblizszym czasie powstang
przy Dzielnicach, Okrggach i Gniazdach. Na czele
wydziatéw stana druhny wydziatowe, ktoére beda przed
odno$nemi Zarzadami odpowiedzialne za prace w wy-
dziatach.

Jedna z pierwszych trosk druhen wydziatlowych
powinna by¢ sprawa zenskich Gniazd. Gniazda nie-
mieszane maja wigcej danych do pracy, i wyniki tych
Gniazd sg znakomite, wystarczy wskaza¢ jedno z zen-
skich Gniazd warszawskich, ktore nalezycie zdato egza-
min sprawnosci, bo w roku 1925 zdobyto 85 % kobie-
cych rekordow Polski.

We wszystkich wigkszych $rodowiskach sokolich
nalezatoby zaktada¢ Gniazda zenskie, zeby nareszcie
wyj$¢ z pod niepotrzebnej 1 krgpujacej obie strony
opieki druhow.

Druga nasza troska powinno by¢ kobiece przy-
sposobienie wojskowe. Praca ta zupelnie utkneta. Byly
dobre checi, ale, niestety, checi zostaty chegciami. We
wszystkich $srodowiskach sokolic p. w. kobiet spotykato
si¢ z dziwnym oporem. Jako przyktad, podajemy na-
stepujace zestawienie: w jednym z zenskich Gniazd



zapisaly si¢ do druzyny p. w. kobiet 24 druhny; na
pierwsza zbiorke przyszto druhen 7 a na nastgpne przy-
chodzilo 3—4, wobec czego druzyna zostata zlikwi-
dowana.

Przypuszczam, ze teraz, wobec takiego zwrotu
w zyciu druhen, sprawa p. w. zostanie nalezycie zro-
zumiana. Pamigtajmy, ze na wypadek wojny oczy
wszystkich i na nas be¢da zwrdcone.

Trzecia, moze najwazniejsza sprawa — jest udziat
druhen w zyciu sokotem i ich obecno$§¢ na sali ¢wi-
czen. Wyniki ogbélne z naszych ¢wiczen s3 naogo6t
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nie§wietne. Mam na my$li naprz. nasze zloty. Wyjezdza
na nie dziewczat z kazdego okregu 100—120, a staje
do ¢wiczen na boisku, 20—30, a byly wypadki, kiedy
z okregu liczacego 300 druhen, do ¢wiczen stawalo 12.
Doprawdy, trudno jest nawet pomysleé¢, ze mySmy tak
bardzo juz zgnu$niaty, ze nie sta¢ nas na sumienng
prace w zakresie fizycznym. Pisz¢ to dlatego, bo
jestem przekonania, ze wskazanie tego jest potrzebne
i pozyteczne. Druhowi Kozielewskiemu za poruszenie
naszej sprawy pozwole sobi¢ wyrazi¢ swoja wdzigczno$¢.

T. Walczewska.

Z BIBLJOGRAFIJI

Dr Aleksander Czoiowski. Marynarka w Polsce.
Szkic historyczny, z 23 rycinami i mapami Lwow, War-
szawa, Krakow, 1922, str. 200.

Lata powojenne cechuje zmeczenie, ktore przeja-
wia si¢ 1 w doborze lektury. Poszukuje si¢ glownie
rzeczy lekkich, nie utrudzajacych mysli i uwagi; rzeczy
powaznych ogoét nie tyka, nie lubi ich, a na tern cierpi
ogdlna odpornos$¢ narodowa, na uprawie mysSli oparta.
Dlatego, poleca¢ =zaczniemy ogétowi druhow dzieta
warto$ci wigkszej, ktore kazdy inteligentny czlowiek
w Polsce poznaé, przemysle¢ powinien.

Takiem dzietem jest niewatpliwie i dra Czotow-
skiego ,Marynarka w Polsce". Juz to bo jesteSmy
szczurami ladowemi (nie naprézno, za przodkdéw mamy
pra-szczurow), ale przyszto$§¢ nasza tak, jak kazdego
narodu wielkiego i panstwa prawdziwie niezaleznego,
jest na morzu, choc¢by bylo ono tak ograniczonem
polem dziatania, jak nasze morze Baltyckie. Ale przez
nie idzie droga do wielkich otwartych drég wodnych,
na caty $wiat, i dlatego musimy wyzyska¢ w catej peini
te sposobno$¢ jakag nam Opatrznos$¢ znowu data, nam
co$my zatracili caly brzeg Baltyku, conajmniej od P.ugji
i Szczecina.

6) B. ZARNOWIECKI.

ROK 1975.

POWIESC Z CZASOW PRZYSZLEJ WOINY.
(ciag dalszy).

Biata oponcza chmur lezata w dole. Zakryla ziemi¢
umartych ludéw, jak biatka, niewiasta stowianska zakry-
wala siebie w czas zaloby, na znak ptaczu nieucieszo-
nego. Barwa biala w Stowianszczyznie oznaczata zal.

Gdy pomart okretnik wojownik, z rodu Ratarow
czy Wkranow, na ktérych ptacza i narzekaja w sagach
niewiasty jomswikingdow, jutow i dandéw, co na drakka-
rach, ptaskich stateczkach normanskich, zdobywali brzegi
morza, ot6z gdy polegt okretnik z tych rodéw, siedza-
cych nad rzeka Pieng i na wyspie Uznoimskiej, gdzie
rzeka Odra wysokie wody przewierca strzalami ku
morzu, albo gdy zginagt w boju od oszczepu czy
w puszczy od rogéw zwierza wiciaz z plemienia Wagrow,
Sprewian czy Stoderan lano mu na stos ostatni dzbany
stodkiego miodu, konwie jg¢czmiennego piwa i rzucano
bochny zytniego chleba, i oselki masta, i przygarscie
sera, azeby w drodze dalekiej i nieznanej zyjacym do
wielkiej gromady chrobrych dziedzicow i1 wtladaczy,
ktora szedt pomnazaé, nie zaznal zlego pragnienia i nie
wzigl wyschtego gtodu za towarzysza. Prochy i kosteczki

Dlatego tez przyniesie nam korzy$¢, duza i praw-
dziwie owocng, ksigzka dra Czotowskiego, ktéry napi-
sal swe dzieto w tern przekonaniu, ze ,odzyskawszy
znowu morze, musimy dla niego stworzy¢ narodowy
kult, oparty na tradycji". Celowi temu dobrze stuzy
dr Czotowski, daje nam on historj¢ dzisiejszego pobrzeza
polskiego od najdawniejszych czaséw do pokoju oliw-
skiego (1660). Historja to bardzo smutna, ale autor
nie przesycit utworu gorycza, koficzac wyrazami nadziei,
ze historja powtarza si¢, ze Opatrzno$¢ wrécita nam

130 km tych samych brzegéw, ktérych nie umie-
lisSmy kiedy$§ wyzyska¢, aby stworzy¢ wlasng potgge
morska.

Dzielo dra Czotowskiego jest tedy biciem dzwonu
na czujno$¢, wezwaniem bardzo wymownem acz $ci-
slem, aby unikna¢ bledow i brakéw ubieglych wiekow,
ktéore mozna sprowadzi¢ do obojetnosci ogdtu pol-
skiego do spraw morza, od ktorego zalezy przyszlosc
najzywotniejszych intereséw Polski.

Dla tych racji cate Sokolstwo powinno poznac to
dzieto, aby ws$rdéd swego otoczenia szerzy¢ zaintere-
sowanie dla spraw morza.

niedopaly zebrane troskliwie w garnek gliniany sta-
wiano w grob z kamieni murowany.

Po ludach potlabskich, nad ktérych ziemig mknie
teraz moj okret powietrzny, ktéoz odprawil pominki
i tryzneg, kto spalitl trupy na stosach i zebral szczatki
w mogilty? — Czyz jedynym wspomnieniem jest mowa
po umartych, przechowana przez zwyci¢zcOw niewia-
domie w nazwach osiedli, lasow, rzek i uroczyszcz,
i w narzeczu plattdepsch, powstalym z mowy Stowian,
ktéorych zmuszal gwatt do mowienia po niemiecku. Czy
jedynym pomnikiem po nich jest ksztalt prastarej wsi
stowianskiej — okolnicy, ktéra nie§wiadomie najezdzca
przechowat.

Pomigdzy samolotem, a ziemig lezata gri ba war-
stwa chmur kiebiastych biatych cumuluséw i zZadne
echo przez nie przebi¢ si¢ nie zdota. Nie znalazl
w swych myslach kapitan odpowiedzi na pytania.
Samolot §lizgat si¢ tuz nad biatym morzem, chwilami
roztracat grzbiet fali wzgdrza, wzniesionego nad inne
i chyzo pomykatl dalej.

Poczat si¢ zrywaé wietrzyk 1 poruszyl martwe
morze oblokow, zadygotatl nim, nakazat i§¢ na wschdd.
I szty one zwolna, leniwie, ociggajac si¢, wytracone
z mitego postoju, obdzierajac niebo po bokach i dziwny
okret, ktéry mknal nad niemi, przeganial je, niedo-
Scigty.

Derslaw ponownie zamknat powieki.
cigzki sen.

Usnal. Miat
Widziat, ze lekki wietrzyk, ktéry potracit



Skinder kpi. Busole kierunkowe — opis, uzycie,
zastosowanie. Warszawa 1926. =zt 2'50.

Broszura omawia w formie zadan wszelkie mozliwe
wypadki uzycia kompasu i najbardziej rozpowszech-
nionych busol kierunkowych, ponadto daje ich opis
i charakterystyke.

Broszura jest bogato ilustrowana, zawiera bowiem
48 rysunkow, 3 oleaty i 2 mapki.

Tre$¢ broszury jest nastepujaca:

Wstep:
§ 1. Magnetyzm ziemski. Deklinacja.
§ 2. Kat kierunkowy.
Cze¢sé¢ I Kompas:
§ 3. Konstrukcja kompasu.
§ 4. Sprawdzanie kompasu.
§ 5. Zastosowania praktyczne kompasu (5 zadan).
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Czes¢ II. A. Busola Bezarda:
§ 6. Charakterystyka i opis.
§ 7. Zastosowanie praktyczne:
1) wyznaczenie kata kierunkowego (2 =za-
dania),
2) zadania na mapie (3 zadania),
3) marsze na kierunek (7 zadan),
4) zastosowania podczas dzialan bojowych
(2 zadania).
B. Busola Peigne:
§ 8 Opis i charakterystyka.
§ 9. Uzycie i zastosowania praktyczne:

1) zdjecia planimetryczne,
2) zdjecia wysokosciowe (5 zadan).
Do przysposobienia wojskowego pomocna.

ZE SPORTU I PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO

UCZMY SIE STRZELAC!

W roku 1912, jezeli si¢ nie myle, kiedy obecny
na uroczysto$ciach strzeleckich w Szwajcarji Wilhelm II
wyrazatl podziw wobec wynikéw, jakie osiagali wspot-
zawodnicy, jeden z obecnych zauwazyl, ze w kraju
otoczonym wielkiemi mocarstwami, sport strzelecki
i doskonalenie si¢ w sztuce strzelania uwazanemi by¢
muszg za jeden z wazniejszych czynnikow utrzymania
niepodleglej egzystencji. Odpowiedz podobna, oczy-
wiscie, w smak go$ciowi pojs¢ nie mogta.

W strzelnicach szwajcarskich, rozsianych gesto
po miastach, a nawet po wsiach, spotka¢ mozna nie
rzadko trzy pokolenia ¢wiczace si¢ w strzelaniu réwno-
cze$nie: dziada, ojca i syna. Tak pojmuje znaczenie
sportu strzeleckiego dla Ojczyzny nieliczny, lecz wielki
duchem, nardéd Wilhelma Telia. Polska jest otoczona
rownie odwiecznymi wrogami.

senne chmury zamienil si¢ w silny wicher. Zobaczyt,
ze w samolocie obok niego, siedzacego przy sterze
w kajucie pilota, siedzi ona, Irena. Ida nisko na wyso-
kosci 1000 metrow. Patrzy na wiatromierz, ktory
wykazuje state wzmaganie si¢ sity wiatru. Trzy, pig¢,
siedem, dziesi¢¢ i szesnasScie metrow na sekund¢. Pla-
towiec rwie jak strzata. Zapada ciemno$¢. Derstaw
chcial ladowaé¢, gdy wiatr nie przekraczat siedmiu
metrow na sekunde¢, lecz Irena potozyla mu rek¢ na
drazku steru i prosi, aby jeszcze chwile lecie¢. Potym
juz o ladowaniu trudno mowi¢. Samolot pdjdzie w trzaski
zetknawszy si¢ ziemia przy tak silnym wietrze. Jest
juz dwadziescia... dwadzie$cia pi¢¢ metrow na sekundg.
Derstaw wzbija si¢ wyzej. By¢ moze znajdzie tam
stabszy prad wiatru. Jest na wysokosci 2000 metrow
Chwile ptyna tak. Na wysokos$ci 3000 metrow to samo.
Dawno juz zrezygnowal z kierunku na zachéd. Dziwnie
lekko si¢ oddycha. Wicher nadbiega z tytu w diugich,
posuwistych skokach, po ktorych nagle zdradziecko
zwalnia, to znow rwie dluga chwile jednostajnie. Po
kazdej pauzie odpr¢zony samolot wylatuje jak pocisk
z katapulty i trafiajac w prézni¢, w szparg¢ rozrzedzo-
nego powietrza spada kilkadziesiat metrow w dot.

Zawrot w glowie. Chwilami wiatr podspodni niesie
aparat w gore 1 lotnik widzi jak migaja rosnac
cyfry na barografie, notujacym wysokos¢. Chwilami

struga wichru nagle zmienia kierunek, spotkawszy si¢
z drugg, idacg do niej skos$nie i obie wgryzaja si¢

Na stala armjg¢, jaka jest nam potrzebna do
obrony, — Polski nie sta¢, wigc armja polska musi
si¢ sta¢ caly nar6d polski. Zaczynamy rozumieé, ze
wtedy bedziemy mogli spaé spokojnie, jesli bedziemy
kazdej chwili gotowi do obrony, jesli uczelnie nizsze
i wyzsze 1 wszystkie organizacje polskie — ustala
i zastosujg program przygotowania wojskowego, armja
za§ w czynnej stuzbie bedzie kadrami instruktorskimi
i pamigtaé nalezy, ze ,tylko z silnymi liczg si¢ wszyscy".

Sita nasza wojskowa zalezy takze i od powszechnej
umiejetnosci strzelania, ale strzela¢ dobrze moga tylko
jednostki zdrowe, zroOwnowazone nerwowo 1 fizycznie
silne. =~ Zwtlaszcza strzelanie do tarczy kula, obok
dobrego, pewnego oka, wymaga rownowagi. Niemal
jednoczes$nie z wrazeniem, otrzymanem przez oko, musi
i§¢ z moézgu nakaz do migéni ramienia i r¢ki, aby
migdzy wrazeniem a pociaggni¢ciem za cyngiel upty-
ngto minimum czasu. Sprawne, prawie jednoczesne

w szpary platowca, usilujac go zepchnaé¢ ku ziemi,
usunaé ze swej drogi, na ktorej nie znoszg przeszkod.
Juz dawno wichura huraganowa zerwata automatyczny
spadochron z ptatowca i uniosta go hen gdzie§ w bok.
Derstaw czuje jak $cina si¢ w nim krew. Regce zdre-
twialy oparte o koto poruszajgce sterem glgbinowym
i lotkami. Serce bije i tomoce, styszy jego stukot
w poswistach szyderczych wiatru, we wrzawie hura-
ganu. Jedna tylko mys$l jest w lotniku. I$¢ z wiatrem!
Nie da¢ si¢ zepchnaé! I1§¢ naprzod! Nie daé si¢ wywro-
ci¢! Rece zdretwialy. Stezala noga wparta w orczyk
steru poziomego. Czuje, ze w tej chwili nie jest
w stanie wyprostowac¢ palcy.r Nic nie widza oczy.
Ciemno$é. Reflektory zgasty. Swiatlo wewnatrz samo-
lotu zgasto. Nie wida¢ wtasnych rak. Zapomniat bl¢dny
rycerz powietrzny gdzie jest ico czyni. Wie, ze jeden

jest nakaz: trzymaé¢ oburacz kolo sterownicze i nie
da¢ si¢ wywrocic.
Jak dlugo trwa ta szalona gonitwa? — minute,

godzing, czy godziny. W niewiadomej chwili poczut
na karku ciepta dilon Ireny. Nie odwrdcit oczu ku
niej. Samolot idzie wbrew jego woli gwattownie w dol,
wparty w rzeke zstgpujacego ku ziemi powietrza. Rozu-
mie, ze samolot idzie gwaltownie w dot i czuje ciepls
reke Ireny na karku. Nic wigcej nie wie. Jest mu
ciepto i dobrze. Osuwa si¢ w doét. Idzie w mrok
tagodny. Nie slyszy wigcej ryku huraganu i poswistow
wichury. Czuje rece Ireny. Ja cala przez regce. Nie



i szybkie dzialanie tych czynnikéw stanowi o wartos$ci
Strzelca.

Przecietny strzelec, strzelajac do tarczy, chwyta
moment, w ktorym muszka zakrywa centrum. Gdyby
strzal nastgpil w tej wlasnie dziesigtej czesci sekundy,
kula trafilaby w centrum, ale rozkaz wyslany z mézgu
do mie$ni palca czesto nie zostaje wykonany dosé
szybko i z dostateczna dokladnos$cia; wola dyktuje
inaczej, lecz brakuje precyzji i szybkosci, i strzal chybia.

Twierdzi¢ wiec wolno, Ze strzelanie do celu, nie
jest pusta zabawg ani czczg pukaning; to szkola zrecz-
nosci, szybkiej decyzji i sprawnosci ruchéw, podpo-
rzadkowanych woli czynnikéw, ktéorych wartosé roz-
strzyga o wartosé czlowieka.

Godna ze wszech miar cechg sportu strzeleckiego
jest zwiazany z nim nierozlacznie zmyst szlachetny bez-
interesownej emulacji. Obserwujac mlodziez w strzel-
nicy, latwo stwierdzi¢ mozna, Ze prowadzone s3 tam
inne zupelnie rozmowy i poruszane inne tematy, niz
na bilardzie np. i w kawiarni.

Sport strzelania jest sportem wolnego izdrowego
narodu.

7Z ZYCIA

(Dzielnice: Mazowiecka, Krakowska, we Francji)

WARSZAWA. POPIS GIMNASTYCZNY ,GRAZYNY".

Dnia 6 i 7 marca r. b. dorocznym zwyczajem Gniazdo War-
szawa V—, Grazyna” urzadzito popis gimnastyczny swoich druhen
i mlodziezy zenskiej. Na miejscach siedzacych i wkolo pod scia-
nami wida¢ bylo zainteresowane twarze, bo ci, co tam byli, wie-
dzieli czego oczekuja. Pierwsze rze¢dy krzesel zajety wtladze
sokole i §wiat lekarski, dalsze miejsca, to fachowi gimnastycy,
sympatycy Gniazda znajacy gimnastyke, no i stuchacze Panstwo-
wego Instytutu Wychowania Fizycznego ze swoim profesorem na
czele. O godzinie 7 i pot wieczorem sala gimnastyczna Ogrodu
Saskiego rozbrzmiewata dzwigkami pie$ni, ptynacej z silnych
piersi mtodziutkich kandydatek na druhny, ktore pigknie wma-
szerowaly pod komenda ulubionej swojej Naczelniczki, druhny

Smieje
Nic

spada coraz nizej... leci...
Jest mu dobrze.

widzi nic. Spada...
sie¢ cichym $miechem szczeScia.
wiecej nie wie...

Silny blask i gloSne wolanie Grzymskiego: —
Janku, Janku! i potrzasanie za ramie¢ obudzilo wreszcie
Derstawa. Chwil¢ byl nieprzytomny, zanim zrozumial
slowa towarzysza. — Zaraz Poznan!

Kapitan lezal w fotelu, strzasal ze siebie resztki
snu i sennych marzen. Wytrzezwiony sluchal z przy-
musem opowiadania Zdzisia.

— Nic nie wiesz §piochu. Tymeczasem strzelano
do nas znoéw kilka razy. Pilot sadzi ze 100-kilome-
trowy pas Jewego brzegu Odry réwniez jest objety
strefa ciszy. Mamy szcze$cie, gdyz nad ranem zerwal
sie¢ do$¢ silny wiatr zachodni i widocznie podstuch
stabo dzialal. Pilot wedlug twojej rady wylaczal chwi-
lami tlumik. Pociski rwaly si¢ bardzo daleko od samo-
lotu, wiec nawet nas nie budzil. Musimy ladowaé
w Poznaniu, dano sygnal z dolu. Szkoda. MieliSmy
tu w locie nabra¢ na stacji w Lawicy benzyny. Nie-
dlugo bylibySmy w Warszawie, a tak, nowa zwloka.

Derslaw podnidst si¢ niechetnie i zaczal zbieraé
porozrzucane w kajucie drobiazgi. Za chwile samolot
dotknal lekko kolami ziemi i ploza, zelazny, gie¢tki
pazur, wspierajacy ogon kadluba poczal rznaé¢ murawe.

Swit plonal na niebie. Czerwone zorze pozdra-
wialy ziemig.

(d. c. n)
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Jedno z najstarszych Stowarzyszen Sportowych,
Polskie T-wo Lowieckie w Warszawie, zdajac sobie
sprawe ze swych zadan, rozpoczelo akcje i zbudowalo
strzelnice w swoim lokalu. Obecnie I Gniazdo Sokola,
dzieki pracy zalozyciela i prezesa, posiada juz strzel-
nice w lokalu Gniazda przy ul. Skierniewickiej w. War-
szawie.

Pozadanem byloby, azeby inne Gniazda sokole
zechcialy zainteresowaé sie¢ sportem strzeleckim, dajac
odpowiednie pomieszczenia na urzadzenie strzelnic.

Na Wszechpolskich Narodowych Zawodach Strze-
leckich w roku 1924, we Lwowie, i 1925 roku, w Kra-
kowie, niestety munduréw sokolich bylo bardzo malo.

W roku obecnym w koncu Czerwca odbeda sie
III Narodowe zawody strzeleckie w Toruniu. Naleza-
loby dazyé do tego, aby tak potezna organizacja, jak
Sokoél, byla reprezentowana licznie, trzeba wiec, aby
druhowie zainteresowali si¢ Zywo wspomnianym spor-
tem strzeleckim. Przewodnictwo Zwiazku sluzy wska-
zé6wkami i kompletami strzeleckiemi. Wiec, do roboty!

Czestaw Lisowski.

SOKOLA

Tryburskiej, wytrawnej, jezeli tego nie zamato, kierowniczki
Gniazda pod wzglgdem technicznym. Byl to pierwszy numer
programu. wiczenia ulozone bez zarzutu, poziom sprawnosci
taki, jakiego duzo razy na terenie Warszawy nie widzi sig,
a o prowincji niema co marzy¢ nawet. Wykonanie ¢wiczen precy-
zyjne, lekkie, spokojne, a jednocze$nie w bajecznie unormowa-
nem tempie, daje dowod wielkiego zrozumienia przez éwiczace
warto$ci gimnastyki i intencji, jakie kieruja druhna Tryburska
w pracy nad osiagnigciem wysokiej kultury cielesnej swoich
uczennic. Niemilkngce oklaski zebranej publicznosci, wérod kto-
rej nawet najsurowsi krytycy nie pozostali bierni, sprawialy wra-
zenie, ze to co widziano jest ostatnim slowem zdobyczy i rezul-
tatem wysitkow naczelnictwa ,,Grazyny"; jezeli idzie o mtodziez
to trudno bylo mie¢ inne wrazenie.

Drugi numer programu wypetnity ¢wiczenia druhen. Weszty
na sal¢ $miato, zdecydowanie, z piesnia na ustach a z twarzy
ich tchneta zgoéry pewnos$é siebie i gigbokie przekonanie, ze to
co pokaza rozniesie stawe¢ ,piatki" po szerokim $wiecie; za
ostatnig dwojka ukazatl si¢ Dh Kazimierz Wejrauch. Nie trzeba
o nim mowi¢: sama sylwetka mowi za siebie. Podkreslam tylko,
ze posiada nieoceniong warto$¢ jako pracownik w tym zawodzie,
w ktéorym pracuje dla wynikow ,,éwiczebnych” nie innych. W duszy
gimnastyka ,wynik ¢éwiczebny” znaczy najwigcej. Brakuje mi
stow dla ocenienia tego, co widziatem: jest to narazie niedosci-
gnione marzenie wszystkich naszych Gniazd nietylko w Okreggu
Warszawskim i nietylko moze w calej Dzielnicy Mazowieckiej.
Znakomita cecha druhen, stopien trudnosci lekcji, zdumiewajaca

sprawno$¢, bogactwo doboru elementéw, opanowanie Wwprost
bajeczne form ruchu, wspanialy oddech ¢wiczacych, a co
za skokil... Stowem rzecz powazna, potraktowana najwybitniej

fachowo, dajaca zadowolenie prawdziwym znawcom sztuki gim-
nastycznej i zachwyt ludziom—amatorom, a juz nie méwi¢ o lai-
kach, ktorzy byli wyraznie pochtonigci efektami. Miatbym moze
malutkie objekcje, co do plasow, ale tylko dlatego, ze wedlug

mego zdania druhny sa troch¢ za malo plastyczne i plasy wy-
padty nieco za cig¢zko; a moze na to wplyngto zmeczenie, gdyz
plasy byly ostatnim punktem. Brawo ,Grazyna”! Przed tak

prowadzonem Gniazdem stanmy wszyscy na baczno$¢ i podzig-
kujmy za udzielona publicznos$ci lekcj¢ o gimnastyce, a nam za
dany przyktad.

Czotem! M. Kusmidrowicz

Naczelnik Okrggu W arszawskiego.

W LATACH 1900— 1905.

Kongresowce pierwsze Gniazda
sokole meskie wzglgdnie mieszane, dawal si¢ bardzo we znaki
brak “organizacji kobiecej o typie narodowo-wychowawczym.
To tez z grona niewiast dobrej woli z dr Helena Prawdzie - Kuczal-
ska na czele powstata druzyna sportowa pod nazwa towarzystwo
gimnastyczne ,,Grazyna", majace na celu oprocz rozwoju fizycz-
nego kobiet w glownej mierze prac¢ narodowa w kierunku zrze-
szania si¢, organizowania i u$wiadamiania narodowego. Pocza-
kowo praca druhen rozwijata si¢ znakomicie. W ystarczy fakt,

Kiedy powstaly w bytej



ze pomimo represji i zakazow stosowanych przez moskali Gniazdo
miato 156 cztonkin. Na czele Gniazda jako prezeska stangta
druhna H. Prawdzie-Kuczalska z zarzagdem zlozonym z druhen:
Bironowej Heleny, Zofji Hallmanownej, Heleny Mieczynskiej
(naczelniczki) i Zofji Olgdzkiej. W 1905 r. w czasach t. zw.
swolnosciowych" kiedy mozna byto ujawni¢ Sokota ,,Grazyna"
przywdziewa szat¢ zwyczajna i odtad oficjalnie staje si¢ natu-
ralng czastkg najwigkszej nawet wowczas organizacji polskiej.
Nazewnatrz Gniazdo wygladato jaknajlepiej, jednak w tonie
Okrggu warszawskiego byly starcia, ze wzgledu na dosy¢ surowe
regulaminy, opracowane w czasie powstawania pierwszych Gniazd
sokolich meskich lub mieszanych i nie przewidujacych wydzie
lania potrzeb spolecznych swych czlonkin. Trudnosci te Okreg
usunagt w ten sposob, ze nie chcac krgpowaé Sokolic w spra-
wach obchodzacych wytacznie druhny, upowaznit Zarzad Gn. V
im. ,,Grazyny" jako jedyne Gniazdo zenskie w Okrg¢gu do podje¢-
cia pracy wséréd druhen Okrggu warszawskiego. W mysSl tej
uchwaty zostato zwotane w dniu 15 kwietnia r. 1906 okregowe
zebranie druhen, na ktérem uchwalono wspoétprace wszystkich
druhen Okregu. Przez caly czas Gniazdo nietylko pracowato
nad wychowaniem fizycznem, ale brato udzial w pracy konspira-
cyjnej, czego dowodem udzial niemal wszystkich cztonkin ,,Gra-
zyny" w tow. bibljotek ruchomych, co narazalo na niebezpie-
czenstwo nietylko organizacjg, ale i poszczegdlnych jej cztonkow.
Taki stan trwat do roku wojny. Z czlonkin wiele musiato z nakazu
opusci¢ Warszawe, cz¢$§¢ wzigta udzial w pracy czerwonokrzy-
skiej, gdzie bardzo duze zastugi potozyta. Pozostate druhny
pracuja nadal w oczekiwaniu lepszych czasow, te si¢ nie zawiodty

i doczekaty Panstwa polskiego, do budowy ktorego dotozyty
skromna cegietkeg.
Rok 1918 zastal cztonkinie ,Grazyny" przygotowane do

pracy w wolnej ojczyznie. I znowu trzeba byto pracowaé. Soko-
lice byly wsze¢dzie mile widziane, ze wzgl¢gdu na chlubng prze-
szto§¢. Gniazdo w  n-.omencie wyjscia Niemcow z Warszawy
liczyto 80 cztonkin. Mimo pracy obywatelskiej, Gniazdo wierne
hastu ,w zdrowem ciele zdrowy duch” nie zaniedbywato ¢wi-
czen, ktore prowadzita druhna Helena Olszewska naczelniczka
Gniazda, prowadzac 2 razy tygodniowo lekcje szwedzkiej gimna-
styki zdrowotnej, oraz kursy dla przodowniczek. W letnich mie-
sigcach ¢wiczenia odbywaty si¢ na boisku
historyczne Gniazdo urzadzato uroczyste obchody.
szedl! pamigtny rok ,cudu nad Wista". Cz¢§¢ druhen moga-
cych znosi¢ trudy stuzby wartowniczej zaciggngta si¢ do strazy
obywatelskiej, gdzie przetozeni komendanci oddzial kobiecy
zawsze stawiali za przyktad. Stabsze i mtlodsze ofstugiwaly
kantyny i szpitale. Stowem nikt nie préznowat. Rok 1920 prze-
szedl szcze$liwie. Potem zaczg¢to mysle¢ o silniejszym rozwoju
Gniazda. I druhna Felicja Tryburska nasza dzielna i kochana
Naczelniczka postawita je w ciagu lat 5 na poziomie pierwszorzg-
dnym. Najlepszym rokiem byl dla Gniazda 1925 r. Wtedy ,,Gra-
zyna" przyniosta chlubg¢ Sokotowi, zdobywajac 85% rekordow
kobiecych lekkoatletycznych Polski. Gniazdo pod wzgledem
administracyjnym tez nie jest na szarym koncu, bowiem na liscie
wplaconych sktadek do Zwiazku, Okrggu i Dzielnicy jest na
pierwszym miejscu, co jest znowu zasluga bylej naszej Prezeski
druhny Jadwigi Jaworskiej.
T. Walczewska.

WIADOMOSCI Z KRAKOWA

Przygotowania na zlot jubileuszowy Dzielnicy Krakowskiej
sa w pelnym biegu. Posiedzenia Przewodnictwa Dzielnicy odby-
waja si¢ regularnie w kazdy piatek, a przedmiotem obrad obok
spraw organizacyjnych i biezacych sa przedewszystkiem sprawy
dofyczace Zlotu.

Ogélny program zostal definitywnie ustalony jak rowniez
dobor ¢wiczen na oba dnie zlotowe.

Posiedzenie pelnego Wlhdzialu wychowania
Dzielnicy odbyto si¢ w dniu 7 marca b. r.

fizycznego
Utozono program
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w Agrykoli.W rocznice )
Potem przyZ DZIALALNOSCI DZIEL. WYDZ. WYCH. FIZYCZ. DZIEL-

zlotowy na dwa dni, a mianowicie: na wyst¢gp podwodjnego
rodzaju. Na pierwszy dzien zlotu przypadajg ¢wiczenia retro-
spektywne t. j. ¢wiczenia jakie Sokolstwo w ciagu swego istnie-
nia az do odzyskania niepodleglosci panstwowej uprawiato, za$
dzien drugi wykaze nasza prac¢ wedlug wymogow najnowszej
doby.

Lustracje przeprowadzono w tym roku w kilku Gniazdach,
a migdzy innemi w Zywcu az dwukrotnie, a nadto w Mysleni-
cach w czasie Walnego Zgromadzenia tegoz Gniazda. Przewi-
dziane sa lustracje przedzlotowe we wszystkich Gniazdach, a to
w ciggu kwietnia i maja.

Naczelnictwo Dzielnicy po §. p. Rucinskim objat na razie
dotychczasowy 1 zastgpca jego dh Kasper Nowak, naczelnik
Okre¢gu 1,, za§ od dnia 1 lutego b. r. naczelnictwo Sokota krakow-
skiego objat dh Karol Mokrzycki z Bydgoszczy,

Druhowie narciarze Sokota zakopianskiego brali udziat
w zawodach migdzynarodowych we Francji i Szwajcarji a ostat-
nio w takich samych zawodach w Zakopanem, w ktoérych odnie$li
chlubne zwycigstwa, przysparzajac tem samem Sokolstwu roz-
glosu i uznania zagranica i przodujace miejsce wérod pokrew-
nych organizacyj w kraju.

Sprawa przysposobienia rezerw w Dzielnicy utyka nieco
pod wzgledem organizacyjnym, albowiem z powodu nalezenia
naszych Gniazd az do dwoch korpusow, a mianowicie do kor-
pusu w Krakowie i w Przemys$lu, zarzadzone a rozpoczynajace
si¢ kursa instruktorskie dla tej gatg¢zi ¢wiczen, — druhowie nasi
naleze¢ be¢da az do trzech kurséow, co ze wzglgdu na jednolitos¢
pracy i kontroli nie jest korzystne. Nadto terminy oznaczono
w rozkazach wtadz wojskowych do zgtaszania kandydatow na
te kursy sa stanowczo za krotkie — gdyz Dzielnica w tych
wypadkach nie jest w mozno$ci na czas rozpisa¢ okolniki do
Gniazd i wydaé¢ odpowiednie zarzadzenia, — tak aby wudziat
naszych Gniazd mogt by¢ liczny, a tem samem reprezentowat
nasza sile organizacyjng tak, — jak tego spoteczenstwo od Sokol-
stwa si¢ domaga. Temu brakowi moze na przyszto$¢ tylko Zwia-
zek zapobiec, majac bezposrednia styczno$¢ z najwyzszg instan-
cja wladz wojskowych.

Na powyzsze kursa zgloszonych jest z Dzielnicy 18 druhow.

G. H.

NICY VII ZWIAZKU SOK. POL. WE FRANCIJI ZA 1925 R.

Dz. W. W. F., na ktorego czele stali dhowie: F. Wozniak,
(Fran. Musielak i L. Hendrysiak, jako zastgpcy), i W. Stawinski
(zast. dh Roszyk) odbyt w ciagu ub. roku 10 zebran, w tem
3 zebrania $cistego grona celem opracowania ¢wiczen na zlot
dzielnicowy w Paryzu.

Zbiorowe wystepy dhow Dzielnicy VII-ej mialy miejsce
w dn. 3 maja w Lille, 17 maja pod Arras, i na Zlocie Franc.
Gimn. w Strassburgu, w czasie Zielonych Swiat. Pozatem poje-
dyncze Okreggi braty udziat w zlotach francuskich, zdobywajac
liczne nagrody w ¢wiczeniach i zawodach z Francuzami. Nastgp-
nie Dz. W. W. F. przeprowadzit na zebraniach nast¢pujace uchwaly,
aprobowane przez Zarzad Dzielnicy.

1) Podziat Okrggu V (Lens) na V i VIII; 2) Potaczenie soko-
lich klubéw pitki noznej z klubami Dzielnicy Sportowej z pocz.
roku 1926; 3) Urzadzenie Zlotu Dzielnicy VII w Paryzu w r. 1926;
4) Urzadzenie zawodow lekkoatletycznych w Lille, biegu w Donai
i zawodow zapasniczych i bokserskich w Lens; 5) Urzadzenie
3-dniowego kursu wych. fizycz. od 1 do 3 stycznia 1926 r.
w Sallaumines; 6) Przeprowadzenie lustracji Okr. lii-go i VII-go
przed Zlotem Fran. Gimn. w Lyonie oraz wyznaczenie s¢dziow
na ten zlot.

Program techniczny zlotu w Paryzu =zostal przez Dz. W.
W. F. opracowany. Prac¢ utrudniat jedynie deficyt w kasie Dziel-
nicy. Jest nadzieja, ze po Zlocie Dzielnicowym sytuacja zmieni
si¢ na lepsze i Dz. W. W. F. bedzie mogt obja¢ kierownictwo
wszystkich gatezi wychow, fizycz.

KRONIKA

(ZE SWIATA, Z POLSKI I ZE ZWIAZKU)

INSTRUKTORSKI KURS OBRONY PRZECIWGAZOWEIJ.

W czasie od dn. 4 do 9 stycznia 1926 r. w Wojskowej
Szkole Gazowej w Warszawie na Marymoncie, odbyt si¢ instruk-
torski Kurs Obrony Przeciwgazowej, obestany przez cztonkow
stowarzyszen pracujacych w dziedzinie przysposobienia wojsko-
wego, a mianowicie: Tow. G. ,,Sokot", Zwigzek Strzelecki i Zwia-
zek Strazy Pozarnych.

Z ,Sokota", kurs ten ukoficzylo 5-ciu druhow Gniazd war-
szawskich i nalezy zatowaé, ze tak nieliczna grupka naszych
druhow mogta uczestniczyé¢ w owym kursie, ktory zaznajomit

stuchaczow z groza
kami walki
cywilnej.

niebezpieczenstwa wojny gazowej, ze $rod-
przeciwgazowej i ochrony wojska oraz ludnos$ci

Komenda Szkoty Gazowej uczestnikow kursu potraktowata
je najzyczliwiej, udostgpniajac korzystanie z urzadzen wojsko-
wych Szkoty.

Nalezy si¢ rowniez uznanie Towarzystwu Obrony przeciw-
gazowej za zorganizowanie owego kursu, majacego na celu u$wia-
domienie stuchaczow z niebezpieczenstwem przyszlej wojny che-
micznej.



KONFERENCJA STARSZYZNY HARCERSKIE] W LODZI

W dniu 28 — 30 grudnia ub. r. odbyly si¢ w Lodzi konfe-
rencje starszyzny harcerskiej, ktore zgromadzity 269 uczestnikow
i uczestniczek. Obradom przewodniczyl dh prezes Tadeusz
Kamienski. Nabozenstwo przedzjazdowe odprawil ks. Biskup
Tymieniecki, ktory zaszczycil rowniez swa obecnos$ciag inaugura-
cyjne zebranie, w ktorym wzigly udzial takze przedstawiciele

wtadz wojskowych, administracyjnych, szkolnych i samorzado-
wych. Na wspélnych obradach wygloszone zostaty 3 referaty —
.Prawo jako wyraz ideologji" — przez harem. St. Sedlaczka,

,Charakter harcerski i drogi do jego osiagnigciall— dhny Uklej-
skiej: i ,Duch obywatelski w wychowaniu mtodziezyll dhny Mar-
tyncwiczownej. Zjazd zakoficzono uchwaleniem calego szeregu
wnioskow dotyczacych- 1) ideologji harcerstwa; 2) wych. fizycz.
i przysp. wojsk.; 3) popierania przemystu handlu i gospodarnosci;
4) pism harcerskich; 5) munduru; 6) pomocy druzynom polskim
zagranicg.

Omawiano wigc caly szereg waznych kwestyj. Harcerstwo
jako organizacja wychowujaca mtodziez na godnych obywateli,
dazacych do podniesienia potggi i dobrobytu Panstwa Polskiego
musi si¢ oprze¢ na ideach chrzescijanskich i narodowych; w mysl
10 punktu prawa popiera usilnie akcj¢, majaca na celu utrwa-
lenie zasad abstynencji. Catoksztalt pracy ma zmierza¢ do tego,
aby harcerstwo zawsze bylo gotowe stanaé zwarcie w szeregach
obroncow Ojczyzny, ze zrozumieniem obowiazkéw obywatela-
zotnierza i z koniecznem przygotowaniem do ich wypelnienia.

W celu wigc wyrobienia dostatecznej ilosci wlasnych instru-
ktorow uczestniczy¢ ma w kursach harcerskich p. w. jaknaj-
wigksza ilo§¢ mtlodziezy starszej. Kazda choragiew winna co
roku przynajmniej jednego harcerza wysta¢ do Gtownej Szkoty
Wojsk., Sportéw i Gimn. w Poznaniu, Intytutu Wych. Fizycz.
w Warszawie, oraz jaknajliczniej obsadza¢ inne kursy wych.
fizycz. Konferencja starszyzny wyrazita opinj¢, ze pracg nad
p. w. nalezy migdzy innemi przeprowadza¢ droga organizowania
harcerskich obozéw letnich przy wspoédtudziale wojskowych.

W dalszym ciagu przechodzac do innych punktéw uchwat—
druhowie i druhny maja czynnie popiera¢ rodzimy przemyst
i handel i szerzy¢ wsérod spoteczefistwa idee jaknajdalej posu-
nigtego uniezaleznienia gospodarczego kraju, jednocze$nie za$
zwroci¢ baczniejsza uwage¢ na gospodarcza strong¢ zycia organi-
zacyjnych jednostek harcerskich.

Mate pisma harcerskie maja by¢ zlikwidowane dla poparcia
pism powazniejszych i centralnych Zwiazku. Wreszcie konfe-
rencja wzywa caly ogét harcerski do okazywania jaknajwydatniej-
szej pomocy polskim druzynom harcerskim zagranica, a w szcze-
golnosci do przyjecia latem b. r. jaknajwigkszej ilosci druhen
i druhéw ze $rodowisk =zagranicznych na urzadzane w kraju
obozy i kursy.

PROJEKT PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO MLODZIEZY
U CZECHOW.

Pragnac skroci¢ czas stuzby w szeregach sily zbrojnej rzad
czeski przedtozyl parlamentowi projekt ustawy o obowiazkowem
wyszkoleniu mtodziezy. Obj¢toby ono mtodziez od 19—20 lat
i byloby oddzielne dla mtodziezy szko6t srednich, wyzszych,
a oddzielne dla mtodziezy wiejskiej i rzemie$lniczej w miastach.
Wyszkolenie maja prowadzi¢ towarzystwa gimnastyczno - woj-
skowe, wigc w pierwszym rze¢dzie ,,Sokot”, posiadajacy tak pigkne
tradycje w Czechach, a gdzie tych towarzystw niema, tam beda
wysylani instruktorzy wojskowi.

Czas trwania przygotowania okresla si¢ na dwa lata, wyktady
i ¢wiczenia odbywatyby si¢ w kazda sobot¢ popotudniu i przez
dwanascie przedpotudni w niedzielg.

Celem wyszkolenia ma by¢ tylko

wyszkolenie formalne,
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azeby rekrut przychodzacy do wojska zaczynal odrazu ¢wiczenia
bojowe.

Od 1927 roku ma by¢ l14-miesigczna stuzba wojskowa, lecz
Sztab Generalny uwaza ten okres za niedostateczny, wobec
czego energicznie forsuje jaknajszybsze przejscie ustawy o przy-
sposobieniu.

OBCHOD 24-LETNIEJ ROCZNICY SOKOEA BERLIN
MOABIT.

Gniazdo sokole w Moabicie $§wigcilo 24-go stycznia 24-ro-
letnig rocznic¢ swego istnienia. W uroczysto$ci liczny udziat
wzigta miejscowa Polonja oraz bardzo wiele dziatwy. Po czgsci
urz¢gdowej, sktadajacej si¢ z przemowienia prezesa, $piewu, spra-
wozdania rocznego, przemowienia delegacji oraz deklamacyj,
wygtaszanych przez dzieci, nastapily popisy mtodziezy meskiej,
zenskiej, druhen i druhéw. Najlepiej i najliczniej zaprezento-
wala si¢ mlodziez zefiska i druhny. Cwiczenia druhow byly bez
zarzutu, lecz wystapili oni b. nielicznie, bylo ich zaledwie 12-tu.
Niewiadomo czemu to przypisaé. Zapewne jest to obojetnosé
z ich strony, z ktora jednak trzeba walczy¢, bo mtodziez skut-
kiem zaniedbania wychowania fizycznego traci odporno$¢, a my
musimy by¢ silni i zdrowi fizycznie i duchowo, a w pracy za$
nad tern Soko! jest wiernym i doswiadczonym sojusznikiem.

ZRZUCANIE LITERATURY Z SAMOLOTOW.

Do lotnictwa sowieckiego wprowadzono aparat Krykowa,
ktéry stuzy do zrzucania literatury propagandowej, wzglednie
moze by¢ zastosowany do zrzucania bakteryj chorob zakaznych.
Aparat zrzuca literatur¢ paczkami po 10 kg kazda.

Mozna si¢ pocieszy¢, ze latwiej bedzie ja zbiera¢, gdyz
dotad rzucane ulotki rozpraszaly si¢ bardzo i gdy lotnik rzucit

kilkadziesiat kilogramow papieru na miasto, zdarzato si¢, ze na
ulice nie spadta ani jedna. Wszystkie wiatr ponidst na pola
okoliczne.

NEDZA BEZROBOTNYCH W NIEMCZECH.

W Okrggu Treptowskim od kilku lat prowadzona jest budowa
kolei obwodowej. Wskutek mrozow praca zostata przerwana.
Lecz gdy mrozy ustaty, zjawili si¢ znow robotnicy, ktorzy mieli
sypa¢ wal w dalszym ciggu. W chwili rozpoczgcia pracy usly-
szeli dziwne jeki 1 przyttumione krzyki. Po chwili ujrzeli
wygrzebujace si¢ z piasku kobiety. Jak si¢ o'kazato, az sze$¢
rodzin bezrobotnych i bezdomnych wygrzebato sobie nory w stoku
budowanego watu, aby w ten sposdb uchroni¢ si¢ od mrozu.

POLACZENIE SIE TOWARZYSTW OBRONY PRZECIW -
LOTNICZEJ I PRZECIWGAZOWEJ W ROSIL

W Rosji istnieja dwa towarzystwa o duzej ilosci czlonkow
O. D. W. F. (Obszczestwo druziej wozdusznowo flota—towa-
rzystwo przyjaciot lotnictwa) i ,Dobrochim” (Dobrowolnaja Chimi-
czeskaja oborona — Ochotnicza obrona chemiczna).

W celu uzgodnienia dziatalnos$ci i uczynienia jej bardziej

skutecznag na wspélnym zjezdzie tych towarzystw w Moskwie
postanowiono zlaczy¢ je we wspolng organizacj¢ pod nazwa
»Awjochim”.

ODZNACZENIE.

Druh Antoni Matachowski czlonek Sokota paryskiego zostat
odznaczony przez Ministerstwo Pracy w imieniu Rzeczypospolitej
i Rzadu Francuskiego medalem bronzowym za wybitnie pozy-
teczng prac¢ spoleczna.

Druh Matachowski nalezy do tych cichych dziataczy spo-
tecznych, ktorzy od szeregu lat stuza polskiej sprawie narodowej
i cieszy si¢ ogédlna sympatja i szacunkiem.

ROZNE

ZAWIADOMIENIE.
KURSY DLA INSTRUKTOROW SPORTOWYCH

W dniach od 4-go maja do 13-go czerwca b. r. urzadza
Zwiazek Polskich Zwiazkow Sportowych w porozumieniu z Ge-
neralng Dyrekcja Stuzby Zdrowia 6-tygodniowy Kurs dla instru-
ktoréw sportowych.

Zadaniem Kursu bg¢dzie wyszkolenie instruktorow, ktorzyby
potrafili ¢wiczeniom sportowym w klubach nadaé¢ nalezyty kie-
runek. Kurs ma daé¢ racjonalnych kierownikow treningu i instru-
ktorow sportowych, ktorzyby mogli nauczy¢ teorji, praktyki
i umiejgtnos$ci uprawiania sportu w taki sposob, aby to nie
szkodzito organizmowi — nie za$ trenerow sportowych, wyspe-
cjalizowanych w pewnym dziale sportu. Absolwenci Kursu,
ktorzy beda po kursie poddani egzaminowi i otrzymaja S$wia-

dectwa, moga by¢ uzyci zarowno w zwiazkach i klubach spor-
towych, jak i w obozach wakacyjnych.

W czasie trwania kursu godziny przedpoludniowe zajma
wyktady teoretyczne (4 godziny dziennie), za§ godziny popotu-
dniowe ¢wiczenia praktyczne pod kierunkiem fachowych instru-
ktoré6w (rowniez 4 godziny dziennie). Wyklady teoretyczne
w ogodlnej liczbie 140 godzin obejma dwie grupy przedmiotow;
a) hygieng¢, anatomjg¢, fizjologje, rozwoj cielesny, metodyke wy-
chowawczg i t. p., b) teoretyczne podstawy sportu, wraz z orga-
nizacjg zycia sportowego. W tej grupie kazdemu z wazniej-
szych dziatow sportu poswigcone beda specjalne wyktady. Kazda
z tych grup zajmie okoto 70 godzin wyktadow. W grupie
b) uwzglednione bgdzie tez przysposobienie wojskowe.

W ¢éwiczeniach praktycznych uwzgledni si¢ przedewszyst"
kiem lekkg-atletykg, pitk¢ nozng oraz gry.
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Kursy sa bezplatne, a koszta ich urzadzenia poniesie Zarzad
Zwiazku Polskich Zwiazkéw Sportowych, przy pomocy subwen-
cji, otrzymanej z Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia® Nato-
miast uczestnicy kursu powinni pokry¢ koszta pobytu i utrzy-
mania w Warszawie, juz to z funduszéw wtasnych, juz to tych
klubow, ktore ich wydeleguja na Kursy. Chcac utatwi¢ uczest-
nikom zamiejscowym utrzymanie w Warszawie, poczynil Zarzad
Z. Z. starania uzyskania dla nich miejsc w bursie Panstwowe)
Szkoly Hygieny przy ul. Kujawskiej 2. Mieszkanie w tej bursie
wraz z utrzymaniem kosztowa¢ bedzie dziennie zl 5 od osoby,
t. j. niespetna 220 zt za caty czas trwania Kursu. Uczestnicy
ktorzy reflektuja na pomieszczenie w bursie muszg to zaznaczy¢
przy zgloszeniu. R

Warunki przyjecia. Na Kurs bgda przyjmowani tylko mez-
czyzni, ktorzy ukonczyli 18 lat zycia i przedstawia $Swiadectwo
lekarskie, ze sa zupetnie zdrowi (pluca i serce) oraz nie maja
utomnos$ci nie pozwalajacych na uprawianie ¢wiczen fizycznych.
Procz $wiadectwa zdrowia nalezy przedstawi¢ §wiadectwo z ukoo-
czenia 6-ciu gimnazjalnych, wzglednie szkoly rownorze¢dnej (np.
Seminarjum Nauczycielskiego). W miar¢ wolnych miejsc be¢da
przyjeci rowniez kandydaci, ktoérzy ukonczyli 4 gimnazjalne.
Pierwszenstwo przyjecia beda mieli ci, ktorzy nie pala i nie
pija, Do zgloszenia maja kandydaci dotaczy¢ dane dotyczace
ich wieku, stanu, wyznania, narodowos$ci, $§wiadectwo studjow,
curriculum vitae, o$§wiadczenie czy pala i czy pija. wiadomosci
o tern, jakie sporty uprawiaja i jakie w nich osiagneli rezultaty.

Termin zgloszen dla Sokolstwa uptywa z dniem 15-go
kwietnia b.r. Przy zgloszeniach nalezy nadesta¢ marke za 50 Sr9«
szy na odpowiedz. Dopuszczalne sa zgloszenia bezposrednio
do Zwiagzku Polskich Zwiazkéw Sportowych (Warszawa, ul
Wiejska 11), piewszenstwo przyjecia be¢da mieli jednakzo kan-
dydaci zgloszeni przez kluby, wzglednie zwiazki sportowe. Kluby,
zglaszajac kandydatéw przyjmuja odpowiedzialnos¢ za prawdzi-
wos$¢ przytoczonych przez nich w podaniu szczegdtow.

W drugiej polowie marca Komisja kursow powezmie posta-
nowienie, co do przyj¢cia kandydatéw, przyczem kandydaci
zamiejscowi przyjeci na kurs, o ile retlektujg na miejsce w bur-
sie, winni najpdzniej do dnia 15-go kwietnia nadesta¢ zaliczke
na koszta utrzymania w kwocie 25 zlotych.

Informacji udziela biuro Zwiazku Polskich Zwiazkow Spor-
towych, Warszawa, uh Wiejska 11 m. 16,

Ptaszczjzatwierdzony.

Ptlaszcz koloru munduru sokolego, wolny, kroju wojskowego dawnego,
zapigty posrodku na 5 guzikow skorzanych.
‘Kolnierz wyktadany, u gory zapigty, szeroko$¢ z przodu 10 cm, z tytu
7 cm. Plecy gtadkie. Re¢kawy wszywane zakonczone patka i guzikiem.

Kieszenie skosne. Dtlugosé¢ ptaszcza: od koinierza do wysokosci tydki.

Spod ptaszcza. Pier§ wykoficzona tym samym materjatera, karczek
w plecach i rgkawy podszyte podszewks.

& Na wierzchu plaszcza nosi si¢ zwykty pas skoérzany.

Mundur obowiazujacy.

mm
Czamara Kosciuszkowska sukienna, koloru szaro-piasko-
wego (wg. wzoru) takiej dilugos$ci, ze brzeg jej przypada na

wysokos$ci osady palcow dioni, wolno opuszczonych rak, z ko
nierzem stojaco wyktadanym, $redniej wysokosci.

Przod czamary, przyozdobiony z kazdej strony 6-ma tas-
nami podwodjnemi, 10-cio centymetrowej dlugosci, barwy ciem-
liejszej niz czamara, z lewej strony w tasmach dziurki do zapinania,
i prawej guziki skorzane, podszewka dobrana do koloru czamary.

Z tylu czamary na kazdej stronie po trzy faldy od pasa
1 dot, z tych $rodkowe na przedtuzeniu szwow plecowych, ponad
atdami srodkowemi po jednym guziku.

Pod lewa.srodkowa fatda—kryte przecigcie (rozporek) zapi-

nane na zatrzaski. Kieszenie w tyle ukryte w fatdach.

Rekawy gtadkie zakofniczone mankietami wywinigtemi na
zewnatrz i przyszytemi do rgkawow.

Na dolnym szwie rg¢kawa mankiety sa nieco
iz tworzg zab.

Na ramionach naramienniki ze sznura 5—6 mm S$rednicy,
podwojnie splecionego na re¢kawach przyszyte, a przy kotnierzu
zapigte na guzik. N

Na czamarze pod naramiennikami sznur pleciony grubosci
do 10 mm, spadajacy na piersi oraz na plecy, zakonczony z jed-
nej strony petelka z drugiej barytka do spinania.

Naramienniki.i sznur koloru ta§m na piersiach.

szersze, tak



KOMISJA GOSPODARCZA
ZWIAZKU

zaopatrzona jest w nastgpujace przedmioty:

Ubrania c¢wiczebne trykotowe przepisowe:

wielkosé: 2 3 4 5 6
1. Koszulki biate po Zt 3*%50 3*80 4*10 4*40 4*70
2. Spodnie granat, dt. ,, , 9*50 10— 10*50 11*— 11.50
3. it » krot.

do lekkiej atletyki

3k

3*30  3*60 3*90 4*20

»

4. Satyna karmazynowa na koszule . 3*50m tr
» piaskowa na koszule polowe i na
podszewki do mundurdw ... 3*50 ,
5. Sukno na mundury . 16%— .
» na czapki . 12*%50
6. Tasmg¢ wetlniang dla druhéow do mundurdéw 1*¥20 ,
7. Czapki SO TOW € oo 6 — szt
8. Sznury diugie do munduréw z naramien-
nikami 3*%50
9. Guziki skdérzane do mundurow 0*06 ,,
10. Koszulki karmazynowe "
. ' W WyzZ 11*50 ,
11. , polowe z kolnierzem wyktadanym' 12*00
. . W WyzZszym
gatunku . . . . ”
12.  Spinki do koszul karmazynowych . .. 1% "
3., na agrafce e 1*10 "
14.  Zetony pamigtkowe Zlotu Warszawskiego 0*50 ,
15. ’ _ ' ' » 1925 r. 1* .
16 Pasy SKOTZAN € .rrrirceencneneeeene 5*00 \
17.  Sokoliki na szpilce.. 0*50 \
18. Sokoliki z zakregtka ... 0*70 »
19. Kokardki do sokolikow »
20. Piorka do czapek od 25 gr do zt 1*50
21. Tablice kroju munduréw przepisowych 1%
22. Tablice opasek i odznak przepisowych .1*—
23.  Odznaki dla cztonkow przewod. Zarz. Gn. *—
24. Opaskiz galonem srebrnym dla Gniazd 2*%50 ,
25. Opaskigtadkie lub naszyte tasiemka 22—

Przy zamowieniach prosimy nadsyta¢ 50?0 zadatku,
a reszta pobrana zostanie za zaliczeniem pocztowem. Pie-
nigdze prosimy nadsyla¢ na konto czekowe Nr. 732. Koszta
przesytki i opakowania towaru obowigzuja zamawiajacego.

Prosimy o doktadne i czytelne podawanie swoich adre-
sow, z wyszczegolnieniem poczty, ulicy i N-ru domu.

GNIAZDO SOKOLA w CHODOROWIE
SKEADA PODZIEKOWANIE

p. LUDWIKOWI TYLKO w PIOTRKOWICACH

ad Tuchow za przechowywanie
godczas wojny $wiatowej.
v

sztandaru tego Gniazda

Wydzial Tow. Gimn. ,,Sokot"
w Chodorowie.

LSWIAT I PRAWDA”

NAJWIEKSZE I NAJSOLIDNIEJSZE
ILUSTROWANE PISMO OBECNEJ DOBY
NALEZY POZNAC KONIECZNIE.

NAJSWIEZSZY ZESZYT O 80 DUZYCH
STRONICACH WYSYLAMY PO OTRZY-
MANIU PRZEKAZEM ZL 1*50, DOLACZA-
JAC BEZPLATNIE OKAZ DRUGIEGO
WIELKIEGO PISMA ,MOWNICA PUBLICZ-
NA“. za sig.

GRUDZIADZ, POPRZE.

zaliczka nie w ysyta

!

LSWIAT T PRAWDA®
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DRUHOWIE! Zajmijcie si¢ sprzedaza szmatek

L,P OLY S K¢

do czyszczenia metali, szkta, bez pomadek i plynow.

W kazdem Gniezdzie powinien  znalez¢ si¢ kandydat.

K. NOSKIEWICZ
Warszawa, Krucza 23.

Wiadomos$ci udziela:

Uwadze i pamigci Sz. Druhow i Pan Gospodyn
POLECAM CO NASTEPUJE :

SOS KROLEWSKI Majonezowy—wyborowy przysmak
do ryb zimnych i goracych migs.
WARSZAWIANKA na winie w dzbanuszkach, mo-
cna 1 smaczna musztarda, a takze najlepsze gatunki
musztardy francuskiej o smaku truflowej—kaparo-
wej —korniszonowej —sardelowej.

FABRYKA MUSZTARDY

L. MATEJAK

Warszawa, Grzybowska Nr 69. Tel. 37-12.

DRUHOWIE! Lato sie zbliza, kazdy posiada-
jacy aparat lub chcacy go naby¢ niechaj pamieta, ze

KAzIMIERZ BORKOWSKI

CZLONEK II GNIAZDA w WARSZAWIE

w WARSZAWIE, NOWY SWIAT 55.

Posiada i odwrotnie wysyla

wszelkie artykuly fotograficzne.

UTRWALAJMY PRZEJAWY ZYCIA SOKOLEGO!

ZAKLAD SW. WOJCIECHA

Wiasciciel WLODZIMIERZ TUR
DRUH IV GNIAZDA w WARSZAWIE.

Warszawa, Al. Jerozolimskie 23. Telefon 161-73.

WYKONYWA SZTANDARY I CHORAGWIE, JAK ROW -
NIEZ POLECA WSZELKIE KOSCIELNE PRZEDMIOTY.

ELEKTROWNIA DO SPRZEDANIA

Z powodu potaczenia gmachu Sokola z miejska siecia
elektryczng Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot“ w Gorli-
cach ma do sprzedania wtasng elektrowni¢ domowa, w szcze-
golnosci motor benzynowy marki Benz o sile 12 HP, dy-
namo-maszyna 7 klw. 75 Amper 110 Volt, dalej 60 sztuk
akumulatoro6w marki ,,Tudor" 120 volt 35 Amper z prze-

wodami, wreszcie wolno stojaca tablice rozdzielcza i t. d.
CENA BARDZO UMIARKOWANA.

CIASTO NA SWIETA

KUPCIE U DRUHA 1V GNIAZDA

JOZEFA CHECINSKIEGO

W WARSZAWIE
ZIELNA Nr 15- Telefon 68-49.
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TPS

W. GONTARCZYK

Pracownia wyrobow artystycznych
w bronzie, srebrze i zlocie, wyKonywuje
sztandary soKole i odznaKi.

WARSZAWA, MIODOW A 19 (palac Arcyb.).

Fr. P. PIEKARSKI

W WARSZAWIE,
ftRAK.-PRZEDM. 62.

Poleca ksigzki do nabozenstwa, figury

Swietych i przedmioty kosScielne.

MAGAZYN BLAWATNY

K ANTKOWSKI 1 SB

WARSZAWA
Al. JEROZOLIMSKIE Nr 7
ROG BRACKIEJ.

SKELEAD PAPIERU
IMATERIALOW PISMIENNYCH

S. UNGER

W WARSZAWIE, WSPOLNA 24. Tel. 4-62.

W WIELKIM WYBORZE
REKORD

Kazimierz PIETRZAK

POLSKI
W arszawa, Marszatkowska 119. .
POWINIEN BYC USTA-
/ Dla druhéw i druhen ustgpstwo 1000 WV W NAWIANY PRZEZ POL-

SKIEGO SPORTOWCA

o TYLKO PRZY POMOCY
Popierajmy firmy POLSKICH ARTYKU-

oglaszajace si¢ w Przewodniku LOW SPORTOWYCH.

Zadajcie Artykulow:

Wszelkie KarabinKi

matokalibrowe do GIMNASTYCZNYCH
strzelar.lia kor{kl‘lrso- LEKKO-ATLETYCZNYCH
wego i amunicje. SPORTOWYCH

POSIADA DUZY WYBOR:

Broni mysliwsKiej NAJSTARSZEJ W KRAJU :WYTWORNI

roznych fabryk, jak °

s s m- W, SZYMBORSKI i S=

sliwskie i naboje. ,
WAR-SZ-AWA WARSZAWA BIELANSKA S.

WARSZTATY REPE-
RACYINE. PRZYBORY TELEFON 298-38.

FECHTUNKOWE.
DLA GNIAZD SOKOLICH SPECJALNE WARUNKI.

Cenniki ioferty na kazde zgdanie bezptatnie.
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