ROK XLIII

WARSZAWA, 15 KWIETNIA 1926

Oplata pocztowa oplacona ryczaltem.

Nr 8

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

PRENUMEROWAC

0

PRENUMERATA

MOZNA .
W WARSZAWIE, OGOLNA
SZOPENA 3 Z DODATKIEM
NA CZEKI P. K O ) . ) 2t Zr
Nr 3852 ORGAN  ZWIAZKI) TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH ,SOKOL": ZARZADU ZWIfiZKU I DZIELNIC: ROCZNIE . 7.00
ORAZ NA POCZCIE POLROCZNIE . . 3.50
PRENUMERATA DLA MALOPOLSKIEJ, MAZOWIECKIEJ, KRAKOWSKIEJ, KWARTALNIE . 200
GNIAZD WYNOSI SLASKIEJ, POZNANSKIEJ, POMORSKIEJ I WE FRANCJI MIESIECZNIE . . 110
ROCZNIE 7.00. NUMER POJED. . 0.50

Wychodzi w Warszawie, przy wspotpracy komitetu,
E. Kubalskiego, d-ra Aleksandra
St. Strzetelskiego, inz. Michata Terecha,

lewskiego,

sktadajacego si¢ z druhow:
Mataczynskiego, inz.

inz. d-ra Czestawa Ktlosia, d-ra Ignacego Kozie-

Mikotaja Maksysia, Tadeusza Powidzkiego, St. Rowinskiego,

Alojzego Walleka, Antoniego Wolskiego.

DZ1IAL URZEDOWY

I. PROGRAM IPORZADEK OBRAD
ZJAZDU RADY ZWIAZKOWEJ
W WARSZAWIE.

Program Zjazdu Rady Zwigzkowej
w dniu 23 i 24 maja 1926 r. w Warszawie.

1.

Dnia 23-go maja — godz. 9-ta — Msza §w. w ko-
Sciele §w. Aleksandra (plac Trzech Krzyzy);

godz. 9.30 — Sktadanie pelnomocnictw w biurze
Rady;

godz. 11-ta— Otwarcie Rady. Pelne posiedzenie;

godz. 16-ta — Posiedzenia Komisji.

Dnia 24 maja godz. 10-ta Petne posiedze-
nie Rady.

2.

Petne posiedzenia Rady odbywaé si¢ beda w sali
Warszawskiego Tow. Wioslarskiego, przy ul. Foksal 19.
Tamze miesci¢ si¢ bedzie biuro Rady czynne

w dniu 22-go maja od godz. 18-¢j do 23-ej.

23-go maja od godz. 8-¢j do 14-ej.

24-go maja od godz. 12-ej do 14-ej.

Obiady w cenie zt 2'5Q wydawane be¢da w dn.
23-go i 24-go maja od godz. 14-¢j do 16-¢j w lokalu
Warszawsk. Tow. Lyzwiarskiego, ul. Szopena Nr 3.
Bilety na obiady nabywa si¢ w biurze Rady. Mie-
szkanie w hotelach, w cenie od zt 3-ch (wspdlne)
do zt 7-iu za dobe¢ otrzymywaé¢ mozna w biurze Rady.
Niezbedne jest zgloszenie zapotrzebowania listownie
przed dn. 15-go maja pod adresem Przewodnictwa.

Wszyscy uczestnicy Rady Zwigzkowej (art. 9
Statutu Zwigzku) obowigzani sg przed otwarciem
Rady =zlozy¢ zadwiadczenie wtlasciwych Zarzadow,
stwierdzajace ich prawo uczestnictwa w Radzie.

W mys$l paragrafu 4 Regulaminu ubioréw i odznak
stuzbowych uczestnicy Rady winni stawi¢ si¢ w stro-
jach mundurowych.

3.
Porzqdek Obrad Rady Zwigzkowej w dniu 23-go
i 24-go maja 1926 r.
Dnia 23 maja — godz. 11-ta — Posiedzenie pelne:
1) Zagajenie, powitanie gosci, ukonstytuowanie
Rady.

2) Sprawozdanie Zarzadu
Wnioski Zarzadu.

3) Powotanie Komisji Matki.

4) Podziat na Komisje: Sprawozdawczo-Orga-
nizacyjna, Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego, Skarbowo-Budzetowa,
Przydzielenie wnioskéw Komisjom.

16-ta. Obrady w Ko-

i Komisji Rewizyjnej.

Dnia 23-go maja — godz.
misjach.

Dnia 24-go maja — godz. 10-ta. Posiedzenie petne.

1) Komisja Matka — ogtoszenie listy kandydatow
do Przewodnictwa, Sadu Honorowego i Komisji
Rewizyjnej;

2) Sktadanie kart wyborczych;

3) Referaty i wnioski Komisji. Dyskusje i uchwaty;

4) Ogtoszenie wyniku wybordéw,;

5) Zamknigcie Zjazdu.

II. OD PRZEWODNICTWA ZWIAZKU.

1. Pomimo kilkakrotnych wezwan dotychczas
bardzo wiele Gniazd i Okrggoéw nie nadestato raportow
statystycznych za rok 1925. To zaniedbanie spowo-
duje, ze w sprawozdaniu, ktoére drukuje obecnie Prze-
wodnictwo, Gniazda te b¢da wykazane jako nieczynne.
Niezawodnie, niejeden Zarzad Gniazda bedzie mu-
sial si¢ wstydzi¢ wobec swych cztonkéw, ze ich Gnia-
zdo nie jest wykazane w statystyce, ktora bedzie
rozestana i czytana przez wszystkie nasze Stowarzy-
szenia, organizacje pokrewne i zaprzyjaZnione oraz
wladze panstwowe i samorzadowe. Wzywajac po raz
ostatni do bezwlocznego wypeinienia obowiazku, sta-
wiamy ostateczny termin do dnia 20 kwietnia b. r.
O ile do tego dnia raport nie bgdzie nadestany, Gnia-
zdo w statystyce nie be¢dzie uwzglednione.

2. Przyjeto do Zwigzku nowozatozone Towa-
rzystwa :

w Dzielnicy Mazowieckiej: Cuman z przydzialem
do Okregu Wotynskiego; uchwata z dnia 23.111.1926;

w Dzielnicy Krakowskiej: Niemce poczta Kazi-
mierz ad Strzemieszyce, z przydzialem do Okregu II
Zagtebia Dagbrowskiego;

w Dzielnicy Pomorskiej : Kosow powiatu Wyrzy-
skiego z przydziatem do Okrggu VIII Nakto.



3. Wykres$lono z listy cztonkéw Zwiagzku na pod-
stawie wniosku:

W Dzielnicy Wielkopolskiej nieczynne Towarzy-
stwo w Czeszewie Okregu GnieZznienskiego oraz
w Dgbienku, Krzesinach, Gaworzewie - Szewcach
Okregu Poznanskiego.

4. Wysluchano i przyjeto do wiadomosci spra-
wozdanie dha Maksysia, cztonka Rady Nacz. Wych.
fizycznego i Przysp. wojskowego z posiedzenia, ktore
odbyto si¢ dnia 28 i 29 marca 1926.

5. Rozpatrywano wniosek Okregu Warszaw-
skiego w sprawie zmiany § 11 i 12 regulaminu Okregu
i uchwalono przedstawi¢ odpowiednie wnioski Za-
rzadowi Zwiazku.

6. W poruszonych przez Przewodnictwo Dziel-
nicy VII we Francji sprawach, dotyczacych kwestji
poborowych we Francji i projektu tworzenia Legji
polskiej we Francji, postanowiono zwrdci¢ si¢ do
kompetentnych wtadz krajowych z prosba o wyja-
$nienie.

7. Urzadzenie biura Rady Zwiazkowej oraz
sprawe¢ przygotowan, celem rozmieszczenia czlonkow
Rady, poruczono dhowi Rauerowi i Kunklowi z pra-
wem kooptacji.

8. Postanowiono delegowa¢ na Rad¢ Dzielni-
cowa w Poznaniu i Tczewie cztonka Przewodnictwa
Zwiazku.

9. Postanowiono zaprenumerowa¢ do bibljoteki
Przewodnictwa jeden egzemplarz Biuletynu oficjalnego
Komitetu Olimpijskiego.

10. Upowazniono dha Naczelnika Zwiazku do
zwotania posiedzenia Zwigzkowego Wydziatu Wycho-
wania fizycznego i Przysposobienia wojskowego na
dzienh 2 maja 1926 r.

11. Lustracje Przewodnictw Dzielnic Krakowskiej
i Slaskiej powierzono Naczelnikowi Zwigzku, dhowi
Ktlosiowi.

12. Postanowiono oglosi¢ zawiadomienie o kursie
zwiazkowym wych. fizycz. i przysp. wojskowego, ktory
ma si¢ odby¢ w miesigcach letnich b. .

13. Uchwalono wniosek na Zwiazkowy Wydziatl
Wych. fizycz. i Przysp. wojskowego w sprawie urza-
dzenia biegu okr¢znego z okazji jubileuszu 60-lecia
Sokolstwa.

14. Przyjeto do wiadomosSci sprawozdanie Sekre-
tarza Przewodnictwa z nadestanych przez Zarzady
Gniazd i Okregow sprawozdan z dziatalnosci, a mia-
nowicie :

sprawozdanie roczne Towarzystwa w Radomiu
i Hrubieszowie Dzielnicy Mazowieckiej;

sprawozdanie roczne z dzialalnos$ci
w Samborze, Drohobyczu, Podwoloczyskach,
wie II. — Dzielnicy Malopolskiej;

sprawozdanie roczne z dzialalno$ci Towarzystw
w Dabrowie za Tarnowem, Straconce, Sierszy, Ke-
tach Dzielnicy Krakowskiej;

sprawozdanie z Rady Okregowej Wagrowieckiej
i sprawozdanie z Przewodnictwa Okregu Leszczyn-
skiego Dzielnicy Wielkopolskiej.

15. Zakwestionowano rozkaz Okregu Czg¢stochow-
skiego w p. C. 1 i uchwalono zazada¢ od Przewod-
nictwa Dzielnicy Mazowieckiej wyjasnien, ewentualnie
poczynienia krokéow celem odwotania rozkazu.

Towarzystw
Lwo-

. KOMUNIKAT SKARBNIKA ZWIAZKU.

Sarny 43*— Limanowa. . 40—
Drohobycz 166*50  Ustrzyki Dolne . 49*—
Zbaraz . 75*—  Cieszanow. 11*—
Tuchow 35*—  Sieradz. 30*—
Witkowo 50*—  Ostrowiec. 49*—
Dobromil . 61*—  Niwki 86% —
Grybow . 54*—  Pieczenizyn 39*70
Podhajce . 56*—  Przemysl 100'—
Zawiercie . 25%*—  Rakow . 13*—
Krazkowy. . . 12*—  Wysoka 15*%—
Grudziadz Okreg. 150*— Radom . 50*%—
Winniki k/Lwowa  72*—  Brzozéw 92*50
Rohatyn 57*50  Monastarzyska 29*03
Bursztyn . 11'—  Delatyn 50*%—
Poznah Okregg 156*— Kruszwica. 42—
Zo6tkiew 100*—  Obertyn 50*—
Kalusz . 100*— Otynja . 35%—
Mszczondw 17*—  Kwieciszewo . 30*—
Plewiska 15— Gruczno 6*—
Zduny 10¥10 Halemba 5% -
Ttomacz 50*—  Dukla 40*—
Dubno . 41*—  Makow. 50*%—
Niepotomice 38—  Sroda 55%—
Krzykosy . 12*50  Chociesza. 22*50
Sktadki biezace 1926 r.:
Warszawa IV 43*50 Laka Wielka . 12%—
Ryczywot . 7*50 Janow k/Lwowa  37*50

IV. KONKURS NA STANOWISKO ZWIAZKOWEGO
INSTRUKTORA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

1. Przewodnictwo Zwiazku poszukuje instruktora
wychowania fizycznego. Czynno$ci instruktora pole-
gaja:

a) na 5 6 godzinach dziennie pracy biurowej
w lokalu Przewodnictwa przy opracowaniu pro-
gramow, statystyki i wogdle wszelkich spraw,
zwiazanych z prowadzeniem gimnastyki i wycho-
wania fizycznego w Zwiazku;

b) na uczestniczeniu w posiedzeniach Przewodnictwa
i1 Zw. Wydzialu wychowania fizycznego, w cha-
rakterze rzeczoznawcy;

¢) na lustracji prac wychowawczych w Gniazdach
i Okregach;

d) na peitnieniu obowiazkéw naczelnika w jednem
z Gniazd warszawskich.

2. W pracach swych instruktor podlega bezpo-
$rednio Naczelnikowi Zwigzku.

3. Warunki, jakim instruktor winien odpowiadac,
sa nastgpujace:

a) wiek — nie wyzej lat 40,

b) obywatelstwo polskie,

¢) $wiadectwo zdrowotnosci,

d) ukonczenie sze$ciu klas gimnazjalnych lub wyk-
sztalcenie réwnorzedne,

e) ukoniczenie kursu gimnastycznego zwigzkowego
lub innego réwnorzednego,

f) kilkoletnia praca gimnastyczna w Sokole — oso-
bista i na stanowisku kierownika ¢wiczen,

g) zamieszkanie w Warszawie,

h) objecie stanowiska najdalej od 1 lipca r. b.

z dotaczeniem curriculum vitae
nadsyla¢ do Przewodnictwa

4. Zgtoszenia,
i podaniem warunkow,

L. Sktadki nalezy wptaca¢ na konto P. K. O. 558;,Wi42ku’ Warszawa, Szopena 3.

i wymienia¢ dokladnie za jaki czas i od jakiego Gniazda.
Sktadki zalegle wplacone w marcu b. r.

Sielce 38*50 Zagorze 29*50
Szubin . 12%— Zimnewpdy. 45*%—
Stanistawow Bel. 40%*50 Chorzow 39*%—

Zyskujcie prenumeratoré6w dla Przewodnika
Gimnastycznego!
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V. KOMISJA FINANSOWA DO

BILANS brutto na dniu 28 lutego

AKTYWA: zl ¢,

P. Ko O s 516-53
K 888 oo s 542-75
Bank dla Handlu i Przemysthu. 20-00
Bank Przemystowcow Polskich 11.327-75
Bank Towarzystw Spoéldzielczych 2.296-00
Papiery Procentowe.... 8.200-56
DIuznicy v, 5.950-00
PrzewodnictW oo 268-20
Ruchomos$ci i, 700-00
Koszty Handlowe... 335%41
Druki i odezwy......... 1.861-59
Depozyty u obcych 0-55
29.019-34

29.019-34

SPRAW BUDOWY SOKOLNI.
1926 roku.

PASYWA: zl o,
Cegietka Dz. Mazowiecka , e 1.500-00
Dz. Matopolska — ofiary 5-11
¥ Mazowiecka . 705-79
. Slaska ” 22-22
» Amerykanska ' . 660-00
» Pomorska — udzialy . o 120-00
., Mazowiecka " . Lo 2.845-00
,» Wielkopolska ' 280-00
» Krakowska " 910-00
» Slaska ” 320-00
» Lwowska ’ 1.120-00
» Mazowiecka — znaczki . .. 150-00
» Poznanska i . . 50-00
, Wiierzyciele .. 22-20
,» Imprezy 15.617-04
s  EXtra wpltywy ., 4.691-43
, Depozyty wtasne 055
29.019-34

Papiery procentowe stanowigq:

25 sztuk Akcji Banku Polskiego;

150 Dolaréwek, a mianowicie: Nr Nr 0894185/196; 0894668/700; 0894172/176; 0894801/900.

WYKAZ Nr 13.

Udziatly Kom. Finansowej:

Dz. Mazowiecka z przeniesienia z Nr 9 sztuk 280
przybyto:
Lomza......
Pabjanice....
(G O I - J R 4 284
Dz. Krakowska z przeniesienia z Nr 9 sztuk 83
AndrychOw .o ' 8 91
Dz. Wielkopolska z Nr 9. 15
W ielun e 1
Leszno ... 8
Kalisz oo, 3
ZarkOw .o, 1
Dz. Pomorska z przeniesienia z Nr 9 sztuk
Dz. Slaska z przeniesienia z Nr 9 22
Dziedzice.....coeernunnnne. 10
Dz. Lwowska z przeniesienia z Nr 9 sztuk 76
3
» 33 112
Razem do 28/2 1926 nabyto udzialéw sztuk 559

Rozestano do Dzielnic, Okregéw i Gniazd sztuk 27.000.

IV. KOMUNIKATY PRZEWODNICTWA Nr 4.

Przewodnictwo podaje do wiadomos$ci jak na-
stepuje:
W  wyniku inicjatywy podjetej przez M. S.

Wojsk, w sprawie ulgowego przejazdu zawodnikow
wojskowych i sprz¢tu na zawody sportowe, Minister-
stwo Kolei zawiadomito pismem Nr. 111.2055/26 z dnia
13.1I1. b. r., ze:

1) zawodnikom wojskowym przystuguje
normalna 50"/0 znizka, natomiast;

2) w sprawie ulgowego przewozu koni, todzi, ro-
werow, szybowcow i t. p. sprze¢tu sportowego na
zawody sportowe, igrzyska wojskowe, konkursy hip-
piczne, urzadzane przez wojskowe kluby sportowe,
stowarzyszenia wojskowo-wychowawcze oraz zwiazki
lub twa sportowe, Ministerstwo Kolei nie uwaza za
wskazane wprowadzenie ogdlnej taryfy ulgowej, lecz
przyznawanie ulgi na podstawie indywidualnych po-
dan kot i towarzystw sportowych, sktadanych w kaz-
dym pojedynczym wypadku do Ministerstwa Kolei.

Podajac powyzsze do wiadomos$ci komunikuje¢
rOwnocze$nie, ze wystapitem z odnosnym wnioskiem,
aby czlonkom p. w. przyznano przy przejazdach na
strzelnice, zawody sportowe i $Swigta p. w. prawo do
korzystania z wojskowych dokumentéw podrdzy,
uprawniajacych do 50°/0 ulgi.

tylko

DZIAL LITERACKI

CWICZENIA WOLNE I ICH ROZWOJ
W NASZEM SOKOLSTWIE.

(Dokonczenie).

Polonez A — dur Szopena jest kompozycja bardzo
powazna o przepicknej harmonizacji uwydatniajacej
groz¢ i zapal surm bojowych, wzywajacych do walki.
Dla muzykéw i melomendéw muzyki moze mie¢ jako

uktad wielka warto$¢ ale dla gimnastykow, jako pod-
ktad do ¢wiczen popisowych, ma bardzo mala wartosé
z nastepujacych powodow:

1) jest kompozycja za trudna dla uchwycenia
taktu przez przecigtnego osobnika, z powodu kunszto-
wnej zacierajacej takt harmonizacji;

2) dwie jego cz¢$ci, mianowicie, druga, sktada-
jaca si¢ z 16 taktow, i czwarta, z 8-iu taktow, sag tak
niewyrazne w przejsciach z taktu do taktu, ze osob-



nik, majacy nawet dobry muzyczny stuch, niepredko
si¢ w takcie wymiarkuje;
3) jeden 1 ten sam motyw z matemi zmianami

w harmonizacji, powtarza si¢ az 6 razy z powtorka
12 razy, a zatem, jesli do tego motywu maja by¢ uto-
zone ro6znego gatunku ruchy i nie maja si¢ rowno
z motywem 12 razy powtarzaé, to begdzie nadzwyczaj

trudno pamigciowo ogarnaé, ktoére ruchy maja bycé
przystosowane do motywu, pierwszy raz granego,
a ktore do tego samego motywu, granego drugi,

szosty czy 12-ty raz;

4) jedno tempo <¢wiczen, powtarzajacych si¢ az
przez 152 takty poloneza granego bez przerwy, znu-
dzi widzow 1 zatrze wrazenie cho¢by najbardziej efek-
townych kombinacyj ruchowych.

Drugi warunek w koncowym swym zdaniu zada,
aby i ¢wiczenia wykazaly walory, zwtaszcza rytmiczne
i estetyczne. O ile mi wiadomo, w Sokolstwie naszem
dotad nie obowigzuje gimnastyka rytmiczna, a nastep-
nie, w gimnastyce niema ruchdéw nieestetycznych,
jezeli maja rozwoj organizmu na wzgledzie i sa wyko-
nane nalezycie. Je§li chodzi o gimnastyke rytmiczna,
to za zasade¢ przyjeto w niej, aby w melodji, przecho-
dzacej w tony wyzsze, wykonywaé¢ ruchy z cialem
wyciagnigtem w goére i rgkami wzniesionemi wysoko,
a w tonach nizszych postugiwaé si¢ ruchami w ciele
skulonem i pochylonem ku ziemi.

Jak bedzie uwzgledniong ta zasada ze wzgledu na
walory rytmiczne, jest rzecza bardzo cieckawa w ¢wi-
czeniach, wykonywanych masowo na miejscu, ograni-
czonem do paru krokéw i do jednego motywu, powta-
rzajacego si¢ sze§¢ razy, a przy powtorze 12 razy?

A jesli zwykle ruchy gimnastyczne maja uwzgled-
ni¢ rytm zawarty w tym polonezie, to $miem twier-
dzi¢, ze rytm ten jest tak jednostajny, jak w niewielu
innych utworach i ze wtasnie w tym polonezie bedzie
bardzo trudno wydoby¢ walory rytmiczne i da¢ ruchy
réoznogatunkowe, jakto moznaby uczynié, naprzyktad,
przy wiencu pie$ni polskich dowolnego uktadu.

Przechodz¢ wreszcie do trzeciego warunku, mojem
zdaniem najmniej mozliwego, do wykonania na zlocie
bez obawy blamazu. Te 152 takty poloneza ma si¢
wykona¢ za jednym zamachem od poczatku do kofica
bez przerwy i bez okaziciela. A wigc, to ma by¢ naj-
wigksza nowo$¢ i postgp w ¢wiczeniach popisowych!...
Kto bywal na naszych =zlotach, kto przygotowywat
druhéw do zlotow i kto wie z jak rdznorakiego ele-
mentu sktada si¢ zespot cztonkéw naszego Sokolstwa,
ten z pewnos$cia po gilebszej rozwadze i rozpatrzeniu
pro i contra nie postawitby takiego projektu.

Projekt ten wylonit si¢, zdaje si¢, pod wplywem
picknie wykonanych tancéw rytmiczno - plastycznych
przedstawiajacych plastycznie, na podstawie motywow
muzycznych pewne epizody zyciowe lub fantazje
duchowe. Wiec mamy najréznorodniejsze nazwy tych
tancow, jak npr: ,, Taniec marynarzy", ,Taniec chin-
czykow" lub Smier¢ r6zy", ,Taniec nocy", ,Taniec
$mierci" 1 tp. Sg to rzeczy bezsprzecznie tadne, gdy
sa wykonywane na scenie przez niewielka grupe ludzi,
specjalnie si¢ tym ¢wiczeniom oddajacych i majacych
w tym kierunku zdolno$ci przyrodzone, ale w tancach
rytmicznych wywotuje w nas wrazenie estetyczne linja
po ktorej ruch zostal wykonany 1 wreszcie osta-
teczne ustalenie jakowej§ pozycji. Patrzymy na mala
grupe ludzi i linje te dadza si¢ zbliska dobrze obser-
wowac. Inaczej ma si¢ rzecz przy ¢wiczeniach, wyko-
nanych przez masy — linje zacieraja si¢ dla widzéw,
patrzacych z oddali, a pozostajg tylko koncowe poto-
zenia czy postawy po wykonanych ruchach. Im wigk-
sza réznica migdzy jedng postawa a nastgpna, tern
wigkszy efekt dla widzow.
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Jakie bylo wykonanie poszczegdlnych ruchow przez
poszczegdlnych cztonkéw?—nie wida¢! Wpadaja tylko
w oko omytki zle ¢wiczacych druhéw, gdyz ruch ich
rozni si¢ zasadniczo od kierunku ruchéw catej masy.

Wreszcie praktyka zlotowa zada, celem wywoty-
wania efektow, aby obraz nie ograniczat si¢ do jedno-
razowego wykonania pewnej serji ruchow, gdyz oko
masy widzow nie jest przyzwyczajone do szybkiego
chwytania ruchow 1 natychmiastowego orjentowania
si¢ w ich estetyce czy trudnosci; decyzja nastgpuje
dopiero po kilkakrotnem powtdrzeniu tej samej serji
ruchow, bo wrazenie estetyczne powoli si¢ wyrabia
i utrwala a nastepnie dopiero wywotuje zachwyt.

Do ci¢zkiego warunku jakim jest bezsprzecznie
pamigciowe przyswojenie nastepstwa 152 taktow ruchu
wykonywanych do jednostajnej melodji, dodano jeszcze
jeden warunek cigezki t. j. ze C¢wiczenia te maja si¢
odby¢ bez okazicieli.

Na ostatnim zlocie mieliSmy namacalny przyktad,
co si¢ dzieje, je$li niema dobrych okazicieli, orjentu-
jacych si¢ szybko w sytuacji, wytworzonej czy to
muzyka czy tez zawsze mozliwa pomyltka.

WidzieliSmy, jak jedna polowa kolumny ¢wiczacej
na boisku od pewnej czg¢s$ci obrazu stata bezczynnie,
a druga ¢éwiczyla. Na mnie wywarl ten wypadek
deprymujace wrazenie, gdyz widzialem co$§ podobnego
na zlocie w czasie oficjalnego wystepu, dopiero pier-
wszy raz w ciagu 25-letniej mojej stluzby sokole;j.

Mojem zdaniem, je$liby si¢ mialo wykonywacd
poloneza odrazu w calos$ci, potrzebni sg okaziciele
ustawieni ze wszystkich czterech stron w kolumny, aby
¢wiczacy po kazdym zwrocie mogli mie¢ przed oczami
okaz dalszego nastepstwa ruchow, sktadajacych si¢ na
cato$¢ obrazu.

Najwigkszym bledem tego calego projektu jest
ten, ze przez cate 152 takty jest jedno tempo, przy
ktérem nie mozna uwydatni¢ rdéznego charakteru
ruchow, oraz to, ze wszystkie ruchy musza by¢ wyko-
nywane w jednostajnym tempie o bardzo malo zmien-
nym 1 czg¢sto powtarzajacym si¢ tymsamym rytmie.

Nawet najladniejszy uktad c¢wiczen nie wywrze
skutkiem tego nalezytego efektu, gdyz nie bedzie
urozmaicenia, a caty obraz wskutek za dlugo i bez
odpoczynku trwajacego napigcia uwagi przy jedno-
stajnej muzyce Poloneza A—dur stanie si¢ przy koficu
nudnym.

Dzi§ uwzgledniamy w ¢wiczeniach gimnastycznych
ruchy gibkoS$ciowe, zrgcznosciowe, szybkosciowe
i sitlowe, a kazde z nich ma swoj odrebny rytm i spo-
s6b wykonania dlatego polonez ten nadaje si¢ swoim
rytmem tylko dla ¢wiczen sitlowych wykonywanych
energicznie 1 w do$¢ powolnym tempie, dla odtwa-
rzania innych ¢wiczen w tempie poloneza niema miejsca.

Jak wspomnialem na poczatku, juz na Zlocie
Grunwaldzkim byl uwzgledniony charakter réznych
ruchow, dlatego nie powinniSmy dzisiaj cofaé¢ si¢ do
pierwocin w pomystach wolnych ¢wiczen popisowych,
ale i§¢ naprzod. Nalezy siggna¢ do wielkiej skarbnicy
melodji naszych pie$ni narodowych, a wyciagnawszy
z niej kilka efektownych melodji o rdéznym rytmie,
dostosowa¢ do nich réznoraki charakter ruchéw gimna-
stycznych, z czego stworzy si¢ przepigkne obrazy,
tchnace polotem polskiej duszy i zgodnie z postgpem
w dziedzinie wych. fizycznego.

Lodz Szczesny Polomski
wizytator wych. fizycz.

Druhu Prezesie! Czy Twoje Gniazdo prenume-

ruje i ptaci za ,Sokolall?



RADA NACZELNA WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO 1 PRZYSPOSOBIENIA
WOJSKOWEGO.

Wychowanie fizyczne w Panstwie naszem jest
problemem dotychczas nieuregulowanym. [ mozliwe,
ze sprawa ta bytaby dlugo czekata, gdyby nie réwnie
wazna, ale bardziej aktualna sprawa przysposobienia
wojskowego, ktorag zlaczono ze sprawa wychowania
fizycznego. To spowodowato, ze Pan Minister Wyzn.
Relig. i O$w. Publ. w porozumieniu z Ministrem Spraw
Wojskowych oraz kilku innymi Ministrami — powotat
droga rozporzadzenia Rade¢ Naczelng wych. fizycz.
i przysp. wojsk, oraz Wojewodzkie i Powiatowe Komi-
tety wych. fizycz. i przysp. wojsk.

Zdawna oczekiwana instytucja ma donioste zadania
do spetnienia, dlatego na prac¢ jej spogladajg wszyscy
z zainteresowaniem i z niepokojem, aby w oczekiwa-
niach nie zawiodla, jak to juz mialo miejsce w pierw-
szych prébach tego rodzaju, (taka Rada istniala w 1920r.
i zgasta $miercig naturalng bez wydania jakichkolwiek
rezultatow).

Nowej Radzie i jej Komitetom postawiono (w mysl
rozporzadzenia z dnia 25 kwietnia 1925 r.) wielkie
zadania, do$§¢ wyliczy¢ najwazniejsze: wypowiadanie
opinji w sprawach, dotyczacych wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego i przedstawianie wnio-
skow w tych sprawach; podejmowanie prac teoretycz-
nych w zakresie wych. fiz. i przysp. wojsk.; szerzenie
idei wych. fiz. i przysp. wojsk.; koordynowanie dzia-
talnosci poszczegbdlnych organdéw panstwowych i samo-
rzagdowych w powyzszych dziedzinach; samodzielna
inicjatywa w dziedzinie organizacji wych. fiz. i przysp.
wojsk.; udzielanie dyrektyw i1 wskazowek Komitetom
Wojewodzkim i Powiatowym.

Z tego szerokiego zakresu nalezaloby wnosi¢, ze
Rada sprawe¢ wych. fiz. w Panstwie unormalizuje,
ustali metody i programy, aby zdrowie narodu wzmocni¢
i site fizyczng Pafistwa podnie$¢, przez dostarczenie
dla potrzeb Rzeczypospolitej maximum jednostek zdro-
wych, silnych i przygotowanych.

Pierwsze posiedzenie Rady odbylo si¢ 28 marca
1926 r. Rozpoczeto je inauguracyjng akademja, na
ktéra procz cztonkéw Rady zaproszono kilkaset gosci
z posrod sfer rzadowych, wojskowych i spoteczenstwa.

Na inauguracj¢ ztozyly si¢ bardzo pigkne i zwiegzte
referaty znanych w dziedzinie prac wychowawczych
referentow, ktorzy jednak nie ujeli waznych i aktual-
nych probleméw wych. fiz. i przysp. wojsk., ktoreby
mogty by¢ przedmiotem obrad Rady Naczelnej, a raczej
mialy charakter propagandowy i wychowawczo-peda-
gogiczny dla szerokiej publicznosci.

Zagail je 1 przewodniczyl im w zastgpstwie cho-
rego p. Ministra Os$wiaty St. Grabskiego, p. Wice-
minister Lopuszanski, ktory tez wyglosit jeden z naj-
wazniejszych referatow na temat zadan Rady Naczelnej
wych. fizycz. i przysp. wojsk. Nadzwyczajnie intere-
sujacy ten referat, w ktorym wypowiedziano duzo
cennych uwag na temat obecnego stanu wychowania
fizycznego 1 sportdw u nas, postaramy si¢ w swoim
czasie zamie$ci¢ w naszym Przewodniku, celem zazna-
jomienia z temi sprawami szerszego ogétu druhow,
z ktérych niejeden zapewne zasiada w Komitetach
czy to Wojewddzkich czy Powiatowych.

Pan general Stanistaw Burhardt - Bukacki wygtosit
referat o przysposobieniu wojskowem, w ktéorem zobra-
zowal sprawe przysp. wojsk, w innych panstwach
i wykazal pilna potrzeb¢ nalezytego zorganizowania
tego dzialu pracy wsrdd szerokich mas naszego mto-
dego pokolenia, i takiego pociagni¢cia do pracy przysp.
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wojsk, rezerwistow, aby pomogli sprawie, a sobie i pan-
stwu przysporzyli korzysci bezposrednich.

Z kolei odczytat dr Kopczynski referat nieobec-
nego wskutek choroby dr Eugenjusza Piaseckiego
o zagadnieniu boiskowem: referent proponuje utwo-
rzenie i zorganizowanie w Polsce zwigzku boiskowego,
ktorego zadaniem bytoby budowanie i urzadzanie boisk
oraz ksztalcenie odpowiednich instruktoréw; zdaniem
referenta, powinien powsta¢ przy Radzie Naczelnej
osobny Wydzial boiskowy.

Dr Tadeusz Strumiltlo w referacie o wspolzyciu
z przyroda wykazal wielkie znaczenie wychowawcze,
jakie maja obozy letnie i1 wycieczki krajoznawcze,
urzadzane dla mtodziezy przez Min. Spraw Wojsko-
wych i przez harcerzy. O wspdizyciu z przyroda mowit
dziekan Uniwersytetu Warszawskiego prof. Bolestaw
Hryniewiecki, kladac nacisk na propagandg¢ ochrony
przyrody ws$réd mtodziezy i budzenie zamilowania do
obcowania i przebywania wsréd natury. Do tego celu
zmierzajg starania stworzenia t. zw. rezerwatow czyli
parké6w naturalnych w Tatrach, w Karpatach, w goérach
Swigtokrzyskich i innych, jeszcze reka ludzka nie-
zupelnie zniszczonych, naturalnych osrodkow.

Ppik. Bobkowski wskazal na potrzebg uprawiania
sportu, jako jednego z pomocniczych S$rodkéw przy
przysposobieniu wojskowem; w szczegdlnosci zachgcal
do mocno zaniedbanego sportu plywackiego, a takze
wioslarskiego i1 zeglarskiego. Bardzo interesujace byty
porownawcze dane statystyczne.

P. pplk. dr. Wi Osmo6lski omoéwit stosunek sportow
do wychowania fizycznego, wykazujac, ze wychowanie
fizyczne jest wyplywem rozumu, sport za§ instynktu.
Referent wykazal szereg wad i zalet sportu, nie szczg-
dzac przy tej okazji gorzkich stow samemu spoteczen-
stwu, twierdzac, ze tacy sa sportowcy, jakiem jest
spoteczenstwo, z ktéorego wychodza, i konkludujac, ze
zadaniem Rady bedzie godzenie sportu z wychowa-
niem fizycznem, na ktérem sport musi si¢ opierac.

Ostatni referat wygtosil pplk. Walerjan Sikor-
ski o odznace sportowej; zalecal ja wprowadzi¢, jako
$rodek propagandowy, do wciagnigcia szerokich mas
mtlodziezy w szeregi organizacyj wychowawczych, spor-
towych i przysposobienia wojskowego. Na tem zakon-
czono posiedzenie poranne.

W dalszych posiedzeniach, ktére odbytly si¢ tegoz
dnia popotudniu i dnia nastgpnego (29.111.1926 r.) przez
caty dzien, brali udzial tylko czlonkowie Rady, w sktad
ktérej wchodza: Minister W. R. 1 O. P. dr Stanislaw
Grabski, Przewodniczacy Rady Naczelnej; Tadeusz
Lopuszanski, wiceminister Min. W. R. i O. P., zastepca
przewodniczacego i delegat Ministerstwa; dr Stanistaw
Kopczynski, naczelny wizytator higjeny szkolnej, dele-
gat Ministr. W. R. 1 O. P. zarazem sekretarz Rady;
Stanistaw Burhardt-Bukacki, gen. bryg., szef oddz. 1l
Szt. Gen. i pptk. dr Wi Osmolski, obaj delegaci Mini-
sterstwa Spraw Wojskowych; dr Jan Adamski, zastepca
Gener. Dyr. Stuzby Zdrowia, i dr Walenty Miklaszew-
ski, radca ministerjalny, jako delegaci Ministr. Spraw
Wewn.; Bronistaw Krakowski, naczelnik wydziatu, dr
Klemens Pawlikowski, st. referent, jako delegaci Min.
Pracy i Op. Sp.; dr Grzegorz Zawadzki, kurator okregu
szkolnego warszawskiego, delegat miasta st. Warszawy;
Jozef Moldenhawer, podprokurator Sadu Najwyzszego,
delegat Wojewodzkiego Komitetu warszawskiego; gen,
bryg. Andrzej Galica, delegat Woj. Kom. krakowskiego;
kurator szkolny Stanistaw Sobinski, delegat Woj. Kom.
Iwowskiego; gen. bryg. Aleksander Kowalewski, del.
Wojewoddzkiego Komitetu stanistawowskiego; naczelnik
Urzedu Zdrowia, dr Czestaw Kujawski, delegat Woj.
Komitetu tarnopolskiego; gen. Zielifiski, w zastgpstwie
del. Woj. Kom. lubelskiego; Wojewoda poleski, Mto-
dzianowski, del. Woj. Kom. poleskiego; gen. bryg.



Jan Tabaczynski, del. Woj. Kom. nowogrodzkiego;
Kurator szkolny, Zygmunt Gasiorowski, dek Woj. Kom.
biatostockiego; wojewoda wilenski, Olgierd Malino-
wski, del. Kom. wilenskiego; kurator szkolny, Wincenty

Sikora, del. Kom. wotynskiego; gen. dyw., Jan Wla-
dystaw Jung, del. Kom. 16édzkiego; mjr. Szt. Gen.,
Tadeusz Kadyi del. Kom. §lagskiego; gen. bryg., Fer-
dynand Zarzycki, dek Kom. pomorskiego; wizytator

higjeny szkolnej, dr Stefan Szuman, dek Kom. poznan-
skiego; dr Mieczystaw Orlowicz, dek Zwiazku Zwia-
zkow sportowych; inz. Mikotaj Maksys, dek Zwiazku
Towarzystw Gim. ,Sokdél" w Polsce; mjr. Kazimierz
Kierzkowski, dek Zwiazku Strzeleckiego; prof, uniwer-
sytetu Lubelskiego, dr Tadeusz Strumilto, dek Zwiazku
Harcerskiego; prof. Jozef Grabowski, dek nauczycieli
szk6t Srednich i wyzszych; nauczyciel Maurycy Kisiel-
nicki, dek Zwiazku nauczycieli szkoél powszechnych;
senator Michal Sicinski, del. Stow, chrz¢s$é. - narod,
nauczycieli szkoét powsz.; dr Marjan Ruszkowski, dek
Naczelnej Izby lekarskiej; dr Wtadystaw Swiatopetk-
Zawadzki, del. Warsz. Tow. hygjen.; dr Jézef Zawadzki,
dek Zwiazku miast polskich; Jerzy Osmotowski, dek
Zjazdu Sejmikéw powiatowych. W kofcu mianowani
przez Pana Ministra W. R. i O. P. w porozumieniu
z Min. Spraw Wojsk., jako wybitni znawcy w. f. i p. w.
dr Eugenjusz Piasecki, prof, uniwer. Poznanskiego;
dr Stanistaw Ciechanowski, prof, uniwer. Krakowskiego,
i ks. Walerjan Adamski, patron Zjednoczenia Mtlo-
dziezy Polskiej.

Rada Naczelna zapoznata si¢ szczegdltowo ze sta-
nem organizacyjnym oraz z dotychczasowa praca Wo-
jewodzkich Komitetow w. f. i p. w. z bardzo obszernych
sprawozdan poszczegdlnych delegatow. Na wzmianke
zastuguje szczegodtowy i obszerny program pracy, jaki
postawil sobie do wykonania Komitet krakowski, ktory
pozatem zgtosit szereg wnioskéw do Rady Naczelnej,
ktora je odestata do zatatwienia Wydzialowi Rady
Naczelnej; trzeba jednak nadmienié¢, ze niektore Komi-
tety wtlasciwie jeszcze nic nie zrobity dotychczas, cze-
kajac na wskazowki z Warszawy.

W szczegodtowej dyskusji posSwigcono wiele czasu
sprawie przysposobienia wojskowego, omijajac zbyt
ostroznie problem wychowania fizycznego, moze dla-
tego, ze ton Radzie nadawali panowie generalowie,
ktorym ta sprawa lezy blizej serca.

Z innych spraw wymieni¢ nalezy o$wiadczenie
dra Ortowicza, zlozone w imieniu Zwiazku Zwiazkow,
Sokota, Harcerstwa i Strzelcow, w ktorem zaznaczono,
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ze obecny sktad Rady Naczelnej nie odpowiada istot-
nemu charakterowi Rady, jako ciata opinjodawczego,
gdyz przewaza w niej element rzadowy, za$§ organi-
zacje spoteczne, =zajmujace si¢ wych. fiz. 1 przysp.
wojsk., sa bardzo stabo reprezentowane; dr Orlowicz
zadat uwzglednienia wigkszej ilosci delegatow od wyzej
wymienionych organizacyj, przez przyznanie im jeszcze
przynajmniej dwoéch delegatow, zas$ innym niezapro-
szonym organizacjom, zajmujacym si¢ przysp. wojsk.,
po jednym mandacie. Rada Naczelna uchwalila prosié¢
pana Przewodniczacego, aby zechcial zwotaé najpo-
zniej w czerwcu drugie posiedzenie Rady, na ktéorem
omawiane bylyby bardzo aktualne sprawy, jak ustawa
0 powszechnym obowiazku wych. fiz. i przysp. wojsK.,
oraz wynikajace z ustawy wykonawcze rozporzadzenia
Itym podobne sprawy, w ktoérych powinna by¢ wypo-
wiedziana opinja Rady Naczelnej.

Materjaly do tego posiedzenia maja by¢ przygo-
wane 1 opracowane przez trzy wydziaty, ktéore w mysl
rozporzadzenia istnieja przy Radzie Naczelnej. W sktad
tych Wydziatow wchodza z urzgdu reprezentanci inte-
resowanych Ministerstw oraz po dwoch cztonkow
z pelnej Rady z wyboru; ponadto wprowadzono na
podstawie uchwaly Rady po dwodch zastepcow z wyboru,
ktorzy maja prawo uczestniczenia na posiedzeniach
Wydziatow/ Sktad tych Wydzialdw przedstawia sig
nast¢gpujaco: do Wydziatu wychowania fizycznego wcho-
dza z urzedu — przewodniczacy wiceminister Lopu-
szanski, dr Osmolski, dr Miklaszewski, Krakowski;
wybrano: dra W1t Zawadzkiego i1 Kisielnickiego, na
zastepcow dra Strumitto i inz. Maksysia.

W sktad Wydziatu przysposobienia wojskowego
z urzgdu weszli; gen. Burhardt-Bukacki, wiceminister
Lopuszanski, dr Miklaszewski i Krakowski; z wyboru
za$: inz. Maksys, mjr. Kierzkowski, zastgpca dr Strumilto.

W sklad Wydziatu organizacyj sportowych weszli

z urzedu: przewodniczacy — dr Adamski, dr Kop-
czynski, pptk. Osmolski i1 dr Pawlikowski, z wyboru
Grabowski i dr Orlowicz, jako zastgpcy inz. Maksys$
i mjr. Kierzkowski.

Nalezy przypuszczaé, ze wobec wielkiej iloSci

materjatdéw, nagromadzonych w Ministerstwie, Wydziaty
beda mialy mozno$¢ przystapienia do pozytywnej pracy
i ze jej wyniki, na ktore oczekuja niecierpliwie Komi-
tety wojewodzkie, a takze organizacje i spoteczenstwo,
bedzie mozna przedstawi¢ na najblizszem posiedzeniu
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L. M. Toérngren. Podrecznik gimnastyki, spol-
szczyli z oryginatu szwedzkiego H. Czechowiczéwna
i T. Dregiewicz. Wyd. Ksiaznica - Atlas, Lwow— W ar-
szawa 1926, str. 520. Cena zt 12.

Dzieto klasyczne, nieodzowne dla nauczycielstwa,
bez wzglgdu na osobiste pojecia o réznych systemach
gimnastyki, zostalo w 1905 r. wydane przez prof. L. M.
Torngrena, dyrektora Krél. Centraln. Instytutu Gimn.
w Sztokholmie. Oparte na systemie Linga, mialo dotal

conajmniej pigé wydan w samej Szwecji, nie liczac
ttumaczen. Niewatpliwie na t¢ poczytnos$¢ ztozyly sie
r6zne okoliczno$ci. Nienajmniejszg jest daznos$é do

ujednostajnienia nauki gimnastyki i do poglebienia jej
przez oparcie si¢ na naukowych danych jesli wziaé
pod uwage wzgledy zewngtrzne, i wielkie wartosSci
naukowe ipedagogiczne samego dzieta, o czem w przed-
mowie tak moéwi prof, dr Eug. Pasecki:

,Prawda, ze dzi§ mato kto zapewne zastosuje bez
zmian 1 na S$lepo osnowy lekcyjne z tego dzieta w co-
dziennej pracy szkolnej. Doda niechybnie wiele z Ellin
Falk, gdy chodzi o dzieci, z EIlli Bjorksten w gimna-
styce zenskiej, z Nielsa Bukha w zast¢gpach meskich—
we wszystkich przypadkach za§ uwzgledni wyniki prac
naukowych J. Lindharda, jezeli pozostaniemy tylko
przy najwazniejszych etapach inowacyj z biezacego
stulecia. To wszakze w niczem nie zmienia faktu, ze
wspomniane kierunki nowe, plynne jeszcze, zmienne
i mato wyprébowane, nie stanowia same przez si¢
pewnych drogowskazow. Sa nieocenione przedewszyst-
kiem dla tego, kto zna i umie szanowaé¢ te prawdy,
tkwiace w dziele obu Lingéw, ktore okazaly si¢ wie-
czystemi, oraz zharmonizuje z niemi przyczynki i ulep-
szenia, wybrane wedlug wskazowek wlasnej wiedzy
i doswiadczenia wsréd powodzi nowych metod i syste-



mow. Najlepszy zatem wyktad systemu Linga, za jaki
bezsprzecznie musimy uwazaé¢ podrecznik L. Torn-
grena, bynajmniej nie stracil na aktualno$ci przez to,

ze obok niego, na potkach bibljotecznych dzisiejszego
wychowawcy fizycznego, winno si¢ znalez¢ sporo dziet
nowszych".

Dzieto sktada si¢ z 4-ch czegSci: we wstepie (str.
1—66) autor mowi o ruchu i jego znaczeniu, o budo-
wie ciata i organach wewnetrznych, o gimnastyce,
przyrzadach gimn. i ubraniu, o rozkazach i terminologji
oraz o nauczycielu; w czegsci drugiej (,éwiczenia gim-
nastyczne" (Str. 66—308) mamy rzecz o postawach,
o podziale ¢wiczen na grupy i o zasobie ruchéow gim-
nastycznych, zestawionych rodzajami; konczy nauka
o oddechu; w czes$ci trzeciej (str. 308 — 381) zestawit
autor zabawy, zapasy i kapiel z ratowaniem tonacych,
co szczegodlniej nam, jako zdecydowanym ladowcom
bardzo ksiazke¢ zaleca¢ powinno. W czes$ci ostatniej
(str. 386 — 511) daje nam autor wprost nieocenione
programy lekcyjne, ktore ksiazke t¢ powinny szcze-
gblniej zaleci¢ nauczycielstwu i naczelnictwom sokolim.
Czes¢ ta obejmuje: lekcj¢ gimnastyczng; ¢wiczenia
rzegdowe i ustawiania; programy lekcyjne dla m¢zczyzn;
przyktad lekcji na dworze bez innych przyrzadow, jak

tylko tyczek do skokéw w dostatecznej ilosci, przy-
ktad programu lekc., zawierajacego gltownie formy
zabawowe 1 ¢wiczenia sportowe, przyklad lekcji bez
przyrzadéw z pomoca wspotéwiczacych; programy
lekcyjne dla kobiet, programy lekcyjne dla szkot
powszechnych, przyrzady gimnastyczne, spis c¢wiczen
gimnastycznych.

Rzecz jednak, ktéra budzi powazne zastrzezenia,
jest to sprawa terminologji czyli stlownictwa technicz-
nego. Jak moéwi w swej przedmowie prof. Piasecki,
»podrecznik niniejszy po raz pierwszy wprowadza do
literatury nowe stownictwo gimnastyczne, bedace owo-
cem kompromisu mi¢gdzy dawniejszemi dwiema termi-
nologjami lwowska i warszawska. Ustalenie zasad tego
kompromisu powierzyta Panstwowa Rada Wychowaw-
cza (r. 1921) osobnej komisji, ktora dotad nie znalazta
srodkow na publikacje swej pracy”.

Ubolewajac nad tern, ze przy s$rodkach na zupetl-
nie bezuzyteczne i wprost szkodliwe wydawnictwa*)
nie znalazty si¢ pieniagdze panstwowe na opublikowa-
nie nowego stownictwa, musimy zwréci¢ uwage, ze
srodki bytyby si¢ znalazty, gdyby komisja zwrdcita si¢
ze swym projektem do wtasciwej instancji t. j. do
organizacji spotecznych, zajmujacych si¢ wychowaniem
fizycznem, a przedewszystkiem do Sokota, w imieniu
ktorego komisja ta takze wystgpowata i ktoremu zobo-
wigzana byla przynajmniej projekt przedstawié, aby
poczyni¢ cho¢ pierwsze kroki do istotnego uzgodnie-
nia terminologji w najwiegkszej organizacji wychowania
fizycznego w Polsce.

Nie uczyniwszy tego w stosunku do wladz wtasci-
wych, komisja przeprowadzila rzecz t¢ poza organiza-
cja, wprowadziwszy przez cztonkdéw organizacji sokolej
(jakimi sg chyba dotad ttumaczka i ttumacz Torngrena)
nowe stownictwo do ksiazki, a przez to wprowadzajac
dalszy nieporzadek i nietad do tej tak bardzo waznej
dziedziny, bowiem slownictwo techniczne sokole sta-
nowi dotad cato$¢, logicznie ustalong tak co do poto-
zenia tulowia w stosunku do przyrzadu, jak i zmian
tych potozen.

Zmiany w tern stownictwie moga i$¢ tylko od gory,
rozkazem Naczelnika Zwiazku przeprowadzone; prze-
mycane i narzucane za posrednictwem Torngrena, spo-
woduja tylko szkody. Swego slownictwa musimy si¢

*) Zobacz, naprz. humorystyczne a luksusowe wydanie spra-
wozdania Seminarjum w Radomiu, o$§mieszajace szkolnictwo polskie.
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pozatem trzymaé, choéby dlatego,
nie zrozumiemy.

Pomijajac spraweg, ze wobec tworzenia si¢ Zwiazku
wszechstowianskiego, przyjdzie na porzadek dzienny
i sprawa jakiego$ ujednostajnienia terminologji, trzeba
niestety, o$wiadczy¢, ze zastuzeni tlumacze Torngrena
poprostu zapomnieli o dyscyplinie organizacyjnej, skoro
pozwolili sobie na rzecz tak zasadnicza, jak nowa ter-
bez

ze inaczej sami si¢

minologja porozumienia si¢ z centralnemi wta-
dzami Sokota.

Oto nieco przykladow roznic.

Z zakresu terminologji, str. 45 Nr. 241 brzmi
w tlumaczeniu: ,Bokiem oznacza, ze <¢wiczacy jest

bokiem zwréocony do przyrzadu. Np. wsparcie bokiem,
ramiona wzwyz, wykrok—i tuléw w bok. Fig. 186 —

Siad bokiem. Fig. 91“. W jezyku sokolim to begdzie
brzmieé: ,¢wiczacy stoi poprzek do belki i ¢wiczy
siad w bok. Siad bokiem — jest siadem, spojonym

poprzek; przy przeniesieniu lewej nogi na druga strong
belki bez zwrotu tutowia, pozostaje siad poprzek okra-
kiem". Strona 46 w Torgrenie: ,,Naprost oznacza, ze
¢wiczacy jest zwrocony ku przyrzadowi, fig. 122“; w stow-
nictwie sok. jest to ustawienie przodem pobok w sto-
sunku do przyrzadu.

W Torngrenie (str. 46): ,,Nasto¢ oznacza, ze catle
ciato albo sam tulow jest pochylony wprzod i w dét,
albo ze cale cialo jest zupelnie odwrocone gtowa na dot
a nogami do goéry", w stown. sok. jest to poprostu
stanie na rg¢kach z oparciem lub bez.

W Toérngrenie (str. 46): ,wznos", w stown.
uzywane jest podnoszenie, przenoszenie,
konczyn.

W Toérngrenie (str. 46): ,Potzwis opadny ozna-
cza, ze przy chwycie oburacz za przyrzad poziomy
stopy opiera si¢ pigtami o podloge przed przyrzadem
tak, ze barki znajduja si¢ pionowo ponizej rak, a cale
cialo jest wyprostowane i pochylone wtyl", w stown.
sokol. jest to zwieszenie postawne pobok przodem.

W Toérngrenie (str. 47): ,,Polzwis oznacza, ze cig-

sok.
opuszczanie

zar ciata jest podtrzymany chwytem rak i oparciem
stop", w slown. sok. jest to zwieszenie postawne
przodem.

W Torngrenie (str. 47) ,,Przodem oznacza, ze poto-
zenie ciata jest mniej lub wigcej poziome, a jego po-
wierzchnia przednia cz¢$ciowo lub catkowicie pod-
parta", w stown. sok. sa to wszystkie pozycje, kiedy
tutow jest zwrocony przodem do przyrzadu.

W Toérngrenie (str. 49): ,,Spodem oznacza, ze cialo
w zwisie dwuchwytem znajduje si¢ pod przyrzadem,
zwrocone w kierunku dlugosci przyrzadu”, w stown.
sok. jest to pochod w zwieszeniu postawnem poprzek.

(str. 49): ,,Wpoprzek oznacza, ze
cialo osia podtuzng znajduje si¢ w polozeniu poprzecz-
nem, prostopadtem do kierunku przyrzadu”, w stown.
sok. jest to postawa pobok w stosunku do przyrzadu.

W Toérngrenie (str. 49): ,,Wsparcie oznacza usta-
lenie przez zewngtrzny przyrzad mniej lub bardziej staly,
0 ktory ciato w jakiejs postawie jest oparte”, w stown.
sok. jest to oparcie (ustalenie).

Mniejsza o dalsze przyktady.
1 niezawsze, jesli chodzi o jasno$¢ i prostotg, na ko-
rzy$¢ tlumaczy; nalezatlo tedy porozumie¢ si¢ z wta-
dzami sokolemi, tembardziej, ze cata sprawa tlumaczenia
Torngrena wyszta przecie nie skadinad, tylko z So-
kolstwa, bo tlumaczenie to ma juz swoja historje, jak
o tem mowi przedmowa. Otdéz, wystany przez oOw-
czesne wtadze sokole na studja do Sztokholmu, dr Kazi-
mierz Wyrzykowski ,uzyskal od autora zezwolenie na
polskie wydanie podrecznika jeszcze w 1909 r. Po-
wrociwszy do kraju, wszczal zywa i bardzo owocna
dziatalno$¢ nad propaganda systemu Linga i wyrugo-

W Toérngrenie

Roéznice sg wielkie



waniem systemu niemieckiego w organizacji sokolej,
ktorej zostal naczelnikiem zwigzkowym. Wielka prze-
szkoda w tej pracy byl brak odpowiedniego podrecz-
nika w jezyku polskim. Grupuje wigc obok siebie
ludzi, ktérzy odbyli studja w Szwecji, jak p. Henryke
Czechowiczowneg, p. Walerjana Sikorskiego i p. Tadeu-
sza Dregiewicza, i ci wspdlnie przystepuja do tluma-
czenia wspomnianego dzieta. Rok 1914 zastat juz
wigksza czg$§¢ pracy gotowa, niestety wojna $wiatowa
nietylko przerwata, ale tez zniszczyla re¢kopis, oddany
w przechowanie. Dopiero utworzenie przez Minister-
stwo Wyzn. Rei. i OSw. Publicznego w 1923 r. Pan-
stwowego Kursu Wychowania Fizycznego we Lwowie
pod kierownictwem dra Kaz. Wyrzykowskiego dalo
ponowny impuls do wznowienia pracy. Wielkiem jed-
nak utrudnieniem w pracy byt brak ustalonej termi-
nologji tak, ze gotowe juz ttumaczenie trzeba bylo trzy
razy przerabiaé¢, przyczem ostateczne ustalenie nastg-
pito dopiero w poczatkach 1924 roku*.

Tembardziej ubolewaé¢ nalezy, ze przy trzykrot-
nem przerabianiu, pomini¢to miarodajne czynniki, bo
nie mozemy (aczkolwiek chcieliby§my) podziela¢ opinji
prof. Piaseckiego, ze ,innowacja ta polozy kres chao-
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sowi dotychczasowemu". Ona ten chaos, niestety, po-
wigkszy.

Jakkolwiekbadz, ma racj¢ prof. Piasecki, mowiac,
ze ,, Torngren w szacie polskiej ma wazne zadanie do
spetnienia". Ksigzka nawet w tej postaci powinna
dojs¢ do rak wszystkich, zajmujacych si¢ wychowa-
niem fizycznem. Powinna ona pobudzi¢ do wytezonej
pracy i do zywej wymiany mys$li nad wieloma zagad-
nieniami gimnastycznemi. Mimo wszystkie gorzkie
zastrzezenia, nalezy si¢ tlumaczom tego dzieta gorace
podziekowanie za pracg, wymagajaca 1 benedyktynskiej
pracowito$ci, i ideowego zapatu, i znajomosci gruntow-
nej przedmiotu.

O FOTOGRAFJE OBCHODOW I POMNIKOW
L NIEZNANEGO ZOLNIERZA"
1 POLEGLYCH NA WOJNIE.

Polskie Tow. Opieki nad Sierotami po poleglych zamierza
wydaé album pomnikéw i obchodéw ku czci poleglych zolnie-
rzy polskich. W tym celu uprasza Zarzad wszystkie pulki
i komitety obchodéow o przysylanie iotograiij tych pomnikoéw
i obchodéw =z opisem, celem umieszczenia w tym albumie.
Adres: Drukarnia M. S. Wojsk. Przejazd 10.

PRZYGOTOWANIE WOJSKOWE

STRZELNICA 1 JEJ URZADZENIA.

W nawigzaniu do artykutu dha Cz, Lisowskiego,
zachgcajacego do strzelania*), parg stow chce dorzucié.

RzeczywiScie, sport strzelecki jest bardzo przy-
jemny i pozyteczny, lecz gdzie mieliSmy go upra-
wiac¢? Przed wojna strzelnic wogdle nie byto; po woj-
nie wobec (jak si¢ zdawato) potrzebniejszych rzeczy,
o ten rodzaj sportu nie dbano.

Kto moze temu w Polsce zaradzi¢? Tylko —
»30kot"! Mamy tyle Gniazd rozrzuconych po catej
Polsce, ze tylko troch¢ dobrych checi i wysitku, a przy
kazdym Gniezdzie moze stana¢ strzelnica, a przecie
nie chowamy dobrego tylko dla siebie! Mozemy uprzy-
stepni¢ korzystanie z niej i niecztonkom, wobec czego
nawet i dochdéd to przynie§é powinno.

ZapoczatkowaliSmy juz pierwsza sokolg strzelnice
w Warszawie (zalaczamy fotografje¢) i daj Boze, aby
wigcej Gniazd poszto za naszym przyktadem.

Widok ogélny strzelnicy Gniazda Il-go w Warszawie.

Wogdle strzelnica do urzagdzania konkurséow z ka-
rabinkéw matokalibrowych kal. 22 bocznego ognia

*) Przewodnik Gimn. Nr, 7, b. r. str. 78.

(6 mm.) i pistoletow — winna mie¢ tor dlugosci 50
mtr, liczac od barjery do tarczy. Szerokos$¢ toru 6—
8 mtr., odlegto$¢ pomigdzy tarczami 1,5—2 mtr.

O ile strzelnica przez dlugos¢ calego toru nie jest
pod dachem, to nalezy za barjera w stron¢ tarcz 1—
2 mtr. urzadzi¢ chwytnice, t. j. Scian¢ wiszgcg prosto-
padle, ktéra winna mieé¢ dwie S$ciany z desek odda-
lonych od siebie — 30 cm. wypelnione wewnatrz
piaskiem, gling lub ziemia, umocowana od poziomu
podtogi 1,60 mtr., wzglednie zaszalowana od dotu
z wycigciami, jak w §cianie przedniej.

W miejscach, gdzie be¢da oznaczone stanowiska
(vis a vis tarcz), palisada z wycieciem 10 cm. dtugosci
1 10 cm. szerokosci takiej, aby strzelec, stojac przed
lym wycigciem, mogt widzie¢ strzelajac tylko tarcze.

W odlegtosci 10— 17 mtr. za barjera 2-ga taka
chwytnica z otworami szerszemi i tak wysoka, aby
przy maksymalnym zgoérowaniu kula w niej utkwita.

Ludzie obslugujacy tarcze musza by¢ absolutnie
zabezpieczeni. Przechodzenie przez tor strzelnicy
musi byé uniemozliwione. Komunikacj¢ urzadzi¢ na-
lezy poza boczna $ciang strzelnicy.

Przed tarczami, w koncu strzelnicy musi by¢ wy-
kopany row 1,5—2 mtr. szerokosci, 1,90 mtr. gleboki,
o ile mozna diuzszy od szeroko$ci toru strzelnicy 1—
2 mtr. ze strony, gdzie wchodzi obstuga tarcz, aby
cztowiek wchodzac do rowu nie byl widziany ze sta-
nowiska przy barjerze.

Dla sygnalizacji przeprowadzony dzwonek.

Tarcze urzadzone na drewnianych slupach, blo-
kowym systemem, zawieszone na lince; §ciggajac jedna
na dot druga gotowa podnosi¢ do gory.

Przy konstruowaniu tarcz nalezy unika¢ uzywa-
nia cz¢$ci metalowych od strony stanowisk, jezeli sa
konieczne, trzeba pokry¢ drzewem, gdyz stale, a nie-
obliczalne rykoszety, t. j. odbicie si¢ kuli o cz¢$¢ me-
talowa (tebek gwozdzia i t. p.) moze skaleczy¢ czto-
wieka obstugujacego tarcze.

Od strony stanowiska pozadane jest zakrycie rowu
daszkiem z desek, szerokos$ci /2mtr. dla zabezpiecze-
nia cztowieka z goéry podczas strzelania.



Na tarcze robi si¢ zwykle drewniane kwadratowe
ramy, pokryte do$§¢ gruba tektura, na ktoérej umoco-
wuje si¢ tarcze papierowe (cele).

Poza tarczami w odlegtosci 1— 2 mtr. winien
by¢ usypany wat odpowiedniej wysokosci, z po-
wierzchnia oczyszczona od strony terenu (usunigcie
kamieni i t. p.) celem uniknigcia rykoszetu. Dobrze
jest obtozy¢ takowy darning lub obsia¢ trawag.

Podawanie tarcz strzelajacemu uskutecznia si¢ za
pomoca 2 kotek — *2 mtr.,, z ktérych jedno umoco-
wane jest na $cianie strzelnicy, przy barjerze, drugie
w dole przy tarczach, tak aby cztowiek obstugujacy
tarcze, mogt wysytaé strzelajacym takowe, w specjal-
nie wykonanym w tym celu kanale, wzdtuz toru strzel-
nicy, ze spadkiem w stron¢ tarcz. Na drugie kotko
zalozona druciana linka, na ktora zaczepia si¢ tarcze
za pomocg haczykow, a obrociwszy kotko tarcza idzie
ku barjerze do strzelajacego.

Podlug toru moze rowniez spowodowaé rykoszety
w wypadkach zdolowania, o ile wigc strzelnica nie
posiada $cian bocznych i dachu trzeba zabezpieczyé
si¢ wykopaniem w ziemi prostopadtych ze¢bow, z takim
spadkiem w stron¢ tarcz, aby kula wystrzelona ze
stanowiska przy barjerze trafila mozliwie w doét pod

7) B. ZARNOWIECKI.

ROK 1975.

POWIESC Z CZASOW PRZYSZLEJ] WOIJINY.
Rozdzial IV.
W WARSZAWIE.
(ciag dalszy).

Warszawa miala wyglad wielkiego obozu wojen-
nego. Wszedzie panowat ruch goraczkowy. Mobilizacja
byta ogloszona tejze nocy, w czasie ktorej kapitan
dazyt do kraju. Po ulicach snuty si¢ gromady ludzi,
idagcych szybko lub biegnacych. Setki, tysigce automo-
bilow mknetlo po jezdniach, zwalniajac biegu na skrzy-
zowaniach, gdzie sygnaly na masztach dawaly prawo
przejazdu lub wstrzymywaty krotkim ruchem trzaska-
jacych tarcz dilugie kolumny wozéw. Cig¢zarowe samo-
chody natadowane materjatem wojennym szty powolnym
biegiem. Gdzieniegdzie przemknal samotny pluton
czolgdéw, idacy granitowa cze¢scia jezdni, lub przejechata
na omnibusach lekka piechota, zbrojna w karabiny
maszynowe i samoczynne dziala. Na placach miejskich
w skupinach zaro§li czaily si¢ baterje przeciwlotnicze.
Waskie, dtugie lufy dzial, pomalowane na kolor szaro*
piaskowy ptyt chodnika, sterczaty ku niebu. Wszedzie
ich bylo pelno — szczegdlnie duzag ilo§¢ dostrzegat
kapitan przy mostach i wokoét gtéwnego dworca kole-
jowego, oraz przy glownych zaktadach elektrycznych
na Solcu, w poblizu ktéorych zamieszkat.

Przy kazdej baterji, ogrodzonej zelaznemi szta-
chetami siedzialo po dwoch, trzech artylerzystow —
wartownikéw na taweczkach 1 grzato si¢ na sltonku
kwietniowym. Byli to przewaznie ludzie starsi, ojcowie
rodzin. Przy jednej z bateryj betonowanych, umieszczo-
nej w schronie, wglgbionym w jezdni¢ Alei Ujazdow-
skich, tuz przy placu Trzech Krzyzy, baterji przezna-
czonej dla ostrzeliwania potaci nieba w kierunku
Belwederu, natknat si¢ kapitan na prawdziwa sielanke
rodzinng.

Dziatobitnia zajmowata niewielka przestrzen, jakie$
pi¢¢ metrow wszerz i oSm wzdtuz. Pokrywy betonowe
studzienek, normalnie zastaniajace luki wylotowe byty
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Stanowiska strzelnicy Gniazda Ii-go w Warszawie.

prostym katem, t. j. w $cian¢ zg¢ba prostopadia, a nie
w grzbiet, gdyz wtedy tylko uniknie si¢ rykoszetow?*).

Admini-
odpowiednich

*) W razie blizszego zainteresowania si¢ sprawa,
stracja Przewodnika zaposredniczy w nabyciu
dziatek.

zdjete z asfaltu jezdni patrzyly szare wyloty dziat,
jakby przyczajonych w niemej zadumie, w oczekiwaniu
celu i sygnalu, ktéry je obudzi i zawezwie do wydania
poteznego krzyku walki.

Dla niedopuszczenia os6b obcych do bateryj ogro-
dzono je niskim ptotkiem zelaznych sztachetek napredce
wbitych w jezdnig.

Ot6z do jednego z artylerzystow przyszly dzieci.
Dwoje. Chtlopiec lat dziesie¢ i dziewczynka lat ze
siedem. Rados$¢ ich na widok ojca w mundurze, sto-
jacego przy dziatach nie miata granic. Chlopiec posta-
wil na ziemi wezetek, ktoéry przyniést ze soba i jak
oszalaly biegal po ogrodzeniu, zagladajac w otwor
kazdego dziatlu. Nie $miat go tknaé. Wreszcie odwa-
zyt si¢ i wyciagnawszy ostroznie rg¢ke pogtaskat deli-
katnie szare narz¢dzia mordu. Dziewczynka biegta za
malcem, niezupelnie by¢ moze, rozumiejac jego unie-
sienie, lecz cieszac si¢ rado$cig brata. Ojciec krzyknat
na chtopca i we trojke¢ usiedli na jednej z betonowych
pokryw. Artylerzysta rozwinat wezetek 1 wespoét
z dzieciakami zul przyniesione jadlo, nie zwracajac
uwagi na setki samochoddéw, mijajacych z prawej i lewej
strony baterj¢. Dzieci $miaty si¢ i klaskaty. Odcho-
dzac dziewczynka wlozyta do waskiego gardia armaty
gatazke wierzbiny okrytej baskami.

Nadeszta wlasnie godzina druga, podczas ktorej
wyznaczone byly dwie minuty ciszy dla sprawdzenia

wszelkich urzadzen technicznych obrony stolicy. Na
sygnal elektryczny wydzwoniony na kazdym rogu
wszystko 1 wszyscy nieruchomo stangli. Przechodnie

i samochody. Derstaw widzial jak artylerzysta wszedt
do podziemnej studni, aby sprawdzi¢ laczno$¢ ze sta-
cja podstuchowa, osadzona na najblizszym domu i jak
po dokonaniu widaé tej czynnosci na zakonczenie
poruszyt lewar i sprawdzil tatwo$¢ manipulowania dzia-
tami, ktorych Ilufy podniosty si¢ zgodnym ruchem
miarowym, zatoczyty lekki tuk i wroécily do poprzed-
niej, statej pozycji bojowe;j.

Zdaleka bielity si¢ i czerwienily naroza ulic obkle-
jone wezwaniami mobilizacyjnemi, i ogloszeniami jak
nalezy si¢ zachowaé w razie zwyktego, czy tez gazo-
wego ataku powietrznego nieprzyjaciela. Przed kazdym
domem byta narysowana dluga biata linja wskazujaca
najblizsza droge do schronu przeciwgazowego. Wszg-



dzie na chodnikach i przy latarniach lezaty stosy balo-
now z tlenem 1 zggszczonem powietrzem. Przy kazdej

niemal bramie stalty zamknigte szczelnie skrzynie
z napisem: wapno chlorowane. Sa one potrzebne dla
oczyszczania powierzchni zaiperytowanej. Kapitan

widzial jak sprawdzano zawarto$¢ tych skrzyn, zabez-
pieczonych przed wilgocia, przed zlepieniem si¢ wapna
w grudki. Kazdy przechodzen szedt z maska przerzu-
cong przez ramig,

Dwa razy dziennie dokonywano alarmu gazowego
w stolicy, przyczem jeden alarm odbywal si¢ o godzi-
nie dwunastej w potudnie, a drugi o godzinie nieokre-
$lonej, lecz przewaznie noca. ,Chwila ciszy” byla
dokonywana trzy razy dziennie, dwa razy w godzinach
okreslonych, o 9 rano i 2 po potudniu i raz o godzi-
nie nieokres$lonej. Po tygodniowym ¢wiczeniu ludno$é
stolicy nabrata wprawy, ktéra w podziw wprawita
Derstawa. Wykonanie zarzadzen alarmowych dowodcy
obrony miasta szlo sktadnie. Ulice pustoszaty w oka-
mgnieniu. Przechodnie chronili si¢ do bram. Samochody
stawaly przy chodnikach na ulicy. Na jezdni pozosta-
wali jedynie policjanci zaopatrzeni w aparaty z tlenem
do oddychania i oddzialy wojskowe, przeznaczone do
obrony miasta.

W przeddzien przybycia Derstawa odbyt si¢ pro-
bny napad lotniczy dwoéch putkéw na stolice. Gazy
zastapiono przez nieszkodliwe pociski dymowe. Efekt
byl szalony. Napadu dokonano na $rédmiescie w wa-
runkach coprawda iluzorycznych, gdyz dla demostracji
eskadry szly na wysokos$ci tysiaca metrow, co w wa-
runkach wojennych jest rzecza wykluczona. Miot bomb
byt silny i skoncentrowany.

— Niech pan sobie wyobrazi — trzepata pani
Dziunia, zona jednego z kolegdow, ktorg spotkat kapitan
w Alejach Ujazdowskich co za szalone wrazenie
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zrobil ten atak. Wszyscy o nim wiedzieli i kazdy
wiedziat, ze to tylko dymy, a wyznam szczerze, ze
mi serce tak mocno bitlo. Och! jak mocno bilo —

przytem pani Dziunia pokazata w sposéb obrazowy,
jak jej serce bito naksztalt mtota. A ze miata $liczne
zeby 1 usta, i wszystko w niej pozatem bylo pelne
uroku, wiec kapitan nic nie miatl przeciw sluchaniu
1 patrzeniu.

— Ale wie pan, wszyscy wiedzieli,
okazalo si¢, ze dziadziunio nie wiedzial, gdyz jest
gluchy, a wczoraj stlukl szkla i nie czytal gazety.
No i nie wiedziala nasza Marysia. Dziadunio nie wie-
dziat i nie styszal sygnalu, ale jego pokéj jest uszczel-

tymczasem

niony. Niech pan sobie wyobrazi — $miata si¢ rozko-
sznie, ze przed naszemi oknami bylo duzo, duzo dymu,
padto co$§ pigé¢ takich wielkich bomb — tu okazata

rekami wielko§¢ bomb z czego mozna bylto wniosko-
wacé, ze mialy conajmniej po pi¢édziesigt metrow dhu-
gosci, a dziesig¢ grubosci.

Obok jednego pana upadia bomba.
przewrocil ze strachu. Dobrze mu tak,
bedzie szedt do najblizszego domu, a on mieszka
o dwa dalej i chcial juz zajs¢ do swego. Wie pan,
policjant spisal zaraz protokdt iten pan bedzie musiat
zaptaci¢ kar¢. Ach, jak si¢ ciesze¢!— nie lubi¢ bardzo
tego pana. Ma takie wstretne, zolte wasy, jak nasz
Dzips. Nie wie pan, kto to jest Dzips? — dziwila si¢,—
to stary buldog dziadunia. Dziadunio go lubi, wigc
trzymamy tego wstrgtnego psa. Dzips réwniez chodzi
z maska. Dziadunio chcial, aby go nauczy¢ zakladaé
maske na sygnal, ale Dzips leniuch i stary, i nie chce
si¢ uczy¢. Jedna moja przyjacidotka, panna Ela Gra-
bowska, nie wie pan? — Alez musi pan ja znac? —
drobita. Przeciez jej brat cioteczny byt razem z Jurkiem.

(d. n)

Nawet si¢
na drugi raz

ZAWIADOMIENIE

BIEG OKREGOWY O PUHAR DZIENNIKA
KUJAWSKIEGO W INOWROCLAWIU.

Z okazji czterdziestolecia zalozenia pierwszego
Gniazda na ziemi Wielkopolskiej w Inowroctawiu
zainicjowato wydawnictwo tamtejszego ,Dziennika

Kujawskiego” state coroczne urzadzanie biegu okrez-
nego dla cztonkéw towarzystw sokolich przez ufun-
dowanie dla zwycigzcy srebrnego puhara, jako nagrody
wedrowne;j.

Ponizej fpodajemy regulamin
,»Dziennika Kujawskiego”.

1. Bieg odbywa si¢ corocznie w Inowroclawiu
w dzien Wniebowstgpienia Panskiego o godzinie 12'30.

2. Udziat w biegu moga braé¢ jedynie cztonkowie
Zwiazku Towarzystw sokolich w Polsce.

3. Zgloszenie zawodnikdw powinno nastapi¢ na
14 dni przed dniem biegu, w Sekretarjacie Dzielnicy
Wielkopolskiej — Poznan Zielone ogrodki.

biegu okr¢znego

4. Przy zgloszeniu ptaci zawodnik 1 =zl wpi-
sowego.
5. Start i meta biegu na rynku naprzeciw ulicy

$w. Ducha.

6. Wytyczna biegu jak nastepuje: od Rynku
ul. Krol. Jadwigi, Zygmuntowska, Solankowa, Zby-
chora, Aleje Sienkiewicza, §w. Jakuba, Cmentarna,

Przypadek, Plebanka, Srednia, Nowy Rynek, §w. Ducha,
Watowa, Kalifiskiego do mety na Rynku.

7. Przestrzen biegu wynosi 3 km.

8. Prawidta biegu jak w regulaminie P. Z. L. A.

9. Biegiem kieruje Naczelnictwo Dzieln. Wielko-
polskiej Z. S. P. przy wspoétudziale Naczelnictwa Okregu
inowroctawskiego.

10. Specjalnie wyznaczeni kontrolerzy towarzysza
biegngcemu i maja prawo stawiania wnioskow do
komisji o zdyskwalifikowanie danego zawodnika.

11. Kazdy zawodnik musi by¢ ubrany w koszulke
sokola i krotkie spodenki.

12.  Zawodnik przerywajacy jako pierwszy tasme
na mecie, zdobywa dla swego Gniazda puhar srebrny,
ofiarowany przez redakcj¢ ,Dziennika Kujawskiego”.

13. Puhar staje si¢ wtasno$cia Gniazda, o ile
takowe przez swego zawodnika (nie musi by¢ jeden
i ten sam) zdobedzie go trzy razy z rzedu. Gdy

nastapi zdobycie puharu trzy razy z rzedu przez tego
samego zawodnika, przechodzi puhar ostatecznie na
jego wilasnosé.

14. Oprécz tego otrzymaja pierwsi trzej zawo-
dnicy zetony pamiatkowe.

Zetony ofiaruje Wydawnictwo ,Dziennika Kujaw-
skiego” pozatem otrzyma zwyci¢zca osobna nagrodg.

Przewodnictwo Dzielnicy Wielkopolskiej ofiaruje
dalsze dwa zetony dla czwartego i piatego zawodnika.

Tegoroczny bieg odbedzie si¢ 13 maja w dniu
Wniebowstapienia Panskiego. Spodziewamy si¢, ze
nasze Gniazda Sokole, przez odpowiednio przygoto-
wanych zawodnikdw wezma jak najliczniejszy w nim
udziat.

Fazanowicz

naczelnik Dz. W.
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STALE ADRESY I NUMERY KONT W P. K. O.

Przewodnictwo Zw.- Warszawa, Szopena 3, Il p. Nr konta 5589 ! Przewodnictwo Dziel. Krakowskiej — Krakow, Wolska.
telefon 66-80 » » Poznanskiej — Poznan, Zielone Ogrodki
Kom. Fin.dla Bud. Sokolni ,, , ,, 8551 P. K. O. 205211.
Przewodnik Gimn. ,,Sokét" i Komisja Wydawnlcza » » Pomorskiej Bydgoszcz, Dwor-
Warszawa, Szopena 3, II p. . 3852 cowa 31, b.

Druzyna ’ o , 10812 " " $laskiej — Katowice, Damrota 8.
Komisja Gospodarcza NowySw1at 40 N 732 " " We Francji, Fr. Grzona, Calonne-Ricouart
Przewodnictwo Dziel. Ma%opolskle} — Lwow, Sokota 7 10 rue de Lillers, P. d. C.

» » » Mazowieckiej—W arszawa, Kru- Przewodn. Zwigzku Sokolow Polskich w Ameryce 1001 Bingham

cza 23 m. 5. Nr konta 10545 ul. S. S. Pittsburgh, Pa.

* ———n
* ———

NADSYLAJCIE OGLOSZENIA 1I

DRUHOWTIE! POPIERAIJCIE FIRMY
OGLASZAJACE SIE TPOWOLUIJCIE SIE
NA L,PRZEWODNIK “ PRZY ZAKUPACH

KOMISJA WYDAWNICZA BACZNOSC NACZELNICY!

NOWE WYDANIE

ZWIAZKU ALFRED HAMBURGER
posiada nazvilfqlzakc:lziepOlneiztf;gliljichZO;Vydawnlctwa W[JENIA Zm MCM_I
zt I. A. Mocowania wolne;

Statut zwiazkowy..
Statut dla towarzystw

Regulamin czesec l-sza
Regulamin zawoddéw i pochodowy
Musztra zw arta

B. Mocowania przyborami;
II. Cwiczenia z oporem;
III. Zapasy.

W ydanie Hz illustr. Cena 80 groszy.

Hamburger A. dh. — Wzory igrzysk i piramid 3'30

Bolestaw Chrobry (w dziewigésetng roczn. koronacji) 4'— 2

Tlustrowany przewodnik po Polsce (szlakiem wy- S. KR Z I Z A N O W S KI
cieczki Sokoléw polskich z Ameryki) Lo 2'50 DRUH II GNIAZDA W WARSZAWIE

Wzory stroju Sokolego. Lo

Dyplom (dla zwyc1¢zcowwzawodach) SPECJALNY ZAKLAD

Pocztowki (jedna odmiana). Sokoli Rok Chrobrowsk1
1925 et et —'10 DEKORACYJNO - TAPICERSKI

Hamburger A., Cwiczenia z oporem wspotéwicza- WARSZAWA, NOWY SWIAT Nr 52.
cych wyd. 2-gie (w druku) . ="

Roczniki Przegladu Sokolego z r.

TRYKOTAZE
PONCZOCHY i SKARPETKI

W WIELKIM WYBORZE

druh J. ZABOROWSKI

WARSZAWA, KRUCZA 44.

b Przewodnika Gimn.

oraz druki:
Legitymacje cztonkowskie SZt.....iiciiieeen
Deklaracja przyjecia na cztonka szt..
Raporty gniazdowe
Raporty okregowe

Pracownia Artystyczna
GRAWERSKO - PIECZETARSKA

C. ALKIEWICZA »SWIAT I PRAWDA%

DRUHA IV GNIAZDA w WARSZAWIE

8 ) ) ) NAJWIEKSZE I NAJSOLIDNIEJSZE
Wykonyyva. P1§c2¢c1e rza,dowe 1k0m‘una‘lne do laku i tuszu, ILUSTROWANE PISMO OBECNEJ DOBY
pieczatki z herbami szlacheckiemi, monogramy, oraz

wszelkie roboty w stali. NALEZY POZNAC KONIECZNIE.
Wytwornia pieczgci i stempli kauczukowych. i . .
NAJSWIEZSZY ZESZYT O 80 DUZYCH

STRONICACH WYSYLAMY PO OTRZY-
J A N R O D Z I K MANIU PRZEKAZEM ZL 1'50, DOLACZA-
JAC BEZPLATNIE OKAZ DRUGIEGO

DRUH III GNIAZDA w WARSZAWIE

> WIELKIEGO PISMA ,MOWNICA PUBLICZ-
WARSZAWA, NOWY-SWIAT 41. NA“. ZA ZALICZKA NIE WYSYLA SIE.

Ma zaszczyt pOleCié Si@ Szanownym Druhom. .,SWIAT IPRAWDA“ GRUDZ[ADZ, POMORZE

ROBOTA PIERWSZORZEDNA.
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JOZEF SZTECHMAN

DRUH III GNIAZDA W WARSZAWIE
WARSZAWA, NOWY-SWIAT 54, m. 1.

RYTOWNIK
wykonywa albumy pamigtkowe, portrety na metalu i emalji,
gwozdzie do sztandaréw i inne prace w zakres grawerstwa
wchodzace.

J. Z20OBE L

DRUH III GNIAZDA W WARSZAWIE
WARSZAWA, £?7 & CHMIELNA 3.

Zaklad reparacyjny wszelkiej galanterji i antykow.
NAPRAWA SZYLDKRETOW!

ZAKLAD
artystyczny cyzlersko-brazowniczy

FRANCISZKA REIDTA

DRUHA 1III GNIAZDA W WARSZAWIE
WARSZAWA, MIODOWA 14, m. 32.
Posiada artystyczne przedmioty na podarki i nagrody.

POLECA:

Wszelkie KarabinKi
matokalibrowe do

BRONI

strzelania konkurso-
wego i amunicje.
POSIADA DUZY WYBOR:
Broni my$liwskiej
ré6znych fabryk, jak
rowniez przybory my-
sliwskie i naboje.
WARSZTATY REPE-

RACYINE. PRZYBORY

ul>08>S OLI{NSJYLUCHYIn
A FECHTUNKOWE.

A7-47.

t— jjeC

Cenniki i oferty na kazde Zzgdanie bezptatnie.

Re¢kawiczki skorkowe dla druhéw idruhen!
TYLKO U DRUHA

WACLAWA BURCICKIEGO
W WARSZAWIE, JASNA Nr 20.

>s» Solidne, mocne bo wtasnej wytworni! #
CENY BARDZO PRZYSTEPNE.

SKEAD TOWAROW WLOKNISTYCH

FELIKS SCISLOWSKI i Stt

WARSZAWA
MIODOWA Nr 11 (ROG KAPUCYNSKIEJ])
SPRZEDAZ HURTOWA I DETALICZNA.

SKLEAD SUKNA I KORTOW

EMIL KRONENBERG 1

WARSZAWA

ZORAWIA Nr. 30. TELEFON 101-08.

SPRZEDAZ HURTOWA I DETALICZNA

Dla czlonkow Organizacji sokolej dogodniejsze warunki.

MASZYNY DO SZYCIA

znanej dobroci ,,Kasprzyckiego"

Tanio - Hurtowo - Detalicznie -Raty
Sktad Fabryczny

»The Kasprzycki Company"

Warszawa, Marszatkowska 153, tel. 104-01.

ODDZIALY: w Czg¢stochowie, II Aleja 43,

Lublin, Szpitalna 19.

Z prowincji zamawia¢ mozna
w Warszawie.

listownie

WYTWORNIA TRYKOTAZY

_TRYKOT POLSKI*

H ZOLTOWSKI

TRYKOTAZE
POisCZOCHY
SKARPETKI
TOWARY W DOBOROWYCH GATUNKACH
CENY SCISLE FABRYCZNE. V¥

Poleca:

SKLADY FABRYCZNE:
POZNANSKA 1. Tel. 295-61.
CHMIELNA 27. Tel. 161-83.

NAJWIEKSZY MAGAZYN
UBIOROW MESKICH

ST. CZAPINSKI

WARSZAWA
MIODOWA 4. Telefon 35-54.

" . wyjgtkowo dokladne z ozna- u MAPA opracowana specjalnie
KARPOWICZA  Lihazem 0 KARPOWICZA czenieir. ostatecznych gramic ! do wycieczek i dla letnikéw
schronisk, przejsé, i dani rzedowo zmle- 1 y,
vin oy e oA WYBRZEZA
TATR 4 m « P T POLSKII BXﬁ%fYKU
>krajéw .ani.dnlch g KARPOWICZA
wyjatkowo dokladnie opracowana 2L wST- 3/ - Q) i i Gdanska
(TABD fIW IPTA [ wykazem wszystkich bez W I E L K A H U R T O W N I A
aMnrUIIH#Z .« wyjqtku stacji I przystanic
WYDAWNICTWO MAP w8 lue S e I WYDAWNICTWO

wych w’ catej  I'olsce.

Fr. KARPOWICZ

Inne nalety poréwnaé
ijako mniejwartoscige
we stanowczo odrzucac.

MICHAL TERECH.

"Inskid KOLEJOWA

sktadanek
151 MARSZALKOWSKA 151.

pocztowek, wycinanek,

POLSKI Warszawa,
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