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O NOWEGO

CZLOWIEKA

3. WALORY FIZYCZNE

Mysl przewodnia wychowania nowego czlo-
wieka, ktory odmiennie zy¢ musi niz nasi ojcowie,
i podota¢ natozonej na niego pracy w innych zupet-
nie warunkach, musi uwzglgdni¢ przedewszystkiem
t¢ okoliczno$¢, czy organizm jego <ta podstawa
wszystkiego — zdota utrzymaé cig¢zar, sktadany na
jego barki, innemi stowy czy posiada kandydat na
potrzebnego obecnie cztowieka odpowiednie zdro-
wie. Gdybysmy bowiem przeoczyli wzglad na fi-
zyczne zdrowie jednostki, postapiliby$Smy juz w za-
tozeniu falszywie, budowaliby§my dom bez funda-
mentu, albo wktadalibyS§my na nieletnie, stabe barki
cigzar, ktory musi zatama¢ niosacego.

Dlatego tez poczatek wychowania nowego
pokolenia tkwi w glgboko przemyslanym punkcie
fizycznych wtasnosci. Same czasy wysunely ten
argument na pierwszy plan, gdy wuwzglednia wy-
chowanie fizyczne zarowno szkota, jak i organiza-
cje poza nig bgdace — w postaci klubow sporto-
wych. Tylko to, co cze¢sto dzieje si¢ bez nalezytego
przemyslania, co uprawia si¢ dla samych wytacz-
nie wynikow fizycznych w postaci rekordow jest
uwzglednieniem jednostronnem, gdy zycie nato-
miast zagda wychowania fizycznego jako jedna czgsé
tylko sktadowej catego wyksztatcenia.

Waznos$¢ tego postulatu nie kwesitjonuje dzisiaj
nikt, a idea sokola, ktora juz lat temu 60 od tego
wtasnie punktu rozpoczeta prace nad odrodzeniem
narodu, stata si¢ cze$ciag $Swiadomosci calego naro-
du. Nie stato si¢ to jednak w zupetnosci. Sokolstwo
bowiem propagujac ¢wiczenia sportowe, uczynito je
za wzorem greckim za jedng cz¢s$¢ tylko, za sSrodek
konieczny do wychowania moralnego cztowieka
i narodu, nie nadato za$§ temu nigdy cechy — celu
samego w sobie. T¢ druga czg¢s¢ swego programu
musi obecnie sokolstwo wpoi¢ w nardd, dopiero
wowczas bedzie w calo$ci zrozumiale.

Dlaczegbdz o to zdrowie tak usilnie zabiegamy?
Pierwszy powod to nie co innego, jak ch¢é utrzy-
mania narodu w tgzyznie i rozwoju fizycznym.
Chcemy, aby jednostki — a wigc 1 nardéd — byl
zdrow, a przez to rozrastat si¢ dla samego przyrod-
niczego prawa utrzymania zdrowego gatunku — ale
to nie jest powod jedyny. Wazniejszym dla nas jest
zdrowy cztowiek jako podstawa do jego moralnej
wartosci. Wiemy przeciez, ze pochylony sposdb
trzymania glowy przez nacisk-ostabia nerw oczny
i powoduje krotkowzrocznos¢; zdajemy sobie spra-
we¢ z tego, ze ,elektryczny" sposéb zycia w dobie
obecnej powoduje przys$pieszone t¢tno serca i wy-
wotuje dwie wady — nerwowos$¢ i choroby serca;
jestesmy zbyt dobrze $§wiadomi, ze otylo$é, powsta-
jaca z powodu braku ruchu, jest objawem chorobli-
wym, zabijajacym w jednostce energjec tworcza
czyli wiemy, ze podstawa fizyczna ulatwia albo
utrudnia zycie duchowe, a zatem burzy harmonjg¢
ciata i duszy.

Ten wzglad kaze nam usilng zwracaé uwage
na fizyczna stron¢ czlowieka, bo juz u Grekéw spo-
tykamy si¢ z jasno ujgtem zagadnieniem w tej dzie-
dzienie, wyrazomem w Uczcie Platona a brzmig-
cem nastepujaco; ,,bo zdrowie fizyczne i choroba, to
sa chyba rzeczy rézne i niepodobne. A im kto bar-
dziej do drugiego niepodobny, tern mniej rzeczy po-
dobnych jak tamten pragnie i tern bardziej odmienne
rzeczy kocha. Wigc tez i zdrowie kochai jedne rze-
czy, a choroba inne", co oznacza nie co innego, jak
pewnos$¢, do ktorej doszli Grecy, ze przyczyna zle-
go czy dobrego cztowicka tkwi w jego formie cie-
lesnej. Cywilizacja naturalnie stgpita mocno to prze-
$wiadczenie, lecz w zasadzie tak jest jeszcze dzisiaj.

Przyjrzyjmy si¢ bowiem choremu i zdrowemu
cztowiekowi w dobie obecnej z dwu punktow widze-
nia: a) towarzyskiego i b) spolecznego-.



W zyciu towarzyskiem doznajemy zawsze
przyjemnych uczué, gdy obcujemy z cztowiekiem
zdrowym, wesotym — gnebi nas natomiast smutek,
budzi sie litos¢, a nierzadko i smiech, gdy mamy do
czynienia z kalekg. Kultura wiele pomaga nam do
utrzymania réwnowagi, do zatajenia swoich uczuc¢
zwlaszcza ujemnych — ale faktem jest niezaprze-
czalnym, Ze takie uczucia rodzg sie w nas nie zaw-
sze nawet Swiadomie. Lud stworzyt sobie gotowa
i ryczaltowg ocene na wszystkich ludzi utomnych,
mowigc, ze ich jako ztych, sam Pan Bog w ten spo-
séb naznaczyt, by sie dobrzy tatwiej ustrzedz mo-
gli. Uzasadnienia zaréwno dla sadu ludowego jak
i uczu¢ przykrych szuka¢ nalezy w pesymizmie,
ktorym odznaczajg sie ludzie utomni; oni uwazajg
sie za skrzywdzonych przez Boga czy nature, czu-
ja zal do catego swiata i stagd czesto stajg sie nie-
znosnymi, skoro nie mogg mie¢ petnych praw do
uzywania zycia, nie mogg roztacza¢ wokot siebie
pogody i zadowolenia . Bedgc nieszczesliwymi, pro-
mieniujg tern niezadowoleniem naokoto. Te same
warunki, jakie sledzi¢ mozemy u omowionych nie-
szczesliwcow, spotykamy i u ludzi chorych, cho-
ciaz w mniejszym stopniu. Oni sg o tyle szczesliw-
si. ze mogqg przeciwdziatac, jesli spostrzegg cos$ nie-
normalnego w swoim organizmie i broni¢ sie prze-
ciw rozwijaniu zaczynajgcej sie choroby. Znane
jest dzisiaj w sSwiecie catym postanowienie Musso-
liniego, ktéry dobrowolnie posci jeden dzien w ty-
godniu, aby nie dopusci¢ do rozwiniecia poczgtkow
swojej otylosci, gdyz — jak twierdzi, otylos¢ prze-
szkadza ruchliwosci, a faszyzm musi by¢ ruchli-
wym. W pierwszej zatem chwili, wola cztowieka
nie jest jeszcze ztamana, przeciwdziatanie jest mo-
zliwe, jesli za$ cztowiek jej nie posiada, dopuszcza
do stopniowania ktérejs z tych codziennych choréb
i zabija przez to coraz bardziej swoje sity duchowe.

Skoro zatem piekno i powab zycia zalezy tak
bardzo od zdrowia fizycznego w codziennem towa-
rzyskiem obcowaniu — to tern silniej wystgpi to
w zyciu spotecznem, ktdore w 3J obejmuje w swo-
jetn postepowaniu walory, wziete z towarzyskie-
go — cale spoteczne wspotzycie opiera sie wprost
na towarzyskosci.

Zbyt dobrze rozumiemy to wszyscy, ze zycie
dzisiejsze zalezne jest w najmniejszych i najwiek-
szych sprawach od konstrukcji spotecznej; nikt nie
moze sie obejS¢C bez szewca, krawca, piekarza,
urzedu i tak bez konca; bardzo powazny odsetek
ludzi mieszka w jednym domu z dziesigtkami, a na-
wet setkami rodzin. Kazdy wtoScianin bez wyjgtku
zyje w zespole swojej gminy i uzywa wspolnej dro-
gi, studni, szkoty, czyli zycie nasze jest zawiste od
dobrej woli sgsiada, chcemy zatem, by ten sgsiad
rzeczywiscie dobrg wole posiadat, rzemieslnik soli-
dnie swojg rzecz wykonat, zalezymy od bliznich,
la zalezno$¢ wymaga jednak zarazem pewnego po-
Swiecenia i skrepowania swej witasnej swobody na
rzecz drugich; nie moge przeciez wymagac¢ od sg-
siada, by w nocy nie robit hatasu za sciana, jezeli
ja dlugo w noc gram na fortepianie i jemu w pracy
przeszkadzam, czy wypoczg¢ nie pozwalam — mu-
sze ograniczy¢ swoje zachcianki do pewnego stop-
nia, aby nie drazni¢ sgsiada, a wtedy dopiero mam
prawo wymagac¢ tych samych zasad od niego. Tru-
dnosci mamy zwilaszcza woéwczas, gdy interesy
dwu jednostek sg ze sobg sprzeczne, ale i wéwczas
musimy znalez¢ punkt zgodny, inaczej bowiem sto-
sunki spoteczne bytyby katastrofalne.

. Jezeli potrzeba ustepstw, a nadto pewne tarcie
uwidacznia sie w codziennem zyciu, to jak muszg
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komplikowaé¢ sie spoteczne sprawy w zbiorowisku
lakiem jak Sejm, na jakie trudnosci musi napoty-
ka¢ rzad w dziedzinie politycznej. U nas specjal-
nie, gdzie zawrotna ilos¢ frakcyj zasiada w ciatach
ustawodawczych, porozumienie staje sie rzeczg nad
podziw trudng, a cierpi na tern nie tylko godnos¢
osobista postow, nie tylko autorytet Sejmu, ale
cierpi przedewszystkiem caty nardd, cierpi pan-
stwo. Wszyscy odczuwamy to zito, jakie powodo-
waty swary w naszym Sejmie, a mimo to posta-
wilismy do wyborow blisko 40 list; wszyscy narze-
kamy na niezgode, a mimo to dalej te niezgode sze-
rzymy, czyli jesteSmy w btednem kole, gdyz
chcemy, aby sie poprawit ten drugi, siebie za najlep-
szych uwazajgc. Rdéwnoczesnie zas siejemy hasto
potrzeby odrodzenia, wzmocnienia panstwa, dobro-
bytu narodu — gtosimy, nie zastanawiajac sie, jakim
sposobem zamierzenia te zrealizowa¢ — a nie jest
to rzeczg zbyt trudng, bo potrzeba tylko przestaé
sie kitocic¢, potrzeba umie¢ wzajemnemi ustepstwami
ztagodzi¢ zbyt ostre kanty, uniemozliwiajgce po-
rozumienia, trzeba zatem zasady zycia towarzy-
skiego zastosowac i na szerokiej arenie publicznej.
U nas natomiast uzywa sie broni nie bardzo dobra-
nej w walce z przeciwnikiem — jestesSmy narodem
rycerskim — ale dla przeciwnika przekonan, nie
umiemy mie¢ najmniejszego szacunku, stgd walka
nasza odbywa sie mniej o zasady, a wiecej o sto-
wa — i upér pozostania przy swoim jest ostatnim
sprawdzianem.

Updr jednak jest objawem tylko gtebszej przy-
czyny, a mianowicie naszej chorobliwosci. Jak
utomny cziowiek podejrzewa wszystkich, ze na-
Smiewajg sie z niego i przekornie idzie przez zy-
cie — tak tez my, chorowici uporem walczymy, bo
widzimy w posunieciu przeciwnika podstep, szko-
de, rozktad, zdrade. Gdybysmy byli zdrowi, tarcia
nasze obnizylyby sie gwattownie, bo umielibysmy
spokojniej, a stad i bardziej rzeczowo ocenia¢ prze-
ciwnika i nie unoszac sie, samg naszg postawg towa-
rzyskg doprowadzali do szybkiej zgody zapatry-
wan — na to jednak potrzeba mie¢ koniecznie zdro-
wy moézg, a moézg moze byé zdrowy tylko w zdro-
wym organizmie. Od tego zatem postulatu nalezy
zaczag¢ wszelkie odrodzenia, naprawy, reformy -
od uzdrowienia ciata cztowieka i uregulowania
przejs¢ mozna dopiero do regulowania zapatrywan.
Zdrowi ludzie porozumiewajg sie tatwiej; bo zdrowi
ludzie szanujg sie wzajemnie.

Jezeli sokolstwo mysl propagowania zdrowia
fizycznego _propaguje ws$rdod spoteczenstwa i na
niom oprze¢ pragnie zdrowie moralne —sto nie czyni
tego na mocy teoretycznie wytgcznie obmyslanych
przestanek, ale ma na poparcie dlugg za sobg prak-
tyke. Wszak w szeregach sokolich gromadzg sie
ludzie r6znych zapatrywan i przekonan politycznych
i jakkolwiek w programie sokolim niema zagadnien
partyjnych, to przeciez miedzy poszczegdlnymi
cztonkami dochodzi bardzo czesto do wymiany zdan
catkiem politycznych, a mimo to z tego poWodu nie
ma zadnych spraw honorowych, zadnych wasni, so-
koli potrafig porozumie¢ sie i przekona¢ sie nawza-
jem. Praktyka wiec — ta madra i doswiadczona
przewodniczka zycia wskazuje, ze zdrowi ludzie
nie zywig do siebie niecheci, nie spierajg sie bezna-
dziejnie i mogg wytwarzac tatwiej, anizeli w jakiem-
kolwiek innem srodowisku, wytyczne dla swej pra-
cy w zgodzie i jednosci. Sokolstwo wytwarza pro-
gramy jednolite, mimo sprzecznych w zapatrywa-
niach cztonkdw.



Od tej zatem zasady musimy zacza¢ wychowy-
wac¢ narod — najpierw zachowac¢ zdrowie fizyczne,
ochroni¢ nardéd od nalatujacych ciagle chorob, uod-
porni¢ organizm — a wowczas begdzie mozna stwo-
rzy¢ i mysl naczelna, programowa, wowczas bedzie

mozna tworczo pracowaé dla narodu i panstwa.
Madra maksyma Rzymian: ,mens samo in corpore
sano“ data Rzymianom panowanie nad $wiatem

i stworzyta potege, jakiej §wiat od tego czasu uro-
bi¢ nie potrafil ale gdy cialo ich zniewiesciato

PO

Sezon zimowy zakonczony. Jak jaskotki zwia-
stujace zblizajaca si¢ wiosng, zaczynaja pokazywac
si¢ na niezbyt jeszcze zielonej murawie druzyny
pitkarskie i lekkoatleci. Juz rozegrano pierwsze me-
cze, juz odbyty si¢ pierwsze biegi na przelaj. Jesz-
cze ten i 6w korzystajac z pigknej pogody i ostat-
nich przymrozkow probuje wybraé si¢ na nartach
w gory, wigkszo$¢ jednak uznalwszy si¢ za pokona-
nych przez wiosn¢ zawiesilo odpowiednio nasma-
rowane narty ,na kotku', i mys$li o racjonalnym
i intensywnym treningu w sezonie cieptym, aby
ma przyszta zime¢ zablysnaé nowemi rekordami.
Czas podsumowaé¢ wyniki sezonu zimowego.

Objektyiwnie nalezy stwierdzi¢, ze w polskim
ruchu sportowym najwigkszy krok naprzéd uczyni-
to narciarstwo. Jezeli porbwnamy nasze niedol¢zne
proby narciarskie z przed kilku lat z ostatniemi za-
wodami olimpijskiemu, czy wogoéle z rezultatami te-
gorocznych wystapien, kazdy nawet laik zauwazy
postep tak duzy, jakiego nie mozna zaobserwowacd
w zadnym innym kraju. Powiedza niektorzy, ze jest
to no1t malny objaw w kraju, gdzie przedtem sport
ten prawie nie istnial, a obecnie przyjal si¢ i rozwi-
ja. Tak, ale rozwd¢j ten jest tak potezny i zywioto-
wy, ze juz zaczynamy konkurowaé z powodzeniem
o lepsze miejsca z narciarzami o §wiatowej stawie,

a nasze panie: Loteczkowa, Polamkowna. i Zigtkie-
wiczowa sg wprost bezkonkurencyjne. Najlepszym
dowodem tego, jak juz zaznaczylem jest ostatnia

Olimpjada \y St. Moritz, gdzie ws§$réd mnostwa,
zgromadzonych mistrzow narciarskich, nasza dru-
zyna reprezentacyjna wzbudzata wynikami swemi
szacunek i powazanie dla sportu polskiego. Osiag-
nigte tam wyniki stawiajg naszych reprezentantow

w pierwszym rzedzie narciarzy europejskich.
Pierwszym sukcesem bylo zaj¢cie przez Bronka
Czecha 5-go miejsca w biegu 18 kim.., dystansujac

takie stawy jak Nemecky i Wende (Czechoslowa-
cja), Muller (Niemcy) i Rubi (Szwajcarja). Krzep-
towski w biegu 50 kim. ulegl trzem zawodnikom
srodkowo-europejskim. Nie moéwde tu oczywiscie
o Szwedach i Finladczykach. Ci do tej pory szcze-

golnie w biegach sg jeszcze dla wszystkich naro-
dow bezkonkurencyjni.
Trzecim wreszcie sukcesem bylo uzyskanie

10-go miejsca w kombinacji (tacznie skoki i biegi)
pi zez Czecha. Doskonale pozatem wyniki osiagneli
Bujak w biegach a Sieczka i Rozmus w skokach.
Wspomnie¢ rowniez trzeba o skokach Czecha pod-
czas treningu przed konkursowego. Najdtuzszy
z nich — 68 m. bardzo niewiele ust¢puje najlepsze-
mu wynikowi ,kréla skoczkéw 1l Thulina Thamsa,
ktory osiagnat wprawdzie 72 m. ale z upadkiem.

Mieli§my i niepowodzenia, ale gdzie i kto ich
nie mial. W kazdym razie mozna z calg stanowczo-
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w rozkoszach i uzywaniu, gdy jednein slowem fi-
zycznie zaczat naréd podupadacé, rozpoczat si¢ i roz-
ktad poteznego organizmu panstwowego. Niechaj
zatem wychowawcy ikierownicy narodu pamigtajg,
ze stworzenie pelnego'obywatela na dwoch zasa-
dza si¢ podstawach, z ktorych pierwsza jest zdro-
wie fizyczne, a dopiero na tern mozna gruntowac
Sswiadomo§¢ obywatelska.

Dr. MAR.IAN WOLANCZYK.

SEZONIE ZIMOWYM.

$cig stwierdzi¢, ze nie wyptywaty one z winy za-

wodnikow. Ci dotozyli wszystkich sit, aby wynik
byt jaknajlepszy.
Po olimpjadzie narciarze nasi wzi¢li udziat

w zawodach o mistrzostwo Czechoslowacji zajmu-
jac drugie 1 trzecie miejsce (Bujak 1 Kuras),
a w konkurencji pan pierwsze (Zigtkiewiczowa).

Polski patrol narciarski na migdzynarodowych
zawodach wojskowych w Strosku (Czechostowa-
cja) na 16 konkurujacych panstw zajmuje III miej-
sce po Szwajcarji i Czechostowacji. Wreszcie
w Davos mistrzyni Polski Loteczkowa, Jedynle
wskutek upadku i zerwania $ciggna w nodze nie
zdobywa pierwszego miejsca, oddajac je p. Adam
(Szwajcarja) a sama zajmuje drugie, sktadajac tern
samym dowdd zelaznej wioli i energji.

Najwicksze jednak znaczenie posiada fakt, ze
poza szeregiem rutynowanych juz zawodnikéw,
coraz to wigksze zastgpy mlodziezy zaczynaja
uprawiaé ten pigckny i zdrowy sport, wsrod zaste-
poéw tych znajdujemy mnoéstwo niezwykle obiecuja-
cego inaterjalu sportowego.

Co do naszego tyzwiarstwa, to niestety przy
najlepszych checiach bardzo niewiele o nim mozna
powiedzie¢c. Wprawdzie w mrozne dni nojno jest na
slizgawkach, sport ten jednak wigkszos¢ rozumie
jako jazde naokoto placu samemu Ilub... w towa-
rzystwie, zawody zia§ cz¢sto nie odbywaja si¢ z po-
wodu braku zgtoszen. Tu najbardziej odbija sig
brak $wiezych i mtodych sil. Wiele si¢ na to sktada

przyczyn. Jedni twierdza,, ze wywotlane to jest
ospatoscig naszych klubow tyzwiarskich, drudzy
wotaja o sztuczny tor na lato, inni znowu zwalaja

wiszystko na klimat. N1ewqtp11w1e ze wszystkie te
glosy maja czg¢éciowo racjg, najwickszym jednak
ztem jest pewna niezaradno$é towarzystw sporto-
wych. Nie wytlumaczy ich brak sztucznego toru,
ani zty klimat, wobec wynikow osigganych przez
hokeistow, ktorzy sa przeciez w takich samych
warunkach, w tym samym klimacie i bez lodu la-
tem. Posiadamy wprawdzie panczenistow jak Ku-
char, Nehringowie i inni, ale wyniki ich sa jeszcze
bardzo stabe. Cc do p. Nehringowej to nalezy za-
znaczy¢, ze uzyskane przez nig, reklamowane jako
swiatowe rekordy, niestety nie moga by¢ jako takie
uznane z tej prostej przyczyny ze Miedzynarodowa
Federacja Lyzwiarska wogodle udziatu kobiet w jez-
dzie szybkiej nie uznaje. Wynikéw innych zawodni-
kow nie mozna nawet porownywaé ze §rednimi wy-
nikami zawodnikow zagranicznych.

Specjalnie natomiast nalezy wspomnie¢ o hoke-
ju, jako o sporcie, ktory po okresie anormalnej hege-
monji A. Z. S,, rozpoczal zwyktly, racjonalny rozwdj.
Za przyktadem fenomenalnej druzyny warszawskie-
go A. Z. S-u. poszto kilkanascie klubow sportowych



tworzac zespoty hokejowe, i dzi§ potaczone w Pol-

-ski Zwiazek Hokeju Lodowego, wykazuja ogromna
ruchliwo$¢ i1 rozwijaja si¢ coraz bardziej. W ostat-
nim sezonie polska reprezentacyjna druzyna szere-
giem powaznych sukcesow powigkszyta dotychcza-
sowe zwycigstwa.

W Cortina d'Ampezzo, zdobywamy hokejowe
mistrzostwo $wialtowie w t. zw. ,,olimpjadzie akade-
mickiej". W Davos ze slynng druzyna miejscowa
,Davos Club" prawie zawodowa i uchodzaca za naj-
silniejszy zespot szwajcarski otrzymujemy wynik
remisowy 2:2. Tamze bijemy zdecydowanie repre-
zentacje¢ olimpijskg Niemiec w stosunku 6:0. Szczy-
tem jednak sukcesu jest mecz ze Szwecja, ktorq
ogolnie opinja sportowa uwaza za hokejowego mi-
strza Europy. W meczu tym nietylko dorownaliSmy
przeciwnikom, ale przez caly czas gry druzyna na-
sza miata zdecydowana przewage. Zdaniem Kana-
dyjczykow, mistrzow Swiatowych w tej grze, pol-
ska reprezentacja dorownujac Szwedom pod wzgle-
dem technicznym, taktycznie o wiele ich przewyz-
szala. Osiagnigto remisowy wynik jedynie dzigki
nadzwyczaj ofiarnej grze bramkarza szwedzkiego.

Z krajowych druzyn hokejowych mistrzostwo
trzyma od poczatkéw powstania W Polsce tej gry
A. Z. S. Warszawa. Z jego to graczy prawie wyla-
cznie sktadaty si¢ dotychczasowe reprezentacje.

TWORZMY ZESPOLY

Jednym ze sposobow podtrzymania siebie i in-
nych i umocnienia w pracy jest tworzenie zespo-
16w teatralnych i choralnych, badz utrzymanie juz
istniejagcych w Gniazdach.

Przez usilng prac¢g w poszczegdlnych sekcjach
dramatycznych i choralnych pokazemy co Sokol-
stwo moze zdziata¢ na tym terenie. Chcac utatwié
t¢ pracg, bedziemy omawiali w ,,Przewodniku"
sprawy teatrow, muzyki i §piewu w zyciu Sokol-
stwa, oraz omawia¢ sprawy tworzenia zespolow
teatralnych i choéralnych.

Budzmy z u$pienia istniejace zespoty, zaktadaj-
my nowe, niechaj praca i to usilna praca rozpocznie
si¢ w Gniazdach. Jezeli bedziecie napotykac jakie$
trudnosci, piszcie do nas, a postaramy si¢ podacé
wam wyczerpujace wiadomosci.

Zabierajac si¢ do zorganizowania zespotu cho-
ralnego, pierwsza rzecza bedzie zorientowanie si¢
w materjale, t. zn. jaka rozporzadzamy ilo$cia oséb,
ktéore moglyby wzig¢ czynny udzial w pracach
choéru. Przypusémy, ze nie natrafiamy na zadne
trudnosci, materjatu mamy do$¢, musimy wobec te-
go zdecydowac, jakiego rodzaju zorganizujemy ze-
spot. Aby zdecydowaé, jaki bedziemy mieli chor,
musimy wiedzie¢, ze gltosy ludzkie dzielg si¢ na zen-
skie i meskie, z kolei zenskie glosy dziela si¢ na
alty 1 soprany — glosy meskie na tenory i basy,
moze jednak nastgpié¢ jeszcze drobniejszy podziat
w/g podanej tabelki.

GLOSY ZENSKIE GLOSY MESKIE

soprany alty tenory basy
bas 1 basu
sop. 1 sop. 11 alt 1 alt 11 ten 1 ten. 11 baryton

|

Wedlug tabelki mozemy si¢ orjentowac, jaki
mozemy stworzy¢ zespot. Mamy np. zespot meski,
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Powiadam dotychczasowe, bo byt to stan anormal-
ny, ktory dlugo trwac¢ nie moégt i dzigki Bogu juz
si¢ skonczyt. A. Z. S. wprawdzie nie predko jesz-

cze utraci mistrzostwo Polski, stracil juz jednak
wytaczny monopol na reprezentacje. Z pomiedzy
kilkudziesigciu druzyn hokejowych, jakie obecnie

posiadamy, juz mozna wytawia¢ bardziej obiecuja-
cych graczy, jak Stogowski z T. K. S. — Torun,
bodaj czy nie najlepszy obecnie bramkarz hokejo-

wy w Polsce, i Szenajch doskonaly materjal na
przebojowca.
Najgorzej przedstawia si¢ sport saneczkowy.

Tu jedyng przyczyng jest brak torow, bo chegci nam
nie braknie, czego dowodem sg tlumy amatorow
na zbyt niestety prymitywnych torach krajowych.
Reprezentacyjny bobslej na Olimpjadzie osiagnat
bardzo stabe wyniki, ttumaczac to zbyt wielkg roz-
nica w warunkach atmosferycznych (za duze
wzniesienie ponad poziom morza, do ktoérego za-
wodnicy nasi nie byli przyzwyczajeni). Zastdj jed-
nak, ze tak powiem w tej dziedzinie nie zmniejszy
sukcesoOw ogoélnych. Rozwdj sportow zimowych
jest tak wielki, ze pozostaje tylko zyczy¢ naszym
lekkoatletom, aby w sezonie letnim osiggneli row-
niez dobre wyniki.

CHORALNE.

mozemy utworzy¢ albo jednoglosowy, t. zw. uniso-
no, albo dwugltosowy tenor i bas, badz czterogtoso-
wy tenor I, II, bas I, II.

Zasadniczo rozrozniamy nastepujacy podziak:
chor zenski, w ktorym $piewaja tylko kobiety; choér
meski, w ktorym S$piewaja tylko mezczyzni; chor
mieszany, w ktérym §piewaja mezczyzni i kobiety
razem.

Dlaczego rozdrabniamy glosy? Otéz dlatego,
ze kazdy gatunek glosow posiada swoja skaleg, czyli
rozlegtosc¢.

Nie wszystkie glosy posiadajg t. zw. pelna skale
glosu, zwlaszcza w goérnych tonach, dlatego musi-
my stosowa¢ taki podzial glosow na I i II. Np.
tenor na wysokich (gérnych) tonach zaczyna krzy-
czeé, a czegsto nie moze wcale zaspiewaé wysokiej
nuty. Takiego trzeba przeznaczy¢ do II glosow
(tenoréow).

Wiedzac, jaki zesp6t mozemy zorganizowadc,
wzywamy wszystkich chetnych na probe glosu.

Kierownik choru winien bezwzglednie zaopa-
trzy¢ si¢ w zeszyt, w ktorym bedzie notowac wszel-
kie spostrzezenia, dotyczace gtosu i stluchu, wygla-
du zewngtrznego, czyli warunkow zewnetrznych
czlonkow choru.

Moze kto$ si¢ zapytaé, co wspodlnego ze S$pie-
wem w chérze maja warunki zewngtrzne; otéz na-
wet wiele. Prosze sobie wyobrazi¢ osobg o mitym,
sympatycznym” wygladzie zewnegtrznym, bez za-
dnych nawyknien, jak przytupywanie, podnoszenie
ramion it. p., ktéora nalezycie otwiera usta, nie robi
zadnych min, ot6z taka osobg¢ postawimy na pierw-
szem miejscu, na froncie, aby na widzach robita
sympatyczne 1 estetyczne wrazenie.

Mowa tu w tym wypadku o jakichkolwiek wy-
stepach estradowych, kiedy widzowie ogladaja
chor od stop do gtow, a dostrzega kazdy ruch i za-
raz skrytykuja.

W tej chwili nasuwa si¢ b. wazna sprawa, aby
zespol na kazdej probie zespotowe] ustawial sig



zawsze w jednakowym porzadku, co ma b. wazne
znaczenie przy wszelkich wystepach estradowych,
Wtedy bowiem kazdy juz wie doskonale, gdzie stoi,
bo s1¢ na probach przyzwyczall niema tego zamie-
szania, szeptow, potragcan i t. p. zbytecznych i b.
zle $wiadczacych o zespole ruchow.

Dla orjentacji przedstawi¢, jak powinien stac
zespol choru:

Zespo6t mieszany:

(6]
Dyrygent
imiiiiiimiii m
A lty Soprany
JOpTIon iiiiiiiiiiiing
Basy Tenory

Zespol zenski: Zespol meski:

(4] (4]
Dyrygent Dyrygent
imiiiiiiiiiii miiiiNiiiiiii iiiiiiiiniiiii fiiiiiiiiiiini
A lty Soprany 1 Basy 1 Tenory 1
mmmmmi Hiiiiiiiiiiiini Hiiiiiiiitiini
Soprany II Basy II Tenory II

65

Wracajac jeszcze do postawy zespotu, pragng
doda¢, iz zespdt jako calo§¢, powinien wyczuwac
swego dyrygenta, lecz ponadto kazdy cztonek ze-
spotu winien wyczuwac reszt¢ $piewajacych, t. zn.,
aby rowno z calym sespotem moégt wymawiaé ka-
zda sylabe, uzywa¢ w danej chwili stosunkowo tej
samej sity glosu co inni, jednym stowem, powinien
calkowicie przejmowaé¢ si¢ wykonaniem danego
utworu.

Tutaj zalecilbym $piewanie znanych i b. dobrze
umianych piesni bez dyrygenta. Be¢da to niejako
¢wiczenia z zakresu rozwinigcia strony artystycz-
nej, strony wykonania.

Na prowincji §r6d mtodziezy wiejskiej najwigk-
sze zastosowanie winien mie¢ zespol mieszany
(o ile naturalnie zezwalaja na to warunki, t. zn., o ile
jest odpowiednia ilo$¢ osob z kazdego glosu — bo
jezeli bedziemy mieli 30 kobiet a 5 mg¢zczyzn —
choru mieszanego stworzy¢é w zaden sposob nie mo-
zemy). Wogdle nalezy kierowaé si¢ jedna najwa-
zniejsza zasada — (nigdy nie tworzy¢ ogromnych
zespolow wieloglosowych, a zaczaé pracg z zespo-
lem $piewajac unisono, czyli jednym glosem.

Po pewnym czasie, kiedy zesp6l wyrobi sig,
nabierze wprawy w $piewaniu piosenek unisono,
mozna przeksztalci¢ zespol na dwuglosowy, np. te-

nor i bas, sopran i alt.
W. HARTMANN.

DZIAL URZEDOWY

1) Ostatniemi czasy niektore Gniazda zwraca-
ly si¢ do Administracji organu zwiazkowego ,,Prze-
wodnika" z zadaniem zupelnego zaprzestania wy-
sytania organu lub zredukowania wysytki do je-
dnego egzemplarza. Zadaniem tern wykazaty te gnia-
zda, ze albo lekcewaza obowiazujace ich uchwaty
Rady Zwiazkowej lub tez tej uchwaty zupeinie nie
znaja.

Celem uniknigcia na przyszlosé
nieporozumien, Przewodnictwo Zwiazku przypo-
mina, ze na zasadzie uchwaty Pady Zwigzkowej
z roku 1926, wszystkie Gniazda, Okregi i Dzielnice
obowigzane sg do prenumerowania przymusowo
dwoch egzemplarzy organu Zwiazkowego ,Prze-
wodnika". Ponadto Zarzad Zwiazku oraz Prze-
wodnictwo zalecito Gniazdom do poczynienia sta-
ran pozyskania jaknajliczniejszej liczby prenume-
ratorow ws$rdod cztonkéw w Gniazdach.

Przypominajac o powyzszem, Przewodnictwo
ponownie wzywa Gniazda, aby zechcialy si¢ bez-
warunkowo dostosowac do ObOWl%}ZU_]QCGJ uchwa-
by 1 odbleraly po dwa egzemplarze, uiszczajac za-
legta 1 biezaca prenumerate w czasie najkrotszym.

2) Przewodnictwo Zwigzku przedyskutowato
sprawy dotyczace sposobow zorganizowania mto-
dziezy w Zwiazku i postanowito zwotaé specjalng
konferencje, na ktéra beda =zaproszeni druhowie,
ktorzyby mogli zaja¢ si¢ w Przewodnictwie tym
dzialem pracy.

3) Przewodnictwo Zwiazku zaznajomito si¢ bli-
zej z komunikatem Panstwowego Urzedu Wych.
Fiz. 1 Przysp. Wojsk.,, omawiajgcym organizacj¢
letnich obozéw instruktorskich dla kobiet i po prze-
dyskutowaniu postanowilo zwrdci¢ si¢ do Panstw.
Urzedu W. F. i P. W. z memorjatem, przedstawiaja-

tego rodzaju

cym stanowisko Zwigzku w tej sprawie oraz sfor-
mulowaniem dezyderatow, ktore. Sokolstwo pragneg-
toby uzyskaé, celem osiagnigcia istotnych korzysci
z urzadzanych obozow letnich dla kobiet.

4) Przewodnictwo Zwigzku wyshtuichato spra-
wozdania ze zjazdow naczelnikow oraz komendan-
tow Statych Druzyn Sokolich, ktére ostatniemi
czasy odbyty si¢ we Lwowie i Bydgoszczy i przy-

jeto je do wiadomosci, wyrazajac rownocze$nie zal

z powodu nie dojscia do skutku zapowiedzianego
takiegoz samego zjazdu w Okregu Lubelskim. Ko-
munikat Komendanta S. D. S. do Okregéw i Dziel-
nic w sprawie prac nad przysp. wojsk, oraz orga-
nizowaniem S. D. S., zatwierdzono i postanowiono
rozestaé go w najbliszym czasie do Okrggow iPrze-
wodnictw Dzielnic.

5) Przewodnictwo Zwigzku zaznajomilto si¢
z nadestanem mu sprawozdaniem z odbytego w dniu
26 lutego w Berlinie zjazdu delegatow Gniazd soko-
lich w Panstwie Niemieckiem i przyjeto z radoscia
do wiadomos$ci fakt powstania na tym zjezdzié
Zwiazku polskich Towarzystw gimnastycznoi-spor-
towych ,,Sokoét" w Niemczech. Do Zwiazku przy-
stapito 18 Towarzystw i wybrano Zarzad Zwiazku
z prezesem dotychczasowego Okregu Berlinskiego
d-hem Sarnowskim na czele. Cieszy¢ si¢ nalezy
z tego faktu i zyczy¢ nalezy nowiemu Zwiazkowi,
aby swa pracag potrafil przekonaé¢ takze te gniazda
Sokole, ktéore z przyczyn nieistotnych i niegodnych
sokolstwa polskiego, w roku zesztym przeksztatcity
dawny Zwiagzek z siedzibg w Westfalji na inng or-
ganizacje¢, izby wrocilty do swej macierzy oraz do
dawnych tradycyj sokolich od dziesiatkéw lalt na
ziemi Niemcow pielggnowanych. Obszerne spra-
wozdanie z powstania Zwigzku w Berlinie postano-



wioné umiesci¢c w ,Przewodniku", a ponadto prze-
sia¢ nowemu Zarzgdowi oraz catemu Zwigzkowi
serdeczne gratulacje i zyczenia od catego Sokol-
stwa polskiego.

6) Przed kilku miesigcami powstat w Paryzu
z inicjatywy ambasadora Polski, p. Chtapowskiego
oraz posta rumunskiego Diamandi‘ego, Komitet ucz-
czenia p. Ministra Louis Marin, prezesa Towarzy-
stwa Przyjaciot Polski we Francji oraz twdércy blo-
ku 250 postéw Izby francuskiej, — Przyjaciét Pol-
ski. Komitet ze sktadek, do ktorych réwniez przy-
czynito sie Przewodnictwo Zwigzku, zakupit biust
marmurowy p. Ministra Louis Marin i wreczyt mu
uroczyscie na zebraniu w dniu 13 marca b. r. Prze-
wodnictwo Zwigzku wystato z okazji tej uroczysto-
Sci depesze gratulacyjng do p. Ministra Marin‘a.

7) Prezes Zwigzku dli. Zamoyski wreczyt uro-
czyscie w czasie pobytu w Paryzu ambasadorowi
Polski we Francji p. Chtapowskiemu zaszczytng od-
znake sokola.

8) Przyjeto do wiadomosci, w mys| sprawozda-
nia d-ha Maksysia, nastepujgce nadestane do Prze-
wodnictwa rozkazy i sprawozdania z Dzielnic,
Okregow i Gniazd. Dzielnicy Mazowieckiej: rozka-
zy Nr. 3, 4i 5 oraz Komunikat Przewodnictwa Dziel-
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nicy, rozkaz Nr. 17 Okregu Wilenskiego, rozkaz
Nr. 7 Okregu Warszawskiego, sprawozdanie z rocz-
nej dziatalnosci i z ogélnego zgromadzenia Gniazda
w todzi Ill, Warszawa X oraz z Walnego Zgroma-
dzenia Gniazda Warszawa Xll, sprawozdanie z dzia-
talnosci za rok 1927 oraz z Walnego Zgromadzenia
Gniazda w Korcu (na granicy bolszewickiej) Okre-
gu Wotynskiego.

Dzielnicy Wielkopolskiej: Sprawozdanie z Ra-
dy Okregowej w dniu 29.1. 1928, posiedzenia preze-
sOw i naczelnikéw okregéw oraz posiedzenia Za-
rzgdu Okregu Rogozinskiego, nastepnie sprawo-
zdania z Walnych Zgromadzen Gniazd tego” Okregu,
a mianowicie: Rogozno', Oborniki, Chocicza,
Czarnkéw, Dziembowo, Potajewo, Matkowo, So-
kotéw, Studziniec, Stajkowo, Smieszkéw i Lubasz,
sprawozdanie z Walnego Zgromadzenia Gniazda
Kolniczki Okregu Srodzkiego, z Dzielnicy Pomor-
skiej: sprawozdanie roczne i Walnego Zgromadze-
nia Gniazda Wejherowo, sprawozdanie roczne
gniazda Lubawa, oraz rozkaiz Nr. 6 Okregu IV To-
runskiego. .

Z Dzielnicy Slgskiej: Sprawozdanie roczne
Naczelnictwa Okregu oraz protokuty przeprowa-
dzonych lusfracyj Gniazd Okregu X Cieszynskiego.

Z ZYCIA SOKOLA

ZAWODY STRZELECKIE
SOKOtLA KRAKOWSKIEGO.

W niedziele dnia 4 marca b. r.
odbyty sie na strzelnicy Sokofa,
krakowskiego zawody strzeleckie
dla cztonkéw Przj sposobienia
Wojskowego i to wytgcznie tylko
dla druhdéw z 1 stopnia wyszkole
nia, gdyz dla druhow z 11 stopnia
odbyty sie zawody w dniu 18
grudnia ub. roku.

Przez trzy tygodnie przed za-
wodami odbywato sie 3 razy ty-
godniowo strzelanie dla zaprawy
zawodnikéw. Z posréd 24 druhéw,
nalezgcych do 1 stopnia dopusz-
czono tylko 15 druhdéw, a miano-
wicie tych, ktorzy w szkolnem
strzelaniu uzyskali wymagane mi-
nimum trafionych strzatow.

Strzelano do tarczy pierscienio-
wej z broni matokalibrowej, z po-
stawy stojgc, z podporkg na odle-
gtos¢ 20 m.

Zawody rozpoczely sie o godz.
9 rano i trwaty do godz. 11 przed

potudniem. Sedziowali dh. Dr.
Bunsch Karol, tekawski Jan
i Holoubek Gustaw.

Wyniki na ogét dobre, zacho-

wanie zawodnikéw wzorowe. W
kohcowej klasyfikacji i z oblicze-
nia punktéw otrzymat:

I. zwyciestwo dh. Marchewezyk
Czestaw1— 76 punktéw na 100
mozliwych. Il zwyciestwo dh. W i-

ktor Kazimierz — 70 punktéw na
100 mozliwych. 1li. zwyciestwo
dh. Patasz Wiestaw — 68 punk-
tow na 100 mozliwych.

Po zawodach odbyt sie apel
wszystkich druhéw nalezacych
do Oddziatu P. W. Sokota, na kté-
rym nastgpito ogtoszenie zwyciez-
cow w zawodach oraz rozdanie
nagréd, wraz z poswiadczeniem
wyniku.

G. H.

GNIAZDO X W WARSZAWIE.

Gniazdo X im. Jana Il Sobie-
skiego w Warszawie pcwistato na
Mairymoncie dnia 8 maja 1921 r.

Sktad Zarzadu Gniaizda przy
koncu 1927 r. przedstawiat sie jak
nastepuje:

Prezes — dli. Stanistaw Filipin-

ski, kapelan — dh. ks. Zygmunt
Proszynski, naczelnik — dh .Jan
Nairmont, skarbnik — dh. Witold

Zielinski, sekretarz — dha Janina

Poptonska, gospodarz — dh
Teodior Horosz, przedstawicielka
druhen i bibliotekarka — dha
Marja Szybinska.

W dniu 1 stycznia r. b. byto
druhow 31, druhen 9, miodziezy

meskiej 35, miodziezy zenskiej 9.
W ciggu roku urzgadzono: 2
przedstawienia teatralne, 1 odczyt
p. t. ,Gazy bojowe" i 1zabawe ta-
neczng ,Noc Sylwestrowa".

Wiecej w tym kierunku w r.
1927 zrobi¢ nie byto mozna z po-
wodu ciezkich czaséw i masowe-
go bezrobocia panujgcego wsréd
cztonkéw gniazda. Kilkakrotne
bowiem proby speitzty na niczem,
a w jednym nawet wypadku
zamknieto zabawe deficytem zt
,30.
Natomiast poswiecono wiecej
czasu na sprawiy scisle sokole,
majgce zwigzek z istnieniem gnia-
zda na tutejszym terenie, a mia-
nowicie :

Zwrécono sie z prosbg do Ma-
gistratu m. st. Warszawy o sub-
sydium na kupno przyrzadéw gi-
mnastycznych i w dniu 6 lipca
1927 r. uzyskano na ten cel zi
1000.

Zwrécono sie tez do Magistratu
m. st. Warszawy o wydzielenie
nam na wiasnos¢ placu na urza-
dzenie boiska, lecz dotagd urzedo-
wej odpowiedzi nie otrzymano.

Cwiczenia gimnastyczne w
gniezdzi¢ odbywaty sie regularnie
do dnia 1 maja 1927 r, prowadzo-
ne przez druhdéw z IV-go gniazda
Andrzeja Kaminskiego i Jana No-
waka.

Poniewaz od tej daty wyzej wy-
mienieni ze wzgledéw formalnych
¢wiczen nadal prowadzi¢ nie mo-
gli, w gniezdzie przez 3 miesigce
prawie, wcale ¢wiczeh nie pro-
wadzono, ograniczajgc sie jedynie
do zbiérek <¢éwiczebnych, celem



utrzymania rygoru stawiennictwa
si¢ na nie.

W dniu 1 lipca 1927 r. po obje-
ciu mandatu naczelnika przez dru-
ha Jana Narmcnta praca ¢wiczeb-
na wkroczyta na drogi normalne
iw krotkim czasie data wcale do-
bre wyniki.

Celem skontrolowania wyni-
koéw pracy po jednym miesiacu,
urzadzono wycieczke do Mlocin,
gdzie zostaly wykonane popisy
gimnastyczne z programem nastg-
pujacym:

1) pokaz lekcji gimnastycznej,

2) piramidy zbiorowe,

3) lekka-atletykai: a) bieg 100
mtr. dla tntodz. m. i 60 mtr. dla
mtodz. zen., b) skoki w dal i
wzwyz, ¢) pchniecie kulg 7 i pot

klg.
Gimnastyka 1 piramidy daty
wyniki zadawalajace natomiast

lekka-atletyka data wyniki nad-
spodziewane: bieg 100 mtr. mt. m.
14 sekund, bieg 60 mtr. mt. zen.

- 10 i pot sekundy, skok w dal
mt. m. — 4,35 mtr., skok w dal
mt. zen. — 3,55 mtr., skok wzwyz
mt. m.— 1,25 mtr., skok wzwyz
mt. zen. — 1,05 mtr. Pchnigcie ku-

la ml. -m. — 8,50 mtr.

Za co zostali nagrodzeni specjal-
nemi zetonami i dyplomami:

Zdzistaw Kuzniarski i Czesta-
wa Mtynarczykéwna — 1 nagro-
da.

Jan Niewiadomski i
Grodecka — II nagroda.

Mieczystaw Zurniewicz i Wta-
dystawa Gomuluch — 111 nagroda.

Wanda

A wigc, jak wida¢ z powyzsze-
go w ciagu 19 lekcji prowadzo-
nych przez naczelnika Jana Nar-
monta uczyniono znaczne posteg-
py, ktore moglyby by¢ jeszcze
wicksze, gdyby nie strata czasu
3-ch miesigcy bezczynnych, a na-
stepnie doprowadzenie ¢wicza-
cych do pierwotnej subordynacji,
na ktéora naczelnik musiatl bardzo
duzo czasu poswigcic.

Précz c¢wiczen, ktéore odbywa-
ty si¢ 4 razy w tygodniu, naczel-
nik miat 2 odczyty =z anatomji

i higjeny oraz 4 odczyty z dzie-
dziny gimnastyki i 2 z lekkiej
atletyki.

W ciggu roku sprawozdawcze-
go gniazdo brato udzial w naste-
pujacych uroczystosciach:

Du. 9 kwietnia — w popisie
gimnastycznym gniazda ,,(Jrazy-
ny“. -

Dn. 16 kwietnia — w
stosciach rezurekcyjnych.

Dn. 17 kwietnia — urzadzono
tradycyjne jajko w gniezdzie.

uroczy-
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Dn. 1 maja — urzadzono popis
gniazdowy pod kierunkiem d-ba
Andrzeja Kaminskiego.

Dnia 3 maja — w dniu $wigta
Narodowego Wzi¢to udzial w po-
chodzie na Bielany.

Dn. 516 czerwca — w uroczy-
stosciach 60-cio lecia istnienia
gniazda Macierzy we Lwowie.

Dn. 16 czerwca — w uroczystej
procesji Bozego Ciata.

Dn. 19 czerwca — urzadzono
wycieczke gniazdowa  pieszo
brzegiem Wisty doi Ptud pod kier.
d-ha Kaminskiego.

Dn. 29 czerwca — w uroczy-
stosciach otwarcia i poswigcenia
przystani sokolej gniazda XII.

Dn. 6 listopada — w uroczysto-
§ciach poswigcenia siedziby i
sztandaru Stowarzyszenia Mrlo-
dziezy Polskiej Meskiej w Mioci-
nach.

dzil. W walkach bokserskch obo-
wiazywac¢ bedzie podziatl na wagi
ito: do 58 kg. waga najlzejsza,
od 58 kg. do 64 kg. waga lekka, od
64 kg. do 70 kg. waga $rednia, od
70 do 76 kg. waga potciezka i po-
nad 76 waga ci¢zka. Gry ping-
pongowe toczy¢ si¢c beda wedtug
prawidet »Migdzynarodowego
Zwiazku Gry w ping- pong".

Z RAKONIEWIC.

Tutejsze Tow. Gimnastyczne
Sokoét urzadzitlo w niedziel¢ dnia
5ub. m. w sali p. Marciniaka
przedstawienie amatorskie. Ode-
grano sztuke Fijaltkowskiego
»Wierna kochanka". Amatorzy
wywigzali si¢ z swych roél dobrze
za co tez licznie zgromadzona pu-
bliczno$¢ miejscowa nie szczedzi-
ta oklaskow. Pozniej bawiono sig
ochoczo tancami. Dochéd byt

Zespot amatorski Gniazda Rakoniewice.

Dn.
tradycyjny

25 grudnia — urzadzono
optatek w gniezdzie.

ZAWODY BOKSERSKIE I PING
PONGOWE W CIECHOCINKU.

Dnia 24 marca b. r. odbgda si¢
w Ciechocinku (staraniem Pod-
okregu Wloclawskiego oraz T. G.
»S0kot" w Ciechocinku) zawody
bokserskie o Mistrzostwo Pod-
okregu. Poczatek zawodéw o
godz. 7,30 w sali Teatralnej, zas
dnia 25 marca o godz. 10 rano ro-
zegrane zostang w $wietlicy so-
kolej mistrzostwa w ping-pongu.
Zgtoszenia zawodnikoéw nadsy-
ta/¢ nalezy do dnia 22 b. m. pod
adresem: T. G. ,,Sokdét“ w  Cie-
chocinku Komisja Zdrojowa. Gnia-
zda, ktoére nawet u siebie sportow
tych nie prowadza powinny wy-
sta¢ Naczelnika lub instruktora w
roli obserwatora, by on nastgpnie
je w swem Gniezdzie zaprowa-

przeznaczony na przyrzady gim-
nastyczne tak potrzebne dla towa-

rzystwa wioijjskowo-wychowaw -
czego, jednakowoz uszczuplit go
magistrat biorgc wygdérowany

podatek od przedstawienia i za-
bawy w kwocie 45 ztotych.

Z ZYCIA SOKOLA
W WELNOWCU.

W dniu 2 marca r. b. w lokalu
gniazda odbylo si¢ zwyczajne
miesi¢gczne zebranie gniazda Wet-
ncwiec. Jednym z punktow pro-
gramu zebrania byt odczyt opra-
cowany 1 wypowiedziany przez
druha Telka na temat ,,Konstytu-
cja i wybory". Rzeczowy i tresci-
wy, a ujety w forme¢ popularng
odczyt ten wystuchany zostal
przez zebranych z duzem zainte-
resowaniem. Druhowi Telkowi za
jego chetnie zawsze podejmowa-
ne, gdy tego zachodzi potrzeba,



odczyitiy lub pogadanki nalezy si¢
szczere uznanie. Nastepnie oma-
wiano biezace sprawy gniazda, a
glownie dotyczace majacego si¢
odby¢ w Welnoiwcu w dn. 3
czerwcu r. b. zlotu okregowego i
zwigzanych ze zlotem tym zawo-
dow. W toku poruszanych kwe-
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stji podkreslono przez poszczegol-
nych méwcoOw zauwazong na ze-
braniu nieobecnos$¢ bardzo wielu
druhéw, co dowodzi stabego ich
interesowania si¢ zyciem organi-
zacji do ktorej nalezg. Przykry to
objaw 1 zaslugujacy na nagane
pod adresem wszystkich obojet-

KRONIKA

(ZE SWIATA, Z POLSKI 1 ZE ZWIAZKU)

PIERWSZY KONKURS DLA SPORTU
KOBIECEGO.

Termin pierwszego Kongresu Kobie-
cego dla Spraw Wychowania Fizyczne-
go 1 Sportéw, wyznaczony =zostai na
dni 14 — 15 kwietnia r. b. Kongres od-
bedzie si¢ w Warszawie, w sali gimna-
zjum im. Krolowej Jadwigi, przy ul
Ujazdowskiej Nr. 40.

Na Kongresie wygltoszone zostana re-
feraty nastgpujace:

1) Podstawy naukowe w. f — dr. E.
Reicherowna; 2) Kontrola lekarska w
sporcie — dh. W. Dybowski; 3) Wy-
tyczne sportu kobiecego — dr. Z. Za-
Pawska-Domostawska; 4) Sport, a cha-
rakter — W. Prazmowska; 5) Sport ja-
ko czynnik leczniczy — dr. E. Lewicka:
6) Ksztatcenie instruktorek sportowych
— pik. W. Sikorski; 7) Organizacja spor-
tu kobiecego— K.Muszatéwna; 8) Czern
jest i czem powinien by¢ sport dla ko-
biety wspodtczesnej — ptk. W. Osmol-
ski; 9) Stosunek ¢wiczen cielesnych do
zawodu i pozycji spotecznej — dr. W.
Dybowski i T. Biernakiewicz; 10) Sport
wsérod miodziezy pozaszkolnej — C. Ko-
czuréwna; 11) Przeglad wspodtczesnych

(00000000000000000000100000¢€;
KTORE Z GNIAZD

nie posiada dotychczas wszystkich re-
gulaminow i wydawnictw Zwigzku nie-
chaj jaknajpredzej sie w nie zaopa-
trzy. Zamowienia kierowad prosimy

WYDZIAL W YDA WNICZY

Zw. Tow. Gimn. ,, Sokol“w Polsce
WARSZAWA UL NOWY SWIAT 40.

(0000000000000 000000000000 8]
Prosimy pamig¢tac!

ze adresowa¢ do Wydzialu Wyda-
wniczego i Admiuistr. Przewodnika
Gimnastycznego ,,Sokét" nalezy:

W arszawa, ul. Nowy Swiat 40
Adresowanie do drukarni nie osiag-
nie skutku i nie zyska na pospiechu.
(00000000000000000000000000]

Adres Redakcji

i

metod gimnastycznych kobiet — H. Ol-
szewska.

Pokazy: 1) Metodyka nauki i trenin-
gu lekkoatletycznego — K. Weyrauch;
2) Metodyka nauki i treningu wios$lar-
skiego — dr. J. Mazurek.

CO KAZDY SPORTOWIEC O ALKO-
HOLU WIEDZIEC POWINIEN?

1) Alkohol w skapych ilosciach pod-
nieca system nerwowy. Temu podniece-
niu towarzyszy jednak po kréotkim cza-
sie ostabienie i ogoélna depresja. Przy
dawkach $rednich i wigkszych podnie-
cenie ust¢puje natychmiastowemu osta-
bieniu. 2) Podczas treningu abstynen-
cja jest stanowczo przykazana. 3) Al-
koholu nie wolno nigdy uzywac¢ przed
jakakolwiek sportowa lub gimnastycznag
czynno$cig nawet w najmniejszych ilo§-
ciach. Alkohol dziata zawsze szkodli-
wie. Ostatnie pot metra w zawodach,
w ktorym alkohol ci¢ ostabil, przyczyni
si¢ do utraty zwycigstwa. 4) Po spor-
towych 1 gimnastycznych wysitkach
jest alkohol z reguty dla niedorostego fi-
zycznie organizmu bezsprzecznie szko-
dliwy. Bardziej szkodzi on organizmowi
wysilonemu, anizeli wypoczg¢temu. Przez
swe paralizujace dziatanie nie pozwala

nych, nie wytaczajac tych dru-
how, ktorzy bedac cztonkami Za-
rzadu gniazda i ktérzy przez to
samo bodaj przyktadem swoim in-
nych zacheca¢ by powinni, bez
jakiegokolwiek usprawiedliwienia
sig, rowniez nie byli obecni.

0. H.

czgsto pozna¢ normalnego zmegczenia.
Ukryje si¢ w ten sposob niepokéj i wzru-
szenie, bgdace oznakami przemeczenia.
Kto tych oznak nie zauwazy,, skutki fa-
talne mséci¢ si¢ beda czesto bardzo diu-
go. 5) Alkohol jako $rodek bardzo
rzadko konieczny:, lecz szybko dziataja-
cy przeciw *pewnyiti stanonf wyczerpa-
nia, moze by¢ tylko polecony przez le-
karza, lub w razie nieobecnos$ci takowe-
go przez starszego, doSwiadczonego kie-
rownika Sportowego. 6) Komu =zalezy
na mozliwie dlugiej wydajho$ci sporto-
wej, powinien stroni¢ od alkoholu nietyl-
ko w czasie ¢wiczen, lecz unika¢ go wo-
gole. 7) Najwieksi mistrzowie sportu i
najlepsi gimnastycy zyja w abstynencji,
ewentualnie uzywaja tak niklych ilo$ci
alkoholu, ze te zadnego wplywu na ich
stan psychofizyczny organizmu nie wy-
wieraja. Mistrzowie nie chca swego or-
ganizmu ostabia¢, chca silng i zdrowa
wolg¢ zachowaé. Swe zdobycze zawdzig-
czaja po najwigkszej cze$ci abstynencji.
Jesli zatem chcesz czy to w gimnastyce,
czy tez w sporcie osiagnaé rezultaty,,
czyn tak, jak mistrzowie czynia. Prze-
ciw pragnieniu jedz S$wieze, dojrzate
owoce, pij §wieza wode, soki z czystych
owocow i dobre mleko.

ZAOPATRUJCIE SIE |
W ZWIAZKOWA

j ODZNAKE SOKOLA

jg' KTORA KAZDY STALY CZLONEK |

: »SOKOLA” NOSIC POWINIEN. |
ODZNAKI POSIADAMY W DWOCH WIELKOSCIACH WIEKSZE ]

| I MNIEJSZE, CO PRZY ZAMOWIENIU ZAZNACZYC NALEZY.

M WARUNKI OTRZYMANIA BYLY PODANE POPRZEDNIO.
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