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Zawody gimnastyczne na Igrzyskach
Olimpi|'skich

Konkurencje i ich punktacje.

Do konkurencyj gimnastycz-
nych XI Igrzysk Olimpijskich w
Berlinie, zglasza kazde panstwo
uczestniczagce — 8 zawodnikow.

Kazdy z zawodnikéw wykonaé
musi dwunastobodj, na ktory skta-
da si¢ 10 ¢wiczen na przyrzadach
i dwa <¢wiczenia wolne. Zawody
odbeda si¢ na drazku, poregczach,
koniu wszerz, koétkach, przeskoku
przez konia wzdhuz.

Na kazdym z tych przyrzadow
nalezy wykona¢ — podobnie, jak
i przy ¢wiczeniach wolnych — po
jednem ¢wiczeniu obowigzkowem
i jednem dowolnem. Przy koniu
wzdtuz sa uwzgledniane tylko
skoki.

Kazde ¢wiczenie poszczegolne-
go zawodnika jest przez se¢dziow
najpierw pojedynczo punktowane
tak, ze na kazdym przyrzadzie i
przy kazdem ¢wiczeniu wolnem
stwierdzi¢ mozna bedzie najlep-
szego zawodnika.! Pozatem wytlania
si¢ najlepszego zawodnika catego
dwunastoboju i najlepszy zespoét
narodowy.

Nalezy wigc rozréznia¢ konku-
rencje druzynowe i indywidualne.
Te ostatnie dzielag si¢ skolei na
konkurencje na poszczegodlnych
przyrzadach i w ¢wiczeniach wol-
nych oraz na mistrzostwo w dwu-
nastoboju. W konkurencji druzy-
nowej eliminowani s3 dwaj za-

wodnicy, ktorzy z posrdod oOsemki
uzyskaja najmniejsza ilo§¢ punk-
tow z punktacji druzynowej, a tyl-
ko punkty, uzyskane przez 6 naj-
lepszych zawodnikoéw kazdej dru-
zyny, sa3 sumowane. Wyczyny 2
wyeliminowanych zawodnikow u-
wzgledniane sa jednak przy kon-
kurencjach na poszczegdlnych
przyrzadach i ¢wiczeniach dowol-
nych.

W  konkurencji indywidualnej
uczestniczy¢ moga tylko zawodni-
cy nalezacy do zespotéw narodo-
wych. Specjalne zgloszenia sa nie-
dopuszczalne.

Cwiczenia obowigzkowe na
przyrzadach moga by¢ we wszyst-
kich swych fazach wykonane w
odwréoconym kierunku i powtd-
rzone. Tylko najlepsze wykonanie
zostaje uwzglednione w punktacji.
Powtorzenie natomiast ¢wiczen
dowolnych jest niedopuszczalne,
musza one ulec punktacji po jed-
norazowem wykonaniu.

W tonie poszczegdlnych zespo-
16w narodowych wykonaé¢ musi
kazdy z zawodnikéw innego ro-
dzaju ¢wiczenia dowolne.

Do kazdego przyrzadu wyzna-
czeni sa trzej sedziowie, z ktérych
dwu punktuje jednocze$nie, a 3-ci
gotow jest kazdej chwili, wedtug
ustalonego planu, jednego z nich
zastapic. Sedziowie punktuja
niezaleznie od siebie. Kazde ¢wi-
czenie otrzymuje 0— 10 punktow,



dopuszczalne sg rowniez ulamki
punktow, do dziesigtej czgSci.
Srodkowa arytmetyczna snma
punktow obu se¢dziow daje rezul-
tat kazdego ¢wiczenia.

Punktacja uwzglednia w ¢Ewi-
czeniach obowigzkowych dosko-
nato$¢é, wzorowos$¢ i pigkno, w
¢wiczeniach dowolnych trudnos¢
i pickno. W ten sposoéb uzyskac
moze zawodnik maksymalnie przy
12 ¢éwiczeniach 120 punktéow, dru-
zyna przy uwzglednieniu wynikow
najlepszych 6 zawodnikow — 720
punktow.

Przyrzady,

Przyrzady, uzywane doi zawo-
doéw, odpowiada¢ musza przepi-
som Migdzynarodowego Zwiazku
Gimnastycznego (Federation In-
ternationale de Gimnastique).

Drazek wykonany jest z pole-
rowanej stali, wysoko$¢ wynosi
2,40 m. (niscy zawodnicy moga
by¢ podniesieni przez kierowni-
ka zespotu). Przekroj drazka wy-
nosi 28—30 mm.

Porgcze muszg mieé¢ wysokosé
1,60 m., dlugos¢ zerdzi 3—3,50 m.
przy odstepach 42—46 cm.

Kon w poprzek ma dlugose
przepisowa 1,80 m., wysokos¢ 1,10
m,, a szeroko$¢ 35—37 cm., I¢ki
wystawa¢ muszg 12 cm. ponad

grzbiet konia i sg oddalane od sie*
bie 40—42 cm.

Kon wzdluz ma poza wysoko-
$cig, ktora wynosi 1,30 m. te sa-
me wymiary, nie ma jednak te-
kow. Dopuszczalne jest korzysta-
nie z odskoczni o wysokosci 10
cm.

Cwiczenia obowiazkowe na kot-
kach wykonywane sa w spokoj-
nym zwisie. Odlegtos¢ kolek od
ziemi wynosi 2,40—2,50 m. Koétka
majag wewnetrzny przekroj 18 cm.
grubos¢ drzewa wynosi 28 mm.

Cwiczenia wolne wykonywane
be¢da na parkiecie z drzewa o roz-
miarze 8X8 m.

Czas ¢wiczen dowolnych wyno-
si¢ ma 1—2 min.

Do kazdej konkurencji ustawia-
ny bedzie miejscowy przyrzad
przepisowy, odpowiadajacy do-
ktadnie  obowigzujacym wymia-
rom. Niezaleznie od tego moze
kazda druzyna narodowa przy-
wiez¢ wlasne przyrzady, odpowia-
dajace naturalnie przepisom.

Teren i program zawodow.

Zawody odbe¢da si¢ w Stadjonie
Rzeszy na scenie teatru na wol-
nem powietrzu, im. Dietricha Ec-
karta; 20,000 widzé6w ma moznos$é
przygladania si¢. Przyrzady u-
mieszczone beda na okraglym tra-
wniku sceny. W czasie niepogody

przyrzady wustawione beda pod
specjalnie  pomyS$lanym dachem.
Doktadne rozplanowanie ¢wi-

czen na poszczegdlne dni uzalez-
nione jest od ilosci zgloszen.
Zawody rozpoczng si¢ w ponie-
dziatek, 10-go sierpnia o godz. 8§
rano, przyczem wszystkie uczest-
niczace panstwa wykonaja tego
dnia 6 ¢wiczen obowigzkowych
i dowolne na koniu wzdluz (skok).
Stworzy si¢ grupy po 7 narodowo-
$ci, do ktorych czlonkowie beda
przydzieleni na podstawie losowa-
nia. Przy uczestnictwie do 14 na-

rodowosci stworzy si¢ 2 grupy,
przy przekroczeniu tej cyfry
trzy grupy.

We wtorek 11 sierpnia, wyko-
nane be¢da przed obiadem pozo-
stale ¢wiczenia dowolne, przy u-
dziale wszystkich zespoldw poza
temi czterema, ktdre poprzednie-
go dnia uzyskaly najwyzsza ilosé
punktow. W tym celu stworzy si¢
grupy po 5 narodowosci, ¢wicza-
cych rowniez kolejno po sobie.
Rowniez i tu nastgpuje przydziat
do grup droga losowania.



Po obiedzie tego dnia staja
wspomniane cztery najlepsze ze-
spoty do tych samych pigciu ¢wi-
czen dowolnych.

Sroda zarezerwowana jest dla

onkurencyj kobiecych.

Zenskie zawody gimnastyczne.

Podobnie, jak na Olimpjadzie w
msterdamie w 1928 r., odbegda
w Berlinie zenskie zawody
gimnastyczne. Pod jednym wzgle-
em roznig si¢ zawodniczki w
gimnastyce od pozostalych ama-
zonek olimpijskich i swych kole-
gow: walcza one bezimiennie. Ist-
nieje bowiem tylko konkurencja
druzynowa, a w przeciwienstwie
do turnieju mezczyzn, nie wyla-
nia si¢ najlepszej zawodniczki, a-
ni na poszczegbdlnych przyrzadach,
ani tez w wieloboju. Zwycigzca
moze by¢ tylko reprezentacja
panstwowa i to ta, ktora wykazu-
je przecigtnie najwyzszy poziom.

Kazde panstwo wysyla na za-
wody zespol, sktadajacy si¢ mi-
nimalnie z sze$ciu, a maksymalnie
z o$miu zawodniczek. Musza one
wykona¢ 8 rozmaitych ¢wiczen,
indywidualnie przez kazda za-
wodniczke po jednem <¢wiczeniu
obowigzkowem 1 indywidualnem
na rOwnowazni, porgczach i prze-
skoku przez konia. Pozatem wy-
konane bgdzie na poczatku i na
koncu po jednem <¢wiczeniu ze-
spotowem. Przy <¢wiczeniach na
przyrzadach uwzglednia si¢ w
punktacji tylko wyniki 6 najlep-
szych zawodniczek.

Pierwsze ¢wiczenie zespolowe
okreslone jest jako wstgp. Obej-
muje ono ¢wiczenia calego ciata i
nie trwa dtuzej, niz 4—5 minut.
Wybor i zestawienie ruchow jest
dowolne, przytem moga one by¢
wykonywane przy akompanja-
mencie muzyki instrumentalnej,
wzglednie Spiewu.

Drugie ¢wiczenie — zespotowe
wykonywane jest z przyborami
(maczugi, laski itp.), jednym przy-
borem przez caly zespol, wzgled-
nie oddzielnemi przyborami przez
wszystkie zawodniczki. Pozatem
obowigzuje w tej konkurencji to
samo, co W pierwszej.

Punktowanie ¢wiczen zespoto-
wych powierzone jest trzem gru-
pom s¢dziowskim, z ktoérych kaz-
da sktada si¢ z czterech przedsta-
wicieli rozmaitych narodowosci.
Pierwsza ocenia  wspotczynnik
trudnos$ci i warto§¢ danego ruchu
dla rozwoju cielesnego, druga je-
go pigkno i tre§é, trzecia doktad-
no$¢ wykonania i harmonj¢ zespo-
towa .

Cwiczenia na przyrzadach oce-
niane be¢da przez jedno kolegjum
s¢dziowskie. Naleze¢ don beda
conajmniej 4 osoby rozmaitej na-
rodowosci. Za doskonale wyko-
nanie ¢wiczenia zdoby¢é mozna do
10 punktow.

Przy ¢wiczeniach dowolnych
doliczy¢ mozna do 5 punktéw za
trudnosé.

W przeciwienstwie do progra-
mu konkurencyj meskich moga
by¢ ¢wiczenia obowiazkowe tyl-
ko raz wykonane. Podobnie rzecz
ma si¢ z C¢wiczeniami dowol-
ne® ’ e ostatnie muszg jed-
nak roézni¢ si¢ od siebie, nie wy-
taczajac skokow.

Rownowaznia umieszczona jest
na wysokos$ci 1,20 m., ma 8 cm.
szerokosci i 5 metrow dlugosci.

Porgcze ustawiane sa do ¢wi-
czen obowigzkowych na dwoja-
kiej wysokosci: 2,30 m. i 1,50 m.
Wysoko§é przy <¢wiczeniach do-
wolnych nie jest ustalona.

Kon do ¢wiczen obowiazko-
wych ma 95 cm. wysokos$ci i nie-
ma t¢kow. Nalezy go przeskoczyé¢
tylnym skokiem bez odskoczni.
Dopuszczalny jest probny skok.
Skoki dowolne wykonywane sa z



odskoczni, z oparciem lub bez o- kobiecych przystosowane sg do

parcia r¢kami o przyrzad. Row- programu konkurencyj meskich.

niez wysokos$¢ konia jest w danym  Odbeda si¢ one we $rode 12 sier-

wypadku dowolna. pnia rb. w otwartym teatrze im.
Miejsce i termin konkurencyj Dietricha Eckarta.

Rozktad zawodoéw zwiqzkowych

Na posiedzeniu Naczelnictwa Zw. w dniu 5 stycznia b. r. ustanowiono
przeprowadzi¢ w b. r. nastepujace zawody:

11 Zawody gimnastyczne druhow i druhen w stopniu nizszym, Srednim
i wyzszym.

2) Zawody gimnastyczne druhow i druhen o pierwszenstwo Zw.

Zawody gimnastyczne odbe¢da si¢ 6 wrzesnia b. r. w Poznaniu. Opis
¢wiczen zawodniczych dla druhow i druhen ogloszony zostat w Dodatku
Techn. Nr. 11., a program zawodow w Dodatku Techn. Nr. 12 w 1935 r.
Cwiczenia obowiazkowe w zawodach o pierwszenstwo Zw. obowiazuja
¢wiczenia olimpijskie.

3) Zawody lekkoatletyczne dla druhow iZdruhen.

Program zawodow lekkoatletycznych:

Druhowie: Druhny:

Biegi: 100 mtr. 60 mtr.

110 ,,  (ptotki) 80 , (ptotki)

200 , 100 ,

400 200 o,

800

1500

5000 ,
Rozstawny: 4 X 100 mtr. 4 X 75 mtr.

4 X 400 4X100
800 + 400 + 200 + 100 mtr.

Skoki: Skok w dal z rozbiegu w dal z rozbiegu,

Skok w zwyz z rozbiegu W ZWYZ z rozbiegu

Skok o tyce.
Rzuty: Kulg 7,5 kg. kulg 4 kg.

dyskiem dyskiem

oszczepem oszczepem

mtotem

granatem (oburacz)
Pigcioboj: 200 mtr, skok w dal, rzut Trojbdj: 60 mtr. skok w zwyz,

oszczepem, rzut dyskiem, rzut oszczepem.

bieg 1500 mtr.



4) Zawody plywackie dla druhow i druhen.

Druhowie:
Styl dowolny: 100 mtr.
200 o
400
0.11, 1500 ,
otyl klasyczny: 100 mtr.
Y/ 200 "
Wznak 100 o9

Sztafeta:
Styl dowolny: 4 X 200 mtr..
zmienny 3 X 100 ,,
Skoki obowiazkowe:

2) o krzyzu wy

3) SSaS K *. z miejsca o krzyzu
wyprostowanym.

Qd
od

Druhny:
100 mtr.
200

100 mtr.
200 o9
100 o9

4 X 100 mtr.
3X100

&1 2

*' JaSkO'ka » * *
3) Delfin tamany.

lo,roi  «°* MiS'rZy?ie. Z za? °dow ° Mistrzostwo  Polski.
lewe,l. Sktrhnska )l)]almna,z Kieronska chlzra,z NosZie 3exo

wiczowna Wiestawa.
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5) Zawody wioslarskie.

Program zawodow wioS$larskich ogloszony bedzie wkrotce.
Zawody lekkoatletyczne, ptywackie i wioslarskie odbgda si¢ w dniach
11 1 12 lipca b. r. w Bydgoszczy.
J. Fazanowicz
naczelnik

Przyktady ¢wiczen dla druhen
Drgzek.

Ze zwieszenia przodem, dwodjkami:
1) Przechwyt pr. w podchwyt, przechwyt pr. w nachwyt, zeskok.
2) To samo lewa.
3) Przechwyt pr. do zwieszenia rozpigtego, przechwyt pr. do chwytu
normalnego, zeskok.
4) To samo lewa.
5) Przechwyt skrzyzny pr. przechwyt pr. do chwytu normalnego, zeskok.
6) To samo lewa.
7j Przechwyt pr. do zwieszenia rozpigtego, przechwyt lewa do chwytu
normalnego, zeskok.
8) To samo przeciwnie.
9) Przechwyt pr. z ¢wier¢obrotem w lewo do zwieszenia dwuchwytem,
zeskok.
10) To samo przeciwnie.
Uwaga: Po kazdym przechwycie, wytrzymaé¢ chwilg¢ w zwieszeniu.

Porecze.

Jedna porgcz podniesiona:
Z postawy pobok przodem do wyzszej zerdzi dwoéjkami:
1) Dochwyt i odbiciem obundz, przemach kuczny nad nizsza zer-
dzig do zwieszenia] lezac, przemach kuczny w tyt do zeskoku.
2) Przemach kuczny lewa do zwieszenia, przemach okroczny lewa do
zeskoku.
3) To samo przeciwnie.
4) Jak pod 1., przechwyt lewa na nizsza zerdz, przemach odwrotny
w prawo do zeskoku.
5) To samo przeciwnie.
6) Tak pod 1., siad ze zwrotem w lewo, zeskok w pr.
7) To samo przeciwnie.
8) Przemach kuczny lewa do zwieszenia, przechwyt rOwnoracz na niz-
szg zerdz, przewlek lewa do przysiadu zwieszonego i postawa.
9) To samo prawag.
10) Jak pod 1., przechwyt rownoracz do zwieszenia lezac na podudach
przewlek do przysiadu zwieszonego i postawa.

Kotka.

Koétka na wysokos$ci barkow,
Dochwyt i odejscie z kotkami w tyt do ramion wyprostowanych.
1) Wyskok do zwieszenia o ram. ugietych, zeskok w przednim zamachu.



2)
3)

4)
3)

6)
7)
®)
9)

10)
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Jak pod 1., tylko zeskok w tylnym zamachu.

Rozbiegiem w przdéd w przednim zamachu zwis o ram. ugigtych, ze-
skok w tylnym zamachu.

Jak pod 3., tylko zeskok w przednim zamachu.

Jak pod 1., tylko w przednim zamachu zwieszenie o ram. prostych
1 zsunigcie si¢ w tyl do zwieszenia postawnego.

Jak pod 2., tylko w tylnym zamachu zwieszenie o ram. prostych
i zsunigcie si¢ w przoéd do zwieszenia tukiem.

Jak pod 1, tylko zeskok z ¢wieréobrotem.

Jak pod 2., tylko zeskok z ¢wieréobrotem.

Wyskok do zwieszenia przewrotnego, stopy oparte o kétka, w tylnym
zamachu zeskok.

Rozbiegiem w przéd i w przednim zamachu zwieszenie przewrotne,
w przednim zamachu zwis, w tylnym zamachu zeskok.

Drabina pozioma.

Ze zwieszenia poprzek dochwyt za taty (boki) drabiny.

D)
2)
3)
4
5)

Chod w przdéd naprzemianracz.
Chod w tyl naprzemianracz.

Chod poskokami w przéd.

Chod poskokami w tyt.

Chod poskokami w przdd zamachem.

Ze zwieszenia poprzek, dochwyt za szczeble drabiny.

0)
7)
8)
9)
10)

Chod dostawny w przdd.
Chéd dostawny w tyt.

Chod przestawny w przod.
Chod przestawny w tyt.
Chod przeskokami w przéd.

Kon wszerz z lgkami.

Pobok, dochwyt pr. za przedni t¢k lewa na kark lub — lewa na tylny
tek pr. na grzbiet.

Wyskok do podporu, zeskok w tyt.

Wyskok kleczny jednonéz, zeskok w tyl.

Wyskok kleczny obunédz, zeskok w tyt.

Jak pod 3., zeskok w przdd.

Wyskok kuczny, zeskok w tyt, lub w przod.

Jak pod 5., tylko zeskok w bok.

Wyskok kuczny do postawy, zeskok w przod.

Wsiad okroczny lewa (od strony karku), przemach okroczny lewa
w tyl do zeskoku.

Wsiad okroczny pr. (od strony grzbietu), przemach okroczny pr.
w tyt do zeskoku.

Przeskok kuczny.

Skok 7z mostku.

Mostek drewniany lub mostek sprezynowy.

Z rozbiegu wyskok na mostek rownondz i odbiciem skok.

D)
2)

Skok w przod.
Skok w bok, w lewo, w prawo.



3) Skok w przod z ¢wieréobrotem.

4) Skok w przod z pdétobrotem.

5) Skok w przéd do przysiadu podpartego.

6) Skok w bok do przysiadu podpartego.

7) Skok w przéd z przewrotem w przod.

8) Skok z ¢wieréobrotem i przewrot w przod.

9) Skok w przod z wymachem ramionw gorg.

10) Skok w przdéd, w locie rozkrok iwymach ramion w gorg.

Przeskok wolny ponad przyrzqd.

Na tegoroczne zawody olimpijskie obowiazkowym skokiem dla druhen
jest przeskok wolny ponad koniem z zaznaczeniem poziomki nég w locie.

Jest to skok bardzo trudny i wymaga dlugiego przygotowania, przy-
czem czynnik odwagi decyduje tu bezwzglednie.

Jak nalezy ¢wiczy¢, by opanowaé¢ skok w zupelnosci?

Najpierw nauke¢ nalezy rozpocza¢ od ustawienia nizszej przeszkody,
ktora w miare osiaggania sprawnosci przez ¢wiczace — stopniowo si¢
podwyzsza.

Drugim bardzo waznym warunkiem jest ochrona ¢éwiczacej, ktora czuje
si¢ wtedy pewniejsza i $mielej wykonuje skok.

Sama ¢wiczaca powinna wykonywacé rozbieg zawsze z jednakowej od-
legtosci, by wyrobi¢ sobie pewny dobieg: nalezy wigc wymierzyé krok,
a zwlaszcza odbicie, ktore powinno by¢ na takiej odlegtosci, by po wy-
machu nogi w przdéd nie zaczepia¢ nig o przeskode.

Ochraniajgc ¢wiczaca, mozna poczatkowo chwyta¢ ja w locie; w miare
opanowywania skoku, ochrania¢ bez dochwytu, a po catkowitem opano-
waniu pozwoli¢ na wykonywanie skoku bez ochrony.

W poczatkach ochrania¢ nalezy we dwojke, przyczem jedna z ochra-
niajacych powinna sta¢ przed przyrzadem, t. j. od strony dobiegu, a dru-
ga za przeszkoda, jak wskazuje ponizsza rycina.



Sprawozdanie z kursu przedolimpijskiego
dla druhow

W dniach od 27 grudnia 1935 r. do 5
stycznia 1936 r. odbyt si¢ w C. 1. W. F.
w Warszawie przedolimpijski kurs dla
nastgpujacy
1) Doto-
wy Teodor, 2) Grochowski St., 3) Kosman
E-i 4) Noskiewicz Zb., 5) Pietrzykowski

2 Dz. Krakowskiej: 6) Lewicki Jerzy;

z Dz. Slaskiej 7) Breguta W., 8) Kuklok
Slusarek W.; z Dz. Pomorskiej: 10)
Dettyna T,, 11) Grudzinski M.; z Dz

druhéw, na ktéry przybyli

druhowie: z Dz, Mazowieckiej:

Wielkopolskiej:
Garstka M.
Rozklad dzienny zajgé:

12) Radojewski B., 13)

Godz. 8.—,
godz. 8.30 Sniadanie, godz. 9.30 Cwiczenia

wstepne wspolne, godz. 10— Cwiczenia
na przyrzadzie, godz. 10.30 Cwiczenia
wolne, godz. 12.45 Obiad, godz. [5—

Cwiczenia na przyrzadzie, godz. 16.15
Podwieczorek godz. 17— Cwiczenia wol-
ne, godz. /8— Skoki, godz. 18.45 Kapiel,
godz. 19— Kolacja, godz. 22.— Spoczy-
nek.

Mistrzowie z zawodow o Mistrzostwo Polski.

Od lewej:

Noskiewicz Zbigniew, Dolowy Teodor, Bregula

'"Witam.



Ze wzgledu na to, ze éwiczenia na przy-
rzgdach wymagajg znacznie wiecej wysit-
ku niz éwiczenia wolne, przyczem w duzej
mierze cierpig rece, zwtaszcza na dragzku,
¢wiczyliSmy kazdego dnia tylko na dwu
przyrzadach t, j. jednego dnia na drgzku
drugiego — na kotkach i pore-
czach, Cwiczenia wolne éwiczylismy dwa
razy, a skoki kazdego dnia wieczorem.

i koniu,

Z ¢wiczen na przyrzadach i wolnych

przerabialiS§my w pierwszej mierze ¢wi-

czenia obowigzkowe, z ¢wiczen dowol-
nych uczyliSmy sie nowych pierwiaskow.

Poziom wyéwiczenia zawodnikéw pod-
niést sie znacznie od pierwszego obozu
w Koztowce,

Mistrzostwo Polski, jednakze nie wszyscy

wykazaty to juz zawody o
zawodnicy mieli warunki, umozliwiajgce
im nauczenie sie obowigzkowych éwiczen
zawodniczych i
byt na kursie i wspdélne ¢éwiczenia, obser-

dlatego kilkudniowy po-

wacja i wskazowki udzielone przyczynity
sig do podniesienia sprawnos$ci, opanowa-

nia trudniejszych pierwiastkéw i zacheci-
ty do dalszej pracy nad soba.
Z przybytych druhdéw, za wyjatkiem

druha Grudzinskiego, wszyscy opanowali
obowigzkowe ¢wiczenia, o tyle, Zze moga

juz $miato wigza¢ poszczegdlne pierwiast-

ki i sami przygotowywac¢ sie w swych
gniazdach.
Dla skontrolowania ich postepu oraz

dla skorygowania pewnych ruchéw, a na-
stepnie dla opracowania ¢éwiczen dowol-
nych, pozadane jest urzadzenie w marcu
ponownego kursu, a dla ostatecznego
przygotowania, zgromadzenie zawodnikow
przed wyjazdem przynajmniej na 3 ty-
godni w obozie olimpijskim.

Na kurs przybyt w dniu 3 b. m. Prezes
Zw. Dh. A. Zamoyski i vice-pr. T. Makow-
ski, ktéorzy dokonali przeglgdu ¢wiczen.
Po raporcie odbyty sie pokazy
a nastepnie — druhodw.

Na zakonczenie obozu otrzymaliSmy z

druhen,

nadestany z Berlina z
Zawodnicy

Kom. Olimp, film

pokazami ¢wiczen meskich.

mieli mozno$¢é zapozna¢ sig z ¢wiczenia-
mi wolnemi i na przyrzgdach wykonywa-
nemi przez niemieckich zawodnikow.
J. Fazanowicz.
Nacz. Zw.

WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH

Warszawa, ul.

telefon 2.40-28,

Nowy Swiat

konto czekowe P. K. O. Nr.

Nr. 40

5582,

posiada dla druhen dtugie

poinczochy wraz z majteczkami

(czarne,

nieprzezroczyste)

specjalniedo¢éwiczen ipopiséw.

Cena zt. 4.20

(bez

kosztow

przesytki)



