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U staw ienie rzędem , lew ym  bokiem  do publiczności, łuk  w  p ra 
w ym  ręk u  w zniesiony skośnie w gorę, dolny koniec łu k u  n a  wysokości 
praw ego biodra. W tym  ustaw ien iu  4 tak ty  przygryw ki.

Figura 1-sza. M arsz (mel. b — 8 tak tów ).
M arsz z łukam i w zniesionym i do zw iązania koła.

Figura 2-ga. M arsz w ypadam i (mel. c — 4 tak ty ).
M arsz w ypadam i (8 razy), w ypad — 1, w ytrzym aj — 2.
W ypad praw ą nogą, p raw e ram ię w górę skos, lew ę ram ię w  dół

skos.
W ypad lew ą nogą, lew e ram ię w górę skos, p raw e ram ię  w  dół

skos.

Figura 3-cia. P odskoki (mel. d — 16 t.).
Podskokam i koników  z łuk iem  w zniesionym  w  p raw ym  ręk u  

d a k  w m arszu), zajście do jednego rzędu  w środku sali. L ew e ram ię 
robi swobodne w ym achy w czasie podskoków. . . .

Z am iast ostatniego podskoku dostaw ienie nogi i w zniesienie łu k u
poziomo nad  głową.

Figura 4-ta. S k ło n y  boczne (mel. e — 4 t.).
Skłony boczne pogłębiane trzykro tn ie , na  4-ry w yprost. Jed y n k i 

zaczynają w lewo, dw ójki w  praw o. Ćwiczenie w ykonać 4 razy.

Figura 5-ta. S zyb k ie  w yp a d y  boczne  (mel. f — 8 t. grać 2 razy  
szybciej).

1 W ypad lew a nogą w bok, łuk  pionowo trzym any  lew ą ręką, 
p raw a ręk a  zakreśla  "łuk dołem  i chw yta cięciwę.

2. Postaw a, łuk  poziomo nad  głowę, trzym any  oburącz za m ajdan.
3. W ypad p raw ą nogą w bok, łu k  pionowo w  praw ej ręce, lew ą 

ręk ą  łuk  dołem  do chw ytu.
4. P ostaw a jak  n a  2.
Tem po szybkie Cała ósemka w ykona 4 razy  w  jed n ą  stronę, a n a 

stępnie 4 razy  naprzem ian  z tym , że jedynk i zaczynają w  lewo, a dw ójki 
w  praw o.
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Figura 6-ta. W olne w ypady  (mel. f — 16 t.).
Jedynki w lewo, łuk w lewej ręce; dwójki w prawo, luk w prawej

ręce.
Wypad, łuk pionowo, ręka na cięciwie — 1, 2.
Łuk przenieść nad głowę, ręka naciąga cięciwę — 3, 4.
Przenieść ciężar ciała na drugą nogę i ugiąć ją  w kolanie. Tułów 

zwrócony do łuku, ręka puszcza cięciwę na 1 i robi odmach w dół skos 
po puszczeniu cięciwy na 2.

Postawa, łuk  poziomo nad głową — 3, 4.
Ćwiczenie wykonać 4 razy. Za czwartym  razem  następująca 

zmiana:
1 — 2. Wypad: jedynki w  prawo, dwójki w lewo.
3 — 4. Ciężar ciała na nodze przeciwnej wypadnej. Noga w ypad

ną na palcach, łuk nad głową skośnie.
1. Dwójki krok lewą nogą w przód skos, łuk pionowo przed 

sobą.
1. Jedynki zakrok praw ą nogą w ty ł skos, łuk pionowo przed 

sobą.
2. Jedynki i dwójki dostawić drugą nogę. Łuk poziomo w do

le przed sobą.
3 — 4. Łuk poziomo w górze.

Figura 7-ma. K lęczka przez przysiad  (mel. g — 2 t.).
1 — 2. Wspięcie, ram iona w przód, łuk  poziomo.
3 — 4. Przysiad, kolana zwarte, ram iona w przód.
1 — 2. Klęczka.
3 — 4. Ramiona w górę, łuk poziomo.

Figura 8-ma. Składanie się nazewnątrz (mel. h — 4 t. oraz mel. 
i — 4 t.).

1 — 2. Nogi zewnętrzne w bok rzuć i łuk pionowo, obok stopy 
nogi zewnętrznej oprzyj, ram ię wew nętrzne na cięciwie.

3 — 4. Siad na stopie nogi klęcznej, a łuk skośnie nad głową 
i skłon do środka (gryf dolny tuż przy stopie).

1 — 2. Naciągnąć cięciwę.
3 — 4. Puścić rękę i oprzeć ją skośnie na ziemi.
1 — 2. Ramię zewnętrzne łukiem  dolnym na cięciwie, tułów pro

stuj, klęczka i łuk postawić pionowo obok stopy.
3 — 4. Siad na stopie i łuk skośnie nad głową ze skłonem.
1 — 2. Naciągnąć cięciwę.
3 — 4. Puścić cięciwę.
1 — 4. Jak  poprzednio.
1 - 4 .  „
1 — 4. „
1 — 4. „

Figura 9-ta. Skłony boczne (mel. i — 4 t.).
1 — 2. Łuk nad głową poziomo i wyprost tułowia i klęczka 

obunóż.
3 — 4. Siad na stopach.
1 — 2. Skłon tułowia do środka.
3 — 4. „ „ nazewnątrz.
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I ___2. Skłony boczne do środka.
 0 4 ' „ nazew n ą trz .
i 2 ” » p łynne do środka.
3  4  ” „ p łynne nazew nątrz.

Figura 10-ta. Składanie do środka (mel. j 8 t.).
 1__2 . Nogi w ew nętrzne w bok rzuć, łu k  pionowo obok stopy

n og i w ew n ę trzn e j.
3 — 4. Ł uk  skośnie, siad na pięcie, g ry f dolny tuz  przy stopie.
1 —  2. N ac iągn ięc ie  cięciw y.
3 — 4 Puścić ręk a  zew nętrzna oparta  palcam i o ziemię.
Pow tórzyć jeszcze 2 razy. Za czw artym  razem  w stać, jak  niżej.

Figura 11-ta. W stanie.
j ___ 2 Noga w ew nętrzna przed sobą na  stopę. Ł uk  pionowo przed

3 — 4 . W stać na  nodze w ew nętrznej. Ł uk, jak  na 1, 2.
j  2 Z akrok  nogą zew nętrzną i ciężar ciała n a  niej, w ew nętrzna

noga na palcach ze zw rotem  do współćwiczącej.
3 ____4  O dchy len ie  tu ło w ia  i w zn iesien ie  łu k u  skośn ie  w  górę.

D olnym i gryfam i łuk i w spółćwiczących sty k a ją  się.

Figura 12-ta. K w adrat z łu kó w  (mel. k ).
1 ćw icząca 3 i 4 zw rot do ćw iczącej 5 i 6 , a 5 i 6 zw rot do 

3 i 4  Z krokiem  do środka łuk i pionowo przed sobą w  p ra 
w ym  ręku. »

2 D o s ta w ie n ie  drugiej nogi.
3 — 4 ćw icząca 3 , 4, 5 i 6 poruszając łuk  p rzed  sobą, op ierają

dolny gryf łuków  na ram ionach w łasnych, a górny na b a r
kach współćwiczących i uchw yt za łu k i tuż przy m ajda
nach.

 2__4  W y trzy m ać  i w y ró w n ać  k w a d ra t.
1 2 3 4 —-1, a rów nocześnie z niem i, ćw iczące 1, 2, 7 i 8 k ieru -

' ' ' c się skośnie w  lewo, aby stanąć na  środku łu k u  pięcio
ma krokam i zbliżają się do łuków , opartych  o ram iona
współcwiczących.

2. D o s ta w ie n ie  nogi.
3. P rzy s iad  p o d p a rty  jed n o n ó ż , d ru g a  n o g a  w y c iąg n ię ta  

w  ty ł  i łu k i złożyć n a  z iem i p rz e d  sobą.
4. Ręce oprzeć na  ziem i za łukam i.

Figura 13-ta. Stanie na rękach zew n ę trzn ych  (dalszy ciąg mel. k ). 
Ćwiczące 3 , 4 , 5 i 6 — w ytrzym anie.
Ć w iczą pozostałe.
1 — 2. S tan ie  na  rękach.
3 ■— 4. W y trzy m an ie .
1 — 2 . Spaść do przysiadu z nogą lew ą w yciągnię tą w ty ł, b iodra

nisko.
3 — 4. W y trzym a j .
1 — 2. Stanie.
3 — 4. W ytrzym aj.
1 — 2. Spaść jak  w takcie poprzednim .
3 — 4. W stać do postawy.
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Figura 14-ta. Zmiana miejsc  (dalszy ciąg mel. k).
1 — 2. Ćwiczące 1, 2, 7 i 8 podchodzą krokiem  skośnym w prawo 

i stają za trzym ającem i łuki.
Ćwiczące 3, 4, 5 i 6 kurcząc łokcie chw ytają łuki jak  naj
bliżej gryfów i unoszą je nad głowę przez wzniesienie rąk  
w górę.

3 _  4. ćw iczące 1, 2, 7 i 8 biorą łuki i trzym ają je jeszcze w  gó
rze. Ćwiczące pozostałe oddają łuki.

1 — 2. Ćwiczące 3, 4, 5 i 6 zakrokiem skośnie w lewo idą na m iej
sca poprzednich, a ćwiczące 1, 2, 7 i 8 — wytrzym anie.

3 — 4. Ćwiczące 1, 2, 7 i 8, które wzięły teraz łuki, składają je gry
fami na barkach swoich i współćwiężących chw ytają bli
sko majdanów. Pozostałe ćwiczą przysiad z lewą nogą w y
ciągniętą w tył.

Figura 15-ta. Drugie stanie na rękach  (dalszy ciąg mel. k).
1 — 2. Stanie.
3  — 4 . W ytrzymać.
1 — 2. Spaść do przysiadu, lewa noga wyciągnięta w tył.
3 — 4. W ytrzymać.
1 — 2. Stanie.
3 — 4. W ytrzymać.
1 — 2. Spaść do przysiadu na praw ej nodze, lewa noga wyciągnię

ta  w tył.
3  _  4 . W yprost do wykroku, łuk w dole.

W ewnętrzne (te co ostatnio Zewnętrzne (robiły ostatnio sta- 
trzym ały łuki na barkach). nie na rękach).

Figura 16-ta.
1 — 2. Zdjąć łuk z ram ion p ra

wą ręką i skośnie przed sobą pio
nowo go postawić, chwytając za 
łuk drugi, z lewej strony się znaj
dujący i trzym any przez współ- 
ćwiczącą.

3 — 4. Unik praw ą nogą. Gór
ne gryfy łuków stykają się, two
rząc piramidkę.

1 — 2. W ytrzymaj.
3 — 4.
1 — 2. Waga na lewej nodze, 

łuki nachylone do środka tworzą 
piramidkę.

3 — 4. W ytrzymaj.
1 - 4 .

W yprost tułowia, praw a noga w 
w ykroku na palcach, ciężar ciała 
na lewej nodze, łuk w przód po
ziomo.

Łuk nad głowę, ciężar ciała na 
lewej nodze.

Skłon w tył.
W ytrzymaj.
Wyprost, zakrok praw ą nogą, 

ciężar ciała na lewej, łuk nad gło
wę i waga na lewej nodze.

W ytrzymaj.

Figura 17-ta.
1 — 2. Krok praw ą nogą w W yprost tułowia, wykrok praw ą

przód do środka, łuki pionowo trzy- nogą na palce, łuk nad głową, 
mać jak poprzednio.
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3  4. K rok lew ą nogą, stopy
sty k a ja  się w środku ,dolne gryfy 
łuków  oprzeć na  ziem i m iędzy sto
pam i i uchw yt łu k u  powyżej m aj
danu. .

1 __4 . P ły n n y  skłon w  tył, łoK-
cie się p rostu ją .

1 __4. W ytrzym anie skłonu w
tył.

1 __4. W y trz y m a n ie  sk ło n u  w
tył.

F ig u ra  18-ta.
1 — 2. R ozkrok lewą nogą z

półobrotem  w lewo.

3 — 4. Z akrokiem  praw ej nogi 
k lęk  na p raw ej nodze, ćw ierć obro
tu  w  lew o tak, aby być ty łem  do 
środka.

1 . — 2. Ł uk  wznieść nad  głowę 
z naciągnięciem  cięciwy i skłonem  
w  tył. P iram ida z łuków, górne 
g ryfy  do tykają  się w górze, głowy
sty k a ją  się.

3  _  4 . p u ścić cięciwę, praw a rę 
ka w  dół skos.

Figura 19-ta. S tw o r z e n ie  koła.
1. W stać z ćw ierć obrotem  w

lew o i łuk  poziomo nad  głowę
i chw yt oburącz.

2. D osunąć praw ą nogę do
wspięcia.

3. Rozkrok lew ą nogą w ook 
(idzie nazew nątrz  po prom ieniu).

4. P raw ą  nogę dostaw ić do
wspięcia.

P ły n n y  skłon w  tył.

P ły n n y  skłon w  tył.

W aga n a  lew ej nodze, przeno
sząc p raw ą z w y kroku  w  ty ł do 
wagi.

1 — 2. Z w agi tu łów  p rostu j, 
m ały  w ykrok  p raw ą nogą w przód 
z ćw ierćobrotem  w  lewo do roz
kroku, łu k  poziomo nad  głową, 
chw yt oburącz.

3 — 4. L ew ą ręk ą  chw yć za 
m ajdan  i p rzenieś łu k  pionowo w  
lewo, lew a noga na palcach.

1 — 2. Ł uk  w znieś skośnie n ad  
głowę i naciągnij cięciwę, pr. n. 
ugnij w kolanie.

3 — 4. Puścić cięciwę, pr. n. w  
dół skos.

W yprost, łuk  nad  głowę, chw yt 
oburącz.

L ew ą nogą dostaw  — wspięcie.

R ozkrok p raw ą nogą (idzie do 
środka koła po prom ien iu ).

L ew ą nogę dostaw ić do w spię. 
cia.

Uwaga. W s z y s tk ie  ćw ic z ą c e  s to ją  na o k rę g u  k o ła .
1. W szystkie robią krok  nazew nątrz , aby powiększyć koło.
2. W szystkie robią drugi k rok  nazew nątrz  krzyżując nogi.
3. W szystkie robią trzeci k rok  ze zw rotem  do środka.
4. W yrów nanie koła i dostaw ienie nogi, łuk  nad głowę.

Figura 20-ta. Wagi (mel. 1).
1 — 2. W ym ach lew ą nogą w  tył.
3 — 4. W aga #
1 — 4. W ytrzym ać.
1 . W ykrok lew ą nogą w przód, łuk  poziomo nad  głową.



2. Zwrot tułowia w prawo V4.

3 ~ 4' S a fc h w y t™  W l6W0 Z °pardem  łuku 0 te rn ie , nie zmie- 
1 — 4. W ytrzymać.
1. W yprost tułowia i krok praw ą nogą nazew natrz 
<2. Awrot tułowia nazew nątrz Vi.
3 — 4. Waga.
1 — 4. Wytrzymać.
1. Wy krok lewą nogą, wyprost tułowia.
Ł- Zwrot tułowia w praw o 1U.
? 5?Paĉ  bokiem w lewo z oparciem łuku na ziemi
i — 4. Wytrzymać.

Figura 21-sza. Skłony.

1 ~ 2' h T n a / g i o w t 0 d°  Śr° dka k0la' z wykrokiem  Praw,i n»są,
3 — 4. Klęk jednonóż.
1 — 2. Klęk obunóż.
3 — 4. W ytrzymanie.
1 — 4. Skłon tułowia w tył jak  najgłębszy, aby dotknąć łukiem  

ziemi.
1 — 4. Pogłębienie skłonu.

W yprost tułowia, łuk nad głowę poziomo.
Skłon w przód, łuk oparty o ziemię.
Pogłębienie skłonu rucham i urywanymi.
W yprost tułowia, łuk nad głowę poziomo.

1 — 2 
3 — 4.
1 — 4.
1 —  2.

3 — 4. Skłon w tył.
1. W yprost tułowia.
2. Wstać lewą nogą i łuk opuścić w dół przed soba.
a. Cwierc obrotu w praw o na lewej nodze.
4. Praw a noga w w ykroku na palcach.

Figura 22-ga (mel. d).

1 ~  2' f raw a n°gą krok, lewą nogę wznieść w przód, zgięta w ko
dzie6 Z p skokiem na praw ej nodze, łuk poziomo w przo-

3 — 4. Krok lewą nogą, praw a noga w ty ł prosta z podskokiem 
1 wygięciem tułowia w tył, łuk poziomo nad głową.

Figura 23-cia. Zakończenie.

Powtórzyć jeszcze siedem razy powyższy skok, aby doiść sko- 
fcimi do ustaw ienia następującego:

Pierwsza najwyższa po przejściu skokami połowy okreeu koła za 
kręcą w środek i skacze po średnicy koła.

od ni°jrU§a ldąCa 23 nią idZi6 skośnie w lew0 w odległości 2 kroków 

ków oTdrZl-e a idąCa 23 2" ^  idZi6 Sk°Śnie W prawo w odległości 2 kro- 

linii zC2 ^ a 3 -c5 a Z& 3"d ą  MZie Wpr° St’ kryjąc Usz^  1 stal e na równej
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5 6 7 8 
3 4 2 

1
Piąta i szósta ustawiają się skośnie w odległości 2 kroków od 3-ej 

i 4-ej, mniej więcej na linii 3-ej, a siódma i ósma też skośnie tylko po 
prawej stronie boiska na linii 2-ej i przybrać postawy:

Zamiast 8-go skoku, 1-sza — klęk na nodze prawej i siad na sto
pie prawej, lewa noga wyciągnięta w tył, łuk nad głową poziomo.

2-ga i 3-cia — klęk jednonóż ze zwrotem Va do 1-szej. Łuki skośnie 
nad głową trzymać w rę k a c h  zewnętrznych.

Pozostałe w postawach stojących z łukami wzniesionymi nad gło
wy, skośnie, przyczem 5-ta i 7-ma stoją tyłem, łuki w lewych rękach.

Figura 24-ta (mel. m ) •
Założenie strzały, którą podaje prowadząca w czasie skoków, sto

jąc z prawej strony pola.
1 — 2. Łuk w lewej ręce poziomo przed sobą i strzała na cięciwę.
3 — 4. Podchwyt strzały od spodu.
1 — 2. W zniesien ie  łuku.
3 —  4. N ap ięc ie .
A na glissando — wypuszczenie strzały i wytrzymanie do końca 

melodii.
Zejście można zrobić cwałem lub marszem do środka i wyjść w tym

ustawieniu w trójkąt z łukami podniesionymi skośnie w górę.

F R E Y
zdobywca olim pijski złotego medalu na poręczach
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MELODJE DO ĆWICZEŃ Z ŁUKAMI

a j
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M uzyka K. Osieckiego.
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CO NIEMCY PISZĄ O GIMNASTYCE  
POLSKIEJ

W Deutsche T urnzeitung  Nr. 23 
i 24 poświęcono sporo m iejsca opi
som pobytu gim nastyków  niem ie
ckich w Polsce. P ostaram y  się s tre 
ścić uwagi, tyczące się porusza
nych przez specjalnego korespon
denta zagadnień, szczególnie nas 
obchodzących.

Przede w szystkim , jak  Niemcy 
ch arak tery zu ją  gim nastykę szkol
ną, a w  szczególności — przyrzą
dową. M ówią dosłownie: „Zdaw a
łoby się, że poniew aż Polacy m ają  
w  sw ych szeregach najw yższego 
k ierow nika (wodza) M iędzynaro
dowej F ederacji G im nastycznej w  
osobie A. Zamoyskiego, to p o p a l
cie ze strony  urzędow ej pow inno 
tu  być wzorem . Tak jednak  nie 
jest. P aństw o dotąd nic nie zrobi
ło dla poparcia g im nastyki p rzy 
rządow ej, a przeciw nie naw et pe
w ne zarządzenia ham ują  raczej jej 
rozwój".

Zw iedzanie C. I • W. F. nasunę
ło Niem com  cały szereg uw ag k ry 
tycznych. W ten  sposób np. opi
su ją  sale gim nastyczne naszej 
najw yższej uczelni spo rtow ej. 
„Nic, ty lko  bum y, drab inki, stoły 
i kozły lub, jak  inaczej jeszcze m o
gą się te  szlachetne przyrządy 
nazyw ać, n a  k tó rych  nas w m ło
dości w  szkołach dręczono, a o k tó 
ry ch  m y obecnie nic wiedzieć nie 
chcemy. Szwedzi mocno usadow ili 
się w polskiej gim nastyce".

Trochę jes t w tym  tw ierdzeniu  
przesady, ale i sporo praw dy. N ie
stety , jak  dotąd  mało m a zrozu 
m ienia u  nas g im nastyka p rzyrzą
dowa. W rogie stanow isko urzędo
w ej w ładzy, szkolnictw a i innych 
czynników  w spraw ie stosowania 
przyrządów  w gim nastyce zelżało 
nieco gdy P. U. W. F. i P. W. spra
w ą tą  nieco bliżej się zajął.

C iekaw e jes t to, że Niem cy uw a
żają się za pionierów  gim nastyki 
przyrządow ej w  Polsce, w sk az u 
jąc  na  zaw odników  śląskich, k tó 
rych  uw ażają za w ychow anków  
swego system u gim nastycznego.

Jako  dalszą akcję w k ierunku  
okazania pom ocy Polakom  w  roz
pow szechnianiu g im nastyki przy
rządow ej, uw ażają N iem cy p ierw 
sze zawody P olska — Niemcy.

O „polskich narodow ych gim na
stykach", ja k  nazyw ają Sokołów, 
m ają  trochę inne zdanie, aniżeli 
o gim nastyce urzędow ej. Uw ażają, 
że rozum ienie g im nastyki przez 
Sokolstw o je s t tak ie  sam e, jak  
u Niemców, i tw ierdzą, że jeśli 
Sokoli całkiem  przysw oją sobie 
niem iecko - szw ajcarski system , to 
przy  sw ych nadzw yczajnych u- 
zdolnieniach do gim nastyki p rzy 
rządow ej, bardzo prędko  prześci
gną na tym  polu w ielu  człon
ków M iędzynarodow ej F ederacji 
G im nastycznej.

Sposób w ykonyw ania ćw iczeń 
przez naszych czołowych zaw odni
ków, oceniają N iem cy ogólnie ko
rzystnie, lecz zw racają  uw agę na  
w iększą swobodę i m iękkość ćw i
czenia, radzą  w ięcej ćw iczeń za
m achow ych, a m niej siłowych. 
W tym  celu należałoby więcej 
ćwiczyć na  drążku, a m niej na 
kółkach.

Co się tyczy sprzętów , zalecają 
przyrządy  w ięcej sztyw ne, o po
ręczach, np. mówią, że są za b a r
dzo elastyczne. Takie przyrządy  
elastyczne są dobre dla m łodzieży, 
dla k tórej radością je s t fruw ać w 
pow ietrzu. P rzy  w iększej w adze 
zaw odnika p rzyrządy  te  tracą  swe 
wartości. T utaj też ciepło m ówią 
o u ta len tow anych  m łodzieńcach, 
k tó rych  w idzieli w  p iątek  na sali 
G niazda I-go, ćwiczących, aż miło.
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(Mowa tu  o młodzieży I-go Gnia
zda).

Poszczególne przyrządy charak
teryzują Niemcy w następujący 
sposób. Na poręczach polacy po
kazali zdum iewającą siłę ramion 
przy wejściach do stania z na jbar
dziej nieprawdopodobnych poło
żeń. Brak jest jednak “płynności. 
Na koniu wszerz pomimo wielkich 
zdolności, brak jeszcze potrzebne
go wyćwiczenia. Zw racają uwagę 
na doskonałe ćwiczenia mistrza 
Polski, Dołowego, szkoda tylko, że 
przez omyłkę, w swej tabeli umie
ścili Dołowego w ćwiczeniach do
wolnych. Na kółkach Polacy są 
mistrzami, od których można sie 
coś nauczyć. W skazują tu  na wspa
niałe ćwiczenie Breguły. Zwracają 
uwagę, że w tej konkurencji do 
5-go ćwiczącego przewaga Polaków 
była w wysokości 0,5 pkta. Ko
smana porównują w pewnych mo
m entach (np. rozpiętka) do Bec- 
kerta  i Pella, a w staniu wagą do 
Volza, najlepszych gimnastyków 
niemieckich i fińskich.

Co się tyczy ćwiczeń wolnych, 
w rozmowach z kierownikiem  dru
żyny M. Schneidrem  usłyszeliśmy 
opinię, że nie ustępujem y tu w 
kombinacjach ćwiczeń dowolnych 
i wykonaniu włoskim zawodnikom, 
gdy przygotowywali się do Olim
piady. Podobał się tu Kosman 
przez swój trudny układ i czyste 
wykonanie, a Pietrzykowski przez 
ogromną elastyczność w krzyżu 
i pasie biodrowym.

W skokach przez konia wzłuż 
Polacy prześcigali Niemców przez 
dobre rozbiegi i siłę odbicia, co 
daje dobre w arunki podstawowe 
do wzorowych skoków. Na drążku 
różnica klas była widoczna, nie 
tylko dla fachowców, ale i dla pu
bliczności, która gorąco oklaskiwa
ła wzorowe wykonywania ćwiczeń 
przez Niemców.

Czy Niemcy lekceważyli naszych 
zawodników, jak pisały niektóre 
pisma i czy wysłano do nas gor
szych zawodników? Oczywiście, 
nie!

Kto był najlepszym  zawodnikiem 
dnia, tw ierdzą Niemcy, trudno by
ło osądzić, gdyż nie wszyscy za
wodnicy ćwiczyli ćwiczenia obo
wiązkowe, które są bardzo trudne, 
nie wiadomo więc było, czy zawod
nik wykony wuj ący dowolne ćwi
czenia bardzo dobrze — wykonał
by również tak samo obowiązkowe. 
Dopiero po wykonaniu całego pro- 
gamu olimpijskiego możnaby spra
wiedliwie wskazać na najlepszego.

Swoich zawodników Niemcy cha
rakteryzują ogólnie bardzo dobrze, 
kończąc uwagę, że ćwiczyli ze 
spokojem, godnym uwagi, i pewno
ścią, a tak dobrze, że można w 
przyszłości częściej jeszcze sięgać 
wstecz do tych cennych gimna
styków w międzypaństwowych 
spotkaniach, gdyż prawo do tego 
zdobyli w Warszawie.

Gimnastyka i sport są środkiem wycho

w aw czym  o wielu przymiotach: k sz ta łcą  wolę, 

wyrabiają poczucie hierarchji, pobudzają ini

cjatywę, rozwijają zdolności psychiczne, zgo ła  

kszta łcą  harmonijnie pełnego człow ieka.


