DODATEK TECHNICZNY
DO PRZEWODNIKA GIMNASTYCZNEGO ,SOKOL"

WARSZAWA, LISTOPAD 1936 R.

CWICZENIA Z LUKAMI
WYKONANE NA OLIMPIADZIE W BERLINIE W 1936 R.

Ustawienie rzedem, lewym bokiem do publicznosci, tuk w pra-
wym reku wzniesiony skosnie w gore, dolny koniec tuku na wysokosci
prawego biodra. W tym ustawieniu 4 takty przygrywki.

Figura I-sza. Marsz (mel. b — 8 taktow).
Marsz z lukami wzniesionymi do zwigzania kola.

Figura 2-ga. Marsz wypadami (mel. ¢ — 4 takty).
Marsz wypadami (8 razy), wypad — 1, wytrzymaj — 2.
Wypad prawa noga, prawe rami¢ w gore skos, lew¢ rami¢ w dot

skos.
Wypad lewa noga, lewe rami¢ w gor¢ skos, prawe rami¢ w dol

skos.

Figura 3-cia. Podskoki (mel. d — 16 t.).

Podskokami konikéw =z tukiem wzniesionym w prawym re¢ku
dak w marszu), zaj$cie do jednego rzedu w S$rodku sali. Lewe ramig
robi swobodne wymachy w czasie podskokow.

Zamiast ostatniego podskoku dostawienie nogi i wzniesienie tuku

poziomo nad glowa.

Figura 4-ta. Skiony boczne (mel. e — 4 t.).

Sktony boczne pogtebiane trzykrotnie, na 4-ry wyprost. Jedynki
zaczynaja w lewo, dwojki w prawo. Cwiczenie wykonaé¢ 4 razy.

Figura 5-ta. Szybkie wypady boczne (mel. f — 8 t. gra¢ 2 razy
szybciej).

1 Wypad lewa noga w bok, tuk pionowo trzymany lewa re¢ka,
prawa reka zakre$la "tuk dotem i chwyta cigciwe.

2. Postawa, tuk poziomo nad glowe, trzymany oburacz za majdan.

3. Wypad prawa noga w bok, luk pionowo w prawej regce, lewa
reka tuk dolem do chwytu.

4. Postawa jak na 2

Tempo szybkie Cala 6semka wykona 4 razy w jednag strong, a na-
stepnie 4 razy naprzemian z tym, ze jedynki zaczynaja w lewo, a dwdjki
W prawo.
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Figura 6-ta. Wolne wypady (mel. f — 16 t.).

Jedynki w lewo, tuk w lewej rgce; dwojki w prawo, luk w prawej
rece.
¥ Wypad, tuk pionowo, rgka na cigciwie — 1, 2.

Luk przenies’é nad gtowe, reka naciqga ciqciWQ — 3, 4

Przenies$¢ cigzar ciala na drugq noge i uglqc ja w kolanie. Tutow
zwrocony do tuku, qua puszcza cigciweg na 1 i robi odmach w dot skos
po puszczeniu cigciwy na 2.

Postawa, tuk poziomo nad glowa — 3, 4.

Cwiczenie wykona¢ 4 razy. Za czwartym razem nastepujaca
zmiana:

1—2 Wypad: jedynki w prawo, dwojki w lewo.

3—4. Cig¢zar ciala na nodze przeciwnej wypadnej. Noga wypad-

na na palcach, tuk nad glowa skosnie.

L. Dwojki krok lewa noga w przod skos, tuk pionowo przed
soba.

L Jedynki zakrok prawa noga w tyt skos, tuk pionowo przed
sobg.

2. Jedynki i dwdjki dostawi¢ drugg noge. Luk poziomo w do-

le przed soba.
3—4. Luk poziomo w gorze.

Figura 7-ma. Kleczka przez przysiad (mel. g — 2 t.).
1—2. Wspigcie, ramiona w przdéd, tuk poziomo.
3—4. Przysiad, kolana zwarte, ramiona w przod.
1—2. Kleczka.

3—4. Ramiona w goérg, tuk poziomo.

Figura 8-ma. Skiadanie si¢ nazewngtrz (mel. h — 4 t. oraz mel.

1—2. Nogi zewngtrzne w bok rzu¢ i fuk pionowo, obok stopy
nogi zewnetrznej oprzyj, ramig wewngtrzne na cigciwie.

3—4. Siad na stopie nogi klgcznej, a tuk skos$nie nad glowa
i skton do $rodka (gryf dolny tuz przy stopie).

1— 2. Naciaggnaé cigciwe.

3—4. Pusci¢ r¢ke i oprze¢ ja skosnie na ziemi.

1—2. Rami¢ zewngtrzne tukiem dolnym na cigciwie, tutéw pro-
stuj, klgczka i tuk postawi¢ pionowo obok stopy.

3—4. Siad na stopie i tuk skos$nie nad gtowa ze sktonem.

1— 2. Naciagnaé cigciwe.

3—4. Pusci¢ cieciwe.

1—4. Jak poprzednio.

1-4. ’
1—4. »
1—4 »

Figura 9-ta. Sktony boczne (mel. i — 4 t.).

1—2. Luk nad gtowa poziomo i wyprost tulowia i kleczka
obunoz.

3—4. Siad na stopach.

1—2. Sklon tulowia do $rodka.

3—4. . N nazewnatrz.
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I 2. Sktony boczne do $rodka.

0 5 nazewnatrz.
12 ? » plynne do $rodka.
4 ? » plynne nazewnatrz.

Figura 10-ta. Skladanie do Srodka (mel. j 8 t.).

1_2. Nogi wewnetrzne w bok rzué, tuk pionowoobok stopy
nogi wewnetrznej.

3—4 Luk skosnie, siad na pigcie, gryf dolny tuzprzy stopie.

1— 2. Naciaggnigcie cigciwy.

3—4 Puscic regka zewnetrzna oparta palcami oziemig.

Powtorzy¢ jeszcze 2 razy. Za czwartym razem wstaé, jak nizej.

Figura 11-ta. Wstanie.
j__ 2 Noga wewngtrzna przed soba na stop¢. Luk pionowo przed

3—4. Wsta¢ na nodze wewngtrznej. Luk, jak na 1, 2.

] 2 Zakrok noga zewngtrzng i cigzar ciata na niej,wewng¢trzna
noga na palcach ze zwrotem do wspdtéwiczacej.

3 4+ Odchylenie tutowia i wzniesienie tuku skos$nie w gorg.
Dolnymi gryfami tuki wspotéwiczacych stykaja sie.

Figura 12-ta. Kwadrat z tukéw (mel. k).

1 ¢wiczaca 314 zwrot do ¢wiczacej 51 6,a 51 6 zwrot do
314 Z krokiem do $rodka tuki pionowo przed soba w pra-
wym reku. »

2 Dostawienie drugiej nogi.

3—4 <¢wiczaca 3, 4, 51 6 poruszajac tuk przed soba, opieraja
dolny gryf tuké6w na ramionach wtasnych, a gérny na bar-
kach wspoétéwiczacych i uchwyt za tuki tuz przy majda-

nach.

2 4 Wytrzymaé¢ 1 wyréwnaé kwadrat.

1 2 3 4—1, a rownoczes$nie z niemi, ¢wiczace 1, 2,7 i 8 kieru-

' ' ¢ si¢ skosnie w lewo, aby stangé¢ na $rodkutuku pigcio-
ma krokami =zblizajg si¢ do tukow, opartych o ramiona
wspolcwiczacych.

2. Dostawienie nogi.

3. Przysiad podparty jednonéz, druga noga wyciagnigta
w tyl i tuki zlozy¢ na ziemi przed soba.

4. Rece oprzeé¢ na ziemi za tukami.

Figura 13-ta. Stanie na rekach zewnetrznych (dalszy ciag mel. k).

Cwiczace 3, 4,5 i 6 — wytrzymanie.

Cwicza pozostale.

1—2. Stanie na re¢kach.

3m-4. Wytrzymanie.

1—2. Spas¢ do przysiadu z noga lewa wyciagnieta w tyl, biodra
nisko.

3—4. Wytrzymaj.

1— 2. Stanie.

3—4. Wytrzymaj.

1— 2. Spas¢ jak w takcie poprzednim.

3—4. Wsta¢ do postawy.
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Figura 14-ta.

Zmiana miejsc (dalszy cigg mel. k).
Cwiczace 1, 2, 71 8 podchodza krokiem sko$nym w prawo

1—2.
i staja za trzymajgcemi tuki.
Cwiczace 3, 4, 51 6 kurczac tokcie chwytaja tuki jak naj-
blizej gryfow i unosza je nad glowe przez wzniesienie rak
w gore.

3_ 4 <¢wiczgce 1, 2, 71 8 biorg tuki i trzymaja je jeszcze w go-
rze. Cwiczace pozostate oddajg tuki.

1— 2. Cwiczace 3, 4, 51 6 zakrokiem skos$nie w lewo ida na miej-
sca poprzednich, a ¢wiczace 1, 2, 71 8 — wytrzymanie.

3—4. Cwiczace 1,2, 71 8, ktore wziely teraz tuki, sktadaja je gry-
fami na barkach swoich i wspol¢wigzacych chwytajg bli-
sko majdanow. Pozostale ¢wiczg przysiad z lewa nogg wy-
ciggnieta w tyl.

Figura 15-ta. Drugie stanie na rekach (dalszy ciag mel. k).

1— 2. Stanie.

3 —4. Wytrzymac.

1—2. Spas¢ do przysiadu, lewa noga wyciggnigta w tyt.

3—4. Wytrzymad.

1—2. Stanie.

3—4. Wytrzymac.

1—2. Spas$¢ do przysiadu na prawej nodze, lewa noga wyciagnig-
ta w tyl

3 4. Wyprost do wykroku, tuk w dole.

Wewnetrzne (te co ostatnio
trzymaty luki na barkach).

Figura 16-ta.

1—2. Zdja¢ tuk z ramion pra-
wa reka i skosnie przed sobag pio-
nowo go postawié¢, chwytajac za
huk drugi, z lewej strony si¢ znaj-
dujacy i trzymany przez wspol-
¢éwiczacy.

3—4. Unik prawa noga. Gor-
ne gryfy tukow stykaja sig, two-
rzac piramidke.

1— 2. Wytrzymaj.

3—4

1—2. Waga na lewej nodze,
tuki nachylone do $rodka tworza
piramidke.

3—4 Wytrzymaj.

1-4.

Figura 17-ta.

1—2. Krok prawag noga w
przod do srodka, tuki pionowo trzy-
mac¢ jak poprzednio.

Zewngtrzne (robily ostatnio sta-
nie na re¢kach).

Wyprost tutowia, prawa noga w
wykroku na palcach, cigezar ciala
na lewej nodze, tuk w przéd po-
ziomo.

Luk nad glowe, ciezar ciata na
lewej nodze.

Skton w tyt.

Wytrzymaj.

Wyprost, zakrok prawa noga,
ci¢zar ciata na lewej, tuk nad glo-
we 1 waga na lewej nodze.

Wytrzymaj.

Wyprost tutowia, wykrok prawa
noga na palce, tuk nad gltowa,



3 4. Krok lewa noga, stopy
stykaja si¢ w Srodku ,dolne gryfy
tukow oprze¢ na ziemi migdzy sto-
pami i uchwyt tuku powyzej maj-
danu.

1 4.
cie si¢ prostuja.

14 Wytrzymanie sklonu w

tyk,
yl 4.

tyl.

Plynny sklon w tyl, toK-

W ytrzymanie sklonu w

Figura 18-ta.

1— 2. Rozkrok Ilewa
po6tobrotem w lewo.

noga z

3—4. Zakrokiem prawej nogi
klek na prawej nodze, ¢wier¢ obro-
tu w lewo tak, aby by¢ tytem do

srodka.
1.— 2. Luk wznie§¢ nad glowe

z naciaggnigciem cigciwy i1 skltonem
w tyl. Piramida z lukéw, gorne
gryfy dotykaja si¢ w gorze, glowy
stykaja sig.

3 4. pusci¢ cigciwe, prawa r¢-
ka w doét skos.

Figura 19-ta. Stworzenie kola.

1. Wsta¢ z ¢wieré obrotem w
lewo i tuk poziomonad glowe
i chwyt oburacz.

2. Dosunaé
wspigcia.

3. Rozkrok lewa noga w ook
(idzie nazewnatrz po promieniu).

prawa noge do

4. Prawanoge dostawic do
wspiecia.
Uwaga.
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Ptynny sklon w tyt.

Plynny sklon w tyl.

Waga na lewej nodze, przeno-
szac prawa z wykroku w tyt do
wagi.

1—2. Z wagi tutow prostuj,
maty wykrok prawa noga w przod
z ¢wieréobrotem w lewo do roz-
kroku, luk poziomo nad glowa,
chwyt oburacz.

3—4. Lewag r¢ka chwyé =za
majdan i przenie$§ tuk pionowo w
lewo, lewa noga na palcach.

1—2. Luk wznie§ sko$nie nad
glowe¢ 1 naciagnij cigciwe, pr. n.
ugnij w kolanie.

3— 4. Pusci¢ cigciwe, pr. n. w
dot skos.

Wyprost, tuk nad glowe, chwyt
oburgcz.

Lewa noga dostaw — wspigcie.

Rozkrok prawa noga (idzie do
$rodka kota po promieniu).

Lewa noge dostawi¢ do wspie.
cia.

W szystkie ¢wiczace stoja na okregu kota.

1.  Wszystkie robig krok nazewnatrz, aby powigkszyé koto.
2. Wszystkie robig drugi krok nazewnatrz krzyzujac nogi.
3. Wszystkie robigtrzeci krok ze zwrotem do $rodka.

4. Wyr6wnanie kola i dostawienie nogi, tuk nad glowe.

Figura 20-ta. Wagi (mel. 1).

#

1—2. Wymach lewa noga w tyl.
3—4. Waga
1—4. Wytrzymac.

1. Wykrok lewa noga w przdd, tuk poziomo nad gltowa.
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3~ 4
1—4
L.
2
3—4.
1—4.
1.
1-
?
1—4.
Figura
1~ 2
3—4.
1—2
3—4.
1—4
1—4.
1— 2
3—4
1—4
1— 2.
3—4.
1.
2.
a.
4.
Figura
I~ 2
3—4.
Figura

Powtorzy¢ jeszcze siedem razy powyzszy skok, aby doisc

Zwrot tulowia w prawo V4
Safchwyt™ W 16W0 Z °pardem tuku 0 ternie, nie zmie-

Wytrzymac.

Wyprost tutowia i krok prawa noga nazewnatrz
Awrot tulowia nazewnatrz Vi.

Waga.

Wytrzymac.

Wykrok lewa noga, wyprost tutowia.

Zwrot tutowia w prawo U

5?Pac” bokiem w lewo z oparciem tuku na ziemi
Wytrzymac.

21-sza. Skilony.

hTna/giow t0 d° Sr°dka kOla' z wykrokiem Praw,i m)sq,
Klek jednonoz.

Klek obunoz.

Wytrzymanie.

Skton tutowia w tyt jak najgilebszy, aby dotknac¢ tukiem
ziemi.

Poglebienie sktonu.

Wyprost tutowia, tuk nad glowe¢ poziomo.

Skton w przod, tuk oparty o ziemig.

Pogtebienie sklonu ruchami urywanymi.

Wyprost tutowia, tuk nad glowe poziomo.

Skton w tyt.

Wyprost tutowia.

Wsta¢ lewa noga i tuk opusci¢ w dot przed soba.

Cwierc obrotu w prawo na lewej nodze.

Prawa noga w wykroku na palcach.

22-ga (mel. d).
frawa n°ga krok, lewa noge wznie§¢ w przdd, zgigta w ko-
dzie6 Zp skokiem na prawej nodze, tuk poziomo w przo-

Krok lewa noga, prawa noga w tyl prosta z podskokiem
1 wygieciem tutowia w tyl, tuk poziomo nad glowa.

23-cia. Zakonczenie.
sko-

fcimi do ustawienia nast¢pujacego:
Pierwsza najwyzsza po przej$ciu skokami potowy okreeu kota za
krgca w $rodek i skacze po srednicy kota.

od ni°jrU§a

IdaCa 23 nig idZi6 skos$nie w lew(0 w odlegtosci 2 krokow

kow @dZl-ea idgCa 23 2"~ idZi6 Sk°Snie W prawo w odlegtosci 2 kro-

linii £2 »

a3-c5a Z& 3"da MZie Wpr°St’ kryjac Usz" [ stale na rownej
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5 6 7 8
3 42
1

Piata i szésta ustawiaja si¢ skosnie w odlegtosci 2 krokow od 3-¢j
i 4-¢j, mniej wigcej na linii 3-¢j, a siddma i 6sma tez skosnie tylko po
prawej stronie boiska na linii 2-¢j i przybrac postawy:

Zamiast 8-go skoku, 1-sza — klek na nodze prawej i siad na sto-
pie prawej, lewa noga wyciagnieta w tyl, tuk nad glowa poziomo.

2-ga i 3-cia — klek jednondz ze zwrotem Va do 1-szej. Luki skos$nie
nad glowa trzymaé w rekach zewngtrznych.

Pozostate w postawach stojacych z tukami wzniesionymi nad glo-
wy, skosnie, przyczem 5-ta i 7-ma stoja tytem, tuki w lewych rgkach.

Figura 24-ta (mel. m )
Zalozenie strzaly, ktora podaje prowadzaca w czasie skokéw, sto-

jac z prawej strony pola.
1—2. Luk w lewej rece poziomo przed soba i strzata nacieciwe.

3—4. Podchwyt strzaty od spodu.
1— 2. Wazniesienie tuku.

3 — 4. Napigcie. ]
A na glissando — wypuszczenie strzaty i wytrzymanie do konca

melodii.
Zejscie mozna zrobi¢ cwalem lub marszemdo $rodka i wyjsé w tym

ustawieniu w tréjkat z tukami podniesionymi skoSnie w gore.

FREY
zdobywca olimpijski zlotego medalu na poreczach
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MELODJE DO CWICZEN Z LUKAMI



91



Muzyka K. Osieckiego.
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CO NIEMCY PISZA O GIMNASTYCE
POLSKIEJ

W Deutsche Turnzeitung Nr. 23
i 24 poSwigcono sporo miejsca opi-
som pobytu gimnastykow niemie-
ckich w Polsce. Postaramy si¢ stre-
§ci¢ uwagi, tyczace si¢ porusza-
nych przez specjalnego korespon-
denta zagadnien, szczegdlnie nas
obchodzacych.

Przede wszystkim, jak Niemcy
charakteryzuja gimnastyke szkol-
na, a w szczegdlno$ci — przyrza-
dowa. Mowia dostownie: ,,Zdawa-
loby sig¢, ze poniewaz Polacy maja
w swych szeregach najwyzszego
kierownika (wodza) Migdzynaro-
dowej Federacji Gimnastycznej w
osobie A. Zamoyskiego, to popal-
cie ze strony urzgdowej powinno
tu by¢ wzorem. Tak jednak nie
jest. Panstwo dotad nic nie zrobi-
o dla poparcia gimnastyki przy-
rzagdowej, a przeciwnie nawet pe-
wne zarzadzenia hamuja raczej jej
rozwoj".

Zwiedzanie C. I « W. F. nasung-
o Niemcom caty szereg uwag kry-
tycznych. W ten sposéb np. opi-
suja sale gimnastyczne naszej
najwyzszej uczelni sportowej.
,»Nic, tylko bumy, drabinki, stoty
i kozly lub, jak inaczej jeszcze mo-
ga si¢ te szlachetne przyrzady
nazywaé¢, na ktorych nas w mto-
dosci w szkotach drgczono, a o kto-
rych my obecnie nic wiedzie¢ nie
chcemy. Szwedzi mocno usadowili
si¢ w polskiej gimnastyce".

Troche jest w tym twierdzeniu
przesady, ale i sporo prawdy. Nie-
stety, jak dotad mato ma zrozu
mienia u nas gimnastyka przyrza-
dowa. Wrogie stanowisko urzedo-
wej wtadzy, szkolnictwa i innych
czynnik6w w sprawie stosowania
przyrzadow w gimnastyce zelzalo
nieco gdy P. U. W. F. i P. W. spra-
wa ta nieco blizej si¢ zajal.

Ciekawe jest to, ze Niemcy uwa-
zaja si¢ za pionieréw gimnastyki
przyrzadowej w Polsce, wskazu-
jac na zawodnikow $laskich, kto-
rych uwazaja za wychowankow
swego systemu gimnastycznego.

Jako dalszg akcj¢ w kierunku
okazania pomocy Polakom w roz-
powszechnianiu gimnastyki przy-
rzadowej, uwazaja Niemcy pierw-
sze zawody Polska — Niemcy.

O ,,polskich narodowych gimna-
stykach", jak nazywaja Sokotow,
maja troche¢ inne zdanie, anizeli
o gimnastyce urzedowej. Uwazajg,
ze rozumienie gimnastyki przez
Sokolstwo jest takie same, jak
u Niemcow, i1 twierdzg, ze jesli
Sokoli catkiem przyswoja sobie
niemiecko - szwajcarski system, to
przy swych nadzwyczajnych u-
zdolnieniach do gimnastyki przy-
rzadowej, bardzo predko przesci-
gnag na tym polu wielu czton-
kow Miedzynarodowej Federacji
Gimnastycznej.

Sposéb wykonywania ¢wiczen
przez naszych czotowych zawodni-
kéw, oceniaja Niemcy ogdlnie ko-
rzystnie, lecz zwracaja uwage na
wigkszg swobode i migkkos$é CEwi-
czenia, radza wigcej C¢wiczen za-
machowych, a mniej silowych.

W tym celu nalezatoby wigcej
¢wiczyé na drazku, a mniej na
kotkach.

Co si¢ tyczy sprzetow, zalecaja
przyrzady wigcej sztywne, o po-
r¢czach, np. mowia, ze sg za bar-
dzo elastyczne. Takie przyrzady
elastyczne sa dobre dla mtodziezy,
dla ktorej rados$cig jest fruwaé w
powietrzu. Przy wigkszej wadze
zawodnika przyrzady te traca swe
warto$ci. Tutaj tez cieplo mowiag
o utalentowanych mtodziencach,
ktorych widzieli w piatek na sali
Gniazda I-go, ¢wiczacych, az mito.
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(Mowa tu o mtodziezy I-go Gnia-
zda).

Poszczegolne przyrzady charak-
teryzuja Niemcy Ww nastgpujacy
sposob. Na porgczach polacy po-
kazali zdumiewajaca sit¢ ramion
przy wejsciach do stania z najbar-
dziej nieprawdopodobnych poto-
zen. Brak jest jednak ‘plynnosci.
Na koniu wszerz pomimo wielkich
zdolnosci, brak jeszcze potrzebne-
go wyéwiczenia. Zwracajg uwage
na doskonale <¢wiczenia mistrza
Polski, Dotowego, szkoda tylko, ze
przez omytke, w swej tabeli umie-
scili Dotowego w ¢wiczeniach do-
wolnych. Na kotkach Polacy sa
mistrzami, od ktérych mozna sie
co$ nauczy¢. Wskazuja tu na wspa-
niate ¢wiczenie Breguly. Zwracaja
uwage, ze w tej konkurencji do
5-go éwiczacego przewaga Polakow
byta w wysokosci 0,5 pkta. Ko-
smana poroéwnuja w pewnych mo-
mentach (np. rozpigtka) do Bec-
kerta i Pella, a w staniu waga do
Volza, najlepszych gimnastykow
niemieckich 1 finskich.

Co si¢ tyczy <¢wiczen wolnych,
w rozmowach z kierownikiem dru-
zyny M. Schneidrem ustyszeliSmy
opini¢, ze nie ustgpujemy tu w
kombinacjach ¢wiczen dowolnych
i wykonaniu wtoskim zawodnikom,
gdy przygotowywali si¢ do Olim-
piady. Podobat si¢ tu Kosman
przez swoéj trudny uktad i czyste
wykonanie, a Pietrzykowski przez
ogromng elastyczno$¢ w krzyzu
i pasie biodrowym.

Gimnastyka

W skokach przez konia wzluz
Polacy przescigali Niemcow przez
dobre rozbiegi i sitl¢ odbicia, co
daje dobre warunki podstawowe
do wzorowych skokow. Na drazku
roznica klas byta widoczna, nie
tylko dla fachowcow, ale i dla pu-
blicznosci, ktéora goraco oklaskiwa-
la wzorowe wykonywania ¢wiczen
przez Niemcow.

Czy Niemcy lekcewazyli naszych
zawodnikow, jak pisaty niektore
pisma i czy wystano do nas gor-
szy'ch zawodnikow? Oczywiscie,
nie!

Kto byt najlepszym zawodnikiem
dnia, twierdza Niemcy, trudno by-
to osadzi¢, gdyz nie wszyscy za-
wodnicy ¢wiczyli éwiczenia obo-
wiazkowe, ktore sg bardzo trudne,
nie wiadomo wigc bylo, czy zawod-
nik wykonywujacy dowolne ¢wi-
czenia bardzo dobrze — wykonat-
by rowniez tak samo obowiazkowe.
Dopiero po wykonaniu catego pro-
gamu olimpijskiego moznaby spra-
wiedliwie wskaza¢ na najlepszego.

Swoich zawodnikéw Niemcy cha-
rakteryzuja ogolnie bardzo dobrze,
konczac uwage, ze C¢wiczyli ze
spokojem, godnym uwagi, i pewno-
$cig, a tak dobrze, Zze mozna w
przyszto$ci cze¢sciej jeszcze siggal
wstecz do tych cennych gimna-
stykow w  mig¢dzypanstwowych
spotkaniach, gdyz prawo do tego
zdobyli w Warszawie.

i sport sq srodkiem wycho-

wawczym o wielu przymiotach: ksztalcqg wole,

wyrabiajg poczucie hierarchji, pobudzajq ini-

cjatywe, rozwijajg zdolnosci psychiczne, zgola

ksztalcq harmonijnie pelnego czlowieka.



