. Zlot Dorazny Dzielnicy Slaskie;
Tow. Gimn. ,,Sokol" w Polsce
dnia 19-go czerwca 1932 r. w Krywaldzie.

jfpel {Przewodnictwa {Dzielnicy na Zfot
Dorainy Dzielnicy v>dniu 19. czerwca 6r.
w Jfrywaldzie.

Druchny! Druhowie!

W niedzielg, dnia 19-go 'czerwca 1932 r. Dzielnica Slgska
urzqdza I Dzielnicowy Zlot Dorazny w Krywaldzie pod haslem
10-tej rocznicy przylgczenia Slgska do Macierzy — Polski.

My, Sokolstwo Slgskie, musimy stangé do apelu na zlocie
iak jeden mgqz, by godnie wuczci¢ tqg radosng i tak drogqg sercom
naszym rocznicqg, by okazaé w ten sposob spoleczenstwu polskiemu
na Slgsku liczebnosé i karnosé¢ naszych szeregéw sokolich, aby
stwierdzi¢, ze ozywia nas wspolny duch i wspdlna idea, ktorg jest
ofiarna, bezinteresowna stuzba dla Ojczyzny. Musimy stwierdzié
naszym zlotem, ze sokolstwo polskie stoi ponad wszelkiemi partjami

dolitycznemi, ze obce mu sq walki i wasnie partyjno-polityczne;

e codzienng zmudng i trudng pracq dgzy do wychowania cie-
lesnego i moralnego calego zastepu mlodziezy pici obojga na
zdrowych i dzielnych, swiadomych swych obowigzkow wobec Na-

rodu i Panstwa, Obywateli.

Przewodnictwo Dzielnicy Slgskiej wzywa wszystkich druhéw
i druchny, ¢wiczgcych i niec¢wiczqcych, do spelnienia swego obo-
wigzku sokolego przez gromadne przybycie na Zlot do Krywaldu
oraz przez gorgce propagowanie zlotu wsrod swoich znajomych

i przyjaciot.



Wobec tego zas, ze w dniu [9-tym czerwca br. odbedg sie
réwniez uroczystosci we wszystkich miejscowosciach Gérnego Slgska
ku uczczeniu 10-tej rocznicy przylgczenia Slgska do Polski, obo-
wigzkiem gniazd jest naleze¢ do miejscowych komitetow obcho-
dowych, oraz wystlanie w dniu 19-tym czerwca br. delegacji ztozonej
z 2—3 czlonkow na uroczystosci lokalne.

Wzigcie udzialu w uroczystosciach lokalnych przez delegatow
uwazane bedzie za rownorzedne z wypelnieniem obowigzku sta-
wienia si¢ na Zlocie w Krywaldzie.

Do widzenia na Zlocie w Krywaldzie!

Czotem!

Przewodnictwo Dzielnicy.



(Rozkazy i wskazowki

na L Ztot Ddzasnift £>zietnicy ia dniu 19-ynn

N o kW

czeriDca 1932 r. w Jfwytvaidzie.

A. Program Zlotu.

. Proba ¢wiczen a zarazem wykazanie sprawnosci ¢wiczen, do-

puszczajacych do wystepu na Zlocie w Pradze czeskiej.
a) druehny godz. 7 rano ;
b) druhowie godz. 8,30 rano;

Godz. 10,30:

a) ustawienie okregow w lesie obok boiska, frontem do drogi
lesnej;

b) raport naczelnikow okregowych, Naczelnikowi Dzielnicy;

¢) raport Naczelnika Dzielnicy Prezesowi Dzielnicy;

d) pochdéd na Msze $w.

Godz. 11; Uroczyste nabozenstwo.

Godz., 11,45: pochdd i defilada przed Prezesem Dzielnicy.
Na boisku musztra okrggéw wedtug zataczonego wzorca.
Od god-z. 12,45—14,45: przerwa obiadowa.

Godz. 15: ¢wiczenia publiczne:

1. ¢wiczenia wstepne druhen,

2. ¢wiczenia wstepne druhow,

3. ¢wiczenia odrgbne Okregu I,

4. ¢wiczenia w zastepach (przyrzady, piramidy, igrzyska itp.),
5. ¢wiczenia zlotowe do Pragi druhen,

6. ¢wiczenia zlotowe doi Pragi druhoéw.

Nastgpnie zawody 'jednostkowe lekkoatletyczne, program

ktérych przesle si¢ Okrggom.



Alfred Hamburger
p. o. naczelnika.
B. Cwiczenia zlotowe.

1. Musztra: Podczas zlotu biorgcy udzial w pochodzie, obowigzko-
wo staja do musztry.

. W szeregu zbidrka:

Odlicz:
Do dwéch odlicz:

W dwojkilw prawo zwrot: i przeciwnie:
W szereg w lewo front:

2. Z szeregu: W dwuszereg w tyl:
Do dwéch odlicz:
W czworki w prawo zwrot: i przeciwnie:
W dwuszereg w lewo front:
W czwoérki w prawo zwrot:
W dwdjki w tyt:
W czworki w przdd:
W dwuszereg w lewo front:

3. Marsz w dwuszeregu., — Podczas marszu formowanie czwodrek
w prawo, w lewo; — =z czworek formowanie dwuszeregu
w lewo, w prawo — marsz w kolumnie czwodorkowej — defilada

w prawo ( w lewo).

1. Kazda formacje¢ nalezy doktadnie objasnic.

2. Nastgpnie wzorowo praktycznie przeprowadzic.

3. Zwroci¢ uwage na bezwzgledna karnos¢.

4. Musztre¢ nalezy przerobi¢ w oddziatach, liczacych
od 24 najmniej, a najwigcej 48 ludzi.

5. Kazdy z naczelnikéw okregowych wybierze komen-
dantow dla kazdego oddziatu, ,ze swojego okregu.

Uwaga:

Walerja Gawlikéwna
Dzieln.. nacz.
II. Cwiczenia wstepne druhen.

(Cwiczenia odbywaé sie bedg na liczenie.)

1. Biodra chwy¢: podwojny podskok na lewej' nodze z wymachem

prawej nogi w bok — 1—2 — przeciwnie 3—4 — (6 X ¢wicz.).
2. Ram. w bok na lewo — palce ragk luzno zwisaja — patrz na
lewa rek¢ — 1—2—3 — R. przenie$ lukiem dolnym w prawo

zwrot glowy w prawo 2—2—3 (6 X).
4



Stopy zwarte: wymachy R. w gorg i w tyl (rytmicznie na 4)
(6 X ¢wicz:).

Na palce stan — 1 — przysiad R. zwisaja — 2 na palce wré¢
— 3 postawa — 4 (4 X).

Skret tutowia w lewo z rownoczesnem zarzuceniem R. — w koto
tulowia — dton prawej regkilna lewem biodrze — grzbiet lewe]j
reki na prawem biodrze — 1 przeciwnie 2 — (rytmicznie na 4)
6 X).

Skton tutow w doét — 1 poglebienie sklonu 2—31— tutoéw prostuj
— 4 (R. luzno zwisajg) — (4 X).

Lewa noga zakrok napalcowy — ciagnij R. wzdtuz tutowia
w gor¢ zewnatrz 1—2, — skton tutow w tyl — stan na calej
stopie 3—4, — tuléow prostuj — wroéé do postawy napalcowej
— odwro¢ dlon 5—6, — R. lukiem bocznym w doét — lewa N.
przystaw do prawej — 7—8, — przeciwni,ei (4 X).

Alfred Hamburger
p. o. naczelnika.

3. Cwiczenia wstepne dla druhéw.

Kolumny czwoérkowe. (Kazdy okrgg odrebnie na placu zboru

ustawia kolumne czwdérkowa — w razie matej ilosci ¢wiczacych
w danym okregu, dwa lub trzy okregi bgeda wedlug numerow

potaczone.)

1

Na palce stah — Ramiona (lukiem przednim) w goér¢ — 1.
Przysiad podparty — 2.
Skr¢é glowe w lewo — lewa noge wysun w bok — 1.

Przeciwnie — 2 (4 X).
Do postawy wro¢: (Postawa zasadnicza).

Przysiad podparty — 1—2 (Na palce stan poczem przysiad
podparty).
Wyskok w goér¢ — Ramiona (lukiem przednim) w gore do

przysiadu podpartego — Ramiona lukiem bocznym w dol (4 X).
Do postawy wro¢:

. Ramiona w prz6éd: Wymachy R. w dét i w bok — w dot i w

gore (4 razy).



4. W postawie r-ozk-rocznej — Ramiona przodem- w goére podsko-

kiem- stan: skton tuléw w dot (dtonie oparte o ziemi¢) — 1.
Dwukrotne pogtebienie -sklonu 1—2.
Tutéw prostuj — Ramiona w goére — 3 (4 razy).

Do- -postawy podskokiem wro¢:

5. Na palce -stan — Ramio-na w bok — 1
Przysiad podparty — 2.
Podpor lezac przodem — 3.
Ramiona ugnij 4 razy. .

6. W po-s-tawie ro-zfcroeznej, Ramiona przodem- w gore, podsko-
kiem stan:
Skton tutéw w dot na lewo- — 1 (r¢ce obejmuja noge w wyso-
kosci- kostki).
Poglebienie sktonu — 2 (czotem dotknij kolano).

Tutéw prostuj, Ramiona w gdére — 3.

Skton tutéw na prawo — 4.

Pogtebienie sklo-nu — 5.

Tutéw prostuj:;, Ram-i-ona w goére — 6.

4 razy w dol na lewo — 4 razy w do6t na prawo-, — na przemian.
7. Ramio-na w bok dton:

Przysiad na lewej- -nodze — Ramio-na w gor¢ zewnatrz — 1.

Postawa rozkroczna — Ramiona w bok — dion — 2.

Przysiad na prawej -nodze — Ramiona w goér¢ zewnatrz — 3.

Postawa rozkroczna, Ramio-na w -bok — -dlon — 4 (2 razy).

Do postawy podskokiem wroc¢:

4. Uroczysty pochéd.
Ustawienie.

a) Pluton honor owy.
Do- plutonu honorowego naleza wiceprezesi Dzi-elhiicy, czton-
kowie Przewodnictwa Dzielnicy, prezesi 4 wiceprezesi Okregow,
cztonkowie Zarzadu Dzielnicy.

b) Po<czet sztan-darlowy.
Wszystkie Gniazda zabieraja- na Zl-ot sztandary.
Do po-chodu tworzy si¢ poczet sztandarowy, do ktoérego stale
z kazdego Gniazda posiadajacego sztandar, chorazy i zastepca.
Ustawienie wedtug Okregéw, Gniazda wedlug alfabetu w ten
sposob, ze chorazowie tworzg jedng -czworke, ich zastepcy druga
czworke i-1. d.



¢c) Reszta pochodu.

Nastepnie Okregi ustawione kompaniami wedlug numeréw po-
rzagdkowych nastepujaco:

. Kompanje Sokolic

Na czele przed pierwsza kompanja maszerujg Dzielnicowa Prze-
wodniczagca W. S. i Dzielnicowa Naczelniczka. Kazda kompanig
prowadzi okr. Nacz.

2. Kompanie Sokotow.
C. Przyjazd.

1. Biorgcy udziat w ¢wiczeniach zlotowych do Pragi tak Sokolice
jak 1 Sokoli, jak réwniez zawodnicy stawig si¢ w Krywaldzie
w sobote, dnia 18 b. m. od godz. 15-tef w dowolnym czasie.
Biuro kwaterunkowe w Kasynie fabrycznym. Dojazd pociaggiem
do stacjii Szczyglowice, skad 20 mhinut drogi do Krywatdu. Kwa-
tery bezptatne. Kazdy zaopatrzy si¢ w koc. — Te druchny i ci
druhowie dostang dnia 19 bm. $niadanie i obiad bezptatnie, dla-
tego powinni zaopatrzy¢ si¢ w zywnos$¢ na sobote wieczor.

2. Druchny idruhowie bioracy udzial li tylko w ¢wiczeniach wstep-
nych, w zastepach i ¢wiczeniach odrebnych jakotez druchny
i druhowie bioracy udzial w pochodzie, stawig si¢ w: Krywal-
dzie dnia 19 czerwca br. o godz. 9,45 w ogrodzie Kasyna
fabrycznego.
Cwiczacy otrzymaja bezplatne obiady. Bezplatne karty obia-
dowe wreczone zostang Nacz., Okregowym. Odprawa Nacz.
Okr. co do kart obiadowych o godz. 10 rano w biurze zlotowem.

D. Zgloszenia.

1. Zgtoszenia imienne druhow' i druhen bioracych udziat w ¢wi-
czeniach zlotowych do Pragi, jakotez zawodnikow, ktérzy musza
przyby¢ juz w sobotg, t. j. 18 bm. nade$la Naczelnicy Okrgegowi
na rece Prezesa Okr. VIII. dha inz. Stanistawa Wierzbickiego
w Krywaldzie, poczta Szczyglowice, do dnia 12 czerwca wia-
cznie, a to celem przygotowania kwater, $niadan i obiadow.

2. Zgloszenia imienne sokolic i sokotow przyjezdzajacych w nie-
dziele, bioracych udzial w ¢éwiczeniach wstepnych, w zastepach
i odrgbnych, nalezy nadesta¢ do dnia 12 bm. pod powyzszym
adresem, a to celem przygotowania obiadow.
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3. Celem przygotowania odpowiedniej iloSci obiadéw ptatnych dla
druehen i druhoéw nieé¢wiczacych oraz gosci — w cenie po 2,50 zt
— nalezy nadesta¢ pod wyzej podanym' adresem, roOwniez w ter-
minie do 12 bm. imienny spis reflektujacych na obiady.

4. Zgloszenia zawodnikow do zawodow lekkoatletycznych na Zlocie
przesta¢ nalezy do dnia 15 bm. pod wyzej podanym adresem.

E. Umundurowanie.

Umundurowanie sokotow uprawnionych do wzigcia udziatu
w pochodzie:

a) stroj uroczysty sokoli,

b) potowy strdj sokoli,

c) ubranie cywilne, lecz obowiazkowo w czapkach.

W ubraniach cywilnych, bez czapki z odkrytemi glowami!
nie beda dopuszczeni do pochodu.

Umundurowanie Sokolic, bioragcych udzial w pochodzie:

a) przepisowy stroj uroczysty,

b) stroj cywilny, jednak biata bluzka, czarne ponczochy i ka-

pelusz przepisowy.

Stroj ¢wiczebny przepisowy:

Druchny: ciemne szarawary, biata bluzka z kroétkiemi re¢ka-
wami, czerwony pasek, czerwona wstazka, czarne ponczochy
i czarne pantofelki.

Druhowie: diugie trykoty, koszulka bez rekawow, pasek
czerwony, czarne pantofle.

Za Przewodnictwo Dzielnicy:

() Zygmunt W 6jcik, sekr. (—) Tomasz Kowale zy k, prez.
(—) Alfred Hamburger, p. o. naczelnika.



