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ZAPROSZENIE DO PRENUMERATY.

Pismo ,Przeglad gimnastyczny' organ grona nauczycielskiego Sokota
krakowskiego, wychodzi¢ bedzie nadal w zwigkszonej objgtoSci conajmniej
pottora arkusza druku, w pierwszej potowie kazdego miesigca. Na tre§¢ pisma
sktada¢ si¢ beda artykuly z hygieny, historyi i teoryi gimnastyki, przyktady
praktyczne, pytania, odpowiedzi i bogata kronika.

Prenumerata z przesylka wynosi w Austryi:

Rocznie . 1 zir. 80 ct.='3 kor. 60 hal. i Potrocznie . 90 ct. 1 kor. 80 hal
w Niemczech: Rocznie . . 3 mrk. 50 fen.
W innych krajach: Rocznie .. 6 frankow.
Pojedynczy numer kosztuje 18 ct. - 36 hal.

Adres:
Sledakctja przegladu gimn. JCrakéw, polska 25.

W admistracyi Przegladu gimnastycznego s3 do nabycia roczniki z 1897
i 1896 r. po 1 zir. 20 ct. nie liczac kosztow przesytki, ktora 20 ct. wynosi;
tamze mozna rowniez nabyé wydane nakladem Przegladu gimnastycznego
»Zapasy" Szcz. Rucifnskiego”i Zygmunta Wyrobka, po cenie 30 ct. a z przesytka
po 35 ct. za egzemplarz, tudziez ,Rozklad ¢wiczen dla cztonkow" po 10 ct.
z przesytka po 12 ct.

Rowniez roczniki z r. 1899 po I zir. 80 ct. do sprzedania.

@EEOE@OCE@OWEWOR@@WOO@WO@EWE@@W@WOOEWE@@OWOOROWE@ARWR@@WO@®

WACLAW KODET
w Pradze, Krafovske Vinohrady

dostawca potrzeb sokolich
i nauczycielskiego grona ,Sokota“ praskiego

poleca:
*) Spodnie ¢wiczebne welniane ciemno-granatowe I-a 90— 100 cm. para zir. 3’30 ct.
I-a 100-110 ,, 3-50 ,,
l-a 90-100 ., y g 270 .
tba 1U0—110 |, B 3-00 ,,
bawetniane I[-a 90-100 ., 220 ,,
II-a  90—100 ., w s 1270,
I1-a 100— 110 ,, - - 190
Koszulki z r¢kawkami czerwono lamowanemi . . po 55—65 ct. za stuke
Pasy c¢wiczebne, czerwone, welniane Lo 40 , , n

Wszelkie inne potrzeby sokole w najlepszej jakos$ci i po cenach
umiarkowanych, zawsze na skladzie.

*) Przy zamawianiu spodni najlepiej podaé¢ a) diugos¢ od bioder do
stopy, b) dlugo$¢ w kroku, c) objetos¢ w pasie po S$ciagnigciu.
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Kok IV. Krakow, dnia 1. Pazdziernika 1900. 5ir. 10 .

PRIEGLAD GINNANTYCZNY

Organ Groma nauczycielskiego Sokola Krakowskiego
POSWIECONY SPRAWOM CWICZEN FIZYCZNYCH.

Wychodzi w pierwszej potowie kazdego miesigca

Prenumerata w Austryi:
Rocznie zlr. r80 = kor. 3hal. 60 ; w Niemczech: Rocznie . mrk. 3-50

Polrocznie » —’gonz » 1 » 80 W innych krajach: Rocznie fr. 6%
Numer pojedynczy kosztuje 18 cnt. - 36 halerzy.
Odpowiedzialny redaktor i wydawca: Edward Kubalski.

Obecna szermierka w naszym kraju.
Napisat Or. St. Rowinski.

Dziwnym zbiegiem okoliczno$ci zaniedbaliSmy te galezie
¢wiczen fizycznych, w ktorych az do czasé6w najnowszych przo-
dowalismy narodom Europy.

Mam tu na myS$li jazde konng i szermierke. Wprawdzie
przyczynity si¢ do tego niemalo zmiana warunkéw bytu i zmiana
dotychczasowego sposobu zycia, i one tlomacza poczeSci owo
zaniedbanie — niczem jednak nie da si¢ usprawiedliwi¢ brak za-
mitowania u nas tak do jazdy konnej jak i szermierki, a zdawa-
loby si¢ zesmy to zamilowanie powinni mie¢ we krwi. Tymczasem
jak nas doswiadczenie, uczy, bardzo mata liczba uprawia jazde
konng lub szermierke. Co do pierwszej, to ostatecznie jest ona
z powodow natury pienigznej dla wielu nieprzystgpna, o drugiej
atoli tego powiedzie¢ nie mozna. A szermierka jest ¢wiczeniem tak
pigknem, tak ksztalcagcem nasze nerwy, wzrok i bystro$¢ umystu,
ze doprawdy szkoda, iz dla wielu jest ona terra incognita.
Byloby za$ do zyczenia, by tak nie bylo, lecz przeciwnie, by szer-
mierka jak najwigcej znalazta zwolennikéw, i cho¢ w czedci takiem
si¢ cieszyta uznaniem jak w przedrozbiorowej Polsce. Dzi$ trudno
okre$§lic naczem polegata szermierka naszych dawnych rgbaczy,
trudno réwniez poda¢ doktadnie, czem si¢ od dzisiejszej rdznila.
Nie mialem nigdy sposobno$ci dotrze¢ do takich zrddet histo-



rycznych z ktéorychbym o tem mogt powzig§¢ doktadne wia-
domosci.

W ogblnych jedynie zarysach i w przyblizeniu poda¢ mogg,
ze glowna roznica migdzy nasza polska szermierka a tg jaka dzi$
widzimy, polegata na braku specyalnych cig¢ na reke tz. man-
szetek oraz na uzywaniu mtyhcow.

Pierwsza rdéznica tlomaczy si¢ budowa broni, powszechnie
bowiem uzywana karabela nie miata kosza (gardy), a tem samem
uniemozliwiata wszelkie cigcia, ktore obecnie chwyta si¢ na kosz;
nadto nie lezalo to w krewkiej naturze naszych re¢baczy, by lada-
jakiem cigciem w palec lub reke czyni¢é przeciwnika niezdolnym
do dalszej walki, a siebie pozbawia¢ przyjemnosci »naznaczenia«
mu tba jakg uczciwg kresg.

Co do mtyncow, to staly si¢ one stynnymi w catej Europie.
Szermierze nasi dochodzili w nich do szalonej wprawy i potrafili
karabelg w tak szybki ruch wprawiaé, ze otaczali swe cialo niby
zelaznym kregiem, a kazde cigcie przeciwnika spotykato ich
brzeszczot. Mtyncami wykonywano cigcia, miyncami kryto ude-
rzenie przeciwnika, zapomoca mitynca wreszcie “wytracano z rak
bron przeciwnikowi.

Dzi§ wyszty one prawie zupeilnie z uzycia — jedyny $lad
ich pozostal w cigciach lukiem uzywanych przez niektére dzi-
siejsze szkoly szermierki. Z tych ostatnich znane sg w kraju na-
szym 1 uzywane trzy szkoly czyli metody, a mianowicie francuska,
francusko-niemiecka i wtoska.

Charakterystyczng cecha pierwszej jest to, ze zna jedynie
krotkie cigcia i krotkie krycia. Cigcia padaja wprost bez wszelkich
tukow, z przegubu przy ugictej w tokciu rgce; przy kryciach
pigS¢ jest zawsze nizej niz koniec ostrza (krycia strome). Ruch
nég przytem odbywa si¢ spokojnie bez gwaltownych skokow,
ograniczajgc si¢ przewaznie na wypadach 1 polaczeniu sunow
z wypadami.

Lepsza, bo przedstawiajaca wigcej rozmaitoSci jest szkota
francusko-niemiecka, wprowadzona w Austryi gtownie przez nau-
czycieli szermierki w Pradze G. Hergsella. Roé6zni si¢ ona tem od
pierwszej, ze obok cig¢ i kryé krotkich zna takze cigcia lukiem
i krycia tzw. dilugie czyli zwiste, a tem samem daje mozno$¢ do
skutecznej obrony tak przed szermierzem, ktory wylacznie uzywa
metody francuskiej, jak i przed tym, ktéry walczy wedlug me-
tody niemieckiej. Ruchy nodg sg te same jak przy szkole fran-
cuskiej.
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W ostatnich dopiero czasach pojawita si¢ u nas metoda
wloska rozna zupeinie od dopiero co opisanych szkot.

Najwybitniejsze r6éznice migdzy pomienionymi wyzej szko-
tami a wtloska sa nastgpujace. Przedewszystkiem wszelkie cigcia
wykonywane bywaja z tokcia a nie z przegubu; nadto obok cigé
zna wtoska szkota takze pchnigcia i to nietylko w formie ztud
jak np. przy francusko-niemieckiej szkole, ale rzeczywiste pchnigcia
na ciato.

Wreszcie ma wloska szkota zupelnie odmienne ruchy noég.
I tak obok wypadow zna takze szkola ta polaczenia pojedyncze
i podwdjne a nawet potrojne skokéw z wypadami. Ztad obraz
walki pomigdzy dwoma szermierzami z wloskiej szkoty przed-
stawia si¢ zupelnie odmiennie anizeli z innej szkoty. I tak wloscy
szermierze staja w oddaleniu co najmniej czterech metrow na-
przeciw siebie i zapomoca skokow i wypadéw zblizaja i atakuja
si¢ wzajemnie, wracajac po kazdym ataku do pierwotnego odda-
lenia, co czyni walke nadzwyczaj zywa i wymaga wiele wrodzo-
nego temperamentu i zdrowych ptuc; inni szermierze staja zwykle
tak blisko, ze przy uzyciu wypadu moga przeciwnika swego do-
siggnag¢, ruchy ich nég sa daleko wolniejsze, wskutek czego tez
i walka ma daleko spokojniejszy i powazniejszy charakter.

Co do wyzszosci szkoly wtoskiej nad innymi to najglowniej-
szym argumentem bedzie chyba to, Ze obecnie wyparta wszelkie
inne szkoly i jest powszechnie w calej Europie uzywana i uczona.

Poza tem jako rzeczywista jej zaleta mogltbym podnies§¢
ruchy ndg i cigcia z lokcia zamiast z przegubu. Pierwsze wyra-
biaja nadzwyczajnie elastyczno$¢, a po diluzszem c¢wiczeniu zgra-
bno$¢ ciata energi¢ i szybko$¢ ruchoéw; drugie za$§ pozwalaja
ostrze szabli prowadzi¢ w raz obranym kierunku, podczas gdy
przy cigciach z przegubu trudniej o zachowanie kierunku i cigcia
bardzo czgsto padaja plazem.

Za to jako ujemng stron¢ szkoly wloskiej poczyta¢ nalezy
uzywanie przez nig zbyt lekkich pataszy. Rozumie si¢ samo przez
si¢, ze im lzejszy patasz tem iruchy moga by¢ szybsze i zgrabniejsze,
przesada atoli jaka w tym kierunku panowa¢ poczyna i sktania
szermierzy do uzywania palaszy niewiele ci¢zszych od dobrego
kija, wyradza szermierke w jaki§ specyalny sztuczny sport zaledwo
przypominajacy dawng szermierke, ktora obok zgrabnosci wymagata
sity mg¢zczyzny a nie dziecka.

Jak powiedziatem atoli szermierka wloska jest obecnie gora,
wyparta i wypiera nawet w naszym kraju inne metody, a przeto
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do jej nauki zacheca¢ nie potrzebuje. Kto chce byé szermierzem
ten cho¢by dla uniknigcia niespodzianek w razie walki z jakim
przeciwnikiem — powinien pozna¢ z konieczno$ci takze tajemnice
szermierki wloskiej.

Oto krotki opis uzywanych dotad w kraju naszym szkot
szermierki. Moze z niego czytelnik powzig$§¢ cho¢ stabe wyobra-
zenie o roznicach poszczegdlnych metod.

W szczegoty naturalnie w tak pobieznym szkicu wchodzié
nie moglem inie bylo to mojem zadaniem. Chcialem jedynie przy-
pomnie¢ niektorym, ze obok wielu ¢wiczen fizycznych istnieje
takze szermierka, ktora tak ze wzgledow praktycznych jak i dla
bardzo korzystnego oddziatywania jej na nasze mig$nie, nerwy
a nawet charakter — wartg jest tego, by znowu stata si¢ naszem
ogb6lno-narodowem c¢wiczeniem.

O chodzie.

Napisal Dr. ERWIN MIESOWiCZ.

Chod jest najbardziej naturalnym sposobem zmiany miejsca
w przestrzeni i polega na pewnej czynnosci konczyn dolnych czyli
n6g, wykonywanej prawie bezwiednie i stosunkowo z bardzo matern
natezeniem. Cecha chodu jest ta okolicznos$¢, ze przy chodzie ciato
czlowieka zawsze jedna konczyna opiera si¢ ziemi, czyli, ze cialo
nigdy ani na chwilg¢ nie znajduje si¢ w powietrzu bez podporu,
jak to ma miejsce przy biegu i skoku. Ten ciagly zwiazek z ziemia
rézni kardynalnie chéd od biegu i skoku ijest jego najwybitniejsza
cechg. Dla zrozumienia mechaniki chodu jest potrzebne zastano-
wienie si¢ nad budowg konczyny dolnej u cztowieka. Konczyna ta
przedstawia si¢ nam w postaci stupa okazujacego ku dotowi lekkie
zwezenie a zakonczonego rozszerzong podstawg, ktora nosi nazwe
stopy. Slup ten posiada trzy stawy, w ktoérych moze si¢ zginad,
a wiec z ciala prostego zamienia¢ si¢ w ciato o granicach zata-
manych. Stawy te nosza nazwe¢ stawu: biodrowego, kolanowego
i skokowego. Staw biodrowy taczy gorng cz¢s¢ konczyny z tulo-
wiem, kolanowy znajduje si¢ w potowie konczyny t.j. na granicy
miedzy udem a podudziem, a staw skokowy taczy podudzie ze
stopg. Staw kolanowy i skokowy zginaja si¢ w przeciwnych kie-
runkach, pierwszy ku przodowi, drugi za$§ ku tylowi. Na ruchach
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wykonywanych w tych dwoéch stawach polega w znacznej czgsci
chodzenie. Przyjmijmy bowiem, ze konczyna dolna znajduje si¢
w stanie wyprostowanym. Posiada ona wtedy pewna dilugosé.
(Za dlugos$¢ za$ bedziemy uwazali lini¢ prosta laczaca graniczne
punkta konczyny). Z chwilg zgigcia konczyny w stawie kolanowym
lub skokowym dlugo$¢ jej ulegnie znacznej zmianie, a mianowicie
skroceniu. Ta zmiana dlugosci konczyny dolnej jest najwazniejszym
momentem w mechanizmie chodu.

Przypatrzmy si¢ teraz w jaki sposob przychodzi do skutku
sprawa chodzenia. W tym celu rozt6zmy ja sobie na pojedyncze
czgéci wychodzac z pewnego poczatkowego ustawienia nog. Przyj-
mijmy, ze noga lewa znajduje si¢ w wypadzie, ugigta w stawie
kolanowym, a ci¢zar ciala spoczywa na niej, noga za§ prawa wy-
prostowana dotyka cala stopa ziemi. Aby cialo ku przodowi po-
ruszy¢ poczynamy noge lewag prostowa¢ w stawie kolanowym.
Wskutek tego noga staje si¢ coraz to dtuzsza, ktore to wydiuzenie
poteguje si¢ przez to jeszcze, ze roéwnocze$nie unosimy takze pigte
do gory, czyli prostujemy staw skokowy. Konczyna wigc lewa
z ugietej zmienila si¢ w wyprostowang. Wyprostowanie to a w na-
stepstwie i wydtuzenie konczyny powoduje coraz to znaczniejsze
przeniesienie $rodka ciezko$ci ciala ku przodowi. Wskutek prze-
niesienia $rodka cig¢zko$ci ciata nastgpuje naruszenie rownowagi,
a konczyna prawa musi w celu utrzymania jej wykona¢ odpo-
wiednie ruchy. Pigta jej unosi si¢ ku goérze, a rOwnoczes$nie z chwila
najznaczniejszego wyprostowania w stawie skokowym przychodzi
do lekkiego ugigcia w stawie kolanowym, i noga cata ruchem
wahadtowym, dokonanym w stawie biodrowym wysuwa si¢ naprzod,
by w tej samej odleglosci jak poprzednio z tylu, stangc teraz, cata
stopa na przodzie i przeja¢ na siebie ci¢zar ciata zepchnigty z nogi
lewej. W ten sposob dokonal si¢ ruch postepowy, ktory zowiemy
krokiem. Powtarzanie tej czynnos$ci wytwarza caly szereg krokow,
a w nastgpstwie wywotuje posuwanie si¢ ciala ku przodowi.
Oprécz tego ruchu ku przodowi, wykonuje cialo przy chodzie
jeszcze dwa inne rnchy t.j. ruch pionowy i ruchy boczne. Ruchy
pionowe podnosza ciato nasze przy kazdym kroku w gorg, ruchy
za§ boczne wywotuja wahania powstale przez przenoszenie cig-
zaru ciala z nogi na nogeg, i gdy wystepuja w stopniu znaczniej-
szym nadaja chodowi ceche¢ chodu kotlyszacego si¢. Rownoczeénie
z ruchem noég wykonuja ramiona ruch wahadlowy, jednakowoz
w przeciwnym kierunku anizeli odbywa si¢ ruch nég.
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Ruchy wykonywane przy chodzeniu wymagaja naktadu pracy
potrzebnej na poruszanie ciala w kierunku poziomym, pionowym,
i na wykonanie wahadtowego ruchu noég. Wielko$¢ pracy tej jest
bardzo zmienna, zalezy bowiem od podstawy czyli terenu na
ktorym si¢ poruszamy i od szybkosci chodu. Im wigksza szybkosé
chodu tern wigksza praca, im wigksza twardos¢ terenu, po ktéorym
si¢ poruszamy, tern mniej z uzytej pracy idzie na marne. Sila
mig¢$niowa bowiem, ktéora na twardym terenie prawie w catosci
shuzy do poruszenia cigzaru ciata, na gruncie piaszczystym lub
bagnistym, w ogole podatnym w znacznej cz¢Sci tonie w migkkiej
podstawie, nie majac nalezytego odbicia. Jezeli przy kazdym kroku
unosimy ciato nasze 3 cm w gorg, to z chwilg gdy wkroczymy na
teren podatny, gdzie si¢ zapadamy np. 2cm w glab podstawy,
tracimy owe 2 cm na niekorzy$¢ wyniesienia 3 cm w wyz, tak, zZe
wykonujac prace potrzebna dla wyniesienia ciata na wysoko$é¢ 3 cm
w rezultacie podnosimy je tylko o 1cm w gore. Z tego tez po-
wodu chodzenie po bagnach lub piaskach jest nader mgczacem.
Pi-zecigtna wielko$¢ pracy zuzytej na wykonanie jednego kroku
zwyktej dlugosci i na twardej podstawie wynosi okoto 9 kilogra-
metrow. Dlugos$é kroku jest zalezng od dlugosci konczyny, tak,
ze przy rownych innych danych czlowiek majacy dlugie nogi
z wigksza szybkoscig moze chodzié, anizeli czlowiek z nogami kro-
tkiemi. Z powodu tej réznicy w szybkosci chodzenia zaprowadzono
w armiach europejskich przepisany krok pewnej dilugosci, ktory
do pewnego stopnia odpowiada konczynom réznej dtugosci. Dtugosé
kroku wojskowego w roznych panstwach rézna, waha pomigdzy
066 m. a 0'82 m. — liczac przytem 100 do 120 krokéw na minute.

Précz chodu zwyczajnego zaleznego od indywidualnych wta-
$ciwo$ci osobnika mamy jeszcze inne rodzaje chodu wytworzone
badz w celach praktycznych, badz sportowych lub tez dla éwicze-
nia gimnastycznego. Zasada wszystkich tych chodéw opiera si¢ na
powyzej podanych prawidtach mechanicznych, ztg réznica, ze uzyta
tu zostaje w wigkszej lub mniejszej mierze znaczniejsza praca mig-
$niowa anizeli przy chodzie zwyklym. Idac za ogoélnie przyje-
tym podziatem dzielimy rodzaje chodu, badZz podlug ustawienia
stopy, badz tez catej konczyny. Kierujac si¢ ustawieniem stopy roz-
r6zniamy chod na palcach, na palcach z nastgpowem opuszczeniem
si¢ na cala stope, i chdd na calej stopie z poczatkowem oparciem
si¢ piety o ziemi¢. Pierwsze dwa rodzaje chodu nie przedsta-
wiaja wiele praktycznych zalet, albowiem jako megczace uzywane
by¢ moga tylko jako chwilowe ¢wiczenie gimnastyczne. Trzeci ro-
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dzaj chodu odpowiada najwigcej warunkom anatomicznym i mecha-
nicznym budowy nogi ludzkiej i jako taki najczgstsze znajduje
zastosowanie.

Précz podziatu opartego na sposobach stawiania stopy mamy
podziat drugi opierajacy si¢ na zachowaniu koficzyny w stawie
kolanowym. Ten podzial rozrdéznia chdod o konczynach stale ugig-
tych i o konczynach prostujacych si¢. Chod zwyktly, wojskowy czyli
¢wiczebny i chdd atletyczny naleza do tego drugiego dziatlu. Chod
zwykly odbywa si¢ zupeilnie w sposob przy rozbiorze twmrzenia sig¢
kroku opisany i zalezny jest nadto od osobistych nawyknien i -wa-
runkéw budowy. Choéd wojskowy cechuje si¢ sztywnag postawa tu-
lowia 1 energicznem stawianiem konczyn wprost na cala stope.
Wykonujemy go wychodzac z postawy »bacznosé«. Noge lews
lekko ugigta stawiamy palcami nieco na zewnatrz i ku dotown
zwrdéconemi podajac piersi ku przodowi, w odlegto$ci 75 cm. cala
ptaszczyzna stopy przed noga prawa. Rownoczesnie prostujemy
staw kolanowy 1 caly cig¢zar ciala przenosimy na t¢ noge. Ten
sam ruch wykonuje takze nast¢gpnie noga prawa. RoOwnocze$nie
poruszaja si¢ swobodnie rg¢ce, a klatka piersiowa pozostaje ciagle
miernie ku przodowi podana. Liczba krokéw ma wynosi¢ okoto
110 na minutg. Ten sposdob chodzenia wymaga wigkszego natgze-
nia anizeli chéd zwykly i dlatego w dluzszym marszu zacieraja
si¢ jego cechy i nabiera on charakteru przyspieszonego chodu zwy-
ktego. Daje on jednakowoz sposéb najlepszego wyrobienia pigknego,
duzego i elastycznego chodu a ré6wnocze$nie wyrabia pickna, meska
postawe i dlatego nadaje si¢ znakomicie jako ¢wiczenie gimnastyczne.

Bardzo ciekawym rodzajem chodu, a u nas prawie nieznanym
jest tak zwany chodd atletyczny. Nalezy on do najtrudniejszych ¢wi-
czen z zakresu lekkiej atletyki, zdobycie bowiem umiejetnosci ta-
kiego chodzenia wymaga wiele energii, sily woli i czasu. Cecha
tego rodzaju chodu jest to, Ze noga wystepujgca staje na pigte,
podczas gdy noga nastgpujaca stoi na palcach, za$ obie o ile mo-
zno$ci sa wyprostowane. Z chwila wystgpywania nogi rzucamy
rowmoczes$nie rami¢ i tutdéw, ku przodowi, to znaczy, Zze rowno
imienne konczyny goérne i dolne w tym samym kierunku wahaja
a wigc przeciwnie jak przy chodzie zwyklym. Ramiona przylegaja
do bokoéwr, sa ugigte pod katem prostym w stawie tokciowym, dto-
nie zamknigte, glowa w tyl podana, tutdw wyprostowany. Diugosc
kroku tj. odlegtosci od palcow' jednej nogi od pigty drugiej wynosi
okoto 914 cm. w co jesli nadto wliczymy dlugosé jednej stopy
otrzymamy krok wynoszacy okoto 1164 cm. a wdec bardzo duzy.



Z chwilag gdy noga wystepujaca staje na pigcie, noga naste-
pujaca stoi jeszcze na palcach, a w ostatniej chwili na palcu wiel-
kim, by nast¢gpnie z wielka szybkosciag i sila przy pomocy rzutu
odpowiedniej potowy tutowia posunaé si¢ ku przodowi. Baczna
nalezy zwraca¢ uwage na to aby noga nastgpujaca tj. stojaca na
palcach nie opuszczata prgdzej ziemi nim wystepujaca nie oprze
si¢ na pigcie. W przeciwnym bowiem razie z chodu wytwarza si¢
bieg. Trudno$¢ nauczenia si¢ tego sposobu chodzenia polega na
odmiennym ruchu ramion i tulowia oraz znacznej wielko$ci kro-
kéw, dlatego ¢wiczac chod atletyczny, nalezy z poczatku chodzi¢
wolno, ale duzymi krokami — dopiero w miar¢ powigkszania si¢
wprawy, mozna szybko$¢ krokow zwigkszaé. Ze sposob ten cho-
dzenia doprowadza do znacznych rezultatéw o tem $wiadcza liczne
recordy gloéwnie w Anglii dokonane. Najlepszy record na mile an-
gielskg czyli 1609 metrow wynosi 6 minut 2g3¥5 sekundy. Jezeli
krok jak wyzej powiedziano wynosi okoto 1164 cm. w takim razie
otrzymujemy na minut¢ okoto 213 krokow'.

Dalsze rekordy opiew'aja: 5 mil ang. = 8045 m, w 35 mi-
nutach 10 sekundach. 30 mil ang. = 48.000 m. w 4 godzinach
i 47 minutach. W poréownaniu z tym przebywa si¢ chodem woj-
skowym jeden kilometr w okoto 10 minutach, szybkim za$§ cho-
dem zwyklym bez obcigzenia, 1 kilometr w 7% minutach. Uzyska-
uie takich w'ynikow mozliwem jest tylko przy diugim ¢wiczeniu
i wymaga ogromnego zapatu i sily woli, znaczne bowiem nate¢zenie
noég, wywoluje silne bardzo bole, szczegdlniej w migéniach podudzia,
ktore przez dtugi czas si¢ utrzymujg. Z powodu tych trudnosci nie
wielu jest amatoréow, ktorzyby tego sposobu chodzenia dobrze i ze
skutkiem uzy¢ umieli.

Znacznie tatwiejszym do uczenia si¢ jest chdéd o nogach ugie-
tych, rzekomo wynaleziony przez Francuzéw. (C, d. nast).

Mtlodziez uniwersytecka nasza a zagraniczna

na tle rozwoju fizycznego.

Namawdalem nieraz rozmaitych pandéw kolegéw' z uniwersy-
tetu do zapisania si¢ na ¢wiczenia gimnastyczne w Sokole. Jedni,
a tych bylo najwigcej, zapewniali, Zze maja »najwicksza ochote«,
lecz znuzeni wyktadami, pisarkami lub lekcyami, chcieliby przeciez
odpoczaé po catodziennej pracy. Otoz. staralem si¢ ich przekonad,
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ze przeciez fizyczne ¢wiczenie jest chyba najodpowiedniejszym od-
poczynkiem po pracy umystowej. Przyznawali mi w zupeinosci
racye, lecz uwazajac, zdaje si¢ pomimo to knajp¢e za najlepszy
odpoczynek, odpoczywali rzeczywiscie parogodzinnem przesiadywa-
niem, w$rdod btogich wyziewdéw alkoholu i dymu tytoniowego. Inni
wymawiali si¢ brakiem czasu — naturalnie wskutek nieumiej¢tnego
tegoz roztozenia; trzeci chcieliby roéwniez ¢wiczyé (gdziezby me!
wszyscy maja »ochote«), lecz jakze naleze¢ do Towarzystwa, po-
spolitywaé¢ si¢ na sali gimnastycznej, ktdora niweluje wszystkich do
jednego poziomu ¢wiczacych. Wszakze w kotku swem, ktére Wo-
rzg posiadaja bilard i... dwa zasniedziate rapiery, — czyzto nie
dos§¢ dla rozruszania si¢ po »calodziennej umystowej pracy«?Itu
jednak sadzac, ze stawa rycerskich przodkow, sptywajaca na wiel-
kich w przyszto§¢ synéw, nigdy si¢ nie przyémi, pozwalajg rdze-
wie¢ nietykanym rapierom, dajac przezto dowdd poszanowania
orgza, otrzymanego w spadku po swych progenitérach.

Jest jeszcze i drugie kotko, ktore dla odmiany posiada: po-
lamane dwa rapiery i bilard. — I powiedzie¢ tu, ze kota akademickie
nie uprawiaja troskliwie ¢wiczen fizycznych i sportu, czego chocby
jeszcze najlepszym dowodem wielka ilo$¢ rowerdw wi... lombar-
dach.. — Ale i potlamane te dwa rapiery. sa jeszcze sola w oku
niektérych, niemajacych wprawdzie rownie wielkich protoplastow
jak tamci, zato tern wigksze aspiracye do uprawiania wielkiej
Swiatowej polityki do rozwiazywania najzawilszych zadan spote-
czno-ekonomicznych, przejetych swem rzekomem postannictwem
umoralnienia »duchowego« mas,- uwazajacych si¢ za »potezne jed-
nostki* powotane nie do odbywania studyéw, ale do reformowania
spoleczenstwa i t. d. i t. d. Az $miech bierze patrze¢ na »te po-
tezne jednostki*, nikte, watte, nerwowe, a przytem jeszcze po -
tezniej* nieraz sknajpowane. Otoz tego rodzaju panom kolegom
zawadzaja nawet dwa polamane rapiery, gdyz zwolennicy wlada-
nia temiz, mogliby zej$¢, ich zdaniem, na droge¢ jakich§ znamie-
rowanych »burszenszaftow«, stojacych na przeszkodzie, wzniostemu
powotaniu studentdéw uniwersyteckich, do... naprawiania i uducho-
wiania catego S$wiata.

A jednak, jakzez marnie wyglada ta nasza mtodziez — wo-
bec.... cho¢by tych buszéw niemieckich, — z chorobliwa wyobra-
znig rozpolitykowana, dekadencka, fizycznie niedol¢zna.

W pojeciu naszem, Zachéd to centrum zgnilizny moralnej,
to spoteczenstwo zupeilnie zgangrenowane! Podczas gdy my stoimy
o wiele wyzej pod wzgledem moralnym i fizycznym, gdyz do nas
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nie dotarla jeszcze owa przerafinowana cywilizacya, to bankructwo
umystowe najszlachetniejszych poj¢¢ i uczué! Jakze jednak najfa-
talniej mylimy si¢ i oszukujemy siebie samych, — juz nie moéwig
w stosunku catego spoleczenstwa naszego do zachodniego, ale
choéby w zestawieniu mtodziezy naszej, z obcokrajowa!

Porownajmy tylko uwaznie mlodziez uniwersytecka naszg,
a np. niemiecka lub angielska, Czy ta ostatnia bawi si¢ w poli-
tyke, w niedochodzace do zadnego celu entuzyazmowanie si¢ do
nieokreslonych celow i zadan, w wyrokowanie o rzeczach jeszcze
niezrozumiatych dla niej, czy spedza drogi czas w kawiarniach
i knajpie. Nie. Podzielona na niezliczong ilo§¢ najrozmaitszych kot
sportowych i gimnastycznych, obok szczerej nauki i zawodowej
pracy, przedewszystkiem zaje¢ta jest wychowaniem swem fizycznem.
Zastrzegam si¢ naturalnie przeciwko wszelkiemu falszywemu zro
zumieniu, ze moze ta mlodziez ¢wiczeniom fizycznym wigcej po-
Swigca 1 przyktadania si¢ wlasnego i czasu niz nauce, i ze to moze
wtlasnie mam na celu postawi¢, jako wzor dla nas samych Prze-
ciwnie, oni potrafia pracowa¢ umyslowo 1 pracujg rzeczywiscie,
tak, jak my jeszcze nie nauczyliSmy si¢. Ale przytem wytworzyli
ta, co wlasnie dodaje im tego hartu i sity, tego polotu i §wiezosci
do pracy umystowej, t. j. fizyczne odrodzenie. Stare, nigdy nie
przezyte przystowie lacinskie, zastosowywane, az do dnia dzisiej-
szego wyraznie mowi: »mens sana, tantum in sano corpore«.
A jakiz wigc zdrowy umyst, jakaz $wieza mys$l moze byé w tej
naszej suchotniczej, schorzalej mtodziezy, zywiacej si¢ trawieniem
dekadencko-modernistycznych wytworéow i przejawow. 1 tu tkwi
wlasnie ta wielka réznica pomi¢dzy nami, a nimi, pomigdzy catern
naszem spoleczenstwem, a zachodniem. Zachdéd rozumiat od da-
wna ten naj$ci$lejszy zwiazek pomigdzy wychowaniem umystowem
i moralnem, a fizycznem. Ten nawskrd$ zdrowy i dobroczynnie,
wzajemnie dzialajacy wplyw duchowo-fizyczny stworzyt z tej ksztat-
cacej si¢ i bawigcej mtodziezy silne i zdrowe spoteczenstwo.

Wierzymy i jesteSmy przekonani, ze mtodziez musi mie¢ swe
ideaty, swe dalekie cele i dazenia, lecz gdziez jest u nas ta cicha
i sumienna praca umystowa na tle hartu i zdrowych organizmow?
Gdziez te szlachetne zapaty i porywy mtodziencze!? Nie znaé ich
i nie czu¢ ich w spoteczenstwie!

A jeSli sa, — bo przeciez mlodos¢ powinna je posiadac
i tworzy¢, — to zaraz w swym zarodzie gasng i ging spaczone
lub opierajac si¢ na chorobliwej podstawie daza ku falszywym
drogom i celom.
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I niechaj nikt nie mys$li znowu, abym wykluczyl wogdle
wszelkie zajecie si¢ wigksze lub mniejsze, temi lub owemi zada-
niami spoleczenstwa. I owszem! mtodziez powinna poznawad je,
tylko na razie przynajmniej ich nie rozwigzywac¢, nie zatapiaé si¢
w polityce wielkiego §wiata, bo to co najmniej $mieszne. WezZmy
bowiem na przyktad taka Angli¢. Anglia byla i jest wzorem
polityki $wiata, wzorem ustroju konstytucyjnego, tam powstat
juz w XIII wieku parlament, a z nig i konstytucya w tern zna-
czeniu, w jakim ja Europa stworzyla dopiero przy koncu XVIII
i na poczatku XIX wieku, tam wyspecyalizowano do najwyzszego
stopnia parlamentaryzm, ztamtad, z tej bawiacej si¢ i sportujacej
mlodziezy powychodzili najwicksi politycy i mezowie stanu, ktorzy
prawdziwie potrafili zy¢ i1 pracowaé, potrafili si¢ zajaé po ukon-
czeniu studyéw, powazna pracg spotecznag.

A c6z stworzyli nasi mlodociani domoro$li politycy 1 filo-
zof!1? Jakich to mezoéw-politykow, ekonomistow wydaja? — Jakiez
spoteczenstwo stworzyli? Czy postawili je na takim poziomie
uduchowienia umystowego, jakim on jest na zachodzie, — czy
nadali mu jakg silng spojni¢ realng i fizyczng? — cho¢ sami nie
nie mys$la pxzeciez o zabawach i sportach? A Zacho6d: bawi sig,
sportuje 1 rzecz dziwna, nie przeszkadza to mu wecale, ze potrafit
stworzy¢ potezng cywilzacye, ktora nam zawsze przoduje. Ale, bo
on si¢ ciagle odradza fizycznie w swej zdrowej mtodziezy. Stusznie
powiedzial pewien filozof, Ze , narod, ktory nie umie sie bawic,
nie umie zy¢ i pracowac". Starozytno$¢ bawita si¢ szlachetnemi
igrzyskami olimpijskiemi, $rednie wieki miaty swe turnieje i za-
wody, i dzi§ centra cywilzacyi bawia si¢ i sportuja a w ¢wiczeniu
ciata Znajduja rownowage 1 zrdédlo niespozytej sily do zycia
i pracy.

Otéz wobec tego jednym z pierwszych naszych celow powinno
by¢ odrodzenie fizyczne, a temsamem zrozumienie, ile to szla-
chetnych i dobrych stron, ile korzy$ci i przyjemnoscijest w kazdej

zabawie, grze, lub ¢wiczeniu fizycznem. — Gdyz u nas dotychczas
jeszcze nazywa si¢ to »figlami« Iub »panska zabawka, czy naro-
wem* — a tymczasem ztej peilnej aspiracyi mlodziezy — zamiast
ludzi zdolnych do energii zyciowej, do inicyatywy — wyrasta

przecigtny typ karjerowicza biurokracyi austryackie;j.

Nie mozna zaprzeczy¢ wprawdzie, ze posiadamy wiele dobrych
stron i zalet w poréwnaniu z zagranicznemi kolegami. Zawdzig-
czamy je bowiem wrodzonemu charakterowi naszego narodu,
naszemu wychowaniu domowemu, wzorowej spojni ogniska ro-



dzinnego i wogoéle naszym narodowym ideatlom — ale fizycznie
nie mozemy si¢ rownaé z mlodzieza zagraniczna, poczawszy
cho¢by od takiego bursza, ktéory w rownej mierze umie pi¢ i bi¢
sig — ale 1 zerwaé¢ z tern wszystkiem dla sumiennej pracy —
a skonczywszy na studencie oxfordzkim. A je$li my stabi, niedo-
l¢zni —- to jakiez bedzie przyszle spoleczenstwo. Pamigtajmy wigc
o tern dlugu przysztosci, i o tem, ze rodzime cnoty, zalety i ideaty
nie zapewnia nam i spoleczenstwu same, bez odrodzenia fizycz-
nego — mocy wytrwania i sily potrzebnej do ciaglej walki
zyciowej. Maryan Dgbrowski.

PRZYKELEADY PRAKTYCZNE.

A) Kon bez teko w.
Cwiczenia tréjek. *)
Ulozyl Walter i Sp.

w
)i
!
) » K I
)
B ‘X' VS
Cwiczgcy ustawieni w trzy zastepy 4, B i 6 — zastep 4 i B stoi za linia

oznaczong rownolegle do dtugosci konia w odlegtosci 6 krokéw od niego m
(0 e ), zastgp <7 za linia odlegta o 10 krokéw Mostki zwykte a i b
stuzg dla zastgpéw 4 i B, mostek sprezysty c¢ dla zastgpu O Kazdorazowo
¢wiczacy z zastgpdw A4 i B staja po wykonaniu ¢wiczenia w naprzeciw sto-

*) Ponizej podane ¢wiczenia przeprowadzono praktycznie na ¢wiczeniach
grona naucz, krakow., a polecamy je na popisy publiczne.
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jacym zastegpie jako ostatni, z zast¢gpu c na kofncu swego zast¢gpu, obchodzac

na prawo zastep B. Cwiczacy z zastgpow A [ Ji éwicza zawsze rownoczesnie,

z zastgpu G wczesniej, rownocze$nie lub poézniej od nich, co z opisu kazde
grupy wynika. "

Grupa 1.

Po wykonaniu dopiero icstgpnego C¢wiczenia przez (¢wiczgcego
C, dicicza A i B. réwnoczesnie.

1. Cw. C wsiad rozkroczny wolny w siodlo — Ji obr. w 1 do
siadu pobok.

Cw. 4 i B wsiad odboczny okrakiem na kark i na grzbiet,
nogami na zewnatrz.

Cw. C podpér o wewngtrzne ramiona 4 1 B powyzej tokcia
i nozyce kuczne.

Cw. 4 i B rdéwnocze$nie nozyce odboczne.

Wszyscy po6t obrotu i nozyce w druga strong.

Wszyscy wyskok na stopy — ¢w. C podaje rgce ¢w. 4 i B —
¢w. A 1 B podskakuja przy pomocy ¢w. C, ktorych
on w locie unosi podczas tychze zeskoku wprzéd, sam
za§ wykonuje 1/4 obr. w 1L i w tej chwili puszcza ¢w.
A i B, zeskakuja réwnocze$nie wprzod.

2. Cw. C skok do podporu lezgc przodem z chwytem za kark —

Cw. 4 i B skoki lotne ponad ¢w. C na wspotéwiczacych z prze-
ciwnych zastgpow.

Cw. C zeskok rozkroczny wprzod.

3. ¢w.C wyskok wolny w siodto — :/4 obr. w 1

Cw. A i B stanie na rekach — ¢w. C chwyta ich nogi.

Cw. .11 B zawrotka przerzutna twarza do ¢w. C.

Cw. C przerzut bokiem z postawy.

Grupa II.

Po wykonaniu dopiero wstepnego C¢wiczenia przez cwiczgcych
A i B, ¢wiczy C.
1. Cw. 4 wsiad odwrotny okrakiem na kark — ¢w. B wsiad
- A zawrotny okrakiem na grzbiet.

Cw. C przeskok rozkroczny ponad ¢éw. 4 i B z podporem
o barki ¢w. 4.

Cw. A zesiad odwrotny w pr. — ¢éw. B zesiad zawrotny wl

2. Cw.4 wyskok kuczny na kark — '/4 obr. w 1 do postawy
wykrocznej — ¢éw. B wyskok kuczny na grzbiet, x4 obr.
w pr. do siadu rozkrocznego.

Cw. C przeskok rozkroczny ponad B z podporem o jego barki
do postawy w siodle — tacznie przeskok rozkroczny
ponad A z podporem o tegoz barki.

Cw. A zeskok wolny wprzéod ponad C — éw. B zeskok wolny
wprzéd ponad C i 4, odbiciem jednondéz o kark.

3. Cw. 4 i B wsiad okroczny prawondz tylem (na kark i na grzbiet).
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Cw. C skok lotny do podporu lezagc przodem na barkach 4,

) nogi na barkach B.

Cw. C przewrdt wprzdod, opierajac si¢ gtowa o kark 4.

Cw. A przewrdt ze siadu wprzod — éw. B wyskok — prze-
wrot z postawy. (Jako efektowne ¢wiczenie, chociaz ze
wzgledu na uktad tutaj nie nalezace, bo czworkowe,
podajemy tu jeszcze przeskok rozkroczny jednego z za-
stepu C ponad ¢éw. 4, B i C z podporem o barki 0).

Grupa, I111.

Rozbieg zaczynajq, icszysey rownoczesnie, poniewaz jednak

ow. C ma rozbieg dluzszy o 4 kroki, g>rzeto ¢wiczeniejeyo wypadnie
pozniej, a mianowicie w chwili, gdg éwiczgcy A i B utworzq po prze-
skoku przestrzen wolng ponad koniem.

1.

2.

Cw. 4 i B przeskok kuczny.

Cw. C przeskok rozkroczny.

Cw. 4 i B przeskok odboczny nogami na zew.

¢W. C przeskok kuczny, z podporem o kark konia.
Cw. 4 i B przeskok wolny, odbicie jednondz.

Cw. C przeskok wolny.

Cw. A4 i B przewrot.

Cw. G przewr6t, wzglednie przewrot olbrzymi.

Cw. 4 i B stanie na rekach i kuczka.

Cw. C stanie na rekach na karku konia i rozkroczka.

Grupa 1IV.

Cwiczenie icykonujg leszyscy rownoczesnie; c¢wiczgcy A i B

muszq tviec posungc sie o 4 kroki ivstecz, dla wyrownania biezni.

L.

Cw. 4 i B przeskok lotny na wspotéwiczacych z przeciwnych
) zastepow.

Cw. C przeskok lotny ponad 4 i B na wspoétéwicz. ze swego
] zastgpu.

Cw. C przeskok lotny na rgce ponad konia.

Cw. A i B przeskok lotny na re¢ce ponad ¢éw. C.

B) Cwiczenia przyziemne (parterowe)
jedynostek.

W ytrzymania.
Podpoér rownowazny:

1) Wolny— nogi w kuczce wewnatrz rak (nogi nie dotykaja
ziemi), —= n. przed r¢kami, — n. za r¢kami.
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2) Zaparciem kolan o lokcie — kolana na zew., stopy spojone.

3) Ze siadem na tokciach (zabka)—nogi zewn. rak, uda opar-
te o ramiona powyzej tokci, stopy spoj. lub skrzyzowane.

Poziomka nédg:

1) Jedriondz w postawie prostej lub przysiadnej — z chwytem

za palce stopy — z podparciem dtonig tydki od wew.----
wolna.

2) Obunoz spoj. — rece oparte o ziemig.

3) Obunoz rozkroczna — nogi wew. rak — n. zew. rgk —
jedna n. wew., druga n. zew.

Waga:

1) W postaicie jedrnonoz — przodem bokiem — tytem— tulow

do poziomu nagigty, wolna noga wprzod, w bok, lub wstecz
do poziomu (poziomka ciatla).

2) W kleczce jednonoz 'przodem — wykonywanie jak III. 1).

3) Podporna oburgcz — z oparciem bioder o oba tokcie —
z podparciem biodra o jeden tokie¢ — z oparciem kolana
o lokie¢. (Z podporu rownowaz, z oparciem kolan o tokcie,
podnosimy jedng noge wstecz do poziomu).

4) Wolna oburgcz — o ram. ugietych, lub prostych.

5) Jednorgcz — z oparciem biodra o lokie¢. (Wolna reka do
poziomu wprzod).

Wszystkie wagi mozemy wykonaé, albo wznoszac nogi z pod-

poru lezac, albo opuszczajac je ze stania.

Iv.

Stania:

1) Na glowie — z oparciem obu rak o ziemi¢ (rgce opieramy
za glowa w ten spotdb, ze tworza z glowa trojkat réwnob.
lub tez lini¢ prosta — oparciem jednej r¢ki o ziemig —
z oparciem obu ramion — w'olne (krzyze ugigte, nogi roz-
tworzone, a rOwnowage utrzymuje si¢ zapomocg rak, albo
nogi. spojone, a krzyze wygigte, co trudniej).

2) Na przedramionach.

3) Na jednej rece i jednem przedramieniu.

4) Na barkach tylem — z lezenia tylem wznosimy nogi i tu-
16w do pionu, opierajagc si¢ ramionami o ziemi¢ =— albo
opierajac tokcie o ziemig, a rgce o krzyze.

'5) Na rekach — oburacz o ram. prostych, lub ugi¢tych m—
rgce zwyczajnie, pobliz, podat, lub skrzyznie — na dloniach
lub na palcach rak.

6) Aa jednej rece. Stania wykonywa¢ mozemy rzutem, t. zn.
szybko, albo ciagiem, t. zn. zwolna i to uginajac krzyze,
albo o krzyzach wygietych, czyli waga.

Wogdle wytrzymania mozemy zestawia¢ w tgczenia podwojne

lub nawret potréjne a zwlaszcza -wagi ze Staniami i naodwro6t. Nadto
mozemy wykonywaé je z pochodami i obrotami.
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ATLETYKA:

W dalszym ciagu zapaséw w Berlinie i Wiedniu odbyty si¢ po-
dobne walki w Hamburgu. Spotykamy tu prawie tych wszystkich
zapas$nikow, ktorzy w Wiedniu stawali do zawodéw. Brak tytka Pytla-
sinskiego. Jedyna niespodzianka bylo zwycigstwo Kara Achmeta odnie-
sione nad Ponsem. Rzucil on championa francuskiego w 28 minutach
chwytem wpét z przodu. Pierwszym wigc ogloszony =zostal Kara
Achmet, drugim Pons, dalej Beaucorois, v. d. Berg, Hitzler, Tengler,
Buisson, Gambier, Stark, Winzer, Tournier, Burghardt, Nollys.

Rownoczes$nie odbywaly si¢ takze miedzynarodowe zapasy w Os-
tendzie. Dobor zapas$nikow byl znacznie stabszy. Pierwsza nagrode jak
byto do przewidzenia (2000 fr.) wzial Wtadystaw Pytlasinski.

Od 1. pazdziernika zawody w =zapasach odbywaja si¢ w Dreznie.
Obsada prawie ta sama jak w Hamburgu. Nadto ma si¢ zjawi¢ jeszcze
Moskal Hackensehmidt. Wynik walk poczatkowych jeszcze nieznany.
Ksawery Jung z Wurzburgu wykonalt 4 nowe rekordy w dzwiganiu
cigzaré6w, a mianowicie wyrzucit w pion prawa rgka 6G kg. 27 razy,
lewa re¢ka 50 kg. 38 razy, 70 kg. prawa reka 22 razy, 55 kg. lew-a
reka 27 razy. Jung nalezy do typu zapa$nikow niemieckich i posiada
nast¢pujace wymiary: Wzrost 171 cm., kark 51 cm., kiatka piersiowa
132, brzuch 123, ramion 40—45 cm., przedbark 35 cm., udo 73 cm.,
tydka 42 cm., przegub 19 cm. Robi wrazenie bryly migsa i toju.

Dr. E. M.
WIOSLARSTWO :

Dnia 30. wrzesnia na zakonczenie sezonu urzadzit oddzial wio-
slarski tut. Towarzystwa gimnastycznego ,Sokot*“ zawody na lodziach
rasowych, na przestrzeni 800 metrow, z ktorych 400 z biegiem wody
z okragzeniem i 400 metrow pod -wod¢ do mety. O godzinie 3 rozpo-
czal zawody wyscig skiffow. Pierwszy z tatwos$cia przybyt ,,Wawel"
z S. Sielskim w 5 m. 20 sekund. W nastgpnym biegu skulingéow
zwycigzyl w 5 m 23 sekund S. Bielecki na ,Strzale" i to tak dobrze
w stosunku do swego przeciwnika, ze odrazu okazal si¢ obiecujacym
wiele na .przyszlo§¢ wio$larzem. Czterowiostoéwki jak zawsze budzity
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niemalo zainteresowania, jak jednak bylo do przewidzenia, zwyci¢zyta
starsza 1 zgrana juz ze soba osada, zlozona z W. Mierzwinskiego,
A. Chalawy, Z. Sojewicza, J. Wilczynskiego, z naczelnikiem Rudnickim
u steru (czas — 4 m. 35 sek.); niemniej jednak zastuguje na uznanie
druga osada z energicznym sternikiem S. Sielskim, na ktéra zlozyl sie
Lharybek" wioslarski rokujacy przeciez tadne nadzieje. Zakonczyl zawody
wyscig na skulach podwoéjnych, w ktérym osada ,Ractawki" z W.
Koskiem, Starkiem i K. Sojewiczem (sternikiem) mimo przeszkéd w po-
staci oderwanych od brzegu i ptynacych galarow — w 5 m. 25 sekund
doptyneta pierwsza do mety. Zawodom przygladato si¢ wielu ciekawych
i mito$nikéw sportu, a migdzy innemi prezesostwo Turscy, oraz wielu
cztonkdéw grona nauczycielskiego z naczelnikiem Rucinskim.
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W ostatnich dniach sierpnia odbyly si¢ wielkie mi¢dzynarodowe
regaty w Paryza na Sekwanie. Reprezentowane w nich byty procz
Francyi i Niemiec, Belgia, Holandya, Ameryka, wreszcie Anglia (przez
jednego skulingera). Niemcy wystali na zawody 3 osady 4-wiostowe
i jedng¢ 8-wioslowa. Zaledwie jednak jedna czwodrka z klubu ,,Germania"
w Hamburgu zdolata wywalczy¢ sobie zwycigstwo. Resztg zwyciestw
przypadto w znacznej mierze na Francuzow.

KOLARSTWO:

Ze megzczyzni, zwlaszcza natury zdrowe, bujne lubuja si¢ we
wszelkiego rodzaju wysitkach a wigc i w zawodach kolarskich — to
jest wprost zrozumiatlem, natomiast ciekawem zjawiskiem w sferach
sportowych jest Angielka Miss G. Rodda, ktoéra niedawno brata udziat
w  wyscigu dystansowym migdzy Hadersleben a Hamburgiem (meta
250 kim. z prowadzeniem). Energiczna ta bialoglowa przebyta t¢ prze-
strzen w8 godz. 59 m. 40 sek. zyskujac trzecia nagrod¢ 1 dajac
niematy dowod sily i wytrwatosci pici niewiesciej. Mimo to sadzimy,
ze widok mtodej damy wyczerpanej wysitkem, spoconej i zakurzonej
nie byl dos$¢ estetyczny i ze wlasciwszem by bylo, aby Miss Rodda
i wszystkie jej zwolenniczki poprzestaly jedynie na zwyklej jezdzie spa-
cerowej a co najwyzej na malzenskim tandemie.

W kotach zawodow kroéluje obecnie zagranica niemal bezpodzielnie
Jacquelin, bezwatpienia najt¢zszy 1 najszybszy cyklista obecnej chwili.
On z Berlina wywidzt ku wielkiemu zmartwieniu Niemcow pierwsza
nagrod¢, on zwyci¢zyl na zawodach o mistrzowstwo w Paryzu, urza-
dzonych w Pare de Princes 12, to i 18 sierpnia majac za przeciwni-
kow Holandczyka Meyersa i Arenda chlubg Niemcow, ktorzy jednakowoz
nigdy nie moze jako$ poza granicami swej ojczyzny wywalczyé sobie
pierwszenstwa. (W biegu 100 kim. zwycigzyl Huret w 1 godz. 49 m.
56 sek. bijac Taylora i Bouhoursa). Wprawdzie w ostatnich czasach
Jacquelin doznat chwilowego niepowodzenia, bo Meyers wydarl mu
.wielka nagrode¢ Paryza* t. zn. 15.000 frankéw — ale mimo to znaj-
duje si¢ on w fazie nnjlepszgo rozwoju i daleko mu jeszcze do schytku
takiego np. Bourillona, niegdy$ mistrza, ktéory w obecnym sezonie
pragnal odzyska¢ jeszcze swoja dawng $Swietno$¢, le.cz doznawszy nie-
powodzenia, porzucit kolo i zostal.... $piewakiem.

Gdyby jednak jeden, lub drugi z owych arenowcoéw przejechal sig
po 'naszych galicyjskich drogach, niewiadomo jaki bylby jego rekord
i jak wygladalby on sam i jego maszyna i czy z zaloSci nie zostalby
takze $piewakiem, albo cho¢by tylko kataryniarzem. A przeciez — i to
na szczg$cie — ludzie mimo tego u nas jezdza 1 nawet $cigajg si¢
po mniej tub wigcej wyboistych goscincach.

I nasz sokoli oddziat kolarski urzadzil dnia 30. wrzesnia jesienne
wys$cigi za rogatke mogilske, w ktéorych oczywiscie najwigcej zaintereso-
wania budzit bieg o ,mistrzowstwo na rok 1900*. Stang¢to do niego
pigciu — a zwycigsca zostal Wtlodzimierz Bauer, przebywszy przestrzen
30 kim. w 1 godzinie 3 m. 2525 sek. Tuz za nim przyjechat Schlosser,
Kraskowski i Karwath (ten ostatni tiors concours). Czas osiagnigty
uwaza¢ nalezy w stosunku do poprzednich lat za dobry, mimo u-
padku dwu pierwszych jezdzcoéw, a sport koncowy wypadt bardzo tadnie.



226

Wogole dwaj pierwsi ze wspomnianych, a zwlaszcza p. Bauer posiadaja
z natury wys$mienite warunki i mogliby przy umiej¢tnym a starannem
trainingu doprowadzi¢ do pigknych rezultatow. Do biegu nowieyuszéw
stang¢to 4 wspotzawodnikow, z ktorych odlegtos¢ 10 kim. przebyt pierwszy
Maslaniee w 2 m., drugim byt Kowarzyk w 23Y4 min. W biegu
starszych na przestrzeni 5 kim. zwycigzyt Jan Dutkiewicz (9 m. 3035 sek.)
Teraz kiedy nadchodzi =zupeilna jesien, kiedy niebiosa otworza swe
dzdzyste upusty a rowery powedruja do lombardu, albo na sktad —
pamigtajcie o kolarze! o sali gimnastycznej, i ¢wiczeie, bo inaczej
wasze tydki strenowane — straca swa sile 1 sprzezysto$é, jak koto,
ktoremu odkrgcono wentyl.

PLYWANIE:

Wprawdzie pora kapieli i ptywania ming¢tajuz— i to jak u nas bez zad-
nego sportowego zdarzenia, to jednak musimy zanotowaé¢ echa zagrani-
cznych préb i usitlowan. Niemala sensacy¢ obudzit wtasnie taki $miaty
zamiar niejakiej pani Isacescu, ktéra postanowila przeptynaé kanat La-
Manche, na przestrzeni pomigdzy Calais i Dovrem Ij. okoto 33 kim.
i o mato, ze tego przedsigwzigcia nie uskutecznita. Jednak niska tem-
peratura wody (11°) oraz silny prad spowodowaly wyczerpanie sit, tak
ze odwazna 1 $miata ptywaczka po blisko 8-godzinnej pracy musiata
wreszcie wzig§¢ na poktad statku przebywszy jednak przedtem przestrzen
okoto 30 kim.

W czasie igrzysk paryskich odbylty si¢ tez zawody w plywaniu
i to na 4000 m. i 1000 m. (zwycigzyt Anglik Jarvis), tudziez na 200 m.
(zwyc. Australczyk Lane). Zwycigsca w nurkowaniu Devendeville prze-
ptynat pod woda 60 m. w 2 min. 826 Oprécz tego rozegrano na Wwo-
dzie partye gry ,polo", a szwedcy pltywacy produkowali si¢ ze swymi
picknymi i $miatymi skokami do wody =z wysokiego pomostu, w czem
istotnie celujag oddawna.

GRY i ZABAWY:

Mogliby$my zacytowa¢ nazwiska kilku panéw, czy pan, ktorzy
graja znakomicie w lawn-teunisa, cricketa itp., lub zwyci¢zyli w osta-
tnich tak licznych i ozywionych za granica turniejach. Ale to zdaje si¢
nie interesowaloby naszych czytelnikow. MoglibySmy wreszcie rozpoczaé
uwaga, ze nadchodzaca jesien zamyka nasz sezon gier i zabaw —r ale
to znowu nieprawda, bo u nas procz tego, co w Sokole, nie ma wla-
Sciwie tego ,naszego" sezonu gier i zabaw. Co6z wigc robi¢ i w jaki
sposéb zamkna¢ na ten rok powyzsza rubryke. Nie pozostaje nam chyba
nic wigcej, jak tylko skromne Zzyczenia, aby skoro juz d¢wiczenia gimna-
styczne nie moga przyciagnaé tych najszerszych sfer spoteczenstwa,
przynajmniej gry i zabawy staly si¢ naprawdg¢ czem$ zywotnem, co si¢
uprawia chetnie, licznie i z przyjemnoS$cia, aby si¢ staty istotnie jednym
z tych objawow sportowo-¢éwiczebnych, ktére maja swych amatoréow
i swoj sezon — nie tylko chwilowym kaprysem mody.

Gry i zabawy nie wyruguja nigdy gimnastyki i innych <¢wiczen
fizycznych — tak jak sobie tego zyczyl jeden z prelegentow na zjezdzie
lekarskim, — zajmg jednak zawsze, w szczego6lnosci u nas w Sokol-
stwie — mnalezyta rol¢ w programie wychowania zwtlaszcza mtodziezy.
I tu jednak nalezaloby glownie uprawia¢ rzeczy swojskie. Dlatego dla



badaczy otwiera si¢ wdzigczne pole. Golgbiowski i Kolberg potozyli wiel-
kie zastugi zbierajac obok innych dawne gry i zabawy. Mimolo jednak
duzo datoby si¢ jeszcze odnales¢ i dokladniej zbadaé, a niemalo moznaby
tez zaobserwowaé¢ wsrod ludu wiejskiego, gdzie tak dobrze przechowaly
si¢ przezytki naszej dawnej kultury. Do$¢ bedzie jesli wspomnimy dla
przyktadu o znanych z obrazéw Stachiewicza zabawacli ludowych na
Rusi. — Bogaty ten materyal powinien doczeka¢ sumiennego badacza
i by¢ podstawa naszej swojskiej metody zabaw 1 ¢wiczen. Tymczasem
za$ tak jak Czesi gromadzmy i zbierajmy szczegoly, aby¢ wreszcie kie-
dy$ przystapi¢ do opracowania tak niezbe¢dnej hisloryi ¢wiczen fizycznych
w Polsce, jako przyczynku do historyi naszej kultury.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnika gimnastycznego Nr. g (wrzesniowy) zawiera: Luzne uwagi.
(K. Kotakowski). — 1. Zlot Sokotow III. Okregu w Rzeszowie dnia 29. czerwca
igoo r. (Jozef Kozlowski). — Zlot wszechsokoli imienia Antoniego Durskiego
w Poznaniu. — Gimnastyka za granicg. (E. Cenar). — Sport (K. Hemerling
i A. Walek). — Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych Towarzystw soko-
lich w Austryi. — Kronika. — Inseraty.

18 numerze ,,Vestnika sokolskeho" rozpoczyna A. Hradil interesu-
jaca rzecz pod tytutem: »Sport a gimnastyka sokolax. Ubywanie z szeregow
sokolich mtodziezy szkolnej i rzemie$lniczej wywotuje potrzebg zbadania przy-
czyn tego niepomyslnego objawu. Autor wskazuje w artykule swoim na sport,
a w szczegdlnosci na kluby footbalowe, atletyczne i kolarskie, jako ogniska, do
ktorych ciagnie mtodziez falszywa ambicya rozglosu i stawy w razie zwycig-
stwa w jakich§ zawodach, oraz ch¢¢ zdobycia jaknajliczniejszych nagrod i od-
znaczen, co z pojeciem i duchem sokolstwa nie bardzo si¢ zgadza. Nie mozna
w zupetno$ci odmowié¢ racyi twierdzeniu autora artykutu »Sport a gimnastyka
sokola«, ze rozwoj i wzrost sportu zawdzigczy¢ nalezy takze ludzkiej prozno-
$ci 1 chciwosci rozgtosu. Kwestya ta w sokolich kotach polskich byta juz dos¢
szeroko omawiana — a sport, o ile nie wykracza przeciw zasadom racyonal-
nego i w miar¢ uprawianego c¢wiczenia fizycznego nie znalazt w sokolstwie
naszem zupelnego potgpienia. Niebezpieczenstwo konkurencyi migdzy klubamji
atletyczno-sportowemi a Towarzystwami sokolemi u nas nie jest groznem,
a wciagnigcie w program pracy sokolej dziatu racyonalnego i zdrowotnego sy-
stemu ¢wiczen sportowych, niebezpieczenstwo — mamy nadziej¢ — potrafi
powaznie ostabi¢. Nie znamy dalszej czgsci artykutow d. A. Hradila, wnosié¢
jednak mozna, ze kwestye t¢ rozpatrzy¢ usiluje nie ze stanowiska fachowej
analogii migdzy gimnastyka a sportem, lecz za kryterjum oraz moralne niebez-
pieczenstwo dla idei sokolej i jej hasel, jakie groza ze strony klubow sporto-
wych i ich wplywu moralnego na charakter i pojgcia mtodziezy.

W 10 numerze ,Sokota" praskiego poswigca V. Kukan kilka uwag
rowniez przyczynom, dla ktorych liczba ¢éwiczacych, a wtem przewaznie mto-
dziezy, z roku na rok maleje. Podczas gdy w r. 1895 éwiczyto w »Sokole«
praskim 3i4°/n cztonkéw to do roku 1899 procent ten spadt do 22'6°/t) W zwia-
zku czeskim (C. O. S.) ¢wiczylo w r. 1893 28-4°4 czlonkéw — a w r. 1899
spadt stosunek do 219/0 cztonkéw ¢wiczacych. Sportowa mania, odstrgczanie
si¢ mtodziezy od kazdej pracy, z ktorej si¢ »nic nie ma«, politykowanie, knaj-
piarstwo, milostki i t. p. objawy moralno-fizycznej dekadencyi, oto przyczyny
stronienia mtodziezy od Tow. sokolich i ¢wiczen fizycznych w ostatniej dobie
w Czechach. A c6z my, Polacy dopiero mamy mowi¢ o przyczynach braku
mtodziezy w szeregach naszego sokolstwa! Gigbsze zbadanie tych przyczyn
na naszym gruncie, obmys$lenie $rodkéw zaradzenia ztemu i przeciwdziatania
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objawom dekadentyzmu naszej mtodziezy, to naglaca potrzeba spotecznej i na-
rodowej doniostosci, dyktowana prostem poczuciem samoobrony przed zwy-
rodnieniem. Przerazajaco liczne przyklady samobdjstw mtodziezy, przepetnie-
nie szpitali mtodzieza wszelkich stanow, marnienie tysigcy mtodych egzysten-
cyi w gnus$no$ci ciata i umystu bez checi i §wiadomos$ci jakich§ szlachetniej-
szych celow zycia — oto grozne memento dla tych, ktéorzy powotanymi sa do
pracy nad miodem pokoleniem. Przed sokolstwem wielkie pole zadan i pracy,
przed spoteczefnstwem obowiazek poparcia tej pracy pod groza smutnych lo-
sOw przysztosci. Stan. Now.

Rubryke gimnastyczna sportowa otwart w swych tamach »Gtos Narodu*
dajac tern samem dowodd zrozumienia tego waznego ruchu i objawu w dzie-
dzinie spotecznej. Jest to wigc juz drugie pismo w Galicyi, ktore czyni zados¢
potrzebie licznych interesowanych czytelnikow, a mniemamy, ze niebawem
wszystkie inne dzienniki pdjda zatym przyktadem pomieszczajac nie tylko wia-
domosci i informacye, ale starajac si¢ takze przez glgbsze wniknigcie w zy-
wotng spraw¢ wychowania fizycznego wplynaé¢ na jaknajszersze sfery naszego
spoteczenstwa.

Cywilizacyo! dobroczynna matko

Czczg Cig¢ w twych dzielach i mistrzow rozumie,
Cho¢ dzieta nieraz u$miercaja gtadko —m

A mistrze... tyse — niby zaschle mumie.

Wielbig Ci¢ mimo, ze swoim kaplanom
Wysuszasz moézgi, krew, mtodo$é promienna,

Ze kazesz trza$¢ si¢ ich wyschtym kolanom,
Zapadtym piersiom kradnac won wiosenna.
Wielbi¢ Ci¢ nawet — cho¢ z pasterskich gromad
Stworzyta§ panstwa... drapiezne, a z ludzi

Jaki§ kunsztowny i lichy automat,

Co rak swych praca nigdy nie utrudzi.

Lecz przeciez gdybym mogt si¢ cofngé wstecznie
W te bujng przesztos¢ zdrowych wielkoludow —
Nie pragnac wiele i nie myS$lac wiecznie,

Kto wie, czy wnetbym wrécit do twych cudow.

Bo rozpiescita§ ty nas jak te kwiaty,

Co drza i wigdna za lada podmuchem,

Ze zamiast sigga¢ gdzies w stoneczne $wiaty
Zyjemy tylko moézgiem i odruchem.

5
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Wigc nam pozostaw mysli i genjusze,

Co nam w odwiecznym $wiecity pochodzie
Zostaw ku prawdzie W'ciaz teskniaca dusze,
Lecz wr6¢ nas stoficu, wolnosci przyrodzie!

* x
Zostaw nam sztuki pigkno wiekuiste!

Niech brzmi stowicza nadal piesn Petrarki,

Lecz wr6¢ nam cialo posagu strzeliste,

Nerwy praojcoéw 1 stalowe barki. Epsylon.

KRONIKA.

Doroczne zawody ko$ciuszkowskie odbeda si¢ w tut. Sokole dnia 18,
19 i 20 bm. Program ich nastgpujacy: Zawody dzielg si¢ na 3 grupy. Grupa I:
Przyrzady: a) drazek, b) kotka, ¢j kon w szerz. Grupa II: biegi a) plaski na
100 m. b) na ioco ni. Skoki: ¢) w wyz i wdat d) o tyczce. Grupa III. aj cig-
zary b) rzucanie dyskiem, c¢) zapasy. Wspotzawodnicy zglasza¢ si¢ moga do
poszczegdlnych dowolnych dziatow, dowolnej grupy; Za ogdlnego zwycig¢zcg
jednak uzna si¢ tylko tego, ktory osiagnie przynajmniej 3 zwycigstwa t.j. po
jednem w kazdej grupie w dowolnym dziale. W razie rownoS$ci rozstrzyga obo-
wigzkowe ¢wiczenie na porgczach, umyslnie przez s¢dziow na ten cel utozone.
Zgtoszenia ustne lub pisemne sktada¢ nalezy najpozniej do dnia 17. pazdz. na
r¢ce naczelnika. Zgloszen pdzniejszych si¢ nie przyjmuje, list¢ zgtoszonych od-
czyta si¢ tuz przed zawodami. Wycofujacy si¢ z zawodow bez nalezytego uspra-
wiedliwienia wykluczony jest od wszelkich zawodow w roku przysztym.

Ad I. Na koniu i drazku wykona¢ nalezy 2 ¢wiczenia obowiazkowe (sitowe
i zamachowe) i jedno dowolne, za§ na kotkach jedno ¢wiczenie obowiazkowe
w miejscu drugie w hus$taniu tudziez jedno dowolne. Cwiczenia obowiazkowe
zostang wspotzawodnikom ogtoszone i okazane bezposrednio przed rozpoczgciem.
Przy ocenie uwazaé¢ si¢ bedzie glownie na czysto§¢ wykonania.

Ad II. a. b.t Bieg odbgdzie si¢ na drodze przy parku Dra Jordana.
Zawodnicy podzieleni na grupy po 4-ch wylosuja swe miejsca przy starcie
i rusza na znak dany glosem i choragiewka; przy mecie nalezy piersiami zer-
wacé taS§me¢. Rozmy$lne zabieganie drogi lub potracanie wspolzawodnika pocigga
za soba wykluczenie z zawodow.

Ad c. Kazdy z zawodnikéw musi skaka¢ w wyz i w dal bez mostka.
Skok w wyz ponad trzcing bambusowa rozpocznie si¢ od 1 m 20 cm. a pod-
wyzsza¢ si¢ bedzie o 5 cm. Poprawi¢ si¢ wolno 2 razy. W dal skoczy kazdy
zawodnik tylko 3 razy, a liczy si¢ najlepszy z tych 3 skokow. Odbija¢ si¢ na-
lezy przed kreska, oznaczona na ziemi. Dtugos$¢ skoku mierzy si¢ od kreski
do piet po doskoku. Liczy si¢ tylko skoki czyste t. zn. wykonane bez dotknigcia
trzciny i na stopy (dotknigcie ziemi choélby rg¢kami uniewaznia skok). Przy
skoku w wyz 1 m. 20 cm. = | punkt, kazde nast¢gpne 5 cm. 1 punkt. Przy
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skoku w dal 3 m. —punkt, kazde nastgpne 25 cm. = 1 punkt. O zwycigstwie
rozstrzyga suma punktow z obu skokow a w razie rownosci pigknos§¢ skoku
wedlug uznania s¢dzidw.

Ad d.) Skok o tyczce bez mostka ponad sznurek rozpocznie si¢ od 1 m.
80 cm. a podwyzsza¢ si¢ bedzie do 2 m. 20 cm. o 10 cm. a nast¢gpnie o 5 cm.
Poprawi¢ si¢ wolno 2 razy. Liczy si¢ tylko skok czysty. 180 cm. = 1 punkt.
Kazde nastgpne 10 cm. = 1 punkt.

A. TII. a) Wspieranie 50 klgm. oburacz z polozenia ramion zwislego
w pion rzutem lub ciaggiem. Przy wspieraniu dotykac ziemi ci¢zarem nie wolno.
Zwycigzca zostanie ten, kto najwigcej razy cigzar wesprze.

b) Rzut dyskiem w dal liczy si¢ od miejsca rzutu, oznaczonego kreska,
ktorej nie wolno przekroczy¢ do pierwszego znaku zrobionego dyskiem po spa-
dnigciu na ziemig. Sposob rzucania jednoracz dowolny.

c) zapasy na tulow i ramiona. Kazdy zapasnik wykona walk¢ z kazdym
wspolzawdnikiem. Pary zestawi si¢ przez losowanie. Walka trwa do rozstrzy-
gnigcia. Po kazdych 15-tu minutach walki 15 minut przerwy. Majacy najwigcej
cej walk wygranych zwycigza. W razie wycofania si¢ ktorego$ z zapasnikow
z-walki juz rozpoczgtej przeciwnik zwycigza. W razie za$§ zupelnego usta-
pienia od dalszych walk zwycigstwo liczy si¢ nadto itym, ktorzy z kolei mieli
z nim walczyé. Zapasnika, ktory ulegt wypadkowi wylacza si¢ wszelkich obli-
czen. Wyroki wydane przez s¢dzow sa nieodwotalne Nagrode¢ stanowi wspdlna
fotografia zwycigzcOw i pismo stwierdzajace zwycigstwo.

Festyn 16. wrze$nia b. r. odbyt si¢ w parku Dra Jordana festyn «Sokota«
krakowskiego. .Najwazniejszym punktem programu byly ¢wiczenia gimnastyczne,
ktore rozpoczgly ¢wiczenia wolne w 4 obrazach. Stangto do nich tylko 21 ¢wi-
czacych. Szczupta to garstku, jak na »Sotota« krakowskiggo zanadto szczupta,
do innych widokow przyzwyczailiSmy sig¢, lecz za to jako§¢ wynagrodzita ilosc.
Czy powdd ten, ze tatwiej mniejsza liczbg ¢wiczacych dobrze wyuczyé, czy ze
dobrze ¢wiczenia przygotowano — do$é, ze dawno nie widzieliSmy ¢éwiczen
wolnych tak rowno, tak sktadnie — wprost bez zarzutu wykonanych, jak na
omawianym festynie. mlezeli co jedynie psuto wrazenie, to zjawienie si¢ ¢wi-
czacych bez przepisanych podrgkawkow przy koszulkach. Dziwne pojgcie o este-
tyce maja ¢wiczacy wykraczajacy przeciw temu tak stusznemu przepisowi.

Jako drugi punkt byly ¢wiczenia »wzorowego« zast¢gpu na drazku —jak
zapowiadal afisz. Na co byl ten dodatek, nie wiem, bo ani jakos$cia ¢wiczen
ani wykonaniem ich zast¢p ten nie zastugiwal na miano »wzorowego«. Potem
nastapit rej kolarzy, ktory naszem zdaniem zupelnie si¢ nie udal. Je$li na rej
sktada si¢ par¢ figur a naliczy si¢ az cztery upadki z kota, czyli jesli przez
zatrzymanie si¢ jednego, wsiadanie na kolo i gonienie reszty zetra si¢ obrazy
czterech figur, jesli nadto si¢ doda, ze jezdzacy nie trzymali si¢ $cisle granic
zatoczonych, to rej udatym nazwaé¢ nie mozna. A szkoda — bo figury byly
bardzo tadne. Rowniez nieudalym musimy nazwaé nast¢gpny punkt programu,
ktorym byla zabawa polegajaca na zrywaniu kokardy z glowy przeciwnika.
Dotychczas robiono to konno, obecnie na kolach. Mys$l byta bardzo dobra, wy-
konanie bardzo kiepskie. Dano dwom jezdZcom rapiery do rak, wsadzono maski
na glowy, nalezato §cia¢ zrg¢cznie kokard¢ uczepiona na czubie maski. A ci
robili to tak, Zze odnosito si¢ wrazenie, iz chyba nie zrobiono z tem zadnej
proby. Dobry projekt zepsuto przez zte wykonanie.
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SzczgsSciem uratowal sytuacye trzeci jezdziec, ktory nastgpnie wjechat
na boisko. Ten pojat dobrze swe zadanie, zabawa zywo si¢ toczyla, w koncu
pozostat jeden zwycigsca tak swem zwycigstwem upojony, ze w zaden sposob
nie chcial wyjecha¢ z areny. Zakonczyly program ¢wiczenia maczugami $wietl-
nymi. (13 ¢wiczacych) Rzecz bardzo efektowna lecz tu znowu mozna si¢ bylo
niewiem poraz ktory przekonaé, jak jeden ¢wiczacy przez lekcewazenie czy
nieumiejetno$¢ moze rzecz popsué¢ lub przynajmniej wrazenie ostabi¢. Nawia-
sem dodajemy iz zdaje nam si¢, ze do ¢wiczen maczugami $wietlnymi nadaja
si¢ raczy obrazy jak najprostsze niz obrazy trudniejsze, wigcej skomplikowane.
Cato$¢ zadowolita podobno bardzo publiczno$é, nas fachowych nie. Z. TF.

Park Jordanowski w Warszawie, jak nas dochodza wieséci, dzigki oby-
watelskiej ofiarnosci $p. Raua ma by¢ instytucya zakrojona na szeroka skalg
i kto wie, czy pod wzglgdem technicznego urzadzenia nie przewyzszy swego
wzoru w. Krakowie. Poza boiskami dla ¢wiczen, zabaw i gier dla dzieci i mto-
dziezy maja by¢ urzadzone tusze, plywalnie, strzelnice, szkola jazdy konnej
i wszystko w ogdle co stanowi¢ moze $rodek dla fizycznego rozwoju mtodego
pokolenia. Specyalny komitet kierujacy organizacya parku zdaje si¢ mie¢ jak
najlepsze checi i zamiary — pozostaje tylko pytanie i niepewno$¢, czy w wy-
padku tym, jak zwykle, rzad rosyjski nie bedzie czynil przeszkdd i nie spaczy'
zamystow inicyatorow tej humanitarnej instytucyi, czy nie zechce narzucic jej
swego »widzimisi¢« i nie uczyni parku nowym terenem rusyfikacyi i zatruwa-
nia miodych a wrazliwych umystow dziatwy polskiej? Czy nie sprowadzi
orkiestr sotdackich z carochwalczemi melodyami rosyjskich pie$ni, czy niepo-
wierzy rosyjskim cywilizatorom, ala junior Puszkin, naczelnej tresury z rosyj-
ska komenda i rosyjskiem stownictwem do ¢wiczen i gier? Zobaczymy!

Nowy rekord rzucaniu dyskiem Pisma sportowe donosza, ze niejaki
M. Kock cisnat w ostatnich dniach w Wiedniu dyskiem na 36-80 metrow tj.
0 40 cm. dalej niz Bauer, zwycigsca z zawodow paryskich. Wiadomos$¢ ta
jednak wymaga jeszcze dokladnego stwierdzenia.

Strzelanie z Juku jako sport znajduje we Francyi licznych zwolennikow,
zorganizowanych w specyalne towarzystwa i ogoélny zwigzek. W czasie wy-
stawy paryskiej odbyl si¢ tez imponujacy pochdd tucznikéw w liczbie 2000,
reprezentujacych 200 réznych towarzystw. Obok tego urzadzono wielkie za-
wody w strzelaniu do celu zawieszonego badz w poziomem oddaleniu, badz
tez w pionowem na wysokim maszcie.

Tylko na jednym kole (tylnem) wybral si¢ z Wiednia do Paryza
Wiedenczyk Rudi Greinert, znany akrobata cyklista. Podrdz t¢ podjeta wskutek
zaktadu odby¢ ma w 30 dniach, czyniac okoto 15 kim. dziennie. Bedzie to
wigc praktyczne zastosowanie zregcznej produkcyi cyrkowej i gotowo jeszcze
da¢ poczatek nowym wyscigom na jednem kole.

Nowy zaklad wychowawczo -atletyczny na wzoér Sandowa otworzyli
w Paryzu dwaj atleci Laurent i Desbonnet. Kazdy wstgpujacy uczen musi
si¢ podda¢ naprzéd lekarskim ogledzinom, zostaje zmierzony, zwazony, poczem
rozpoczyna si¢ praca. Zaktad natomiast gwarantuje swym pupilom po uplywie
3-ch miesigcy przy dwurazowym w tygodniu ¢wiczeniu przyrost 8 cm. w pier-
siach, bicepsu 3 cm., karku 3 cm., przedramienia 21/2cm., uda 3 cm., tydki
2 cm. Ta gwarancya jednak jest wlasnie nieco komiczna, bo wyglada to jakby
mozna bylo zakupi¢ sobie na obstalunek pewna oznaczona porcye silty i za-
mowié¢ oznaczony przyrost migsni.
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W iadukt dla kolarzy na przestrzeni 14 kim. zbudowano w Ameryce
pomigdzy dwoma miastami Los Angelos i Pasadena w Kalifornii. Oba te
miasta leza w cudownej okolicy, c6z kiedy teren gorzysty zmuszal licznych
kolarzy do czgstego zsiadania i prowadzenia kola. Ze za$é tych kolarzy okoto
30.000 — a sport ze wzglgdu na tagodny klimat Kalifornii uprawiaja takze
w zimie, wpadto pewne przedsigbiorstwo na pomyst wystawienia takiego
wiaduktu kosztem 800.000 marek. Szeroki na 5 m., opatrzony w porgcze i 0§-
wietlenie, tor posiada podloge =z gltadkiego drzewa a wznosi si¢ nieraz na
15 metrow nad poziom terenu. Na obu koficach znajdujg si¢ stacye, gdzie
mozna- wypozyczy¢ i zostawi¢ maszyng, w polowie za$ drogi w lesie olbrzymi
hotel z restauracya. Pobierajac tylko 10 centymoéw od kolarza, towarzystwo
obliczyto, ze juz w kilku latach pokryje koszta budowy — potem za$§ osiggnie
wspaniale zyski.

Odpowiedzi redakcyi: Drowi Kes... w Filipopolu. Polskiego podrgcznika
do budowania piramid nie ma. Natomiast zalecamy podrgcznik I. C. Liona
i L. Schtitzera wydany w Hof (w Niemczech) sktadajacy si¢ jedynie z samych
rycin, ujetych w drobne albumiki; sprowadzi¢ go za$ najlepiej za posrednictwem
ksiggarni Zwolinskiego w Krakowie. Roczniki naszego Przegladu zawieraja
rowniez kilka przyktadéw budowania piramid z odpowiedniem objasnieniem

i illustracyami.

TRESC: Obecna szermierka w naszym kraju, napisal Dr. St. Rowinski. —
O chodzie napisal Dr. Erwin Migsowicz. — Mtodziez uniwersytecka
nasza a zagraniczna na tle rozwoju fizycznego. — Przyktady praktyczne:
AJ Kon bez tekow; éwiczenia tréjek, utozyt Walter i Sp.; 1) Cwi-
czenia przyziemne (parterowe) jedynostek; wytrzymania. — Sport.—
Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego. — W iersz. — Kronika.

Z drukami A. Kozianskiego w Kiakowie.



Spotka Wydawnicza Polska w Krakowie

poleca wydawana przez siecbie od lat 14

naitansza ze wszustkieh publikacui pecuodyeznueh

FYEYBIBLOTEKE J ) U K iis

Co 2 tygodnie zeszyt o objetosci 7 arkuszy, mie§ci przewaznie niedrukowane dotad
prace — najpierwszych pisarzy polskich lub obcych, we wzorowem tlomaczeniu.

Druk staranny, czytelny, papier pi¢kny i trwaly.
Pamietniki, prace historyczne it. p., sa dobranemi

rycinami illustrowane.

Kazde dzielo ma wtasng paginacye, wigc tez stanowi osobny tom, ktéry oddzielnie
broszurowany lub oprawiony byé moze.

Przedplata wynosi Z przesytka pocztowa W Niemczech:
wKrakowie: kwar. kor. 3'— w Austryi: kwar. kor. 3 50 kwartalnie mar. 3'50
roczn. ,, 12'— roczn. ,, 141— rocznie , 14—

W innych krajach europejskich roczn. frank. 24, w Ameryce roczn. doi. 5.

W tomach, ozdobnie oprawnych, z dwurazowa przesytka: w lipca i styczniu
tylko rocznie: koron 20, z przesytka koron 22, w Niernczek marek 22.

W roku 1900 zamiesci ,,Bibliotekal nastepujace prace:

a) Powiesci: 1) Kowerskiej Marzyciel. 2) Kowerskiej Pa-
mietniki ornitologu.. 3) Korolenki Niewidomy muzyk.
4) Lejkina N. A. Pod liiszputiskiem niebem, opis humo-
rystyczny podrézy matzonkéw Iwanowodw do Biarritz i Hiszpanii.
h) Pamietniki i wspomnieniu: 1) Brodzinskiego Pa-
mietniki (z rycinami). 2) Kolaczkowskiego Jenerala Wspo-
mnieniu z czasé6w powstania 1831 r. (z illustracyami). — C)
Dziela tres$ci historycznej: 1) Ks. Kalinki Waleryana
Pismu pomniejsze, cz¢$¢ Ill-cia (stanowi dla siebie odrgbna
catos¢). 2) O Waclawa z Sulgostowa Tudensz Kosciuszko,
jego zywot i dziatalno$é, na podstawie nowych zrodet i dokumen-
tow (z licznemi illustracyami). 3) KosSciuszki Tadeusza Insty
i pismu obejmujace jego prywatng i urzedowa korespondencye
jak niemniej memoraty, po cz¢Sci po raz pierwszy zebrane z archi-
wow w Waszyngtonie, N. Yorku, Filadelfii, Bostonie, Paryzu, Ra-
perswylu i prywatnych, przez WL M. Kozlowskiego. — d) Ré-
znej tresci: 1) Tretiaka Jozefa prof. Uniw. SzKice literuekie
z dziejow pisSmiennictwa. 2) O. Ventury Poslhunnietwo kuto-
lickiej mniewiasty od poczatku chrzescijanstwa do naszych
czasoOw, w ttomaczeniu St. Ko&miana. Pierwsze wydanie polskie
znakomitej pracy niepospolitego pisarza.
Osoby, sktadajace z gory przedptate na. caly rok, maja prawo wyboru dwdch

dziet,, ktore franko dostarczamy jako bezplatng premi¢. — Spis tych dziet na
zadanie dostarczamy.



J. GORECKI i Sp.
FABRYKA WYROBOW SLUSARSKICH

w Krakowie, ni. $w. Wawrzynca 1. 26.

Telefon Nr. 277. — Telegramy: Goérecki, §lusarnia.
wykonuje wszelkie roboty

ornamentalne, konstrukcyjne, budowlane
1 plecionki z drutu

DLA GNIAZD SOKOLICH:

cigzary gimnastyczne pojedyncze i skladane od 25 do
100 klg. 1 wyzej, laski zelazne, stojaki i wieszadta do
ciezarow, lasek i t. p.
SiIS" CENY PRZYSTEPNE.

Przyrzady gimnastyczne pokojowe,
Ci¢zarki zelazne do gimnastyki, HusStawki
pokojowe, Pantofelki do gimnastyki, Paski

do gimnastyKki.

Przyrzady do masowania ciala, Wédka francuska
Brazay’a do nacierania ciala, Hflaty kokosowe
do soi gimnastycznych,

Kalosze rosyjskie 1 amerykanskie, Plaszcze gumowe nieprzemakalne,
Smarowidlo nieprzemakalne na obuwie,
Perfumy, Mydta i Pudry, Wod¢ kolonska, Wody do
wlosow, Wody do ust, Srodki kosmetyczne,
Przybory do golenia, Przybory toaletowe

polecaja najtaniej

REIM i SPOLKA, Krakéw

Skilad farb i handel materyaiow.

Rynek 37. Linia A—B.



