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Do kazdego numeru dolacza si¢ besptlatnie arkusz (str. 16) dodat-
ku, zawierajacego przektad dzieta Dra K.. R eklam a,

p. n. ,Nauka zachowania zdrowia i zdolnoSci do pracy”-
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towi prenumeratorzy otrzymujg, besplatnie
osiem arkuszy dodatku (str. 128) wydanych w ro-
ku 1878. Upomnie¢ si¢ o nie zechca w miejscu,
w ktorem ztozyli przedptate.

Mleko i mleczarnie w miastach. ¥

przez D-ra Stanistawa Markiewicza, z Soczewki.

Tresc. Waznos$¢é mleka dla zdrowia ludno$ci.— Mleko w lacie

i w zimie. — Smiertelno$¢ niemowlat. — Niebespieczenstwa ze
ztego mleka pochodzace. — Mleczarnie wzorowe. — Mleczarnie

tanie. — Kontrola policyjna mleka.

Od jakiego$ czasu pisma warszawskie zamiesz-
czaja obszerny anons o nowootworzonej mleczarni, do-
starcza¢ majacéj wybornego mleka, gwarantowanej
czystosci. Kto§ w Kuryjerze Warszawskim z tego
powodu pomiescil obszerny artykul o mleku i jego
znaczeniu pod wzgledem zdrowotnym. Wypowiedzia-
ny w tym artykule sad o mleku z owej wzorowej
mleczarni, pozwalala przypuszczaé, ze dlugo$é¢ anon-
sé6w rzeczonego zakladu nie zostaje w stosunku pLO-

stym z dobrocig jego produktu.

*)  Artykut ten pisany na poczatkur. 18 78 dotad, z przy-
czyn niezaleznych od autora iredakeyi drukowany by¢ niemogt.
(Przyp. Red.).

PRZEDPLATA.
w Warszawie, Krolestwie 1 Cesarstwie:

Z odnoszeniem lub przesytka: rocznie rs. 5, potrocznie rs. 2
kop. 50, kwart. rs. ik.25. Dla uczniow w $rednich i wyzszych zakta-
dow naukowych cena (bezposrednio w redakeyi) o polowg nizsza.

Przedptate sktada¢ mozna: w biurze redakeyi, w ksiggar-
niach i ajenturach spotki kolportacyjnej. R s

Ogloszenia tresci odpowiedniej programowi pisma przyjmuja si¢ po kop. 7 A
n wiersz drmkn.
Cena pojedynczego numeru kopiejek 25.

Poniewaz kwestyja mleka i mleczarni w miastach,
jest obecnie w Anglii i Niemczech na porzadku dzien-
nym w zgromadzeniach obmys$lajacych Srodki zabes-
pieczenia zdrowia ludnos$ci miejskidj, poniewaz duzo
przemawia za tein, iz jako$¢é¢ mleka spotrzebow'H wanego
przez ludno$¢ warszawska, jest jedng z wazniejszych
przyczyn, powodujacych nadmierna $miertelno$¢ i wo-
gble niepomyS$lny stan zdrowia tej ludnoS$ci, zamie-
rzam przeto w Kkrétkosci przedstawi¢ stan obecny kwe-
styi mleka i mleczarni w wielkich miastach a w kon-
cu wskazaé¢ $rodki, ktére zdaniem mojem zlemu w tej
sprawie zaradziéby do pewnego stopnia mogly.

Ile mleka spotrzebowywa ludnos$é miejska? Ilosé
o ktora tu chodzi bardzo rézna bywa i oczywiScie
zalezy od wigksz6j lub mniejszej trudnosSci w naby-
waniu mleka. Tak np. wedlug dokladnych obliczen
w Kroélewcu, przypada S$rednio rocznie na jednostke
ludnos$ci przeszio 135 litréw (Awart) mleka, w Pary-
zu tylko 91, w Londynie 38 a w Monachijum az 191
litréw ).

Smialo przypusci¢ mozna, Ze ludno$¢ warszaw-
ska konsumuje mleko przynajmniej w tym stosunku co
Paryz, czyli ze $rednio na jednostke ludnoSci przy-
pada dziennie 1 kwaterka, rocznie 91 kwart
mleka. Ogélna zatem iloS¢ spotrzebowywanego mleka
wynosilaby w W arszawie dziennie 75000, za$
rocznie 27,300,000 kwart mleka. Jest to ilos¢ dla
wytworzenia ktéréj, potrzeba przynajmniej 6,250 krow

n Schiefferde ok er— Ueber d. Ernahrung der Be-

wohner Konigsbergs etc. 1869.
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najdoskonalszych, dajacych $rednio dziennie po 3 garn-
ce mleka.

Ile kubetkéw wody przychodzi w pomoc produ-
centom mleka dla Warszawy, tego pytania przy po-
mocy zadnych danych statystyki zagranicznej rosstrzy-
gna¢ nie potrafi¢. Doktadne rozbiory chemiczne ro-
bione przez czas dluzszy w New Yorku przekonaly,
ze dostarczane na sprzedaz mleko, zawiera czwarta
cze$¢ na miar¢ wody! Zachodzi wiec tylko pytanie,
czy nasi handlarze mleka sa dzi§ juz tyle besczelni
co ich bracia amerykanscy, czy tez ograniczaja si¢ na
dolewaniu do mleka tylko dziesiatej czgSci wody, jak
to si¢ mniej wigcej w miastach niemieckich obecnie
praktykuje. W tem ostatniem przypuszczeniu, konsu-
menci wypijaja rocznie tylko 6 milijondw garncy czy-
stego mleka a przytem nolens volens okoto 700,000 garn-
cy wody z mlekiem zmigszanej. Poniewaz woda ta
sprzedaje si¢ jako mleko, zatem panowie handlujacy,
za swoOj hidropatyczny podarek ptaci¢ sobie kaza
rocznie ludnosci warszawskiej 140 tysigcy rubli. Tak
prawdziwie podiug aptekarskiej ,taocae laborum” li-
czg sobie ci panowie za trudy, ponoszone przy mig-
szaniu mleka z woda.

Dobre mleko powinno mie¢ nietylko smak przy-
jemny, stodki, ale nadto prébowane chemicznie, po-
winno oddzialywaé¢ oboje¢tnie lub stabo alkalicznie.
Mleko kobiece oddziatywa zawsze alkalicznie, natu-
ralng jest wigc rzecza, ze im oddzialywanie mleka
krowiego jest obojetniejsze, tem tatwiej 1 korzyst-
niej dzieciom pokarm matki zastapié¢ jest w stanie.

Tymczasem mleko na targach sprzedawane zaw-
sze oddzialywa mni6j lub wigcej kwasno, co wynika
z wstrza$nienia i1 z goraca, na jakie zwykle przy prze-
wozie wystawione bywa, a nadto =z rozmaitego ro-
dzaju paszy, wpltywajacej zle nietylko na jako$¢ mle-
ka ale i na stan zdrowia krowy. W lecie z powodu
gwaltowniejszego wplywu podniesionej temperatury
i zpowodu zielonej paszy kréow, mleko na targ przy-
wozone tem prgdzej kwasnieje i juz na drugi dzien
si¢ ssiada, kiedy tymczasem mleko z wzorowej kro-
wiarni wzigte, na miejscu pozostawione i przy uzyciu
wytacznie suchej paszy dla krow, do piagtego dnia za-
chowuje, nawet podczas lata, oddzialywanie obojetne
i ptynno$¢ normalng *).

Ten niezawodny fakt pogorszania si¢ jako$ci mle-
ka w miastach podczas lata, rozwigzuje nam w cz¢$ci
zagadke co do fluktuacyj, jakie spotykamy w $mier-
telno$ci ludnosci niektérych miast, a w szczegblnosci
Warszawy. Z wykazow tygodniowych policyi war-
szawskiej zaczerpnigte liczby, ucza nas, ze np. w pierw-
szem poétroczu roku 1877 na 100 nowonarodzonych u-
mierato przeszto 32 niemowlat i ze na 100 umieraja-
cych wszelkiego wieku byto przeszto 43 zmartych

'Y Burkart. Die Stuttgarter Milchkuranstalt. Deut-
sche Yierteljahrschriftf.o. Gesundheitspflege. Tom VIII, 1876.

niemowlat. Tak znaczna $niertelnoscia niemowlat kil-
ka tylko wyjatkowych miast w Europie poszczycié¢ si¢
moze. Wykazana powyzszemi liczbami $miertelnosé
niemowlat w Warszawie przedstawia si¢ inaczej wpierw-
szym zimowym a inaczej w drugim letnim kwartale,
roku.1877. A mianowicie w kwartale zimowym przy-
pada zgonoéw niemowlat 10,38 w kwartale letnim
14,39 na 1000 ludnosci (w stosunku rocznym) °).

Poniewaz wiadoma jest rzecza, ze zwykle 80%
umierajacych niemowlat pada ofiara chorob, bioracych
swoj poczatek w przewodzie pokarmowym, poniewaz
mleko stanowi niemal wylaczny pokarm niemowlat, po-
niewaz jako$¢ tego pokarmu w lecie stanowczo jest
gorsza anizeli w zimie a cz¢stokro¢ bezwzglednie szko-
dliwa bywa,—naturalny zatem i ogdlnie dzi§ przez le-
karzy przyjety jest wniosek, ze jako§¢ mleka stanowi
jeden z najwazniejszych momentéw w przyczynowosci
zgondw niemowlgcych w wigkszych miastach w ogodl-
nosci a w szczegdlnosci powdd Dbesposredni wzrostu
$miertelnosci niemowlat w porze letniej.

Mleko krowie jest nietylko jedynym $rodkiem
zastapienia pokarmu niemowletom pozbawionym mleka
matki, nietylko stanowi¢ powinno najwazniejszg cze$é
pozywienia wszystkich dzieci do lat trzech, ale nadto
stusznie zalecane bywa jako najskuteczniejszy S$rodek
leczniczy w wielu chorobach i w rekonwalescencyi
po wycienczajacych sprawach patologicznych.

Jednakze wazne zadanie lekarskie w tym razie
mleko spelni¢ jest w stanie tylko wtedy, kiedy jest
czyste, niezafalszowane, niefermentujace, nieochrzczo-
ne, niezbierane. Takie mleko na targi do miast przy-
wozone nigdy niebywa, niestety. Mleko prosto od
krowy pijane, daje wprawdzie re¢kojmie, ze falszowane
nie jest, ale czg¢stokro¢ nieporzadek w utrzymywaniu
krow i w dojeniu, budzi taki wstr¢t w chorym, ze
tak w pierwszym jak w drugim wypadku zotadek nie
jest w stanie przyjmowaé zbrzydzonego mnapoju i le-
czenie z koniecznosci usta¢ musi. Wreszcie tam na-
wet gdzie o falszowaniu i chrzczeniu mleka mowy
niema i gdzie czysto$¢ pozadana w oborze jest zacho-
wywana, mleko, przy zwyklym sposobie paszenia
kréow dojnych, nie daje tych rgkojmi, jakich wyma-
ga¢ musimy od napoju przeznaczonego na pokarm
dla dzieci i na lekarstwo dla dorostych. Zmiana ja-
ka w skladzie mleka wywotuje przejScie z paszy sta-
jennej zimowej do paszy letniej §wiezej, nie moze by¢
obojetna dla zotadka niemowlecego lub chorego. Mle-
ko wskutek paszy $wiezej staje si¢ wodnistsze, mniej
bogate w cukier, w sernik i w sole a zato bogatsze
w ttuszcz, anizeli mleko krow pasionych pasza sucha.

') Jednocze$nie S$miertelno$¢ innych klas wiekowych
précz niemowlat nie przedstawiala tak znacznéj réznicy (15,69 i
16,75 w stosunku rocznym na 1000 ludnoS$ci), co dowodzi, ze
przyczyny, wplywajace na zwi¢kszenie Smiertelnos$ci w porze let-
niej w Warszawie winny sposob lub z innem nat¢zeniem oddzia-
lywaja na niemowleta anizeli na pozostala cze¢s§¢ ludnoS$ci.
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Inne jeszcze zachodza, niebespieczenstwa przy
uzywaniu mleka niewiadomego pochodzenia, jak to
zwykle po miastach si¢ zdarza. W ostatnich czasach
doktadne $ledztwa policyjno-lekarskie, w Anglii i
w Niemczech wyprowadzone, przekonaly, ze przez do-
lewanie wody zanieczyszczonej do mleka a nawet wy-
mywanie naczyn taka woda, wyniknagé moga grozne
epidemije tyfusu. Pojedynczy wypadek tej choroby,
zdarzajacy si¢ na wsi i zanieczyszczenie odpadkami
tyfusowego pacyjenta wody w studni lub w strumyku,
uzywanie tej wody przez sasiedniego pachciarza do
chrzczenia mleka lub do mycia naczyn, staly si¢ juz
kilkakrotnie w Londynie i innych miastach powodem
epidemii ograniczonej wylacznie do rodzin kupujacych
mleko od tego pachciarza,.

Jakie sa pojecia naszych wtloscian 1 naszych
pachciarzy o ochg¢dostwie, jaki jest stan studzien i stru-
mieni wodnych po wsiach naszych, jak czeste, bo nie-
mal coroczne, bywaja epidemije tyfusu ws$réd naszej
ludnosci wiejskidj, o tem wszystkiem obszerniej mo-
wi¢ nie potrzebuj¢. Wzmianka sama o niebespieczen-
stwie, z tego zrodta plynacem, wystarcza¢ powinna tym
szczegolniej, ktorzy maja pod swa opieka dziecko lub
chorego, potrzebujacych spozywac codziennie duze ilo-
$ci mleka.

Niestety, nawet tyle na sumienno$¢ okolicznych
dostawcow mleka liczy¢ nie mozemy, by$Smy byli pe-
wni, ze mleko krow chorych na karbunkul, na tyfus,
na zaraz¢ ptuc, na wécieklizng, konsumentom si¢ nie
dostanie. Cze¢sta bardzo zaraza pyskow i racic za po-
$rednictwem mleka najniezawodnidj dzieciom si¢ udzie-
la, dajac powod tak zwanym aftom na btonie §$luzo-
woéj ust 1 gardta. W pewnych okoliczno$ciach nawet
wprost trujace ciata przez mleko do ustroju naszego
dosta¢ si¢ moga, wskutek spozywania przez Krowy
pewnych ros$lin, ktérych zjadliwe pierwiastki do mle-
ka przechodza. Takie wypadki przed niedawnym
czasem zdarzyty si¢ w Rzymie, gdzie w mleku, uzy-
wanem przez osoby uleglte zatruciu, znaleziono pier-
wiastki trujace zimokwitu (colchicum) i szaleju (conium)
ktéoremi si¢ krowy beskarnie karmity.

Odpadki techniczne z browardéw, gorzelni, cu-
krowni it. p, chociaz wprost szkodliwych pierwiast-
kéw do mleka krow niemi zywionych nie wprowadza-
ja, jednakze przyczyniaja si¢ najniezawodnioj do tego,
ze mleko tych krow, nawet zaraz po wydojeniu od-
dziatywa kwasno, szybko przybiera smak kwasny
i wczesnie si¢ ssiada.

Widzimy wigc, ze bardzo wielu warunkom uczy-
ni¢ zado$¢ nalezy, by si¢ zabespieczyé¢ od szkodliwych
wpltywoéw, jakie za posrednictwem mleka na ustrdj
nasz oddzialywa¢ moga.

Mleko w ogdlnosci a szczegdlniej mleko dla dzie-
ci i dla chorych przeznaczone winno odpowiadac¢ na-
stgpujacym warunkom: przedewszystkiem takie d o-
bre mleko musi zawsze oddzialywac¢ obojetnie i nie-

przechodzi¢ predko w oddzialywanie kwasne. Przy
pomocy kilku papierkéw lakmusowych, ktére w kaz-
d6j aptece sa do nabycia, matka dbala o zdrowie
swego dziecka, moze zawsze przekonal si¢ o tem, czy
mleko kwasnej fermentacyi nie ulegto—papierek lak-
musowy zanurzony w mleku nie powinien zmieni¢ swej
niebieskiej barwy. Jezeli sczerwienieje bedzie to wska-
z6wka oddziatywania kwasnego. Dziecko, czy tez
osoba chora, mleka takiego uzywac¢ nie powinna. Dla
zdrowych o0s6b dorostych mleko kwasniejace bez-
wzglednie szkodliwe nie jest. Tu zauwazy¢ musze,
ze zoboj¢tnianie kwasnego oddzialywania mleka zapo-
mocg sody miejsca mie¢ nie powinno. Dodatek sody
bardzo psuje smak mleka a dla dzieci i 0s6b chorych
niewtasciwym by¢ moze. Stodzenie mleka cukrem
w celu zoboje¢tnienia kwasnego smaku, oczywiscie celu
nieosigga, gdyz na zmian¢ oddzialywania nie wplywa.

Powtore, stosunek iloSciowy normalnych czesci
sktadowych mleka musi by¢ o kazddj porze roku
i o kazdej porze dnia jednakowy,—co znowu wylacz-
nie zawislo od systematycznego i zawsze jednakowego
karmienia krow. Mleko w handlu bedace przedsta-
wia zwykle pod wzgledem ilosciowego skladu wazne
odmiany, z ktorych najwazniejsze oznaczane bywaja
nazwa mleka niezbieranego, zbieranego Ilub wpét
zbieranego, to ostatnie bywa zwykle migszaning mle-
ka wieczornego lepszego z gorszem rannem. We wzo-
rowej mleczarni stutgarckiej pomi¢dzy mlekiem ran-
nem 1 wieczornem zadna nie zachodzi réznica.

Dalszy warunek, dotyczy zupelnego bespieczen-
stwa co do jakos$ci sktadowych czesci mleka. Niema
tu juz mowy o prostych domigszkach i zafalszowa-
niach, ale chodzi o to, by mleko dla dzieci i dla
chorych przeznaczone, z pewnos$cia wolne byto od ma-
teryj fermentacyjnych, od zarazkéw z choroby krow
wynikajacych a wreszcie od jadow z paszy do mleka
przechodzacych. Re¢kojmi¢ w tej mierze daje oczy-
wiscie tylko zawsze jednakowa sucha pasza, wyklu-
czenie z niéj makuchow', wytltoczyn, wywaru it. p.,
a wreszcie staly nadzo6r nad krowami dojnemi ze stro-
ny bieglego weterynarza.

I jakimze sposobem wszystkie te warunki w wigk-
szem mieScie osiggnigete by¢é moga?

W odpowiedzi na to pytanie pozwole sobie po-
da¢ w krotkosci niektore szczegdly urzadzenia ,,mle-
czarni lecznicz6j” w Stuttgarcie, od lat dwu istnie-
jacej, a ktora postuzyta za wzoér dla podobnychze
zaktadow zaprowadzi¢ si¢ majacych w Wiedniu,
w Wiesbadenie i Kissingenie. ,,Mleczarnia lecznicza”
stuttgarcka, potozona jest prawie w S$rodku miasta,
sktada si¢ z budynku murowanego, obok ktorego
znajduje si¢ obszerna werenda. Obora mieszczaca
w sobie 34 krowy, doskonatej rasy, dajace S$rednio
dziennie po 12*2 kwart mleka, posiada $ciany we-
wnetrzne cementem tynkowane a do polowy wyso-
kosci olejno pomalowane, co je od osadzania si¢ wil-
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goci zabespiecza. W oborze na kazda krowe przy-
pada 22 metry kubiczne przestrzeni. Sufit obory jest
sklepiony, na zelaznych belkach wsparty. Podloga
utozona jest z mocno wypalonych, na kant ustawio-
nych cegiel. Procz okien, zapewniajacych dostatecz-
ne $wiatlo, znajduja si¢ otwory stosownie pomiesz-
czone w celu przewietrzania obory. Podtoga jest ku
obu bokom pochylona a wzdluz dolnego brzegu obu
pochyto$ci umieszczona jest rynna, do odprowadzania
ptynnych odpadkéw-. Kilka razy dziennie posypy-
wany jest na podtoge gips sproszkowany, ktory po-
chtania i ubezwania wyziewy amonijakalne. Dwa
razy dziennie S$cidtka w oborze bywa zmieniana. Za-
pomoca tych srodkow, osiaggnigto prawie zupeilne ubez-
wonienie powietrza w oborze. Pasza kladzie si¢ kro-
wom do spozycia na rodzaj stotu betonowego, ktory
po kazdem karmieniu jak najczy$cidj zostaje woda
splékany. Caty zaklad opatrzony jest w rury i kra-
ny wodociaggowe. Przej$cia w oborze sa tak szerokie,
ze odwiedzajacy goscie z latwoscig niemi chodzi¢ mo-
ga. Obora komunikuje besposrednio z salonem mle-
czarni, z ktérego si¢ znowu wychodzi na werendg.
Nad obora miesci si¢ sktad paszy a nad salonem
mieszkanie stuzby. Nadto, na pierwszem pigtrze mie-
$ci si¢ maszyna parowa, sity 172 konia, ktoéra do kra-
jania i $rotowania paszy a nadto do wytwarzania pa-
ry w celu mycia naczyn stuzy. Zbiornik mierzwy
niedaleko obory umieszczony zbudowany jest z beto-
nu i opatrzony w komin wentylacyjny na 10 metrow
wysoki. Krowy zaktadu stuttgarckiego nie bywaja
odstanawiane, co na stato$¢ iloSciowego sktadu ich
mleka wpltywa; bywaja jaknajregularniej karmione
i pojone, myte i zgrzeblem czyszczone. Troskliwa
opieka 1 wygody, jakiemi zwierzgta te s3a otoczone
uwalniajg gosci i sasiadow zakladu od tak przykrego
ryku krow. Pasza sklada si¢ wylacznie z siana,
z sieczki, maki jg¢czmiennej, otrab pszennych i soli.
Dziennie przeznaczone jest na jedng krowe 25 funtow
siana i sieczki, 5 funtow maki jeczmiennej, 6 funtow
otrgb i iy 2 tuta soli. W paszy tej stosunek azotu do
wegla jest jak 1 do 5. Dojenie odbywa si¢ o 6
wieczorem i o 5 rano. Mleko sprzedaje si¢ po 40
fenigow za litr (12 kopiejek kwarta). Wtasciciel za-
ktadu jest sam doskonatym gospodarzem i bieglym
hodowca bydta. Stan zdrowia krow sprawdzany jest
przez weterynarza regularnie zaktad rewidujacego.
Mleko poddawane jest czgstym, peryjodycznym pro-
bom i analizom chemicznym.

Liczne niebespieczenstwa i przykrosci, na jakie
konsumenci mleka bywaja zwykle narazani, usu-
ni¢te by by¢ mogly zapomoca wzorowych zaktadow
mlecznych, podobnych do wyzej opisanego.

Wystarczajaca zacheta do zaktadania podobnych
mleczarni leczniczych powinnaby by¢ pewno$¢ umiar-
kowanego ale niezawodnego zysku, jak o tern Dr.
Burka rt w opisie zaktadu stuttgarckiego zapewnia.

Ale cena po jakiej taki wzorowy zaktad mleko
sprzedawa¢ musi, czyni go niedostepnym dla tych
wtasnie, ktorzy dobrego mleka najbardziej potrzebuja.

Smiertelno$¢ niemowlat najwicksza jest wérod
klasy ubogiej, ktorej si¢ dostaja najgorsze gatunki
targowego mleka.

Zaktad stuttgarcki przy umiarkowanych zyskach
zmuszony jest sprzedawaé po 40 fenigéow za litr co
odpowiada mniej wigcej 12 kopiejkom za kwartg.

Dla wielu bardzo osdb, szczegdlniej dla chorych
klasy S$redniej 1 zamoznej jest to cena przystgpna.
Oilez wigksze wydatki ponosi¢ nieraz trzeba przez
tygodnie cale na apteczne specyfiki, lekarstwa i wody
mineralne.

Dla zaopatrzenia zatem ludno$ci miejskiej w do-
stateczng ilo$¢ mleka w celach leczniczych
i dla zapewnienia klasie zamozniejszej mleka
dobrego dla dzieci i dla dorostych, wystarczajace sa
i wielce pozadane prywatne mleczarnie wzorowe. W War-
szawie 3 lub 4 zaktady takie, kazdy 40 kréw liczacy,
znalaztyby byt pewny i zysk zapewniony. W mia-
stach takich jak Lublin, Plock, Radom, Kalisz it. d.
wystarczatby w tym celu celu jeden zaktad na 20 do

25 krow obliczony ).
(DoKonczenie nastgpi).

OBIEG WODY W PRZYRODZIE

przez Stanistawa Daugla,

Asystenta w Akademii Rolniczej w Proszkowie.

(Dokonczenie).

W powyzszym przyktadzie wyszliSmy ze zwy-
czajnego iskrzyka i z wody, zawierajacej niektore
czynniki potrzebne do wymienionych reakcyj, a skon-
czyliSmy na krzemionce. Widzimy wigc, jakie przej-
$cia 1 przeszkody musiala woda zwalczy¢ w glebi
ziemi, zanim si¢ dostata na powierzchni¢. Rospocze-
la swoje dzieto z kwasem weglanym i tlenem a skon-
czyla z krzemionka, ktorg zatrzymata jako zastaw za
utracone, iv niej poprzednio rospuszczone czynniki.
Krzemionka, ktora si¢ znajdowala w martwym ka-
mieniu, przeszta w sktad zywdj przyrody—postuzyla
za pozywienie okrzemkom i innym roSlinom, by po
jakim§ czasie rospocza¢ na nowo swoja wedrowke.

Podobny przebieg utlenienia ma miejsce przy
stopniowem wytwarzaniu si¢ wosku ziemnego (ozo-
kierytu) z oleju skalnego, ktéry przechodzi nastgpnie
przez dalsze dziatanie tlenu w staly i zbity asfalt.

J) W Wroclawiu od r. 1875 stopniowo zalozyli okolicz-
ni gospodarze 8 obor ze 115 krowami, ktére pozostaja pod do-
zorem miejskiej policyi zdrowotnej, sa jaknajstaranniej Zywione
i pieleggnowane.
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Na tem samem dziataniu tlenu polega naturalna prze-
miana siarkowodoru na kwas siarczany. Jak wiado-
mo siarkowoddér wytwarza si¢ przez gnicie organizmow
lub wydobywa si¢ z tak zwanych solfatar w pobli-
zu wulkanoéw 1 taczy si¢ z tlenem powietrza.

Oprocz kwasu weglanego i tlenu, wystepuja, ja-
ko czynniki, przeksztalcajace mineratly rospuszczone
w wodzie, zwigzki we¢gla z wodorem tak zwane weg-
glowodory. Gnijace organiczne materyje dostarczaja
wodzie potrzebnej ilosci tych gazow, ktore odpowied-
nio do swoich wtasno$ci, dziataja w wodzie catkiem
odwrotnie jak tlen na mineraly; dostawszy si¢ np. do
zwigzkow tlenniku metalu odbieraja mu tlen czyli od-
tleniaja i rosktadaja si¢ same przytem na kwas we-
glany, pozostawiajac na miejscu tlenniku, tlenek me-
talu, ktory moze doznaé¢ nastegpnie rozlicznych przei-
stoczen. Tak samo wytwarza si¢ z krzemianu tlen-
niku zelaza, zapomoca gnijacych substancyj organicz-
nych: krzemian tlenku zelaza lub weglan tlenku zelaza.

Psuciu si¢ ciala zwierzgcego odpowiada wigc
catkiem powyzej opisana przemiana martwej przyrody,

nazwana ,zwietrzeniem.” Jest ona najgtowniejszem
prawem gieologicznein—i tak nieuniknionem i ko-
niecznem jak $mieré¢ tego co zyje, — polega ona na

dziataniu wody przyczem tworza si¢ przez rosklad
krzemianow weglany. I tak przechodza juz przy
zwyczajnej temperaturze krzemiany wapnia, potasu,
sodu, tlenku zelaza i manganu w odpowiednie wegla-
ny, a krzemionka wystepuje ze skladu mineratow
i uchodzi z wodg. Podczas wi¢c gdy woda na jed-
nem miejscu przyczynia si¢ do budowy ziemi przez
osady —z drugiej strony, niszczac mineraly przez
zwietrzenie—powoduje rosktad jej sktadnikow catkiem
odpowiedni rosktadowi chemicznemu ciata istot zy-
jacych po $mierci.

Poniewaz glownemi sktadnikami skorupy ziemi,
pokrywajacej ognistoptynne jej wnetrza byty: feld-
spat, augit, blenda rogowa (amfibol) czyli mineraty
powstate ze stgzenia ognistoplynnej masy, ztozone ze
zwiazkoéw krzemionki z glinka, magnezyja, wapnem,
tlenkiem zelaza lub manganu,—zadaniem przeto wody
bylo przemienienie powyzszych nierospuszczalnych mi-
neratldw z czasem na rospuszczalne sole i ziemi¢ ro-
dzajna.

Pierwszym krokiem do tego dziela bylo za-
stapienie miejsca krzemionki przez kwas weglany.
Tak powstate rospuszczalne weglany zostaly nastgpnie
zmyte przez wod¢ —podczas gdy silniejsze i trwal-
sze wodany krzemianow glinki i magnezyi — mniej
wrazliwe na dzialanie kwasu we¢glanego — nie ros-
puscity si¢ w wodzie, ale zawieszorfe jako drobny
mial w biezacej wodzie uszly z nig i osadzily si¢ na
dnie morza lub réwninie, zaleznie od kierunku i wyle-
wu wody—przyczyniajac si¢ do sktadu zyznej i uro-
dzajnej roli. Temu rosktadowi lub zwietrzeniu pod-
legaja liczne inne skaty, jak np. bazalty, lecz prze-
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waznie granity i porfiry; a gdy za polaniem ich np.
kwasem solnym nie burza si¢g—jest to znakiem ukon-
czonej reakcyi—czyli ze woda ukonczyla w nich swoje
dzielo przeistoczyta przy pomocy kwasu weglanego
te cze¢Sci sktadowe bazaltu, ktore si¢ przeistoczyé da-
ly, a tak powstate weglany zostaly juz zmyte. [ tak
napotykana na powierzchni lub w glgbi ziemi, biala,
ziemista glinka, zwana kaolinem, jest przeistoczonym
feldspatem, ktory stuzy nam dzisiaj do wyrabiania por-
celany.

Zadaiekoby nas prowadzilo szczegdéltowe opisy-
wanie wszelkich chemicznych przemian zosobna—jakie
si¢ w gtebi ziemi odbywaja. MusieliSmy si¢ przeto
ograniczy¢ tylko na pobieznern opisaniu kilku waz-
hiejszych proceséw, majacych tak donioste znaczenie
w historyi rozwoju ziemi, ze niepodobna bylto ich po-
mina¢.

Siedzac przebieg wody, zaczawszy od deszczu
a skonczywszy na kropli ulatniajacej si¢ z poziomu
morza w ksztalcie niewidzialnej pary, zdumiewamy
si¢ nad przygodami i przeciwno$ciami, jakie pokonaé
musiata zamm doszta do tej chwili, gdy porwana przez
prad ogrzanego powietrza, uniesiona przez wiatry,
opuscila powierzchni¢ ziemi i mogta si¢ przyczynié
nanowo do utworzenia mglistej kotary, zasltaniajacej
nam blgkity niebios.

Przez ustawiczne dzialanie mikroskopijne malen-
kiej kropelki wody znikaja nam z przed oczu z cza-
sem wysokie skaly i cale pasma gdér a na ich miej-
scu powstajag podziemne jaskinie i kanaty, ktore si¢
tak dalece przez ciagle dziatanie wody rosszerzaja, ze
nie moga juz znie$¢ cig¢zaru gornych warstw ziemi.
Sposoby, jakich woda wuzywa do wypelnienia swe-
go zadania, sa tak wielostronne i rozmaite, ze stusz-
nie uzna¢ musimy jej potege. Raz dziata ona che-
micznie, drugi raz mechanicznie, a w obudwu razach
burzy skaty, porywa mial mineralny i osadza go na
dnie morza lub rzek lub na rowninach i buduje na
przyszto§¢ nowy poklad kamienia. Dzisiejszy podzial
ladu 1 morza jest przewaznie skutkiem dziatania wo-
dy i1 sil wulkanicznych. Na jednem miejscu rosnie
ziemia, pokrywajac si¢ mineralng powloka lub osadem
z wod 1 szczatkami niegdy$ zyjacych organizmow
czyli tak zwanemi skamieniato$ciami; na drugiem miej-
scu maleje i niknie nam z przed oczu.

Poktady ziemi, ktoéore dzielimy na odrgbne for-
macyje, zawieraja w sobie szczatki istot, zyjacych
w tych wtasnie czasach, w ktéorych si¢ na dnie morza
osadzaty; kazdemu wigc pokladowi odpowiadaja wlas-
ciwe skamienialo$ci, a tym sposobem mozemy $ledzié
stopniowy rozwdj zywej przyrody.

Stuzg nam przeto te szczatki za niczem nieza-
tarte zabytki ubiegtej przesztosci, na ktéorych staros$ci
pietno wiernie si¢ odbito; dzieto niezliczonych i nie-
zbadanych milijonow wiekéw, wobec ktéorych nikna
lata, dost¢pne dla naszej pamigci. Jeszcze noga ludz-

*
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ka nie staJa na ziemi, jeszcze oko nie ujrzalo pigk-
na przyrody, a juz przeszlo$¢ zatarty wiekéw milijo-
ny, juz woda krazyta jak dzisiaj, juz budowala i nisz-
czyta ziemi¢ jak dzisiaj, juz dostarczata tysigcznym
istotom pozywienia jak dzisiaj, jednem slowem woda
juz od tej chwili, gdy si¢ jej pojedyncze czgséci skta-
dowe, tlen i wodor, wzajemnie chemicznie potlaczyty,
byta ta sama niezmienna woda co i dzisiaj.

Jedna kropla wody, za posSrednictwem ktorej po-
wstatl niegdy$ pierwszy zarodek zycia na ziemi, jest
powierniczka dla nas obecnie niedocieczonej tajemni-
cy zywej przyrody; bo zycie bez wody to dusza bez
cialta. Tylko za dostgpem ptynu (krazenia krwi skta-
dajacej si¢ przewaznie z wody) do wnetrza najdrob-
niejszej komorki naszego ciata, czujemy i wiemy, ze
zycie nasze nie jest snem.

Obecny ksztalt powierzchni ziemi, pigkne wido-
ki, urocze krajobrazy, ktéoremi si¢ oko nasze napawa,
gory i doliny, rowniny i gltebie—wogdle wszystko jest
znikome jak i nasze zycie, a dzisiejsze pickno przy-
rody jest tylko chwilowem ugrupowaniem ustawicz-
nie krazacej materyi, materyi napozor niezmiennej ale
mimo to znajdujacej si¢ w ciaglym ruchu i rosktadzie.
W  historyi rozwoju naszej planety powstawaly na-
przemian nowe lady i morza, dzisiejszy lad byl w cze-
$ci morzem a dzisiejsze morze bylo w czesci ladem.
Jeszcze dzisiaj opadaja stopniowo cale obszary ziemi
by zosta¢ w koncu pastwag dzikich balwanéw — i na-
odwrét, dno morza podnosi si¢ miejscami, by z cza-
sem wydosta¢ si¢ nad poziom wody i sta¢ si¢ suchym
ozywionym ladem. I tak wiemy np. ze Anglija byta
potaczona z kontynentem europejskim i powtdrnie od
niego zostata oddzielona kanatem. Wybrzeza Holau-
dyi opuszczaja si¢ a zachodnie wybrzeza Ameryki po-
ludniowej podnoszg si¢. Poétwysep Skandynawski pod-
nosi si¢ stopniowo it. d. Mimo to, ze zaledwie po-
bieznie o obiegu wody dotad moéwiliSmy, a o todni-
kach lub gleczerach nawet wzmianki nie bylo—cho-
ciaz wiadomg jest rzeczg, ze zamrozona woda w ksztat-
cie lodowatych go6r, dazy, wprawdzie nie tak znacz-
nie jak woda ptynna, do tego samego celu — to zna-
czy do przeksztalcania i przeistaczania powierzchni
ziemi; mimo to, ze to co dotad powiedzieli§my, jest
zaledwie czastka tego, coby si¢ dato powiedzie¢ o wo-
dzie—przystgpujemy do opisania w krotkosci obiegu
innych czynnikow, ktorym woda stuzy poniekad za
posredniczke w wedréwce z martwej do zywoj przy-
rody i na odwrét.

Sa to czynniki, ktoére graja w rolnictwie nader
wazna rolg; mamy tu na mys$li: tlen, wegiel, siarke
i kwas fosforny — pomijajac obieg azotu i jeszcze in-
nych waznych cial, ze wzgledu na zbytnig obfitos¢
przedmiotu.

Znany jest nam dobrze wzajemny stosunek ro-
$lin do zwierzat; wiemy, ze rosliny dostarczaja powie-
trzu tlenu, otrzymanego przez rosktad kwasu wegla-

nego przy $wietle slonecznem, wiemy daldj, ze tlen
powietrza, dostawszy si¢ do naszych ptluc, oczyszcza
krew czyli raczej wypala w ni6j znajdujace si¢ zwiaz-
ki wegla, juz niezdatne do podtrzymania funkcyj zy-
wotnych. My wigc zyjemy z ro$lin a rosliny zyja
z nas. lle zuzyje si¢ tlenu przez oddychanie zwie-
rzat, przez gnicie i spalenie cial organicznych i przez
utlenienie mineraldéw — tyle go wraca napowrdt do
powietrza z jednego tylko nam wiadomego zrodtia,
a mianowicie zapomoca zywotnoj funkcyi roélin.

Zdawatoty si¢ wigc, ze przez taki niestaly obieg
tlenu 1 kwasu weglanego, sktad powietrza jest nara-
zony na ciaglte zmiany. Jego warstwa nadsziemia jest
jednak tak wielka, ze te zmienne ilosci tlenu i kwasu
weglanego catkiem si¢ zacieraja a sklad powietrza
pozostaje mniej wigcej ten sam; mianowicie w 100
czg¢$ciach powietrza znajduje si¢ 79 czgSci azotu i 21
czgSci tlenu, za§ w 10000 czesci tej migszaniny azo-
tu i tlenu znajduje si¢ do 4 cze¢Sci kwasu wegla-
nego i zmienna ilo$¢ pary wodne;j.

Gdy sic zastanowimy nad powyzszym obiegiem
tlenu i kwasu weglanego, zauwazymy, ze wegiel jest
towarzyszem tlenu w wedrowce jego z powietrza do
statej ziemi i naodwrot z ziemi do powietrza. Je-
zeli np. w glebi ziemi wegiel w postaci weglowodo-
row, powstalych przez psucie si¢ ci¢ cial organicz-
nych, odtlenia siarczany przerdéznych zasad, to im tyl-
ko odbiera tlen i wystepuje z nich jako kwas wegla-
ny. W tym zwiagzku istnial jednakze juz niegdy$
w powietrzu, krazyl w wolnym stanie w przestrzeni
wszechs§wiata i nie byl jeszcze wtlasnoscia zywoj przy-
rody. Wszystkie weglany, wegle brunatne, kamienne
i antracyt, wszystkie bitumiczne substancyje, ktoremi
przesiakty prawie wszystkie poktady osadowe, nafta,
wosk ziemny i asfalt—wszystkie te i inne ciata, w kto-
rych znajduje si¢ wegiel—sa to zwiazki wegla. Kaz-
dy atom zawartego w nich wegla krazyt niegdys w po-
wietrzu w postaci kwasu wEglanego, zostal nastepnie
przerobiony na sklad rosliny, a przez zweglenie w gle-
bi ziemi, przechowatl si¢ w poktadach az do naszych
CZasow.

Widzimy wige, ze zycie przyczynia si¢ rOwniez
do budowy martwej naszej ziemi. Zyw’e ro$liny za-
puszczaja swoje korzenie w szczeliny skat i rozbijaja,
jakby klinem, odtamy kamienia; martwe, zbutwiate
rosliny wzbogacaja powietrze kwhsem weglanym a zy-
we dostarczaja mu tlenu—czyli przyczyniaja si¢ posred-
nio do rosktadu pokltadow =ziemi zapomocag wody.
Wody mineralne siarczane zawdzigczamy roéwniez or-
ganicznym zwigzkom, bo przez redukcyja siarczandow
przeréznych zasad, tworzy si¢ siarkowodor, ktory
z woda wyplywa na powierzchni¢ ziemi, a zetknawszy
si¢ z tlenem powietrza, przemienia si¢ cze¢sciowo na
kwas siarczany lub osadza rodzima siark¢. Inna czgsé
tak powstalego siarkowodoru dostaje si¢ z w"oda w gtab

ziemi do krzemiandéw lub weglanow metalicznych—
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wypedza z nich krzemionke¢ lub kwas weglany i stra-
ca siarki metalow.

Ze wszystkich ciat jednakze, ktéore przechodza
z zywej do martwej przyrody i naodwrdt, najdobit-
niej odznacza si¢ obieg kwasu fosfornego. Ze sktadu
mineratow przechodzi on réwniez za posrednictwem
wody w sktad roslin, z ktéorych nast¢gpnie dostaje si¢
do ciata zwierzgcego. Lecz nie jest to ostatecznym
celem jego wedrowki, w ciele zwierzgcem zatrzymuje
si¢ tylko czasowo, dopoki $mier¢ nie pokona zycia;
wtedy wraca przez rosktad chemiczny czyli psucie si¢
trupa napowrdt do przyrody martwej, wstgpuje w sktad
ro$lin lub mineratlow—by po jakim$ czasie rospoczaé
na nowo t¢ sama we¢dowke przez rosliny do zwierzat.

Na ladzie odbieraja rosliny ziemi lub- w nidj
krazacej wodzie kwas fosforny, w morzu uskutecznia-
ja to samo szuwary czyli fukusy i korale. Podczas
gdy zwierzeta przyjmuja w siebie z pokarmem tak
znaczng ilo$¢ kwasu fosfornego, potrzebujac go do
sktadu kos$ci, ze np. kos$ci wotu zawieraja mniej wig-
cej 13,3 klgr. fosforanéw alkalicznych, korale uzywa-
ja tego samego kwasu do budowy swoich szkieletow.

Widzimy wige, ze wszedzie, czy to zapomoca
bezwiednie dziatajacych martwych czynnikéw, czy to
zapomoca instynktowoj ale koniecznej czynnoS$ci zy-
wotndj organizmoéw na ziemi, znajduje si¢ ogdlna
materyja w ustawicznym obiegu, w ciagltej chemicz-
nej przerdbce i przemianie.

Nic nie masz statego, nic trwalego w przyrodzie,
ale wszystko, co istnieje, tak jak wszystko co niegdys$
istniato 1 co w przysztosci istnie¢ bedzie, wszystko
bez wyjatku podpada pod jedno i to samo prawo
przyrody, rzadzace wszech$§wiatem, to znaczy pod
fundamentalne fizyczno-chemiczne prawo, ktore swoja
potega rosktada i przeistacza zar6wno nasze cialo, ja-
ko i zwyczajny kamien na polu, utrzymujac w jedno-
stajnym porzadku ekonomiczny stan jednej, wielkidj
przyrody a nieniweczac ani jednego atomu z o0gol-
nego jej zapasu materyi.

RUCH I CWICZENIA CIALA.

skreslit Dr. Teodor Dunin,

Asystent Kliniki Terapeutycznej.

Malszy cigg).

Od spraw chemicznych, majacych miejsce w mig-
$niach podczas ich pracy, zalezy wplyw tej ostatniej
na ogdlng przemian¢ w ustroju. W miegs$niu bowiem
podczas jego skurczu nastgpuje ciagle zuzywanie si¢
t. j. utlenianie pierwiastkow, ktore idzie reka w reke
z ilo$cia wykonywanej pracy. Im tej ostatniej bedzie
wigcej, tern 1 wigcej pierwiastkow ciata naszego ule-
gnie utlenieniu, a tem samem =zastapi¢ je wypadnie

nowemi. Z tego to powodu przy pracy czlowiek wig-
cej traci, ale i wigcej sobie przyswaja, czyli innemi
stowy, ruch wplywa na przy$pieszenie przemiany ma-
teryi. Tym sposobem, z powodu szybszego obiegu
materyi, zuzyte pierwiastki nie mogg si¢ zatrzymywac
w organizmie, co jak wiadomo, bywa przyczyna roz-
maitych chordb, pomigdzy ktéoremi na pierwszym pla-
nie stoja skrofuly, owa tak bardzo rospowszechniona
pomiedzy dzie¢émi choroba, bardziej grozna nizby to
na pozdér wydawaé si¢ moglo, z powodu ze czesto do
suchot prowadzi. Leczenie skrofuléw polega na uzy-
ciu takich $rodkéw, ktéore przyspieszaja zwolniona
przemiang materyi, a wigc ruch i ¢wiczenia ciata beg-
da najhardziej racyjonalnem lekarstwem. Précz tego,
poniewaz przy pracy mig§niowej zuzywaja si¢ prze-
waznie ciata bezazotowe, t.j. tluszcz i krochmal, prze-
szkadza przeto ona (praca) gromadzeniu si¢ ttluszczu
W organizmie, a w razie istnienia otylo$ci moze po-
magac¢ do joj usuni¢cia. Wreszcie szybsze zuzywanie
wymaga 1 wigkszego dowozu materyjalu odzywczego;
wszystkie wigc tkanki ciata, otrzymujac wigcoj pokar-
mu, s3 W mozno$ci bardziej si¢ rozwijaé, wzrastac,
a tem samem i czynno$ci swe energiczniej wypetniac.
Jednem slowem cata praca organiczna, pod wplywem
ruchu mig¢éniowego, odbywa si¢ doktadniej i1 ener-
giczniej.

Z przemiang materyi w prostym stosunku pozo-
staje ilo§¢ wyrobionego ciepta, bedacego wtasnie na-
stepstwem tej przemiany, t.j. utleniania. Czlowiek
wige pracujacy fizycznie wyrabia wigcej ciepta, a tem
samem latwiej znosi jego utraty i mniej na niebes-
pieczenstwa zazigbienia jest wystawiony. Kto6z z nas
w rzeczy samej nie widzial ludzi pracujacych wsrod
zimy w takiem ubraniu, w ktéorem my zaledwie w le-
cie wyj$¢bySmy si¢ odwazyli?

Ostatnig wreszcie i zdaniem mojem najwazniejsza,
korzy$ciag pracy mig$niowoj jest jej wplyw na uktad
nerwowy. Blizsze przyjrzenie si¢ wzajemnemu sto-
sunkowi tych dwu uktadéw rzecz t¢ nam doktad-
nie wyjasni. Wedlug dzisiejszych mianowicie pojec
psychologicznych, opartych na danych poczerpnigtych
z fizyjologii, w kazdym akcie zycia czlowieka odro-
zni¢ si¢ daja trzy okresy. Pierwszy z nich jest okre-
sem przyjmowania zewng¢trznych wrazen; w drugim
nast¢puje pizerobka tych wrazen w moézgu (okres
utajenia), w trzecim wreszcie przyjete i przerobione
poprzednio wrazenia ujawniaja si¢ jako wola w ru-
chach mig$niowych. Stad kazde przyjete wrazenie
musi wywola¢ rownowazny ruch mig$niow?; inaczej
zbyteczna ilo§¢ wrazen gromadzi¢ si¢ bedzie w moéz-
gu i zmuszona bedzie szukaé sobie jakiejkolwiek dro-
gi, juz to wywotujac nieprawidtlowe ruchy organow
wewnetrznych, jak serca, kiszek, juz tez ujawniajac
si¢ w postaci ruchow naszego ciata, ale nie zaleznych
od woli. Wiadomo powszechnie, ze czlowiek majacy
jakie$§ zmartwienie albo ukryty gniew, nie moze si¢
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powstrzymaé¢ od wykonywania wszelkiego rodzaju ru-
chow; to méwi do siebie samego, to biega, to macha
i grozi r¢kami, to wreszcie konwulsyjnie gryzie pa-
znogcie.

Jakoz wszystkie te ruchy, a w szczegoélnosci
przechadzka w takich wypadkach niewatpliwa przy-
A ktoz
z nas nie wie, do jakich gwattownych uczynkéow, do

nosza korzy$¢ i tagodza nasze wzburzenie.

jakich wysitkow i1 niezwyklej mocy zdolni sg ludzie
w napadzie gniewu; tluka, rozbijaja, morduja oni, co
im w r¢ce wpadnie, a to tylko dlatego, ze mdézg mu-
si si¢ oswobodzi¢ od nadmiaru zebranych w nim wra-
zeii. Takie wybuchy gniewu slusznie poréwnaé mo-
zna do wezbranego potoku, ktory przerywa tamy
i szuka drogi dla siebie; a jak dla zapobiezenia te-
mu przezorny gospodarz buduje upusty, aby tym spo-
sobem niedopusci¢ wezbrania wody, tak tez i my sta-
ra¢ si¢ powinni$§my o taki upust, zapobiegajacy zby-
tecznemu gromadzeniu si¢ wrazen w moézgu. Upu-
stem tym za$ moze by¢ nie co innego, jak tylko ru-
chy migs$niowe. Wigcej moze jeszcze zblizone do pra-
*wdy bedzie pordéwnanie, upodabniajace prac¢ migsnio-
wa do powolnego wyladowywania nagromadzonej e-
lektryczno$ci, a poréwnanie takie bedzie tern stusz-
niejsze, ze tak w odbiorze wrazen jak i pracy mig$-
niowej prady elektryczne wazna, jezeli nie jedyna od-
grywaja rolg.
wrazliwi, ltatwo przyjmujacy wrazenia, jezeli chca

Z tego to powodu ludzie nerwowi,

unikna¢ nieprzyjemnych skutkéw, jakie nagromadze-
nie wrazen za soba pociaga, ruchéw mig¢$niowych za-
niedbywaé nie powinni. Kazdemu Ilekarzowi wiado-
mo, ze ludzie pracujacy umystowo najczesciej bicia
serca dostajg, a prosz¢ mi pokazaé wiesSniaka, zaj¢tego
fizyczng jiraca, ktoryby na co$ podobnego si¢ uzalal.

Préocz tego przyrzad mig$niowy pozostaje w in-
nym, odwrotnym do poprzedniego, stosunku z ukta-
Stosunek ten, doktadniej dopiero

w ostatnich kilku latach poznany, polega na tern, ze

dem nerwowym.

jezeli do skurczu migéni potrzebne jest pobudzenie
nerwowe, to z drugiej strony tenze sam skurcz wy-
woluje podraznienie nerwowe, ktore si¢ do mozgu
przenosi. Fakt odczuwania ruchéw mig¢éniowych zna-
ny byl oddawna i nosi miano ,czucia mi¢$niowego;”
niezmierne tego ostatniego znaczenie przy okreslaniu
odlegtosci, formy cial takze powszechnie znane jest
fizyjologom; najprostsze wreszcie pojgcia czasu i prze-
strzeni psychologija na podstawie czucia mig¢é$niowego
objasni¢ si¢ stara. Pomimo tego jednak sama jego
istota byta zagadkowa i nicobjasniona; dopiero w ro-
ku zesztym prof. Nawrocki i Kowalewski
wykazali istnienie nerwow czuciowych w mig$niach,
a tem samem dowiedli, ze kazy skurcz migénia wy-
wotuje podraznienie, ktdore po odpowiednim nerwie do
moézgu przechodzi. Tak wigc praca mig$niowa jest
pokarmem dla czynnosci moézgowej, a chociaz pokarm
len nie da si¢ przemieni¢ bespoSrednio w wyzsze po-
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jecia, jak wrazenia wzroku lub stuchu, to jednak
utrzymuje on moézg w cigglej czynnos$ci, gimnastyku-
je go i czyni wrazliwszym na inne wyzsze podniety.
W tym wzglgedzie o pobudzeniach mig¢$niowych daje
si¢ powiedzie¢ to, co L uys moéwi o wrazeniach,
otrzymywanych od skdéry. Twierdzi on mianowicie,
ze ludzie z gruba, nieczula skdéra mniej sa zdolni do
umystowego ksztalcenia dlatego, ze mozg ich nie
otrzymujac cigglej od skory podniety, staje si¢ mniej
wrazliwy 1 nie tak tatwo do pracy zdolny. Ze
w rzeczy samej ruch mig¢$niowy wywiera pewien wplyw
na rozwo6j i czynno$ci moézgu, o tem S$wiadcza pewne
dane anatomiczne i fizyjologiczne. I tak znany uczony
francuski L uy s przekonat si¢, ze u ludzi, ktorym wy-
konano na par¢ lat przed $mierciag amputacyja, mozg
przedstawial =zaklednigcia i zanik w pewnych miej-
scach, bedacych osrodkiem ruchowym dla danej kon-
czyny.
tego rodzaju, ze pozbawial mtode koty wzroku i po

Poézniej M un ck wykonywal doswiadczenia

pewnym czasie, t.j. po dojsciu do dojrzatosci je za-
bijal; w moézgu zawsze znajdowal ograniczone niedo-
statki rozwoju w tych miejscach, gdzie biora pocza-
tek nerwy wzrokowe. Dla mig¢$ni czego§ podobnego
nie udato si¢ dotychczas wykona¢; mamy wszakze
prawo przypuszczaé, ze w razie pozbawienia mtodego
zwierzecia nogi, mozg jego nie rozwinalby si¢ takze
prawidtowo. Proécz tego znany jest lekarzom fakt,
ze wylewy krwiste (apopleksyja) lub inne sprawy
cliorobne pozbawiaja czlowieka mowy, jezeli si¢ gniez-
dza w pewnych okolicach lewej potkuli moézgo-
wej, gdy tymczasem na prawej stronie nigdy tego nie
wywotuja skutku. Francuzi, ktdérzy zjawisko to zo-
wia ,, gaucherie cdr&brale” tlumacza je w ten sposob, ze
ciagle ruchy prawej rgki ksztalca przewaznie lewa
potkule moézgu (nerwy prowadzace do migéni przeciw-
legtych stron krzyzuja si¢ z soba), gdy tymczasem
rozwoj prawej, a tem samem jej czynno$ci w tyle po-
zostaja. Stad choroby tej ostatniej nie pociagaja tak
waznych za soba skutkow, jak cierpienia lewej pot-
kuli.

Wreszcie dla gimnastyki rospoezeta si¢ nowa,
racyjonalna era od czasu kiedy Gustaw Jaeger 1)
rospoczal swe badania nad wplywem ruchéw migs-
Wnioski do jakich

wspomniany uczony doszedl, sa tak cickawe, ze uwa-

niowych na organizm cztowieka.

zamy za wlasciwe poda¢ gltowne wyniki jego badan.
Badania swoje Jaeger wykonywal na rekrutach

1) Dzieto Jaeger a, wydane w r. 1878 p. t. , Seuchen-
festiglceit und Constituiionskrqgft und ihre Beziehung zum specifi-
schen Gewicht des Lebendenzawiera w sobie bardzo wiele cieka-
wych faktow i nowych pogladow. Zarzucidéby wprawdzie mozna
autorowi zbytnia pochopno$¢ do uogolniania i tu jednak pisze
si¢ na zdanie Huxley a, ze zla hypoteza lepsza jak zadna
Dla tego tez dzieto Jaegera zasluguje na uwage kazdego in-
teligientnego cztowieka, szczegdlniej tez lekarze znac¢ je koniecz-
nie powinni.
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i uczniach, uczeszczajacych do ,,Turnen,” owych tak
powszechnych w Niemczech zaktadéw gimnastycznych.
Przystgpujac do swych doswiadczen, Jaeger posta-
wil sobie pytanie, w jaki sposdob <¢wiczenia cielesne
wplywaja na szybko$¢ przewodnictwa pradoéw i po-
budzen tak w nerwach obwodowych, jak i moézgu.
W tym celu badat najpierw nowozaci¢znych rekru-
tow, pozniej tychze samych lecz po kilkomiesigcznych
¢wiczeniach gimnastycznych i wreszcie wtedy kiedy
juz wychodzili do domu. Dos$wiadczenia, we wszyst-
kich razach jednakie, bylty nastepujace: najpierw, na
dany znak palcem J aegera, rekrut wykonywat
pewne poruszenie, a doktadnie wymierzony czas, ktory
uplynat od danego znaku, byl miarg szybkosci, z ja-
ka wrazenie wzrokowe dostato si¢ do moézgu i stam-
tad przeszto na nerwy ruchowe. Drugie doswiadcze-
nie bylo zupeilnie podobne do pierwszego z ta tylko
réznicg, ze zamiast znaku, dawanego rg¢ka, sygnalem
w tym razie byl dzwonek umieszczony z boku re-
kruta, ktory wykonywat ruch zadany ta r¢ka, po kto-
rej umieszczony byt dzwonek. Cata wigc rdznica
polegata na drodze, ktéra si¢ wrazenie dostawato; do-
$wiadczenie jednak pokazato, ze w drugim razie zaw-
sze mniej uptywalo czasu od sygnatlu do wykonania
ruchu. Trzecie wreszcie doswiadczenie bylo bardziej
ztozone; po obu mianowicie stronach rekruta umiesz-
czano dzwonek i za danym sygnalem ruch miat by¢
wykonany ta r¢ka, po ktéorej dzwonek zadzwonit. Tu
wiec nalezato jeszcze mys$la rosstrzygnaé, ktoéry dzwo-
nek zadzwonit, a wigc ktéorej reki wypadnie uzy¢.
Jakoz Jaeger przekonal sig, ze w trzeciem dos$wiad-
czeniu potrzeba bylo zawsze wiecej czasu anizeli
w drugiem, a powstala stad przewyzka byla czasem,
potrzebnym do wykonania operacyi umystowej, t.].
myS$lenia. Otéz Jaeger, powtarzajac te doswiad-
czenia u rekrutow, po rozmaitych czasach ich stuzby,
przekonat si¢, ze zawsze ci, ktorzy juz przeszli ¢wi-
czenia gimnastyczne, potrzebowali mniej czasu do wy-
konania ruchu, t.j. ze szybko§é¢ przewodnictwa pra-
dow nerwowych byta u nich wigkszg. Procz tego
przekonatl si¢ on, ze owa przewyzka trzeciego doswiad-
czenia nad drugiem, przewyzka uzywana na myS$lenie,
takze znacznie malata, czyli innemi stowy, ze wsku-
tek ¢wiczen gimnastycznych operacyje mozgowe zy-
skuja na predkosci.

Wigcej zdaje si¢ ijiepotrzeba juz przytaczaé
danych, przemawiajacych za korzystnym wplywem
cielesnym na uktad nerwowy. Wspomnimy jednak
0 jednej waznej okolicznosci. Wiadomo mianowicie,
ze kazdy organ do wykonania swej czynnoS$ci potrze-
buje znaczniejszego naptywu krwi, jak rdéwniez ze
razem z ta czynnos$cia zachodza pewne chemiczne spra-
wy, ktore polegaja na utlenianiu rozmaitego stopnia.
Mézg i w tym razie wyjatku stanowi¢ nie moze; je-
go pracy takze towarzyszy zwickszony doptyw krwi
1 zwigkszone utlenianie, ktérego produkta gromadzac

si¢, sg zdaniem P rey er a, tak jak w mig$niach, przy-
czyng zmeczenia a nawet i snu. Prdécz tego i dtugo-
trwale przekrwienia mozgu sprowadzajg rozmaite cho-
roby i zaburzenia w czynnos$ciach moézgowych. Ru-
chy mig¢é$niowe dzialaja w tym razie, jak nie mozna
lepiej, wyréwnywajaco na zaburzenia uktadu nerwo-
wego; gromadzac w sobie krew, odciggaja ja od mozgu,
skutkiem czego i ruch limfy si¢ wzmaga, a z nig ucho-
dza zebrane w moézgu pierwiastki nuzace. Tym spo-
sobem praca mig¢éniowa dziata odswiezajaco na mozg
i wogodte ukltad nerwowy.

Streszczajac to wszystko, co$Smy dotychczas o
wplywie ¢wiczen cielesnych na uktad nerwowy po-
wiedzieli, widzimy, ze przyczyniaja si¢ one do roz-
woju moézgu i doskonalenia jego czynnoS$ci, a procz
tego dziataja na niego kojaco i orzezwiajaco. Taki
wplyw nie moze nie odbi¢ si¢ na umystowych zdol-
nosciach i charakterze czlowieka. Praca umyslowa,
przeplatana zabawami i ¢wiczeniami cielesnemi, wzma-
ga bezwarunkowo ch¢é do pracy, pozbawia nas ocig-
zatosci, gnusénos$ci, dodaje energii i robi nas prawdzi-
wymi ludzmi czynu, ktérzy w razie potrzeby nie na
stowach si¢ tylko ograniczaja. Prosz¢ mi powiedzieé
od kogo predzéj mozna si¢ spodziewaé jakiego$ po-
$wigcenia lub bohaterskiego uczynku, czy od proste-
go lecz dzielnego chtopaka, czy tez od zniewiesciate-
go zdechlaczka, zajetego tylko baletem i francuskiemi
romansami? Gdzie przebija si¢ wigcej energii, zycia
i uczucia, czy w prostej i rumianej dziewczynie wiej-
skiej, czy w Dbeskrwistej krolowej buduaréw? Sa
wprawdzie tacy, a i Spencer do nich nalezy, kto6-
rzy twierdza, ze praca fizyczna oglupia czlowieka
i czyni mézg jego niezdolnym do przyjmowania i prze-
rabiania wrazen. Mnie si¢ zdaje, ze zdanie takie po-
lega na pomytce ina niecoglednem stosowaniu aksyjo-
matu ,,post hoc ergo propter hoc.” Moje przynajmniej
stosunki z ludem prostym przekonaty mi¢ niejedno-
krotnie o wysokim jego darze spostrzegawczym, o lo-
gice, ktorej niejeden uczony powstydzic¢by si¢ nie po-
trzebowal. Zreszta by¢ moze, ze sam fakt, ze ludzie
oddajacy si¢ zajeciom fizycznym, staja si¢ niezdolni
do pracy umystowej, do pewnego stopnia jest praw-
dziwy i niewatpliwy, ale czyz on dowodzi tego, czego
chcg przeciwnicy pracy recznej? Wszak wiadomo,
ze cata nasza wiedza jest rezultatem odebranych wra-
zen zmystowych, bez ktérych nicby$smy nie wiedzieli
i nic nie umieli. A gdziez ma ich szukaé czlowiek,
zajety caly dzien rabaniem drzewa lub midceniem
zboza? Oglupia go tu nie praca fizyczna, ale jej jed-
nostajno$§¢ i brak wrazen, bez ktédrych, rzecz prosta,
mozg nietylko nie ma pokarmow, ale nawet skutkiem
dtugiej besczynnosci traci mozno$¢ ich przyjmowania.
Zreszta spojrzmy na ludzi niby wyksztalconych ale
oddanych wytacznie swej specyjalno$ci, z pominigciem
wszystkiego innego. Czy tacy ludzie nie staja si¢ nie-
raz glupszymi i bardziej ograniczonymi od najprost-
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szego chlopa? A jednak sa to ludzie pracujacy umy-
stowo. Zreszta czyz dziwi¢ si¢ mozna, ze czlowiek,
ktory ani sam ani jego przodkowie nigdy duchowego
pokarmu nie otrzymywali, staje si¢ wreszcie do jego
przyjecia niezdatny; ze moézg skutkiem besczynnosci
stracit swa energija, tak samo jak ja traca migs$nie,
przez dtugi czas w spoczynku zostajace?

Wogoble rzec mozna, ze wplyw <¢wiczen cieles-
nych na charakter i usposobienie cztowieka zbyt ma-
lo i jednostronnie oceniany bywa, chociaz o jego zna-
czeniu historyja narodow najlepiej i niewatpliwie po-
uczy¢ nas moze. Pedagogowie co najwyzdj zalecaja
gimnastyke jako §rodek podtrzymujacy zdrowie, o wy-
robieniu jednak ta droga hartu duszy, mocy chara-
kteru nie wspominaja wcale. Szczegdlniej tez razi
niestosunek pomi¢dzy umystowem zajgciem, a zaba-
wami i rozrywkami mlodziezy; te ostatnie prawie-ze
zupetnie z planu wychowania wyrugowano. Dawniej,
kiedy mniej mys$lano o przygotowywaniu filozofow
i uczonych, a starano si¢ wigcej o ludzi i obywateli,
zabawy, polaczone z rodzajem pewnego niebespie-
czehstwa, na pierwszym stawiano planie. Swiadczy
o tem ustawa b. komisyi edukacyjnej, ktéora brzmi jak
nastepuje ,Najwigcej zalecaja si¢ takowe ¢wiczenia,
ktore nasladujac zoinierskie obroty (zdobywanie, obro-
na, musztra) ku zrgcznos$ci a szykownosci ciata, ku za-
prawianiu mocy a tego$ci duszy, natchnieniu punktu
honoru na zawsze pomddz moga. Nic bardziej do
wpojenia me¢stwa, mocy duszy, szlachetnej wielkomysl-
nosci i ducha starodawnego rycerstwa nie pomoze, jak
takoiva mtodzi zaprawa.” Jakzez daleko nam dzisiaj
do tych poj¢¢ i do takiego wychowania! jakze od-
mienni od nas musieli by¢ ludzie, ktérzy si¢ pod
wplywem takich zasad chowali!

Pomimo, ze o wptywie ¢éwiczenia ciata na cha-
rakter moznaby, jak to stusznie Richter powiada,
tomy pisa¢, konczymy tych parg¢ uw'agi powracamy do
pierwotnego naszego zadania, t. j. ich wplywu na
zdrowie czlowieka. Szczegdélowy powyzszy rozbior
przekonat nas, ze niema prawie jednego organu na-
szego ciala, na ktérymby si¢ korzystnie nie odbit
wplyw pracy migéniowej. Koniecznym rezultatem tego
musi by¢ ogdlna poprawa zdrowia i sily organicznej.
Czy tak jest w rzeczy samej? Dotychczas obserwacyja
zdawata si¢ niewatpliwie q tem przekonywacé, stanow-
czych jednak na to dowodéw nie bylo i dostarczyt
ich dopiero Jaé¢ger. Uczony ten, pordwnywajac
rekrutow w rozmaitych czasach ich stuzby znalazi, ze
cigzar wlasciwy ich ciala wzrastal w miare, jak
wigcej oddawali si¢ oni ¢wiczeniom ciata. Procz te-
go przekonal si¢ on, ze starsi rekruci podlegali da-
leko mniej wszystkiego rodzaju chorobom, anizeli
mtodsi. Nawet choroby zarazliwe jak tyfus nie sta-
nowia tu wyjatku. Toz samo pokazato si¢ z porow-
nania uczniow rozmaitych klas; ci ktorzy sie ¢wiczyli
w gimnastyce opuszczali daleko mniej godzin w szko-

le. Jednym stowem badania J aege r a pokazaty, ze
¢wiczenia ciala powigkszaja odpornosé¢ organizmow,
owa, jak ja Niemcy nazywaja ,,Gesundheitsbreit,” co
wtlasnie jest najwazniejszem zadaniem higijeny.

Jezeli zatem, co wyzej powiedziano, uznamy
waznos$¢ ¢wiczen cielesnych dla zdrowia naszego, to za-
chodzi teraz pytanie, czy sa one niezbedne dla -wszyst-
kich ludzi i dla ktorych najwigcej. Poniewaz utrzy-
manie w prawidlowym stanie organow trawienia, kra-
zenia krwi i uktadu nerwowego jest w kazdym wie-
ku koniecznym warunkiem zdrowia, ruchu wigc takze
uzywaé¢ winni wszyscy ludzie, bez wzgledu na swdj
wiek, pte¢ i powotanie. I tu jednak sa pewne roz-
nice; i tak wiek mtodzienczy, jako okres rozwoju, w kto-
rym organizm zdobyw’a gldwne podstawy swego bytu,
w ktorym nalezyty rozwdj jakiego$§ organu wplynaé
moze na cale przyszte zdrowie i zycie, wiek mto-
dzienczy powiadamy szczegdlniej domaga si¢ cigglego
¢wiczenia ciala. Procz tego zajecia mtodziezy same
przez si¢ usposabiaja do rozmaitego rodzaju zboczen,
nie dajacych si¢ pozniej wyréwnaé, a przeciwko kto-
rym ¢wiczenia ciala jedyne stanowda lekarstwo. Mam
tu na mysli owe liczne skrzywienia kregostupa i zniepo-
dobnienia klatki piersiowoj, ktore si¢ rozwijaja wsku-
tek dlugiego siedzenia w szkole i t. d.

Z drugiej znoéw strony w tym czasie unikaé na-
lezy wszelkiemi sitami zbytecznej przewagi uktadu
nerwowego. W mtodoscijuz powstaje najwigksza licz-
ba chorob nerwowych, szczegodlniej tez wtedy jezeli
istnieje do nich wrodzone usposobienie, lub jezeli nad-
mierna praca umyslowa w zbytecznem utrzymuje mozg
podraznieniu. I tu wigc gimnastyka dziata zbawien-
nie, a obowiazkowe wprowadzenie jej do wszystkich
zaktadow naukowych, choc¢by ze znacznem uszczuple-
niem godzin nauki, jest rzecza, o ktéora dopominaja
si¢ wszyscy powazni lekarze. Niestety jaka szkoda,
ze zarOwno rodzice jak i nauczyciele tak rzadko te
zadania chca uwzglednié¢; a jednak nie maja oni na-
wet pojecia o tem jaka krzywde¢ wyrzadzaja mtodziezy.
Ludzie dojrzalego wieku bezwatpienia mniej si¢ od
¢wiczen ciata spodziewa¢ moga i dla nich jednak sa
one koniecznym warunkiem zdrowia. Szczegolniej tez
ludzie, prowadzacy zycie siedzace, ludzie oddani za-
jeciom umystowym, znakomicie przez ruch od§wieza-
ja swoj umyst i utrzymuja organa ciata w prawidtowym
porzadku. Jestem przekonany, ze gdyby ludzie nie
zaniedbywali tak swego przyrzadu mig¢$niowego, mnitij
mielibySmy owych hipochondrykéw, ktéorym cate zy-
cie schodzi na ogladaniu j¢zyka, opukiwaniu brzucha
(sic!!), wypijaniu dziesi¢ciu szklanek wody, zjadaniu
talerzy kompotow, a wu-eszcie i na bezowocnych we-
drowkach od jednego lekarza do drugiego. Przeciez
pomiedzy wiesniakami podobnie niezno$nych indywi-
duéw nie spotyka si¢ wcale; nie ulega wdec watpli-
wosci, ze i mieszkancy miast wprowadziwszy do pro-
gramu swego zycia rozrywki fizyczne, mniejby ulegali
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katarom zoladka i kiszek, ktére z ich zycia robia
czesto ciezkie brzemige.

Temi uwagami konczymy niniejsza pogawedke;
raz jeszcze powtarzamy, ze ruch i ¢wiczenia ciata po-
miedzy wszystkiemi §rodkami higijenicznemi na pierw-
szym stoja planie 1 chociaz dzi§ mingly juz czasy,
w ktorych ludzie wierzyli w jakie§ panacea skutecz-
ne we wszystkich cierpieniach, to jednak gdyby mig¢
pytano o takie lekarstwo, ktéore pomaga w najwig-
kszej liczbie chorob , wskazalbym na zimng wode
i ruch migsniowy. Jakim =za$ ruch ten by¢ powinien,
aby przynidost nalezyta korzys$é¢, o tern wkrotce pomo-
wié si¢ postaramy.

Kronika naukowa.

—sl— élimak przedacy. W nowem czasopi$mie zoologi-
cznem ,,Zoologischer Anzeiger" Nr. 6 z 18 78 roku, profesor
dr. Eiraer z Tiiringen, podaje ciekawy fakt przedzenia nitek
przez Slimak a nagiego (Migkicz polny, Limax agrestis).

Przy koncu Czerwca r. b. pomigdzy godzina 7 a 8-3 rano
zauwazyt prof. Eimer w swoim ogrodzie §limaka zawieszonego
na nitce $luzowatej, dlugiej, na 1 metr, na listku morwowym.
Slimak przymocowany byt do nitki tylna czgscia swego ciata zna-
cznie wydtuzonego, ktorego przednia czg¢$é, szczegolniej glowa,
bezustannie wykonywala ruchy obrotowe, zwracajac si¢ to na
prawo, to na lewo.

Czut ki (rozki) catkowicie tub do polowy wysunigte, jak gdy-
by skierowane do macania, zwracaly si¢ w tym samym kierunku
jaki przyjmowata gltowa.

W skutek takich ruchow nitka $luzowata przedtuzata sig,
a przytem stawata si¢ coraz ciensza i wreszoie zwierzg, begdac
oddalone jeszcze na stopg¢ od ziemi oderwato si¢ i upadto. Przy
pomocy takiego sposobu, zwierz¢ przebyto przestrzen 6io stopo-
wg. Prof? Eimer staral si¢ zbada¢ przyczyng, ktora spowodo-
wata Limax agrestis do odbywania tak oryginalnej podrozy.

Odrazu wpadl na mys$l, ze zapewne slofice zmusito §limaka
do predkiego uwolnienia si¢ od niemitego wpltywu,—i dlaprzeko-
nania si¢ o tem, wsadzil §limaka na cienkie zdzblo trawy, kto-
re trzymatl pionowo.

Wkrotce §limak zaczal usuwacé si¢ z pola dziatania stonca
a doszediszy do dolnego konca zdzbta, wyciagnal w powietrze
przednia polowe¢ swego ciata, a nastgpnie, ssuwal si¢ daléj tak,
ze dotykat zdzbta tytko koniuszczkiem ciatla.

Dalej odbywat ruchy obrotowe i wytworzyt nitke na stopeg
dluga, ktora si¢ przesuwata i zwierze spadto na ziemi¢. Podobne
doswiadczenia powtarzane byly kilkakrotnie z do§¢ pomys$lnym
rezultatem.

Krotka wiadomo$é o spostrzezeniu swojem Prof. Eimer,
przestal na zjazd mitosnikéw przyrody w Wirtembergu; wkrotce
otrzymatl list od p. Euting, inspektora dré6g w Reutlingu, z do-
niesieniem, ze jeden ze znajomych p. Euting, posiada znaczna
uprawe¢ bobu, ktory stanowi ulubiony pokarm $limakow i bywa
z tego powodu tlumnie nawiedzany przez wspomniane zwierzgta.

Azeby si¢ pozby¢ szkodnikow probowat wtasciciel bobu, réznych

sposobow, wreszczeie posypal zwierzgta proszkiem z palonego
tupku posidoniowego; kazdy slimak w ten sposob potraktowany,
usuwatl si¢ na koniec li§cia, na ktorym siedzial, wytwarzal nitke
po ktorej spuszczal si¢ na ziemi¢ i znikt z oczu po kilku minu-
tach. W taki sposob uprawa bobu zostala uwolniona od nie-
proszonych go$ci na zawsze. Z nadestanych egzemplarzy okaza-
zata sig, ze szkodnikami w powyzszy sposdb odstraszone mi, bytly
nagie $limaki Limax agrestis, a zatem tez same, ktére obserwo-
wat prof. Eimer w swoim ogrodzie.

Z przytoczonych faktow pokazuje si¢, ze $limaki wtedy
snujg nitki, gdy Sa zmuszone porzuci¢ zajmowane stanowisko, za-
skoczone przez niespodziang katastrofe.

Wysnuwanie nitek u Limax variegatus bylo obserwowane
juz przed kilku laty przez prof. Heynemann ’a.

*d- Trujaey miéd. Korespondent angielskiej gazety ,,Dai-
y N ews’w Armenii ulegt wypadkowi otrucia miodem, co powin-
no zwro6ci¢ uwage na dawno znany, cho¢ zapomniany fakt, ze
mi6d czasami trujace wtasnos$ci posiada¢ moze. Wspomniany
korespondent, po napiciu si¢ wody ostodzonej miodem, dostat
wymiotow, bolu glowy, chwilowej $lepoty i bliski byt $§mierci;
zrazu podejrzywano rozmys$lne otrucie, pozniej jednak przekona-
no si¢, ze przyczyna zltego byt miod, ktéry i na innych w podo-
bnie szkodliwy sposdéb oddziatywal. Midd ten pochodzit z doli-
ny Batumu, gdzie ros$nie wiele trujacych roslin, a migdzy innemi
t. z. azalea pontica. Wspomniany fakt ciekawy jest i z tego
wzgledu, ze jest podobny do tego, jaki si¢ wydarzyt 2000 lat
temu w tejze samej okolicy w czasie powrotu 10000 Grekow
pod wodza Ksenofonta. I wtedy takze zolnierze, spozywajacy
mio6d, dostali wymiotow, bolu glowy, szalefistwa i chociaz zaden
z nich nie umart, to jednak choroba par¢ dni si¢ przeciagneta
i pochdéd wojska wstrzymata. Dijoskorydes, Plinijusz
i inni uczeni takze wspominaja o trujacym miodzie, ktory miat
pochodzi¢ z sokéw rozmaitych trujacych ro$lin, mianowicie wcza-
sie wiosennych deszczow.

-d- Zanieczyszczenie Tamizy pod Londynem doszlo, skut-
kiem wpuszczania do niej wod kanatowych, do tak wysokiego
stopnia, ze staje si¢ przeszkoda dla swobodnej na rzece zeglugi.
Jezeli pomimo tego znajduja si¢ jeszcze zapalency, ktorzy tego
zrozumie¢ nie chcg lub nie moga, to fakt podany w ostanich cza-
sach przez londynski dziennik ,,Times,” powinien by ich wreszcie
nawroci¢c. Wzmiankowane pismo donosi, ze wiele osob, ktore
podczas rozbicia si¢ statkow ,Bywell Castle” i ,,Princes Alice”
do wody wpadly i natychmiast zniej wydobyto zostaty,
umarty pomimo tego, lub cigzko zachorowaty, jedynie skutkiem
opicia si¢ gnijacej i brudnej wody Tamizy. Spomigdzy 138
uratowanych umarto 14 osob, a tak wysoki procent $miertelno-
§ci nie mogt zalezydo od samego wpadnigcia do wody, rozbicie
bowiem okretow miato miejsce w przepyszny letni wieczor.
Wszystkie uratowane osoby skarzyly si¢ na nieznos$ng won i smak
wody; trupy zmartych ulegly niezmiernie szybko gniciu, a ich
ubrania pokryte byly gnijacemi organicznemi masami.

-d- Poludniowa Afryka jako stacyja klimatyczna dla su-
chotnikéw. Lekarze angielscy zwrocili w ostatnich czasach uwa-
g¢ swoja na poludniowa Afryke, ktorej tagodny i umiarkowany
klimat nadaje si¢ wybornie do klimatycznego leczenia suchot

plucnych. Opisy tez wspomnianej czg§oi $wiata coraz czgsciej
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pojawia¢ si¢ zaczynaja w pismach angielskich; jeden z nich po-
mieszczony zostat w ,,Lancet” przez D-ra Lioa, ktory jako
chory zwiedzil wazniejsze stacyje klimatyczne Afryki potudnio-
wej. Najwieksza liczba chorych udaje si¢ wprost do Kapstadt,
odlegtego na 21 dni drogi od Londynu; samo jednak miasto nie
jest zdrowe 1 dopiero przedmiescia Weinberg i Konstancyja
niewatpliwie zastuguja na nazwe¢ raju potudniowej Afryki. Wsze-
lako wygody komunikacyi a nadewszystko drogi tak tu jak i we
wszystkich innych stacyjach klimatycznych potudniowej Afryki
wiele pozostawiaja do zyczenia. Z gorzystych okolic Afryki
potudniowej jako stacyja dla suchotnikow uwazany bywa, zreszta
bardzo niestusznie, port Elizabeth, natomiast Crodoct wzniesio-
ne na 3000 stop nad poziom morza i Bloemfontein lezacy na
4500 st. nad poziomem morza s3 najpigkniejszemi miejscowo-
Sciami, jakie sobie cztowiek tylko wystawi¢ moze. Wypadki
uleczenia suchot ptucnych maja tu byé zaréwnp liczne jak i nie-
watpliwe. ' Procz tego zastuguja na uwage Kimberty, Diamom
Cields i t. d.

-d- Znaczenie kobiet dla higijeny. Znakomity higijeni-
sta angielski Dr. Richardson odczyt swoj o przysztosci higi-
jeny temi zakoncza stowy: ,,Doswiadczenie moje doprowadzito
mi¢ do tego przekonania, ze caly dalszy postep higijeny w znacz-
ndj czesci zalezy od pomocy, okazan¢j nam przez kobiety. Kie-
dy wchodzg¢ jako lekarz do domu, w ktéorym panuje jakakolwiek
choroba zarazliwa, to rozumie si¢ badam najpierw chorego, jego
lata, stan zdrowia i t. d. Dawnidj ograniczalem si¢ na tem, dzi$§
jednak ide dalej i zwracam jak najtroskliwi¢j uwage na urzadze-
nie i prowadzenie domu. To ostatnie poucza mig, czego si¢ mam
spodziewa¢ dla mojego chorego ijaki¢j on oczekiwa¢ ma pomo-
cy; to naucza mi¢, czy choroba ograniczy si¢ na jednej osobie,
czy tez niewatpliwie caly dom ogarnie. Zazwyczaj—z matym
wyjatkiem— wszystkie te okolicznos$ci zaleza od charakteru go-
spodyni domu. Mgzczyzni malo w domu siaduja, prawie ze go
wcale nie znajg i od nich tez niewiele oczekiwaé mozna; kobie-
ta zna kazdy kat swego mieszkania, od piwnic az do poddasza,
na jej tez rossadku i cierpliwosci buduje lekarz swoje nadzieje.
Jakzez pozadanemby bylo, aby te, od ktéorych tak wiele we
wzgledzie zdrowia zalezy, poznawaly si¢ z glownemi zasadami
higijeny, aby si¢ jej uczyly w szkolach, a pdézniej w odpowiednio

urzadzonych towarzystwach higijenicznych.”

Wiadomosci biezace.

W jednym z pism wyczytaliSmy wzmianke, ze wkrotce
zalozone maja by¢ szkoly aptekarskie i felczerskie dla kobiet.
Aczkolwiek nie wiemy, czy wiadomos$¢ ta jest pewna czy me, to
jednak podajemy tu par¢ uwag, ktoére nam si¢ z tego powodu
nasungly. Co si¢ mianowicie tycze szkot aptekarskich dla kobiet,
to pomyst takowych uwazamy za bardzo szczgsliwy. Cokolwiek
badz by mdéwiono o zupelnem roéwnouprawnieniu kobiet, my je-
zeli nie z innego, t0 przynajm nic; ekonomicznego punktu wycho-
dzac, uwazamy wyzsze (uniwersyteckie) wyksztatcenie kobiet za

niemozliwe; da si¢ to szczegdlniej zastosowa¢ do zawodu lekar-

skiego , ktory wymaga: naprzod gruntownego wyksztatcenia
przygotowawczego, nastepnie dtugich i mozolnych studyjow uni-
wersyteckich, n wreszcie ciagltej i zupeilnie absorbujacej pracy.
Chcac by¢ dobrym lekarzem, nie mozna by¢ niozem wigo¢j i z te-
go powodu sadzimy, ze malp jest takich kobiet, ktéreby chciaty
caly swoj czas poswigci¢ nauce i wyrzec si¢ wszelkich innych na-
dziei. Jezeli za$ znajda si¢ wyjatki, to te nie zaradza potrzebie
reform w dzisiejszem potozeniu kobiet. Natomiast zawod apte-
karza, jest jakby stworzony dla kobiety ; nie wymaga on
ani wysokiego przygotowania, ani dlugich studyjow , wresz-
cie nie odrywa kobiety od domu, skutkiem czego kobieta, idac za
maz, nie potrzebuje porzuca¢ swego fachu. Szczegolniej tez
apteki prowincyjonalne bylyby bardzo wilasciwem polem dziatal-
nosci kobiet i chetnieby$Smy widzieli, gdyby wszystkie (apteki)
w rece kobiet si¢ dostaty. Natomiast nie mozemy tego samego
powiedzie¢ o szkotach felczerskich. Przedewszystkiem specyjal-
nych felczerow dla kobiet nie potrzeba, mamy bowiem do tego
akuszerki, podrugie zayrod felczera zbyt nisko jest polozony, ze-
by do niego zachgcaé mozna kobiety cho¢ z cokolwiek wyzszego
stanu. Wreszcie ostatni najwazniejszy wzglad jest ten, ze otwie-
rajac nowe szkoty dla felczerek, tworzylibysSmy nowych szarlata-
noéw, ktorych i tak juz mamy dosy¢ i z ktoéremi nieraz walczy¢
nam wypada. Felczerzy dzisiaj sa zlem koniecznem, wszelkiemi
sitami pozby¢by si¢ ich nalezalo, a nie przyczyniaé¢ si¢ do ich po-
wstawania i dla tego tez radziby$my byli, gdyby projekt szkoty

dla felczerek nigdy w wykonanie nie wszed}.

Naktadem czasopisma ,,Medycyna¥ wydany zostal Rocz-
nik Medycyny Polski¢j za rok 187 7/7 8, zawierajacy streszczenie
wszystkich prac lekarskich w ciagu roku wysztych. Na Rocznik
ten zwracamy uwage dla tego, ze jest to jedyne w cal¢j naszéj
literaturze podobnego rodzaju wydawnictwo; nalezatoby aby i in-
ne gatgzie wiedzy, a gltéwnie przyrodoznawstwo, o podobny po-
postaraty si¢ rocznik. W Niemczech kazda nauka ma swoje ,,Jah-
resberichtenll Co za$§ do samego Rocznika Medycyny Polskiej,
to ze wzgledu na ulozenie i dokladnosé¢ sprawozdan przynosi on
niewatpliwie zaszczyt naszej literaturze; zalowaé wszelako nalezy
ze prace z dziedziny higijeny mato w nim uwzglednione zostaty.
Korekta, zawsze staranna w ,,Medycynie4 w Roczniku duzo po-

zostawia do zyczenia.

Chodza pogtoski, jakoby wedtug projektowanej kanalizacyi
przez p. Liudley’a zawarto§¢ kanatow sprowadzana by¢ miata
do Wisty. Gdyby wiadomo$¢ ta okazata si¢ prawdziwa, czego na-
wet przypuszcza¢ nie chcemy, w takim razie bylaby smutnym
dowodem, do czego prowadzi poruczanie podobnie waznych rze-
czy ludziom, ktérzy w najlepszym razie powinni by¢ wykonawca-
mi tego, co inni kompetentniejsi postanowia. Czyzby p. Lindley

nie wiedzial, co si¢ zrobito z kanalizacyja Londynu?
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