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SZKOLY NA OTWARTEM POWIETRZU
| DOZYWIANIE DZIATWY SZKOLNEJ

Pobyt dziecka przez szereg lat w szkole
w okresie najsilniejszego rozwoju organiz-
mu naraza zawsze stan jego zdrowia na
mniejsze lub wieksze niebezpieczenstwo.
Pomingwszy fatwos¢ ‘zarazenia réznemi
chorobami zakaZznemi, na ktore wiek dzie-
ciecy jest tak bardzo wrazliwy, zamkniecie
dzieci rzez kilka godizin w ciasnem, nie-
raz i dusznem, lub nawet, wilgotnemu po-
mieszczeniu, nie bylo przewidziane przez
nature. Naturalny rozwoéj dziecka wymaga
précz racjonalnego odzywiania, ruchu, czy-
stego powietrza i Swiatta. Brak tych czynni-
kéw obniza odporno$¢ organizmu na cho-
roby i jezeli dzi$, jak twierdzg zgoidnie roz-
ni badacze, 70% miodziezy do 16-go roku
zycia chorowato tub choruje na gruzlice,
to mozna podejrzewac, ze szkota niemato
przyczynita sie do tego zjawiska, tembar-
dziej, ze szkota dzisiejsza bynajmniej nas
nie zadawalnia. Nie odpowiada ona b. cze-
sto zupetnie wymaganiom, skoro, jak czy-
tamy w oficjalnych sprawozdaniach M. W.
R. 1 O. P., przecietnie w polskich szkotach
powszechnych przypada zaledwie 2 m3 po-
wietrza na jedno dziecko, zamiast minimum
6 m3 wymaganych przez higjene. Niestety,
zbudowanie dobrej, higjenicznej szkoty dla

wszystkich obywateli przerasta moznosci
finansowe wielu krajow, a przedewszyst-
kiem przerasta je u nas.

W chwili obecnej polska opinja publicz-
na zostata zaalarmowang w sposob szcze-
golnie dotkliwy wptywem kryzysu gospo-
darczego na roizw6j polskich szkét po-
wszechnych. Bo nawet w stolicy, wzrasta-
jacy brak budynkoéw szkolnych postanowio-
no zatataC przez wieksze sttoczenie dzieci
w jednej izbie szkolnej, cho¢ i dotychcza-
sowa liczba przekraczata normy, jakich do-
magajg sie i higjenisci i pedagodzy. Zda-
niem jednych i drugich obrano najbardziej
niewtasciwg droge. Pomingwszy juz trud-
nosci nauki i wychowania w szkotach prze-
petnionych, bedziemy nieraz uczy¢ pewng
liczbe dzieci przez kilka lat z rzedu po to,
aby doszediszy do wieku produktywnej
pracy, gineli na gruZlice, lub tez, jako cho-
rzy i inwalidzi, stawali sie ciezarem tych,
ktorych silny organizm mimo zlej szkoty
potrafit sie ustrzec od choroby lub ja zwal-
czyc.

Zagadnienie dostarczenia odpowiedniej
liczby szkot w Polsce, wobec prawa o po-
wszechnem i obowigzkowem nauczaniu,
przy rocznym przyroscie naturalnym lud-
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mosci dosiegajacym niemal % miljona 'oraz
zamknietej i ograniczonej do minimum emi-
gracji, jest niezmiernie trudne do rozlwig-
zania, tembardziej, ze juz i 'dzi$ brak jest
kilkudziesieciu tysiecy izb szkolnych.
W kazdym razie sflaczanie wiekszej liczby
dzieci w izbie szkolnej nie prowadzi do ce-
lu i to wtedy, kiedy dotychczasowa szkota
tak wiele pod wzgledem higjetnicznym
przedstawia brakow.

gdy nareszcie, z chwilg odzyskania niepod-
legtosci, mogliSmy przystgpi¢ do tworzenia
wiasnego, wolnego szkolnictwa, chcielisSmy
je mie¢ w pieknych patacach. Wcielajgc
zasady ,,mierz sity na zamiary, nie zamiary
wedle sit“, wznieslismy niewielkag liczbe
wspaniatych patacéw szkolnych po to, aby
dzi$ sttoczy¢ w tych patacach zbyt wielka
liczbe dzieci, a innych nie mie¢ zgota gdzie
pomiescic.

Scena ze szkoly na otwartem powietrzu.

Gdy do ztej izby szkolnej przychodzi
dziecko Zle odziane, w przemoozonem obu-
wiu, czesto niedozywiane, postepy jego
W nauce nie moga by¢ znaczne. Nie dziwmy
sie wiec, gdy spotykamy sie tak czesto u nas
na wsi i w matych miasteczkach ze zjawi-
skiem, ze dziecko po 4-letnieim uczeszcza-
niu do szkoty, nie nauczyto sie pisaé, a czy-
ta¢ potrafi zaledwie na elementarzu i to
bardzo kiepsko.

W dziedzinie budownictwa szkolnego-
w odrodzonej Polsce niemato popetnilisSmy
btedéw. Zbyt dtugo zyliSmy marzeniami
0 wiasnej, idealnej szkole polskiej. To tez,

W pogoni za pieknym i zdrowym bu-
dynkiem szkolnym zapomnieliSmy o tem,
ze nie gmach szkolny stanowi o wynikach
nauczania, a p-rzedeiwszystkiem nauczyciel
I ze przy odpowiedniem wyrobieniu i higje-
nicznem wychowaniu nauczycieli, nawet b.
ubogie szkoty moga dawac Swietne rezul-
taty i nie naraza¢ na szwank zdrowia dzie-
ci. Przedewszystkiem za$ zapomnieliSmy
0 szkotach ,,na otwartem powietrzu”, Kkto-
re wedtug zdania pedagogdw i higjenistow
krajow anglo-saskich, stang sie w przyszto-
ci wylgcznym typem wszystkich szkdét po-
wszechnych.



Pewne zaniedbanie tej dziedziny nale-
zy u nas ztozy¢ na karb wojny, a moze tak-
ze i na niezbyt fortunne pierwsze poczyna-
nia w tej dziedzinie, wiadnie w czasie woj-
ny. Wzorowalismy sie zresztg podowczas
na jedynie dla nas dostepnych wzorach nie-
mieckich, ktére juz wtedy na Zachodzie
Europy i w Stanach ulegty daleko idgcym
przeobrazeiniom.

Pierwszy pomyst szkoty ,,na otwartem
powietrzu" zrodzit sie, jako jedna z kon-
cepcji spotecznej walki z gruzlica w Wie-
dniu, gdzie w 1903 r. powstaty pierwsze
szkoty - sanatorja dla dzieci chorych na
gruzlice. W nastepnym 1904 r. Patrjetycz-
ny Zwigzek Kobiet w Berlinie, wzorujac
sie na szkotach wiedenskich, zatozyt pierw-
szg, t. zw. Szkote LeSng w Griinewaldzie
koto Charloittenburga dla 120 dzieci, wsérdd
ktorych byly poczatkowo zar6éwno dzieci
watte i chorowite, jak i chore na gruzlice,
z rozpoznanim lekarskim: katar szczytow.
Nastepnie jdnaik usunieto z tej szkoty dzie-
ci, u ktorych stwierdzono wyraznie zmiany
gruzlicy czynnej, pozostawiajac jedynie
dzieci watte, blade, niedozywione, zagro-
zone gruzlicg, wzgl. z rodzin gruzliczych
lub, wreszcie, z niezbyt rozwinigtemi zmia-
nami w gruczotach chtonnych.

Szkota ta mieScita sie w paru prostych,
drewnianych barakach typu Doeker‘a, tak
bardzo rozpowszechnionych w czasie ostat-
niej wojny i uzywanej z wielkiem powod-
dzeniem przez Czerwony Krzyz w r6znych
krajach dla réznych celow.

Wiekszo$¢ zaje¢ odbywata sie na otwar-
tem powietrzu tub na zwykiej werandzie
ostonietej jedynie dachem od deszczu. Dzie-
ci przywozone byty do iszkoty zrana o godz.
8-ej 1 wracaty do domu o godz. 6-ej popo-
tudniu. W czasie pobytu w szkole otrzymy-
waty 3-kroitny positek oraz, po gtdwnym
positku, odbywaty obowigzkowy 1% goi-
dzinny wypoczynek w pozycji lezacej.
Szkota ta byta czynna przez caty rok. I mi-
mo chlodéw i stot, watte, anemiczne, nie-
dozywione, limfatyczne, z chronicznym ka-
tarem noisa dzieci doskonale znosity pobyt

119

w lesie i na otwartem powietrzu, b. szybko
przybieraty na wadze, tracity katar i ka-
szel, nabieraty zdrowego wygladu i weso-
tego usposobienia. Na samo nauczanie w
szkole tej mniejszg .stosunkowo zlwracano
uwage.

Swietne wyniki szkoty leSnej w Charlot-
tenburgu zyskaty jej znakomitg stawe, tak
ze juz w roku nastepnym powstaty dwie
nowe szkoty podobne w Milhuzie i w Mo-
nachjum w Niemczech, a nastepnie w ca-
tym szeregu innych krajow europejskich —

_ PRZYROST WAC DZIECI W SZKOLE NA OTWARTEM POWIETRZU
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Przyrost wagi dzieci w szkotach na otwartem
powietrzu.

we Wioszech, w Hiszpanji, w Austrji i w
Szwajcarji.

We Francji roizwdj szkoty ,,na otwartem
powietrzu" poszedtw innym kierunku i do-
tychczas stosuje sie je raczej jako szkoty -
sanatorja w mysl zasady Grancher'a
»,Dzieci chore na wies". Jako takie posiada-
ja one wszystkie zalety i wady sanatorjow.
Przedewszystkiem za$ sa zbyt drogie.

W Angli pierwsze szkoty ,,na otwartem
powietrzu" powstaty, wedtug wzoréw Char-
lottenburskiej szkoty lesnej w Bostall
Wolods w 1907 r. 1w 1908 r. w Beaverside
Houise koto Halifax‘a. Jednak przez 15 lat
nastepnych szkoty podobne nie rozwijaty
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sie na wiekszg skale, mimo bardzo dobrych
wynikdéw zdrowotnych i pedagogicznych.
Pierwsze angielskie szkoty na otwartem po-
wietrzu czynne byly zresztg tylko przez 6
miesiecy w roku, w porze cieplejszej. Byty
one prowadzone w sposéb zbyt kosztowny,
aby mogty by¢ stosowane na wiekszg skale.
Pierwsza proba zorganizowania. szkoty
leSnej w Polsce w r. 1919, staraniem Magi-
stratu m. Warszawy, cho¢ byfa jaknajbar-
dziej zachecajagcem doswiadczeniem, nie
znalazta niemal ‘'zupetnie nasladowcow
I praktycznego znaczenia, jezeli chodzi
0 zapobieganie chorobom, a przedewsizyst-
kiem gruzlicy, dotychczas nie miata.
Wspaniaty natomiast rozwdj osiggnety
szkoty na otwartem powietrzu w St. Zjed-
noczonych Ameryki Pétnocnej, a w $lad zia
niemi w latach ostatnich w Anglji i Domin-
jach Angielskich. Pierwsze szkoty amery-
kanskie tego typu powstaty w r. 1909, a juz
z koncem 1921 r. liczono ich tam z gora
3000. Wiele zastug nalezy sie w tej dzie-
dzinie Fundacji Elzbiety Mc. Cormick w
Chicago. Tutaj tez dostatecznie udowodnio-
no, ze lais nie jest bynajmniej niezbednym
warunkiem dobrej szkoty na otwartem po-
wietrzu, ze nawet w wielu wypadkach las
moze byC przeszkoda, gdy jest wilgotny,
tub gdy utrudnia dostep Swiatta i przewiew
powietrza. Wielkg przeszkodg w organiza-
cji takich szkdt byta znaczna odlegto$¢ od
miasta i trudno$ci dowozenia do nich dzia-
twy stabowitej. Chicagoiwski typ szkoty na
otwartem powietrzu usuwat te przeszkody.
Okazato sie, ze zawsze wyniki nauczania
i wychowania, a przedewszystkiem popra-
wa fizycznego stanu zdrowia daj ¢ sie 0sigg-
nag¢, gdy dostarczymy dziatwie pod dostat-
kiem Swiezego ,,otwartego powietrza", uto-
zymy odpowiedni tryb zycia w szkole i do-
stosujemy dor program nauczania oraz
wprowadzimy odpowiedni sposéb zywie-
nia. Dzisiaj amerykanski typ szkoty na
otwartem powietrzu miesci sie w $rodku
wielkich miast przemystowych, o ile to moz-
liwe, w poblizu dziellnic parkowych, nad
rzeka lub morzem. Tam gdzie brak placéw

do zabaw i werandowania, b. czesto urza-
dza sie takowe na dachach dawnych zwyk-
tych szkot. | pierwisze dwie szkoty na
otwartem powietrzu w Chicago bylty wia-
$nie takiemi. Przebudowano réwniez odpo-
wiednio istniejgce gmachy tak aby je do-
stosowaC do wymagan szkot na otwartem
powietrzu. W wielu szkotach, gdzie pozo-
stat dawny system nauczania, zorganizo-
wano pojedyncze ,,klasy na otwartem po-
wietrzu" przeznaczone dla dzieci najstab-
szych, na dtuzszy lub krotszy pobyt, zalez-
nie od potrzeb.

Przerobki zwyklej szkoty i zwyklej kla-
sy nie napotykaly, zresztg, na wieksze wy-
datki, gdyz okazato sie, ze rownie, lub pra-
wie réwnie, dobre wyniki mozna osiggnaé
w zwyktej klasie, w ktorej okna zrobiono
na przestrzeni catej, jednej przynajmniej,
Sciany, o ile przez wieksza cze$¢ dnia okna
te pozostang otwarte.

Ameryce tez gtéwnie zawdzieczamy, ze
szkota na otwarlem powietrzu przestata
by¢ szkotg klimatyczng i sezonowa, a czyn-
na jest w ciggu catego roku, przyezem Kkli-
mat nie stanowi przy jej organizacji wiek-
szej przeszkody. Nowoczesna bowiem szko-
fa, lub klasa w szkole ,,na otwartem powie-
trzu" uzywa otwartego powietrza jedynie
jako jednego z czynnikéw leczniczych, by-
najmniej nie najwazniejszego.

Idee nowoczesnej szkoty na otwartem
powietrzu doskonale charakteryzuje zda-
nie jednego z amerykanskich pisarzy, kto-
ry sie wyrazit, ze szkota taka tem sie rozni
od zwyklej, ze daje dziecku 2 razy wiecej
powietrza, dwa razy wiecej pozywienia i 2
razy mniej pracy.

W tej formie szkota na otwartem po-
wietrzu mogta sie staC tanig i staje sie co-
raz bardziej powszechna.

Nalezy ja zasadniczo odroznia¢é od
szkot - sanatorjéiw, ktore dotad istniaty
i istniejg w réznych krajach w niewielkiej
liczbie i majg zupetnie inne przeznaczenie.
Majg one leczy¢ gruzlice, nie pozbawiajac
jednocze$nie miodych pacjentow nauki,
ktérej brak w szczeg6lny sposéb utrudnit-



by im warunki bytowania nawet po wyzdro-
wieniu. Dotychczasowa . jednak praktyka
ze szkotami-sanatorjami dla gruzlikéw nie
pozwala przypisywa¢ im wiekszego spo-
tecznego znaczenia. Utrzymanie ich jest
zbyt drogie, a ponadto, majg one wady
wszystkich sanaitorjow. wypisany z nich
chory, wréciwszy z dobrych warunkéw sa-
natoryjnych, w dobrym klimacie, do nieza-
dawalajgcego otoczenia w domu, ulega na-
wrotowi choroby i wydatek wtozony w jego
leczenie i nauczanie zazwyczaj sie nie opta-
ca. To tez szkoty takie dotychczas sg gtow-
nie dostepne dla dzieci rodzicéw 'zamoz-
nych.

Szkoty natomiast na otwartem powie-
trzu w niowoczesnem ich ujeciu sg przewi-
dziane wiasnie dla dziatwy rodzicow naj-
ubozszych, zle odzywianej, majacej najgor-
sze warunki mieszkaniowe, pochodzacej
z rodzin gruzlikbw. Sg one wiec szkotami
najbardziej demokratycznemi i zastuguja
w zupetno$ci na jaknajszerszg propagande
na ziemiach polskich. A jak bardzo sg one
potrzebne, wystarczy przytoczy¢, ze bada-
nia lekarskie dziatwy szkét powszechnych
stwierdzajg na terenie Warszawy u 40%
dzieci powiekszenie gruczotéw chitonnych
okotoosikrzelowych, u 20% wyrazne obja-
wy niedozywiania, u tyluz niedokrwisto$¢
a u 3.5% czynne postacie gruzlicy.

Przyjrzyjmy sie przeto, jak przedstawia
sie praktycznie taka szkota, jakie sg jej
cele i zadania i jakie sg mozliwosci jej re-
alizacji u nas.

Szkota na otwartem powietrzu, jak gto-
si jej nazwa, musi by¢ potaczona z dostar-
czeniem dziecku przez caly czas pobytu
w jej murach mozliwie duzo czystego, Swie-
zego powietrza. Oddawna jest znany orzez-
wiajacy wplyw Swiezego powietrza na
organizm. Przemiana materji sie podnosi,
ilos¢ hemoglobiny we krwi wzrasta, apetyt
sie poprawia, znika chroniczny katar nosa,
na ktéry cierpi w okresie miesiecy stotnych
i zimowych 90% dziatwy naszych szkot
powszechnych. Stanowi to olbrzymi zysk,
bo te chroniczne katary sprowadzajg nie-
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raz za sobg zapalenie ucha Srodkowego ze
wszelkiemi jego nastepstwami, korczacemu
sie nieraz ghluchotg lub nawet Smiercig, nie-
zyt oskrzeli i gruZlice.

Pod wzgledem wychowawczym daje sie
szybko zauwazy¢ widoczng poprawe. Wy-
soki procent dziatwy t. aw. tepej, a ktorej
tepota pochodzi z gtuchoty, niedokrwisto-
sci, chronicznegol kataru i innych cierpien
znakomite czyni postepy w nauce juz po
kilku tygodnich pobytu w takiej szkole.

Pierwotnie przypuszczano, ze wpltyw
Swiezego powietrza bedzie wystarczajacy
dla trwatej poprawy zdrowia dzieci. Prze-
ceniono warto$¢ czystego powietrza same-
go. Powstato wiele szk6t na otwartem po-
wietrzu ktérych wyniki czasem byly zgota
ni©zadawalajace. Bo poprawa przemiany
materji i apetytu nakazujg dostarczy¢ orga-
nizmowi wiecej pozywienia. Inaczej orga-
nizm zacznie si¢ zuzywaé, da sie zauwazyc¢
spadek wagi, tembardziej, ze utrata energji
na otwartem powietrzu wybitnie wrzasta.

To tez nieodtgczng cechg szkot na
otwartem powietrzu musi by¢ zywienie lub

Lezak czesto uzywany w szkotach na otwartem
powietrzu.
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dozywianie, przyczem powinno oino odpo-
wiadac¢ aarébwno energetycznym i .plastycz-
nym (budowlanym), jaki wreszcie ochron-
nym t. j. witaminowym potrzebom orga-
nizmu.

Niemniej wazng cechg szkoty na otwar-
tem powietrzu jest zmniejszenie godzin
pracy dzieci. Pod tym wzgledem sprawa
jest wyjatkowo tatwa, gdyz, jak pokazato
doswiadczenie, dzieci uczace sie we wiasci-
wych szkotach, na otwartem powietrzu, ko-
rzystajg w ciggu 25 minut nauki conajmniej
tyle, co w szkotach zwyktych w 40 minut.

Wreszcie nieodtgcznym warunkiem ta-
Kiej sizkoty jest obowigzkowy i racjonalny,
okoto 114 godzinny wypoczynek w pozycji
lezacej, obowigzkowo, na otwartem powie-
trzu, wzgl. przy szeroko otwartych oknach,
przyczem organizm nie moze ulec nadmier-
nej utracie ciepta, a wiec, w czasie tego le-
zenia, dziecko musi by¢ odpowiednio przy-
kryte cieptym wetnianym kocem.

Co do odziezy, to chociaz w niektérych
szkotach dziatwe ubierajg w specjalne
kostjurny, przypominajace ubrania Eskimo-
sow, to jednak doSwiadczenie sanatorjum
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Przyrost wagi u 11-letnich dzieci w szkotach
londynskich.

dr. Rollier, ktéry pozwala dzieciom chorym
na gruzlice, w swoich stynnych zaktadach
w Leysin, chodzi¢ niemal nago po $niegu,
uczy nas, ze obawa przeziebienia na otwar-
tem powietrzu jest zazwyczaj przesadna.
Dzieci znoszg doskonale nawet znaczne
chtody w zwykilej odziezy. Zresztg w ib.
stotne i mrozne dnie cze$¢ lekcji moze sie
odbywac i przy oknach zamknietych, otwie-
ranych jedynie iw przerwie 20—25 minuto-
wych. Ogrzewanie szkoty, aczkolwiek nie
jeist zawsze konieczne i nie wszedzie stoso-
wane, w naszym klimacie jest niezmiernie
pozadane. Idealne rozwigzanie ogrzewania
dla takich szkot zdaje sie by¢ niedrogi
zresztg system centralnego ogrzewania, ja-
kie uzywano jeszcze w czasach starozyt-
nych w greckich gimnazjach i rzymskich
instytucjach publicznych, a polegajace na
podpodtogowem, kanatowem ogrzewaniu
gorgcem powietrzem.

W tak pomyslanych szkotach, gczacych
w sobie otwarte powietrze, dozywianie,
wiasciwy wypoczynek i uregulowanie pra-
¢y, zysk dla zdrowia uwydatni sie w sposéb
b. wyrazny, przedewszystkiem we wzroscie



na wadze. Liczba chorych zakaznych, na-
wet takich jak dyfteryt, szkarlatyna, kok-
lusz, jak pokazata praktyka, w szkotach
takich, zmniejsza sie w nadzwyczajny spo-
sob, zapadalno$¢ na gruzlice spada b. wi-
docznie nawet u dziatwy pochodzacej z ro-
dzin gruzliczych i, wreszcie, postepy w nau-
kach, juz po kilku tygodniach wyraznie sie
poprawiaja.

'Czy istnieje jednak mozno$¢ realizacji
takich szkdt na wiekszg skale u nas. Ame-
rykanie wierzg, ze niedtugo tylko takie
szkoty beda mieli. Sadzi¢ jednak mozna,
ze i dla nas nietylko sg one dostepne, ale
mogtyby sie przyczyni¢ do zaspokojenia
mbraku izb szkolnych, a optacityby sie szcze-
gllnie, jezeli sie wezmie pod uwage zysk,
jaki przez nie osiggnetoby sie, przede-
wszystkiem, w walce z gruZlica.

Niezbedne budynki, jak wyzej wspom-
niano, powinny by¢ najtanszego typu. Za-
zwyczaj, nawet zwykly barak drewniany
otwarty catkowicie (bez okiem i szyb) od
potudniowej strony, moze doskonale nada-
wac sie do tego celu. Nieco dodatkowych
ubikacji, jak kuchnie i szatnie, nie sg droz-
sze, niz w kazdej innej szkole. awki i po-
moce szkolne mogg sie rowniez niczem nie
roznié, niz w szkotach zwyklego typu.
Odziez, wobec ubdstwa naszych mas, mu-
siataby w szkotach na otwartem powietrzu
ulec poprawie. Dzieci powinny by¢ zaopa-
trzone w zimie w szkolne pantofle, wyto-
zone tanim kréliczym futerkiem i posia-
da¢ ciepte wetniane swetry i ew. kominiar-
ki i rekawice. Wreszcie na lezaki nadaja,
sie doskonale zwykte nosze.

Zywienie dziatwy domaga sie i tak
gwattownie poprawy. Dopoty szkota nasza
nie bedzie .naprawde przynosi¢ zyskow, wy-
chowywac w krétkim czasie zdrowych i in-
teligentnych obywateli, dopdki wychowan-
cy jej nie beda lepiej zywieni. W szkole
moznaby sie ograniczaC do dostarczania
dzieciom 2 litra mleka surowego, 50 gr.
cukru i 100 gr. maki albo chleba, czego
0golIny koszt wynidstby zaledwie 30 groszy
lub mniej, tak ze wiekszo$¢ rodzicéw mo-
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gtaby je z wiasnych funduszoéw opfacac.
Za najubozszych musiataby ptaci¢ gmina
lub spoteczenstwo. (Cukier zresztg nie mo-
ze by¢ wydawany w naturze, gdyz wtedy
mogtby sie sta¢ przyczyng niedomagan
przewodu pokarmowego, i ujemnie wpty-
waé na stan jamy ustnej i uzebienia, To
tez nalezy go zawsze podawaC w poistaci
dodatkéw i przypraw do kawy lub herbaty
b. mlecznej, do kaszek, legumin i ciast).

W ten sposob zostatyby zaspokojone po-
trzeby witaminowe organizmu, znaczna
cze$¢ potrzeb biatkowych oraz potowa po-
trzeb energetycznych dziecka. W miare
moznosci nalezatoby jednak dazy¢é do
zorganizowania w przysztosci daleko ida-
cego urozmaicenia strawy. We wzorowych
szkotach angielskich na otwartem powie-
trzu dzieci otrzymujg 3 positki: piewisizy
0 9-¢j ra-no sklada sie z dowolnej ilosci
kaszki jeczmiennej (porridge) lub owsia-
nej z cukrem lub mastem i ze szklanki mle-
ka, drugi o 12-ej, obiad, sktadajacy sie ze
120 gr. miesa lu(b 165 gr. ryby, 180 gr.
ziemniakow lub innej jarzyny oraz legumi-
ny i, wreszcie, podwieczorek o 5-ej popot.—
lekka herbata, kawa lub kakao z duzg ilo-
Scig mleka lub 1 szklanka mleka i chleb
z mastem lub powidtami.

Przypomina siie tez mimowoli pewna
niesprawiedliwos¢, jaka sie dziecku nasze-
mu 'dzieje, bez naszej zreszta, winy, a wy-
nikajaca z brakéw ogolno-swiatowych. Cu-
kier polski, ktorego dziecko naszych mas
pracujgcych niemal wcale nie jada, gdyz
jest za drogi, sprzedaje sie zagranice po ce-
nie kilkunastu groszy za kilogram na po-
karm dla zwierzat tucznych.

Zapewne, nie mozna ze wzgledoéw go-
spodarczych inaczej tej siprawy rozwigzac.
Moznaby jednak sprébowac¢ odda¢ po ta-
kiej samej cenie pewng cze$¢ cukru, wy-
facznie na cele dozywiania dizieci w szko-
fach, bez zadnej szkody 'dla ekonomicznej
polityki kraju.

Nalezatoby sprobowaé, czy Czerwony
Krzyz nie mogiby uzyskaé¢ specjalnego
uprawnienia do nabywania pewnej ilosci
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cukru po cenach eksportowych z tem, ze
caty ten cukier mégtby by¢ uzyty wytgcznie
na ten cel.

Czerwony Krzyz ztoitemi zgtoskami za-
pisuje sie w walce z r6znemi kleskami spo-
teczinemi, a przedewszysitlkiem w walce
Z najgorsza chorobg spoteczng gruzlica.

Najczestsza przyczyng gruzlicy jest nie-
dozywianie 'dzieci i brak $wiezego powie-
trza, w ciasnych, nedznych mieszkaniach
rodzin pracowniczych.

Dostarczmy dzieciom przez kilka go-
dzin pobytu w szkole pod dostatkiem Swie-

zego powietrza i choéby czes¢ potrzebnego
mu pozywienia, a zmnieszy sie znacznie
sie¢ niezbednych sanatorjow i przychodni
przeciwgruzliczych, a szkota powszechna
stanie sie tem, czem w istocie by¢ powinna
zacznie wychowywac zdrowych, zadowolo-
nych obywateli. Wydaje sie, ze i dziedzina
nowej szkoty ,na otwartem powietrzu",
szkoty zdrowia, powinna w Czerwonym
Krzyzu znalez¢ najgorliwszych na zie-
miach polskich pionieréw.

Dr. Jerzy Babecki.

KLARA BARTON
ZALOZYCIELKA AMERYKANSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

Dnia 21 maja r. b. Amerykanski Czer-
wony Krzyz obchodzit bardzo uroczyscie
50decie swego istnienia. Na wspaniatym
bankiecie, wydanym dla 800 gosci, przez
Komitet Gtowny Amerykanskiego Czerw.
Krzyza, zebrali sie z prezydentem Stanow
Zjednoczonych Herbertem Hoover‘'em na
czele, przedstawiciele rzadu, armji, mary-
narki, korpus dyplomatyczny, wybitne jed-
nostki z zycia spotecznego w Ameryce oraz
delegaci 49 narodowych towarzystw Czer-
wonego Krzyza,

Na S$cianach olbrzymiej sali widniaty
sztandary o barwach 57 istniejgcych naro-
dowych towarzystw Czerwonego Krzyza,
na bogato zastawionych stotach znajdowa-
ty sie w ogromnej iloSci biate i czerwone
kwiaty, za krzestami dostojnikow, ktérzy
mieli przemawia¢ podczas bankietu, byty
ustawione S$wietlne znaki z Czerwonym
Krzyzem.

Pod koniec uczty wkroczyty do sali
ubrane w mundurowy stroj pielegniarki
Ameryk. Cz. Krzyza, trzymajgc p6tmisek z

O'becna siedziba Amerykanskiego Czerwonego Krzyza w Waszyngtonie.



ogromnym tortem lukrowanym na biato na
ktorym zarzyto sie 50 Swiec. Pétmisek po-
stawiono przed Prezydentem Hoover‘em,
ktory zabrat sie wedtug tradycyjnego zwy-
czaju krajow anglosaskich do krajania sym-
bolicznego tortu. Nastepnie przemawiali po-
kolei Prezydent Hoover, jako Prezes Ame-
rykanskiego Czerwonego Krzyza, Max Hu-
ber, Pireizes Miedzynarodowego Komitetu
C. K. w Genewie, Miss Mabel Boardman,
sekretarz Komitetu Gtownego, oraz sedzia
John Barton Payne, przewodniczacy Cen-
tralnego Komitetu Amer, C. K. Tak zwa-
nym ,,toast-master” mistrzem przeméwien,
byt sedzia Sadu Najwyzszego Evans Hug-
hes, vice-prezes Amerykanskiego C. K.

W kazdem z tych przemowien, gtosza-
cych o wielkosci Amerykanskiego Czerwo-
nego Krzyza, o ogromnym zasiegu jego
pracy i o szczytnych ideatach, ktorym wier-
nie stuzy od pét wieku, wracato raz poraz
imie kobiety — ktéra pierwsza w Ameryce
poczeta szerzyC idee Czerwonego Krzyza
i Z niestabngcem posSwieceniem, pomimo na-
potykanych trudnosci i sprzeciwow walczy-
ta przez szereg lat, aby idee te w czyn
wprowadzic.

Kazdy pokolei z méwcéw sktadat w go-
racych wyrazach hotd pamieci niezyjacej
Klary Barton, wielkiej idealistki i niezmor-
dowanej pracownicy na niwie spotecznej,
zatozycielki i pierwszej prezeski Amery-
kanskiego Czerwonego Krzyza.

Klara Barton pochodzita ze stanu Mas-
sachussets i byta corka wojskowego, ktory
w swych miodych latach walczyt niejedno-
krotnie z czerwonoskoremi Indjanami. Byt
bardzo przywiazany do swojej corki i gdy
byta jeszcze matem dzieckiem, bawit sie
Z nig catemi godzinami w wojne z Indja-
nami i opowiadat jej o swych niezwyktych
przygodach. Mata Klara rosta w odosob-
nieniu i mato sie stykata z réwiesnikami.
Gdy miafa lat 11 starszy jej brat ciezko za-
chorowat i w przeciggu dwuch lat nie wol-
no mu bylo wstawac z t6zka.. Klara pie-
legnowata go przez caty ten przecigg cza-
su, wykazujac niebywatg w jej wieku cier-
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pliwos¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu prze-
roznych zabiegbw. Spedzata cate dnie u
toza chorego, wyjezdzajac jedynie codzien-
nie na konny spacer, ktory odrywat jg na
krotko od pokoju chorego brata. Te dwa
lata spedzone w nieustannym zetknieciu
z cierpieniem i z chorobg wywarty zna-
mienny wptyw na catg pOzniejszg umysto-
wos¢ miodej dziewczyny.

Podczas wojny secesyjnej (1860—65)
ktéra w przeciggu Kilku lat dzielita nar6d
amerykanski na dwa wrogie obozy, Klara

Klara Barton w 1881 r.

Barton bedaca juz kobietg dorosty, pieleg-
nowata z niestabngcem poswieceniem ran-
nych i chorych zonierzy. Stwierdzita wow-
czas niejednokrotnie, jak dotkliwie dawat
sie odczuwaé brak nalezytej opieki tym
ofiarom wojny. Po kilku latach wytezonej
pracy, zapadfa tak ciezko na zdrowiu, iz
musiata wyjecha¢ na dtuzszy wypoczynek
do Europy. W roku 1869 znalazta sie w Ge-
newie i tam zetkneta sie z cztonkami nowo-
powstatego Miedzynarodowego Komitetu
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Czerwonego Krzyza. Zaznajomifa sie wow-
czas gruntownie z celami i zadaniem nowej
organizacji i zrozumiata odrazu catg do-
niostos¢ Czerwonego Krzyza.

Nalezy zaznaczy¢, iz pomimo ze Stany
Zjednoczone miaty swego przedstawiciela
na dyplomatycznej Konferencji zwotanej
w Genewie w roku 1864, z ktdrej wytonita
sie Konwencja Genewska, Rzad Amery-
kanski nie ratyfikowat powyzszej Konwen-
cji i zachowywat sie bardzo obojetnie w tej
sprawie.

Klara Barton postanowita skioni¢ za
wszelkg cene Rzad Standéw Zjednoczonych
do przytgczena sie do grona panstw, ktére
ratyfikowaty Konwencje. Wybierata sie
juz w droge powrotng do Ameryki, gdy wy-
buch wojny pomiedzy Francjg a Prusami
latem 1870 roku zmienit jej plany. Klara
Barton wyjechata do Francji wraz z grupg
cztonkow Miedzynarodowego Komitetu C.
K. i podczas catej wojny petnita stuzbe sa-

Pierwsza siedziba Amerykanskiego Cz. Krzyza
w Waszyngtonie.

marytanska u toza rannych i chorych zot-
nierzy. Pomimo stabego zdrowia wytrwata
do konca wojny na tem stanowisku. Wyje-
chata nastepnie do Ameryki, zaszczycona
mandatem Miedzynarodowego Komitetu
Czerwonego Krzyza. Powierzone je zada-
nie nie byto tatwe do wykonania, nalezato
naktoni¢ rzad Standw Zjednoczonych do
przystgpienia do Konwencji Genewskiej.

Po powrocie do Ameryki Clara Barton
zapadta znowu na zdrowiu, musiata sie le-
czyC przez okres dtuzszy i dopiero w roku
1877 rozpoczeta usilne starania, aby prze-
kona¢ ludzi stojgcych u wiadzy o koniecz-
nosci dla Ameryki ratyfikowania Konwen-
cji Genewskiej. Poczatkowo spotykata
wszedzie obojetnos¢, a nawet nieche¢
I uprzedzenie, nie zrazata sie jednak, umia-
ta wyczekac i znalez¢ chwile odpowiedniej-
szg, umiata bez szemrania rozpoczyna¢ sta-
rania na nowo. Nie watpita o ostatecznem
zwyciestwie, byta gteboko przekonana, ze
pracuje dla dobra ludzkosci i ku pozytkowi
swej-ojczyzny. Nie zniechecata sie niczem,
nie tracgc nigdy pogody ducha. Umieszcza-
ta w prasie liczne propagandowe artykuty
0 Czerwonym Krzyzu i o tem, jak zyskiwat
coraz to nowych adherentéw wsrdd panstw
europejskich. Przez caly ten okres czasu
korespondewala stale ze swymi przyjaciot-
mi zamieszkatymi w Genewie i listy jej zy-
wo i z humorem pisane, Swiadczg najlepiej
0 jej wytrwatosci i 0 jej pogodnem usposo-
bieniu. Nakoniec po pieciu latach nieusta-
jacych zabiegow i staran dopieta celu. Dnia
21 maja 1881 roku nieliczne grono osob ze-
brato sie w prywatnem mieszkaniu Klary
Barton w Washingtonie pod przewodnic-
twem gtéwnego kontrolera, skarbu w Sta-
nach Zjednoczonych. Ws$réd obecnych
znajdowat sie rowniez Szwajcar, generat
Hitz, petnigcy wowczas obowigzki szwaj-
carskiego ministra petnomocnego w Wa-
shingtonie. W kilka dni po tem pamietnem
posiedzeniu, uwazanem jako ,narodziny"
Amerykanskiego Czerwonego Krzyza, na
ktérem uchwalono gtéwne wytyczne pow-
stajacej instytucji, obrano Klare Barton



prezeska powotanego Swiezo do zycia Ame-
rykanskiego Czerwonego Krzyza.

Klara Barton zyta jeszcze dos¢ dtugo,
aby widzie¢ owoce swej wytrwatosci w ro-
sngcym coraz bardziej w znaczeniu i pote-
dze Amerykanskim Czerwonym Krzyzu.
Wyprzedzajgc swe czasy W swem ujeciu
zadan i celow Czerwonego Krzyza, pierw-
sza podata mysl, aby Amerykanski Czer-
wony Krzyz niést pomoc nietylko na wypa-
dek wojny, lecz rowniez w razie klesk zy-
wiotowych, gtodu, powodzi, kataklizmdw,
epidemji i t. p.

Klara Barton zmarta w 91 roku zycia,
0golnie czczona i kochana. PamieC o niej
przechowuje sie z prawdziwym pietyzmem
w jej kraju rodzinnym. Skromny dom,
w ktérym urodzita sie w stanie Massa-
chussets zostat zamieniony na muzeum jej
imienia, na dachu stale powiewa sztandar
Czerwonego Krzyza. Latem cze$¢ domu
oddaje sie na letnisko dla ubogich dziew-
czynek.

Stusznie zatem rozbrzmiewato tak cze-
sto imie Klary Barton podczas bankietu,
wydanego na ,,ztote gody“ Amerykanskie-
go Czerwonego Krzyza i stusznie podkre-
$lit w swej mowie prezydent Hoover pod-
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noszac jej zastugi, ze Amerykanski Czer-
wony Krzyz zostat poczety w umysle
I w sercu kobiety. 7 wW

Pomnik Czerwonego Krzyza wykonany z biatego
i czerwonego granitu na grobie Klary Barton.

MOJE WRAZENIA Z AKCJI SANITARNEJ
NA WILENSZCZYZNIE

Przyp. Redakcji.

Podajemy ponizej ciekawe sprawozdanie p. J.

Zbrocha, kierownika kolumny dezynfekcyjno-kapielowej P. C. K. Nr. 2,
wystanej przez Zarzad Gt P. C. K. celem niesienia pomocy ludnosci
dotknietej kleskg powodzi, ktéra nawiedzita Wilenszczyzne na wiosne r. b.

Wiosng 1931 roku ziemie Wilenska na-
wiedzita wielka kleska powodzi. Jak zwy-
kle uczynny, pierwszg pomoc biednej lud-
nosci niést P. C. K., stajac do walki z sze-
rzacg sie epidemjg duru brzusznego i pla-
mistego. Zarzad P. C. K. szybko podjat
sie zorganizowania akcji ratowniczej i
wkrétce kilka kolumn sanitarnych, wypo-
sazonych w najnowsze aparaty dezynfek-
cyjne i $rodki zapobiegawcze $pieszyto

z pomocg ludziom zagrozonym straszliwg
choroba.

Kolumna dezynfekcyjno - kapielowa P.
C. K. Nr. 2 wyruszyta dn. 7 maja 1931 r.
z Warszawy. Umieszczone na platformach
wagonowych dezynfektory i beczkowozy
interesowaty ciekawych przechodniéw, kto-
rzy zwracali sie z zapytaniami o cel wy-
prawy sanitarnej. Zapytania powtarzaty
sie i na dalszych stacjach, $wiadczac o zy-
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wem zainteresowaniu sie¢ rodakow losem
nieszczesliwych braci. Kolumna Nr. 2 da-
zyta do Glebokiego jako do placowki pra-
cy wyznaczonej jej przez Zarzad. Gdy po
Kilkudniowej podrézy, dotarta do kresu
zwrécitem sie o instrukcje do p. Dr. powia-
towego Noniewicza, ktéry oznajmit, ze
akcja sanitarna zostanie roztoczona w Dzi-
$nie, w miasteczku, oddalonem o 70 kilome-
trow od Glebokiego. Nazajutrz rankiem t.
zw. ,,Kalosy“, wyznaczone przez gmine
miasta, obtadowane transportem wyruszyty
w droge. W miedzyczasie nawigzata sie
rozmowa z ,,podwodami*, czyli furmanami,
0 klesce powodzi. Wyrazali oni swg rado$¢
I zdziwienie z powodu szybkiej pomocy P.
C. K. Za wsig tuzki, gdzie otrzymaliSmy
zmiane koni, mozna juz byto zauwazy¢ ka-
tastrofalne skutki powodzi: zamulone dro-
gi, taki, poznoszone mosty, pozrywane
z fundamentéw domy — dziwne przygne-
biajgce wrazenie odniosto sie na widok do-
konanego przez potezny zywiot zniszcze-
nia, na widok twarzy zbiedzonych i prze-
lektych. W samej Dzisnie napotykato sie
obrazy jeszcze rozpaczliwsze, dodato to
sit i energji do pracy dla dobra nieszczesli-
wych. Zwrocitem sie, w pierwszych mych
poczynaniach, do Magistratu, gdzie spotka-

tem sie z zyczliwoscig tamtejszych wiadz
i chetng wspdtpracg w organizowaniu akcji
na terenie Dzisnienskim. A w szczegolno-
sci Doktdér Okregowy p. Papuzinski bardzo
byt pomocny, jako najbardziej kompetent-
ny w tych sprawach. Tego samego dnia
przybyt p. Dr. Noniewicz i zaczety sie po-
szukiwania miejsca odpowiedniego na za-
instalowanie fazni, gdyz kapiel okazata sie
najbardziej palaca potrzebg ludnosci miej-
scowej, zanieczyszczonej i brudnej.
Dzieki energicznej' interwencji p. Dr.
Noniewicza udato sie urzadzi¢ kapiele
w gmachu fazni zydowskiej, dzierzawionej
przez niejakiego Gitlica, mimo usilnego
oporu ze strony samego dzierzawcy, jak
rowniez zydow, ktérzy posiadali tam my-
kwe. Zarezerwowalismy trzy izby. W pier-
wszej potozono pomost z desek, gdyz po-
dtogi byly zerwane, druga stuzyta za roz-
bieralnie, w trzeciej odbywaty sie kapiele.
Doprowadzenie tych trzech izb do prymi-
tywnego chociazby porzadku trwato dwa
dni. Przy pomocy Dr. Noniewicza, mojej
I kilku ludzi, usuniety zostat poktad mutu,
naniesionego na % metra. topatami wy-
garniato sie bloto, zaby i inne robactwo,
ktore naptyneto z woda. Po zmyciu podto-
gi lokal byt przygotowany. Na dachu umie-

Pow6dz w Dzisnie, maj 1931 r.
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Kolumna dezynfekcyjno-kgpielowa P. C. K. w Dzisme na wiosne 1931 r.

Scitem chorggiew P. C. K. i olbrzymi trans-
parent z napisem:. ,,Kolumna dezynfekcyj-
no - kgpielowa P. C. K. Nr. 2*. Na mieScie
wywiesitem dwa afisze P. C. I<,, oznajmia-
jace o istnieniu bezptatnego kapieliska P.
C. K., mieszczacego sie w tazni zydowskiej,
urzedujacego od 6 rano do 6 wieczorem.
Aby przeprowadzi¢ jaknajszersza propa-
gande, zwrdcitem sie z prosbg do ksiedza,
ktéry z ambony zachecit ludzi do naszych
kapieli.

Poczatkowo odnoszono sie do nas nieuf-
nie i kapaty sie tylko dzieci, gdyz w poro-
zumieniu z kierownikiem szkoty powszech-
nej p. Balickim i Dyrektorem Gimnazjum
miodziez prowadzono do kapieli masowo,
pod opiekg przetozonych. Grupa dzieci
otrzymywata mydto, dowolng ilos¢ wody,
by kazde wymyto sie gruntownie. Po wy-
kapaniu na zapytanie czy zadowolona z ka-
pieli, dzieciarnia z radosnemi okrzykami,
uSmiechem czystych, jasnych buziakéw wo-
fata: ,,Dobra, dobra".

Po przeprowadzonej kapieli w szko-
fach, ochronce, przytutku dla starcow prze-
tamata sie chtodna nieufnos¢ ludnosci, cate
masy brudnych naptywaty do naszych ka-

pieli, mimo rozsiewanych przez dzierzawce
Gitlica wiesci, ze woda jest zimna, ze za
mydto sie ptaci i innych fatszywych wersji.
Staratem sie rozmowami nawigzywac kon-
takt z ludzmi, przekonywatem o niepraw-
dziwosci krazacych pogtosek i nakazywa-
tem wszystkim bez rdznicy narodowosci
przychodzi¢ do kapieli. Wode do fazni do-
prowadzat beczkow0z, do ktorego specjal-
nie zostat wynajety kon. Przy zgtaszaniu
sie 1 zapisie do kapieli, chociazby pod przy-
musem Scinatem dhugie wiosy, ktore zbie-
rato sie w cynkowg balje, a potem palito.

Drugiego juz dnia mej pracy na terenie
Dzisny przeprowadzitem dezynfekcje o-
dziezy dzieci ochronki. Dzieki usilnej wiec
pracy i dazenia kapiele P. C. K. wkrétce
staty sie w DiziSnie popularne. Wieczorem
czesto po Osmej godzinie przychodzita do
kapieli inteligencja miejscowa, ttdmaczac
sie brakiem czasu w dzien. Przybywato
wiec nauczycielstwo, urzednicy magistrac-
cy, sadowi, policja, straz celna. 23 maja
zaszczycit swa obecnoscig naszg placdéwke
p. Starosta Jankowski, ktory od kapiacych
sie ustyszat pochwaty i zadowolenia z od-
bywajacych sie kapieli. Tego samego dnia,
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otrzymatem polecenie rozpoczecia dezyn-
fekcji odziezy. Nazajutrz wiec w asyscie
policjanta wyruszytem na miasto w tym
celu. Podzielitem je na rejony i zaczatem
prace od najbiedniejszych, najbardziej do-
tknietych kleskg powodzi. Dezynfektor
przygotowany do ruchu byt ustawiony na
ulicy, podczas gdy ja chodzitem od domu
do domu, prowadzitem szczegdtowe ogle-
dziny, strzygtem zawszonych i nakazywa-
tem wynosi¢ rzeczy do dezynfekcji, co
W gwarze miejscowej wyrazato sie powie-
dzeniem ,,dawajcie rzeczy w duch®. Prze-
razone nowoscig dezynfekcji gtosy skamla-
ty piskliwie z prosha, by nic nie bra¢, mo-
wiac, ,panoczku, u nas wsio czyste, wymy-
te, bielusienkie, woda wsio zabrata, u nas
niczewo nietu®. Gdy jednak czegokolwiek
dotkngtem roito sie od brudu. Otomanki,
obite barwnym kretonem, pozornie czyste,
wewnatrz napetnione byly zgnojong sto-
ma. W tych wypadkach zawarto$¢ kanapki
kazatem wyrzuci¢ i spala¢ w mej obecno-
Sci. Poczatkowo nieSwiadomi wiasciwosci
dezynfekcji, obawiali sie, by rzeczy nie ni-
szczyty sie — stopniowo jednak uprzede-
nie ich znikato i sami nawet z sasiednich
ulic przynosili poduszki, kotdry, chociaz
dtugi czas trwata obawa o catos¢ ich
wiasnosci.

Podczas trwania dezynfekcji otaczata
nas zazwyczaj gromadka ludzi cieka-
wych, wypytujacych o Warszawe, dziwig-
cych sie, ze z tak szybkg pomocg $pieszono
im, biedakom z dalekich kresow. Tu na-
streczata sie sposobno$¢ do zapoznania
tych nieuswiadomionych z dziatalnoscig
placéwek sanitarnych, z akcjg P. C. K,
ktory dba o ich zdrowie i higjene. Po do-
konanej dezynfekcji padaty, gtosne okrzy-
ki Zzdziwienia nad niezniszczonemi rzecza-
mi, 1 martwem robactwem, obficie gniez-
dzacemi sie w ich ,,czystych poscielach™.
Z oczyszczonemi tobotkami poscieli dazyli
z powrotem do swych nedznych chat. Do-
my te przewaznie sg potaczone z oborg,
chlewem i do jednej izdebki mieszkalnej
wciska sie zaduch, a mate, niskie okienka

szczelnie zamykajg i zaklejajg papierami.
Duzo trzeba byto ,uzy¢ argumentdw, by
otworzyli je troche dla $wiezego powie-
trza. Posrodku izby na podtodze siedzi po
6 — 8 dzieci pot nagich, brudnych, zaro-
baczonych, podczas gdy ,,choziajka™ krza-
ta sie po chacie, gotuje ,kartoszki", a na
widok biatego fartucha z opaska Czerwo-
nego Krzyza, wtyka brudy gdzie moze, by
je ukryC. Rodziny te kierowatem do kapieli,
z nakazem przyniesienia kartki od sanitar-
juszki, gdy bytem zajety przy dezynfekcji.

Praca moja trwata od 6 rano do 8 wie-
czorem, lecz nagrodzona byta zadowole-
niem wewnetrznym, bo gdy sunat po uli-
cach Dzisny dezynfektor zewszad stysza-
tem przychylne i zyczliwe gtosy. Dezyn-
fekcje zakonczytem praca na ulicy Zalew-
nej doszczetnie zniszczonej wodg. Miesz-
kancy tamtejsi nawet nie zdotali rzeczy
swych uratowac. Okna i drzwi byly powy-
rywane z zawias. Ludzie tej najnieszcze-
$liwszej ulicy chetnie dawali ,w duch”
nietylko rzeczy, lecz nawet swe ubrania,
ktore mieli na sobie. Przeprowadzitem tez
akcje sanitarng w przytutku dla starcow,
stosujac strzyzenie i dezynfekcje. Ogarneto
mnie wzruszenie, gdy starzy ludzie, chcieli
mnie catowac po rekach w podziece za. po-
moc niesiong przez grozng chorobg tyfusu.
Na zakonczenie zdezynfekowatem K. O. P.
Pozostate dwa dni przeznaczytem-na od-
kazanie studzien, bardzo zanieczyszczo-
nych i niepozakrywanych. Kazatem wszyst-
kie studnie zamkngé. Oczywiscie ludzie
niechetnie odnosili sie do chlorowania stu-
dni, gdyz dtuzszy czas wode bylo czuc
chlorem wapnia, mimo dwukrotnego cza-
sem, trzykrotnego wypompowywania.

Dnia 16.6 b. r. Pan Starosta polecit mi
zwingC prace. Wyruszytem z Dzisny zegna-
ny serdecznie przez wielu ludzi, ktérzy od-
prowadzali mnie daleko poza miasto, wy-
razajgc zal z powodu kroétkiego pobytu ko-
lumny. Przypomniatem im o wdzigecznosci
dla P. C. K,, ktory te akcje rozwinat i sa-
dze, ze stowa moje znalazty oddZzwiek
w tych prostych duszach.



Na stacji Zaehacie ludno$¢ tamtejsza
wypytywata mnie o akcje sanitarng P.C.K.
Mito mi byto stysze¢, jak ci ludzie przy-
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jaznie . ustosunkowali sie do najwiekszej
placowki sanitarnej, jaka jest Polski Czer-
wony Krzyz.

Jerzy Zbroch.

OGOLNOPOLSKI ZJAZD PRZECIWGRUZLICZY
W ZAKOPANEM

Od 19 do 22 wrzes$nia r. b. odbywat sie
Zjazd Ogolnopolski Przeciwgruzliczy w
Zakopanem przy udziale uczestnikow - le-
karzy niektorych panstw obcych, pomie-
dzy ktérymi Francje reprezentowat oficjal-
nie P. Dr. Poix. Nadmieniamy, ze D,. Poix
przed udaniem sie do Zakopanego przybyt
do Warszawy, gdzie mzapoznat sie z insty-
tucjami sanitarno-higjenicznemi i 'do walki
z gruzlicg i nie omieszkat zwiedzi¢ row-
niez Szpitala Gtéwnego P. C. K. oraz Szko-
ty Pielegniarstwa P. C. K. przy ul. Smol-
nej 6.

Posiedzenia naukowe Zjazdu, ktory za-
szczycili swa obecnoscig liczni nasi lekarze
specjalisci w liczbie okoto 300 uczestnikdw
z catej Polski, odbywaty sie w Sanatorjum
P. C. K., gdzie tez miato miejsce podejmo-
wanie gosci i odbyt sie raut pozegnalny.

Dzieki nader gorliwej zabiegliwosci
Zarzadu Sanatorjum P. C. K. i personelu
z Dyrektorem D-rem Lewickim na czele,
ktoremu zawdzieczaé nalezy przyczynienie
sie do Swietnego i sprezystego zorganizo-
wania strony zewnetrznej i towarzyskiej
Zjazdu, wolne pomieszczenia w Sanator-
jum, biura, sale rozrywkowe i t, p. oddane
zostalty do dyspozycji gosci zjazdowych.
Atmosfera prawdziwej goscinnosci i mitego
nastroju, ktora wytworzyta sie za stara-
niem D-ra Lewickiego, przyczynita sie w
znacznej mierze do powodzenia Zjazdu.

Lekarze Sanatorjum P. C. K. w Zako-
panem wzieli tez udziat w naukowych pra-
cach Zjazdu. Mianowicie pp. doktorzy Fi-
szer i Skibinski wygtosili Swietnie opraco-
wane referaty, ktore znalazty duze uzna-
nie wsrod stuchaczy i wywotaly zywa dy-
skusje.

Zarzad Gtowny P. C. K. delegowat na
Zjazd w Zakopanem swych przedstawicieli
w osobach Szefa Sanitarnego D-ra C. Wro-
czynskiego i Dyrektora Naczelnego D-ra
B. Zaklinskiego. Nadto udat sie na Zjazd
P. Delegat Rzadu do spraw P. C. K. P. Pik.
Dr. Stefan Rudzki, ktérego czynny udziat
w Zjezdzie, jako wybitnego ftizjologa spe-
cjalisty w potaczeniu z doskonatym giebo-
ko ujetym referatem z dziedziny klinicznej
i spotecznej walki z gruZlicg, stanowity
fakt ze wszech miar cenny i pozadany.

Szef Sanitarny PCK. dr. Wroczynski
wygtosit bardzo ciekawy i wyczerpujacy
referat o stosunku ubezpieczen spotecz-
nych do gruzlicy. Referat ten na prosbe dr.
Poix ogtoszony bedzie w jezyku francuskim
w ,,Revue de la Phtisiologie Sociale®.

Przewodniczacy Zjazdu, nestor ftizjo-
logdw polskich Dr. Sterling z £odzi w prze-
mowieniu swem, zamykajgcem Zjazd, wy-
razit gorgce podziekowanie Polskiemu
Czerwonemu Krzyzowi i Doktorowi Lewic-
kiemu za niezwykle sprawng organizacje
techniczng posiedzen zjazdowych i za
prawdziwie polskg goscinnos¢, ktore za-
stuzyly sobie na petne uznanie ze strony
uczestnikdéw Zjazdu.

W odpowiedzi Dyrektor Naczelny PCK.
Dr. B. Zaklinski zaznaczyt gtebokg radosc
w imieniu Zarzadu Gtdwnego z powodu za-
szczytu, jaki spotkat Polski Czerwony
Krzyz, ktory miat niezwykle szczesliwg
sposobnos¢ goscic w murach swego Sana-
torjum tak dostojne Zgromadzenie, doda-
jac, ze P. C. K. przystgpit do wspotpracy
z Polskim Zwiazkiem Przeciwgruzliczym
na polu walki z gruzlicg w Polsce.

L. Z
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OCHOTNICZKI ANGIELSKIEGO CZERW. KRZYZA

PRZEZ DAME BERYL OLIYER

Na konferencji urzadzonej przez Lige
Cz. Krzyzy w Paryzu w roku 1929, w kto-
rej wziety udziat przedstawicielki pieleg-
niarstwa roznych krajéw----postanowiono,
aby w krajach, gdzie brak jest dyplomo-
wanych pielegniarek, Czerwony Krzyz za-
pisywat do rezerwy ochotniczki pomocni-
cze pielegniarki. Postanowiono réwniez,
aby w celu uzyskania Scistej wspdtpracy
miedzy dwoma grupami, tj. pielegniarek
zawodowych i ochotniczek, rejestracje pro-
wadzit Wydziat Pielegniarstwa Czerwone-
go Krzyza w porozumieniu z miejscowemi
stowarzyszeniami pielegniarek.

Te zalecenia winny by¢ przyjete w An-
glji ze specjalnem zainteresowaniem, gdzie
rejestracja ochotniczek - pielegniarek prze-
szka prébe wojny i wyszta zwyciesko z po-
wojennego krytycyzmu.

Obecnie zawodowe pielegniarki uznajg
Oddziat Ochotniczy jako pozyteczne po-
mocnicze sity, z ktéremi wigza je wspolna
praca i ideaty.

W roku 1909 projekt organizacji ochot-
niczek Angielskiego Cz. Krzyza zostat za-
twierdzony przez Ministerstwo Wojny. Ja-
ko dodatek do tego projektu zostalo wy-
dane sprawozdanie z analogicznej organi-
zacji w Japonji, napisane przez ptk. Mac.
Pherson, ktéry uwazat, ze system japonski
jest: ,,rozumng i uzyteczng metode przyj-
$cia z pomocg stuzbie sanitarnej w czasie
wojny przez zatrudnienie personelu, wy-
szkolonego w czasie pokoju, a ozywionego
uczuciem patrjotycznem®

Organizacja ochotniczek - pielegniarek
w Anglji wzorowata s¢ na systemie japon-
skim i niemieckim.

W Japonji Oddziaty Ochotnicze skta-
daty sie: 2 lekarzy, aptekarz, urzednik,
dwie pielegniarki starsze i 20 pielegniarek
miodszych. Mialy za -zadanie zastepowac
w szpitalach wojskowych w kraju pieleg-

niarki, ktére zostaty wystane do szpitali
frontowych.

Angielskie Oddziaty Ochotnicze miaty
nastepujacy -skfad

Oddziaty meskie: komendant i zastep-
ca, 2 lekarzy, kwatermistrz i zastepca, 2
aptekarzy i 2 zastepcow, 4 podoficerdw,
48 szeregowych.

Oddziaty kobiece: Kobieta - lekarz i za-
stepczyni, gospodyni i zastepczyni, 2 prze-
tozone i 20 pielegniarek, z ktorych 2 zawo-
dowe.

Kazdy oddziat musiat byC zarejestro-
wany w Min. Wojny, podobnie jakto byto
w Japonji i Niemczech.

Angielski Czerw. Krzyz otrzymat zale-
cenie z Min. Wojny aby oddziaty byty tak
wycéwiczone, aby mogly by¢ uzyte w szpi-
talach ewakuacyjnych, pociggach sanitar-
nych w okoliczno$ciach, jakich bedzie wy-
magata dana chwila w czasie wojny.

Krolowa Alexandra osobiscie zaprosita
zony gubernatoréw hrabstw, aby zostaty
przewodniczacemu w oddziatach prowincjo-
nalnych Ang. Czerw. Krzyza. Panie te
podjety prace z entuzjazmem i organizacja
Oddziatow Ochotniczych odby#a sie bardzo
szybko.

Od samego zapoczatkowania tej idei—
pielegniarki zawodowe z catym oddaniem
wspOtpracowaty w tworzeniu oddziatow i
ich to poparciu, wiecej anizeli innym czyn-
nikom, oddziaty zawdzieczajg rozwoj i po-
wodzenie.

W latach bezposrednio poprzedzaja-
cych wojne Rada Wojskowa zdecydowata,
ze starsze siostry Ochotniczych Oddziatéw
powinny od czasu do czasu otrzymywac
od Min. Wojny instrukcje co do rutyny
w szpitalach wojskowych. Decyzja ta oka-
zata sie w praktyce bardzo pozyteczna,
gdyz kiedy wezwano Ochotnicze Oddziaty
w r. 1915, starsze siostry, ktore przecho-



mdzity ,,stage” praktyczny w Min. Wojny,
byly obeznane z potrzebami szpitali i
wspbtpraca juz istniata miedzy Dep. Sani-
tarnym M. S. Wojsk, a Zarzadem Oddz.
Ochotniczych.

Moze bedzie ciekawem opisanie meto-
dy postepowania przy naznaczaniu pieleg-
niarek do formacyj wojskowych.

Byly one wybierane nadzwyczaj staran-
nie: na podaniu podpisanem przez kandy-
datke oraz prezesa Oddziatu C. K. znajdo-
waly sie adnotacje o wieku, wyksztatceniu,
poprzedniej pracy oraz 2 referencje. Wy-
magane byto roéwniez Swiadectwo lekar-
skie. Nastepnie kandydatka musiata przejs¢
interview z dyrektorkg Szkoty Pielegniar-
stwa i wobwczas kandydatura jej byla
przedstawiana Komisji Balotujgcej, do kto-
rej wchodzity przetozone szpitali i inne do-
$wiadczone osoby.

Ochotniczki byty naznaczane do szpi-
tali wojskowych i marynarki zaréwno
w kraju, jak na froncie i wspd&tpracowaty
w szpitalach w Australji, Nowej Zelandji,
Potudniowej Afryce i St. Zjedn. Ameryki
Péinocnej.

Trzy ochotniczki spetniaty prace dwoch
zawodowych pielegniarek. W og0lnej su-
mie 15.000 cztonkéw oddziatow ochotni-
czych byto zatrudnionych w szpitalach
przyfrontowych, a 60.000 w pomocniczych
szpitalach.

W r. 1919 Ang. Czerw. Krzyz tacznie
ze Stow. Sw. Jana z Jerozolimy, przezna-
czyli 50.000 £ na przeszkolenie zawodowe
pielegniarskie ,,Ochotniczek”, ktére chcia-
tyby w czasie pokoju w tym zawodzie pra-
cowaé. Kilkaset ochotniczek skorzystato
Z tej pomocy i przeszto normalne szkoty
pielegniarstwa. Wiele za$§ wstgpito do
szkot, nie korzystajac z tego stypendjum.
Pomiedzy pielegniarkami obecnie wiele
jest przetozonych i siostr, ktére poczatko-
wo byty ,,ochotniczkami®. Komitet tego sty-
pendjum co rok przeznacza jedng na kurs
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miedzynarodowy w Bedford College —
Uniwersytet Londynski, dla pielegniarki,
ktéra w czasie wojny byta ,,ochotniczka".

W artykule tym staratam sie przedsta-
wi¢ rozwoj ,,0ddziatéw Ochotniczych” w
Anglji i Scistg wspdtprace, jaka istniata
i jaka powinna istnie¢ miedzy ,,ochotnicz-
kami", a zawodowemi pielegniarkami.

Ochotnicze Oddziaty nie s odrebng
organizacjg od zawodu pielegniarskiego.
I nie jest stusznem powiedzenie: ,,Kto raz
zostanie ochotniczkg — musi nig pozostacé
nazawsze". Przeciwnie: ,,Oddziaty Ochot-
nicze" dostarczajg bardzo wiele kandyda-
tek do szkdt pielegniarstwa i ciagle ,,ochot-
niczki" opuszczajg swe oddziaty, aby uzy-
ska¢ zawodowe wyszkolenie pielegniar-
skie.

Jak zawodowy marynarz i zotnierz
przekonali sie z wihasnego doswiadczenia,
ze w razie potrzeby mojg polega¢ na to-
warzyszach z rezerwy, tak tez i zawodowe
pielegniarki nauczyty sie ceni¢ zreczno$¢
i zapat ,,ochotniczek".

Z drugiej strony ,,Oddziaty Ochotnicze"
zaciggnety diug wdziecznosci, nigdy nie
sptacony, wzgledem zawodu pielegniar-
skiego.

Siostry zawsze, pomimo wielkiej pra-
¢y, znajdujg czas na wyklady pielegniar-
stwa i egzaminy, na szkolenie praktyczne
»ochotniczek", na kazdym kroku i wytgcz-
nie tej pomocy, otrzymywanej ze strony
przetozonych i siostr ,,O0ddziaty Ochotni-
cze" zawdzieczajg swe powodzenie, ktore
obecnie nalezy juz stwierdzic.

Na zakonczenie podam troche cyfr.
Oibednie Anglja posiada 954 Oddziatéw
Ochotniczych z personelem 23.521 o0s0b,
205 Oddziatow Ang. Czerwonego Krzyza
z personelem 4.428 oséb. W Oddziatach
jest okoto 200 wykwalifikowanych pie-
legniarek.

; Tiom. J. S.
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Z dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza

Posiedzenie Komitetu Gidwnego
Pol. Czerw. Krzyza.

W dniu 3 pazdziernika odbyto sie po-
siedzenie Komitetu Gt. P. C. K. z nastepu-
jacym porzadkiem dziennym:

1) Zatwierdzenie protokutu posiedze-
nia, odbytego w dn. 24 kwietnia 1931 r.,
(p. Sekretarz Generalny).

2) Wybory Prezydjum Komitetu Gtow-
nego (p. Przewodniczacy zebrania).

3) Wybdr Komisyj Komitetu Gt (p.
Sekretarz Generalny).

4) Sprawozdanie Zarzadu Gt P. C. K.
za okres od 1.1 1931 do I.IX 1931 (p. Pre-
zes Zarzadu Gt. i Nacz. Dyrektor).

5) Sprawa reorganizacji rachunkowo-
ci Zarzadu Gt.

6) Statut Szpitala Gt. i Lecznicy P. C.
K. (cztonek Kom. Organ. Prawnej wzgl.
Sedz. Koztowski i Zast. Nacz. Dyr.).

7) Upowaznienie Zarzadu Gt. w poro-
zumieniu z Prezydjum Komitetu Gt. do u-
stalenia liczby delegatow od Okregéw na
Walne Zgromadzenie Stowarzyszenia (Na-
czelny Dyrektor P. C. K.).

8) Terminy Walnych Zgromadzen w
Oddziatach i Okregach (Nacz. Dyr. PCK.).

9) Sprawozdanie Komisji  Organiz.
Prawnej w sprawie zgtoszonych poprawek
do statutu P. C. K. (czton. Kom. Organiz.
Prawnej wzgl. Sedzia Koztowski i Zast.
Nacz. Dyrektora).

10) Sprawy pogotowia
(Nacz. Dyr. P. C. K.).

11) Wolne wnioski:

wniosek Okregu Warszawskiego w
sprawie rozsprzedazy nalepek P. C. K
w urzedach pocztowych.

Komitet Gt. powzigt szereg uchwat,
miedzy innemi o powotaniu do zycia 4-ch
Komisyj Komitetu Gt. i o zatwierdzeniu
statutu dla Szpitala Gt. i Lecznicy P. C. K.

sanitarnego

Delegat Polskiego Czerwonego Krzyza
na Belgje.

Zarzad Gtowny Polskiego Czerwonego
Krzyza utworzyt po porozumieniu z Belgij-
skim Czerwonym Krzyzem na terytorjum
Belgji swojg nowa placéwke organizacyj-
no - propagandowa, ktdéra objat w charak-
terze delegata P. C. K. na Belgje p. Cze-
staw Stawski zamieszkaty w Brukselli. De-
legatura P. C. K. w Belgji utworzona jest
w mysl uchwal X Miedzynarodowej Kon-
ferencji Czerwonych Krzyzy, dotyczgcej
wzajemnych stosunkow tych Towarzystw,
a oparta jest o prawa wzajemnosci. Istnie-
je bowiem w Polsce analogiczna placéwka
Belgijskiego Czerwonego Krzyza, ktérg
prowadzi p. Leon Hagen. Do obowigzkow
delegata nalezy m. i. tworzenie osrodkow
akcji pomocy na rzecz obywateli danego
panstwa, zamieszkatemi poza jego granica-
mi, organizowanie zbidrek i wogole pro-
wadzenie propagandy na rzecz C. K. wsrod
kolonji danych obywateli zagranicg, i t. p.

Duza ilo$¢ wychodZcow polskich, prze-
bywajacych na terytorjum belgijskiem,
zwiaszcza znaczna liczba polskich robotni-
koéw i mtodziezy studjujacej, zapewnia de-
legaturze Polskiego Czerwonego Krzyza w
Belgji bardzo celowg i owocng dziatalno$c.

Pokaz druzyn ratowniczych P. C. K.
Oddziat m. Poznan.

W dniu 27 wrze$nia r. b. na terenie fa-
bryki H. Cegielski w Poznaniu odbyt sie
pokaz druzyn ratowniczych P. C. K.

Program pokazu obejmowat catoksztatt
pracy druzyn ratowniczych, a mianowicie
szereg interesujgcych ¢wiczen sanitarnych,
ktore ujawnity sprawnos¢ i przygotowanie
druzyn do akcji udzielania pierwszej po-
mocy.

Najbardziej ciekawg cze$cig programu
byt pokaz alarmu gazowego na terenie fa-



brycznym podczas ktérego zademonstro-
wane zostaty sposoby udzielania pomocy
rannym i zagazowanym.

Zademonstrowano po raz pierwszy zno-
szenie zagazowanych z pieter, wynoszenie
przez okna, a nawet opuszczanie z dachu,
przyczem ten ostatni sposdb wzbudzit zy-
wy podziw wsréd widzow.

W czasie akcji alarmowej rozwiniety
zostat w bardzo predkim czasie punkt sa-
nitarno - opatrunkowy na ktory przetrans-
portowani zostali ranni i zagazowani.

Publiczno$¢ miata mozno$¢ zaznajomie-
nia sie rowniez ze sposobem udzielania ra-
tunku zagazowanym za pomocg specjal-
nych aparatéw tlenowych-ratowniczych.

Jednoczesnie czynng byla przez caly
czas stacja sanitarno-odzywcza, ktéra do-
starczata  poszkodowanym  pozywienia
i herbaty.

Kierownictwo pokazu spoczywato w re-
ku por. M. Ziembinskiego — Instruktora
Gtownego druzyn ratowniczych P. C. K.
Okr. Wielkp.

Pokaz zaszczycili swag obecnoscig
przedstawiciele wtadz cywilnych, wojsko-
wych, magistratu m. Poznania, réznych
organizacyj oraz delegaci z Oddziatow
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prowincjonalnych i liczni  zaproszeni
goscie.

Punkt sanitarno - odzywczy prowadzo-
ny byt przez czionkinie Komitetu Okregu
P. C. K. pp.: Hirschbergowg, Kryszkiewi-
czowg, Michalska i Redelbachowa.

Wiadze Okregu P. C. K. reprezentowali
pp. Senator Dr. Meissner, Szef Sanitarny
Okregu Wielkp. P. C. K., dyr. J. Winiewicz,
Sekretarz Komitetu Okregu, b. wojewoda
Moskalewski, cztonek Zarzadu Okregu
oraz p. Dyrektor Biura Okregu St. Podolak.

Na zakonczenie goscie oraz cztonkowie
druzyn byli podejmowani herbatka i cieptg
strawg na punkcie sanitarno - odzywczym.

Otwarcie w todzi IX kursu pielegniarstwa
dla Siostr Pogotowia Sanitarnego Polskiego
Czerwonego Kirzyza.

Dnia 14.1X r. b. zostat otwarty w +odzi
IX kurs pielegniarstwa dla siostr pogotowia
sanitarnego P. C. K. Skromng uroczysto$¢
zaszczycili swojg obecnoscig przedstawi-
ciele wiadz sanitarnych, oraz cztonkowie
Zarzadu Okregu i-Oddziatu £6dzkiego P.
C. K. Przemowienie okolicznoSciowe wy-
glosita Przewodniczaca Sekcji Sidstr Okre-
gu tédzkiego P. C. K. Pani M. Ulrichsowa,

Pokaz druzyn ratowniczych w Poznaniu.
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DRUZYNA RATOWNICZA P. C. K. W KAMIENIU KO SZY RSKTM

dziekujac obecnym za przybycie, oraz pod-
kreslajac stuchaczkom, ze celem tych kur-
sOw jest nie tyle szkolenie pielegniarek za-
wodowych, jak przygotowanie Swiadomych
swych zadan i obowigzkéw wzgledem pan-
stwa i spoteczenstwa obywatelek, goto-
wych do niesienia pomocy samarytanskiej
w razie niebezpieczenstwa wojny wzgle-
dnie katastrof zywiotowych. Wykiad inau-
guracyjny wygtosit P. Dr. Mittelstaedt na
temat ,,Etyka pielegniarska”. Prelegent,
podkreslajgc  wielka role pielegniarstwa
w leczeniu chorych naszkicowat w pigknej
formie obraz gteboko myslacej, bezgra-
nicznie oddanej idei samarytanskiej piele-
gniarki, ktora otaczajgc chorego troskliwg
I umiejetng opiekg wyrywa go poprostu
z mocnych szponéw choroby, a czesto na-
wet i Smierci. Kurs ten bedzie trwat 6 mie-
siecy. Jak wielkiem powodzeniem, cieszg
sie te kursy P. C. K., stuzy fakt, ze na kurs
uczeszcza 77 stuchaczek, a cze$¢ kandyda-
tek nie mogta by¢ przyjeta z powodu bra-
ku miejsc.

Kurs Druzyn Ratowniczych P. C. K.
Oddziatlu w Kamieniu - Koszyrskm.

Staraniem Oddziatu P. C. K. w Kamie-
niu - Koszyrskim pod protektoratem p. Sta-
rosty Powiatowego E. Skrzynskiego zostat
zorganizowany 6-cio tygodniowy (od dnia
12.VIIl do dnia 27.1X 1931 r.) kurs dru-
zyn ratowniczych.

W program Kkursu, liczacego 40 o0s6b
stuchaczy, wchodzi praca ambulatoryjna,

akcja ratownicza na terenie, wyktady: ana-
tomji, fizjologji, gazoznawstwa, obrony
przeciwgazowej, transportu chorych i t. d.
Kurs jest catkowicie bezptatny, po ukon-
czeniu go stuchacze otrzymajg dyplomy
i zostang podzieleni na druzyny ratowni-
cze. Wysokie zainteresowanie stuchaczy
wyktadami oraz éwiczeniami, jako tez bo-
gaty sprzet ratownictwa przeciwgazowe-
go, ktéry posiada Oddziat P. C. K. w Ka-
mieniu - Koszyrskim, oddanie sie tej spra-
wie pp. Wykiadowcow zapewniajg dobry
wynik zrealizowanego pomystu i niechyb-
nie przyczyni sie do propagandy P. C. K.
oraz LOPP.

Pokaz probnego pogotowia P. C. K.
w Czestochowie dn. 1S lipcar. b.

Oddziat w Czestochowie po sygnale o
godz. 2-ej po pot. natychmiast przystapit do
urzadzenia 5 szpitali, 6 punktéw sanitar.,
10 schronéw i miejskiego punktu sanitarne-



go. Do godz. 4-ej po pot. zostaty rozwiezio-
ne i przybite we wszystkich wymienionych
punktach odpowiednie szyldy z napisami,
jak réwniez 48 wskaznikdéw na rogach ulic
prowadzacych do wyzej wymienionych
punktéw. Procz tego zostaty rozwiezione
skrzynki t. zw. ogolno-ratownicze, skrzynki
przeciwiperytowe, aparaty tlenowe i nosze.

Pomiedzy godz. 3-cig a 5-tg z ramienia

137

tutejszego Oddziatu P.C.K. inspekcje prze-
prowadzili Cztonkowie Zarzadu, przyczem
stwierdzono, ze w szpitalach, na punktach
sanitarnych, jak réwniez w schronach byli
obecni tak lekarze, felczerzy i siostry, row-
niez obecne byly druzyny ratownicze,
a tem samem sprawno$¢ organizacyjna
okazata sie zupetnie dobra.

Czerwony Krzyz Zagranicag

Kleski w Chinach i Chinski Czerwony
Krzyz.

Od pewnego czasu olbrzymich rozmia-
row kleski, nawiedzaja raz po raz Chiny,
dziesigtkujac ludnos¢ i niszczac doszczet-
nie ogromne obszary tego rozlegtego pan-
stwa. Szerzgca sie od lat kilku wojna do-
mowa, chwilami stabnie, aby wkrétce po-
nownie rozgorze¢, pozatem juz od kilku
lat straszliwy gtod panuje w potnocno-za-
chodnich prowincjach panstwa chinskiego.
Miljony ludzi cierpig dotkliwie na skutki
gtodu, bedgcego rozsadnikiem najrozmait-
szych choréb i epidemji. Specjalna komi-

sja, powstata przy pomocy Stanéw Zjedno-
czonych, walczy z kleska gtodu, skutecznie
ratujgc niezliczone rzesze zgtodniatej, wy-
czerpanej doszczetnie ludnosci.

Przed paru za$ miesigcami straszna po-
wodzZz zniszczyta rozlegte prowincje poto-
zone w basenie rzeki Yantze. Straty obli-
czajg na miljony dolaréw, okoto 4 miljo-
néw domostw ulegto zniszczeniu, a ilos¢
bezdomnych i potrzebujacych pomocy do-
siega zawrotnej cyfry 23 miljonow.

W tych ciezkich warunkach Chiniski
Czerwony Krzyz rozwingt szeroka dziatal-
nos¢, wspomagajac bardzo uczynnie zaréw-

Czerwony Krzyz armji chinskiej.
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Ofiary gtodu w Chinach.

no ofiary wojny domowej, jak tez Kkleski
gtodowej i powodzi. W Szanghaju Czer-
wony Krzyz zorganizowat 6 szpitali dla
rannych zotnierzy. W licznych miejscowo-
$ciach zorganizowano schroniska dla ucie-
kinierébw i obozy, w ktérych rozdawano
zywno$¢ starcom, kobietom i dzieciom.

Chinski Czerwony Krzyz liczy 517 od-
dziatdw, z tej ogolnej liczby 300 oddzia-
tow posiada szpitale lub  poradnie.
W Szanghaju urzadzono specjalny szpital,
przeznaczony wytgcznie dla choréb t. zw.
,letnich", rozwijajacych sie przewaznie
podczas upatéw. Propaganda higjeny jest
prowadzona bardzo usilnie za pomocg afi-
szow, i odpowiednich broszur. Latem Czer-
wony Krzyz rozdaje herbate pracujgcym
na stoncu kulisom i usilnie zapobiega sze-
rzeniu sie cholery, bedacej statg zmorg
w przeludnionych i niezbyt higienicznych
miastach chinskich.

Szkolenie pielegniarek Chinskiego Czer-
wonego Krzyza odbywa sie bardzo syste-
matycznie, 60 pielegniarek konczy co roku
4-letnig szkote; po ztozeniu egzaminow
otrzymujg one dyplomy i od tej chwili mo-
ga pracowac jako zawodowe pielegniarki.

Czerwony Krzyz Miodziezy rozwija sie
powoli, liczac dopiero 10.734 czionkow,
praca ta jest bardzo utrudniona dzieki nie-

korzystnym warunkom panujgcym w ca-
tym kraju, jednak Kkierownicy pracy Czer-
wonokrzyskiej w Chinach doktadajg wszel-
kich staran, aby jaknajbardziej powiek-
szy€ ilos¢ cztonkow Czerwonego Krzyza
Miodziezy.

Podczas zimowych miesiecy Czerwony
Krzyz urzadza rozdawnictwa ryzu, cieptej
odziezy i pienieznych zasitkow wsrdd naj-
biedniejszej ludnosci. Précz tego zbierane
sg specjalne skiadki dla dostarczania ksig-
zek oficerom i zotnierzom na froncie.

Miedzynarodowy Komitet i Liga Czerw.
Krzyza wystosowali okdlnik do wszystkich
towarzystw Czerw. Krzyza wzywajac do
okazania pomocy ludnosci chinskiej, tak
srodze dotknietej przez kleski zywiotowe.
Polski Czerwony Krzyz zwrdcit sie w tej
sprawie do wiadz miarodajnych, na skutek
czego Rzad Polski wystat do Chin 40.000
szczepionek przeciwdesynterycznych, prze-
znaczonych dla ofiar powodzi.

Polski Dom XX, Misjonarzy powstat
w Chinach w miejscowosci Shuntehfu
(prow. Czili okolica Hopei). Polska ta
placéwka lekarsko - misyjna rozszerza co-
raz bardziej swoja dziatalno$¢ humanitar-
ng pod kierunkiem Ks. d-ra Wactawa Szu-
niewicza, ktory zaopatrzony w zaswiadcze-
nie Polskiego Czerwonego Krzyza prze-



wiozt do Chin znaczne zasoby $rodkdéw le-
karskich. Obecnie wyjechaty z Warszawy
do Chin do Misji w Shuntehfu trzy polskie
siostry mitosierdzia $w. Wincentego a
Paulo.

Pogotowie drogowe zagranica.

W Niemczech pogotowie drogowe funk-
cjonuje niezle, chociaz organizacja jego
nie jest jednolitg. Niemiecki Klub Automo-
bilistow-utrzymuje patrole sanitarne z wia-
snemi $rodkami przewozowemi sanitarne-
mi, skrzynkami ratowniczemi, noszami it.p.
Czionkowie klubéw zapisali sie do ochotni-
czej stuzby sanitarnej. Wozy sanitarne za-
opatrzone sg w z6ky znak orjentacyjny.
Wozy sanitarne lekarzy, nalezacych do
klubu i zapisanych na liste stuzby ratowni-
czej, posiadajg znak wyroOzniajacy odreb-
ny w postaci tablicy okragtej barwy jasno-
niebieskiej z czerwonym krzyzem, po $rod-
ku ktérego znajduje sie orzet zioto - czar-
ny i litery A. D. A. C. Wozy te zaopatrzo-
ne sg obficie dla udzielania pierwszej po-
mocy ratowniczej.

Nadto ,,Niemiecki Touringklub™ zorga-
nizowat pogotowie drogowe przy udziale
innych organizacyj. 2.500 warsztatow wy-
konywa naprawy za cene umiarkowana,
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Chinskie podrzutki >pod opieka polskich misjonarzy.

przystosowanemu bedac réwniez do udzie-
lania w razie potrzeby pomocy ratowniczej
sanitarnej. Apteczki ratownicze oddawane
sg do uzytku bezptatnie. W odlegtosci co
4 Kkilometry na drogach publicznych znaj-
dujg sie telefony z czerwonemi krzyzami
na zielonem polu. Lekarze tego klubu row-
niez posiadajg znak wiasny, mianowicie
szyld emaljowany kwadratowy z czerwo-
nym krzyzem, lecz nie genewskim, lecz za-
ostrzonym na swych koncach i posiadaja-
cym posrodku emblemat Niemieckiego Tu-
ringklubu i pateczke Eskulapa. Tym sposo-
bem lekarze uwidaczniajg, ze gotowi sg
nie$¢ pomoc w nieszczesliwych wypadkach.

Dziat Urzedowy Zarzadu Gtéwnego P.C.K.

POLSKI CZERWONY KRZYZ
ZARZAD GLOWNY
L. 6658.
W sprawie materjatu pogot. sanit.

Do
Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.

Warszawa, dn. 26 wrzeénia 1931 r.

PISMO OKOLNE.

W zwigzku z rozsytanemi obecnie do Okregéw wykazami naleznosci za materjal pogotowia

sanitarnego, Zarzad Gt. PCK. zawiadamia uprzejmie, ze do rozrachunkow naleznosci za punkty sani-
tarno-odzywcze przyjeta zostala podawana niejednokrotnie do wiadomosci kwota zt 5.300.—, t. j. 50%
kosztow wykonania jednego kompletnego punktu sanit.-odzywczego z kuchnig potows i beczkowozem,
w mysl etatu materjatowego, podanego w instrukcji do punktéw sanit.-odzywczych.

Wyszczegoélnione przez Skiadnice GL w konsygnacjach ceny nalezy traktowaé, jako wartos¢
inwentarzowg, a nie jako cene zakupu przez Okreg. Rozbieznosci w kwotach obcigzen Okregéw za
punkty sanit.-odz. w stosunku do zt. 5.300.—, podnoszone przez niektére Okregi, s§ tymczasowe i po-
wstaly z powodu stopniowego zarachowania buchalteryjnego petnej wartosci czesciowo rozsytanych
materjatow punktu sanit.-odz., i po zakonczeniu wysytki kuchen i beczkowozow, rozbieznosci te zostang
buchalteryjnie wyréwnane do sumy zt. 5.300.— za kompletny punkt sanit.-odzywczy.
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Kuchnie potowe sg juz wykonane i w najblizszym czasie beda dostane tym Okregom, ktére
dotychczas posiadajg punkty san.-odzywcze bez kuchni. Beczkowozy z przyrzadami do chlorowania
i filtrowania wody znajdujg sie w wykonaniu.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 2 pazdziernika 1931 r
ZARZAD GLOWNY
L. 3836.
W sprawie dalszej akcji P. C. K.
na rzecz bezrobotnych i wspot- Do

praCydIZ NaczeIEym ;(or_nitetem Zarzadu Okregéw i Oddziatéw Polskiego Czerwonego Krzyza.
a spraw bezrobocia. OKOLNIK Nr. 8

Zarzad Gtowny PCK. zglosit swe przystapienie do akcji Naczelnego Komitetu do spraw bez-
robocia, postanawiajac jednoczesnie, ze wszelkie poczynania PCK. w zakresie pomocy bezrobotnym
beda przedsiebrane w scistem porozumieniu z organami tego Komitetu.

Odpowiednikiem Nacz. Komitetu w Wojewoddztwach beda Komitety Wojewodzkie do spraw
bezrobocia, te za$, w zaleznosci od potrzeb, mogg powotywa¢ Komitety Lokalne. Na czele Komitetu
stoja, jako ich przewodniczacy lub protektorowie, — wojewodowie, wzgl. ich zastepcy, na czele za$
Komitetdw Lokalnych — starostowie lub wyznaczeni przez wiasciwych wojewoddw — zastepcy.

Zasady organizacji i dziatania Komitetow Wojewodzkich ustalg specjalne regulaminy.

Okregi i Oddziaty winny wejs¢ w sktad wojewodzkich, wzglednie miejscowych Komitetéw do
spraw bezrobocia i stara¢ sie o rozwiciecie w ramach ustalonych zasad i wytycznych jaknajenergicz-
niejszej akcji.

Akcja ze strony Okregéw i Oddziatow PCK. podjeta by¢ winna w miare rozporzadzalnych
sit i $rodkdw. W pierwszym rzedzie winna ona sie wyrazi¢ w postaci uruchomienia posiadanych
formacyj (punktéw sanitarno-odzywczycli, $rodkéw transportowych, i t. p.), oraz personelu (druzyn
ratowniczych, siostr pogotowia sanitarnego).

Jest rzeczg zrozumiata, ze podjecie tego rodzaju dziatalnosci wymaga¢ bedzie znaczniejszych
funduszow, ktorych Okregi i Oddziaty nie mogg zaczerpnaé¢ ze zwyktych zrédet budzetowych. Roz-
miary przeto akcji, podejmowanej przez PCK. dla bezrobotnych, zaleze¢ bedg od uzyskania na ten cel
funduszéw specjalnych, ewentualnie asygnowanych przez wojewodzkie wzgl. miejscowe Komitety do
spraw bezrobocia.

Zadanie w powyzszym zakresie stojace przed PCK., jest bardzo donioste, ze wzgledu na po-
trzeby spoteczne i znaczenie, jakie tej akcji ratowniczej przypisujg wladze rzgdowe.

Nalezy przytem mie¢ na uwadze, ze naczelny Komitet do spraw bezrobocia jest organizacjg
czasowg i, z chwilg zakonczenia akcji bezposredniej w okresie zimowym 1931/32, zostanie on, wraz ze
swemi agendami prowincjonalnemi, zlikwidowany. Polski Czerwony Krzyz przeto, jako instytucja stata,
bedzie w razie potrzeby musiata kontynuowac akcje przynajmniej w pewnym zakresie. Od roli i sta-
nowiska, jakie w tonie wojewodzkich i miejscowych Komitetbw zajmg miejscowe organizacje PCK.,
zaleze¢ bedzie, czy i w jakim zakresie PCK. formalnie uznany bedzie za spadkobierce Nacz. Komit.
do spraw bezrobocia, zardwno co do zakresu dziatalnosci, jak i co do funduszéw przeznaczonych
na ten cel.

Zarzad Glowny liczy na to, ze uwzgledniajac przytoczone powyzej okolicznosci, Zarzady
Okregow i Oddziatow dotozg staran, akcja, o ktérej mowa, byka podjeta z catg gorliwoscig i sprawnoscia.
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Optate pocztowsg uiszczono ryczattem.

WYDAWNICTWA | BROSZURY P. C. K.
DO NABYCIA W BIURZE ZARZADU
GLOWNEGO P. C. K.

Zamowienie nalezy kierowac¢ do Zarzadu Gtéwnego P.C.K. Wydzial Organizacyjno-Propagandowy,

Warszawa, ul. Smolna 6.

.Sanitarne.

(Tel. 235-29).

1. Organizacja Druzyn Ratowniczych 0,75 zt. Kpt. Dr. Stanistaw Wszelaki. . . 0,50 zt
2. Tymcz. InStrukcja do ,,Org. Druzyn 10. Lotne Oddziaty Okulistyczne. 11 w. 0,50 zt.
Ratowniczych” "......... s 0,15 zt. 11. Ratownictwo W wyp. ‘nieszczesli-
3. Organizacja i Szkolenie Siostr po- wych zatruciach gazami bojowemi
otowia sanitarnego............. R 0,80 zt. Kaz. RaczynsKi.........ccooeiveninnn. 2,50 zt.
4. Wytyczne do wykfadéw z pieleg- 12. Tablice orjentaczjne 0 gazach bo-
niarstwa,............... TR e 0,20 zt. jowych nauzytek szkolenia perso-
5. Instrukcja organizacyjna punktu nelu instruktorskiego.......... ceeeens 2,00 zt.
Sanitarno-odzywczegQo................. 0,75 zt. 13. Zarys d2|ejnowy_ rozwoju b%owych
6. Repetitorjum z Gazoznawstwa, srodkow chemicznych. — Pik. "dr.
d. Il —por. M. Ziembinski . 3,00 zt. ZembrzuskKi 0,70 zt
7. Kompl. tabl. ,,Ratownictwo w obra- 14. Korpus Siostr P. C. K...
ZaCh™ . . 5,00 zt 15. Obrona Przeciwgazowa. . .
8. Pierwsza pomoc w nagtych wy- MarynowsKi........................ e 550 zt.
adkach, .............. s s ..0,10 z4 16. Okdlnik w sprawie pogotowia ra-
9. Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki towniczego drogowego................. 0,15 zt.

Organiz acyjno-propagando we

1. Rozporzadz. Prezyd. i Statut P.C.K. 0,25 zi. e) dla cztonkéw rzeczyw, ze szpilkg 0,50 zi.
2. Znaczenie i Cel P. C. K. . 0,25 21. " " - z a%raf[lléaz 82% 21.
3. Poméz P. C. K. ratowa¢ Ciebie . . 0,20 zt « no q 7 = ZaKretkg Lo Zt.
4. Wydawnictwo Jubileuszowe P.C.K. 0,60 zt. 10% d!gk?z’f%gkcl)(vz\ilrtKo’ldTg/I’rosz. P(')%'ZKO' 0,50 zt.
5. P.C.K. Rocznik  poswigcony Kon- i 50 gr. (2 opask)i/) ....... oy P 0,02 zt.
gresowi Medyc. i Farm................. 060 zt 11. Znaczki na karty czionkowskie
6. Portret Papieza.........c.cccoceviinnns 0,25 zt. 0 50 i 25 gr. za 1000 szt. . . . 2.00 zk.
7. Wykaz Ewidencyjny SS. Pogotowia 12. Karty cztonkowskie......... NPT 0,02 zt.
Sanit. P. C. Keoovovoeeevverssvoeee 001z 13 Znaczki P.C.K. do naklejania na
8. Karta Ewidenc. SS. Pogot. Sanitar. 002 7k podania etc, po 1 24, 50 gr, 0 gr.
9. Znaczki: 14, Szyl(?y dla Oddziatéw P.C.K. me-
a) dla instruktoréw gtéwnych . . 5,00 zk talowe emaljowane . _ _ - - 25,00 zt.
b) dla komendantéw Druzyn rat. 4,00 zt. 1. %matdectwa cg’lacskostr T(OQ,OtOW!a
c) dla zastepcow komen. Druz. rat. 350 24 KUISU 1 62, 015 70
d) dla cztonkéw dozywotnich. . . 7,50 zk 16. KWitarjuSze........ccccoevvevinieencencennns 1,00 z¥

Broszury Mtodziezy Czerw. Krzyza.

L gkiiéé)(’r)a_ch Mtodz. C. K—K. Kujaw- 010 2t 6. Ulotka o koresp. miedzyszkoln. . 0,02 z
L e et 10 zt.

2. Komplet _ drukow ,ianrmacyd'? ch 7 Karty CZ*OEI.(' dla.link)d - - - - 002z
Eéegulamm, wskazowki i ulo 3 . 020 zt. 8. Ucieszna historyjka o Fipciu.

8. Karty do konkursu zdrowia . ".. . 0,02 z Porazinskiej.......c.....co..... o080zt

4. Broszura o_korespondencji mie- 9. Klimcia — Straszek, Porazinskiej 0,70 zt.
dzyszkolngj ....... JRPRUURRTN 0,20 z. 10. Komplet afiszy K6t Miodziezy. . 3,50 zt.

5. Rok Czynu Mtodziezy P. C. K. . . 1,00 zt 11. Podrecz. Ratow.—Dr. J. Misiewicz. 1,00 zt.

Wydawnictwa roézne.

1. Praca Samarytanska i spoteczna

4

Zagadnienia rewizl]<i KonwencLitGe-

kobiet polsk. w powstaniu stycz- newskiej w stosunku do charakteru
niowem gen. Dr. Fr. Biatokur ™. . 3,00 zt. Woj wsE(j}czesne — Dr. Ludwik

2. P_ro%?anda_—,jej metody i znacze- Zembrzuski ptk. lek.............. deeeeeens 1.40 zt.
nia WL Balinski........ [T 6.00 zt. 5. Rola kobl_etywd_zmiaqh obcej i pol-

3, Nasze rosliny lekarskie. — Wact. skiej wojskowej stuzby zdrowia
S, StraZeWiCzZ.......cocecvvvivneineennne 2,50 7zt Dr. Ludwik Zembrzuski ptk. lek. 150 zi.

Zamowienie uskutecznia sie tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednocze$nie przy zamowieniu
nie bedzie wptacona naleznos$¢ do P. K. O. Konto czek. 10.540.
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