


POLSKI CZERWONY KRZYZ

(Zatozony w 1919 roku)

Prezes Kom. Gt. — Henryk hr. Potocki ~ Wiceprez. Zarz. Gt. — .1 Wielowieyski Szef Sanitarny
Wiceprez. Kom. Gt. — Inz Wi, Krynski Skarbnik Zarz. Gt. — 117. hr. Jezierski

Dr. Cz. Wroczynski
Dyrekcja:

Sekretarz Gener. — Anna Paszkowska  Cztonek Zarz. Gt. — hr. M. Tarnowska  Naczelny Dyr. — I)r. Bohdan Zaklinski
Prezes Zarz. Gt — Ludwik Darowski Cztonek Zarz. Gt—Sedzia It. Koztowski Zast. Nacz. Dyr. — Leopold Rutkowski

TRESC NUMERU:

1) Od Redakgciji.
2) Pik. Dr. St. Rudzki. Wrazenia z Holandji.
3) Ankieta P.C.K.. Glosy najwybitniejszych lekarzy-

higjenistbw w Polsce.
4) Polski Czerwony Krzyz przy pracy. )
Drl. Mlii.rta Biernacka.” Zdrowie i uroda: harmonja
sylwetki.
6) Dr. Toulouse. Troska o zdrowie wielkich ludzi.
%Ar\‘%kui nadestany przez Lige Czerw. Krzyzy).
. W. Ubrania dla 15 miljonéw bezrobotnych.
J. Karczynski. Tragiczne dokumenty.
Czerwony Krzyz zagranica.
Dzial urzedowy.

QW ~

POLSKI CZERWONY KRZYZ. o
Or}gan_Zarzqd_u Gtéwnego P. C. K. w zmienionym
ukfadzie graflczn¥m, ogato ilustrowany, poru-
szajacy najdonio$lejsze zagadnienia spotéczne do-
by obecne;j.
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POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA.

Organ Kot Mtodziezy P. C. K. — czasopismo dla
miodziezy z Dodatkiém dla Mtodszych, réznorodny
treScig i bogatemi iJustracjami, zaciekawia, uczy
i bawi, a jednocze$nie w przk/,stek)/lnej dla mio-
dziezy formie, propalgwe.ldee ot Miodziezy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.
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Powyzsze pisma, wydawane nakladem Zarzadu
ka)wneEo . C. K.,” winien czyta¢ i abonowaé
kazdy, kogo interesujag przejawy zycia spoieczne?o
w Palsce | zagranica, a przedewszystkiem dziafa-
cze Polskiego "Czerwonego Krzyza. o
Od ilosci abonentow za_ez?; dalszy r_ozw? pism.
We wszystkich poczekalniach instytucji rzadowych,
samorza}dowylch, komunalnych, kas chorych,
w_szkotach i t. p. — w kazdym domu polskim
winny sie znajdowac: Polski  Czerwony Krzyz
| Czyn Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza.
Prosimy naszych czytelnikow o pomoc w akcji
propagandowe] obu pism.
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Zarzad: Warszawa, ul. Mazowiecka 7, tel. 210-32 i 762-99

Biuro sprzedazy: Warszawa, todz, Skarzysko, Bydgoszcz, Poznan, Wetnowiec,
Trzebinia, Krakow, Lwoéw, Borystaw.

Tlen techniczny i medyczny. Aparaty
do oddychania tlenem. Aparaty do
podskornych zastrzykdéw tlenu. Apa-
raty i urzadzenia do kagpieli tleno-
wych i kwaso-weglowych. Catkowite

1. Ratowanie zatrutego gazem.

urzadzenia do rozprowadzania tlenu

w szpitalach. Pompy do przepompo-
wywania sprezonego tlenu z duzych
butli do matltych. Pochodnie Acety-

2. Aparat
do podskoéornych zastrzykow tlenu.

o celow ratowniczych.

Dyplom Honorowy, najwyzsze
odznaczenie na Miedzynaroa.
Wystawie Sanitarno-Hygjenicz-
nej w Warszawie w 1927 roku.
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Od 'Redakcji

ozpoczynajac nowy okres roczny naszego miesiecznika i pragngc dostarczy¢
abonentom i czytelnikom ,P. C. K.” jak najwiecej ciekawych i pozy-
tecznych wiadomosci, rozszerzamy z dniem 1 stycznia 1933 r. dziat na-
szego wydawnictwa w zakresie higjeny osobistej i higjeny domowej,
przyrodolecznictwa, djetetyki i t. d. Majac szczegdlniej na wzgledzie
zainteresowanie naszych taskawych czytelniczek, zapewniliSmy sobie
w tej dziedzinie wspotprace wybitnych sit fachowych. Jednoczesnie,
pomni na wyjatkowe stanowisko Pol. Czerw. Krzyza $réd organizacyj
spotecznych, co ostatnio podkreslone zostalo przez prawne uznanie
P. C. K. jako Instytucji wyzszej uzytecznosci publicznej — bedziemy
poruszali na lamach ,,P. C. K.” najbardziej donioste i aktualne zagad-
nienia spoteczne i humanitarne.

Dziatalno$¢ Polskiego Czerwonego Krzyza i kronika zagranicz-
nych Czerwonych Krzyzy beda i nadal szeroko traktowane; ponawia-
my raz jeszcze wielokrotnie zasytang prosbe do naszych Okregéw i Od-
dziatow, aby zasilaly Redakcje pisma, nadsylajgc artykuty, sprawo-
zdania i fotografje, ilustrujace prace i rozwdj Czerwonego Krzyza na
terenie catej Polski.

Dbajac, aby centralny organ Polskiego Czerwonego Krzyza posia-
dal jak najbardziej estetyczng i nowoczesng szate zewnetrzng, zmie-
niamy dotychczasowy format wydawnictwa, i, proszac wszystkich in-
teresujgcych sie Polskim Czerwonym Krzyzem, aby popierali nasze
wysitki rozpowszechniajgc pismo i jednajgc nam nowych abonentdw,
zapowiadamy, iz dotozymy wszelkich mozliwych staran, aby utrzymac
nasze wydawnictwo zaréwno co do tresci, jak i pod wzgledem graficz-
nym, na odpowiednim poziomie.



Plk. dr. STEFAN RUDZKI (Warszawa).

Wrazenia z Holandii

Miedzynarodowe zjazdy nau-
kowe, odbywajgce sie kolejno w
réznych krajach, daja moznos¢
calemu Swiatu cywilizowanemu
zapoznania sie z kulturg i natu-
rg coraz to innych narodow
i panstw.

Ostatni miedzynarodowy kon-
gres przeciwgruzliczy we wrze-
Sniu 1932 r. obradowat w Ho-
landji, kraju, tak odmiennym

jezdzamy koto wspaniatych no-
woczesnych gmachow, przewaz-
nie hoteli i bankéw, a obok wi-
doczne sg stawy, jeziorka, gki
i kanaty, kanaty.

Za wodg widzimy gdzienie-
gdzie przepigkne stare Srednio-
wieczne gmachy, na obszernej
tace wsrod miasta pasg sie setki
przeslicznych sarenek oswojo-
nych i chetnie zblizajgcych sie

Patac Pokoju w Hadze.

pod wielu wzgledami od Nor-
wegji, Italji, Stanéw Zjednoczo-
nych poétnocnej Ameryki, Szwaj-
carji, Belgji, Wielkiej Brytanji
i Francji, ktore goscity znawcéw
gruzlicy w latach uprzednich.

Po zjezdzie w Norwegji, z jej
dzikg I malowniczg naturg pot-
nocy, przeniesliSmy sie do spo-
kojnego i monotonnego napozor
kraju $rodkowo europejskiego,
jakim sg Niderlandy, ta ojczyzna
zréwnowazonych, optywajacych
w dostatki, wytrwatych w pracy,
a wysoce kulturalnych Holen-
drow.

Zjazd przeciwgruzliczy rozpo-
czac sie miat w Hadze 6 wrze-
$nia, wobec tego jednak, ze na-
stepny kongres przewidziany
jest w Warszawie, jesteSmy na
miejscu juz dnia poprzedniego,
by zorjentowac sie w sytuacji.

Miejscem zbornem Zjazdu w
Hadze jest gmach Ogrodu Zoo-
logicznego (Dierentuin), tam tez
podgzamy z samego rana 5-go
wrzesnia. Daleko on jest potozo-
ny od wyznaczonego nam hote-
lu Terminus, daje jednak odra-
zu moznosC poznania W prze-
jezdzie charakteru miasta: prze-

do waskiego kanatu, oddzielajg-
cego take od ulicy, by otrzymac
rzucane im przysmaki.
Siedziba Zjazdu, obszerny
gmach, potozony w bogatym
ogrodzie zoologicznym, nalezy
do akcyjnego towarzystwa, kto-

re za stong cene wynajmuje ro-
dakom swe lokale.

W biurze Zjazdu odbieramy
przeznaczone dla nas koperty
z licznemi programami, zapro-
szeniami, wspaniatemi wydawni-
ctwami i t. p.

Miode panny, pracujace bez-
interesownie w sekretarjacie, po-
chodzg z najlepszych rodzin ho-
lenderskich, doskonale wiadajg
réznemi jezykamiobcemi, uprzej-
mie stuzg wszelkiemi wyjasnie-
niami. Pod wzgledem urody —
zespot jeden z najpiekniejszych,
jakie widywaliSmy w innych sto-
licach : wysmukte, zgrabne, o roz-
nych typach, od jasnowtosych
germanek, zblizonych raczej do
rasy anglo-saskiej, az do ciem-
nych z domieszkg niewatpliwg
krwi jawajskiej, dodajgcej im
jeszcze uroku i wdzieku. Prze-
sliczny bukiet Swiezych kwiatéw,
stokro¢ ponetniejszy od ,,mar-
twej natury”, ktérg tak zachwy-
camy sie w muzeach niderlandz-
kich.

Jedna z pan z sekretarjatu
z calg uprzejmoscig przypina mi
odznake zjazdowa, przedstawia-
jacag popiersie genjalnego przy-
rodnika holenderskiego Antonie-
go van Leeuwenhoeka, wyna-
lazcy mikroskopu i twoércy bak-

terjologji, ktorego 300 - letnig
rocznice urodzin Swieci jego
ojczyzna.

Otwarcie Zjazdu w ,,Ridderzaal” w Hadze.



Z biura Zjazdowego porozu-
miewamy sie z poselstwem pol-
skiem w Hadze i prosimy nasze-
go ministra petnomocnego p. Ba-
binskiego 0 wyznaczenie nam
audjencji.

Minister nasz jest bardzo za-
jety, gdyz jednoczes$nie odbywa
sie w Hadze pie¢ miedzynarodo-
wych zjazdéw, na ktére zapra-
szana jest rowniez dyplomacija.
Przyjmuje nas jednak bardzo
uprzejmie tego samego dnia
i udziela cennych wskazéwek
naszej delegaciji.

W wolnych chwilach w ciagu
dnia zwiedzamy muzea miejsco-
we ze stynnem Mauritshuis na
czele. Stosunkowo niewielkie to
muzeum krolewskie posiada ar-
cydzieta mistrzow takich, jak
Rembrandt, Rubens, Holbein,
Hals, Ruisdael, Steen, Potter,
Ostade, Vermeer, van Delft, Te-
niers, Hobbema i wielu innych.
Najwybitniejszem dzietem, kto-
rem szczyci sie Mauritshuis, jest
znany powszechnie obraz Rem-
brandta, przedstawiajacy wy-
ktad anatomji.

Wieczorem 5 wrze$nia miato
odby¢ sie spotkanie wstepne
cztonkow Zjazdu w pawilonie
leSnym pod Haga; wyjechalismy
z hotelu, dajac kierowcy adres:
pavillon au Bois z ttumaczeniem
holenderskiem Tent in het Bosch.
W wyniku tego porozumienia
sie w jezyku miejscowym (ob-

cych jezykow szoferzy
przewaznie nie znajg),
po diuzszej jezdzie za-
wieziono nas do... let-
niej rezydencji Krolo-
wej (Huis ten Bosch).
Wijechalismy z catg pa-
rada (po godzinie 9-gj
wieczorem) do wspa-
niatego parku przez
otwartg i1 niepilnowa-
ng przez nikogo piek-
nag brame zelazng —
i zdziwiliSmy sie cokol-
wiek, ze restauracja
zamiejska, w ktorej
kilkaset os6b ma ze-
brac¢ sie, jest zupeinie
nieoswietlona. Dopiero
gdy zatrzymaliSmy sie
przed patacem, jak z
pod ziemi wylonit sie
przed nami policjant,
zapytujac naszego wo-
Znice, co to za dostoj-
nikow przywiézt do Krdlowej
o tak poéznej porze; jednocze-
$nie zapality sie nagle Swiatla
w catym patacu, otworzyly sie
podwoje i kilku lokai dworskich
wybiegto na nasze spotkanie.
Wtedy juz bez dalszych wyjas-
nien szofer zawrécit i catym pe-
dem ucieka¢ poczat z nieproszo-
nymi go$émi. Dopiero po poka-
zaniu mu drukowanego zapro-
szenia, zawi6zt nas — ze spéz-
nieniem — do restauracji Tent
in het Bosch, gdzie podejmowat

Polscy uczestnicy Zjazdu przeciwgruzliczego w Holandiji.
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Binnenhof, miejsce otwarcia Zjazdu.

nas goscinnie Centralny Nider-
landzki Zwigzek Przeciwgruzli-
czy.

Spotkalismy tu grupe kolegow
stowianskich  (czechostowakow
i jugostowian), ktérych znaliSmy
juz dawniej i z ktorymi nawia-
zaliSmy serdeczng pogawedke,
omawiajgc jednoczes$nie wspolny
front postepowania na dzieh na-
stepny.

Od nadesztych wkrétce Wio-
chow dowiedzieliSmy sie, ze Ko-
mitet wykonawczy Miedzynaro-
dowego Zwigzku Przeciwgruzli-
czego (do ktorego dotad nikt ze
Stowian nie nalezat), wysunat
Warszawe, jako miejsce nastep-
nego Zjazdu.

Potwierdzit to prof. Leon Ber-
nard (Sekretarz Generalny Zwia-
zku), ktory w pare chwil potem
nadszedt z innymi francuzami,
jak prof. Calmette, prof. Bezan-
eon, i winszowat nam tego suk-
cesu. Serdeczne gratulacje zto-
zyli nam_ zaraz Czesi, Jugosto-
wianie i inni znajomi uczestnicy
Zjazdu.

W ten sposéb najwazniejsza
dla Polski sprawa zjazdowa zo-
stata wyjasniona.

Jednoczes$nie jednak dowie-
dzieliSmy sie, ze delegacja nie-
miecka postawita sprawe zrow-
nania jezyka swego z jezykami
francuskim i angielskim.

Na drugi dzien 6 wrze$nia ra-
no odbyto sie posiedzenie Rady
Zwigzku (Conseil de Direction),



Szpital Czerwonego Krzyza w Hadze.

ktore decyduje o najwazniej-
szych sprawach Zwigzku, a na
ktore wstep maja tylko radcowie
(Membres - Conseillers), obiera-
ni ze wszystkich panstw. Z pol-
skich radcéw obecnych byto nas
czterech: dr. Wegrzynowski ze
Lwowa, dr. Dagbrowski i ja —
z Warszawy, dr. Martyszewski
z Otwocka.

Propozycja Komitetu Wyko-
nawczego odbycia nastepnego
Zjazdu w 1934 r. w Warszawie
przyjeta zostata jednomyslnie,
wobec czego, jako przewodni-
czacy polskiej delegacji, podzie-
kowatem Zgromadzeniu, zapew-
niajagc, ze dotozymy wszelkich
staran, zeby przeciwgruzliczy
Zjazd miedzynarodowy w War-
szawie stat réwniez na tak wy-
sokim poziomie, jak zjazdy, kto-
re odbyty sie w innych stolicach,
i zeby pozostawit w naszych go-
Sciach przychylne wrazenia i jak
najmilsze wspomnienia. Przemo-

Domki sypialne.

wienie to spotkane zostato okla-
skami.

Sprawa jezykowa — po o0zy-
wionej dyskusji — rozstrzygnie-
ta zostata w ten sposéb, ze za ofi-
cjalne jezyki na miedzynarodo-
wych Zjazdach przeciwgruzli-
czych uznane zostaty procz fran-
cuskiego i angielskiego réwniez
jezyki niemiecki, hiszpanski, wio-
ski i jeden ze stowianskich (do
uznania samych Stowian). Wobec
obrania Warszawy na miejsce
Zjazdu w 1934 r. zdaje sie nie
ulega¢ watpliwosci, ze na naj-
blizsze lata jezyk polski bedzie
wysuniety.

Oficjalne otwarcie Zjazdu od-
byto sie uroczyscie 6 wrzesnia
0 godz. 15-ej w obecnosci Kro-
lowej - Matki (Wysokiej Protek-
torki Holenderskiego Zwigzku
Przeciwgruzliczego),  Ksiecia -
matzonka, Rzadu, korpusu dy-
plomatycznego i calej elity miej-
scowego spoteczenstwa.

SANATORIUM ,,Berg en Bosch”.

Na program tego pieknego
obchodu, ktéremu wyznaczono
przesliczng sale rycerska (Rid-
derzaal z XIIl wieku), zlozyly
sie pienia doborowego choru ka-
peli ,,Palestrina“ oraz przemoé-
wienia Prezesa Rady Ministréw
i Ministra Spraw Wewnetrznych
Ruys de Beerenbroucka, prze-
wodniczacego Zjazdu prof. No-
lena i wreszcie Sekretarza Ge-
neralnego Zjazdu prof. L. Ber-
narda. Holendrzy przemawiali
w swoim jezyku i po francusku.

Cala ta uroczystos¢ — ze
wzgledu na chorobe przeb%itq
niedawno przez Krélowe-Matke,
trwata rowno godzine.

Korzystajgc z wolnych paru
godzin udaliSmy sie samochodem
do Delft. Niewielkie to miasto
(ok. 50 tys. mieszkancéw) nalezy
do najstarszych w Holandji, ma
ono piekne budowle z patacem
ksigzecym, w ktérym w 1584 r.
zostat zamordowany Wilhelm |
(Jranski, z ratuszem i starym go-
tyckim kosciotem na czele. Naj-
wiekszg jednak  osobliwoscig
Delft jest muzeum ceramiczne
oraz istniejacy od paruset lat
przemyst ceramiczny. Porcelana
miejscowa stynie na caly Swiat,
chcieliSmy tedy powiekszy¢ nig
nasze zbiory.

Po powrocie obejrzeliSmy w
Hadze rozne osobliwosci, w tej
liczbie muzeum Gevangenpoort,
bedgce  dawniej  wiezieniem,
przez ktére w czasie dtugolet-
nich walk religijnych i politycz-
nych przeszty setki najznakomit-
czych 6wczesnych mezow stanu
i uczonych holenderskich. Nie-
stychanie ciezkie warunki poby-
tu w ciemnicy tych meczennikéw
idei i liczne zbiory narzedzi naj-
bardziej wyrafinowanych tortur

Warsztaty.



sg smutnem Swiadectwem za-
ciektosci walk w S$redniowieczu
nawet w kraju tak kulturalnym,
jakim byty Niderlandy.

Natomiast jaskrawem prze-
ciwstawieniem tych ciemnych
stron przesztosci jest stynny pa-
tac pokoju, zbudowany w Hadze
w latach 1908 — 1913 i bedacy
siedzibg Statego Trybunatu Roz-
jemczego (Cour permanente
d‘arbitrage).

Wspaniaty ten gmach powstat
dzieki  wysitkom  wszystkich
panstw cywilizowanych i ma
by¢ widocznym dowodem wspdl-
nych dazen pokojowych catego
Swiata. Otoczony pieknym par-
kiem, gmach ten w swoim ro-
dzaju Jedyny, urzadzony jest
z wielkim przepychem, na ktory
ztozyly sie kosztowne dary roz-
nych narodéw. Wsréd bronzéw,
marmuréw, obrazOw pierwszo-
rzednych, waz przepigknych, dy-
wanéw najdrozszych, ofiarowa-
nych przez wadcow Wschodu
i Zachodu, znajduje sie rowniez
dar Polski Odrodzonej w posta-
ci przeslicznego posagu diuta
prof. Edwarda Wittiga. Przedsta-
wia on miodg dziewczyne 0 nie-
zmiernie czystych i szlachet-
nych linjach a tak skupionym
i harmonijnie spokojnym wyra-
zie calej postaci, ze nawet bez
podpisu ,,Pax“, jest ona wyraz-
nym symbolem pokoju, ktéremu
poswiecony jest caty ten Pafac.

Dzieto wielkiego naszego arty-
sty przed paru laty byto wysta-
wione w Hadze ws$rod innych
rzezb i spotkato sie¢ z tak wiel-
kiem uznaniem i zachwytem
Krélowej Wilhelminy, ze na
przedstawienie naszego ministra
petnomocnego zostalo zakupio-
ne przez Rzad Polski i ofiaro-
wane do Patacu Pokoju w Hadze
na wieczne czasy i na chlube
polskiej sztuki wsréd najlep-
szych wytworéw innych krajéw.

Dzien otwarcia Zjazdu zakon-
czony zostat przyjeciem, da-
nem dla uczestnikow w Ridder-
zaal w godzinach wieczorowych
przez Premjera Rzadu Holen-
derskiego; na przyjeciu tern ze-
brata sie znowu $mietanka Swia-
ta dyplomatycznego, polityczne-
go i naukowego w Hadze.

Od 7 wrzesnia rozpoczety sie
juz prace naukowe Zjazdu.

Zjazd obecny zgromadzit oko-
fo 700 uczestnikdw, liczebnie

wiec odpowiadatl mniej wiecej
przedostatniemu  Zjazdowi w
Oslo. Reprezentowanych byto 33
panstw na 40 nalezacych do
Zwigzku.

Na liscie zapisanych uczestni-
kéw pierwsze miejsce zajmowa-

Obracajace sie lezalnie w Hoog
Blaricum.

li liczbowo Francuzi (158), po-

tem dopiero sami Holendrzy
(147), dalej szli Wiosi (68),
Amerykanie  p6tnocni (67),

Niemcy (49), Belgijczycy (38),
Szwajcarzy (37), na 8-em za$
miejscu Polacy (17), zaraz po
nas szli Czechostowacy (16), da-
lej Anglicy (14), Dunczycy (12),
Norwegowie (10), inne za$ na-
rody miaty ponizej 10 uczestni-
kow.

Nie wszyscy jednak z zapisa-
nych przybyli do Holandji, w tej
liczbie z Polski rowniez Kilka
0s6b nie mogto przyjechaé, byto
nas tedy 12.

Szefem delegacji polskiej
byt ptk. dr. Stefan Rudzki, ktory

oficjalnie reprezentowat Rzad
Polski, Ministerstwo Spraw Woj-
skowych i Polski Czerwony

Krzyz; przedstawicielami Ogdl-
nopanstwowego Zwigzku Prze-
ciwgruzliczego byli: dr. Rudzki,
dr. Dabrowski i dr. Wegrzynow-
ski; pozatem byli obecni; z War-
szawy — p. Fr. Karpinski —

prezes Warszawskiego  Tow.
Przeciwgruzliczego i dr. Da-
browska; ze Lwowa — dr. Hor-
nung i dr. Danielski, z Pozna-

nia—dr. Bross, z Zakopanego—
d-rostwo Z. Skibinscy, z Otwo-
cka — dr. Martyszewski i dr.
Salamon.

Uczestnicy polscy  wspdlnie
zwiedzali urzadzenia sanitarne
i kulturalne Holandji, brali
udziat w wycieczkach 1 pracach
naukowych Zjazdu.

Pierwszy dziehn prac zjazdo-
wych poswiecony byt biologicz-
nemu zagadnieniu o stosunku al-
lergji do odpornosci w gruzlicy.
Gtowny referat wygtosit stynny
bakterjolog belgijski — prof.
Bordet; jako koreferenci z gory
wyznaczeni byli 10 uczonych
z roznych krajow, w tej liczbie
prof. Kimla z Pragi Czeskiegj.
W dyskusji zabierali gtos liczni
mowcy, wsrod nich majacy za
sobg oryginalne prace w tej dzie-
dzinie dr. Zdzistaw Skibinski, le-
karz Sanatorjum Polskiego Czer-
wonego Krzyza w Zakopanem
i kierownik miejscowej pracowni
chemiczno- bakterjologicznej.

Po posiedzeniu wszyscy uczest-
nicy polscy byli zaproszeni na
podwieczorek przez naszego mi-
nistra petnomocnego p. W. Ba-
binskiego, ktéry w otoczeniu ca-
tego personelu poselstwa w nie-
zmiernie ujmujacy i uprzejmy
spos6b nas podejmowat.

Szkota na otwartem powietrzu w Drenthe.

5



Bezposrednio z apartamentéw
naszego poselstwa musieliSmy
udac sie 0 3 km od Hagi do Sche-
veningen, gdzie we wspaniatym
Kurhausie odbyto sie wykwintne
przyjecie wydane przez Zarzad
miasta Hagi, a uswietnione obec-
noscig Ksiecia - Matzonka.

Scheveningen jest jeszcze jed-
nym dowodem licznych kontra-

stéw i paradoksow, ktorych pet-
na jest Holandja.
W starej wiosce rybackiej,

ktéra zachowata dotychczas swe
tradycje i gdzie ludno$¢ chodzi
w odwiecznych strojach ludo-

Dawid Teniers.

wych, od strony morza urzadzo-
no wspaniatg plaze, najpiekniej-
szg bodaj nad Morzem Péinoc-
nem; wzdluz szerokiej czystej
plazy stoi szereg najbardziej no-
woczesnych luksusowych hoteli,
a za nimi wgtab idg waskie ulicz-
ki z domkami rybackiemi.

Po przyjeciu w Scheveningen,
nie chcac traci¢ czasu, udaliSmy
sie do odlegtego o 24 km. Rot-
terdamu, gtownego osrodka han-
dlowego w Holandji i jednego
z najwiekszych portéw catego
Swiata. Z powodu si)éinionej 0-
ry objechaliSmy tylko samocho-
dem to ogromne miasto, robigce

wrazenie poteznego polipa z
mackami,  wystawionemi  we
wszystkie strony Swiata. Z po-

wodu jednak diuzszego strajku
zatég wszystkich statkow han-

dlowych, w rozlegtym porcie
ciggnacym sie bez konca, stojg
olbrzymy transatlantyckie, puste
i ciemne, robigce wrazenie ja-
kich$ okretéw - widm niesamowi-
tych, nic nie majacych w sobie
z zycia ktérego oczekiwalismy
w takim Rotterdamie.

Na drugi dzien 8-go wrzesnia
dalszy cigg prac naukowych
zjazdu. Omawiany jest temat
kliniczny — o leczeniu ztotem
w gruzlicy. Gtowny referent —
prof. L. Saye z Barcelony. Roz-
porzadza on duzym materjatem
I — na mocy osobistego doswiad-

Matpi zaktad chirurgiczny.

(Sztuka holenderska).

czenia — dochodzi do wniosku,
ze leczenie zlotem daje czesto
bardzo dobre wyniki w gruzlicy
zarbwno u dorostych jak i u
dzieci.

Mniej entuzjastycznie wypo-
wiadajg sie koreferenci, wsrod
ktérych zaproszony byt réwniez
prof. Rencki ze Lwowa; wobec
niemoznosci przybycia prof. Ren-
ckiego do Hagi, referat jego od-
czytat adjunkt kliniki lwowskiej
dr. Hornung. W dyskusji ogol-
nej zabierali znéw gtos liczni
mowcy, z wynalazcg sanokryzy-
ny — prof. Mdllgaardem z Ko-
penhagi na czele. Z polskich kli-
nicystow zabierali gtos dr. Da-
browski, dr. Martyszewski i dr.
Rudzki.

Naogdt Zjazd wypowiedziat
sie za stosowaniem preparatéw
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ztota w gruzlicy , lecz z zacho-
waniem daleko idgcych ostroz-
nosci zarébwno co do doboru cho-
rych, jak dawkowania.

Zaraz po posiedzeniu popo-
tudniowem o godz. 17 m. 30 na-
stgpit odjazd z Hagi do Amster-
damu. Na miejsce przyjezdzamy
w 3 kwadranse, ledwo jednak
rozlokowalismy sie w wyznaczo-
nym nam hotelu Centraal, gdy
trzeba wyrusza¢ znowu na przy-
jecie, wydawane tym razem
przez zarzad miasta Amster-
damu.

Dwie te stolice Holandji —
Haga i Amsterdam — rywalizu-
ja z sobg na wszelkich polach
i jawnie i otwarcie starajg sie
wzajemnie przelicytowaé. Z te-
go tez powodu i zjazd podzielo-
ny zostat miedzy oba te miasta,
a kazde z nich pragnie w szla-
chetnej ambicji pokaza¢ cudzo-
ziemcom jak najwiecej swoich
osobliwosci, dzieki ktorym prze-
$cigng¢ moze swego konkurenta.

W Amsterdamie zbieramy sie
w Instytucie Kolonjalnym w sali
wyktadowej. Po diuzszem ocze-
kiwaniu otwierajg sie podwoje
wglebi i wchodzg uroczyscie
czarno ubrani ojcowie miasta
z burmistrzem na czele.

Zagaja on zebranie, informu-
jac, ze przedstawiony nam zo-
stanie film z prac nad odwodnie-
niem Zuiderzee; poczem jeden
z inzynierbw w barwnym wykia-
dzie ilustruje nam prace, poczy-
nione w tym kierunku.

Zuiderzee (,,morze potudnio-
we*) jest to odnoga morza pét-
nocnego, wrzynajgca sie gteboko
w brzegi Holandji i oddzielajaca
sie oden szeregiem wysep. W
dawnych czasach Zuiderzee bylto
pierwotnie jeziorem Middelsee,
przez napor jednak morza mie-
dzy VIII a Xl wiekiem zosta-
to potgczone z morzem.

W odwiecznej walce z mo-
rzem, ktéremu i Rotterdam mu-
siat by¢ wydzierany, postanowi-
li Holendrzy osuszy¢ Zuiderzee
i w ten spos6b znacznie powiek-
szy¢ swe terytorjum.

Uchwalona w 1918 roku usta-
wa 0 osuszeniu Zuiderzee prze-
widywata koszta ogolne na 613
miljonéw guldenéw (czyli prze-
szto 2 miljardy ziotych).

Roboty wedlug planéw inz.
Lely rozpoczeto od potaczenia
tama wyspy Wieringen z lagdem



i z nieublagang konsekwencjg
zasypywano oddzielane stopnio-
wo odcinki morza.

Cze$¢ osuszona juz oddana zo-
stata pod uprawe, w 1934-ym
za$ roku uzyska¢ ma Holandja
20 tysiecy hektarow roli; naogot
ma byC osuszonych 224 tysiecy
hektarow ziemi (poldery), a z
Zuiderzee pozostanie  tylko
szczatek w postaci majgcego
1150 km? jeziora Ysel, ktore sta-
nie sie stodkowodnem dzieki
wpadajacej don rzece Yssel.

Przebieg tej pracy inzynieryj-
nej na miare gigantébw przepro-
wadzony, zostat nam przedsta-
wiony na przezroczach.

Niezaleznie od korzysci, ktére
z tego wyplyna, imponujagcym
jest sam projekt i wykonanie.
WidzieliSmy przed sobg taki
ogrom wysitku mysli i woli, ta-
kie bohaterskie zmaganie sie
cztowieka z zywiotem, ze widok
ostatecznego zwyciestwa genju-
szu ludzkiego nad morzem pie-
nigcem sie ze ztosci i uderzaja-
cem bezsilnie w potezne tamy,
bezlitosnie skuwajace wolne do-
tad i burzliwe wody morskie, —
spowodowat wsréd zgromadzo-
nych frenetyczne oklaski i wywo-
tywanie genjalnego twércy tego
pomystu.

Po ciekawym pokazie spedzi-
liSmy jeszcze pare godzin, go-
$cinnie podejmowani przez Am-
sterdamczykow. Na przyjeciu
tern zaciesniliSmy wezly przy-
jazne z przedstawicielami Cze-
chostowacji i Jugostawji, oma-
wiajac plan dalszej wspdlnej
pracy spotecznej i naukowej w
dziedzinie walki z gruzlicg na
ziemiach stowianskich.

Ostatni oficjalny dzien zjazdu
9 wrze$nia poswiecony byt te-
matowi spotecznemu — o opiece
sanatoryjnej. Gtéwnym referen-
tem byt Holender dr. Vos, wsrdd
10 koreferentow byt dr. Bresky
z Pragi. W wolnej dyskusji za-
bierat glos dr. Danielski. Praca
chorych na gruzlice w sanator-
jum i po opuszczeniu zakiadu
leczniczego  oSwietlona  byta
rzez przedstawicieli tych nie-
icznych zresztg krajow, w kto-
rych ten dziat opieki spotecznej
jest stosowany. Zastosowanie
tych idei w praktyce mieliSmy
zobaczy¢ po zjezdzie w sanator-
jach holenderskich. Dla skoor-
dynowania opieki nad gruzliczy-

mi utworzono specjalng komisje
miedzynarodowa, ktora udzie-
la zainteresowanym wszelkich
wskazéwek. Kazdy kraj ma
tacznika swego z tg komisja;
w Polsce czynosci tych podjat
sie dr. Wegrzynowski ze Lwowa.

Popotudniu 9 wrzesnia odbyto
sie o0golne posiedzenie Zjazdu,
na ktérem podano do wiadomo-
ci, ze nastepny kongres odbe-
dzie sie w Warszawie, poczem
ngstqpiio zamkniecie VIII Zja-
zdu.

Wieczorem tegoz dnia odbyt
sie w hotelu Carlton pozegnal-

L. Bernard, jako sekretarz gene-
ralny Zwiazku, jeden z Amery-
kanow celem podzigkowania go-
spodarzom w Imieniu wszystkich
zgromadzonych, wreszcie  dr.
Rudzki, jako przedstawiciel kra-
ju, w ktorym ma odby¢ sie na-
stepny Kongres.

W  dluzszem przemdwieniu,
wygtoszonem po francusku z pa-
mieci, dr. Rudzki podkreslit prze-
dewszystkiem, ze opuszczajac
ten piekny kraj, kraj starej kul-
tury, kraj wielkich artystow
i wielkich uczonych, kraj z lud-
noscig tak pracowitg i wytrwa-

Jan Haviksz Steen (1626—1679). Specjalista od wyciggania kamieni.

ny bankiet. Wspaniate sale zgro-
madzity elite Swiata holender-
skiego oraz szereg wybitnych
przedstawicieli krajow cudzo-
ziemskich, uczestniczacych w
Zjezdzie, z prof. Maragliano
i prof. Calmette'em na czele.
Z Polakéw wzieli udziat w ban-
kiecie dr. Rudzki i dr. Wegrzy-
nowski.

Szef delegacji polskiej umie-
szczony zostat przy stole hono-
rowym obok prezesa Zjazdu
obecnego prof. Nolena.

W koncu wykwintnej uczty,
wygtoszono szereg toastow. Ho-
lenderscy dostojnicy zobrazowa-
li w swych przemowieniach sto-
sunek Rzadu i spoteczenstwa
swego do walki z gruzlica. Z cu-
dzoziemcow zabierali gtos prof.
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(Sztuka holenderska)

ta, mamy obowigzek serca i umy-
stu podzigkowaC goraco za
przyjazn i goscinno$¢, za wszy-
stko, co widzieliSmy i odczuliSmy
w Holandji. Modwca podnidst
nadzwyczajng — bez najmniej-
Szego zarzutu — organizacje
Zjazdu czynigca tern trudniej-
szem zadanie nastepcéw. Wobec
zaszczytnego wyboru Warszawy
na siedzibe nastepnego Zjazdu,
stwierdzit moéwca, ze Polacy
wszystko uczynia, co tylko be-
dzie w ich mocy, by stang¢ na
poziomie swych poprzednikéw.
Nie przesadzajac wynikéw tych
usitowan, mowca podkreslit, ze
goscie nasi zobaczg za 2 lata
kraj zupetnie odmienny od tego,
ktory dane nam bylo dzi$ ogla-
dac; zobaczg kraj wielkich row-



nin i niezmierzonych laséw, lecz
réwniez kraj gor i jezior, zwie-
dzg liczne miasta o pieknym
charakterze  Sredniowiecznym,
lecz ujrza réwniez miasta na-
wskro$ nowoczesne. Goscie nasi
zobaczg naocznie zycie i kultu-
re tysigcletnia na pograniczu
wschodu i zachodu.

Tu przeszedt dr. Rudzki do
krétkiej charakterystyki Polski
terazniejszej; przypomniat, ze
Zjazd obecny rozpoczat sie w
Hadze, ktéra miesSci w sobie je-
dyng w swym rodzaju instytucje
miedzynarodowg w  znanym
wszystkich patacu pokoju. Na
budowe tego patacu ztozyly sie
wszystkie kraje calego Swiata,
ofiarowujac, co tylko mialty naj-
piekniejszego. Wsrdd tych licz-
nych daréw, wspaniatych i bez-
cennych w swej wartosci mater-
jalnej i artystycznej, ostatni i—
moze najskromniejszy jest dar
Polski Odrodzonej. Polacy jed-
nak dumni sg ze swego skrom-
nego daru, symbolizuje on bo-
wiem idee, dla ktérej wybudo-
wany zostat ten niezréwnany
patac oraz idee, przysSwiecajgce
Polsce Odrodzonej. dar ten to
statua diuta najwybitniejsze-
go rzezbiarza polskiego prof.
Edwarda Wittiga, posag w naj-
piekniejszej formie artystycznej
odtwarzajacy Poko;j.

Pod tem hastem — wspOlnej
pokojowej pracy krajow cywili-
zowanych, mowca zaprasza do
Warszawy wszystkich uczestni-
kow obecnego Zjazdu oraz
wspotrodakéw ich, interesuja-
cych sie gruzlicg i spoteczng
walka z tg choroba. Zakonczyt
swe przemoéwienie dr. Rudzki,
wnoszac toast za zdrowie Ho-
landji oraz wszystkich krajow,
nalezagcych do Miedzynarodo-
wego Zwiazku Przeciwgruzli-
czego; ostatnie stowa ,,do wi-
dzenia w ¥Warszawie' wypowie-
dziat dr. Rudzki po polsku.

Mowa dr. Rudzkiego paro-
krotnie byta przerywana zywy-
mi oklaskami, zwlaszcza po
zwrocie 0 pokojowej pracy Pol-
ski. Po ostatnich stowach row-
niez rozlegty sie huczne brawa
i szereg najwybitniejszych uczo-
nych catego $wiata podchodzit
do moéwcey, gratulujac wyboru
Polski i obiecujac przyjazd swoj
do Warszawy za 2 lata.

Nastepne dni po Zjezdzie
poswiecone  byly  zwiedzaniu
Amsterdamu i jego okolic oraz
wycieczkom naukowym po Ho-
landji.

W samem miescie obejrze-
lismy centralng poradnie prze-
ciwgruzliczg wzorowo urzgadzo-
na | prowadzong, oraz rozne
urzadzenia sanitarne, — a poza
tem osobliwosci miasta, rozrzu-
conego na 100 wyspach, potaczo-
nych 350 mostami. OgladaliSmy
piekny Instytut Kolonjalny, od-
twarzajacy calg potege zamorska
Holandji; zwiedzaliSmy muzea
z niestychanie bogatem i roz-
legtlem muzeum krolewskiem na

Portret dziewczynki.

(Sztuka holenderska).
czele, gdzie arcydzieta Srednio-
wieczne] sztuki  holenderskiej
nadzwyczajnem pieknem swem
i liczebnoscig niezmierng wprost
przyttaczaja i oszatamiajg zwie-
dzajacych, ktérzy gromadzg sie
zwlaszcza przed przecudnem
ptétnem Rembrandta przedsta-
wiajgcem stynng nocng warte.
ByliSmy na specjalnej wystawie
Rembradtowskiej, przed ktérg
literalnie tysigce o0séb czekato
swej kolejki zwiedzenia zbioru
obrazoéw i szkicow najwiekszego
swego narodowego malarza.
OgladaliSmy dom Rembrandta,
bedacy w obecnej zydowskiej
dzielnicy; zwiedziliSmy szlifier-
nie djamentéw, z ktérej miedzy
innemi wyszty dwa stynne bry-
lanty Koh -1 - Noor i Cullinan.
Przedewszystkiem jednak przy-
gladaliSmy sie zyciu barwnemu
i gorgczkowemu tego najwiek-
szego miasta Holandji (800 tys.
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mieszkancow) a jednego z naj-
bogatszych miast handlowych
Europy (w ktorem zresztg przy
nas wiasnie ogtosit upadtos¢ naj-
potezniejszy bank miejscowy).

Nie mniej ciekawe byty liczne
wycieczki w okolicach Amster-
damu, gdzie zwiedziliSmy w La-
ren piekne sanatorja ludowe:
,,Hoog - Btaricum dla dzieci
i ,,Hoog- Laren*“ dla dorostych,
a dalej niezmiernie ciekawg ko-
lonje reedukacji zawodowej dla
gruzliczych w Zonnestraal (istne
domy szklane). Kolonja ta po-
tozona jest koto miasta Hilver-
sum, w ktérem ogladalismy wy-
budowany z ogromnym naktadem
magistrat w stylu ultramoderni-
stycznym, lecz nic nie majgcym
w sobie z koszar lub fabryki,
przeciwnie za$ wybitnie pieknym
w swym zewnetrznym roznej
wysokosci  blokéw ukiadzie, a
bardzo wygodnym w rozkiadzie
wewnetrznym.

Z Zonnestraal udajemy sie na
specjalne zaproszenie Krolowej -
Matki do lezgcego w poblizu pa-
tacu jej w *Soestdijk Piekna
ta rezydencja Wysokiej Protek-
torki Zjazdu, otoczona $licznym
starym parkiem petna jest pa-
migtek Domu Oranskiego. Krolo-
wa - Matka podejmuje nas nie-
zwykle goscinnie w swych iscie
krolewskich apartamentach.

Oficjalne wycieczki ropocze-
lismy 12 wrzeSnia wyjazdem
zbiorowym do Zuiderzee.

Nastepne dwa dni 13 i 14
wrzesnia poswieciliSmy na roz-
legta wycieczke na potnoc Ho-
landji. Celem tej wycieczki byto
nie tylko pokazanie krajobrazu
holenderskiego, lecz przede-
wszystkiem odrebnych sanator-
jow z warsztatami pracy, 0 kto-
rych byla mowa w 3-im dniu
Zjazdu.

Z Amsterdamu kolejg po-
przez Amersfoort dojechaliSmy
do Apeldoorn, skad autokarami
udaliSmy sie do sanatorjum lu-
dowego ,,Berg en Bbsch zbu-
dowanego zaraz po waojnie przez
stowarzyszenia Kkatolickie dla
chorych gruzliczych. Sanator-
jum to pomimo skromnych bu-
dynkéw wzorowo prowadzone
jest przez jednego z najinteli-
gentniejszych lekarzy holender-
skich — dr. Bronkhorsta, ktory
postawit swoéj zaktad na wyso-



kim poziomie zar6wno nauko-
wym jak praktycznym.

Leczenie pracg jest tu rozwi-
niete szeroko;, pokazana nam
wystawa przedmiotéw, wykona-
nych przez chorych, S$wiadczy
0 wysokim poziomie artystycz-
nym. Wyroby te sprzedawane
sa w Apeldoorn, a osiagniete
stad fundusze pokrywajg nie-
tylko koszta warsztatow, lecz
pozwalajg rowniez licznym cho-
rym przedtuzy¢ ich pobyt lecz-
niczy w sanatorjum.

Stad udajemy sie przez De-
venter do drugiego sanatorjum
ludowego ,,Hellendoorn*.  Na
czele jego stoi od 30 lat dr. Vos,
ktory od 1905 roku wprowadzit
tu leczenie chorych pracs.
Wszystkie sprzety 1 przedmioty
codziennego uzytku wyrabiane
sg wytacznie przez samych cho-
rych i stuzg jedynie dla sanator-
jum; chorzy pracujg we wszyst-
kich zawodach swych dawnych;
précz rzemiost kwitnie tu i o-
grodnictwo, lecz tylko do uzyt-
ku wewnetrznego. Za prace swa
chorzy mogg dituzszy czas le-
czyC sie az do odzyskania zdro-
wia. W sanatorjum tem obok
chrzescijan sg liczni izraelici,
dla ktérych urzgdzona jest spe-
cjalna kuchnia rytualna.

W zadnem z ogladanych sa-
natorjow niema siost Czerwone-
go Krzyza; pielegniarki sg prze-
waznie szkolone na miejscu. Wo-
géle  Holenderski  Czerwony
Krzyz ogranicza swa dziatal-
nosC gtownie do wspodipracy z
wojskiem. W Zjezdzie za$ prze-
ciwgruzliczym udziat jego byt
znlkomK zaréwno jak i sfer woj-
skowyc

Z Hellendoorn udajemy sie do
Zwolle, zwiedzajagc po drodze
piekng szkote na otwartem po-
wietrzu, nalezgcg do miejsco-
wego towarzystwa przeciwgruzli-
czego.

Po przenocowaniu w Gronin-
gen robimy okrezng podréz auto-
karami, zwiedzajgc bogatg pro-
wincje Groningen i lezacg od niej
na potudnio-wschdd bardzo bied-
ng i pustg prowincje Drenthe
z miastem Emmen posrodku. Po
drodze ogladamy szereg szkét
na otwartem powietrzu, szkot
Z rozsuwanemi S$cianami, wiej-

Stary miyn holenderski.

skich os$rodkéw zdrowia; widzi-
my pawilony dla chorych, okre-
cajace sie naokoto osi celem wy-
korzystania stonca; oglagdamy
z zaciekawieniem specjalne jed-
nopokojowe domki, przybudowy-
wane do zwyktych doméw wio-
$cianskich celem izolowania cho-

»Wenecja Po6tnocy”.
Widok z Amsterdamu.

rych z zakazng gruzlicg. Koto
Emmen ogladamy przedhisto-
ryczne olbrzymie kamienie - dol-
meny.

Po ciekawej, lecz dtugiej i
nieco nuzacej kilkusetkilometro-
Wej podr6zy autokarami po nie-
zrownanych szosach — dojez-
dzamy juz kolejg do pieknego
miasta Amersfoort, gdzie roz-
chodzg sie nasze drogi: czesc
kongresistow wraca do Amster-
damu i stad na =zachdéd, my
po obejrzeniu  malowniczego
Amersfoortu, udajemy sie na
wschod, by przez Niemcy wro-
ci¢ do Polski.

Z zalem opuszczaliSmy piek-
ng i goscinng Holandje.

Zjazd sam, doskonale zorga-
nizowany przez Komitet z prof.
Nolenem, d-rami Heynsius van
den Bergiem i van Gilsem na
czele, dat bogate plony nauko-
we. Wycieczki po kraju pozwo-
lity nam pozna¢ odmienne od
widzianych dotad sanatorja i in-
ne urzadzenia przeciwgruZlicze,
na ktérych w wielu przypad-
kach mozna sie wzorowac.

Przedewszystkiem jednak po-
znaliSmy Dblizej jeszcze jeden
kraj o wysokiej starej kulturze
i tak odmiennym Kkrajobrazie,
kraj kanatow, mlynéw, turbin,
cieplarni i — kwiatoéw. Bylismy
w porze roku, gdy przekwitty
juz pola tullpanow i hjacyntow,
piekne jednak miasteczka i wsie
otoczone kwitngcemi ogrodami,
niezmierna czystos¢ i estetyczny
uktad domkéw w kazdej naj-
mniejszej wsi — pozostawiajg
gtebokie artystyczne zadowole-
nie, ludno$¢ zas miejscowa, pra-
cowita, pogodna, zachowujaca
tradycje dawne w barwnych
strojach i obyczajach odwiecz-
nych, a jednoczesnie postepujaca
za duchem czasu w nowoczesnej
architekturze, przemysle i — hi-
gjenie, imponuje swem wyrobie-
niem, swym hartem i Swiadomo-
Scig celow.

Jeszcze jeden kraj, z ktorego
kazdy z nas — cudzoziemcow
wywiezie procz podziwu, wiele
spostrzezen, zachecajgcych do
przeszczepienia na swojski grunt
pozytecznych inowacjl i prak-
tycznych celowych urzadzen.



ANKIETA P.C.K.

GLOSY NAJWYBITNIEJSZYCH
LEKARZY-HIGJENISTOW w POLSCE

Redakcja miesiecznika ,,P. C. K.” pragngc wgwota¢ wiek-
sze zainteresowanie spofeczenstwa zagadnieniami, zwigzanemi
z higjeng w zyciu codziennem i z troskga o zdrowie, wszczeta
ankiete w tej dziedzinie i zwrdcita sie do szeregu wybitnych
lekarzy - specjalistow z prosbg o wypowiedzenie swych pogla-
déw w tej sprawie pod postacig odpowiedzi na dwa nadestane

przez Redakcje pytania.

1J Jakie sg najgtdwniejsze zadania w dziedzinie akcji
spotecznej, majgcej na celu troske o higjene i zdrowie?

2) Jakie hasta rzuci¢ w spoteczenstwo, celem obudzenia
wiekszego zainteresowania temi sprawami?

Wyrazajac nasza gleboka wdzieczno$¢ za taskawie nade-
stane nam odpowiedzi, umieszczamy je wraz z podobiznami
autorow w kolejnosci otrzymania.

Dr. Karaffa - Korbutt, Profe-
sor Higjeny na Uniwersytecie
Wilenskim:

1) Uswiadomienie higjeniczne
i wpajanie nawyknien i zwycza-
jow sanitarno- estetycznych w
drodze wychowania i populary-
zacji oraz szerokie rozbudowanie
urzadzen sanitarno-technicznych.

2) Hasta niezmiernie wielkiej
wartosci zdrowia poszczegoOlne-
go czionka spoteczenstwa pod
wzgledem jego osobistej korzy-
Sci: psychicznej, moralnej, este-
tyczned' i materjalnej oraz pod
wzgledem  spolecznym - patrjo-
tycznym i panstwowym.

I‘rof. Dr. K. KARAFFA -KORBUTT.
Wilno, grudzien 1932 r.

Dr. Adamski, Dyrektor Depar-
tamentu Stuzby Zdrowia.

1) Organizacja jaknajwiek-
szej liczby o$rodkéw zdrowia,
zesrodkowujacych w swej dzia-
falnosci zaréwno akcje zapobie-
gawczg i zwalczajgcg choroby
zakazne i spoteczne, jak i akcje
propagandowg w zakresie higje-

ny.

2) Celem zbudzenia zainte-
resowania sprawag organizacji
osrodkéw zdrowia trudno rzucié

hasta w spoteczehstwo, — spra-
wa ta wymaga diugiej, statej,
mrowczej pracy w zakresie

uswiadamiania spoteczenstwa o
doniosto$ci wymienionych wyzej
instytucji higjeny spotecznej.

Dr. ADAMSKI
Warszawa, 23.X11.32.
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Dr. Janiszewski, Prof. Uniw.
Warsz., b. minister Zdrowia Pu-
blicznego.

1) Dostarczenie ludnosci do-
brej, taniej wody do picia i do
uzytku domowego, w dostatecz-
nej ilosci, oraz nalezyte zorgani-
zowanie usuwania Sciekéw, Smie-
ci i nieczystosci, gromadzgcych
sie w osiedlach ludzkich. Sg to
najbardziej zasadnicze postula-
ty higjeny, caty bowiem rozwoj
i postep kultury zdrowotnej od
spetnienia tych zadan zalezy.
Przeszkody — braku dobrej wo-
dy w dostatecznej ilosci, nie da-
dza sie obejs¢ lub przeskoczyc.
Wszelkie najlepiej pomyslane in-
stytucje higjeniczno - spoteczne
moga istnieC i nalezycie sie roz-
wija¢ jedynie przy spetnieniu
tych zasadniczych wymagan hi-
gjeny. Na czystosSci opiera sie
kazda dziatalno$¢ higjeniczna.
Dostarczenie dobrej, taniej wo-
dy do picia i do uzytku domowe-
go w dostatecznej ilosci oraz na-
lezyty spos6b usuwania $ciekdw,
$mieci i nieczystosci powinny za-
jac pierwsze miejsce w naszym
panstwowym programie zdro-
wotnym. Zasadnicza ustawa sa-
nitarna z roku 1919 naktada ten
obowigzek na gminy, a wiadze
panstwowe musza spetniania te-
go obowigzku energicznie pilno-
wac i usitowaniom gmin, idacym
w tym Kkierunku skutecznie po-
magac. Przy takiej dziatalnosci
samorzadow i panstwa koniecz-
ny jest jednak wspotudziat spo-
teczenstwa.

2) Nalezy nauczy¢ ludzi, co to
jest brud, wzbudzi¢ wstret do nie-
go, przekonac spoteczenstwo, ze
nasze zycie i zdrowie w znacz-
nej mierze od zachowywania
skrupulatnej czystosci zalezy.
Trzeba rzuci¢ w spoteczenstwo
hasto walki z niechlujstwem,
zwalczaé niechlujstwo osobiste,
niechlujstwo naszego otoczenia,
zapluskwienie naszych doméw,
zwalczaé brud spotykany na uli-
cach, placach, podworzach, sie-
niach i klatkach schodowych,
sklepach i w miejscach publicz-
nych, dba¢ o czysto$¢ sprzeda-
wanych produktow spozywczych,
0 odpowiednie ich przygotowa-
nie i przechowywanie i t. p.

R. JANISZEWSKI.

Warszawa.



Dr. Prof. Marcin Kacprzak,
znany pisarz higjenista.

1) Trudno dos$¢ dzieli¢ zada-
nia na gtéwne i jeszcze gtdwniej-
sze, szczegOlnie w warunkach,
kiedy najprymitywniejsze po-
trzeby nie sg jeszcze zaspokojo-
ne, kiedy wobec tego wszystko
jest gtdwne: i mieszkanie i odzy-
wianie, i czystos¢ i walka z cho-
robami nagminnemi, i gruzlica i
alkoholizm. Jezeli jednak mial-
bym przed sobg konkretne zada-
nie — wytkniecie kierunku pra-
cy, celem podniesienia zdrowot-
nosci ogétlu — za podstawe pro-
gramu na chwile obecng wziat-
bym co$, c6 obejmuje wszystkie
zadania.

Zmierzatbym  przedewszyst-
kiem do wuwrazliwienia spote-
czehstwa na zagadnienia zdro-
wia, na wpojenie w szerokie war-
stwy og6tu, ze zdrowie takze nie
spada z nieba, lecz w duzej mie-
rze zalezne jest od nas samych.

Dalej potozytbym nacisk na
czynne ustosunkowanie sie spote-
czenstwa do tych zagadnien, nie
ograniczatbym propagandy do
,nie rob tego, bo ci moze za-
szkodzi¢", lecz kiadlbym coraz
wiekszy nacisk na ,,réb to, a roz-
winiesz zdrowie, ktérego zadat-
ki masz w sobie". Zresztg nawet
w propagandzie negatywnej wy-
chodzitbym z zalozenia, ze zdro-
wia nie mozna tylko ochraniac,
zdrowie trzeba zdobywac.

2) Nie wierze, aby hastami
mozna byto dokona¢ przewrotu,
szczegoblnie w dziedzinie takiej,
jak higjena, w ktérej wszystko
zalezy nie od umiejetnosci i za-
patu, lecz od praktyki i wytrwa-
tosci. W higjenie bowiem jest

do$é obojetne, czy cztowiek zna
reguty, wazne jest, czy sie w tych
regutach wychowat, czy je przez
24 godziny na dobe praktykuje
nieSwiadomie, czy zautomatyzo-
wat swoje czynnosci w kierunku
dla higjeny korzystnym.

Rozumiem jednak, ze hasta
maja pewng wage, niekiedy du-
za, Jako bodziec, dzialajacy w
odpowiednim momencie na jakas$
uczulong strune. Gdybym wiec
w chwili obecnej miat szerzyc
hasta popularyzujagce higjene
wsréd szerokich warstw ludno-
$ci, zwrécitbym uwage najpierw
na czysto$¢ otoczenia i osobista.
Naturalnie czystos¢ nie jest hi-
gjena, a z brudu nie legg sie cho-
roby i w pracy wsrod warstw
inteligentnych utozsamianie hi-
gjeny z czystosciag uwazam za
herezje, tem nie mniej cho¢ brud,
jak powiadaja, nie jest matka
chorob, jest ich nianka, a prace
trzeba zaczyna¢ od tego, do cze-
go ludno$¢ juz dorosta. Ot6z wy-
daje mi sie, ze czysto$C jest tg
uczulajacg sie strung sumienia
higjenicznego naszego ludu. To
nalezatoby  wyzyska¢, majac
przytem na wzgledzie, ze porza-
dek i czystos¢ sg nie mniej, a mo-
ze wiece] wazne z punktu wi-
dzenia kultury ogolnej, niz hi-
gjeny.

Osobiscie czesto bardzo propa-
gujac wsrod ludu higjene, a ra-
czej czystos¢, uzywam hasta w
rodzaju:

Niech kazdy zamiecie w koto
swego domu, a Polska czystg be-
dzie;

Nie tam jest czysto, gdzie wie-
le jest sprzatajacych, lecz tam,
gdzie mato brudzacych;

Pamietaj, aby zy¢ i umierac
nie na wiasnych $mieciach, lecz
we wiasnym domu;

Dodam, ze propaganda higje-
ny nie powinna by¢ mdia, cukier-
kowo - nudna, sentymentalnie u-
moralniajgca, nie powinna uczy¢
tylko wstrzemiezliwosci, bo tem
pociggna¢ trudno. Szkoda, ze w
propagandzie zdrowia nie zapo-
zyczyliSmy nic prawie z metod
reklamy w przemysle i handlu,
bo zdrowie trzeba tak samo u-
miejetnie sprzedawac, jak buty,
rekawiczki, cukierki.

Wreszcie propaganda, aby by-
ta skuteczna, musi by¢ masowa,
tak, zeby cztowiek nie mdgt sie
od niej uchroni¢; rozpowszech-
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niana w homeopatycznych daw-
kach, jak obecnie, czesto jest bez
efektu. Dr. Prof. M. KACPRZAK.

Doc. G. Szulc, Dyrektor Na-
czelny Panstwowego Zakiadu
Higjeny.

1) Warto$¢ biologiczna naro-
du zalezy nie tyle od jego liczeb-
nosci, ile od przewagi elementu
zdrowego, w petni sit fizycznych
i umystowych, nad elementem
chorym, niezdolnym do wytezo-
nej pracy i pozbawionym mio-
dzienczego wigoru. Jak wojna
niszczy obok istnien mniej war-
tosciowych réwniez wielkg licz-
be istnien w petni sit i zdolnoSci
do pracy, tak samo t. zw. higje-
na bierna utrzymuje przy zyciu
obok elementu o petnej wartosci
biologicznej, rowniez element
stanowigcy jedynie balast z
punktu widzenia spotecznego.
Dlatego najwazniejszem zada-
niem chwili obecnej w dziedzi-
nie higjeny jest podniesienie zy-
wotnosci i odpornosci ustroju
przez racjonalne zywienie i
przez umiejetne wychowanie fi-
zyczne, a dopiero w drugim rze-
dzie postawi¢ nalezy usuwanie
niebezpieczenstw i zwiekszenie
komfortu zyciowego.

2) Swiat nalezy do zdrowych!
Kazdy przy dobrej woli i stara-
niu moze osiggnaC dostateczny
stopien zdrowia, aby stacC sie
wiadcg Swiata. Cho¢ te hasta nie
godzg sie moze catkowicie z ideg
humanitaryzmu reprezentowang
przez Czerwony Krzyz, jednak
praktycznie moga okazac wielka
korzys¢ dla osiggniecia tych za-
dan, jakie ma Czerwony Krzyz.

Doc. G. SZULC.



POLSKI

Obo6z ¢wiczebny pod Starym
Sgczem.

W lipcu 1932 r. pod Starym
Sgczem w Okregu Krakowskim
P. C. K. zostat zorganizowany
letni obdéz éwiczebny przez Ko-
mitet Wojewodzki L. O. P. P.
przy udziale Okregu Krakow-
skiego PCK., ktory zwerbowat
cztonkéw druzyn ratowniczych,
udzielit pewnego sybsydjum na
ich utrzymanie i dostarczyt
sprzet, potrzebny dla ¢éwiczen
w ratownictwie ogdlnem i prze-
ciwgazowem. W obozie zorgani-
zowano typowag druzyne ratow-
nicza PCK., ¢wiczaca pod Kie-
runkiem komendanta i jego za-
stepcy, wyszkolonych na kursach

Apel zenskiej druzyn
(Obdz ¢wiczebny w
dla instruktoréw PCK. Czitonko-
wie tej druzyny, ktora zyskata
sobie petne uznanie, po zdaniu
egzaminu, uzyskali Swiadectwa
na komendantow i ich zastepcow
dr. ratown. PCK. i juz sa czynni
w Oddziatach PCK. Okregu Kra-

kowskiego.

ratowniczej.
rzeszowicach).

Cwiczenia w Lublinie przy
udziale P. C. K.

W dniu 2.XI11.32 r. odbyly sie
w Lublinie ¢wiczenia, zorganizo-
wane przez wihadze, w ktérych
brato udziat 5 druzyn ratowni-
czych, jak réwniez siostry pogo-
towia sanitarnego PCK. i 7-miu
lekarzy.

Druzyny ratownicze PCK. by-
ty rozmieszczone w ten sposéb,

Zenskie druzyny ratownicze P. C. K.
$pieszg Z noszami na ratunek.
(Oboz ¢wiczebny w Krzeszowicach),
ze 3 z nich znajdowaly sie w
Srédmiesciu i w wiekszem sku-
pieniu ludnosci, czwarta — na
przedmie$ciu w sasiedztwie sta-
cji kolejowej, gazowni, cukrowni
i elewatoréw zbozowych. Druzy-
ny ulokowane byly w punktach
sanitar.-ratowniczych P.C.K. pod
kierownictwem komendanta dru-

Pokaz ratownictwa z noszami.
(Obdz c¢wiczebny w Krzeszowicach).
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zyny, za$ 5-ta w fabryce samolo-
téw ,,Plage i Laskiewicz" w Lu-
blinie, druzyna ta obstugiwata
tylko fabryke. Wszystkie druzy-
ny byly pod opieka pp. lekarzy,
cztonkow PCK., ktérzy bezinte-
resownie zaofiarowali swoje u-
stugi.

Procz tego siostry pogotowia
sanitarnego PCK. byly porozmie-
szczane w posterunkach sanitar-
no-ratowniczych PCK., t. j. w
aptekach, ambulatorjach i przy-
chodni dla udzielania pierwszej
pomocy rannym i zagazowanym.

Pomocy udzielono na punktach
i posterunkach sanitarno - ratow-
niczych PCK. w okoto 160 wy-
padkach, z tych kilka powazniej-

Pierwsze zabiegi ratownicze.
(Ob6z ¢wiczebny w Krzeszowicach),
szych: uszkodzenie gatki ocznej,
rana dfoni, oparzenie, przewaz-

nie za$ przemywanie 0czu.

Nalezy podkresli¢ ofiarng i
petng poswiecenia prace siostr
pogotowia sanitarnego P. C. K,
ktore wytrwaty na posterunku
od godz. 6-ej do 21-ej bez prze-
rwy na obiad.

Cwiczebny ob6z dla komendan-
tek druzyn ratowniczych P. C. K.

Oddziat PCK. w Chrzanowie
(Okreg Krakowski) urzadzit la-
tem w Krzeszowicach 12-dniowy
ob6z ¢Ewiczebny, na ktérym wy-
ksztalcono 28 komendantek dru-
zyn ratowniczych PCK., stosujac
Scisle przepisy, zawarte w orga-
nizacji druzyn ratowniczych.



Obo6z dat wyniki bardzo dodat-
nie, i mtode komendantki petnity
z zapatem stuzbe czerwonokrzy-
ska.

Zenska druzyna ratownicza

w Koscierzynie.

Oddziat PCK. w KoScierzynie
zorganizowat kursa dla zenskiej
druzyny ratowniczej. Egzaminy
odbyty sie dn. 25 listopada.

Druzyny ratownicze PCK.
w ,,Sokole Polskim".

Zarzad Gtéwny Pol. Czerw.
Krzyza otrzymat wiadomo$¢, ze
niektére gniazda ,,Sokole" przy-

stgpity do organizowania u sie-
bie t. zw. eksterytorjalnych dru-
zyn ratowniczych PCK.

Do pracy tej przystgpito Tow.
gimn. ,,Sokot" w Koztéwcee, Okr.
Lubelskiego, pod przewodnic-

Akcja na zagazowanym terenie.
(Obo6z ¢wiczebny w Krzeszowicach).

twem hr. Aleksandra Zamoy-
skiego, pozostajgc w Scistym kon-
takcie z Zarzadem Okregu w Lu-

blinie. Gniazdo biatostockie ,,So-
kota" réwniez utworzyto u siebie
druzyne ratowniczg PCK.

Czasopismo za$ ,,Sokot Slaski*
nawotuje cztonkéw zwigzku ,,So-
kotow Polskich™ dzielnicy $la-
skiej do péjscia Sladami tamtych
gniazd i podaje organizacje dru-
zyn i warunki nabywania kom-
pletnych ekwipunkdw.

Jak sie rozwija P. C. K. w Belgji.

Ekspozytura Polskiego Czer-
wonego Krzyza powstata w Bru-
kseli na jesieni r. 1931, oddaje
znaczne ustugi wsréd wychodz-

ctwa polskiego na terenie
belgijskim. Przebywa obec-
nie w Belgji kilka tysiecy
rodzin polskich robotnikdw,
przewaznie goérnikéw, pra-
cujacych w kopalniach bel-

Sceny z akcji udzielania przez druzyny ratownicze Polskiego Czerwonego Krzyza pomocy ofiarom gazéw trujacych.
(Z zycia Obozu ¢wiczebnego P. C. K. pod Starym Saczem).
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Przenoszenie ofiary gazdw trujgeych
przez rzeke. (Obo6z ¢Ewiczebny druzyn
ratown. P. C. K. pod Starym Saczem),

gijskich. Zawdzieczajgc przy-
chylnemu stanowisku posta pol-
skiego w Brukseli oraz konsula
p. F. Chiczewskiego, delegat
PCK., zamieszkaty w Brukseli,
p. Czestaw Stawski, rozwinat
ozywiong dziatalno$¢ wsrdd spo-
teczenstwa polskiego w Belgji.
Umiejetnie prowadzona propa-
ganda zwerbowata licznych no-
wych cztonkéw dla PCK., na
skutek czego powstaty komitety
Polskiego Czerwonego Krzyza
w Brukseli, w Antwerpji oraz w
La Brouck. Komitet w Brukseli
rozwingt odpowiednig dziatal-
no$¢ w polskich szkotach i po-
wstato niebawem kilkanascie sek-

cyj szkolnych, liczacych obecnie
ponad 700 miodych cztonkéw
P. C. K.

Gdy w roku zesztym wybuch-
nat w Belgji powazny, zakrojo-
ny na szerokg skale, strajk gor-
nikow, delegacja PCK. w Belgji
wszczeta niezwloczng akcje po-
mocy wzgledem polskich robot-
nikow. P. Czestaw Stawski od-
wiedzit szereg kolonij polskich,
pragnac przekonac sie na miej-
scu o istotnych potrzebach pol-
skich rodzin, cierpigcych dotkli-
wie na skutek strajku. Zarzad
Gtowny PCK. przestat na rece
swego Delegata w Brukseli sub-
sydja pieniezne, ktére pozwolity
sekretarjatowi placowki w Bru-
kseli udzieli¢ pomocy pienigznej
w 60 wypadkach. Oprécz tego,
nalezy podkresli¢ skuteczna, in-
terwencje delegata PCK. u bel-
gijskich komisyj spotecznych w
10 poszczegdlnych gminach, na
skutek ktorej strejkujacy Polacy
otrzymywali zapomoge, poczat-
kowo im wstrzymang.

Oczywiscie podobne wystgpie-
nia zyskujg Polskiemu Czerwo-
nemu Krzyzowi ws$rdéd naszego
wychodZctwa w Belgji jak naj-
Szerszg sympatje i uznanie.

Zakoriczenie kursu zenskiej druzyny ratowniczej w Koscierzynie.

Inauguracja prac Kota Akadem.
Pol. Czerw. Krzyza w Lublinie.

W dniu 15 stycznia odbyta sie
w Lublinie inauguracja prac Ko-
ta Akademickiego P. C. K., kto-
re powstato na terenie Lubelskie-
go Uniwersytetu Katolickiego.
Uroczystos¢ ta zgromadzita do
Il auli Uniwersytetu przedstawi-
cieli wkadz akademickich z Jego
Eminencjg Ks. Rektorem Kru-
szynskim, przedst. wiadz z za-
stepcag Szefa D. O. K. 1, Okregu
P. C. K., spoteczenstwa miejsco-
wego oraz liczng miodziez aka-
demicka. Po odegraniu przez or-
kiestre wojskowg czesci koncer-
towej, zagait akademje prezes
Kofa p. Klinger, poczem przemo-
wienia wygtosilii  Ks. Rektor
Kruszynski, Prezes Okregu PCK.
p. sedzia Bryla, oraz delegowa-
ny przez Zarzad Gh na powyz-
sze zebranie p. J. Karbowski.

Tyle co do sprawozdania z po-
wyzszej uroczystosci. A teraz kil-
ka uwag na temat Kot Akad.
P. C. K. Nalezy z radoscia powi-
taC fakt, ze Okreg Lubelski zato-
zyt na swoim terenie Koto Aka-
demickie, ktére przy pomocy
Okregu wyjednato sobie popar-
cie wiadz akademickich i duzg
zyczliwo$¢ Rektora Uniwersyte-
tu, a jednocze$nie wzigto sie e-
nergicznie do pracy. Ambicjg Ko-
fa jest przedewszystkiem stwo-
rzenie akademickiej druzyny
ratowniczej, kursu Siéstr Pogo-
towia Sanitarnego dla akademi-
czek, a nastepnie realna, konse-
kwentna praca w mysl regulami-
nu, jaki dla Kot Akademickich
P. C. K. uchwalit Komitet Gtow-
ny P. C. K. Réwniez ruszyla sie
praca Kota Akad. P. C. K. w Po-
znaniu, jednakze na ten temat
nic konkretnego powiedzie¢ nie
mozna. Powstaty juz Kota Akad.
P. C. K. w Okregu Lwowskim
i Krakowskim, co S$wiadczy, ze
wielokrotne apele Zarzadu Gt
w sprawie tworzenia K&t Akade-



mickich nie przebrzmiaty bez
echa. Chodzi tylko o to, by tak
szczes$liwie zapoczatkowana pra-
ca, nie utkneta w miejscu, lecz
rozwijatla sie coraz lepiej. Nie
wszyscy oceniajg nalezycie zna-
czenie Két Akad, dla Polskiego
Czerwonego Krzyza i tu moze
przyczyna tak stabej naogét
dziatalnosci tych Két. Doskona-
le zagadnienie to ujmuje Liga
Czerwonych Krzyzy w Paryzu,
ktéra czesto zapytuje, jak obec-
nie rozwija sie w Polsce praca
naszych K&t Akad. P. C. K.

Moze przykiad Okregu Lubel-
skiego, ktory nietylko zatozyt na
swoim terenie Koto Akademic-
kie, ale i potrafit nada¢ temu Ko-
tu wiasciwy i realny kierunek
dziatalno$ci, pobudzi inne Okre-
gi do analogicznej akcji. Zwia-
szcza Okreg Warszawski i Wi-
lenski. Kilkadziesiat tysiecy aka-
demikéw w Polsce, stanowigcych
element energiczny, inteligentny,
zaprawiony juz czesto w stuzbie
spotecznej — czyz z tej olbrzy-
miej liczby nie mozna wybrac
choéby Kilkuset miodych ludzi,
rozumiejacych idee Czerwonego
Krzyza i propagujacych te idee
na swoich akademickich tere-
nach ?

Uczestnicy Inauguracji prac Akad. Kota P. C. K. w Lublinie.

Oddziat P. C. K. w Czeladzi.

Oddziat Polskiego Czerwonego
Krzyza w Czeladzi opracowat
ciekawy program prac w ciggu
najblizszych tygodni. Dnia 1 lu-
tego zostanie wyswietlony film
propagandowy o druzynach rato-
wniczych i akcji przeciwgazowej,
dnia 4 lutego odbedzie sie bal,
dochdéd z ktérego przeznaczony
jest na zakup ekwipunkéw dla
druzyn ratowniczych w Czeladzi.
Osoby, ktére wezmg udziat w za-
bawie lub ztozg w tym celu ofia-
re, beda zapisane w pamigtko-
wej ksiedze P. C. K., jako funda-
torzy zakupionych ekwipunkéw.

Z zycia Oddzialu P. C. K. w Brodnicy n/Drweca.
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Zarzad P. C. K. poczynit juz
starania celem ufundowania wia-
snego sztandaru, ktéry ma byc¢
poswiecony w marcu ; jednocze-
$nie wszystkie Kota Miodziezy
P. C. K. urzadzg zbiorowe przed-
stawienie.

Powrot Naczelnego Dyrektora
P. C. K.

Dnia 13 stycznia powrdcit do
Warszawy Naczelny Dyrektor P.
C. K. dr. Bohdan Zaklinski, po
odbyciu stage‘u przy Lidze Czer-
wonych Krzyzy w Paryzu. Dr.
Zaklinski zapoznat sie w Sekre-
tarjacie Ligi C. K. z dzialalno-
§cig miedzynarodowej organi-
zacji Czerwonego Krzyza, z naj-
aktualniejszymi zadaniami Czer-
wonych Krzyzy, oraz ze stadjum
prac w zakresie organizacji Mie-
dzynarodowego Komitetu dla
spraw ratownictwa ludnosci cy-
wilnej na wypadek klesk zywio-
towych i wojny.

Materjaty zebrane przez dyr.
Zaklinskiego zuzytkowane beda
przy dalszych pracach Polskiego
Czerwonego Krzyza.

Cz. Krzyz przestrzega najscislejsza
neutralnos$¢  polityczng irelig'}jnﬂ% To
nie oznacza bynajmniej, ze cztonkowie
Cz. Krzyza wyrzekajg sie swych zapa-
trywan politycznych ‘i swych przekonan
religijnych, lecz ze szanujg cudze zapa-
trywania i przekonania i nie usitujg na-
rzuca¢ innym swoich osobistych po-

adow.

("Z podrecznika Francuskiego C. K.).



ZDROWIE

I URODA

HARMONJA SYLWETKI

Pojecie o dobrem zdrowiu jest
rébwnoznacznem z prawidlowg
przemiang materji, czyli z temi
procesami chemicznemi, ktore
zachodzg w organizmie ludzkim,
0 ile funkcje organizmu sg w nie-
zachwianej réwnowadze, zdro-
wie nam dopisuje, lecz jesli jest
przeciwnie, powstajg w ustroju
zmiany chorobowe iloSciowe
badZ jakoSciowe. Upos$ledzenie
W pracy naszego organizmu na-
stepuje nie odrazu, lecz stopnio-
wo i systematycznie, dlatego nie-
raz trudne jest do spostrzezenia.
Tern sie zapewne ttdmaczy, ze
bardzo rzadko mozna spotkac
osoby w wieku 40 — 45 lat bez
usterek w zdrowiu.

Caly szereg warunkoéw skiada
sie na zaniedbanie zdrowia. Naj-
czesciej jest to nieodpowiedni
spos6b odzywiania i brak ruchu,
zwany ,.chorobg %iedzenia Sa
to przyczyny mozliwe do usunie-
cia i poprawy. Wrodzone leni-
stwo do ruchu powoduje gorsze
utlenianie krwi, — gorszg prze-
miane materji. O ile mieszkancy
wielkiego miasta zdobywajg sie
na bohaterstwo uzycia spaceru
dla spaceru, chodzg po ulicach
petnych gwaru, ktérych szum i
ruch wyczerpuje nerwowo, i spa-
cer taki nietylko nie daje oczeki-
wanych wynikéw, lecz powoduje
czesto nadmierne zmeczenie i
niespokojny sen.

A jednak troche dbatosci o
zdrowie moze pokonac¢ wszelkie
trudnosci, w mysl zasady, ze dla
chcgcego nic trudnego. Zawsze
mozna dostosowa¢ do swego try-
bu zycia starania o zdrowie,
a tern samem zabobiec chorobom,
0 co tak walczy medycyna
wspoétczesna.

Sprawe odzywiania trzeba tak

unormowac, azeby potrawy za-
wieraly  wszystkie niezbedne
skfadniki odzywcze, wskazane

przez higjene. Prawidtowe od-
zywianie jest to temat aktualny
i bardzo obszerny a zarazem
trudny, ktéry bedzie poruszony
w sposob bardzo ciekawy przez
specjalistow. Zaznacze tylko, ze
niema potraw  bezwzglednie
wskazanych lub zakazanych,
lecz w zaleznosci od wieku, pici,
budowy i przyzwyczajenia musi
by¢ dostosowana ilos¢ i jako$¢
pozywienia, zadna tez djetetyka
bynajmniej nie gtosi, ze potrawy
muszg by¢ niesmaczne, wrecz
przeciwnie, im pozywienie jest
smaczniejsze, z tern wiekszym
apetytem go sie zjada, a tern sa-
mem osigga maximum korzysci.
Jest to pole niewyzyskane przez
kobiety w naszem odzywianiu.
W takiem samem zaniedbaniu,
jak racjonalne odzywianie, znaj-
duje sie racjonalne stosowanie
ruchu na $wiezem powietrzu
oraz ¢wiczenia fizyczne, ktore
wykonywane codziennie przez
pare minut w sposob umiejetny,
stuzg do zachowania zdrowia, si-
ty, miodosci, tezyzny i urody. Nie
¢wiczac, starzejemy sie przed-
wczesnie, stajemy sie ociezatemi,
otytemi, niezgrabnemi.
¢wiczenia fizyczne sg nadzwy-
czaj wazne zwlaszcza dla kobiet,
bo od kobiet w duzej mierze za-
lezy przyszto$é rasy. Jednak te
¢wiczenia winny by¢ wybierane
i dozowane bardzo ostroznie i
umiejetnie, nietylko ze wzgledu
na ptec¢ i wiek, lecz wprost indy-
widualnie dla kazdej jednostki,
uwzgledniajac jej sity i potrzeby
fizyczne. Cwiczenia te powinny
rozwija¢ organizm w sposéb har-
monijny, zwalcza¢ obcigzenia i
schorzenia jednostek. Thuszcz,
ktéry gromadzi sie zwlaszcza na
brzuchu i udach, powoduje zle-
niwienie, zte trawienie, bole gto-
wy, zte samopoczucie i t. d. Kto
meczy swoéj umyst, prowadzi jed-
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nostajny siedzacy tryb zycia, kto
przemecza niektore czesci swego
ciata, a inne zamato ¢éwiczy, mo-
ze odzyska¢ zachwiang roéwno-
wage dzieki fizycznym, syste-
matycznym c¢wiczeniom. Racjo-
nalna gimnastyka zmusza bo-
wiem wszystkie czesci ciata ludz-
kiego do pracy, odpowiedniej do
ich potrzeb fizjologicznych.
Trzeba zwalcza¢ og6lne mnie-
manie, ze codzienny spacer wy-
starcza do utrzymania zdrowia
tak nie jest, gdyz spacer ¢wiczy
niektore tylko czesci organizmu.
Jesli chcemy, aby spacer dat nam
rzeczywiste korzysci, musimy
poswieci€ mu czas znacznie
dtuzszy, niz éwiczeniom fizycz-
nym, a chcac ogolnie wzmocnic
nasz organizm, nalezy procz spa-
ceru wykonywac codziennie i re-
gularnie ¢wiczenia gimnastyczne.
Ruchy dziatajg na muskulature,
ktora stanowi wiecej, niz potowe
naszej wagi, na kosci i na stawy,
a posrednio na naczynia krwio-
nosne, na jelita i na system ner-
wowy. W mieéniach, gdy pracu-
ja, krew przeptywa 7 razy obfi-
ciej, niz w stanie spokoju, stad
wynika obfitsze spalanie, rozwi-
ja sie ciepto i stwarza sita ner-
wowa, ktéra nas podtrzymuje.
Przez ¢wiczenia fizyczne popra-
wia sie oddech, krwioobieg, tra-
wienie, wzmaga przemiana mate-
rjii (asymilacja i desasymilacja)
oraz unerwienie organizmu.
Cwiczenia nalezy wykonywaé
w kostjumie kagpielowym, gimna-
stycznym lub wreszcie w piza-
mie, w pokoju dobrze przewie-
trzonym, lub przy otwartem
oknie. Najbardziej celowe sg
¢wiczenia, wykonane na Swiezem
powietrzu. Dobrze jest od czasu
do czasu wykona¢ c¢wiczenia
przed lustrem, aby skontrolowaé
doktadnos¢ ich wykonania. Oso-
by, majace zylaki, powinny nie-
ktore c¢wiczenia wykonywacé z
ostroznoscia, po uprzedniej pora-
dzie lekarskiej. Pozgdanem jest
zaraz po wstaniu wzig¢ kapiel



lub tusz, potem wykonac szereg
¢wiczen fizycznych, a nastepnie
spozy¢ $niadanie. Dla os6b poca-
cych sie, suche rozcierania sg do-
skonate po ¢wiczeniach. Nalezy
przedewszystkiem pamietaé, ze
¢wiczenia powinny by¢ wykona-
ne bez wysitku i nerwowosci, spo-
kojnie, doktadnie i wytrwale, t. j.
systematycznie. Pewne znuzenie,
wywotane przez te gimnastyke,
normalnie winno trwac¢ bardzo
krétko.

Tak bardzo wazne dla zdro-
wia, glebokie i prawidtowe odde-
chanie jest uwzgledniane w du-
zej ilosci ruchow i éwiczen. Za-
zwyczaj wdychamy zaledwie
litra powietrza, a w ciggu gtebo-
kiego wdechu ilo$¢ powietrza
zaczerpnietego dochodzi do 2-ch
a nawet 3-ch litrow. Nalezy nie-
tylko czyni¢ gteboki wdech, lecz
réowniez bardzo dokifadny i sil-
ny wydech, aby doktadnie opréz-
ni¢ ptuca, co zaniedbujemy, nie-
stety, w zyciu codziennem, po za
wiekiem dziecifistwa, Kkiedy w
ciggu biegania, instynktownie
gteboko oddychamy. Wdech po-
winno sie czyni¢ wylgcznie no-
sem, wydech — ustami i nosem
jednoczesnie. Codzienne ¢wicze-
nia zaczyna¢ nalezy i konhczy¢

Kwadrans gimnastyki dziennie.

(7 minut rano i 7 wieczorem).
1 minuta: Postawa wzorowa — Nr. 1, 2.
Ruchy glowy — Nr. 3, 4, 5, 6. 2 min.:
Ruchy ramion i n6g — Nr. 7, 8, 9, 10.
3_min.: Cwiczenia miesni grzbietu i klat-
ki piersiowej — Nr. 11, 12, 13. 4 min.:
Zachowanie yownowagi—Nr. 14, 15, 16,
17. 5 min.: Cwiczenia tutowia — Nr. 18,
19, 20. 6 i 7 min.: ¢wiczenia miesni

brzucha — Nr. 21, 22, 23, 24.

Wyniki:
Nr. 1—6: Sprezysto$¢ migsni. Nr, 7—10:
Rozwdj miesni, GietkoSC stawOw. Nr.
11—13: Rozwdj klatki piersiowej. Wy-
P(rostowanle kreﬁoshg)a._ Nr. 14—17:
oordynacja ruchu. Cwiczenia systemu
nerwowego, Nr, 18—=20: Sprezystos¢
miesni i gietkoS¢ tulowia. Nr. 21—24:
Rozwoj miesni brzycha. Zapobigga ottu-
szczeniu, poteguje sprawnos¢ Jelit.

Fragment nowoczesnej lecznicy kosmetycznej.
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Izejszemi ruchami, dla stopnio-
wania wysitku. | zawsze nalezy
przestrzega¢ zasade mata ilos¢
¢wiczen bardzo dobrze i doktad-
nie wykonanych, da wiecej po-
zytku, niz nadmiar wykonanych
Zle, niedbale i poSpiesznie lub
zbyt forsownych.

Zalaczam szkic najkrotszych
¢wiczen, ktére kazdy moze wy-
kona¢ codziennie przy dobrej
checi.

Sprawa odzywiania i ruchu o-
czywiscie nie wyczerpuje wszyst-
kich zagadnien w dbatosci o
zdrowie, bo dotyczy tylko strony
fizycznej ustroju. Dla catoksztat-
tu pojecia o zdrowiu ma nie-
mniejsze znaczenie strona psy-
chiczna i duchowa.

Dobre zdrowie fizyczne koor-
dynuje sie z dobrym, zdrowym
wygladem, ktéry odgrywa w zy-
ciu nieraz dominujace znaczenie.
Cztowiek $wiadomy swego do-
brego wygladu ma dobre i spo-
kojne samopoczucie, pewnos¢
siebie, odczuwa koniecznos¢ czy-
nu, rados¢ zycia, jednem stowem,
zdobywa caty Swiat. Dobry wy-
glad tworzy harmonje sylwetki
i cery i jest mily dla otoczenia
oraz zwieksza powodzenie zycio-
we. Oczywiscie, ze niema czlo-
wieka, ktoryby nie chciat wygla-
da¢ zdrowo i tadnie, czemu nie
nalezy sie dziwié, gdyz dazenie
ku pieknu byto i jest u ludzi wro-
dzone.

Nowoczesne dbanie o wyglad
wkracza w dziedzine oddzielajg-
cej sie juz gatezi wiedzy medycz-
nej, specjalnosci, zwanej derma-
tologjg estetyczng, lub kosmety-
ka lekarska.

Powstaty juz lekarskie zakia-
dy kosmetyczne, urzgdzone z du-
zym naktadem, w ktérych repre-
zentowane sg wszystkie dzialy
fizykalnych metod leczniczych
w postaci najnowszych przyrza-
dow do elektro-, wodo- i Swiatto-
lecznictwa.

Skala zabiegow
jest bardzo

leczniczych
rozlegla, stosowacd



1 L
Cwiczenia oddechowe.

1. Ruchy ufatwiajgce gteboki wdech.

2. Ruchy ufatwiajace gteboki wydech.
tam mozna zabiegi wodne w po-
staci naparzan, natryskow, okia-
déw, nacieran, tuszy i t. p., le-
czenie elektryczno$cig wszelkie-
mi prgdami, a wiec statycz-
nym, faradycznym, galwanicz-
nym, d‘Arsonvalla, djatermjg
i t. d. Cwiczenia gimnastyczne i
masaze reczne zajmujg dominu-
jace miejsce, a leczenie chemicz-
ne jest wspodtczynnikiem powyz-
szych metod.

Osobny dziat zajmuje aktino-
terapja, czyli napromienianie
wszelkiego rodzaju, od zwy-
ktych cieplnych lamp fioleto-
wych przez Solarki, Solluxy,
Itam, kwarcowe, tukowe na
Réentgenowskich konczac. Oczy-
wiscie, ze chirurgja estetyczna

stanowi specjalny dziat, ktéry
dzieki operacjom plastycznym
Uczelnia =====
dla przyszitych
= OJCOW

W Edmonton, jed-
nem z przedmies¢
Londynu, zorgani-
zowano specjalne
kursa opieki nad
niemowletami, przeznaczone dla mio-
dych ludzi w celu zaznajomienia ich za-
wczasu z przysztymi obowigzkami ojca
rodziny. Zalaczona fotografja stanowi
wymowng ilustracje do tych oryginal-
nych kurséw zawodowych. Miodzi stu-
chacze, usadowieni na pierwszym pla-
nie, trzymegq na kolanach lalki i nie
bardzo wiedzg, co z tym fantem zro-
bi¢, ci zas, ktorzy stojg za niemi patrza
z wielkg uwagg na zywe i krzykliwe

zyskat juz wielki rozgtos; orga-
noterapja poczyna rowniez grac
tu wybitng role.

Zrozumiatem jest, ze leczenie
w tych zaktfadach lekarskich jest
nietylko objawowe, lecz i przy-
czynowe, jako jedynie racjonal-
ne traktowanie wad skory i syl-
wetki.

Nie nalezy identyfikowa¢ bar-
dzo nielicznych w Polsce zakta-
déw lekarskich kosmetycznych,
o ktérych mowa wyzej, ze zwy-
ktemi gabinetami kosmetyczne-
mi, znajdujgcemi sie prawie w
kazdym domu wielkiego miasta,
oraz przy zaktadach fryzjer-
skich, a ktérych kompetencja po-
lega li tylko i wylacznie na ze-
wnetrznem pielegnowaniu urody
i na indywidualnych zabiegach
upiekszajacych, zwanych ma-
quillage'm.

Do jakich wynikow moze do-
prowadzi¢ zaniedbanie zdrowia
wogole badz w szczegdle i jak
w racjonalny sposéb mozna usu-
waé usterki w zdrowiu i wady
urody, bedzie mowa innym ra-

zem. med. Marta Biernacka.

dziecigtko, ktérego starannie obmywa
pielegniarka. Wszyscy sa pod silnem
wrazeniem odbywajacej sie kapieli i
udzielanych im  przytem wskazowek
i mozna mie¢ nadzieje, ze ta poglado-
wa nauka .nle_p()fdzue na marne i ze Kie-
dy$ w blizszej lub dalszej przysztosci
miodzi stuchacze kurséw bedag pomagali
swoim matzonkom w rozkosznych, lecz
nieraz bardzo ucigzliwych zabiegach ma-
cierzynskich.
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Troska o zdrowie
wielkich ludzi

Podajemy ponizej ciekawy w
Bomyéle i w ujeciu artykut wy-
itnego francuskiego lekarza dr.
Toulouse’a 0 obowigzku przypa-
dajacym spoteczeristwu czuwania
nad zdrowiem i nad zyciem wiel-
kich ludzi.

Przedwczesny zgon wybitnego
cztowieka, ktoéry przedstawia po-
wszechnie znang i wysoce wydaj-
ng jednostke na polu narodowem,
a nieraz nawet na polu miedzy-
narodowem, stanowi za kazdym
razem bardzo bolesne zagadnie-
nie.

Spoteczenstwo roztacza opie-
ke nad historycznemi zabytkami,
nad malowniczo$cig krajobrazéw
i owa troskliwo$¢ jest godna po-
chwaly. Ale czy robi ono cokol-
wiek, aby zabezpieczy¢ zycie
wielkich ludzi, pomimo iz to zy-
cie jest cenniejsze od zabytkéw
i od krajobrazéw, bo prawdziwy
postep ludzkos$ci zalezy wiasnie
od wielkich ludzi nietylko w za-
kresie wiedzy, lecz rowniez w
dziedzinie wielkich innych prac
umystowych.

Nalezatoby namowi¢ wybitne
jednostki, aby poddawaty sie ra-
dom i wskazéwkom medycyny
zapobiegawczej, bytoby to réw-
niez zbawiennym przykiadem
dla innych mniej znanych osob,
albowiem przedwczesny zgon
skromnego pracujgcego ojca ro-
dziny stanowi roéwniez prawdzi-
wg kleske dla jego najblizszego
otoczenia.

Ow system zapobiegawczy wi-
nien by¢ stosowany zawczasu,
nie baczac na mozliwos¢ nie-
szcze$liwych wypadkdéw, wobec
ktorych wiedza lekarska jest nie-
raz bezsilna. Ale czy sg czynione
starania dla rozpowszechniania
tych pogladéw tam, gdzie obra-
cajg sie wielcy ludzie? Czy przy-
pomina sie im tagodnie, lecz sta-
nowczo o ich obowigzkach wzgle-
dem siebie samych i wzgledem
spoteczenstwa?



Briand umart majac lat 70, jest
on jaskrawym przyktadem, ze w
tym wieku umysty wyzszej mia-
ry moga by¢ nietylko bardzo po-
zyteczne, lecz ze bywajg nieraz
niezastgpione. Czy byto mozli-
wem zapewni¢ mu jeszcze kilka
lat zycia? Lekarze, ktérzy go
pielegnowali, mogliby odpowie-
dzie¢ na to pytanie. Sadzimy, iz
nie nalezat on do bardzo ulegtych
pacjentow, chociazby dlatego, ze
widzieliSmy go stale z papiero-
sem w ustach.

W Niemczech Strezeman za-
konczyt zycie liczac zaledwie 51
lat, — trudno przewidzie¢, jaki
obrét przybrataby miedzynaro-
dowa polityka, gdyby pozostat
przy zyciu i na swem stanowisku.
Prezydent Wilson zmart w 68 ro-
ku zycia ze skutkéw choroby, na
ktorg cierpiat oddawna. Albert
Thomas miat 55 lat umierajac
wskutek zapalenia ptuc, ktore
miatoby przebiegt pomysiny, gdy-
by Thomas nie pracowat i pozwo-
lit sobie na wypoczynek. Pomimo
nalegan lekarza chciat koniecz-
nie dokonczy¢ bardzo pilng pra-
ce.
Lecz przedwczesne zgasniecie
wybitnych osobistosci pocigga za
sobg nieobliczalne straty nietyl-
ko w dziedzinie polityki.

Przed kilku tygodniami zmart
w czasie wyktadu na swej kate-
drze w Sorbonie znany historyk
rewolucji francuskiej, Mathiez.
Podobne wypadki nasuwajg bo-
lesne rozmyslania i lekarz zada-
je sobie mimowoli pytanie, czy
nie datyby sie one uniknaé, gdy-
by metody profilaktyczne byty
czesciej stosowane na uniwersy-
tetach i gdyby np. wybitni profe-
sorowie pierwsi Swiecili przykia-
dem, poddajgc sie perjodycznie
badaniom lekarskim.

Historja genjuszO6w obfituje
w podobne smutne wydarzenia.
Jedna z najpotezniejszych i naj-
bardziej uzdolnionych ludzkich
jednostek, Napoleon, zostat za-
hamowany w swej niebywalej

karjerze przez chorobe; otyly ca-
serz nie posiadat juz tych zalet
energji, stanowczosci i przenikli-
wosci, ktére tak wybitnie cecho-
waty szczuptego i uduchowione-
go Pierwszego Konsula. Badania
dokonane nad jego zwiokami po-
zwalajg przypuszczac, ze ukryte
i powazne niedomagania nadwe-
rezyty przedwczesnie ten wyjat-
kowy organizm.

Wsrod wielkich nowoczesnych
uczonych zacytujemy Bichat,
jednego z najwiekszych lekarzy
naszych czaséw, ktory zmart, li-
czac 31 lat, — Pasteur‘a, ktéry
w 46 roku zycia zostat dotkniety
paralizem potowicznym, co nie
przeszkodzito mu dokonac nieco
pbézniej wspaniatej pracy w za-
kresie badan nad karbunkutem
i nad wscieklizng, ale zmniejszy-
fo bezwzglednie jego potege
tworcza.

Wsréd genjalnych jednostek,
nalezacych do Swiata literatury i
sztuki, jakzez czesto sie trafia,
ze przedwczesna Smier¢ lub wy-
czerpujaca choroba przecinajg
tworczos¢ w peini jej rozkwitu.

Schubert, zmarty przed 100 la-
ty, pozostaje mimo ewolucji mu-
zyki nowoczesnej, jednym z naj-
wiekszych i najznakomitszych
kompozytoréw. Umart w 31 roku
zycia, zostawiajac po sobie 1.200
dziet, z ktérych zgdrg 600 prze-
cudnych znanych piesni, 18 oper,
24 sonatit. d.

Mozart nalezy do najptodniej-
szych kompozytoréw, potezna
jego twodrczos¢ wywarta zna-
mienny wptyw w dziedzinie mu-
zyki, zmart, majac lat 35. Shu-
mann, Nietsche, Maupassant zo-
stali dotknieci w peni sit zycio-
wych przez choroby umystowe,
inni znéw naduzywali alkoholu.
Beethoven ogtucht, majac lat 30,
CoO mu nie przeszkodzito tworzy¢
w dalszym ciggu najwieksze ar-
cydzieta. Sadzimy jednak, ze to
kalectwo przeszkadzato mu nie-
raz i hamowato jego genjusz mu-
zykalny.
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Natomiast zwr6¢my uwage na
to, ileby ludzko$¢ stracita, gdy-
by takie postacie, jak Goethe,
Wagner, Victor Hugo, zmarly
w kwiecie wieku. Goethe nie zo-
stawitby nam ani Fausta, ani
Wilhelma Mejstra, ani swych
prac naukowych. Wagner nie
stworzytby swych najwiekszych

a(cydzie+ — Tristana i lzoldy,
»Spiewakow Norymberskich",
,,Parisifala".

Co za$ dotyczy Victora Hugo,
najpotezniejsze jego poematy nie
zostatyby napisane.

Newton dopiero po latach 40
doszedt do catoksztattu swej teo-
rji o grawitacji powszechnej. La-
marck ogtosit swe najwieksze
dzieto w wieku dojrzatym.

Ale czyz choroby i przed-
wczesne zgony, przerywajgce
ni¢ zycia genjuszow, sa zawsze
do unikniecia? Nie ulega watpli-
wosci, iz przy obecnym rozwoju
profilaktyki datyby sie osiggng¢
w wielu wypadkach pomysine
wyniki, zycie ludzkie przedtuza
sie i niektore choroby trafiajg sie
rzadziej. Amerykanskie towarzy-
stwa ubezpieczeniowe, opierajac
sie na statystyce zgondw, organi-
zujg dla swych klijentéw odpo-
wiednie os$rodki badan lekar-
skich. Wolno przypuszczaé, ze
podobne srodki prewencyjne, za-
stosowane wzgledem najcenniej-
szych dla ludzkos$ci jednostek,
bytyby réwniez skuteczne.

Kazdy moze wykorzysta¢ po-
wyzsze spostrzezenia. Gdy umie-
ra przedwczes$nie cztowiek wy-
bitny i pozyteczny w warunkach,
ktére pozwalajg przypuszczac,
ze istniala mozliwo$¢ zachowa-
nia go jeszcze przy zyciu, czy nie
nalezy powiedzie¢ sobie w du-
chu nastepujgce stowa: — ,,Pa-
mietaj i czyn dla twych najbliz-
szych, co ten wielki maz, ktory
przedwcze$nie zeszedt z tego
Swiata, powinien byt uczynié¢ dla
siebie™.

Z artykutéw nadestanych przez
Sekretarjat Ligi Cz. Krzyzy.



Ubrania dla

15 miljonow

bezrobotnych

W lipcu roku ubiegtego Rzad
Stanéw Zjednoczonych uchwalit,
ze Amerykanski Czerwony Krzyz
otrzyma 500 tysiecy bel surowej
bawetny, dla rozdania rodzinom
bezrobotnych pod postacig bieli-
zny, trykotazy i odziezy bawel-
nianej.

Amerykanski Czerwony Krzyz
znalazt sie wobec olbrzymiego
zadania. Surowg bawetne naleza-
to przedewszystkiem przeksztat-
ci¢ na odpowiednie tkaniny, na-
dajace sie na bielizne i artykuty
odziezowe. Szybkie i sprawne
rozwigzanie tego zagadnienia
wymagato gruntownego rzeczo-
znawstwa w rozmaitych dziedzi-
nach: handlowej, finansowej i
tekstylnej, przyczem uchwata
Kongresu gtosita, iz wszelkie ma-
nipulacje, zwigzane z rozdawnic-
twem bawelny rzgdowej bezro-
botnym, miaty by¢ zalatwiane
bez zadnych korzysci dla han-
dlowcow.

Amerykanski Czerwony Krzyz
zmobilizowat wszystkie swe sity
i juz w koncu sierpnia poczety
naptywac¢ do Centralnego Zarza-
du w Waszyngtonie pierwsze za-
moéwienia miejscowych Oddzia-
téw na materjaty. Kazdemu Od-

Matzonka Prezydenta Hoovera bierze
czynny udziat w pomocy bezrobotnym.

dziatowi przystugiwato prawo
zamawiania Kilku gatunkoéw tka-
nin bawetnianych i pewnej ilosci
sztuk odziezy gotowej. Juz w
pierwszych dniach pazdziernika
2.184 Oddziaty przestaty do
Waszyngtonu zamdwienia na
31.544.768 yardow materjatu.

Uwzgledniajac ~ zamoOwienia,
centrala w Waszyngtonie prze-
strzegata pewnej kolejnosci; wy-
sylano przedewszystkiem mate-
rjaty, potrzebne na ubrania dzie-
cinne, nastepnie — na bielizne
meska, na ostatku — materjaty
dla kobiet.

Przedzalnie wyrabiaty 6 ga-
tunkéw materjatdéw, zdatnych na
bielizne i na rozmaite artykulty
odziezowe: poiptotna, flanelki,
kretony, i t. d. W niektérych wy-
padkach dokonano zamiany suro-
wej bawelny na gotowe materja-
ty i na artykuly odziezowe. Wo-
bec zblizajacej sie zimy, Oddzia-
ty nadsytaty ogromne zapotrze-
bowania na ponczochy, bielizne
trykotowa i na swetry.

Liczne Oddziaty zorganizowa-
ty na miejscu szwalnie, ilo$¢ ko-
biet zatrudnionych w tych szwal-
niach, wynosita okoto 100.000

Bela baweiny w Centrali Am. C. K.
w Waszyngtonie.
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0s6b. Jako przykiad intensywnej
pracy, prowadzonej w Oddzia-
tach, podajemy urywek ze spra-
wozdania, nadestanego z Fila-
delfji:

»Czerwony Krzyz w Filadelfji
otrzymat 1.000.000 yardow ma-
terjatu na bielizne i na odziez dla
bezrobotnych i zobowigzat sie
skroi¢, uszy¢ i rozdac bielizne i
odziez rodzinom bezrobotnych,
zamieszkatym w Filadelfji i w
4-ch sasiednich hrabstwach przed
1-ym stycznia 1933 r. W tym ce-
lu zostanie zmobilizowana cata
armja szwaczek, setki maszyn do
szycia i pomocnicza armja mez-
czyzn, potrzebnych do pakowa-
nia i do wysytania paczek z goto-
wg odziezg".

Poczety naptywac do Waszyng-
tonu sprawozdania Oddziatéw,
gloszace, ze tysigce dzieci otrzy-
maty ubrania i sukienki, ze mez-
czyzni ubrali sie w nowa bieli-
zne, i ze ogolny ponury i przy-
gnebiony nastréj bezrobotnych
doznat pewnego odprezenia.

Pomimo usilnej akcji, rozwi-
nietej na tak olbrzymig skale,
zapotrzebowania Oddziatéw na-
ptywaty w dalszym ciggu i wkrot-
ce stato sie oczywistem, iz cen-
trala nie bedzie w stanie uczy-
ni¢ zados¢ wszystkim zadaniom.
Ostatnie wiadomosci nadeszie z
Waszyngtonu, gtosza, iz Komitet
Rolnictwa przy lzbie Przedsta-
wicieli, ofiarowat Czerwonemu
Krzyzowi dodatkowo 329.000 bel
bawetny.

Zawdzieczajac gorliwej i nie-
strudzonej wspotpracy przedzal-
ni, fabryk odziezowych, persone-
lu Oddziatéw Czerwonego Krzy-
za i centrali w Waszyngtonie, —
Amerykanski Czerwony Krzyz
bedzie miat moznos$¢ wykazania
w sprawozdaniu, przeznaczonem
dla Kongresu, ze ok. 15.000.000
bezrobotnych otrzymato porzad-
ne bawetniane ubrania na nad-
chodzacy okres zimowy, z. W.



Tragiczne

Znakiem czas6w doby obecnej
jest bezrobocie, najbardziej dzi$
aktualne, a nawet — coraz aktu-
alniejsze, zagadnienie. Ludzkos¢
przedwojenna nie znata zupeinie
tego zagadnienia w takich roz-
miarach, w jakich my, wspoéicze-
$ni, je ogladamy, badz tez prze-
zywamy bezposrednio. Smiato
mozna powiedzie¢, ze bezrobo-
cie obecnie przybralo rozmiary
prawdziwego kataklizmu, kto
wie — moze donioSlejszego w
skutkach, niz kataklizm wojny
europejskiej, ktory przeciez cat-
kowicie przeorat grunt psychiki
catej ludzkosci, a karty geografiji
pozmieniat tak gruntownie, ze
trudno uwierzy¢, aby te olbrzy-
mie zmiany zaszty na przestrze-
ni kilku, czy kilkunastu lat. Wy-
raz ,,przedwojenny" stat sie juz
dzis gtebokim anachronizmem,
niemal réwnoznacznym z wyra-
zem ,,przedpotopowy™.

Piszemy to wszystko dla pod-
kreslenia doniostosci bezrobocia,
ktore w epoce imponujgcych zdo-
byczy na polu techniki, mecha-

niki, fizyki, chemiji, w okre-
sie ,,drapaczéw chmur", cudéw
techniki, przybrato naprawde

rozmiary ,,imponujace".

O natezeniu Swiatowego Kkry-
zysu gospodarczego, $wiadczy
najlepiej gwattowny wzrost cyfr
statystyki bezrobocia z ostatnich
dwéch lat. Najmiarodajniejszym
bedzie przeglad rynku pracy
Stanéw Zjednoczonych, donie-
dawna ziemi obiecanej ludzi pra-
cy, nhajbogatszego i najwspa-
nialej rozkwitajgcego panstwa.
W rolnictwie Stanéw liczba bez-
robotnych w r. 1932 wynosifa
miljon 733 tys,, w przemys$le —
osiem miljonéw i dwa tysigce, w
handlu — miljon 884,000, czyli
tylko czwartg cze$¢ pracowni-
kéw handlowych catego pan-

dokumenty

stwa. Ogotem liczba bezrobot-
nych w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pétnocnej przekroczyta
z nowym 1933 rokiem zawrotng
cyfre 17 miljonéw. Z panstw eu-
ropejskich najdotkliwiej z powo-
du olbrzymich trudnosci finanso-
wych bezrobocie odczuwa Gre-
cja, gdzie na ogdlng ilos¢ 669,618
robotnikéw i urzednikéw catego
kraju, jest 237.356 bezrobot-
nych, a wiec niemal 36 procent
ogolnej liczby. Niemcy ,,pochlu-
bi¢" sie moga swojemi szesciu
miljonami bezrobotnych, inne
kraje Europy, jakkolwiek nie o-
siggaja tej cyfry, moze za wyjat-
kiem Anglji, réwnie powaznie
cierpig na kleske bezrobocia.

Na tym w ogoélnych zarysach
skreSlonym tle tragicznych skut-
kéw wszechswiatowego kryzysu
ekonomicznego, jakze niewypo-
wiedzianie przejmujgco, a zara-
zem groznie, wygladajg nastepu-
jace stowa, wyjete z pamietnika
bezrobotnego (pamietnik Nr. 57
z dzieta ,,Pamietnika Bezrobot-
nych", wydanego przez Instytut
Gospodarstwa Spotecznego, sty-
czen 1933 r.j:

»,Ludzko$¢ podzielita sie na

dwa zasadnicze obozy: jeden lu-
dzi sytych, drugi ludzi gtodnych.
Pomiedzy nimi stojg rzedy skle-
pow, petnych jedzenia, ubrania,
przedmiotow zbytku. Wszystkie-
go jest nietylko poddostatkiem,
ale nawet w nadmiarze. Czemze
sie wiec dzieje, ze sklepy sg petl-
ne, a brzuchy puste".

Instytut Gospodarstwa Spo-
tecznego wyswiadczyt naszemu
spoteczenstwu wielkyg przystuge,
wydajac ,,Pamietniki Bezrobot-
nych", ktére majg budzi¢ nietyl-
ko sumienia ludzkie, ale i prze-
strzegaé, ze igra¢ z ogniem nie
jest rzecza bezpieczng. Wpraw-
dzie nie nalezymy do tych
panstw, ktére wyhodowaty u sie-
bie bakcyle bezrobocia w roz-
miarach poteznych, ale nie mo-
zemy nie docenia¢ wagi ‘zagad-
nienia. Liczba bezrobotnych w
Polsce siega conajmniej pot mi-
ljona. Jesli doliczy¢ rodziny cier-
pigce z powodu bezrobocia ne-
dze, bedziemy mieli najmniej
pottora miljona ludzi, zrozpaczo-
nych, gotowych na wszystko, ro-
zumujacych nie bez pewnej stu-
sznosci, ze kazdy przewrot po-
lepszy ich dole, cho¢by doraznie.
Rzuceni na tup wywrotowej de-
magogji wierza, ze ich stan ma-
terjalny sie zmieni, wiec sie mo-

Tysiace bezrobotnych daremnie oczekuje na prace.
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dla niemal o rewolucje, zapomi-
najagc nauki historycznej, ktéra
udawadnia faktami, ze skutki
przewrotow uderzajg wiasnie w
najbardziej uposledzonych.

A teraz co do samych ,,Pamiet-
nikow".

Dzieto to, wydane przez Insty-
tut Gospodarstwa Spotecznego
jest bodaj jedynem, w swoim ro-
dzaju, jakie sie w literaturze za-
gadnien spotecznych ukazato nie-
tylko u nas, ale i zagranicg.

Bodzcem do napisania ,,Pa-
mietnikow", byt konkurs, ogto-
szony przez Instytut, aby ci, kto-
rzy przezywajg dzien po dniu
straszng kleske braku zajecia i
zarobku, piérem zechcieli odma-
lowac zabiegi swoje obecne o ka-
watek chleba i opisa¢ swoje po-
tozenie. Dla uczestnikow konkur-
su ustanowione pieniezne nagro-
dy. Zadnych specjalnych warun-
kéw nie stawiano, co do tresci li-
stow, byleby tylko byty zwigzane
z dola bezrobotnego.

| oto, jak podaje w przedmo-
wie do tego niezwyklego dzieta
prof. L. Krzywicki, bezrobot-
ni odniesli sie do S$miatej inicja-
tywy Instytutu nieufnie, niechet-
nie, sgdzono, ze mysl sie nie uda.
Lecz pod koniec wyznaczonego
okresu na nadsytanie swych pa-
mietnikdw, liczba listow stale
wzrastata. W rezultacie do Insty-
tutu wptynety 774 pamietniki, z
ktorych wybrano 57 i wydano je
w oddzielnej ksigzce.

Bezrobotni o ogtoszonym kon-
kursie czesto dowiadywali sie
przygodnie, nierzadko z gazet,
ktoremi owinieto im kupiony
chleb w sklepiku. Cze$¢ pamiet-
nikarzy nadestata opisy, znecona
nagroda, inni nadziejg otrzyma-
nia pracy przy pomocy Instytu-
tu, mimo> ze Instytut tego popar-
cia nie przyrzekat. Kilku pragne-
fo sie przyczyni¢ do zwalczenia
bezrobocia przez podanie opisu
swej nedzy, mogacej mie¢ war-
to$¢ materjatu naukowego. Prze-

waznie jednak bezrobotni czuja
potrzebe podzielenia sie ze swo-
ja niedolg i przelania na papier
chociaz swego boélu . Wszystkie
pamietniki istotnie oddajg tra-
giczne warunki, w jakich zyja
bezrobotni, za wyjatkiem nie-
licznych zresztg opiséw, budza-
cych watpliwosci. Np. w pamiet-
niku Nr. 1 murarz opowiada, ze
jego kolege, ktory stat na ulicy,
kto§ podlat benzyng i podpa-
lit. Inny posiadajacy juz pewne
aspiracje literackie opisuje, jak
jego zona sprzedata wiosy, aby
kupi¢ pozywienie, co przypomina
podobny fragment z ,,Nedzni-
kow" Wiktora Hugo.

To sg drobne usterki. Gtéwny
rdzen zagadnien, poruszanych w
~Pamietnikach" jest prawdziwy
i naprawde okropny. Nie mogac
dla braku miejsca omdwic¢ ob-
szernie tych tragicznych doku-
mentow, do ktorych jednak win-
no sie stale wraca¢, nie zbywac
ich krétkiem oméwieniem w jed-
nym artykule, poruszymy tylko
kilka tematow, jakie mozna wy-
bra¢ z ,,Pamietnikéw".

A wiec, zamiast opiséw, poda-
my wyijatki z listbw bezrobot-
nych, najbardziej typowe, ktore
najlepiej nam zilustrujg charak-
ter ,,Pamietnikow".

. ,Bez pracy nikczemniejg
dusze, tamig sie charaktery. O
prace wiec woltam z giebi serca.

.0, kiedyz sie skonczg te
nasze meczarnie ? Kiedy wresz-
cie przestaniemy by¢ nedzarza-
mi my wszyscy, ktorzy przeciez
mamy zdrowe i miode rece do
pracy, z ktérej mogliby¢my zyc¢,
jak ludzie? O, kiedyz zndéw za-
ryczg syreny fabryki, by oznaj-
mic¢, ze jest praca? Kiedy to na-

stgpi, kiedy?... O btogostawiona
praca, praca, praca".
. »Nie chce zapomogi ni

wsparcia, — dajcie mi pracy!".

Wiasdnie, zagadnienie pomocy
bezrobotnym na tej wiasnie pta-
szczyznie winno sie rozwigzac.
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Wielu pamietnikarzy rzuca gro-
my oburzenia i przekleristwa na
pomoc spoteczng, przejawiajaca
sie w akcji dozywiania i zaopa-
trywania w odziez. Zwiaszcza
jesli ta akcja szwankuje.

Ach, te ogonki, — wotaja bez-
robotni. — Ludzie wystajg gtod-
ni, zdenerwowani. Ogonki owe
gromadzg sie o $wicie, uczestni-
cy wyczekujg catemi godzinami
chwili rozdawnictwa numerkéw
niekiedy tylko poto, aby ich nie
otrzymac¢, gdyz wyczerpane zo-
staty, nim nadeszta na kogo$ ko-
lejka.

Wszystkie te komitety — wota-
ja rozzaleni bezrobotni — wy-
gladaja na to, iz sg zbiorem lu-
dzi twardego serca, ktorzy sto-
jac u zasobow jadta, skapig gtod-
nym i nieszczesliwym®.

Rozumiemy, ze nie maja tu ra-
cji bezrobotni, tak samo, jak nic
maja jej w wielu wypadkach,
gdy przyczyny swej nedzy upa-
trujg w bezposrednim swym
zwierzchniku, ktéry ich zreduko-
wat, gdyz musiat zwingé war-
sztat pracy. Ale czy dziwi¢ sie
ludziom gtodnym, ludziom zdro-
wym, miodym, skazanym na
przeklenstwo bezczynnosci? Na-
prawde, nie. Pozytywna walka z
bezrobociem byloby danie pracy
tym, ktérzy tej pracy obecnie nie
majg. Wszelkie inne $rodki beda
potsrodkami. Ale i w zakresie
tych ostatnich nalezy przepro-
wadzi¢ celowg, sprezystg i kon-
sekwentnie pomyslang akcje po-
mocy. Nieudolnie zorganizowana
akcja rozdawnictwa np. odziezy,
czy akcja dozywianie raczej po-
glebi rozgoryczenie, niz wywota
uczucie wdziecznosci u tych, kto-
rzy z rozpaczg w sercu modlg
sie 0 gwaltowne przewroty spo-
teczne — w ktérych widza wyba-
wienie.

.Pamietniki Bezrobotnych" —
winny stac sie lekturg powszech-
ng calego naszego spoteczen-
stwa. Karczynski.



Nowy pawilon Heleniskiego C. K. dla dzieci chorych na gruzlice.

CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

GRECJA. Helenski Czerwony
Krzyz rozwingt bardzo energicz-
ng akcje pomocy wzgledem ofiar
trzesienia ziemi, ktére w koncu
wrzednia r. ub. nawiedzito Chal-
dycee. Niezwlocznie po otrzy-
maniu  pierwszych wieSci 0
strasznej zywiotowej klesce, Mi-
nister opieki spotecznej zwrocit
sie do Prezesa Helenskiego Czer-
wonego Krzyza z prosbag o nie-
zwloczne nadestanie do miegjsco-
wosci najbardziej dotknietych
lotnego szpitala, z catym mater-
jatem sanitarnym. W pare godzin
pbézniej Czerwony Krzyz wystat
na statku rzgdowym chirurgiczny
ambulans, obliczony na 50 t6zek,
wraz z odpowiednim materjatem
opatrunkowym i chirurgicznym,
szczepionkami i medykamentami.
Minister opieki spotecznej wyje-
chat na miejsce katastrofy wraz
z ambulansem Czerwonego Krzy-
za. Po przybyciu do Hierissos,
Czerwony Krzyz zorganizowat
szpitale dla chorych i rannych,
poradnie, specjalne namioty dla
potoznych i obozy dla bezdom-
nych. Trzesienie ziemi objeto
znaczng pota¢ kraju, najbardziej
ucierpiata miejscowos$¢ Hierissos
oraz okoliczne osady, 25.000 lud-
nosci pozostato bez dachu, sto
kilkadziesigt os6b poniosto $mier¢
na miejscu.

Ministerstwo higjeny podjeto
srodki ostroznosci, aby zapobiec

szerzeniu sie epidemji i powie-
rzyto kierownictwo catej akcji
Helenskiemu Czerwonemu Krzy-
zowi, zalecajgc, aby policja i
wiadze miejscowe dopomagaty
Czerwonemu Krzyzowi na kazde
jego zadanie.

Grupa mitodych Greczynek.

Znana grecka firma Braci Pa-
pastratos, prowadzgca nha szero-
ka skale handel tytoniu, ofiaro-
wata Helenskiemu Czerwonemu
Krzyzowi wspaniaty pawilon,
przeznaczony dla 60 dzieci, cho-
rych na gruzlice kosci. Pawilon
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ten, odpowiadajgcy ostatnim wy-
maganiom higjeny, zostat wybu-
dowany przy Sanatorjum ,,Askli-
peeion“ Helenskiego Czerwone-
go Krzyza w miejscowosci Vou-
la. £6zka mieszczg sie w obszer-
nych werandach, obréconych na
potudnie, na wypadek deszczu
lub stoty werandy, zawdziecza-
jac ruchomym oszklonym Scia-
nom, mogg by¢ zamienione na
pokoje zamkniete.

Otwarcie pawilonu odbyto sie
bardzo uroczyscie, w obecnosci
przedstawicieli wiadz, licznych
zaproszonych gosci i Prezesa He-
leriskiego Czerwonego Krzyza.
Ofiarodawcy przekazali do roz-
porzadzenia Helenskiego Czer-
wonego Krzyza sume 120 tysiecy
drachm, przeznaczong na utrzy-
manie w przeciggu roku 10-rga
ubogich dzieci, przyjetych na le-
czenie. Bracia Papastratos otrzy-
mali oficjalnie tytut ,,wielkich
dobroczyncow Helenskiego Czer-
wonego Krzyza".

AMERYKA. Miljon dolaréw
dlla bezrobotnych. John D. Roc-
kefeller junior, wielki filantrop
amerykanski, ofiarowat miljon
dolaréw dla bezrobotnych Nowe-
go Yorku. Suma ta zostata prze-
kazana oddziatowi Amerykan-
skiego Czerwonego Krzyza w
Nowym Yorku z poleceniem uzy-
cia tych pieniedzy na najbar-
dziej palgce potrzeby licznych
rzesz robotnikéw, pozbawionych
pracy.



DZIAL URZEDOWY

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 20.1.1933 r.
Zarzad Gtowny.
L. 640.

Mapki drogowe.

Do
Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

W zwigzku z pismem okolnem L. tut. 5447 z dn. 28.9.32 r., zawiadamiam uprzejmie, ze mapki drogowe z wy-
kazami posterunkéw ratowniczych w liczbie 10-ciu z 5-ciu Okregéw P. C. K. byly wystane do Paryza i zostaly juz
zwrdcone Zarzadowi Gl Zatrzymujemy je nadal, azeby na ich podstawie utozy¢ ogdlng mape sieci posterunkdow dro-
gowych ratowniczych P. C. K. w calej Rzeczypospolitej.

Jednak nie wszystkie Okregi nadestaty swoje mapy, inne za$ nadestaty tylko z niektérych powiatow.

Prosimy te Okregi, ktore nie nadestaty mapek zupeinie, o ich przestanie Zarzadowi Gtéwnemu w terminie do
dn. 1.11.1933 r., bez wzgledu na to, czy i wiele punktow ratowniczych istnieje w danej chwili na terenie Okregu, te za$
Okregi, ktore przystaty mapki, obejmujgce tylko niektore powiaty, prosimy o wiasciwe uzupetnienia do powyzszego
terminu.

W miare przybywania punktow ratowniczych na terenie Okregu, nalezy o tern zawiadomi¢ Zarzad Gitéwny, by na
mapie ogolnej, po jej sporzadzeniu, mozna byto te fakty zaraz odnotowac.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 20.1.1933 r.
Zarzad Gtowny.
L. 641.

Ujednostajnienie rachunkowosci
w Okr. i Oddz. P. C. K.
Do

Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

‘W mysl uchwaty Komitetu Gt. P.C.K. z dn. 27.11.1932 r. pkt. 6 2) i 3), oraz w dalszem wykonaniu prac nad uje-
dnostajnieniem i uporzadkowaniem rachunkowosci w Oddziatach i Okregach 'P. C. K., nawigzujgc do sprawozdania Za-
rzadu Gt P. C. K. na posiedzeniu Komitetu Gtownego dn. 3.X.31 r,, p. 5), — Zarzad Glowny Polskiego Czerwonego
Krzyza opracowat wzor ksigzki kasowej (przychodowej i rozchodowej) dla "Oddziatbw. Przy opracowaniu tych wzorow
(Z)?(rzad Gi.hklerowa’f sie spostrzezeniami, poczynionymi przy ilustracji Okregdw oraz opinjami, zasiegnietymi u Zarzadow

regowych.

W wyniku — 14 Zarzadow Okregowych stwierdzito, ze proponowany typ ksigzki kasowej nadaje sie dla Oddzia-
tow, przyczem 12 Okregéw wypowiedziato sie za wprowadzeniem tego typu ksiazki kasowej dla wszystkich Oddziatow,
bez wzgledu na rozmiar ich dziatalnosci, a 2 Okregi proponuja te ksiazki tylko dla wigkszych Oddziatéw, a dla matych
Oddziatow kazdy z tych 2-ch Okregéw proponuje r6zne rodzaje ksigg kasowych.

_ . Wobec powyzszego, Zarzad Gtéwny P. C. K., majagc na uwadze konieczno¢ przeprowadzenia zasady ujednostaj-
nienia rachunkowosci w Oddziatach, zamowit ksiegi kasowe jednego typu dla wszystkich Oddziatow, bedac przeswiad-
czony, ze dotychczasowa odmienna opinf'(a niektérych Okregow ulegnie zmianie po stwierdzeniu praktycznosci tych ksiag,
u+at\_N|aJQ(l:(y(;h sporzadzanie sprawozdan kasowo-rachunkowych, tembardziej, ze do ksigg tych wydana zostanie ‘szczegoto-
wa instrukcja.

Koniecznos¢ przeprowadzenia dyskusji nad wzorami ksiag oraz zwrdcenia sie do Zarzagdéw Okregdw o wypowie-
dzenie sie, op6Zni termin wykonania ksiag, tak, ze Okregi otrzymajg je do dn. 1.11.1933 r. Z tego tez wzgledu zapisy
kasowe od 1.1.1933 r. Oddzialy zmuszone beda prowadzi¢ tymczasowo na luznych kartach, ktére nastepnie przeniesione
zostang do ksigg kasowych.

Prosimy PP. Prezeséw Zarzadow Okr(;ghowych 0 wydanie zarzadzen w Kierunku zastosowania w Oddziatach ksigg
kasowych nowego wzoru natychmiast po ich otrzymaniu i przeniesienia do tych ksigg zapiséw od 1.1.1933 r.
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