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Przezywany Kkryzys
a grozba epidemji

Zdrowie cziowieka zalezne
jest w duzym stopniu od warun-
kéw ekonomicznych, a bieda
jest jednym z najgorszych sprzy-
mierzencédw w walce o warunki
zdrowotne. Doswiadczenie pou-
cza, ze narody ubogie, podtrzy-
mujgce Swojg egzystencje na
niskiej stopie zyciowej, odzna-
czajg sie jednoczesnie krétkoscig
zycia i wysoka chorobowoscig, co
przeczy btadzacej nawet w po-
waznych umystach hipotezie, ze
w tych warunkach selekcja na-
turalna winna doprowadzi¢ do
utrwalenia pokolen dtugowiecz-
nych i zdrowych. Znanym jest
rowniez fakt, ze w granicach te-
goz samego kraju warstwy ma-
terjalnie  uposledzone  ptaca
znacznie wyzszg danine choro-
bie i $mierci, niz warstwy za-
mozniejsze, ekonomicznie lepiej
sytuowane. Dawato to juz nie-
jednokrotnie asumpt reformato-
rom i dzialaczom spotecznym do
narzekania, a najbardziej objek-
tywnym badaczom naukowym
do twierdzenia, ze nieréwnosé
warstw spotecznych wobec cho-

roby i $mierci, jest bardzo ja-
skrawa.

W stosunku do choréb zakaz-
nych powyzsze twierdzenie jest
w zasadzie rowniez zupeinie
stuszne: zte warunki ekonomicz-
ne tworzg najlepsze podioze
dla rozwoju epidemji. Opiera-
jac sie na licznych obcych i na-
szych wiasnych spostrzezeniach
mozemy wypowiedzie¢ bez za-
strzezen, ze choroby nagminne
zabierajg najwiecej ofiar, albo
majg state siedlisko wsrod naj-
ubozszych warstw ludnosci, zy-
jacych w nedzy, czesto chronicz-
nie niedojadajgcych. Tam zwykle
epidemje rozpoczynajg sie i na-
brawszy sity, stamtad rozchodzg
sie po catym kraju, nie szcze-
dzac juz w okresie swego roz-
woju zadnej warstwy spotecznej,
zadnej najbardziej uprzywilejo-
wanej klasy.

Historja te spostrzezenia u-
ogOlnia i uwypukla. Wszystkim
wiekszym kleskom dziejowym
w przesztosci towarzyszyly za-
wsze wielkie epidemje choréb
nagminnych. Obojetne jest dla
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nas w tej chwili, jakie to byty
choroby, faktem jest, ze wielkie
wojny, powodzie, nieurodzaje,
wszelkie kleski zywiotowe i ka-
taklizmy  spoteczne zawsze
wspotistniaty, co do terenu i cza-
su z taka czy inng postacig
»~morowej ‘zarazy'l, ,,powietrza",
a w ostatnich stuleciach jakiej$
»Zgnitej goraczki", czy ,,choréb
tyfusowych".

Na #gcznos¢ gtodu z choroba-
mi  nagminnemi kiadt nacisk
wielki nasz dziejopisarz Diu-
gosz, wspominajg o tern liczni
pézniejsi kronikarze, mowig i
bardzo bliscy nam lekarze i dzia-
tacze spoteczni ubiegtego wieku,
kiedy to lata gtodu powtarzaty
sie dos$¢ czesto. Do$¢ wspomniec
lata 1847 — 1848 i nastepne,
0 ktorych wiele pisali nasi leka-
rze, a ktore tak po mistrzowsku
uwiecznit wielki Virchow, opisu-
jac epidemje tyfusu plamistego
na Gornym Slasku. Wielki uczo-
ny i mysliciel wypowiedziat bez
zastrzezen, ze niska stopa zycio-
wa i niski poziom kultury ludu
naszego spowodowaly te epi-
demje i jako $rodek przeciw po-
wtlrzeniu sie podobnej epidemji
on — lekarz — wskazywat do-
brobyt i oswiate. O #gcznosci
choréb nagminnych z warunka-
mi ekonomicznemi wiele mozna-



Morowa zaraza w Atenach za czaséw Peryklesa.

by powiedzie¢ na podstawie
doswiadczenia ze wszystkich wo-
jen, nie wylaczajac Wielkiej
Wojny Swiatowej, wszystkim
nam dobrze pamietnej. ,,Historja
duru plamistego, to historja ne-
dzy ludzkiej", powiedziat kiedys$
wybitny historjograf epidemjo-
logji, Hirsch. Moznaby to zdanie
rozszerzy¢ i uogolni¢, gtoszac,
ze historja epidemij, to historja
nedzy ludzkiej, co jest w zupet-
nosci stuszne przynajmniej w
stosunku do szeregu ,,zaraz",
najbardziej nas gnebigcych.
Obecnie przezywamy ciezki
kryzys ekonomiczny, ktéry moze
trwac latami. Powstaje wiec py-
tanie, czy kryzys ten nie moze
by¢ czynnikiem sprzyjajgcym
rozwojowi choréb nagminnych.
Mozna nawet p6js¢ dalej i za-
pyta¢c czy dlugotrwaty kryzys
nie postawi nas w obliczu wiel-
kich epidemij, ktore nietylko po-
ciaggng wiele ofiar, ale i sytuacje
0g6lng bardzo pogorsza, kto wie,
czy w wyjatkowo nieprzyjaznych
okolicznosciach nawet nie dopro-
wadzg do katastrofy.
Przedewszystkiem
nie.

teoretycz-
Dtugotrwaty okres depresji

ekonomicznej z koniecznos$ci do-
prowadzi liczne warstwy ludno-
$ci do ogolnego ostabienia, wy-
czerpania i zaniedbania pod
wzgledem higjenicznym. Nie-
watpliwie stworzy to podatne
warunki dla szerzenia sie choréb
nagminnych. Pod tym wzgledem
jesteSmy w znacznie gorszej sy-
tuacji, niz kraje zachodnio-euro-
pejskie, ktére, jak powiadajg
nasi ekonomisci, przezywaja
kryzys silniej, niz my i majg
wieksze bezrobocie.

Przecietny poziom zycia ro-
botnika polskiego od poziomu
zycia robotnika amerykanskiego,
szwajcarskiego, czy holender-
skiego dzieli przepas¢ i to nie-
tylko w normalnych warunkach,
ale i w czasie kryzysu. Robotnik
polski wydaje przecietnie 3/4
swego zarobku na zywno$¢, gdy
robotnik pétnocno - amerykanski,
lub niemiecki wydaje na ten sam
cel zaledwie okoto 35%—40%.
Podobnie rzecz ma sie i z rolni-
kiem. Stad tez, jak obnizg sie
zarobki, robotnik amerykanski,
niemiecki, angielski ma jeszcze
duze rezerwy do wykorzystania,
zanim dojdzie do odmawiania
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sobie w odzywianiu, a i na odzy-
wianiu moze jeszcze zrobi¢ pew-
ne oszczednosci, zanim zejdzie
do niedojadania. Dlatego tez nie-
dojadanie masowe jest tam zja-
wiskiem wyjatkowem.

Polak, pracujacy gtéwnie na
chleb codzienny, jezeli jest zmu-
szony do zredukowania swoich
wydatkéw, bardzo predko bedzie
musiat ograniczy¢ sie w pokar-
mach i to juz nietylko jakoscio-
wo, lecz i ilosciowo. Redukujac
za$ swoje inne wydatki robot-
nik polski, a tak samo i rolnik,
musi redukowac nie rzeczy zbyt-
kowne, nie to, co przywykt wy-
dawa¢ na ksigzke, teatr i inne
przyjemnosci, ktore w jego bud-
zecie wielkiej roli nie odgrywa-
ja (na wydatki kulturalne i spo-
teczne przeznacza on zaledwie
1%—3%) lecz wydatki na ubo-
gi kat mieszkaniowy, na bie-
lizne, na mydto, stowem na to,
co tworzy przedmiot codzienne-
go uzytku, Ilub czyni podstawe
higjeny otoczenia. To wszystko
za$ jest niezbedne dla zapobie-
Zzenia chorobom, charakteryzu-
jacym prymitywny poziom byto-
wania.

Ten sam, stosunkowo biorac,
wzrost bezrobocia, obnizenie za-
robkéw, spadek ceny produktow
rolnych o ten sam procent ma
dla omawianej sprawy — wzro-
stu choréb nagminnych, inne zu-
peinie znaczenie u nas, inne na
zachodzie Europy. Nie nalezy
zapominaé, ze u nas, nawet w
normalnych warunkach, masy
ludnosci w niektérych wiekszych
srodowiskach przemystowych i w
ubogich okregach rolniczych we-
getujg stale na krawedzi gtodu,
co na Zachodzie jest znacznie
rzadsze, lub dotyczy znacznie
mniejszych liczebnie grup.

Woprawdzie ciezkie warunki
ekonomiczne same przez sie nie
maja zadnego wpltywu na roz-
powszechnienie zarazka, ani na
jego zjadliwos¢, wptywajg jed-



nak decydujaco na odpornosc
organizmu. Wiasciwy okresom
kryzysu i wstrzasom spotecznym,
a wyrazny juz w chwili obecnej
stan 1 depresji duchowej spote-
czenstwa jeszcze bardziej pote-
guje podatno$¢ materjalnego
podioza. Wszystko to, razem
biorac, prowadzi do wniosku, ze
pod wzgledem chor6b nagmin-
nych przyszto$¢ nasza brzemien-
na jest w nastepstwa.

Opierajac sie na wspotczesnych
podstawach naukowych i na
zdobytych w ciggu ostatnich lat
kilkudziesieciu doswiadczeniach,
nalezy mie¢ na wzgledzie prze-
dewszystkiem grupe tych chorab,
ktore sg niejako wyktadnikiem
dobrobytu i kultury i ktore
wiasnie w okresie panujacej i
wcigz wzrastajgcej depresji eko-
nomicznej moga rozwing¢ sie do
rozmiaréw niebywatych epide-
naij. Tu nalezy zaliczy¢ choroby
przewodu pokarmowego (dur
brzuszny, dury rzekome; czer-
wonka, cholera) i choroby prze-
noszone przez owady (dur pla-
misty, dur powrotny). Na czoto
wszystkich choréb wysuwaja sie :
dur plamisty, dur brzuszny, a do
pewnego stopnia i czerwonka,
ze wzgledu na ich rozpowszech-
nienie i na ich zaleznos¢ od wa-
lunkéw zewnetrznych.

Wiele przyczyn skiada sie na
to, ze niebezpieczenstwo obecnie
u nas jest grozne, a najwazniej-
sza z nich brzmi: ogniska duru
bizusznego mamy rozsiane po
catym kraju, duru plamistego na
kresach wschodnich i potudnio-
wych, jak réwniez, choé w mniej-
szej liczbie, w centrum; mamy
bardzo wiele materjatu palne-
go, ktéry zwieksza sig, im bar-
dziej oddalamy sie od Wielkiej
Wojny, co dotyczy przede-
wszystkiem  duru  plamistego.
Tylko stosunkowo pomysine wa-
runki wewnetrzne i staty nad-
zOr sanitarny chronig nas od
wybuchu wielkich epidemij. Za-

»Dzuma”, Drzeworyt z r. 1535.

tamanie sie nawet  tego
wzglednego dotychczasowego
dobrobytu moze fatwo zniesé
barjere odpornosci, jaka nas
dzieli od grozacego niebezpie-
czenstwa, ktérego rozmiary prze-
widzie¢ trudno. Moze to byé
kleska podobna do tej, jaka
przezywaliSmy przed Kkilkuna-
stu laty.

Atmosfera polityczna i spo-
teczna w Europie natadowana
jest wszelkiemi mozliwo$ciami
i, bedac najwiekszym optymista,
trzeba w planach byé przygoto-
wanym na najgorsze. Dtuzsza
depresja ekonomiczna moze do-
prowadzi¢ olbrzymie potacie
kraju do takiego stanu, ze znacz-
niejszy ruch masowy z miejsca
na miejsce, przemarsze wiek-
szych grup z nieuniknionem sty-
kaniem sie z miejscowg ludno-
$cig, moga w krétkim przeciggu
czasu doprowadzi¢ do sytuacji,
jaka nasz Wschod przezywat
bezposrednio po wojnie. Nie
mamy zadnej gwarancji, ze po-
dobna sytuacja wiecej sie nie
powtorzy, i to trzeba przewi-
dzie¢, tembardziej, ze, jak obec-
nie dochodzg nas wiadomosci,
na wschod od naszej granicy
sytuacja pod wzgledem epidem-
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jolicznym nie przedstawia sie
nazbyt pomysinie. A pamietaj-
my dobrze czasy Kkiedy tam,
wedlug obrazowego wyrazenia
jednego z tworcéw ruchu, odby-
wata sie walka miedzy wszg
a nowym ustrojem spotecznym.

Naturalnie jest to przewidy-
wanie, idace bardzo daleko,
krancowe, ale i mniejsze rozmia-
ry epidemji moga doprowadzic¢
nas do okolicznosci, ktorym
fatwiej dzi$ zapobiec, niz je po
wystgpieniu usungé. Nasi kon-
kurenci i sgsiedzi juz niejedno-
krotnie probowali ten moment
wyzyska¢, zeby nam utrudnic
stosunki handlowe z zachodnig
Europg, a dur plamisty stuzyt
juz za pretekst do proby ogra-
niczenia naszego eksportu, na-
wet wegla (1).

Choroby przewodu pokarmo-
wego, jak dur brzuszny, czer-
wonka wprawdzie sg znacznie
mniej grozne, znacznie mniej
zakazne, wywotuja mniejszy lek
w kraju i poza krajem i sg w
zasadzie tatwiejsze do zwalcza-
nia, niz choroby przenoszone
przez robactwo (dur plamisty,
dur powrotny), tem niemniej
moga by¢ niepokojace i mogag
przybra¢ rozmiary takie, ze od-



bija sie jak najfatalniej na na-
szem zyciu ekonomicznem.

Inne choroby zakaZzne moze sg
mniej zalezne od warunkéw eko-
nomicznych i nie majg tak da-
leko siegajacych nastepstw, jak
wyzej wspomniane, ale dla kra-
ju nie sg obojetne. Stuzba Zdro-
wia musi ich wzrost takoz prze-
widzie€ i niezbedne $rodki zapo-
biegawcze przedsiewzigc.

Z grozacych nam choréb za-
kaznych przewlektych warto
wspomnie¢ gruzlice, ktéra w la-
tach gltodu 1917 — 1919 doszia
w miastach naszych do nieby-
watych rozmiaréw i osiagneta re-
kordowa, potworng wysoko$¢ —
okoto 100 zgonO6w rocznie na
10.000 mieszkancéw. Ciezkie
warunki ekonomiczne, a przede-
wszystkiem niedostateczne odzy-
wianie niemal z matematyczng
doktadnoscig odbija sie na wzro-
Scie gruzlicy i wspdtistnienie
tych dwodch zjawisk moznaby
wyrazi¢ w postaci wspotczynni-
ka korelacji. Trzeba przypusz-
cza€, ze nawet kryzys niezbyt
gleboki, lecz diugotrwaty da sie
odczu¢  dotkliwie na rozpo-
wszechnieniu gruzlicy.

Wypowiedziane wyzej pogla-
dy, oparte na przestankach teo-
retycznych, znajdujg swe uza-
sadnienie i w rzeczywistym bie-
gu spraw. Nasilenie choréb na-
gminnych w Polsce wzrasta w
ostatnich latach, a szczegolniej
zaznaczyto sie w roku biezacym.
Co za$ przedewszystkiem zastu-
guje na uwage, to wzmozenie
sie choréb przewodu pokarmo-
wego i duru plamistego, a wiec
chordob wyzej wspomnianych, ja-
ko najbardziej zaleznych od wa-
runkéw ekonomicznych, od kul-
tury ogélnej, od higjeny otocze-
nia.

CHOROBY ZAKAZNE W POLSCE
W LATACH 1923 — 1932.

Btonica

SzczegOtowe wejrzenie w da-
ne liczbowe na tablicy wskazu-
je, w chorobach, w kto-
rych zmierzaliSmy stopniowo do
wykorzenienia, albo do znaczne-
go zredukowania, do$¢ nagle
cofneliSmy sie wstecz i to znacz-
nie.

Najgrozniejszy dla nas dur
plamisty doszedt do najnizszego
poziomu — 1640 przypadkéw w
roku 1930, w roku nastepnym
wzrést do 2.154, a rok ubiegty
dat 2420 zachorowan. A wiec
z durem plamistym, chorobg dla
nas najniebezpieczniejsza, ktora
moze dostarczy¢ nam najwiecej

przykrych niespo-

dzianek, cofneli-
Smy sie wstecz
do roku 1927.

Dur brzuszny za-
znaczyt sie row-
— niez wzrostem b.

Czerwonka

Dur .
Rol< pIaDn:irsty brzuszny Plonica
1923 11.185 14.036 15.746
1924 7.706 16.276 18.030
1925 4.196 14.019 25.210
1926 3.568 15933  37.693
1927 2.950 19.035  36.300
1928 2401 14080  28.898
1929 1.988 15.429 20.909
1930 1.640 11940  29.991
1931 2.154 12.104 19.115
1932 2420 20344 22013

4838 10492  znacznym. Po na-
5888 3285 sileniu  powojen-
ggig ‘S‘ggi nem do roku 1929
10.460 1784 dur brzuszny sie
11.977 2750 trzymat na pozio-
17.074 1.910 mie w okragtych
14.917 1.293 liczbach od 14 do
18.735 7.244

20 tysiecy rocznie,

Reprodukcja plakatu z Muzeum Panstwowej Szkoty Higjeny.
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w latach 1930—1931 zarejestro-
wano (przecietnie w kazdym oko-
fo 12.000, a w roku ubiegtym mie-
lismy 20.364 zachorowania, a
wiec cofniecie wstecz do pierw-
szych lat powojennych.
Czerwonka wykazuje w roku
ubiegtym jeszcze jaskrawszy
wzrost niz dur brzuszny. Zare-
jestrowano 7.244 zachorowania,
a wiec znowu cofniecie sie przy-
najmniej o 7 — 8 lat wstecz.

Natomiast ptonica i btonica nie
wykazujg tych zmian, a przynaj-
mniej zmiany te nie wystepujg
jaskrawo. Ptonica za okres lat
kilkunastu wykazuje wielkie
wahania, btonica naog6t wzrasta,
co zresztg stwierdzono nietylko
w Polsce, lecz i w szeregu kra-
jow. Tak wiec wzrosty gtéwnie
te choroby, o ktorych a priori



wiemy, ze ciezkie warunki eko-
nomiczne sg dla nich niejako
niezbednem  podtozem, inne
wzrosty mato lub wcale. By¢ mo-
ze widoczne to bedzie dopiero
po pewnym czasie.

Stwierdzenie tego faktu —
wzrostu choréb nagminnych —
0 podiozu najprawdopodobniej
ScisSle zwigzanem 1z kryzysem
prowadzi do pytania, co w tych
warunkach ma przedsiewzig¢ na-
sze spoteczenstwo.

Niemieccy czotowi przedsta-
wiciele higjeny spotecznej stoja
na tern stanowisku, ze higjena
spoteczna jest higjena warstw
niezamoznych i ze zadaniem le-
karza higjenisty, zajmujacego sie
sprawami spotecznemi, jest ,,dy-
socjacja higjeny od fibostwa’
to znaczy stworzenie mozliwych
warunkow higjenicznych w $ro-
dowisku ekonomicznie stabem.
Nie wchodzac blizej w roztrza-
sanie tego pogladu i jego stusz-
nosci, jako zasady, nalezy przy-
znaé, ze wiasnie w chorobach,
ktére obecnie wzrastajg i stajg
sie grozne, ta dysocjacja jest zu-
petnie mozliwa do przeprowa-
dzenia wysitkiem zbiorowym, i
to, jak wiemy zostatlo osiggniete
w czasie Wielkiej Wojny w pan-
stwach zachodnio - europejskich.
Piaktyczne rozwigzanie tej spra-
wy, przynajmniej od strony Stuz-
Dy Zdrowia, nie moze by¢ przed-
miotem roztrzasan na tern miej-
scu, ogoélnikowo jednak mozna
powiedzie¢, ze poza skierowa-
niem wiekszosci wysitkbw na
grozace choroby, co nie wymaga

uzasadnienia, aby zapobiec kle-
sce, nalezy:.

1) zwréci¢é uwage na warunki
bytowania i odzywiania ludnosci
na terenach najbardziej zagro-
zonych (Kresy  Wschodnie),
podtrzyma¢ tam elementy eko-
nomicznie najstabsze;

2) rozwing¢ na catym terenie
kraju opieke spoteczng (nie wy-

taczajac pewnych zapomég, jak
np. na kapieliska, mydto, a w
wyjatkowych okolicznosciach
moze i bielizne) nad zbiorowi-
skami, ktore czesto stuzg jako
ogniska tych schorzen (wiezie-
nia, bursy, przytutki), a obecnie
i nad grupami bezroboczych;

3) nie dopuszczaé do dalszych
redukcyj budzetéw na cele zdro-
wotne i opieki spotecznej;

4) wzmocni¢ dziatalnos$¢ i
przygotowa¢ pogotowie organi-
zacyj, przeznaczonych do walki
z zywiotowemi, czy choéby ma-

sowemi kleskami, azeby powsta-
jace ogniska sttumi¢ w zarodku.

Naturalnie nie mozna reczyé,
ze proponowane $rodki uniemoz-
liwig powstanie wiekszych epi-
demij, tak, jak nie mozna
rOwniez zapewni¢, ze Qroz-
ba wspomnianych wielkich epi-
demij stanie sie rzeczywistoscia,
ale dobra polityka polega na
umiejetnem przewidywaniu.
Trzeba zawsze staC po stronie
bezpieczenstwa, co anglicy na-
zywajg ,,on the safe side“. To
jest i tansze i bardziej celowe.

Polscy Pionierzy
Misyjni w Chinach

Cztery lata temu nieliczna gar-
stka Ks. Misjonarzy sw. Wincen-
tego a Paulo z Krakowa wyje-
chata- do potnocnych Chin w ce-
lu zatozenia tam pierwszego pol-
skiego osrodka misyjnego. Kos-
ciot katolicki zywo sie interesuje
Chinami, liczacemi 3 miljony
katolikbw. W misjach pracuje
okoto 77 biskupow, 3.500 ksiezy
i 4.000 si6str zakonnych. Wszyst-
kie narody Kkatolickie wspoOtpra-

cujg na tej niwie. W roku 1926
Pius XI dokonat osobiscie konse-
kracji 6 biskupéw chinskich.
Olbrzymie panstwo, ktére od-
grywato niegdys$ pierwszorzedng
role w dziejach Azji, w jej zyciu
umystowem i kulturalnem, prze-
chodzi obecnie od lat kilkunastu
przez straszng i wyczerpujaca
plage wojny domowej, toczacej
sie na nieobjetych przestrzeniach
kraju o 450 mil. mieszkancéw.

Misja polska w Shuntehfu.
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Pomimo optakanych skutkéw
gospodarczych i politycznych
tych walk bratobojczych, pomi-
mo beztadu, dezorganizacji i za-
niku sity panstwowej, nie ulega
watpliwosci, ze Chiny odegraja
jeszcze w przysztosci wybitng ro-
le zarébwno pod wzgledem poli-
tycznym jak i ekonomicznym.
Niewyczerpane bogactwa natu-
ralne tego kraju, nieprzecietne
zdolnosci umystowe chinczykow,
ich hart, odporno$¢ i pracowi-
tos¢ stuzg rekojmig ku temu.

budowania gospodarcze i ogro-
dek. Troche dalej dom dla S. S.
Mitosierdzia, szpital, przytutek i
ochronka. Dwa lata temu wyje-
chaty z Warszawy do Shuntehfu
pierwsze S. S. Mitosierdzia, a je-
sienig r. z. cztery nowe Siostry
podazyty do Chin.

Polska Misja obejmuje obszar
z po6ttora miljonowem zaludnie-
niem, w tem okoto 14 tys. katoli-
kow. Podzielono catly obszar mi-
syjny na 9 prefektur, odpowia-
dajgcych naszym parafjom.

Droga w poblizu Shuntehfu.

Liczne zastepy miodych chin-
czykow ksztatcgcych sie na wyz-
szych uczelniach europejskich,
Swiadczg wymownie o tem, ze
nardd chinski posiada ogromng
zywotnos¢ i, ze pomimo przezy-
wanego obecnie chaosu miode
pokolenie pragnie sobie przy-
swoi¢ wiedze i kulture Zachodu.

Gtownym osrodkiem polskiej
Misji w Chinach jest miasto
Shuntehfu, liczace sto tys. miesz-
kancéw, potozone o 500 km. na
potudniowy zachdd od Pekinu.
Shuntehfu posiada skromny kos-
ciot katolicki obok ktérego znaj-
duje sie dom dla misjonarzy, za-

Obecnie Misja polska w Shun-
tehfu liczy 8 ksiezy polakéw o-
raz 6 ksiezy chinczykéw, 7 siostr
polek i 5 sidstr chinek. W misji
pracujg réwniez S. S. Jozefinki,
tubylcze S. S. zakonne, prowa-
dzg one katechumenat dla ko-
biet.

Zasieg pracy tego szczuptego
grona polakow jest ogromny.
Ksieza prowadza szkote dla
katechistow, mate seminarjum
przeznaczone dla ksztatcenia
kleru chinskiego, szkote misyj-
ng z internatem dla 20 chtopcow
i katechumenat. Siostry za$ pro-
wadzg ztobek, zakiad wycho-
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Mur otaczajacy Shuntehfu.

wawczy dla 60 dziewczat, szpi-
tal, ambulatorjum dla chorych
wewnetrznych i chirurgicznych i
dwie przychodnie dla chorych
ocznych. Procz tego zatozyly
przytutek dla starcéw i dom wy-
poczynkowy dla chorych i wy-
czerpanych praca ksiezy.

Szpital i przychodnie oczng
prowadzi Ks. Dr. Wactaw Szu-
niewicz. Przed wstgpieniem do
Zgromadzenia pracowat on w
Wilnie jako znany i ceniony le-
karz. Obecnie rozwija na terenie
Misji polskiej pelng poswiecenia
prace kaptanska i lekarska, pra-
cujac nie tylko w Shuntehfu, lecz
jezdzac réwniez po terytorjum
Misji i niosgc wszedzie pomoc le-
karska i duszpasterska.

Jaglica jest bardzo rozpow-
szechniona ws$rdd ludnosci chin-
skiej i poradnie misyjne sg w sta-
tem oblezeniu. Okoto 50 chorych
przybywa tam codziennie i otrzy-
muje bezptatng pomoc lekarska.
Obok przychodni urzadzono t.
zw. ,,dom goscinny" dla chorych
ktorych kuracja oczna wymaga
dtuzszej bezposredniej opieki le-
karskiej.

W szpitalu: godzina opatrunkow.



"W ogrédku misyjnym. Na prawo stoi
ks. dr. W. Szuniewicz.

Praca wre, natezona, mozolna,
ale wydajna i twdércza i przyno-
szaca rados$¢ wewnetrzng. Pol-
scy Misjonarze zostali zyczliwie
przyjeci prze.z ludno$¢ miejsco-
wa i opanowawszy niebawem
trudnosci jezykowe, zdobyli jej
zaufanie i wdzieczno$¢. Liczba
katolikbw chinczykéw wzrasta
stale. Ofiarna praca tej garstki
stug Bozych wydaje plon obfity
i nosi w sobie zadatki dalszego
rozwoju .

Listy nadestane z Shuntehfu
przez ksiezy i siostry zawierajg
cenny materjat opisowy i nie-
zmiernie ciekawe szczego6ty o zy-
ciu w Chinach i o panujgcych
tam obyczajach. Listy te pisane
z humorem i werwg tchng prze-
dewszystkiem odwagg zyciows i
gtebokg wiarg w rozpoczete
dzielo, dajg one barwny, peten
zycia obraz tej polskiej pla-
cowki.

Oto urywek z listu Ks. Dr. Szu-
niewicza otrzymanego w paz-
dzierniku 1932:

,--.p0 kaskadzie czerwcowych
listbw zamilklem mimo woli,
gdyz nieraz nawet na brewjarzu
oko sie kleito".

Szkota dla dziewczat.

W rezydencji ksiezy spore za-
szty zmiany. Ks Stawarski i Ks.
Kotlinski pracujg juz na naszym
terenie w Ku‘lu o 100 li (70 km.
od nas). Ks. Czapla pojechat do
Ta-Sin-Kuan o0 60 li. Ks. Gorski
do Ta-Pei-Szuan o 45 li. Ksigdz
Cymbrowski pracuje niedaleko
Shuntehfu.  P”ealizujemy wiec
faktyczne przejecie przez nasz
Dom wiasnego obchodu misyjne-
go. Widujemy sie czesto, czy to
w sprawach misji, czy tez szcze-
pien ochronnych, obecnie szcze-
pimy cholere, ktéra w tym roku
pochtania tysigce o0sob. Biate
chorggiewki powiewajg na kaz-
dej ulicy, stwierdzajac zatobe
epidemiczng. Na Ostatnie Na-
maszczenie codziennie nas wzy-
wajg. U Sioéstr jedna bieda koja-
rzy sie z drugg i przygniata o-
fiarne pionerki. Szpital pod re-
ka polskich Siostr przybiera istot-
nie wyglad szpitala, z 27 t6zek
na ogolnych salach i Kkilku w 4
separatkach mato ktére préznu-
je. Co nas cieszy to rozwoj przy-
chodni obwodowej na potudnio-
wem przedmiesciu. Placéwka ta
czeka przybycia Siostr, by moz-
na byto rozwing¢ szerszg dzia-
falno$¢. Jakze spragnieni jestes-
my tych pracownikéw i pracow-
niczek z kraju.

...Bawi tu jeszcze sedziwy ka-
ptan chinczyk. Mimo 82 lat prag-
nie on zachowac¢ jeszcze swoj
wzrok i cierpliwie, zniost opera-
cje na oko. Buduje nas wszyst-
kich swa poboznoscig i pokora,
przystat go do nas ks. biskup
Tokly na leczenie w towarzyst-
wie kleryka Jot. Ten ostatni ko-
rzysta podwdjnie z pobytu u nas.
Leczy sie sam i przechodzi kurs
pielegniarstwa w chorobach ocz-
nych. Znajduje czas i na krze-
wienie wiary: co drugi dzien
przemawia do chorych w szpita-
lu, nie zaniedbuje i przytutku
dla starcow".

W innym liscie Ks. Dr. Szunie-
wicza czytamy wstrzgsajacy
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opis walk domowych w Chinach.
»-- WChinach od lat 30 nie usta-
ja walki bratobdjcze i nerwy o-
dretwiaty nieco na surmy woj-
skowe. Zresztg, codziennie 0 go-
dzinie 3 trgbka budzita zotnie-
rzy, wkrotce rozpoczynat sie
ruch. Naszej Mszy $Sw. towarzy-
szyty piosnki wojskowe co sie ha-
fasliwie wdzieraty z ulicy: i, oe,
san, szaaaa... raz, dwa, trzy, za-
bij — przeciagty, ztowrogi, sy-
czacy ten krzyk, szaaaa, prze-
razliwym dysonansem odbijat sie

Stary bonza stojacy przed posagiem
Buddy.

po murach kosciotka, jakby
chciat zagluszy¢ razne recytaty-
wy chinskiej modlitwy ptynacej
z ust setki dziatwy i starcow.
Pewnego dnia naraz Scichly
trabki i ustata komenda. Wojsko
Szyjusana opuscito miasto pozo-
stawiajgc drobng zatoge. Pocig-
gi osobowe zniesione, poczta nie-
czynna, aeroplany nad miastem.
Do Misji naptywajg szeregi ucie-
kinierbw. Niepewni sg zycia w
swych lichych lepiankach. U SS.
Mitosierdzia i SS. Jozefitek gro-
madzg sie matki z dzie¢mi. U nas
szukaja schroniska urzednicy,
kolejowcy i inni mezczyzni. Na-



Na opatrunek.

wet kilku pogan prosito o przy-
tutek. A jak to wszystko klekato
poboznie. Kiedy trwoga, to do
Boga.

Pierwsze bomby: ,,Fei-tin, fei-
tin" obleciat przerazony szmer
wszystkie gmachy, istotnie war-
czat samolot rzgdowych wojsk.
Pierwsze bomby zabity dziecko
chrzescijanskie i zranity matke.
Chinczykowi nie wypada zdra-
dzi¢ bolu ani cierpienia, przeto
ojciec pierwszej ofiary z usSmie-
chem opowiadat nam o tern.
Drugi, trzeci i nastepne dnie

Miody pustelnik buddysta.

przyniosty nowe bomby z samo-
lotu, pociski z pociggu pancer-
nego, deszcz kul karabinowych.
JesteSmy otoczeni ze wszech
stron i tylko odwieczne mury
miasta pozwalajg nielicznej, ale
dzielnej zatodze broni¢ sie za-
ciecie w mysl rozkazu Szyjan-
sana.

Do szpitala przynoszg ciezko
rannych. SS. Mitosierdzia zapom-
niaty o strachu i pomagaja ban-
dazowac kikuty oderwanych rgk
i n6g. Rojno i gwarno w zacisz-
nym dotad szpitaliku. Z rados-
cig stwierdziliSmy szlachetng ce-
che chinczykéw, zaden ranny
nie zostat przez nich zapomnia-
ny. Oficerowie przynosili dla

Niewidomi grajkowie.

swych zotnierzy chtodzace napo-

je i takocie, towarzysze broni
czesto odwiedzali swych ran-
nych.

Najciezszy byt dzien ostatni,
6 sierpnia. Ciezkie pociski zrobi-
ty wytom w murze miejskim w
poblizu Misji, zotnierze wtargne-
li do miasta. Wsciekli z powodu
wielkich strat wiasnych i nie-
zwykle zacietego, jak na Chiny,
oporu rzucili sie na najblizsze
gmachy, gmachy Misji. Przez
pare minut strzelano do bram i
okien. Jednocze$nie z muru ge-
stym ogniem karabinowym zasy-
pano Misje. Kule przeszyly szy-
by, utkwity w podtodze, przebi-
ty stoty i szafy... Laska Boza za-
chowata personel, tylko odzwier-
na Zakladu SS. Mitosierdzia zo-
stata ciezko ranna. Jednocze$nie
wpadta banda rabusiéw do szpi-
tala. Personel przy pracy, z na-
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Jeden z licznych pacjentow

rzedziami w reku, tu nie ruszono
nic. Natomiast w przytutku zra-
bowano nawet drobne oszczed-
nosci babek. Wodwczas ks. Gor-
ski pod gradem kul zwotat dzie-
ci, babki i infirmieréw do kapli-
cy i tam w gorgcej modlitwie
przetrwali wszyscy diugie godzi-
ny pierwszej wrzawy.

W kaplicy i u SS. Mitosierdzia
nikogo i nic nietknieto, co dziw-
niejsze, nastepne fale zwyciez-
cow, ktére zagladaty zaréwno
do domu Ksiezy jak do SS. Mito-
sierdzia, nie wstgpity do nich

Miodzi Chinczycy.



Komiczne zajscie miato miej-
sce w pokoju naszego patryjar-
chy, sedziwego Brata Fedina.
Zabrat mu zoinierz budzik, ale
targnat rowniez za dewizke ze-
garka na piersi Brata. Brat mu
spokojnie na to: , Ty masz juz
jeden i ja mam jeden — konia
(dosy¢ ci)". Zaklat zotnierz,
wbit bagnet w st6t, ale drugiego
zegarka nie ruszyt.

Przez catg noc i dzieh nastep-
ny ciggte rewizje i szykany, az
uzyskano od naczelnego dowddz-
twa liste ochronng"...

Na zakoriczenie zacytujemy u-
rywek z ostatnio otrzymanego
listu S. Piaseckiej:

»W ostatnich tygodniach mie-
lisSmy w szpitalu pare wizyt: byli
dwaj amerykanie, doktér i pa-
stor, wydziwiali i podziwiali, ze
tak sie zmienit na korzys¢ nasz
szpitalik. Potem przyjechat jakis
dygnitarz wojskowy, lekarz, po-
zostat dwa dni, by zobaczy¢ ope-
racje oczne. Wczoraj znbw przy-
byt miody lekarz z Pekinu w to-
warzystwie miejscowego lekarza
z prosba, by mogli asystowac
przy operacjach. Z wielkiem za-
interesowaniem $ledzili kazdy
ruch ksiedza - doktora, — by-
ty operowane Kkatarakty. Jed-
nem stowem nasz ksigdz-doktor
zaczyna by¢ stawny.

Niezmiernie sie cieszymy, ze
diuga grupa siéstr w potowie
drogi, 29 pazdziernika powinny
stana¢ w Szanghaju, my za$ spo-
dziewamy sie ich w potowie listo-
pada".

Brak nam miejsca, aby przy-
toczy¢ inne, rObwniez ciekawe u-
rykwi z listbw misyjnych, pisa-
nych na predce wsréd nawatu za-
je€, ale dajacych zywy, bezpo-
Sredni obraz o tem, jak sie ksztat
tuje zycie w polskiej Misji. Przy-
cigga ona ochotnikéw coraz wie-
cej, w koncu lutego wyjezdza
z Krakowa do Chin grupa
ksiezy, ztozona z 6-ciu Swiezo

Obrazki misyjne.

wyswieconych kaptandw. Zeszlej
jesieni przybyla rowniez do
Shuntehfu dr. Jadwiga Stermec-
ka, ze Lwowa, ktéra od lat
kilku pracowata w Chinach, o-
statnio na czele szpitala w Uayo.
Opuscita ona dobrze ptatne sta-
nowisko i wotata sie przenies¢ na
skromniejsze o wiele warunki do
polskiego osrodka misyjnego.
Znajac doskonale jezyk chinski
rozpoczeta odrazu wyklady o
higjenie dla katechistow i infir-
marzy.

Brak srodkéw daje sie misji
bardzo we znaki. Trzeba utrzy-
mac nietylko szpital, ochronki i
szkoty, ale rowniez duzg liczbe
pomocniczych sit chinskich, kto-
re wspotpracujg z misjonarzami
polskimi. Zwilaszcza szkolenie

ANKIETA P. C. K.

licznych katechistow jest niezbe-
dne. Uczg oni katechizmu, pro-
wadzg szkotki, i zastepujg ka-
ptanéw w dalekich osiedlach, do
ktérych ksieza rzadko tylko mo-
ga dojecha¢, — sa statym tacz-
nikiem pomiedzy ludnoscig chin-
ska, a polskag Misja.

Wielki mgz stanu powiedziat
kiedy$, ze naréd zakladajacy
misje wykazuje tem samem site
tworczag. Ofiarna, petna poswie-
cenia praca polskich kaptanow
i SS. Mitosierdzia podjeta w imie-
niu najszczytniejszych ideatow,
ta stuzba Boza wykonywana z
taka prostata i pokora, zanosi hen
daleko, do samego serca Azji
siew pracy polskiej i ofiarnos¢
jej synow i corek.

Zofja WoHowiczowa.

GLOSY NAJWYBITNIEJSZYCH
LEKARZY-HIGJENISTOW w POLSCE

Podajemy druga serje nadestanych nam odpowiedzi
na naszg ankiete w dziedzinie higjeny i zdrowia (patrz

Nr. 1, str. 10). Przestrzegamy w dalszym ciggu kolejnosci

otrzymania.

1) Jakie sg najgtowniejsze zadania w dziedzinie akcji

spotecznej,
i zdrowie?

2) Jakie hasta rzuci¢ w spoteczenstwo,

majacej

na celu troske o higjene

celtem obu-

dzenia wiekszego zainteresowania temi sprawami?

Pik. Dr. St. Rudzki.

1. Skoordynowanie dziatalno-
§ci sanitarnej Rzadu, samorza-
doéw, instytucji ubezpieczeh spo-
tecznych oraz spoteczenstwa.
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Ustawodawcze nakreslenie kaz-
demu z tych czynnikow jego roli
w akcji spotecznej oraz zobowia-
zan materjalnych i moralnych.

2. Spoteczenstwo w dziedzinie



sanitarnej ma powazne obowigz-
ki, lecz ma i prawa.

Wszyscy obywatele kraju po-
winni by¢ ubezpieczeni na wypa-
dek choroby.

“Kazdemu musi byC uprzystep-
nione leczenie.

Nie mniejsze jednak znaczenie
ma zapobieganie chorobom.

Profilaktyka wymaga propa-
gandy i uswiadomienia spote-
czenstwa:

Ptk. I)r. ST. RUDZKI.

Pptk. Dr. J. Babecki:

1. Méwi sie u nas czesto, ze
pod wzgledem praw, urzgdzen i
instytucji zdrowia publicznego,
nietylko nie stoimy w tyle za kra-
jami zachodniemi, ale nawet mo-
zemy im nieraz $wieci¢ przykta-
dem. Nasze osrodki zdrowia, roz-
ne organizacje dla badania i le-
czenia choréb spotecznych, labo-
ratorja i instytucje naukowe, u-
bezpieczenia chorobowe, czasem
nawet sanatorja i szpltale sg
ostatniem stowem wiedzy |
sztuki.

A jednak nie mozemy sie po-
chwali¢, azeby stan higjeny i
zdrowotnogé naszych mas ludo-
wych byly zadawalajgce w po-
rownaniu z zachodem.

Przecigtny mieszkaniec Kraju
naszego zyje o 5 lat krocej niz
Anglik, Dunczyk, Holender, Nie-
miec albo Szwajcar. Umieralnogé

naszych niemowlat jest 2 razy
wieksza niz w Niemczech, 3 razy
wieksza niz w Anglji i 4 razy
wieksza niz w Szwecji lub Nor-
wegji.

Mamy dziesieCkro¢ wiecej przy-
padkOw duru brzusznego — tej
typowej choroby, $wiadczacej o
niskiej kulturze higjenicznej kra-
ju. Mamy weciaz nierzadkie ogni-
ska duru plamistego, ktéry od
kilkudziesieciu lat znikngt na Za-
chodzie, a ktéry jest jaskrawym
dowodem braku czystosci ciata,
bielizny i odziezy.

Posiadamy juz wprawdzie o-
koto 300 poradni przeciwgruzli-
czych, czesto doskonale urzagdzo-
nych i prowadzonych i coraz
wigcej budujemy {6zek sanato-
ryjnych — jesteSmy wiec w sta-
nie leczy¢ coraz wiecej gruzli-
kéw. Jednakze posiadamy w Pol-
sce ponad 2 miljona gruzlikow
i leczenie ich bedzie Syzyfowa
praca, ponad nasze sity, o ile nie
zmniejszymy przyrostu nowych
przypadkéw przez podniesienie
higjeny mieszkania i odzywiania.
Wszakze wiekszo$¢ z tych gruz-

likbw niema nawet wiasnego t6z-
ka. Na polskiej wsi wcigz jeszcze
1 t6zko przypada na 2 lub 3-y
osoby.

Moim zdaniem cierpimy jak za
dawnych ,,dobrych czasow" na
krancowos$¢ i niedostateczng de-
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mokratyzacje naszych urzadzen i
naszego zycia spotecznego.

MieliSmy nieliczne bogate pa-
tace, petne najbardziej wyszuka-
nych dziet sztuki i zamieszkate
przez gar$¢ ludzi o najbardziej
wyrafinowanej kulturze, a obok
nich setki tysiecy nedznych chat,
zamieszkatych  przez miljony
Ludrrl]oéci 0 bardzo matych potrze-

ach.

| dzi§ w dziedzinie zdrowia
publicznego mamy nieliczne zbyt-
kowne sanatorja, gdzie koszt
jednego 16zka wyniést 30.000
ztotych, , domy wypoczynkowe,
patace klimatyczne, wzorowe in-
stytuty zdrowia; — niestety, jak-
ze znikomy odsetek ludnosci mo-
ze korzystac z ich dobrodziejstw!
Olbrzymia prowincja polska,
wie$ | mate miasteczka nie ma-
ja b. czesto najniezbedniej-
szych t6zek szpitalnych dla cho-
rych zaraZliwych, dla umieraja-
cych gruzlikbw, zarazajacych
wszystkich w swem otoczeniu.

To tez najwazniejszem zada-
niem naszem na polu higjeny
spotecznej na najblizsze lat kil-
kadziesigt, to wpojenie w masy
I przyzwyczajenie ich do najnie-
zbedniejszych, oddawna znanych
i najbardziej pewnych, a czesto
bardzo tanich i fatwo dostepnych
zdobyczy higjeny praktycznej.

Wzbudzmy u naszego chiopa
i robotnika potrzebe kapieli, my-
cia, czystej bielizny i odziezy,
wiekszego mieszkania, a przy-
najmniej t6zka oddzielnego dla
kazdego, nauczmy ich szukac
stonca, wietrzyC izbe, utrzymy-
wac czysto otoczenie, a mniej
bedziemy potrzebowac t6zek
szpitalnych | sanatorjow.

Te drobne, niewidoczne na
oko korzysci, pomnozone przez
miljony, dadzg w rezultacie, naj-
wiekszy zysk.

Najwiecej w tej dziedzinie mo-
gg zrobic ci, co najblizej mas sto-
ja. Nauczyciel, ksigdz, pisarz
gminny, policjant mogliby sie
sta¢ doskonatymi pionierami hig-
jeny. Trzebaby tylko najpierw
ich tego nauczy¢ w drodze zmia-
ny programéw nauczania w szko
tach i jaknajszerszej propagan-
dy w stowie, piSmie, w pokazach,
wystawach 1 konkursach zdro-
wia.



Nie zapominajmy o potedze
propagandy. Podobno Ameryka-
nin, robigcy przystowiowe wiel-
kie interesy, kupuje towaru za
dolara, a 2 dolary wydaje na
propagande i, w rezultacie, do-
brze na tern wychodzi.

Akcja odwiatowa P. Cz. Krzy-
za na tem polu, cho¢ pozornie
mato efektowna, nie daje sie ujac
liczbowo, napewno oddaje wiel-
kie ustugi.

Jedynie nalezatoby sobie zy-
czy¢ ,aby najskromniejsze, choc-
by, placowki P. Cz. Krzyza do-
tarty do najmniejszych miaste-
czek i wsi, aby wszedzie znalazt
sie czynny cztonek P. Cz. K,, kto6-
ry potrafi udzieli¢ doraznej po-
mocy w nagtym wypadku, ktory
powinien uczy¢ innych i sam by¢
zywym przyktadem i wzorem
czystosci osobistej, mieszkania i
otoczenia.

Szkota powszechna ma na celu
wychowanie obywatela tak, aby
jemu i z nim byto dobrze. Powin-
na ona przeto w swym progra-
mie na pierwszem miejscu posta-
wi¢ nauczanie higjeny.

Drugiem zadaniem w dziedzi-
nie zdrowia publicznego w Pol-
sce jest rozbudowa sieci matych,
tanich szpitali prowincjonalnych
dla odosobnienia i leczenia przy-
padkow chordb zarazliwych i dla
potoznic. Potég w ubogiej chacie,
czesto w suterenie, w izbie, gdzie
mieszka kilka, a nawet kilkanas-
cie 0s6b — to, pomingwszy inne
strony ujemne, bezpowrotna
strata 2 — 3% matek.

Same poradnie i osrodki zdro-
wia ,tak dobrze rozwijajgce sie
u nas od lat kilku, bez tych naj-
wazniejszych t6zek, beda b. cze-
sto bezsilne.

Niezbedna wreszcie w dziedzi-
nie zdrowia publicznego jest
wieksza niz dotagd koordynacja
akcji czynnikéw rzadowych, sa-
morzadowych i spotecznych, pra-
cujacych na tem polu. Brak jej
jest przyczyng wielu niepotrzeb-
nych datkéw na administrac-
je, lokale i urzadzenia, ktore nie
zawsze sg catkowicie wykorzy-
stane. Czesto na tym samym te-
renie powstajg instytucje pod-
wojne o tych samych lub podob-
nych zadaniach, wtedy gdy licz-

ne inne tereny sg ich zupeinie
pozbawione.

Scista koordynacja wszystkich
organizacji  pracujgcych dla
zdrowia publicznego nastgpi, nie-
watpliwie i niezadlugo, czy to w
drodze zwigzku specjalnego, czy
z inicjatywy i pod Kierunkiem
rzadu.

Zanim to jednak nastapi, kaz-
da organizacja, rozpoczynajgca
prace w dziedzinie higjeny pub-
licznej na danym terenie, powin-
na zacza¢ zawsze od porozumie-
nia z podobnemi organizacjami
juz tam pracujgcemi.

2. Jakie hasta rzuci¢ w spote-
czenstwo ,celem obudzenia wigk-
Szego zainteresowania sprawami
higjeny i zdrowia? Uzytecznos¢
haset zalezy nietylko od ich tres-
ci, ale i od formy. Ta ostatnia
wymaga specjalnego daru defini-
cji. Stuzg wiec tylko trescig Kil-
ku propozycji:

1. Zdrowie jest najpierwszym
i najbardziej niezbednym warun-
kiem zadowolenia i powodzenia
w zyciu jednostki, rodziny i o-
goétu.

2. Zdrowie fizyczne i umysto-
we jest najSwietszem prawem
kazdego obywatela i powinno

sie staC najpierwszg troska me-
z0w stanu, wladz 1 dziataczy
spotecznych.

3. Czystos$¢ ciata, bielizny i o-
dziezy, dobra woda, czyste
mieszkanie, stonce i powietrze

oraz prosta, lecz urozmaicona
strawa najmniej kosztujg, a naj-
pewniej chronig od chorob i naj-
wiecej dajg zdrowia, zadowole-
nia i sity.

4. Kazde dziecko az do 14-go
roku zycia powinno wypija¢ co-
dzien conajmniej 12 litra_mle_
ka — wyrosnie ‘wyzsze, silniej-
sze, zdolniejsze i odporniejsze

na choroby.
Pptk. Dr. .1 BABECKI.

Dr. Marja Skokowska - Rudol-
fowa:

1. Najgtéwniejszem zadaniem
w dziedzinie akcji spotecznej,
majacej na celu podniesienie sta-
nu higjeny i zdrowotnosci, jest
takie jej przesuniecie i rozsze-
rzenie, aby objeta ona cale naj-

miodsze pokolenie.
Wszelkg akcje zdrowotng: o-
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golno - higjeniczng, przeciwgruz-
licza, przeciwweneryczng, prze-
ciwalkoholowag, psychiczno - hig-
jeniczng i t. p., trzeba zacza¢ od
dziecka. A wiec: nalezy rozpo-
czyna¢ akcje przeciwgruzlicza
wtedy, gdy pratek gruzlicy jesz-
cze nie zdoiat wtargng¢, a juz
jest odpowiedni teren — watly
organizm dzieciecy i zagrazaja-
ce otoczenie; walke z alkoholiz-
mem — gdy natogi jeszcze sie nie
wytworzyty, ale mozliwe jest
spaczenie charakteru; walke ze
strachem przed woda, $wiezem
powietrzem i ruchem wtedy, gdy
istota ludzka jeszcze tych obaw
nie zna.

2. Budzenie zainteresowania
sprawami higjeny nalezy zaczg¢
od spoteczenstwa juz zorganizo-
wanego; kazde stowarzyszenie
ogo6lno - kulturalne, osSwiatowe,
miodziezy, kobiece i inne, powin-
no mie¢ swojg komodrke organi-
zacyjna, majacg na celu szerze-
nie zasad zdrowotnych. Istnienie

tych jednostek powinno dopro-
wadzi¢ spoteczenstwo, zrzeszo-
ne w organizacjach o roznych ce-
lach i zadaniach, do $cistej zgod-
nej wspotpracy na polu_podnie-
sienia higjeny w Panstwie.

Dr. M. SKOKOWSKA-RUDOLFOWA.



POLSKI

Wydajna praca
Okregu Kieleckiego P. C. K.

Okreg Kielecki w nader in-
tensywnem tempie prowadzi
szkolenie druzyn ratowniczych
na terenie swych Oddziatow.
Szkolenie prowadzone jest przez
instruktorow powiatowych, oraz
przez instruktora Okregowego.
Dzieki pomocy panéw starostow
powiatowych, dobor personelu
w szkolnych druzynach jest jak-
najlepszy, co daje gwarancje
dobrego wyszkolenia, oraz pew-
nos¢ duzej obowigzkowosci zor-
ganizowanych juz druzyn.

Ostatnio odbyly sie egzaminy
z wyszkolenia druzyn w Kozie-
nicach, Starachowicach i Wiosz-
CZOWwej.

W ostatnich miesigcach row-
niez organizacje Kot Miodziezy
P. C. K. znacznie sie posunety
naprzéd. W grudniu Komisje
Okregowe Kot Mt P.C.K. zare-
jestrowaty 36 nowych Kot

Kozienice.

Druzyny ratownicze P.C.K.
w Zywecu.

Oddziat P.C.K. w zywcu
zorganizowat kurs dla dru-
zyny ratowniczej. Kurs roz-
poczat sie dn. 3 listopada
i zakonczony zostat 18 gru-
dnia ub. r. Wykilady i ¢wi-
czenia odbywaly sie 2 razy w ty-
godniu po 2 godziny, razem by-
fo 21 godz. Wykfadowcy: por.
Leopold Moser i Dr. Feliks Je-
lonek.

Kurs dla lekarzy i aptekarzy.

Uczestnikami kursu byli czton-
kowie stowarzyszen o celach spo-
tecznych, np. L.O.P.P., Strzelca,
Sokota, Strazy pozarnej z zyw-
ca, Zabtocia i Papierni, delegaci
urzedow panstwowych w zywcu.
Na wyklady uczeszczato 40 —
60 os6b. W ciggu kursu wybrano
28 0sOb do druzyny ratowniczej.
W czasie przeprowadzonego ba-
dania lekarskiego, odpadio 5
oséb. Ukonczyto kurs teoretycz-
ny i praktyczny 23 osoby, w tem
7 mezczyzn i 16 kobiet. Wybra-
no na komendanta druzyn Sta-
nistawa Wielebnowskiego, na za-
stepczynie p. Joanne Lelowa.

Egzamin dla komendanta, za-
stepczyni i czionkéw druzyny
odbedzie sie pdzniej, po kilku
¢wiczeniach praktycznych.

Nadto dn. 18 grudnia ub. r.

Druzyna ratownicza P. C. K. we Wtoszczowie.

odbyt sie kurs, zorganizowany
przez Oddziat P.C.K. dla leka-
rzy i aptekarzy w powiecie. Kurs
odbyt sie w budynku Kasy Cho-
rych i objgt 6 godzin: 1) Chemja
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PCK. w Zywcu.

CZERWONY KRZYZ PRZY PRACY

Kurs dla druzyny ratownicze;.

gazObw bojowych. 2) Toksyko-
logja gazéw bojowych. 3) Obro-
na indywidualna i zbiorowa. 4)
Cwiczenia z maskami gazowemi
i komorg gazowa. 5) Pierwsza
pomoc i leczenie =zatrutych ga-
zami.

Wyktadowcy: dr. Feliks Jelo-
nek i por. Leopold Moser.

Jako uzupeknienie Kkursu za-
lecono lekarzom ksigzke Dekan-
skiego: ,,Pierwsza pomoc przy
zatruciach gazami".

IV Kurs
dla Komendantéw druzyn ratow-
niczych P. C. K. Okregu Wielko-
polskiego.

W  zrozumieniu koniecznosci
jak najintensywniejszego rozwo-
ju druzyn ratowniczych P. C. K,
a zarazem wyposazenia druzyn

w odpowiednio przeszkolo-
ne sity podinstruktorskie,
Okreg Wielkopolski uru-
chomit w czasie od 21 XI.
do 3.XIL32 IV-ty Kurs dla
Komendantéw druzyn ra-
towniczych P. C. K.

Na Kkurs przyjeto 20 osob,
przybytych z prowincji i 6
0s6b z Poznania.

Starachowice.



KuUrs powyzszy obestaty 0d0-
dziaty : Gostyn, Koscian, Kroto-
szyn, Wrze$nia, Ostrow WIK,
Leszno, Inowroctaw, Srem, Mie-
dzychéd, Czarnkéw, Jarocin,
Kepno i Poznan.

Program kursu obejmowat 68
godz. zajec teoretycznych i prak-
tycznych, przyczem specjalng u-
wage zwrocono na przedmioty z
ratownictwa ogoélnego i zagazo-
wanych.

Szkolenie odbywato sie w Kad-
rze Zapas. 7 Szpitala Okregowe-
go pod kierunkiem Instruktora
Gtownego Okregu WIkp. p. por.
M. Ziembinskiego.

Dzieki posiadaniu przez Kadre
gabinetu gazowego i sanitarne-
go, stuchacze kursu mogli obszer
nie zapoznac¢ sie z najnowszemi
zdobyczami w tych dziedzinach.

Egzamin koncowy odbyt sie
dn. 3 grudnia ub. r. pod prze-
wodnictwem p. ptk. Dr. L. Streh-
la, przy udziale Prezesa Zarza-
du Okregu PCK. p. St. Moska-
lewskiego, por. M. Ziembinskie-
go, Instruktora Gt. PCK. i p. Ty-
mosiewicza Instruktora 0Oddz.
m. Poznania.

ha egzaminie stuchacze wyka-
zali duze opanowanie przedmio-
téw czestokro¢ dla nich zupenie
obcych, jak réwniez wielkie za-
interesowanie sie druzynami ra-
towniczemi P. C. K.

Zakonczenie kursu zaszczycili
swg obecnoscig cztonkowie Za-
rzgdu Okregu WIkp. P. C. K. w
osobach Prezesa Zarzadu p. prof.
Jurasza, Szefa Sanit. p. Dr. C.

Kurs dla kom. druzyn rat. P. C. K. Okregu Wielkopolskiego.

Meissnera, Sekretarza Komitetu
p. J. Wieniewicza, W.-Prezesa
Zarzadu p. S. Moskalewskiego.

Rozdania S$wiadectw dokonat
p. prof. Jurasz. W imieniu stu-
chaczy przemawiat p. inz. Kora-
szewski Adam z Leszna, dzieku-
jac Zarzadowi za starania i opie-
ke roztoczong w czasie trwania
kursu.

Kurs dla podinstruktoréw dru-
zyn ratowniczych PCK w tasku.

Zarzad Oddziatu PCK. w ta-
sku w czasie od 14 do 26 listo-
pada 1932 roku zorganizowat 2
tygodniowy kurs dla komendan-
tébw druzyn ratowniczych. Wy-
ktady na kursie prowadzili: ra-
townictwo ogdlne i anatomje Dr.
Jankowski — Przewodniczacy
Komisji Oddziatowej Pog. San.,
ratownictwo przeciwgazowe —

Defilada druzyn ratowniczych w Samborze.

3/

Dr. Sobieszczanski, chemje ga-
z6w bojowych — Inz. Kloczkow-
ski i instr. LOPP. Stoinski, obro-
ne przeciwgazowag i c¢wiczenia

Zakonczenie kursu podinstruktorow dru-
zyn rat. P. C. K. w kLasku.
praktyczne instr. PCK. Pabich.
Wszyscy uczestnicy kursu byli
skoszarowani w odpowiednim lo-
kalu, gdzie po wyktadach prowa-
dzili pozyteczne dyskusje na te-
mat przerobionego materjatu i
pracy spotecznej na niwie Pol-



skiego Czerwonego
Krzyza, zacie$niajac
jednocze$nie miedzy
sobg szczere wezly
przyjazni. RoOwniez
nalezy  podkreslic,
ze  skoszarowanie
przyczynito sie do
szlachetnej rywali-
zacji, zobowigzujac
moralnie absolwen-
tow do pracy w P.
C. K.

Pomocy naukowej taska-
wie udzielit Komisarz L. O.

P. P. p. K. Lazarski, a sali
wyktadowej Zarzad Strazy
Pozarnej. W dniu 26 listo-
pada 1932 roku w lokalu
Zrzeszen Spotecznych w
tasku odbyto sie uroczyste
zakonczenie kursu przy
udziale licznych przedsta-
wicieli wiadz i spoteczenstwa.
Rozdanie $wiadectw absolwen-
tom kursu poprzedzity przemo-
wienia Panéw: Starosty Po-
wiatowego — Jana Wallasa, De-
legata Okregu — putk. Serafino-
wicza, Inspektora Szkolnego —
Szteika, Prezesa Oddziatlu — J.
Kieronhskiego, Przewodniczacego
Komisji Pog. San. — Dr. Jankow-
skiego i uczestnika kursu Nota-
kera .

Zawdzieczajac uprzejmosci In-
spekcji Szkolnej pow. #taskiego
na kursie bylo obecnych 11-tu
nauczycieli z najdalszych zakat-
kéw pow. oraz delegaci z Oddz.
PCK. w Brzezinach i z réznych
Organizacyj Spotecznych.

Kurs dla podinstruk-
toréw druzyn ra-

¢wiczenia  towniczych w Biel-
rdartlg,\),/r?. sku Podlaskim.

P-C. K Oddziat P.CK. w
Grodku  Bielsku  Podlaskim
Jagiellon-  zorganizowat  kurs

dla podinstruktoréw
druz. ratowniczych.
Kurs trwat od dn. 8
do 14 stycznia r. b.
przy catodziennych
zajeciach. Kurs u-
konczyto 8-miu kan-
dydatéw, rekrutuja-
cych sie z wazniej-
szych osrodkéw, po-
tozonych na terenie
Oddziatu. Otwarcie
kursu, jak i zakon-
czenie odbyto sie
przy udziale zapro-
szonych gosci.

Przy egzaminach byli obecni:
delegat Zarzadu Okregu Insp.
kpt. Babula Stanistaw i delegat
LOPP. por. Werpachowski. Kurs
prowadzit instruktor gt. druz. ra-
town. PCK. Bielski Stanistaw, o-
raz lekarze miejscowi: Dr. Jasil-
kowski i dr. Tworkowski.

Kurs instruktorski PCK. w Ka-

liszu.

Okreg - Oddziat PCK. wKali-
szu zorganizowat w czasie od dn.
3 do 13 stycznia r. b. kurs in-
struktorski PCK. Na kurs zgtosi-
fo sie 19 kandydatéw, z ktérych
16 uczeszczato na wyktady, obej-
mujace 40 godzin wyktadowych,
Z czego:
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Uczestnicy kursu instruktorskiego
C. K. w Kaliszu.

1) z ratownictwa przeciwgazo-
wego 8 godzin,

2) z anatomji i fizjologji 3 go-
dziny,

3) z uszkodzenia ogblnego cia-
ta 10 godzin,

4) z gazoznawstwa 6 godzin,

5) z obrony indywidualnej i
zbiorowej 7 godzin,

6) ze sposobu uzycia gazéw
2 godziny,

7) z transportu chorych 2 go-
dziny,

8) z organizacji druzyn 2 go-
dziny,

9) déwiczenia praktyczne wraz
z instruowaniem 7 godzin.

Wyktadowcami na powyzszym
kursie byli:

Dr. Mjr. Antoni Paczesny, Dr.
kpt. Karol Cywinski, Por. Wia-
dystaw Swigtkowski, Instr. L. O.
P. P. Aleksander Tomankiewicz,
Insp. Okr. PCK. Jan Kowalski.

Do egzaminu przystgpito 15
kandydatow.

Podczas egzaminu, odbytego
dn. 12.1.33 r., z ramienia wiadz
sanitarnych byt obecny lekarz
powiatowy dr. Felicjan Staskie-

Kurs dla podinstr. druz. rat. P. C. K.
w Bielsku Podlaskim.



wicz; z ramienia Zarzadu Okre-
gu PCK. przybyli w charakterze
hospitantéw pp. mag. Pewnicki
Stanistaw i insp. szkolny Borze-
cki Jan.

Egzamin z wynikiem dobrym
zdato 15 kandydatow.

Rozdanie dyploméw 34 pie-
legniarkom, absolwentkom Szko-
ty P. C. K. w Warszawie.

W lokalu Panstwowej Szkoty
Higjeny w Warszawie odbyia sie
dnia 29 stycznia uroczystos$¢ roz-
dania dyploméw absolwentkom
Szkoty Pielegniarstwa PCK. U-
konczyty one kurs nauk teore-
tycznych w Szkole oraz odbyty
praktyke w Szpitalu Gt PCK.
Zajecia te trwaly dwa lata i 4
mies.

Na uroczystosci byli  obecni
cztonkowie Prezydjum Komitetu
Gtownego i Delegat Rzadu, Dyr.
Nacz. PCK., Ks. Pratat Jachi-
mowski, Ptk. dr. Miszewski, Ko-
mendant Szpitala Szkolnego C.
WSan., Dr. Przywieczerski, Nacz.

ZDROWIE |

Uroczysto$¢ wreczenia dyploméw absolwentkom szkoly pielegniarstwa P. C. K.

Wydz. Min. Opieki Spot., dr.
Styputkowski, kierownik 1-go o-
Srodka zdrowia na Mokotowie
oraz dr. Zachert, radca Minister-
stwa Opieki Spotecznej.
Uroczystos¢ zagait w imieniu
Rady Szkoty Pielegniarstwa PCK
prof. dr. Zembrzuski, poczem
przemoéwienia okolicznosciowe do

zgromadzonych absolwentek wy-
gtosity: Przewodniczaca Korpu-
su Siéstr PCK. hr. Marja Tar-
nowska, Dyrektorka Szkoty i
Prezeska Zwigzku Wychowanek.
Nastepnie odbyta sie uroczystos$é
wreczania dyploméw 34 pieleg-
niarkom. Otrzymajg one przy-
dziaty w szpitalach wojskowych.

URODA

CWICZENIA GIMNASTYCZNE W ZASTOSOWANIU DO WIEKU

Wychowanie fizyczne ma na
celu stworzenie kultury fizycz-
nej, rownie niezbednej jak kul-
tura intellektualna. Naszkicowa-
ne w poprzednim artykule ogol-
ne ¢wiczenia gimnastyczne mo-
ga wykonywa¢ wszyscy. Sg jed-
nak w zyciu naszem etapy kiedy
mozna ¢wiczy¢ forsowniej, Kie-
dy mozna uzyska¢ maximum si-
ty, zrecznosci i wytrzymatosci,
potem jest okres kiedy mozna
dtuzej by¢ w dobrej formie, a
wreszcie wykonywac¢ ¢éwiczenia
tylko bardzo spokojne i umiarko-
wane. To znaczy, ze cwiczenia
powinny by¢ zawsze dostosowa-
ne do wieku.

Mowigc o ¢wiczeniach mam na
uwadze nie specjalne wyszkole-

nie specjalistéw, instruktoréw lub
zawodnikéw, gdyz to stanowi ca-
g szkote, lecz méwie o metodzie
ktora jest do wyzyskania w zwy-
kiem zyciu rozwojowem jednost-
ki, nie  hamujgc intellektu ani
pracy zawodowej.

Harmonje fizyczna, prawidfo-
wy rozwoj ciata, ksztatcic¢ trzeba
od wczesnego dziecinstwa. Wias-
ciwe wychowanie fizyczne dziec-
ka rozpoczyna sie wnet po jego
urodzeniu, lecz jest to juz czesc¢
specjalnej wiedzy wychowaw-
czej niemowlat, dlatego mowa
bedzie o ¢wiczeniach nieco poz-
niejszych czaséw, gdy dziecko
stoi juz mocno na nogach, chodzi
i biega, méwi i rozumie mowe.
Jest to okres od 4 — 7 lat.
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W tym czasie nie nalezy wyko-
nywa¢ wiasciwych c¢wiczen, po-
niewaz system nerwowy i musku-
latura a takze kosciec sg jeszcze
nierozwiniete i nieskoordynowa-
ne. Zaleca sie ruchy porzgdkowe,
wolne ruchy, bardzo krétkotrwa-
te, raczej w postaci zabawy ma-
jacej na celu rozwoj wzroku, stu-
chu, rébwnowagi i orjentacji kie-
runku. Przykladem moze stuzy¢
chodzenie parami, pojedynczo,
serpentynami, ktérym towarzy-
szy $piew. Dobre sg rowniez ru-
chy potgczone z ¢éwiczeniami od-
dechowemi np. imitacja lokomo-
tywy (wydech), nasladowanie
wachania kwiatu w ogrodzie
(wdech) i t. p.

Dzieci, ktore uczeszczajg do



przedszkoli lub ogrédkéw, maja
tam gry i zabawy usystematyzo-
wane, natomiast dzieci chowane
w domu przy catej pieczotowitos-
ci matek, przewaznie pozbawia-
ne sg tych zabaw. Rzeczg bardzo
wazng jest, ze przez zastosowa-
nie ¢wiczen tatwo jest wykry¢
zawczasu wszelkie nieprawidto-
wosci rozwojowe, np. nieprawi-
ditowy chod, skrzywienie krego-
stupa, tick nerwowy, anormalny
stuch lub wzrok itd. Niektore nie-
doktadnosci muszg by¢ leczone
pod kierunkiem lekarza gimna-
stykg ortopedyczng, ktéra daje
tem lepsze wyniki im wczesniej
zostata zastosowana.

Pierwsze dziecinstwo i wiek
dojrzewania od 7 — 15 lat, jest
to okres w ktérym chodzi o roz-
wdéj normalny systemu migsnio-
wego i kostnego, jak rowniez
czynnosci organicznych zwilasz-
cza oddechowych. Prawidiowy
rozwoj klatki piersiowej ma ko-
losalne znaczenie w Polsce, gdzie
gruzlica czyni wielkie spustosze-
nia. W tym okresie rozwoju
dziecka, ostatnia faza trwa kilka
lat i jest decydujgcag tak dla u-
ksztattowania fizycznego jak i
intellektualnego i  moralnego

Pierwsza lecznica kosmetyczna. Fragment sali z aparatami oczyszczajgcemi skore.

dziecka. Zalecane sg gry i zaba-
wy ruchowe wszelkiego rodzaju,
oraz ¢wiczenia polegajgce na u-
miarkowanych biegach i sko-
kach. Unika¢ nalezy ¢wiczen sta-
tycznych np. dzwiganie cieza-
réw, ruchow wytrzymatosci i na-
tezenia, oraz wzmozonych bie-

géw na duzy dystans, gdyz to naj
czesciej powoduje wielkie osta-
bienie serca, ktére nie mogac na-
dazy¢ we wzroscie w stosunku
do catego organizmu, jest jeszcze
stabe. Gry mie¢ bedg prawdziwg
warto$¢, gdy beda umiegjetnie
kierowane i kontrolowane.
Dorastajgca miodziez jest to
wiek od 15 — 18 wzglednie do
20 lat. Tu bedg dwa okresy,
pierwszy od 15 do 17 lat i drugi
od 17 do 20. W pierwszym, okre-
sie organizm sie ustala, nabiera

odpornosci, kosci wydtuzajg sie,
miesnie rozwijaja. Duze niebez-
pieczenstwo polega na przed-
wczesnem naduzywaniu tej ro-
dzacej sie dopiero sity. A jest to
wiek skory do nasladownictwa i
przesady. Temu przeciwdziata¢
jaknajenergiczniej powinni ro-

dzice i wychowawcy. Mozna
przeprowadzi¢ przygotowania do
sportéw, lecz nie wolno jeszcze
uprawiaé sportéw wiasciwych.
Unika¢ forsownych biegébw pie-
szo (nie wyzej 80 — 100 mtr.)
lub na rowerze i wszelkiego nad-
miernego wysitku bez uprzednie-
go stopniowego treningu. Tu bar-
dzo wskazana nauka wiostowa-
nia i ptywania oraz wszelkie gry
sportowe. W drugim okresie u-
stala sie typ fizyczny jednostki,
objawiajg sie sktonnosci i zdol-
nosci indywidualne w ¢éwicze-
niach sity lub szybkosci albo
zrecznosci. Unika¢ nalezy skion-
nosci do specjalizaciji.

Okres dojrzatosci obejmuje
wiek 20 — 30 lat, gdy jesteSmy
w pehli sit fizycznych. Teraz
mozna sie specjalizowa¢ dowol-
nie w c¢wiczeniach, uprawiac
wszelkie sporty, by¢ atletg, znaj-
dowa¢ ujscie w wyladowaniu
swej sity i energji. Nalezy prze-
prowadzac staty i umiejetny tre-
ning, unika¢ przemeczenia aby
utrzymac sie w formie i zdrowiu
jaknajdtuzej. Jest to bowiem juz
skonczone wychowanie fizyczne,
natomiast rozpoczyna sie faza u-
trzymania w formie,

Wiek dojrzaty waha sie pomie-
dzy 30 i 50 rokiem. Jest to okres



kiedy cztowiek winien czuwacé
nad sobg i ¢wiczy¢ aby nie obni-
zyly sie jego zdolnosci fizyczne,
aby nie roztyC sie i nie zatraci¢
gietkosci stawow. Z wyjatkiem
wypadkéw choroby, od nas sa-
mych zalezy obrona przed zwiot-
czeniem tkanek, t. j. objawami
zblizajgcej sie starosci. Wrogiem,
z ktorym trzeba walczyc¢ jest zy-
cie siedzace, powodujace mniej-
sze wydzielanie trucizn z orga-
nizmu. Dojrzaty cztowiek winien
stopniowo rezygnowac ze spor-
téw, zwilaszcza szybkosci, w kto-
rych wykazatby tylko swojg sta-
bos¢. Nalezy ¢wiczy¢ codziennie
w pokoju, éwiczy¢ systematycz-
nie i stale. Doskonate sg ¢éwicze-
nia z pitka odpowiedniej wagi.
Nalezy sie zmusza¢ do dalekich
spaceréw pieszo, do systematycz-
nego chodzenia; wiostowanie, te-
nis, polowanie sg to najlepsze
sporty na wiek dojrzaty.

Po piecdziesigtce nalezy bro-
ni¢ sie przed niedolestwem sta-
rosci za pomocg c¢wiczen tagod-
nych i systematycznego ruchu.
Przy ¢wiczeniach umiarkowa-
nych wylgczy¢ nalezy wszelkie
nadmierne zmeczenia. Tu bedg
odpowiednie ruchy zatgczone na
tablicy w poprzednim numerze
naszego pisma.

Chciatabym jeszcze nadmie-
ni¢, ze jako wspotczynnik do ca-
tej kultury fizycznej nieodzowne
sg masaze, ktore utatwiajg kra-
Zenie i przemiane materji. Szcze-
gblnie wskazane sg przy ¢wicze-
niach sportowych, wadach budo-
wy, otytosci itd. Oprécz masazy
niezbedne sg rowniez zabiegi
wodne w postaci kapieli, natry-
skéw, nacieran, naparzan itp. To
jest konieczne tak dla zdrowia
tkanek gtebszych jak i dla skory.

Od powyzszego szematu sg
pewne odchylenia w gimnastyce
kobiet, ktore w okresie rozwoju
i przekwitania wymagajg spec-
jalnej uwagi.

Dr. med. Marta Biernacka.

GAZY TRUJACE!

(GIFT GASI

Przez dr. med. i fil.

W Niemczech ukazato sie nie-
dawno ciekawe dzieto dr. Her-
mana Buschera: ,,Gazy trujace !
A my?“ (Gift-Gas; Und Wir?).
Dr. Buscher zajmowat sie pod-
czas Wielkiej Wojny zagadnie-
niami, zwigzanemi z bronig che-
miczng i z obrong ludnosci cy-
wilnej. Po wojnie pogtebiat stale
swoja wiedze w tej dziedzinie
i opracowat Swiezo wydang
ksigzke, ktora uzyskata zastuzo-
ny rozgtos zarbwno w Niem-
czech, jak zagranica.

Autor zaznacza na wstepie, ze
po kazdej wiekszej wojnie ludz-
kos¢ pragnie zapewni¢ sobie
dtugotrwaly pokoj. Dzisiaj réw-
niez ludzie daza do tego samego
celu. Po wojnie trzydziestolet-
niej panstwa, ktére podpisaty
traktat Westfalski (1648) zobo-
wigzaty sie popieraCc wszelkiemi
sitami trwaly pokdj w Europie
i miaty wspdlnie kara¢ ewentual-
nego haruszyciela upragnionego,
pokoju. W r. 1815 Austrja, Ro-
sja i Prusy zawarly ,,Swiete przy-
mierze"” majgce na celu utrzy-
manie pokoju w Europie. Po
ostatniej] Wielkiej Wojnie po-
wstata Liga Narodoéw, krzewi-
cielka pokoju.

A jednak jakie sg wyniki
tych usitowan? Pomimo wysit-
kéw ze strony Ligi Narodow,
panstwa zbroja sie w dalszym
ciagu, a koszta zbrojen prze-
wyzszajg koszta zbrojen przed-
wojennych. Zdarza sig, ze po-
szczegolni mezowie stanu, ktérzy
zasiadajg w Lidze Narodow,
moéwig w Genewie o dobrodziej-
stwach pokoju, lecz po powro-
cie do swych odnosnych krajéw,
gtosuja za jaknajwiekszemi kre-
dytami dla zbrojenh.

Swiat jednak pragnie pokoju.
Lecz pokdj stanie sie rzeczywi-
stoscig tylko wowczas, gdy
wszystkie panstwa bedg rozbro-

A MY?

UND WIR?)
Hermana Buschera.

jone — a dzien ten wydaje sie
bardzo daleki.

Koncepcja Ligi Narodow jest
tylko ziarnem, rzuconem w za-
met obecny. Ziarno to musi kiet-
kowaé, musi wyrosna¢ i duzo
czasu uptynie, dopdki sie zamie-
ni na potezne drzewo, pod ktore
narody bedg mogty sie chronic
w chwilach niebezpieczenstwa.

Ludzie nowocze$ni przezywa-
ja okre$ Swiadczacy iz ludzkosé
jeszcze nie dojrzata dla pokoju.
Odczuwa sie na kazdym kroku
brak zaufania i przyjazni mie-
dzynarodowej. Gdyby panstwa
nie przezywaly obecnego kry-
zysu, zbrojenia pochianiatyby
jeszcze wieksze sumy. Rozbro-
Jenie lub ograniczenie zbrojen
jest konieczne ze wzgledow eko-
nomicznych i niema bynajmniej
swego zrédia w uczuciu huma-
nitarnem.

Wojna bedzie istniata i nadal,
traktaty i umowy nie zdoflajg
zapobiec  wielkim Swiatowym
rozterkom. Rozbieznos$¢ intere-
sow, zazdros¢, chciwo$¢, niena-
wis¢ — te wszystkie ujemne
czynniki, bedace tak czesto ukry-
ta sprezynag ludzkich poczynan,
bedg popychaty i nadal narody
do wojny.

A zresztg juz wielki filozof
Erazm z Rotterdamu powiedziat
»Mifa jest wojna dla niewiedza-
cych®.

Dalej dr. Buscher czyni ory-
ginalne poréwnanie pomiedzy
pracg dla utrzymania pokoju
i praca lekarza.

,.Wszelka praca lekarska kon-
czy sie, badz co badz, Smiercig
i wszelka dziatalnos¢ ku utrzy-
maniu pokoju konczy sie zawsze
wojng. My, jako lekarze wiemy,
ze wszyscy ludzie muszg umrzec,
wiemy ze nigdy nie przezwycie-
zymy $mierci, a pomimo tego
przez cate nasze zycie wypowia-
damy zacietg walke Smierci, tej



samej Smierci, ktora zawsze
i wszedzie osigga nad nami zwy-
ciestwo. Skad czerpiemy sity do
tej walki? Dlaczego nigdy nie
rozpaczamy i nigdy nie tracimy
odwagi do walki i pracy? Bo
wiemy, ze trzeba umierac. Wie-
my od dawna, jakie sg granice
naszych mozliwosci i naszej po-
tegi i w tych granicach mozemy
dokonac rzeczy dobrych, a na-
wet rzeczy wielkich. Mozemy
pomdc, pocieszy€, ulzyé cierpie-
niu, mozemy zapobiec chorobie.
W niektérych wypadkach nasza
interwencja moze $mier¢ oddalié.
Ale nie mozemy daé zycia wiecz-
nego, nie zyczymy tego i wobec
ostatecznych zrzadzen nie pod-
nosimy buntu, przeciwnie, chy-
limy czolo w uczuciu pokory.

Nie unikniemy wojny tak, jak
nie unikniemy $mierci, zycie no-
si w sobie zarodek $mierci. Taki
jest los wszystkiego, co zyje*.

Autor twierdzi dalej, ze gdy
wybuchng nowe wojny, bedg sie
one czeSciowo rozstrzygaly za-
pomoca gazow. Przy nowoczes-
nym rozwoju techniki bron che-
miczna odegra bardzo powazng
role. Nalezy sie do tego przygo-
towa¢ z peing Swiadomoscia.
Bronimy sie bowiem od choréb
infekcyjnych, bo znamy ich
przebieg i wiemy, czego mamy
sie wystrzegaé, aby unikng¢ za-
razy. PowinnisSmy poznaC tak
samo skutki i sposoby wojny
chemicznej, jak réwniez Srodki
zaradcze. Musimy spokojnie i
rozsadnie zapoznac si¢ z Qgroza-
cem nam niebezpieczenstwem.
Prasa pisze ciggle o wojnie che-
micznej — ludno$¢ méwi z prze-
razeniem o0 gazach trujacych,
ale nikt wiasciwie nie posiada
wiadomosci doktadnych i mato
kto wie, jakie zabiegi ratowni-
cze nalezy stosowac przy zatru-
ciu gazami. A jednak Sciste i rze-
czowe wiadomosci w tej dzie-
dzinie sa konieczne, bo w przy-
sztych wojnach ludno$¢ cywilna
bedzie narazona na napad?/ ga-
zowe, trzeba sie z tem liczy¢
i odpowiednio zareagowac.
Wszyscy bez wyjatku musimy
wiedzie¢, jak sie mamy zacho-
wacé na wypadek zatrucia gaza-
mi w zyciu codziennem bo te
same gazy ktore w dobie pokojo-
wej stuzg dla pracy pozytecz-
nej, Erzekszta’:caja sie na wy-
padek wojny w zabdjcza bron.

Dr. Buscher dowodzi, ze gdy
bedziemy nalezycie obeznani z
ratownictwem przeciwgazowem,
przyczynimy sie tem samem do
ustalenia pokoju, poniewaz ten
ktéry zna niebezpieczenstwo
wojny, jest wiekszym jej prze-
ciwnikiem, od tego, ktory nie
posiada jasnego pojecia 0 jej
przebiegu.

Nie wyplenimy wojny, ale mo-
zemy ratowaé, pomaga¢, uswia-
damiaé. 1 w ten sposob bedzie-
my stuzyli wielkiej sprawie po-
koju. Naréd uswiadomiony jest
najlepsza rekojmia pokoju.

Ksigzka podaje ciekawe dane
co do historji i techniki gazéw
bojowych, jak réwniez co do
mozliwosci obrony. Ostatni roz-
dziat, zatytutowany ,,Dokad pro-
wadzi nas droga * posiada do-

nioste znaczenie nietylko dla
oséb, interesujgcych sie zagad-
nieniami wojny chemicznej, ale
dla mezéw stanu wszystkich
panstw, autor bowiem zwraca
sie do elity wszystkich narodow
do tych jednostek szczegollnie,
stojgcych u steru, ktore podsy-
cajg pokryjomu nienawisC mie-
dzynarodowa.

Ta ciemna droga po ktorej
kroczg narody Zachodu prowa-
dzi nas w kierunku nieznanym,
do niewiadomego celu, moze do
przepasci, a moze do Swiatta i do
nowych form zycia.

Bedzie to zalezato od rozsad-
ku i madrosci narodéw, od ich
wzajemnego zaufania zrodzone-
go z poczynionych sobie wza-
jemnie ustepstw.

Z. W.

POGOTOWIE DROGOWE

Sprawozdanie Delegata P. C. K.

D-ra T. Dzierzkowskiego z posie-

dzenia Statej Komisji Miedzyna-

rodowej Pogotowia Drogowego

odbytego w Paryzu dn. 24.XI
1932 r.

Lista obecnych:

Prezes: Dr. Piotr Behague,
Sekretarz — P. Piotr de Bernon-
ville.

Zaproszeni: P. E. J. Swift —
Sekr. Generalny Ligi C. K
P. Flury Herard — Sekr. Gene-
ralny Francuskiego C.K. P. Lou-
wet — Dyr. Generat. Cel Min.
Finansow.

Czerwony Krzyz.

Cztonkowie stali: P. Karl Pe-
tersen, Dyr. Sekcji Rat. Ligi C.K.
P. E. Clouzot, Kier. Sekr. Mie-
dzynar. Komitetu C. K. P. E.
Dronsart, Naczelny Dyr. Belgij-
skiego C.K.

Cztonkowie tymczasowi. P.
Von Cleve, Del. Niem. Czer. Krz.
P. Dr. T. Dzierzkowski, Del. Pol.
Cz. Krzyza. P. A. Maudslay, Del.
Brytyjskiego C.K. P. Dr. Svend-
sen, Del. Dunskiego Cz. Krz.

Zrzeszenia Turystyczne.

Cztonkowie stali: P. A. Defert,
Administrator ,, Touring Klubu
Erancuskiego

Czlonkowie tymczasowi. P.
Key Rasmussen, Sekcja Komu-
nikacji i Przew. Ligi Nar. P. H.
W. O. de Bruyn, Toeristenbond
voor Nederland. P. B. Ph. Baron

42

van Harinxma thoe Slooten Ho-
landja, Koninklijke Nederland-
sche Automobil Club (Pays Bas).
P. M. de Meuse, Tow. Automo-
bilowe w Anglji.

Po krotkich przemoéwieniach
powitalnych, wypowiedzianych
przez M. E. J. Swift'a, sekretarza
generalnego Ligi i Dr. Behague'a,
przewodniczacego, Komisja
przechodzi do obrad nad kwe-
stjami figurujacemi na porzadku
dziennym posiedzenia.

Punkt 1. Protokot z poprzed-
niego posiedzenia zatwierdzono
bez dyskus;ji.

Punkt 1l. Zaopatrzenie mater-
jatowe posterunkéw pogotowia
drogowego.

Podobnie jak i na poprzed-
niem posiedzeniu kwestja ta by-
ta referowana przez Dr. Svend-
sen‘a, przedstawiciela C.K. dun-
skiego. W referacie swym Dr.
Svendsen proponowat, jako wy-
Eosazenie materjatowe posterun-
ow, caly szereg przedmiotdw,
ktére jednak nie wszystkie zo-
staty uznane przez Komisje za
niezbedne. Do tej kategorji za-
liczone jedynie zostaty: skrzynka
pierwszej pomocy, o ile mozliwe
typu ustalonego przez Komisje
na poprzedniem posiedzeniu ; jed-
na para noszy, wzglednie ptotno
zaglowe; jedna kotdra; krotkie
pouczenie; tabliczka z niezbed-
nymi adresami; blok blankietow



potrzebnych dla kompletowania
materjatdw; wreszcie 2 tablice
sygnalizacyjne. W miare moz-
nosci, zdaniem Komisji, wyposa-
zenie to powinno by¢ uzupetnio-
ne: przez zainstalowanie telefo-
nu czynnego w dzien i w nocy;
przez posiadanie latarni, drugiej
kotdry, plakatu czy afisza ilu-
strowanego wskazujgcego obra-
Zowo sposoby niesienia pierwszej
pomocy; oraz przez umieszcze-
nie miedzy posterunkami tablic
ze strzatkg wskazujacg Kieru-
nek w jakim najblizszy posteru-
nek sie znajduje.

Punkt I1l1. Dyskusja nad wnio-
skami przedstawionymi w spra-
wie propozycji Miedzyn. Kom.
C. Krzyza zorganizowania mie-
dzynarodowego Konkursu dla
personelu pogotowia drogowego,
oraz wypracowanie odpowied-
niego regulaminu dla tego kon-
kursu.

P. Clouzot, ktory referuje te
kwestje, zaznacza na wstepie,
ze M. K. C. K. zadnych wnio-
skébw w tej sprawie od Towa-
rzystw C. K. dotychczas nie
otrzymat. Zresztg przy blizszej
analizie sprawa ustanowienia
miedzynarodowego konkursu
dla osob, ktére sie odznaczyty
na polu pogotowia drogowego,
przedstawia w obecnej chwili
rozne trudnosci. Dlatego tez, nie
cofajgc swej oferty, K. M. uwa-
za, 1z byloby najbardziej wska-
zanem sprawe calg odroczy¢ do
chwili, kiedy projekt ten bedzie
mogt by¢ zrealizowany.

Komisja przychylita sie do tej
opinji, polecajgc przewodniczg-
cemu D-rowi Behague i Panu
Clouzot przestudjowanie wszel-
kich mozliwosci realizacji pro-
jektu i przedstawienie na przy-
sztem posiedzeniu konkretnych
wnioskow w tej sprawie.

Punkt 1V. Whioski zaaprobo-
wane przez Centralng Rade dla
Turyzmu miedzynarodowego
(Paryz 1 czerwca 1932 r.).

Whioski uchwalone przez Ko-
misje Pog. Drdg, na poprzedniem

posiedzeniu zostaly przedsta-
wione Centralnej Radzie dla
luiyzmu miedzynarodowego

i przez mg zatwierdzone (patrz
Revue et Bulletin dSnformation
Ligi Nr. sierpniowy, str. 293.
Jedyna poprawka jakg Rada do
polecen Komisji wniosta dotyczy
przyznania wozom sanitarnym

specjalnego sygnatu ostrzegaw-
czego : dzwonka czy tez dzwonu.
Uwazajac, ze tego rodzaju syg-
nat, jako niedostatecznie gtosny,
niezbyt nadaje sie dla wozow sa-
nitarnych automobilowych, Rada
wykreslita we wniosku Komisji
wyrazy ,dzwonek czy dzwon"
(timbre ou cloche) i przyjeta go
w nastepujgcem brzmieniu:

.. 2) sygnat dZzwiekowy spe-
cjalny, ktorego ton bedzie po-
szukiwany i okreslony na drodze
doswiadczen naukowych i ktéry
bedzie wylgcznie zarezerwowany
dla wozow sanitarnych", (patrz
wnioski Komisji uchwalone na
posiedzeniu w dniu 14 kwietnia
1932 r.).

Stata komisja.

W zwigzku z tym punktem
porzadku dziennego Komisja
Miedzynarodowa Pog. Drog, w
dalszym ciggu rozpatrywala
sprawe utatwien dla przejazdu
przez wozy sanitarne granic pan-
stwowych. Po dtuzszej dyskusji,
w ktorej udziat wzieli zaproszeni
na posiedzenie przedstawiciel
Dyrekcji celnej min. finanséw
francuskiego oraz przedstawi-
cielka Sekcji Komunikacji i
Tranzytu Ligi Narodéw, Komisja
uchwalita zwrd6ci¢ sie do tej in-
stytucji z prosbg o przestudjo-
wanie mozliwosci zawarcia od-
powiedniego ukitadu (arrange-
ment) miedzypanstwowego, do-
tyczacego nietylko sygnalizacji
tych wozéw (widoczne umiesz-
czenie znakéw C. K. etc.) ale
rowniez i formalnosci celnych
i policyjnych.

Punkt V. Oznaka miedzyna-
rodowa dla wozoéw nalezacych
do lekarzy.

W kwestji tej Komisja mie-
dzyn. Pog. Drég, nie powzieta
jeszcze ostatecznej decyzji, lecz
zadecydowata zwroci¢ sie do To-
warzystw narodowych C. K. z
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prosba o zrobienie ankiety ws$rod
Syndykatow i zwigzkéw lekar-
skich kazdego kraju, w celu za-
siggniecia opinji tych instytucji
co do uzytecznosci stworzenia
proponowanej oznaki.

Punkt VI. Znaczek propagan-
dowy na rzecz Pogotowia Dro-
gowego.

Znak taki byt stworzony przez
Organizacje Pogot. Drog, we
Francji. Jest to nalepka wielko-
§ci mniej wiecej 6 cm. X 4 cm,,
przedstawiajgca tablice sygnali-
zacyjng posterunkéw | majgca
posrodku, na godle C. Krzyza,
zaledwie widocznem (aby unik-
ng¢ naduzycia tego %odjra) czte-
rolistng koniczyne. Znaczek ten
jest sprzedawany automobili-
stom po cenie 10 fr,, nie w spe-
cjalnych okresach jak nalepki
przeciwgruzlicze, lecz przez rok
caty, przewaznie za posredni-
ctwem garazystow, sprzedaw-
cow benzyny i t. p., ktorym
Organ. Pogot. Drog, daje pewien
procent (20%) od sprzedazy.
Znaczek ten zostat prawnie za-
strzezony we wszystkich krajach
europejskich, ale Dr. Behague
chetnie udzieli kazdemu Towa-
rzystwu narodowemu C. Krzyza
zezwolenia na wprowadzenie go
u siebie.

Punkt VII. Oznaka miedzy-
narodowa dla personelu poste-
runkdw Pogotowia Drogowego.

Stworzenie takiej oznaki uzna-
ta Komisja za zbyteczne.

Punkt VIII. Posterunki Pogo-
towia Drogowego nha autobusach
(Niemcy, Wiochy, Hiszpanja).

Wobec deklaracji przedstawi-
ciela Niemiec, ze autostrady, w
Scistem tego stowa znaczeniu,
jeszcze w Niemczech nie istnie-
Ja i nieobecnosci na posiedzeniu
Wioch i Hiszpanji, postanowio-
no dyskusje nad tym przedmio-
tem odroczy¢ na przysziosé.

Punkt IX. Szkolenie kierow-
cow i konduktoréw autobusow
W udzielaniu pierwszej pomocy
ratowniczej.

Stan obecny tej kwestji w
Polsce przedstawitem Komisji.
Analogiczny do polskiego projekt
zostat réwniez wniesiony do
wihadz przez dunski C. Krzyz w
zwigzku z zadaniem przymuso-
wego wyposazenia autobuséw w
apteczki ratownicze. Projekt jed-
nak dunski o tyle rézni sie od
naszego, ze w pojeciu C. Krzyza



dunskiego autobusy mogtyby pet-
ni¢ do pewnego stopnia role ru-
chomych posterunkow na dro-
gach gdzie niema statych poste-
runkbw. Tego rodzaju ujecie
rzeczy natrafia oczywiscie na
sprzeciw wiascicieli tych wehi-
kutdéw, ktoérzy obawiajg sie nie-
regularnosci w rozkiadzie ruchu
autobusowego w razie gdyby
autobusy i ich personel miaty in-
terwenjowa¢ we wszystkich wy-
padkach automobilowych spot-
kanych na drogach, oraz trud-
nosci w $cigganiu od poszkodo-
wanych naleznossci za zuzyty
materjat opatrunkowy.

Wobec tego, ze przymusowe
szkolenie kierowcow i kondukto-
row autobusoéw ani w Polsce, ani
w Danji jeszcze w zycie nie
weszto, Komisja zdecydowata, iz
obecnie wszelka na ten temat
dyskusja bytaby przedwczesna,
polecita natomiast przedstawi-
cielom tych 2 krajow w dalszym
ciggu $ledzi¢ przebieg tej spra-
wy i przedstawi¢ na jednem z
przysztych posiedzen wyniki do-
Swiadczen, jakie  przyniesie
wprowadzenie w czyn tego za-
rzadzenia.

Punkt X. Umowy zawarte
miedzy Towarzystwami C. Krzy-
za 1 organizacjami turystycz-
nemu

Komisja orzekta, ze umoéw
tych na razie jeszcze jest zbyt
mato, aby mozna bylo juz dzi-
siaj krytycznie materjat ten
opracowac. Polecita przeto se-
kretarzowi w dalszym ciggu do-
kumenty te zbiera¢, aby méc w
przysztosci je wykorzysta¢ dla
wypracowania najodpowiedniej-
szego wzoru takiej umowy.

Punkt X1. Rbézne sprawy.

Przedstawiciel angielskiego C.
Krzyza P. Maudslay przedsta-
wit Komisji krotki zarys pogoto-
wia drogowego zorganizowane-
go w Anglji wspélnemi sitami
przez C. Krzyz i Bractwo $w.
Jana z Jerozolimy.

Pierwszy poczatek tej akcji
siega 1919 roku, kiedy obie te
instytucje utworzyty wspdlny ko-
mitet (The Home Service Ambu-
lance Committee) dla przewozu
chorych i rannych we wszystkich
czesciach kraju wozami sanitar-
nymi. Wozy te przewaznie roz-
mieszczone sg na wsi i liczba ich
obecnie dochodzi do 320. Oddajg
one wielkie ustugi dla transportu

chorych, stuzac rowniez dla ce-
Ibw pogotowia drogowego.

Wzmagajgca sie jednak licz-
ba vv?/padkc')w automobilowych
sktonita wzmiankowany Komitet
do rozwiniecia szerszej akcji ra-
towniczej na drogach. Uzupet-
nione w roku 1926 pogotowie
drogowe obejmuje obecnie na-
stepujace jednostki:

1) Szatasy pierwszej pomocy
umieszczone przy drogach w
miejscach najbardziej niebez-
piecznych, wyposazone w tele-
fon, t6zko, materjat ratowniczy
i obstugiwane przez personel
meski i zenski druzyn ratowni-
czych ochotniczych (Voluntary
Aid Detachments, ktére jak wia-
domo organizowane sg wspolnie
przez obie te instytucje).

2) Skrzynki z materjatem opa-
trunkowym ulokowane w odpo-
wiednich miejscach i dostepne
w dzien i w nocy dla wszystkich
potrzebujagcych materjatu opa-
trunkowego.

3) Patrole ratownicze w mun-
durach, funkcjonujgce na dro-
gach przewaznie podczas week-
endow i w dnie Swigteczne.

4) Wozy sanitarne pozostaja-
ce w komunikacji telefonicznej
z  posterunkami  (szatasami)
pierwszej pomocy.

Ze swej strony towarzystwa
i kluby automobilowe zajety sie
rOwniez organizacja pogotowia
drogowego, czesto przy Scistej
wspotpracy z C. Krzyzem. Tak
np. Krolewski Klub Automobi-
lowy zaproponowat C. Krzyzowi
wyposazenie wspolnemi sitami
swych przydroznych kioskoéw te-
lefonicznych w materjat ratow-
niczy, ktore obstugiwane przez
personel C. Krzyza funkcjonuja
obecnie, w przewaznej ilosci, ja-
ko posterunki pogotowia drogo-
wego.

Liczba wypadkéw automobi-
lowych w Anglji stale sie wzma-
ga. W roku 1931 byto o 26,310
wiecej 0s6b rannych i zabitych
na drogach niz w roku poprzed-
nim. Ogdlna liczba ofiar wyno-
sita 208,810 oséb, z posrod kto-
rych bardzo wiele otrzymato
pierwszg pomoc od roznych jed-
nostek pogotowia drogowego C.
Krzyza i Bractwa Sw. Jana.

Liczba tych jednostek tgcznie
z szatasami pierwszej pomocy
i patrolami dosiega obecnie 1000.

Punkt XII. Data przysziego
posiedzenia.

Pozostawiona do uznania prze-
wodniczacego, w zasadzie jed-
nak przyszte posiedzenie ma sie
odby¢ nie pOzniej, jak za 6 mie-
siecy.

(—) Dr. T. Dzierzkowski.

CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

Francuski Czerwony Krzyz po-
maga bezrobotnym.

Francuski Czerwony Krzyz,
pragnac przyjs¢ z pomoca bezro-
botnym, a majac szczegllnie na
wzgledzie tysigce miodych ko-
biet, pozbawionych pracy, zor-
ganizowat podczas Swigt Bo-
zego Narodzenia i Nowego Roku
sprzedaz artystycznych kwiatéw
sztucznych, wykonanych przez
bezrobotne pracownice. Jedno-
czes$nie Francuski Czerw. Krzyz
zawart umowe z kilku pierwszo-
rzednemi pracowniami sukien w
Paryzu, na mocy ktorych zwrécit
sie z apelem do wielkich wytwor-
ni jedwabiu w Lyonie, ktore ofia-
rowaty znaczng ilo$¢ pieknych
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jedwabnych tkanin, zdatnych na
suknie. Pracownie paryskie wy-
konaty z tych materjatéw szereg
sukien, pobierajac jedynie cene
robocizny. Suknie te zostaty na-
stepnie sprzedane na korzys¢
akcji Franc. Czerw. Krzyza dla
bezrobotnych.

Prezes Franc. C. K., Margra-
bia de Lillers, zaznaczyt w prze-
moéwieniu swem do prasy, ze
Czerwony Krzyz nie jest tylko
organizacja humanitarng, odgry-
wajacg role podczas wojny, lecz
ze przedstawia réwniez organi-
zacje statej uzytecznosci publicz-
nej w czasie pokoju. Franc. C.
K. pragnie wspoétpracowac z rza-
dem w walce z bezrobociem, da-



jacem sie tak dotkliwie odczu-
waé¢ w réznych galeziach prze-
mystu, a szczegllnie w przemys-
le luksusowym.

Sjamski Czerwony Krzyz.

Sjamski C. K. ogtosit z racji
otwarcia nowego os$rodka zdro-
wia w Chiengmai oryginalny
konkurs niemowlat. Najpiekniej-
sze dzieci miaty otrzyma¢ na-
grody. Jednoczesnie z konkursem
zorganizowano specjalng akcje
propagandy, celem zapoznania
miodych matek, jakie odzywia-
nie jest najodpowiedniejsze dla
matych dzieci. Konkurs miat
wielkie powodzenie. Wreczanie
nagrod odbyto sie bardzo uro-
czyscie, pod przewodnictwem
ksiezny Dara z domu krolew-
skiego. Nagrody byly ofiarowa-
ne przez mieszkancédw miejsco-
wych i przez wiadze rzadowe,
rozdaniu towarzyszyty rozmaite
zabawy.

Nalezy zaznaczy¢, ze Czerw.
Krzyz cieszy sie wielkiem uzna-
niem w Panstwie Sjamskiem. Za-
rébwno cztonkowie rodziny kro-
lewskiej, jak i osoby prywatne,
przekazujg znaczne ofiary C. K.
Kazdy numer przegladu Sjam-
skiego Czerw. Krzyza zawiera
wzmianki o otrzymanych ofia-
rach lub spadkach. Ostatnio C.

Pawilon ,,Cesarzowej Shéken” Sjamskiego C. K.

K. otrzymat od 2-ch os6b pry-
watnych znaczny kapitat, z kto-
rego odsetki przeznaczono na u-
trzymanie sali szpitalnej w szpi-
taluC. K.

Przed dwoma laty Miedzyna-
rodowy Komitet Czerw. Krzyza
przekazat Sjamskiemu C. K. dla
walki z gruzlicg 6.000 frankdow,
pochodzacych z odsetek ,,Fun-
duszu Cesarzowej Shoken*. S. C.
Krzyz wybudowat za te pienia-
dze niewielki pawilon, do ktoére-
go sg przyjmowane osoby chore
na gruzlice. Pawilon nosi nazwe
»Cesarzowej Shoken*,

Angielski Czerwony Krzyz.

Prasa podata niedawno orygi-
nalng inicjatywe Angielskiego
Czerwonego Krzyza. W Birming-
ham gdy kto§ sie rozchoruje
i potrzebuje ciszy, zwraca sie

Widoki ze Sjamu.
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do Czerwonego Krzyza z prosba
0 ochrone przeciw hatasom ulicz-
nym.

Ochrona ta polega na umie-
szczeniu na latarni przed do-
mem chorego duzej, z daleka
widocznej tablicy z napisem:
Zachowac cisze! Chory w pobli-
zu. Pod napisem — znak Czer-
wonego Krzyza.

Samochody, przekupnie, $pie-
wacy i wszyscy przyczyniajacy
sie do hatasu wielkomiejskiego
na widok tablicy ze znakiem
Czerwonego Krzyza nie trgbig,



zamykajg motory, nie $piewaja,
nie krzycza — jednem stowem
stosujg sie do przepisu i nie ma-
cg ciszy, tak potrzebnej ciezko
chorej osobie.

Czerwony Krzyz i propaganda
higjeny, uprawiana przez Naro-
dowe Towarzystwa.

Walka z chorobami zaczyna
sie od walki z nieuctwem.

Na catym Swiecie od Islandji
do Indji Czerwony Krzyz objat
sobie, jako jeden ze swoich
gtownych celéw, nauczanie hi-
gjeny.

Podajemy Kkilka przyktadéw,
ilustrujagcych wysitek wykonany
przez Narodowe Towarzystwa
Czerwonego Krzyza w tej dzie-
dzinie.

W Kanadzie Czerwony Krzyz
zorganizowat w okresie od 1924
r. do 1930 r. 1.234 kursow pie-
legniarstwa domowego. Wegier-
ski Czerwony Krzyz organizuje
rocznie z goérag 1.000 popular-

nych konferencyj o higjenie.
W Szwecji wygloszono okoto
2.000 konferencyj i rozdano

40.000 broszur, gtoszgcych pod-
stawowe zasady higjeny. W Sta-
nach Zjednoczonych kursa higje-
ny domowej, zorganizowane
przez Czerwony Krzyz byly
uczeszczane w roku 1930 przez
53.000 os6b. Kursa racjonalne-
go odzywiania doznaty wielkie-
go powodzenia, uczeszczato na
nie 160.000 uczniéw, 1,400 nau-
czycieli i 10.000 oséb postron-
nych.

Argentynski i Jugostowianski
Czerwony Krzyz stale urzgdza-
ja kursa higjeny szkolnej.

W celu udostepnienia jaknaj-
szerszym masom ludnosci naj-
potrzebniejszych wiadomosci o
higjenie, Czerwony Krzyz uzy-
wa wszelkich rodzajéw propa-
gandy, pod postacig afiszow,
broszur, ulotek, filméw, konfe-
rencyj i audycyj radjowych.

Ratownictwo przeciwgazowe

Kurs z dziedziny gazoznawstwa
dla lekarzy w Warszawie.

Od dnia 5-go do 15-go grudnia
1932 r. w porozumieniu z Naczel-
nikiem Wydziatu Zdrowia Komi-
sarjatu Rzadu m. st. Warszawy,
dr. Eberhardtem, miat miejsce
kurs gazoznawstwa dla lekarzy
miejskich, szpitalnych, Kas Cho-
rych i wolno praktykujacych,
pod kierownictwem Szefa Sani-
tarnego Okregu Warszawskiego
P. C. K. dr. Jarocinskiego. Kurs
odbyt sie wedtug tymczasowego
programu, opracowanego w Za-
rzadzie Gtéwnym P. C. K. i obej-
mowat 10 godzin wyktaddéw z po-
kazami i 3 godziny zaje¢ prak-
tycznych w Szkole Gazowej na
Marymoncie. PP. lekarze w licz-
bie 213 wykazali bardzo duzg
frekwencje i zainteresowanie sie
wyktadami, uczeszczajac na nie
w godzinach wieczorowych od
godz. 20—22.

Stownik polsko - francusko - nie-
miecko - rosyjski.

Bron chemiczna. Warszawa,
1932 r. Str. 222. Cena zt. 18.—.
Woscieklica-Pollak Marcela, licen.
fizykochem. Sorbony.

Brak stownika z dziedziny woj-
ny chemicznej byt niejednokrot-
nie stwierdzany, gdyz powojen-
ne stowniki wojskowe i ogélne w
jezykach obcych zawierajg zni-
komg ilo$¢ terminéw z tego za-
kresu. Juz w r. 1928 na Miedzy-
narodowej Konferencji eksper-
tow w Brukseli byto uznane za
wskazane opracowanie takiego
stownika w jezykach: angiel-
skim, francuskim, niemieckim,
polskim i wioskim. Pracy tej pod-
jat sie delegat Niemiec dr. R.
Hanslian, lecz dotad nie byto
zadnej wzmianki o rozpoczeciu
tej pracy. Ukazanie sie wspom-
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nianego wyzej stownika jest nie-
watpliwie cennym nabytkiem dla
polskiego piSmiennictwa.

Praca ta pod wzgledem tresci
zawiera zaczerpniete wprost z
tekstu wyrazenia z zakresu woj-
ny chemicznej w porzadku alfa-
betycznym polskim, od a do z
i ich odpowiednika w trzech je-
zykach, 8 tablic, 3 skorowidze
wyrazéw francuskich, niemiec-
kich i rosyjskich oraz literature
w 4-ch jezykach.

Pod wzgledem ukfadu w szere-
gach poziomych znajduja sie
rownoznaczniki terminéw w ob-
cych jezykach, za$ w szeregach
pionowych terminy, okreslenia,
i dopetnienia zasadniczego ter-
minu.

(Biuletyn Gazowy.
Pazdziernik 1932 r.).

Nieszczesliwy wypadek gazowy
we Francji.

W prasie francuskiej opisano
wypadek, ktory miat miejsce na
stacji kolejowej St. Pierre des
Corps na linji Paryz—Quimper:
podczas manewrowania wykolei-
fo sie kilka wagonow, w tej licz-
bie i wagon - cysterna z trujaca
ciecza, ktora byla przeznaczona
dla zaktadéw Kuhtmana. Na sku-
tek uszkodzenia cysterny, trujag-
ca substancja rozlata sie na fo-
rze, co spowodowato powstanie
trujacego gazu. W tym czasie
przejezdzat pocigg pospieszny
Paryz - Quimjper. Te Kilka chwil
wystarczylo, aby pasazerowie
pociggu  poS$piesznego, przez
wdychanie gazu, w czasie mija-
nia miejsca wypadku odniesli
uszkodzenia drog oddechowych.
Kilku pasazeréw wymagato po-
mocy lekarskiej. Caty personel
stacyjny w ciggu Kilku chwil
otrzymat maski przeciwgazowe.

(z Biuletynu gazowego).



DZIAL URZEDOWY

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 27.1.1933 r.
Zarzad Gtéwny.
L. 870.

O nadsyt. rozliczen z subwencji
z budz. dod. na r. 1932; asygno-

wanie zal. subw. na rok 1933.
Do
Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Pismem okdlnem L. 5960 z dnia 10.X.1932 r. w punkcie Il-gim, dotyczacym asygnowania Okregom sum na poczet
subwencji i rozliczania sie z tych sum, zarzadzone zostato, ze: ,Rozliczenia, poparte dowodami rozchodowemi, Okregi
obowigzane sg nadsyta¢ wraz z og6lnemi sprawozdaniami kwartalnemi”, a to wobec przyjetej w r. 1932 zasady kwar-
talnych sprawozdan. Ze wzgledu jednak na to, ze spos6b i terminy przedktadania wiadzom kontrolnym sprawozdan
nie jest ostatecznie uzgodniony z czynnikami kontroli i mozliwem jest przyjecie zasady miesiecznych,rozliczen, oraz ze
wzgledu na koniecznos¢ uregulowania z Okregami rozrachunkéw za r. 1932, — Zarzad Gh P. C. K. uprzejmie prosi Za-
rzady Okregowe P. C. K. o przedstawienie w ostatecznym terminie do dnia 10.11.1933 r. rozliczeh, popartych dowo-
dami rachunkowemi, ze wszystkich kwot, asygnowanych Okregom z tytutu subwencji, przewidzianych w dodatkowym bu-
dzecie na r. 1932, niezaleznie od sprawozdania kasowo-rachunkowego za IV kwartat i rocznego sprawozdania kasowe-
go za r. 1932.

Jednoczesnie zawiadamiamy uprzejmie, ze do czasu zatwierdzenia przez wiladze Stowarzyszenia preliminarza
budzetowego Zarzadu Gt P. C. K. na r. 1933, — Zarzad Gt P. C. K. bedzie asygnowa¢ Okregom zaliczkowo subwencje
na najniezbedniejsze wydatki, w wysokosciach nieprzekraczajgcych % sum, przewidzianych dla Okregébw na poszcze-

gblne cele w dodatkowym budzecie na r. 1932, uzalezniajagc jednakze asygnowanie tych subwencji od nadestania rozli-
czeh za rok 1932.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 1.11.1933 r.
Zarzad Gtowny.
L. 568.
Nabyw. sprzetu przeciwgazowe-
gowlL. O P.P
Do
Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE

Podaje do wiadomosci ponizszy odpis pisma Zarzadu Gt L. O. P. P., z zapytaniem, dla jakiego celu Oddziaty

I N. moga zapotrzebowywac i to bezposrednio z L. O. P. P. przyrzady obrony przeciwgazowej, skoro akcja druzyn

wmczych P. C. K. idzie w kierunku ratownictwa, a nie obrony, a odpowiedni sprzet etatowy przewidziany jest

. wipunkach druzyn? Na czyje zlecenie Oddzialy zadajg sprzetu obrony przeciwgazowej? Uprzedzamy o niewfasci-
wosci zakupywania z funduszéw Oddziatdw sprzetu, zbytecznego dla organizowania akcji ratowniczej.

Jezeli chodzi o materjat uzupetniajgcy do masek przeciwgazowych (sprzetu tego obecnie jeszcze P. C. K. nie po-
siada), wzglednie uzupetnienie zuzytych czy zepsutych masek przeciwgazowych pochtaniaczami, lub jesli chodzi o wigksze
ilosci masek poza sktadem ekwipunku, — to Oddziaty moggq nabywa¢ ten sprzet bezposrednio w L. O. P. P.

Cennik tego sprzetu, po otrzymaniu z L. O. P. P., bedzie zakomunikowany Okregom.

LIGA OBRONY POWIETRZNEJ | PRZECIWGAZOWEJ]

X Zarzad Gtowny. odpis.
Zarzad Glowny
Polskiego Czerwonego Krzyza Warszawa, dn. 17.1.1933 r.
W miejscu Nr. SB/HG. 468.

Smolna 6.

czem te °/eC c°raz ~czniejszych zamdéwieri na sprzet obrony przeciwgazowej, nadsytanych przez Oddzialy P. C. K., przy-
czeln S Matnie prosza o udzielenie im réznych rabatéw, — Zarzad Gt LOPP. zawiadamia uprzejmie, ze zgadza sie na
Oddziat aZ p° °dw°tania — udzielanie WPanom rabatéw od sprzetu OPG, ktoéry Skiadnica udziela¢ bedzie wszystkim
ziaom . C. K. w tej samej wysokosci, co i wszystkim placowkom LOPP. i pod nastepujacemi warunkami:
1) Rabaty udzielane bedg od kazdego zamowienia, ktérego warto$¢ przekracza¢ bedzie zt. 500.—,
2) Przy zakupie sprzetu tylko za gotéwke, ptatng przez WPandéw przy odbiorze sprzetu, wzglednie pobrang
przez nas za zaliczeniem,
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3) Nieterminowe regulowanie rachunkéw za dostarczony sprzet automatycznie zwalnia Skiadnice od udzielania
powyzszych rabatow,

4) Rabaty stosowa¢ bedziemy zaraz po otrzymaniu odpowiedzi od WPandw na n. list,

5) Pozadane jest, zeby Oddziaty P. C. K. nadsylaly do nas swe zamdwienia za posrednictwem WPandw.

Powyzsze rabaty, jak wiadomo, sa rozne, zaleznie od rodzaju sprzetu, dlatego ich tu nie wymieniamy. W niedtu-
gim czasie zresztg wyjdzie z druku dokfadny cennik naszego sprzetu OPG., ktory WPanom przeSlemy w wiekszej ilosci
egzemplarzy.

O tresci niniejszego prosimy powiadomic¢ taskawie wszystkie Oddziaty WPandw.

Za zgodnos¢: Z powazaniem
(—) W. Krawczyk. (—) podpis nieczytelny.
POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dn. 1.11.1933 r.
Zarzad Gtéwny
L. 1060.

Sporzadz, sprawozdan kasow.
i bilanséw za r. 1932.

Do
Zarzadu Okregu (15) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

Wobec zgtaszanych przez niektére Okregi zapotrzebowan na formularze do zestawienia sprawozdan kasowych
rocznych, niniejszym uprzejmie wyjasniam, ze sprawozdania kasowe za r. 1932 — bez wypetniania czesci rachunkowej—
nalezy sporzadza¢ na drukach sprawozdan kwartalnych, rozestanych do Okregéw dn. 12.111.32 r. L. 1440 w dostatecz-
nych ilosciach, do sporzadzenia 4-ch kwartalnych sprawozdah i jednego sprawozdania rocznego; zapasu tych szematow
Zarzad Glowny nie posiada, jak to zostato zaznaczone w powyzszem pismie.

Szematy bilansowe dla Oddziatéw oraz szematy zestawien bilansowych dla Okregéw, sg przygotowane i zostang
wystane do dn. 10 lutego r. b.

Sprawozdania kasowe i bilansowe prosimy uprzejmie nadesta¢ do Zarzadu Giéwnego P. C. K. w terminie do
dnia 15.1VV.1933 r.

Tkaniny brezentowe wiadra skladane, karmiaki i t. d.
Plandeki (ptachty) nieprzemakalne.
Namioty réznych typow.

Tkalnia, Fabryka Plandek i Namiotow

ROK ZALOZENIA N Z EMS Z | S'Wle

18 9 3 Warszawa, Chiodna 38, tel. 629-86, 635-88
C E N Y 0 G 2 0 S z E N
Na oktadkach w tekscie: Za tekstem:
\> strony 400 zt. ‘/i strony . . 300 zit
7, Vv " 220 ” 7, - 1 . 160 »
7< » 120 ” 7 ” . . 80
7, 65 ,, 7s " ! .45

Za dziat ogtoszeniowy i artykuty opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.

Rekopisdw nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



Wydawnictwa Zarzadu Gidéwnego
Ligi Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej

I. Z ZAKRESU OBRONY POWIETRZNEJ]
| PRZECIWGAZOWEJ:

zt.
Andrzejewski — Maska przeciwgazowa w Polsce  0.40
Gosiewski — Fotografja i aerofotografja . . 16.00
Katalog przezroczy z dziedziny lotnictwa 1.50
Kalicki — Gaszenie Swiatet jako $Srodek obrony
PrzeCiwlotniCZe]. ..o 0.15
Lusinski — Praktyczne wskazowki uzycia maski
PrZECIWQAZOWE]......ooiiveiirieiie et 0.05
Mises Dr. — Podstawy lotnictwa, oprawiona 10.50
Mises Dr. — Podstawy lotnictwa, broszura . 8.50

Olszewski i Stepowski — Silniki lotnicze 1930 4.00
Romeyko — Wskazéwki dla stuzby obs. meld. 0.90

Schneider — Lotnictwo 1930 .. . . 500
Vedder i Walton — Wojna chemiczna na lagdzie
i Na morzu w opr. POC.......ccevvvivviviiiinnrieiies 18.00
Vedder i Walton — Wojna chemiczna na ladzie
I N MOFZU...ccoiiiiiieee e 15.00
Wojnicz-Sianozecki — Wspodiczesne zasady kon-
strukcji masek przeciwgazowych . = . . 0.50
Wojnicz-Sianozecki — Obrona indywidualna . 0.30
Wojnicz-Sianozecki — Samoobrona kraju . . 3.00
Ziembinski — Re{)etitorjum Z gazoznawstwa,
_ wydanie I1i TR E............... e 3.00
Ziembinski — Co to sq_gazP/ bojowe? . . . 040
Zielinski — Wskazéwki ~ dla prelegentow i in-

StruktorOW LOPP.......ccco i 0.50

. Z ZAKRESU SZYBOWNICTWA
I MODELARSTWA LOTNICZEGO.

zt.
Inz. Czerwinski i W. Jaworski — Opis budowy
szybowca szkoln. typu CWJ - - - - 300
Koscianowski i Grzeszczak — Budowa modeli
latajacych......., 2.30
Woyna — Wskazowki dla instruktoréw modeli
latajacycCh......ic 020

. Z ZAKRESU PROPAGANDY L. O. P. P.

Morsztynkiewicz — Serce i Smiglo (komedyjka)  1.80
Uminski — Samolot na ustugach cztowieka . ~. 0.35

Uminski — O lataniu dla przyjemnosci . .. 035
Uminski — Rozrywki z dziedziny lotnictwa 0.25
IV. OGOLNE.

Strawinski — Chemja na ustugach ochrony roslin ~ 6.00

Powyzsze wydawnictwa dostarcza

1) dla Warszawy: Osrodek Propagandy L. O. P. P.
ul. Swietokrzyska 12, tel. 533-92,

2) dla prowincji: Wydzialt Zaopatrywania L. O. P. P.

Warszawa, Wierzbowa 9.

Wydawnictwa wysyfa sie za qurani_em pocztowem lub

go, uprzedniem wptaceniu naleznosci do Kasy Zarzadu

townego L. O. P. P. Warszawa, Wierzbowa 9, ewen-
tualnie na konto czekowe w P. K. O. Nr. 8.500.

Wydawnictwa i Broszury P.C.K, do nabycia w biurze Zarzadu Gtownego P. C. K.

Zamoéwienia nalezy kierowa¢ do Zarzadu Giléwnego

Warszawa, ul. Smoélna 6 (Tel. 235-29).

SANITARNE. '
zt.
1. Organizacja Druzyn Ratowniczych P. C. K. 0.75
2. Organizacja i Szkolenie Sio6str pogotowia
sanitarnego P. C. B TR 0.80
3. Instrukcja or%anlzacwna punktu Sanitarno-
odzywczego P. C. Ko 0.75
4. Piefwsza_pomoc w nagtych _Wytg)_adkach_ . 0.05
5. Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki —
Kpt. Dr. Stanistaw Wszelaki - _"_ _  0.50
6. Lotne Oddzialy Okulistyczne. 1l wydanie 0.50
7. Tablice orjentacyjne o gazach bojowych na
uzytek szKolenia personelu instruktorow . 2.00
8. Korpus Sigstr P. C. K. (regulamin) . . 0.40
9. Korpus Siostr P. C. K. (umundurowanie) . 0.40
10. Swiadectwa dla Sidéstr Pogotowia Sanitar-
nego P.C.K. z ukoniczenia kursu — 1 egz. 0.15
11. Wykaz Ewidencyjny SS. Pogotowia Sanit.
P. C. Koot e 0.01
12. Karta Ewidenc. SS. Pogot. Sanitar. . . 0.02
13. Zobowiazania dla SiostrP. C. K. . . . 0.01
14. Okolnik w sprawie pogotowia ratowniczego
drogowego.............. s 0.15
15. Tymczasowa_Instrukcja w sprawie Konser-
Wacg Ekwipunku ruzyn ratowniczych
P. C. K..... TR TRT PPN s 0.10
16. Patologja O?i)lna i Klinika Zagazowan Bo-
jowych. Dr. Lustiga......ccccvviviiniiiniiieinnins 12.00
ORGANIZACYJINO - PROPAGANDOWE.
1. Roz or_zqgé. Prezydent, i Statut P.C.K. . 025
2. Hasta i Czyny P. C. Kuooiiiiiiiiiveevenceceeie 0.25
3. Gazy, bomby a prawo — L. Rutkowski . 0.20
4, KWItarjusze.........cocooiiiciiicncciennns 0.50
5. Wydawnictwo Jubileuszowe P. C. K. . ., 050
6. P.”C. K. Rocznik poswiecony Kongresowi

MedyC. | FarmM. ... 0.50

P. C. K., Woydziat Organizacyjno - Propagandowy,
] ] zt.
7. Znaczki na Kkarty czionkowskie po 50 gr.
i 25 gr. za 1000 SzZt.........ccocoviiiiiicicicciins 2.00
8. Karty czlonkowskie za Szt............ccocoeevienene. 0.02

onad 100 szt. — zk. 1 gr. 50) ]

9. Znaczki P. C. K. do naklejania na podania

etc. po 1 z+, 50 gr, 20 gr. i 10 gr... —
1000 SZE..iuiiieeeiireee ettt 2.00

BROSZURY MLODZIEZY CZERW. KRZYZA.

1. O Kofach Miodz. C. K. — K. KujawskieFo 0.10
2. Komplet drukow _informacyjnych™ (regula-

min, wskazowki i ulotki) - - - _ 0.20
3. Karty do konkursu zdrowia _ _ _ _  0.02
4. Broszura o koresp. miedzyszkolnej . . 0.10
5. Ulotka o koresp. miedzyszkolnej . . . 0.02
6. Karty cztonk. dla mtodziezy P. C. K. . . 0.02
7. Ucieszna historyjka o Fipciu. — Porazin-

] =] SRR ST 0.80
8. KlimcCia — Straszek. — Porazinskiej . . 0.70
9. Komplet afiszy Két Miodziezy C. K. . . 350
10. Podrecznik Ratow. — Dr. J. Misiewicz . . 1.00

WYDAWNICTWA ROZNE.

1. Nasze Roéliny lekarskie. — Wact. S. Stra-

Zewlicz........... JRTTTRRRN seereereerenensegeeenes 2,90
2. Zagadnienia rewizji Konwencji Genewskiej
w stosunku do charakteru wojny ws ()’rCfES-

nej — Dr. Ludwik ZembrzusKi, Ek. ek. 1.40
3. Rola kobiety w dziejach obcej i E)OIS iej woj-

skowej stuzby zdrowia — Dr. Ludwi

Zembrzuski, ptk. Telk. ..., 1.50

Zamoéwienia uskutecznia sie tylko za zaliczeniem

pocztowem, o ile jednocze$nie przy zamoéwieniu nie

bedzie wptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konto czekowe
10.540.



Drukainia
PIOTR PYZ i S-ka
w Warszawie
Miodowa 8



