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Towarzystwo ,,Przezornos¢" zatozone w roku 1892
nalezy do koncernu Tow. .Prudential”, ktoére jest
jego gtbwnym akcjonariuszem i reasekuratorem.

Dzigki temu stosunkowi oraz zna-
cznym wiasnym rezerwom ulokowa-
nym w papierach wartosciowych
i nieruchomos$ciach w Warszawie,
Katowicach i Poznaniu, Towarzystwo
.Przezornos¢" daje catkowitq gwa-
rancje przyjetych zobowigzan.

Oddziaty Towarzystwa ,,Przezorno$¢" w
Warszawie, Katowicach, Lwowie, todzi,
Poznaniu i Wilnie prowadzg jednoczesnie
zastepstwa Towarzystwa ,,Prudential”.

przy pl. Napoleona w Warszawie

Ukazata sie broszura wydana przez Zarzad Gtowny P. C. K. p. t. ,,Co kazdy cztonek druzyny rato-

wniczej P. C. K. wiedzie¢ powinien o gazach Bojowych?

podajgca w sposéb popularny wiadomo-

sci 0 gazach bojowych i ich dziataniu, na organizm ludzki i uswiadamiajgca co do sposobdw udzie-
lania pierwszej pomocy lub radzenia sobie samemu w razie zatru¢ gazowych. Broszurka ta jest prze-

znaczona nietylko dla cztonkéw druzyn ratowniczych, lecz i dla szerszych warstw ludnosci,

dla

kazdego wogole, co chce zapoznac sie i zorganizowac ratownictwo i obrone przeciwgazowa.

Wyzej wymienione wydawnictwo, zawierajgce 32 str. i rycine, przedstawiajgcg aparat ratowniczy
tlenowy, uzywany w P. C. K., jest do nabycia w Zarzadzie Gt. P. C. K. w cenie 20 gr. za egzem-
plarz loco, z przesytka pocztowa 25 gr. Przy zamowieniu 50 egzempl. nie liczy si¢ kosztéw przesyiki.
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Od T"edafc]l

,»"Polski Czerwony Krzyz jest niezbednym czynnikiem ustroju spotecznego
w Polsce i kazdy Swiatty polski obywatel uwaza za swdj obowigzek stuzyC
moralng, praktycznag i finansowa pomocg Instytucji Czerwonego Krzyza'.

TaMie zdanie znajdujemy u) jednej z ostatnich publikacji Amerykarnskiego Czerwonego Krzyza.
Ale czy tak Jest w istocie? Ci, ktdrzy stojg najblizej Polskiego Czerwonego Krzyza wiedza, niestety, ze
rzeczywisto$¢ nie odpowiada temu pochlebnemu zdaniu zyczliwej zagranicy. Polski Czerwony Krzyz po-
siada 76.138 dorostych czionkdw. 1V trzydziestomiljonowem panstwie, jakzez mata iloS¢ 0séb interesuje
sie sprawami P.C.K. i bierze je do serca, a jednak sprawy te majg wielkg i bardzo rzeczowa doniostos¢
dla spoteczenstwa. Wszedzie, gdzie grono ludzi dobrej woli pracuje pod znakiem P. C. K., wzrasta po-
czucie bezpieczenstwa: jasne postacie pielegniarek, poswiecajacych zapat i sity mtodoSci i doSwiadczenie
wieku dojrzatego obranemu zawodowi, dzielne hufce druzyn ratowniczych stanowigce statg warte doby
pokojowej, zawsze gotowg do niesienia pomocy We Wszelkiej potrzebie, posterunki ratownicze pogotowia
drogowego, pokrywajace dzisiaj olbrzymig siecig Polske i wszystkie niemal kraje europejskie, Czerwony
Krzyz Miodziezy, bedacy niestychanie cennym pierwiastkiem wychowawczym i bodzcem moralnym dla
calego mtodego pokolenia — stanowig jakoby cztery opiekuncze ramiona Krzyza Czerwonego, czujnego
na wszelkie niedole i niebezpieczenstwa.

Wielki jest zasieg tej pracy, ale robotnikdw jest stanowczo za mato.

Ufamy, ze ,.Tydzien P. C. K.* rozpoczynajacy sie z dniem / czerwca r. b. i majacy na celu pro-
pagowanie wsrod szerokich warstw ludno$ci ideje i cele Czerwonego Krzyza, spotka sie z nalezytem zro-
zumieniem spoteczenstwa i ze przysporzy naszej Instytucji jak najwiekszg iloS¢ nowych cztonkéw, kto-
rzy beda doktadali swoja cegietke do tego gmachu CzerWonokrzyskiego, ktory wytrwale wznosimy od lat
czternastu, z trudem, z mozotem, ale z uczuciem radosci wewnetrznej, bo wiemy ze pracujemy dla Roda-
kdw i dla Ojczyzny i wierzymy ze praca nasza bedzie sie stale rozwijata dla dobra kraJu i ludzkoSci.
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Doc. Dr. L. ZEMBRZUSKI.

Maski

ochronne

w ubiegtych wiekach

Wspobtczesne maski przeciwga-
zowe, jako Srodek ochronny
przed przenikaniem drogg odde-
chowag do organizmu szkodliwych
dla zdrowia substancyj chemicz-
nych, nie stanowig pomystu no-
wego, a pewne poczynania w tej
dziedzinie znajdujemy nawet juz
w giebokiej starozytnosci. Ksie-
ga Levi Starego Zakonu wsrdd
przepiséw, majacych na celu wal-
ke z szerzeniem sie strasznej
niegdys$ plagi tradu, zawiera je-
den, bardzo ciekawy przepis, na-
kazujacy, azeby tredowaci przy-
wdziewali specjalnego kroju i
barwy ubranie i w razie spotyka-
nia ludzi zdrowych wotali gtos-
no: ,,nieczysty, nieczysty!*, oraz
zastaniali sobie nos i usta skra-
jem szaty, by wychodzace z ich
oddechem zepsute, cuchngce po-
wietrze nie zarazato innych. Byt
to zatem sposéb posredni, pole-
gajacy na zabezpieczeniu 0s6b
zdrowych od zarazenia sie tra-
dem, lecz stosowany przez sa-
mych chorychl).

W starozytnej Grecji powsta-
fo pojecie o t. zw. miasmatach,
czyli o blizej jeszcze nieokres$lo-
nych wyziewach i czynnikach za-
razliwych, wydzielanych przez
chorych, ziemie, wody—zwilasz-
cza stojgce — i powietrze. Mia-
smaty te, wdechane przez ludzi,
miaty powodowac rézne schorze-

X) W pewnej analogji z tym staro-
zytnym przepisem znajduje sie stosowa-
nie obecnie masek ochronnych przez
chirurgébw podczas t. zw. aseptycznych
operacyj, kiedy chodzi o niedopuszcze-
nie do $wiezych ran zarazkéw zzewnatrz,
w ktore tak obfituje flora kazdej jamy
ustnej i ktére mogg by¢ rozsiewane z
kazdym wydechem.

nia, wystepujace masowo i zwa-
ne juz wowczas epidemjami t. j.
chorobami nagminnemi. Szcze-
goblnie zepsute, nieczyste powie-
trze poczytywano za najwazniej-
sze zrodto zarazy i stad to do-
tychczas mamy $lady tego pogla-
du w znanej piesni koscielnej, za-
wierajacej ustep . ,,Od powietrza,
gtodu, ognia i wojny zachowaj
nas Panie!*

Od poczatkébw naszej ery, a
zwilaszcza w Sredniowieczu, po-

Ryc. 1.

czeto stosowac podczas grasowa-
nia epidemij, z ktérych najstrasz-
tniejsza bywat moér (morowa za-
raza, czarna smier€), nietylko
odosobnianie (izolacje) chorych,
zabezpieczanie zdrowych, de-
zynfekcje  znanemi  woOwczas
srodkami, kwarantanny itp., lecz
rowniez rodzaj masek ochron-
nych. Z tej epoki dochowata sie
bardzo ciekawa ikonografja w
postaci ptaskorzezb, freskéw, ry-
cin oraz malowidet na drzewie i
ptétnie, nieraz wybitniejszych ar-
tystbw, przedstawiajgca sceny,
ktore Swiadczg o positkowaniu
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sie réznymi sposobami ochronny-
mi przed zarazeniem sie powie-
trzem, wydechanem przez cho-
rych na zaraze morowg (czyli,
moéwigc jezykiem wspétczesnym,
na dzume). Na jednym z takich
obrazéw malarz francuski Pous-
sin uwidocznit fakt, majacy miej-
sce jakoby w Rzymie podczas e-
pidemji moru, ze osoby zdrowe,
zblizajac sie do zarazonych, za-
staniaty sobie nos i usta reka. Na
pewnej ptaskorzezbie z XII wie-
ku, znajdujacej sie w katedrze w
Bazylei, wida¢ 3 osoby, ktére
sktadajac do grobu ciato $-go
Wincentego, zastaniaja sobie usta
kawatkiem ptotna, by nie wde-
cha¢ wyziewéw, wydobywaja-
cych sie ze zmartego (ryc. 1).
W czasie najsrozszych epidemij
Kosciot tworzyt z pokutnikow i
pokutnic bractwa filantropijne,
majgce za zadanie doglgdanie
chorych i chowanie zmartych na
mér. By uchroni¢ jednak tych pe-
nitentbw od fatalnych skutkow
zepsutego zarazliwego powie-
trza, wydechanego przez chorych
i w celu zabezpieczenia ich przed
wyziewami z trupéw, narzu-
cano im na gtowe i twarz maski
ptécienne w postaci dtugich chust
z dwoma tylko otworami dla o-
czéw. Rowniez osoby z najbliz-
szego otoczenia rodzinnego lub
przyjaciele, zblizajgc sie do to-
za chorych lub umierajgcych na
moér, zastaniali sobie usta i nos
chusteczkami w obawie przed za-
razeniem sie powietrzem, wy-
dzielanem przez nieszcze$liwe o-
fiary tej strasznej choroby. To
samo czynili $redniowieczni le-
karze, odwiedzajgcy chorych,
przez ostanianie sobie twarzy
chustka lub trzymanie przed no-
sem gabki, napojonej odwaniaja-
cemi substancjami. Zdarzato sie
jednak, ze niektorzy lekarze w
obawie przed zarazeniem sig,
zblizali sie do chorych z lekiem,
ogladali ich zdata i wogéle uni-
kali blizszego kontaktu z nimi.



Na niektorych rycinach, przed-
stawiajgcych lekarzy  6wcze-
snych, widaé, ze trzymajg oni
w reku pateczke i pierwotnie sa-
dzono, ze stuzyta ona do bada-
nia pulsu na odlegto$¢. PdOZniej-
sze jednak dochodzenia wyjasni-
ty, ze to noszenie pateczek przez
lekarzy nakazane zostato tym z
nich, ktorzy udawali sie do cho-
rych na mor na znak, ze idg do
zapowietrzonych, wzglednie, ze
od nich wracaja. Wreszcie w
XVII wieku Karol Delorme, le-
karz przyboczny kréla francu-
skiego Ludwika XIII, wymyslit
specjalny ubiér ochronny dla le-
karzy, niosgcych ratunek chorym
na zaraze morows. Historja tego
wynalazku byla jakoby nastepu-
jaca: W r. 1619 mor czynit w Pa-
ryzu niezwykite spustoszenie. Dr.
Delorme wsréd ogélnej paniki
zachowat spokdj i postanowit
zdwoic¢ energje w niesieniu po-
mocy i ulgi dotknietym morem,
nie narazajac sie niepotrzebnie
samemu. Wychodzac z zalozenia,
ze skoro nieustraszony éwczesny
rycerz, stuzacy dobrej sprawie,
w walce z nieprzyjacielem osta-
niat swe cialo bez ujmy dla sie-
bie zelazem od stép do gtéw, to
i on, lekarz, moze iby¢ tem uzy-
teczniejszy stolicy i panstwu w
walce z plagg zarazy, gdy nasla-
dowaé bedzie w samoobronie ry-
cerza, nie narazajac sie z tego
powodu na wyszydzanie i zarty.
Tak wiec Delorme kazat sobie
sporzadzi¢ dtugi ubior juchtowy,
nie przepuszczajagcy zepsutego
powietrza, wiozyt czosnek do ust,
a kadzidto do nosa i uszéw, oczy
zastonit okularami i w takiem za-
opatrzeniu $miato odwiedzat naj-
ciezszych chorych i dzieki temu
uratowal podobno zycie bardzo
wielu. Z czasem ten pomystowy
lekarz udoskonalit swéj kostjum.
Oprocz dhugiej czarnej szaty z
materjatu nieprzepuszczajgcego
powietrza, wymyslit on z po-
dobnego materjatu kaptur, po-

siadajacy otwory na oczy i osta-
niajagcy gtowe wraz, z szyja,
do ktérego dodat nos w po-
staci dzioba dtugosci 14 stopy
jako rezerwoar dla srodkéw od-
waniajgcych; do ochrony rgk
przeznaczone byly rekawice.
Kostjum ten przyjat sie i byt sto-
sowany przez wielu lekarzy na-
wet w wieku 18-ym i na poczat-
ku 19-go w réznych modyfika-
cjach, jak to wida¢ na rycinach
2 i 3. Zwiaszcza lekarze wioscy
przejeli z Francji zwyczaj nakta-
dania takich ubran i masek, uda-
jac sie do chorych na mor, jak o
tem Swiadczy ustep z dzieta Dra
Frari (wiek 17-ty) . ,epidemja
ztod$liwa w Lukce (Lucca) byta
pierwsza, podczas ktérej wydane
zostato zarzadzenie, azeby leka-
rze wzorem lekarzy francuskich
przywdziewali diugie szaty i ma-
ski w celu zabezpieczenia sie
przed zakazeniem®. Dla impreg-
nowania szat, by je uczyni¢ nie-
przepuszczalnemi dla wrzeko-
mych miasmatéw, uciekano sie
do réznych sposobow: najczesciej
uzywana byta mieszanina z bal-
samicznych substancyj, olejku
kamforowego, wyciggéw z gen-

Ryc. 2.
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Ryc. 3.

cjany, z t. zw. soku Asklepiade-
sa, soku rutae caprariae, alkoho-
lu i z niektérych innych ingre-
djency;j.

Byty jednak gtosy, ktére po-
wstawaly przeciw zwyczajowi
positkowania sie przez lekarzy
tego rodzaju metodami ochronne-
mi, nadajgcemi im wyglad gro-
teskowy, dziwaczny i zarazem
ponury a przytem wywierajacy
na chorych, przerazonych swym
stanem i objetych og6lng panika
przed morem, bardzo przykre
wrazenie, przejmujac raczej gro-
zg i bynajmniej nie uspakajajac
chorobliwie  podnieconej  wy-
obrazni.

Z tej epoki zachowata sie w
zbiorach muzealnych w Wenecji
maska z 17-go wieku, nakiadana
na gtowe przez lekarzy, lecza-
cych chorych na zaraze morowg
(rys. 4). Zrobiona ona jest z ro-
dzaju delikatnej ceraty, napojo-
nej jakas zoiag substancjg, nos
(dzidb) wykonany jest z bronzu
i sktada sie z dwdch czesci dopa-
sowanych i potgczonych u dotu
specjalnem spieciem : do wnetrza
tego dzioba kfadziono specyfiki
aromatyczne.

W naszych czasach réwniez



niejednokrotnie czynione byty u-
sitowania w kierunku wynalezie-
nia sposobow ochronnych prze-
ciw réznego rodzaju substancjom
zakaznym i wyziewom, unosza-
cym sie w powietrzu. W potowie
zesztego wieku anglik Dr. Stein-
haus wymyslit respirator, przy-
pominajacy swa budowag maske
fechtunkowa, zawierajacy po-
miedzy warstwami siatki wegiel
drzewny. Respirator ten przyle-
gat szczelnie do twarzy, ostania-
jac nos i usta, a umocowany byt
na glowie zapomoca tasiemek,
wigzanych z tylu. Maske taka
zastosowano w Londynie u robot-
nikéw zatrudnionych w fabry-
kach przetworoéw chemicznych i
u pracownikoéw, zajetych przy ro-

Dr. J. BABECKI.

Higiena

Wspotczesny rozwdj higjeny
czyli nauki o zdrowiu i zapobie-
ganiu chorobom, wywiera coraz
wiekszy wplyw na warunki na-
szego bytowania, na zwyczaje i
obyczaje, sposoby pracy, zabawy
i wypoczynku, odzywiania, budo-
wania i urzadzenia mieszkan. Nie
oparta sie wptywom higjeny i po-
tezna, a czesto barbarzynska i
szkodliwa dla zdrowia moda u-
bioru i sposob6w noszenia sie.

Zniknety sumiaste wasy i za-
rosty mezczyzn i dtugie wiosy ko-
biet. Zarzucony zostat niezmier-
nie szkodliwy gorset, ktory jesz-
cze przed dwudziestu paru laty
tyranizowat wszystkie kobiety;
krepujac klatke piersiowa uspa-
sabiat do cierpien ptucnych, a
uciskajac na organy jamy brzusz-
nej, powodowat opadanie trzewi,
wadliwe krgzenie krwi i rézne
cierpienia przewodu pokarmowe-
go. Suknie kobiet nie podnoszag
juz dzi$ swemi trenami kurzu na

botach w kanatach S$ciekowych.
Steinhaus wystapit z propozycja
positkowania sie jego respirato-
rem przez lekarzy i osoby du-
chowne podczas petnienia ich

Ryc. 4.

ulicy, a sztywne, wysokie koinie-
rzyki mezczyzn, uciskajgce szy-
je i utrudniajace odptyw krwi z
mobzgu zastgpity niskie i miekkie,
higjeniczne kotnierzyki sporto-
we.

Wszystkie te reformy sg, pod-
Swiadomie nieraz wynikiem zna-
jomosci dazen higjeny wspoétcze-
snej.

Tylko w dziedzinie nég i obu-
wia panuje dotychczas wysoce
szkodliwy konserwatyzm.

Utrzymanie ndég i higjena
obuwia  wywierajg  ogromny
wplyw na nasze samopoczucie i
na ogoélny stan naszego zdrowia.

Fakt ten dobrze znany byt od-
dawna wszystkim wielkim wo-
dzom. Stan utrzymania n6g zot-
nierzy decyduje w pierwszym
rzedzie o zdolnosci chodzenia,
sprawnosci fizycznej i odporno-
$ci na trudy wojenne i choroby.

Napoleon wyrazit sie, ze wy-
grat wiecej bitew nogami swych
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czynnosci u toza chorych, do-
tknietych chorobami zarazliwe-
mi, jednak projekt ten nie przy-
jat sie.

Woreszcie podczas silnej epi-
demji grypy pod koniec wojny
Swiatowej, zatem juz po wpro-
wadzeniu w uzycie znanych ma-
sek przeciwgazowych od czasu
zastosowania gazow bojowych
przez Niemcéw w 1915 r., wielu
lekarzy zalecato stosowanie ana-
logicznych masek ochronnych
personelowi sanitarnemu, styka-
jacemu sie z chorymi grypowy-
mi, ktorzy podczas kaszlu roz-
siewali w otaczajgce powietrze
zarazki o charakterze do$¢ ztos-
liwym, czyli sposobem t. zw. kro-
pelkowym.

obuwia

zotnierzy, niz ich rekami. Nie-
stychanie szybkie marsze wojsk
Napoleonskich, mozliwe tylko
przy dobrem utrzymaniu nog, de-
cydowaty, bowiem, najczesciej o
zaskoczeniu nieprzyjaciela i 0
zwyciestwie.

Tak samo jeden z wodzow a-
merykanskich twierdzit, stusznie
zupetnie, ze gdy dowddcy nie uda
sie zwyciezy¢ nieprzyjaciela po-
tem i sprawnoscig nég swych zot-
nierzy, zaptaci ich krwig i kleska.

W czasie manewrdw i wojen
10 do 15% stanu liczebnego
wojsk bywa odsytanych do szpi-
tali z powodu uszkodzenia nég.

To tez juz i w Legjonach sta-
rozytnego Rzymu, dbano bardzo
o higjene nég i obuwia zotnierza.
Utrzymywano tez w tym celu
specjalnych pielegniarzy nog
(pediatribes), ktérych obowigz-
kiem byto kontrolowac i pieleg-
nowaé stan nég zotnierzy.

Zupeinie to samo ma dzi$ miej-



sce w wielu armjach, gdzie, jak
w armji wielko - brytyjskiej, kaz-
da kompanja ma swego pedicu-
rzyste, a dowodcy kompanji bar-
dzo czesto czynig sami przeglad
nég zoinierzy.

W niektérych armjach ,chcac
wpoi¢ w zotnierzy potrzebe hig-
jeny ndg, przewidziano kary
za otarcia i odparzenia w mar-
szu. Doda¢ nalezy, ze nawet nie-
znaczny bdél n6ég powoduje
zwiegkszenie wysitku i zmeczenia
zoinierza i przez to obniza jego
sprawnosc.

W armji amerykanskiej ofi-
cer — dowddca kompanji jest o-
bowigzany osobiscie dopasowac
obuwie kazdemu ze swoich zot-
nierzy — wiasciwa bowiem wszy-
stkim mtodym ludziom che¢ po-
siadania drobnej, estetycznej no-
gi, sprawia, ze wybierajg oni so-
bie obuwie zbyt ciasne.

Wszystko to odnosi sie w ta-
kim samym stopniu i do ludno$ci
cywilnej.

Tak pospolite odciski i znie-
ksztatcenia stopy lub palcow,
spowodowane przez ciasne obu-
wie, wrastajace paznokcie, otar-
cia i odparzenia, sprawiajg nam
wiele bolu i sg nieraz przyczynag
réznych zaburzen nerwowych o-
gblnych, lub niepokojacej czesto
dtugotrwalej goragczki, a niejed-
nokrotnie i grozacych lub nawet
Smiertelnych zakazen, rézy, ogol-
nego zakazenia krwi i rozlegtych
ropni.

Gtéwng przyczyna réznych do-
legliwosci nog jest niewtasciwe
obuwie. Obuwie jest jedng z naj-
wazniejszych czesci ubioru —
chroni noge od obrazen i od zim-
na, ale musi by¢ dobrze sporza-
dzone, dopasowane i wygodne.
Nie moze ono uciska¢ palcow, nie
moze zmieniaC Kksztattu stopy,
zmienia¢ punktéw oparcia i nie
moze krepowa¢ swobodnego zgi-
nania stopy i palcow przy cho-
dzeniu. Na sklepieniu stopy opie-
ra sie przy staniu i chodzeniu cie-

zar catego ciata. Sklepienie to
spoczywa z jednej strony na
srodku piety, z drugiej nawprost
stawu stopy i palucha. Przez te
2 punkty przechodzi gtdéwna 08
stopy — gtéwna linja podparcia.

W stopie prawidtowej linje te
przedtuza o$ palucha, zwigksza-
jac sprawno$¢ podparcia.

Niestety, na skutek noszenia
obuwia niewtasciwego, niemal
wszyscy dzi§ mamy mniej lub
wiecej wykos$lawiony paluch na-
zewnatrz i 0§ wykrzywiong. W
wielu wypadkach wykrzywienie
to sprawia wiele dolegliwosci i
jest powodem bolesnych odci-
skow.

Zbytni ucisk palcoéw przez wa-
skie obuwie powoduje ich zacho-
dzenie jedne w drugie, a przez
to odparzanie i rozmigkczenie
skory, szczegOlnie miedzy palca-
mi, czesto bolesne i sprzyjajgce
zakazeniom.

Bardzo czesto nosimy obuwie
zbyt krotkie. Stopa w marszu,
szczegoblnie wtedy gdy dzwigamy
jakis ciezar, wydtuza sie 0 1 lub

cm. i przez to obuwie, ktore
normalnie wydawato sie nam
dobre, w marszu moze nam sil-
nie dokucza¢ i powodowac szyb-
kie znuzenie.

Bardzo czesto obuwie bywa
tez zbyt ptaskie, tak ze wywiera
ucisk na palce z géry. Obuwie ta-
kie powoduje odciski, szczego6lnie
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bolesne pod paznokciami lub na
podeszwach i sprzyja powstawa-
niu bardzo przykrego i czesto
niebezpiecznego cierpienia, ja-
kiem sg wrastajgce paznokcie.

Obuwie ciasne w podbiciu po-
woduje odparzenia, pecherze i
odciski.

Wysoki obcas znieksztatca sto-
pe, zmusza przy chodzeniu do
nadmiernego wysitku i znuzenia,
przez to ostabia organizm i
zmniejsza jego odporno$¢ na cho-
roby.

Obuwie powinno by¢ dopaso-
wywane wedtug 3 wymiarow: 1)
dtugosci, 2) szerokosci stopy w
miejscu najszerszem, u podsta-
wy palcéw i 3) obwodu na pod-
biciu w linji zginania stawu sko-
kowego, przyczem powinno ono
zawsze by¢ dos¢ luzne, gdyz przy
chodzeniu, naskutek masowego
doptywu krwi, zwieksza sie obje-
tos¢ stopy.

Najlepiej zamawia¢ sobie o-
buwie wedtug wiasnej miary.

Obuwie plebsu rzymskiego.



Przy kupowaniu obuwia goto-
wego, nalezy zwraca¢ uwage i
domagac¢ sie dopasowania obu-
wia nietylko na dtugos¢, ale i na
inne wymiary. szeroko$¢ w pal-
cach, wysokos¢ i obwdd w okoli-
cy stawu skokowego.

Grecki dostojnik (rys. 1), i o-
bywatel rzymski, taczacy estety-
ke z wygoda i higjeng, nosili o-
buwie, kéremu nic nie mozna by-
foby i dzisiaj zarzuci¢ z punktu
widzenia higjeny. Stopa oparta
na szerokiej twardej, elastycznej
podeszwie i niski, szeroki obcas—
pozwalaty na réwny rozktad cie-
zaru ciata i harmonijng réwno-
wage i pewnos¢ przy najmniej-
szym wysitku fizycznym. Obuwie
byto szerokie, nie krepujace swo-
body.

Obuwie Sredniowieczne jest,
jak mistyczna dusza S$rednio-
wieczna : dziwaczne ,ztozone, nie
liczace sie z potrzebami ciata.

Niestety i dzisiaj, szczegoOlnie
obuwie kobiet nie odpowiada wy-
maganiom higjeny.

Oto ostatni wyraz sztuki mod-
nego szewca warszawskiego —
pantofel wspoétczesnej warsza-
wianki. (Rys. V), na wysokim i
bardzo waskim obcasie, nie wiele
lepszy niz pantofle na koturnach.
Uniemozliwia on swobodne po-
stawienie nogi. Caly ciezar ciala
przenosi sie na przednig czesé
stopy, powodujgc znieksztatcenie
palcow i pozwala na utrzymanie
rownowagi kosztem wielkiego
wysitku réznych grup migéni i
nerwéw. Pocigga to za sobg wiel-
kg utrate energji, doprowadza do
przemeczenia fizycznego i ner-
wowego i obnizenia odpornosci
ustroju na choroby.

Obcas obuwia nie powinien
by¢ wyzszy nad 22 — 3 cm. o-
piera¢ sie powinien na szerokiej
podstawie. Obuwie w palcach
szerokie, bynajmniej nie jest nie-
estetyczne, przeciwnie, skraca
ono stope i daje pigkniejsza,
bardziej harmonijg sylwetke.

Obuwie greckiego dostojnika w starozytnosci.

Wreszcie niezmiernie wazng rze-
czg jest ,aby obuwie byto lekkie.
Kazdy niepotrzebny gram wagi
obuwia meczy tyle co 100 gra-
mow w tornistrze na plecach.

Jedng z bardzo czestych przy-
czyn otarcia i pecherzy na no-
gach sg podarte, niezacerowane
skarpetki lub ponczochy.

W razie powstania pecherzy,
nalezy nogi wymoczy¢ w wodzie
przegotowanej, a nastepnie czy-
stemi nozyczkami, opalonemi
nad ptomieniem spirytusowym,
nacig¢ nieco w poblizu obwodu

Pantofel na koturnach dumnej wenec-
janki $redniowiecznej.
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pecherz, wycisng¢ lekko wydoby-
wajacy sie z nich ptyn surowiczy
I, nie zrywajac samych pecherzy,
aby nie odstania¢ gtebokiej war-
stwy skory pod pecherzem na za-
kazenie, zajodynowac i owingc
bandazem Ilub czystym, wypra-
nym kawatkiem ptotna.
Wrastajgce paznokcie i bole-
sne odciski wymagaja leczenia
przez lekarza lub pedicurzyste.
Zwykte, suche odciski mozna
od czasu do czasu Scierac
ostroznie, po wymoczeniu
nog kawatkiem pumeksu.

Wreszcie  szczegdlnie
wystrzega¢ sie nalezy
przemoczenia i przezie-
bienia ndg, gdyz sprowa-
dza ono bardzo duze ob-
nizenia odpornosci catego
organizmu na wszelkie choroby
zakazne. Zwykle przemoczenie
nég sprowadza prawie zawsze
katar, a czesto jest przyczyng za-
palenia ptuc i innych groznych
choréb.

Klasyczny przykiad, ilustru-
jacy znaczenie przezigbienia ndg,
pozostawit nam wielki francuski
uczony Pasteur. Zarazit on, dla
celéw doswiadczalnych, kury do-
mowe zarazkami waglika. Zaraz-
ki te, wywotujgce Smiertelng
zwykle chorobe w organizmie lu-
dzi, koni i bydta, sg natomiast
w zwyktych warunkach nieszko-
dliwe dla kur. Jezeli jednak za-
raza¢ niemi kury, ktorym przed-
tem zamoczono tapy w lodowato
zimnej wodzie, to zachorujg i
one na waglik i gina.

Zupelnie to samo dzieje sie
Z nami. Przeziebienie ndg
jest przyczyna nadzwyczajnego
wzmozenia, jesienig i wiosng,
réznych choréb, a w szczegolno-
§ci chor6b drég oddechowych,
nie wytaczajgc gruzlicy. Zima i
suchy mr6z sag mato niebezpiecz-
ne w tym wzgledzie, gdyz, nogi
sie rozgrzewajg i nie docho-
dzi do przeziebienia. Natomiast
przemoczenie obuwia, jest nie-



bezpieczne, gdyz po przyjsciu w
mokrem obuwiu, susza je nie-
bacznie przy piecu na nogach.
Takie suszenie nietylko uszka-
dza obuwie, ale spowoduje nie-
mal zawsze przeziebienie i, co-
najmniej, skonczy sie katarem.

Przemoczenie nog, nawet bez
mrozu, bardzo fatwo sprowadza
odmrozenie, szczeg6lnie gdy obu-
wie nasze jest ciasne. W armji
w. - brytyjskiej, w ciggu zimy
1914 r., wobec braku doswiad-
czenia, zotnierze niezmiernie cze-
sto ulegali odmrozeniom nég w
okopach na terenach Flandrji,
gdzie mrozy sg bardzo rzadkie.
Przyczyng odmrozenia byta tu
wilgo¢, nie mréz. Z powodu od-
mrozen musiano w ciggu tej jed-
nej zimy odesta¢ do szpitali 6000
z gobra zotnierzy.

Spostrzezenia o ujemnym wply-
wie przeziebienia nég na caty or-
ganizm sg d'zi$ tak oczywiste, ze
w szkotach, dokad dzieci przy-
chodza w mokrem obuwiu, okol-
nik Min. W. R. i O. P. zaleca w
miare moznosci zdejmowanie o-
buwia zaraz po przyjsciu do
szkoty i naktadania suchych pan-
tofli.

Gdyby udato sie zwyczaj ten
wprowadzi¢ we wszystkich szko-
tach, napewno stan zdrowia
dziatwy podniostby sie znakomi-
cie; ustatyby ustawiczny kaszel,
katar i kichanie w stotne i zimne
dnie, zmniejszytyby sie zapalenia
gardta, uszu i newralgje zebdw,
nie mowiac juz o tem, ze i czy-
stos¢ w szkole zyskataby na tem
niezmiernie.

Madro$¢ najstarszych cywili-
zacji wschodnich pozostawita
nam chwalebny zwyczaj, ktory
do dzi$ przetrwat w catosci lub
czesciowo w wielu krajach
wschodu. W Japonji nikt nie
wchodzi w obuwiu do mieszka-
nia, lecz zdejmuje je w sieni i na-
ktada pokojowe pantofle.

Taki sam zwyczaj istniat w
starozytnych Atenach. W Turcji

i w innych krajach mu-
zutmanskich nie wolno
i dzi§ wchodzi¢ do
Swiagtynh w obuwiu. Nie
wynika on, z samego
nakazu szacunku dla
religji. Zrodiem jego
musiata by¢ cheé¢ utrzy-
mania czystosci w do-
domach i Swiatyniach;
obawa przed przezie-
bieniem i jego nastep-
stwami.

Przemoczenie nég w
ruchu, gdy chodzimy
lub biegamy, nie jest niebez-
pieczne. Nogi sie bowiem roz-
grzewaja przez poruszanie pal-
céw u nog i do przeziebienia nie
dochodzi. Wystepuje ono z tat-
woscig, gdy pozostajemy w wil-
gotnem obuwiu przez czas dituz-
szy, bez ruchu.

W ostatnich latach rozpo-
wszechnia sie coraz czesciej zwy-
czaj nakfadania $niegowcow na
obuwie. Chronig one bardzo do-
brze nogi od przemoczenia i
chtodu.  Jednakze $niegowce
rozgrzewaja nadmiernie nogi,
zwiekszajg ich pocenie ,czynig je
mniej odpornemi na zmiany tem-
peratury i, w razie przypadko-
wego zaniedbania wiozenia ich,
sprowadzaja szczegOlnie fatwo
przeziebienie.

Przyjmujac pod uwage nasz
zmienny klimat oraz to, co wyzej

Pantofel Sredniowiecznej elegantki.

powiedziano, ze przeziebienie
ndg nie grozi nam w czasie cho-
dzenia lub biegania, lepiej sie
obywac bez Sniegowcdédw. Sg one
niezbedne, natomiast gdy pozo-
stajemy na mrozie lub wilgoci
przez czas dtuzszy bez ruchu,
jak np. w podrozy, lub przy diu-
gotrwatem staniu na mrozie lub
stocie.

W razie przemoczenia obuwia,
nalezy, po przyjsciu do domu,
zdja¢ je natychmiast, nogi wy-
trze¢ sucho, a obuwie postawic
W miejscu przewiewnem, zdata
od ognia. Aby sie nie skurczyto
i nie znieksztalcito nalezy je wy-
pcha¢ sianem lub papierem, a
jeszcze lepiej nasypac owsem.

Obuwie stwardniate nalezy
wytrze¢ az do zmiekczenia Swie-
73 oliwg lub tluszczem.

Dla higjeny nog konieczne jest

Sandaty Djany.
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do przesady staranne utrzymy-
wanie ich w czystosci .Nogi szcze-
golnie tatwo sie pocg i brudza,
gdyz majag one najwiecej gruczo-
téw potowych. 1los¢ potu, jaka u-
suwa nasz organizm przez obie

Uragajacy przepisom higjeny modny
pantofel wspotczesnej warszawianki.
nogi przy chodzeniu i bieganiu,
stanowi czwartg czes¢ calej ilos-
ci potu, wydzielanego przez or-
ganizm. Pot rozmigkcza skore i
sprzyja powstawaniu odparzen,

owrzodzenh i zakazen.

Nogi muszg by¢ myte cieplg

wodg i mydtem 2 razy na ty-
dzien, a w inne dnie, szczegOl-

nie w lecie, w czasie marszow
i czynnego, ruchliwego zycia
wycierane zimng woda, wodg

koloniskg lub spirytusem.

Przykry zapach nog usuwa
niemal zawsze parokrotne wy-
moczenie co drugi dzien, w sta-
bym roztworze formaliny (2 tyz-
ki stolowe na 1 litr wody), lub
nadmanganianu potasu (kilka
krysztatkbw na miske wody, do
jej wyraznego zabarwienia na
kolor rézowy). Oba te S$rodki
mozna dosta¢ w kazdej aptece
bez recepty.

W lecie jest bardzo wskazane
noszenie, zamiast obuwia, lek-
kich letnich sandatéw, ktore
hartuja nogi i zabezpieczajg nas
przez to w duzej mierze od
fatwych przeziebien w zimnej
porze roku. Sandaty takie lub
trepy pozwalajg tez na szyb-
sze wyleczenie odparzen, ranek,

odciskow,  znieksztatcen  nog.
Zwiegkszajg one przytem obna-
zong powierzchnie ciala, wysta-
wiong na stofice i powietrze i

Nowoczesne hiEjenicz_ne i estetyczne
trepki letnie.

przez to podnosza odpornosé
0g0lng ustroju.

Nowoczesne trepki letnie, lek-
kie i tanie sg przytem obuwiem
bardzo estetycznem — przypo-
minajacem sandaty na stynnym
posagu Djany.

Z pobytu w Pradze

Konferencja Czerw. Krzyzy
Europy S$rodkowej zostata uro-
czyscie otwarta w Pradze dnia
12 kwietnia r.b., pod przewod-
nictwem dr. Alicji Masarykowej
zastuzonej Prezeski Czerwonego
Krzyza Czechostowackiego. W
Konferencji wieli udziat przed-
stawiciele Miedzynarod. Komi-
tetu C. K., Ligi Czerw. Krzyzy
i licznych narodowych organiza-
cyj C. K. Austrji, Niemiec, We-
gier, totwy, Litwy, Czecho-
stowacji i Polski, oraz przybyli
w charakterze zaproszonych go-
§ci przedstawiciele Czerw. Krzy-
za Belgijskiego, Butgarskiego,
Hiszpanskiego, Italskiego, Ja-
ponskiego, Norweskiego, Rumun-
skiego, Szwajcarskiego i Jugo-
stowianskiego, jak réwniez dele-
gaci nastepujgcych organizacyj

miedzynarodowych: Miedzyna-
rodowy Zwigzek Pielegniarek,
Sekcja Higjeny Ligi Narodéw
i Miedzynarodowe Biuro Pomocy
Emigrantom.

Konferencja byla bardzo do-
brze zorganizowana; podstawe
do dyskusyj stanowity wyczer-
pujace sprawozdania dr. Rene
Sand‘a, i p. Lefebvre. Uczestnicy
na podstawie tych szczegéto-
wych i wyczerpujgcych refera-
tébw wyciggali wnioski i przygo-
towali swoje referaty i prze-
mowienia.

Pierwszy dzien obrad poswie-
cony byt catkowicie sprawom,
dotyczacym pielegniarstwa. Hr.
Marja Tarnowska, Przewodni-
czaca Korpusu Siostr P.C.K. za-
brata pierwsza gtos i w przemoé-
wieniu swem potozyta duzy na-
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cisk na projekt ustawy o pieleg-
niarstwie. Zagadnienie to spotka-
to sie z duzem zainteresowa-
niem. Wszelkie sprawy, dotycza-
ce pielegniarek byty przedmio-
tem wyczerpujgcych obrad. Du-
zo mowiono o pielegniarkach
spotecznych, ozywione dyskusje
poruszylty wiele zasadniczych
punktow. Miss Goff (Sekcja Hi-
gjeny Ligi Narodéw) zreasumo-
wata powziete wnioski w naste-
pujacy sposob:

1) pielegniarki spoteczne pra-
cujace na wsi i w matych osrod-
kach, muszg by¢ przynajmniej
dwa razy do roku odwiedzane
i muszg by¢ przeprowadzane in-
spekcje ,aby w ten sposéb dac¢ im
mozno$¢ podzielenia sie swemi
watpliwosciami, wzglednie do-
poméc im aby nie czuty sie osa-



motnione i
sobie;

2) aby mozna byto pielegniar-
ke skierowa¢ na stuzbe spotecz-
nag, szczegoblniej na wsi, musi ona
przedtem odby¢ stage w szpitalu
conajmniej w ciggu roku:

3) na stanowiska pielegniarek
spotecznych nalezy wybiera¢ naj-
lepsze sity;

4) pielegniarki spoteczne po-
winny by¢ bardzo starannie do-
bierane, aby umiaty sie dostoso-
wac do psychologji wiesniakdw;

5) pielegniarki spoteczne po-
winny mie¢ mundury, co znacz-
nie dopomoze im do zachowania
prestige‘u.

6) nie powinny mie€ przydzie-
lanych za wielkich terenéw pra-
cy i mie¢ je Scisle ograniczone;

7) powinno sie w pewnych od-
stepach czasu zwotywac zebra-
nia i zjazdy pielegniarek spo-
tecznych;

8) aby praca pielegniarek
spotecznych byta naprawde wy-
dajng i przynosita wyniki dodat-
nie, muszg one koniecznie zyskac
poparcie lekarzy samorzado-
wych, powiatowych i t. d.

Wyczerpujgce dyskusje wyka-
zaly, ze w porGwnaniu do innych
panstw, pielegniarstwo w Polsce
stoi rowniez na wysokim pozio-

pozostawione same

Ogolny widok ,,Masarykowych domow”.

mie. W niektérych krajach po-
dziat kompetencji pomiedzy sio-
strami zawodowemi, rezerwy, po-
gotowia sanitarnego, pomocnicze-
mi i t. d. nie jest jeszcze Scisle
przeprowadzony.

Opowiadata mi np., dyrektor-
ka szkoty i ogniska siostr-pieleg-
niarek we Wroctawiu, ze szkoli
pielegniarki zawodowe, wizyta-
torki i t. p. organizujagc nawet
kursa dwutygodniowe, wszystkie
pielegniarki otrzymujg w razie
potrzeby zajecie. Pielegniarki
wysyltane sg na zadanie do 0séb
prywatnych, jak réwniez do in-
stytucji; ognisko inkasuje nalez-
ne im pobory, wyptacajgc je na-

Konferencja C. K. Europy $rodkowej, Praga (kwiecieri 1933).
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stepnie nieraz w formie S$wiad-
czen jak np. mieszkanie, utrzy-
manie i t. p. Sprawa poboréw
i wysokos$ci wynagrodzenia nie
jest Scisle ustalona.

Hr. Tarnowska zadata w toku
dyskusji pytanie, czy wobec od-
czuwanego nieraz braku pie-
legniarek zawodowych, dopusz-
czalnem jest, aby zatrudniaé¢
tymczasowo w charakterze pie-
legniarek spotecznych na wsi
i t. p. siostry pogotowia sanitar-
nego. P. Lucile Odier z Miedzy-
narodowego Komitetu C. K. w
Genewie, wyjasnita, ze pare lat
temu, na jednej z Miedzynaro-
dowych Konferencyj C. K. za-
padta uchwata, moca ktorej jest
dopuszczalne, aby w razie bra-
ku dostatecznej ilosci siostr za-
wodowych, zatrudnia¢ chwilowo
pielegniarki o nizszych kwalifi-
kacjach fachowych.

Drugi dzien obrad byt poswie-
cony organizacji oddziatéw miej-
scowych C. K., obradom prze-
wodniczyt ptk. Draudt, wice-pre-
zes Ligi Czerw. Krzyzy i wice-
prezes Niemieckiego Czerwone-
go Krzyza. Na porzadku dzien-
nym byly sprawy nastepujgce:
organizacja sekcyj lokalnych,
werbowanie cztonkéw, metody
zbierania funduszow i dziatal-
nos¢ oddziatbw miejscowych.
Pierwszy zabrat gtos p. Griinei-



sen, z sekretarjatu Niemieckiego
C. K., ktory podkreslit, ze Czer-
wony Krzyz Niemiecki, bedacy
zwigzkiem poszczegolnych Czer-
wonych Krzyzy stanowigcych
jednostki autonomiczne, natrafia
na wielkie trudnos$ci przy prze-
prowadzaniu jednolitego progra-
mu pracy. Nastepnie przedsta-
wiciel Czechostowacji skarbnik
Zarzadu, wygtosit przemoéwienie

lezli dla siebie odpowiednie za-
jecie, zostawiajgc im jednoczes-
nie wolng reke we wszelkich pra-
cach lokalnych.

Hr. Potocki zabierat gtos w
sprawie statych dochodéw dla
organizacji Czerwonego Krzyza
dowodzac, ze przy obecnym kry-
zysie, a wiec znacznym spadku
ofiarnosci publicznej, i wzmozo-
nych obowiazkach w zwiazku z

Prezydent Masaryk witany przez jedng z mieszkanek ,,Masarykowych doméw”,

dotyczace metod zbierania fun-
duszéw. Na zadane pytanie, ja-
kim sposobem Amerykanski C.
K. rozporzadza tak znacznemi

srodkami, p. Swift, Sekretarz
Generalny Ligi C. K. wyjasnit
metody i systemy ich pracy

i zbiorek funduszow.

Nastepnie zabratem glos i przed-
stawitem graficzny wykres na-
szych organizacyj miejscowych,
ktory spotkat sie z duzem zain-
teresowaniem i uznaniem. Zapy-
tano mnie, jakim sposobem do-
szliSmy do jednolitego programu
pracy. Wyjasnitem, system na-
szej pracy i podkreslitem, iz
zdaniem mojem nalezy zakresli¢
tak obszerny program dziatal-
nosci, aby wszyscy chetni zna-

kleskg bezrobocia, wszystkie na-
rodowe organizacje C. K. powin-
ny mie¢ state fundusze, pocho-
dzace ze Scisle okreslonych sta-
tych Zrédet dochodu. Nastepnie
p. Prezes Potocki podziekowat
uroczyscie wszystkim organiza-
torom za tak umiejetne zorga-
nizowanie konferencji i osiggnie-
te nadspodziewane wyniki.

Byta rowniez mowa o Kotach
Mtodziezy Czerw. Krzyza, poru-
szono zagadnienie, w jaki spo-
s6b utrzymaé w organizacji
Czerw. Krzyza czionkow Kot
Miodziezy, po ukonczeniu szkét.
Zaznaczono przytem, ze Polska
czesciowo rozwigzata to zadanie,
tworzgc Akademickie Kota C. K.

W Wielki Czwartek odbyto sie
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na Hradczynie, w jednej z wiel-
kich sal recepcyjnych tego prze-
pieknego zamku, w $cianach kto-
rego rozgrywata sie niejedna pa-
mietna karta historji narodu cze-
skiego, wspaniate $niadanie, na
sto kilkadziesigt os6b. Oprécz
uczestnikbw  Konferencji  byli
obecni: cztonkowie korpusu dy-
plomatycznego, konsystujgcego
w Pradze, przedstawiciele prasy
i liczni zaproszeni goscie.

Mito nam bylo stwierdzi¢ w
Pradze bardzo zyczliwy nastrgj
w stosunku do Polski, che¢ zbli-
zenia sie byta widoczna na kaz-
dym kroku. Zapraszano bardzo
serdecznie nasze pielegniarki do
Czechostowacji. Zapoznalem sie
z pracg Czechostowackiego CK.,
prowadzong bardzo umiejetnie
w réznych swych rozgatezie-
niach. Czechostowacki C.K. jest
podzielony na 4 ,,Dywizje": Mo-
rawy, Podkarpacie, wiasciwe
Czechy i Stowacje. Na czele kaz-
dej ,,dywizji" znajduje sie dy-
rektor. Miejscowe oddziaty po-
siadajg autonomje, lecz obecnie
dgzy sie ku temu ,aby ujedno-
stajni¢ program pracy.

Mtodziez Czechostowacka zor-
ganizowana pod znakiem Czer-
wonego Krzyza, pracuje prze-
waznie w dziale higjeny i prowa-
dzi bardzo ozywiong dziatalno$¢
w tej dziedzinie. Kota posiadajg
kapieliska, natryski i t. p. Podo-
bata mi sie rozpoczeta obecnie
akcja zwalczania kurzu i pytu.

Stosunek prasy do dziatalno-
§ci C. K. w Czechostowacji jest
naogot bardzo dobry. W czasie
»Tygodnia" i innych uroczysto-
§ci Czerwonokrzyskich prasa za-
mieszcza prawie bez ograniczen
nadsytany materjat. Przed ogto-
szeniem w roku obecnym ,Ro-
zejmu Czerwonego Krzyza", kto6-
ry zostat ogtoszony nazajutrz po
zakonczeniu Konferencji i odbyt
sie pod hastem ,,Czysto$¢ wsze-
dzie". Prezeska p. Alicja Masa-
rykowa wydata obiad, na ktéry



zaprosita przedstawicieli prasy
i zwigzku dozorcow domowych.
Na obiedzie tym wygloszone za-
staty odpowiednie, propagando-
we przemowienia.

W chwilach wolnych od posie-
dzen zwiedzatem rozmaite insty-
tucje spoteczne, miedzy innemi
»Massarykovy domovy“ — ol-
brzymia instytucje godng podzi-
wu, przedstawiajgcg ogromny
zaktad o 2.400 t6zkach, wybudo-
wany kosztem 120 miljonéw ko-
ron czeskich. Suma ta zostata

POLSKI

Zakonczenie X kursu dla siostr
pogotowia sanitarnego OKregu
£ 6dzkiego P. C. K.

W koncu kwietnia odbyto sie
uroczyste zakonczenie X-go kursu
pielegniarstwa dla siostr pogoto-
wia sanitarnego PCK. Kurs jubi-
leuszowy trwat 6 miesiecy i byt
rekordowym tak pod wzgledem
frekwencji stuchaczek Jak réw-
niez ilosci absolwentek kursu. Do
konca kursu doszto 77 stucha-
czek, egzamin z wynikiem po-
mysinym ztozyto 72. Absolwentki
zostaly juz czeSciowo przydzie-
lone do poszczegllnych szpitali
w todzi, celem odbycia 6-mie-
siecznej praktyki szpitalnej, po
ukonczeniu ktorej z wynikiem za-
dawalniajgcym otrzymajg odpo-
wiednie $wiadectwa na stopien
siostry pogotowia sanitarnego P.
C. K

Skromna, ale podniostg uro-
czysto$¢ zaszczycili swoja obec-
noscig przedstawiciele wiadz sa-
nitarnych cywilnych i wojsko-
wych, cztonkowie Zarzadu Okre-
gu i Oddziatu £6dzkiego PCK. o-
raz wszyscy wyktadowcy kursu.

Kurs jubileuszowy byt prowa-
dzony bardzo intensywnie, pp.
wyktadowcy nie szczedzili tru-
du, azeby osiggna¢ jak najwyz-
szy poziom nauki, stuchaczki ze
swej strony przejawity duzo sta-

pozyczona przez Zaktad ubez-
pieczen spotecznych, ktory Kie-
ruje tam swych ubezpieczonych
cztonkéw, niezdolnych do pracy,
znajdujg oni tam mieszkanie i
catkowite utrzymanie, a nalezne
im renty sg wyptacane przez Za-
ktad Ubezpieczen zarzadowi in-
stytucji jako pokrycie ich utrzy-
mania. Jest tam osobny pawilon,
gdzie znajdujg sie dzieci ubez-
pieczonych cztonkéw (przewaz-
nie od urodzenia do lat 6-ciu),
majg tam szkotki ,ogrodki i t. d.

CZERWONY KRZYZ

rania i pilnosci, azeby osiggnac
jak najlepsze wyniki, co sie w zu-
petnosci udato,, gdyz wynik celu-

Zakonczenie 1l kursu Siéstr Pogotowia
C. K. w Radomiu.

jacy uzyskaty 3 stuchaczki, wy-
nik bardzo dobry — 5, wynik

Urzadzono roéwniez osobny od-
dziat dla dzieci utomnych, nie-
dorozwinietych, zwyrodniatych
i t. p. ktére znajdujg tam pomoc
i opieke lekarska. ,,Massarykovy
domovy* urzadzony jest komfor-
towo, z uwzglednieniem wszel-
kich najnowszych zdobyczy wie-
dzy i techniki. W zaktadzie pra-
cuje 125 pielegniarek, z tych tyl-
ko 25 pielegniarek zawodowych,
reszta zasS — pogotowia sanitar-
nego.
Dr. B. Zaklinski.

PRZY PRACY

dobry — 44, i dostateczny — 20
stuchaczek.

Nalezy podkresli¢ z uznaniem,
ze Okreg £6dzki PCK. prowadzi
intensywng prace nad szkoleniem
niezbednego personelu sanitar-
nego i ze doszedt juz w tym kie-
runku do powaznych wynikow,
posiada bowiem duze zasoby na-
lezycie wyszkolonych sidstr po-
gotowia sanitarnego.

Zjazd Zrzeszenia Siostr
Polskiego Czerwonego Krzyza.

W pierwszych dniach maja od-
byt sie w Warszawie dwudniowy
Zjazd Zrzeszenia Siostr Polskie-
go Czerwonego Krzyza. Jest to
jedna z tych organizacyj zawo-
dowych spotecznych, ktéra po-
wstata i rozwija sie wylgcznie o
wiasnych sitach, opierajgc sie na

Zakonczenie X-tego kursu dla Siéstr Pogotowia Sanitarnego Okregu tddzkiego.
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Zakonczenie Kursu Instruktoréw i Druzyn Ratowniczych P. C. K. w Radomiu.

liczebnosci i solidarnosci czton-
kin.

Zrzeszenie siéstr PCK. obej-
muje z gorg pot tysigca cztonkin,
posiada swoj wiasny lokal (ul.
Zajaczka 7) i stale dba o mater-
jalng i moralng poprawe bytu
zrzeszonych.

Doskonalenie sie w zawodzie
jest wysuwane na czoto zadan
zrzeszenia ,na Zjezdzie zostat
wygtoszony szereg referatéw fa-
chowych, dotyczacych gtownych
zagadnien zwigzanych z zawo-
dem pielegniarskim.

Na czele tej sympatycznej or-
ganizacji stoi p. Antonina KohHa-
tajowa, jedna z zastuzonych
siostr wojennych legjonowych.

Oddziat P. C. K. w Radomiu.

Sekcja wyszkolenia Radom-
skiego Oddziatu P. C. K. zorga-
nizowata piekng uroczysto$¢ wre-
czania Swiadectw stuchaczom
kurséw instruktorskich druzyn
ratowniczych P. C. K. oraz stu-
chaczkom 11 kursu siéstr pogoto-
wia sanitarnego P. C. K. Po uro-
czystem nabozenstwie, przema-
szerowat przez ulice miasta przy
dZzwiekach orkiestry, pochod w
ktérym braty udziat druzyny ra-
townicze i siostry pogotowia sa-
nitarnego.

Poswiecenie ,,Swietlicy” dla
druzyn ratowniczych P. C. K,

w Poznaniu.

,Okreg Poznanski zorganizowat
»Swietlice" dla cztonkéw druzyn

Poch6éd w Radomiu w dniu wreczenia Swiadectw Instr. Druzyn Ratowniczych
i Siostr Pogotowia Sanitarnego.
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ratowniczych P. C. K. Odbylo
sie uroczyste poswiecenie tej
wielce pozytecznej i kulturalnej
placowki.

Pogotowie drogowe P. C. K.

Akcja pogotowia drogowego
Polskiego Czerwonego Krzyza
stale sie rozwija i daje wyniki
coraz  pomyslniejsze.  Zostat
rozestany  kwestjonarjusz  do
wszystkich  Okregéw, w celu
otrzymania $cistych danych sta-
tystycznych z tej dziedziny.

Z odpowiedzi nadestanych z 12
Okregow (z niektorych z mapka-
mi, z oznaczeniem na nich czyn-
nych punktéw ratowniczych) —
wynika, ze pogotowie drogowe
rozwija sie w Polsce przy zywym
udziale czynnikéw rzgdowych
i samorzagdowych oraz Okregéw
i Oddziatbw PCK. Sprawozdania
donoszg, 0 458 istniejgcych punk-
tach ratowniczych drogowych;
na punktach tych udzielono po-
mocy 135 osobom, poszkodowa-
nym wskutek réznych wypad-
kow. Wynik ankiety zostat prze-
stany do Ligi C. K. w Paryzu dla
przedstawienia go na Konferen-
cji miedzynarodowej do spraw
pogotowia drogowego, ktora od-
byta sie w koncu listopada r. ub.
i na ktérej przedstawiono mape
Rzeczypospolitej z oznaczonymi
na niej punktami ratowniczemi
drogowemi.

W przeciggu roku 1932 PCK.
dostarczyt 225 apteczek autobu-
sowych, 17 apteczek drogowych
i 39 apteczek samochodowych, co
czyni razem z dostarczonemi w r.
1931 apteczkami: apteczek auto-
busowych 1.448, drogowych 813
i samochodowych 31.

Okreg — Oddziat Warszawski
szkoli miodziez w stuzbie
samarytanskiej.

Warszawska Komisja Okrego-
wa Kot Miodziezy PCK. docenia-
jac doniostos¢ przeszkolenia star-
szej miodziezy w ratownictwie
ogélnem i przeciwgazowem, roz-



poczeta w biez, roku szkolnym
kursy ratownictwa o0g6lnego i
przeciwgazowego dla cztonkow
Kot Miodziezy PCK. Odbyto sie
25 kursoéw, w tem jeden kurs dla
nauczycieli i opiekunéw Kot Mio-
dziezy PCK. Na przyszty rok
szkolny liczba kurséw bedzie
zdwojona i obejmie szkoty pow-
szechne i $rednie, z zastosowa-
niem odpowiedniego programu.
Nalezy zaznaczy¢, ze ani stucha-
cze, ani szkota zadnych kosztow
materjalnych nie ponosza.
Z ZYCIA KOL ML. P. C. K.

Liga Czerw. Krzyzy w Paryzu
organizuje Zjazd Kierownikéw
Czerw. Krzyza Miodziezy.

Liga Czerwonych Krzyzy urzg-
dza w Paryzu w pierwszej poto-
wie czerwca miedzynarodowy
Zjazd kierownikéw sekcyj Czer-
wonego Krzyza Miodziezy. Bedg
omawiane gtowne sprawy doty-
czace organizacji Kot Miodziezy
Czerw. Krzyza i wykonywanej
przez Kota pracy spoteczno -
humanitarnej i innych galezi o-
golnej dziatalnosci miodziezy,
zaciggnietej pod znakiem Czerw.
Krzyza.

Z ramienia Polskiego Czerwo-
nego Krzyza wyjezdza do Pary-
Za na powyzszy Zjazd p. Marja
Bortnowska, Kierowniczka Refe-
ratu Miodziezy przy Zarzadzie
Gt. PCK.

Koto Mtodziezy P. C. K. przy
gimn. im. M. Konopnickiej we
Wioctawku.

Dnia 16 marca Koto zorgani-
zowalo pokaz swej pracy dla 70
profesorow szkot Srednich z kur-
su wychowawczego i przedstawi-
cieli Ministerstwa W. R. i O. P.
oraz Kuratorjum Okregu Szkol-
nego Warszawskiego. Pokaz po-
legat na wystawie prac Kota i
zebraniu Zarzadu, odbytem na
oczach kursu wychowawczego.
Wystawa obejmowata: dowody
uznania i pracy Kota, albumy,
korespondencje z Kotami w kra-
ju i zagranica, prezenty i listy,

Poswiecenie $wietlicy druzyn ratowniczych P. C .K. w Poznaniu.

nadestane z Norwegji oraz pre-
zenty i listy od cztonkin, wza-
mian za prezenty Norweskie,
sklepik, modele bielizny, szytej
przez czionkinie dla stacji opie-
ki nad rodzing, bielizne repero-
wang przez cztonkinie dla Skiad-
nicy miejscowego Oddziatu PCK.
Po zapoznaniu gosci z dziatal-
nosScig Kota przez wygloszenie
referatu przez Przewodnicza-
cg uczennice 8-ej klasy oraz po
zwiedzeniu przez gosci wystawy,
odbyto sie zebranie Zarzadu w
obecnosci catego kursu.

Omawiane bylty sprawy bie-
zgce .

1) urzadzenie Swieconego dla
dzieci z najbiedniejszej dzielni-
cy Wioctawka, Grzywna,

2) zorganizowanie kuracji dla
biednej kolezanki z kl. IV,

3) wystanie 10 najbiedniej-
szych uczennic na kolonje letnie,

4) nawigzanie korespondencji
ze szkotg wydziatowg w Skoczo-
wie,

5) rezultaty moralne i finan-
sowe ,,Wieczoru S$lgskiego”, zor-
ganizowanego przez Koto razem

Witryna P. C. K. na wystawie LOPP. w Krakowie.
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Zakonczenie kursow zorganizowanych przez Okr(—;g Oddziat Warszawski

dla Két Mt

z kotkiem Muzycznem przy u-
dziale powiesciopisarza Slaskie-
go, Gustawa Morcinka,

6) przestanie daréw dla Nor-
wegji oraz podarunkoéw dla We
teranéw 1863 r.

Koto Miodziezy PCK. przy pow-
szechnej szkole zenskiej im. Sto-
wackiego w Przemyslu.

Koto zorganizowato pokaz
»wychowawczy" w obecnosci
przedstawicieli wiadz szkolnych
i nauczycieli szkot Srednich. Po-
kaz rozpoczat sie szeregiem re-
feratobw, wygtaszanych przez
miode czionkinie i sprawozdan
z dokonanej pracy. Koto posia-
da dobrze zaopatrzong apteczke,
przestrzega czystosci wsrod ko-
lezanek, dba o porzadek w kla-
sach ,majgc za zadanie pozosta-
wi¢ klasy w takim stanie, w ja-
kim je zastaty. Poziom higjenicz-
ny stoi w szkole wysoko: Dziat
pracy spotecznej pieknie sie
przedstawia ,cztonkinie zakupity
poniczochy ,ciepte rekawiczki itp.
przedmioty pierwszej potrzeby,
ktore rozdaty biednym dzieciom.
W dniu Zadusznym cztonkinie
zapality Swiatta na grobach po-
legtych, a w zimie pamietaty o
ptakach, sypigc dla nich jedze-
nie.

Procz tego Koto prowadzi ko-
respondencje miedzyszkolng i
uprawia zagonki, szczeg6lne po-
wodzenie majg ziola lecznicze.
Koto posiada tez bibljoteczke, z
ktorej za optatg 2 groszy cztonki-
nie wypozyczajg ksigzki. Zebra-

ne tg drogg pienigdze przezna-
czone sg na zakup nowych ksig-
zek.

Komisja Oddziatowa K&t Mio-
dziezy PCK. w tasku, pragnac
nawigzac bliski kontakt z podle-
gtemi jej Kotami, wydaje Biule-
tyny, zawierajgce instrukcje, jak
nalezy pracowac, pochwaty i na-
pomnienia. Podobne okélniki wy-
daje réwniez Komisja Oddziato-
wa Radomska, a w roku bieza-
cym wprowadzita tez ten zwy-
czaj Komisja Okregowa Wilen-
ska.

Projektowany Zlot Mitodziezy

w Wilnie.

Zarzad Okregu Wilenskiego P.
C. K. projektuje urzadzi¢ regjo-
nalny zlot Mtodziezy Czerwono-
krzyskiej w pierwszych dniach
czerwca r. b. (3, 4, 5i 6 czer-
wca). W sprawie Zlotu nalezy
sie zawczasu porozumie¢ z Okre-
giem Wilenskim, Wilno, ul. Ta-
tarska Nr. 5 .

Podziekowania Amerykanskiemu
Czerwonemu Krzyzowi Mtodzie-
zy za dary gwiazdkowe.

Kota Miodziezy PCK. wystaty
juz do centrali Amerykanskiego
Czerwonego Krzyza w Washing-
tonie sto kilkadziesigt listow i
adreséw, 88 albuméw i znaczng
ilos¢ drobnych upominkoéw, jako
podziekowanie za otrzymane na
Boze Narodzenie dary gwiazdko-
we. Oprocz tego Kota Polskie wy-
sylajg dla dzieci amerykanskich
przeszio 30 lalek w strojach lu-
dowych.

RATOWNICTWO WSROD
MELODZIEZY.

Powaznem zadaniem doby o-
becnej jest uspotecznienie mio-
dziezy, przygotowanie jej do zy-
cia praktycznego, przy réwno-
czesnem wykorzystaniu tych nie-
wyczerpanych zasobow zywot-
nosci, jakiemi miodziez wiasnie
najobficiej rozporzadza.

Wychodzgc z tego zalozenia,
Warszawska Komisja Okregowa
Kot Miodziezy Polskiego Czer-
wonego Krzyza przystapita z po-
czagtkiem biezgcego roku szkol-
nego do zorganizowania kurséw
ratownictwa ogolnego i przeciw-
gazowego dla Kot Miodziezy P.
C. K. przy szkotach powszech-
nych i S$rednich na terenie m.
Warszawy. Posiadanie bowiem
umiejetnosci ratowania w na-
gtych wypadkach stanowi dzisiaj

»Bajka nie Bajka” sztuka odegrana przez Koto M} przy szkole Bt Kingi
w  Kielcach.

no



wazne zagadnienie, niestety sta-
bo jeszcze doceniane, a ratowni-
ctwo przeciwgazowe moze staé
sie juz w niedalekiej przysztosci
kwestjg palgcg. W catoksztalcie
zagadnien ratownictwa przeciw-
gazowego miodziez  stanowi
czynnik naprawde powazny. Na
terenie Warszawy stworzono za-
tem 24 kursy z og0llng liczbg
stuchaczow i stuchaczek 881, w
tem 14 szkdét powszechnych, 7
Srednich, 1 rekodzielnicza. Po-
nadto zorganizowano specjalny
kurs dla nauczycielstwa, opieku-
néw Két Miodziezy PCK. Na kurs
ten uczeszczato 24 osoby.

W niedziele dn. 30 kwietnia
odbyta sie piekna uroczysto$¢ za-
konczenia powyzszych kurséw i
rozdania $wiadectw. Uroczystos¢
ta zgromadzita bardzo licznie
przybyla miodziez, nauczyciel-
stwo, przedstawicieli wiadz, a
takze mtodych wyktadowcow, re-
krutujacych sie z posréd podcho-
chorazych IV i V rocznika Szko-
ty Podchorgzych Sanitarnych.

Kierownik kursow i gtéwny ich
organizator mjr. dr. Antoni Fiu-
mel odczytat bardzo ciekawe
sprawozdanie ze swej owocnej
prawie rocznej pracy z ktorego
wyjmujemy kilka interesujacych
szczegotdw. A wiec przedewszy-
stkiem program kurséw podzie-
lony byt na 3 czesci: dla szkot
powszechnych, dla szkot Sred-
nich i dla nauczycielstwa. Ogol-
nie biorgc program ten obejmo-
wat nast. przedmioty: pielegniar-
stwo ogdlne, pierwsza pomoc chi-
rurgiczna z desmurgjg, pomoc w
nagtych wypadkach, ratowni-
ctwo w zatruciach, ratownictwo
przeciwgazowe, praktyczne za-
jecia z dziedziny pierwszej po-
mocy chirurgicznej, nakfadanie
opatrunkéw ,sztuczne oddycha-
nie, ¢wiczenia z maskami itp.

Przedstawienie urzgdzone przez Koto MI. P. C. K. w Zawierciu.

Program szkot Srednich zasadni-
czo obejmowat powyzsze przed-
mioty wraz z praktycznemi zaje-
ciami, ale w szerszym zakresie.
Wszystkie stuchaczki kurséw od-
byly ponadto praktyczne prze-
szkolenie pielegniarskie na od-
dziale wewnetrznym szpitala
szkolnego C. W. San. pod kierun-
kiem wykwalifikowanych pieleg-
niarek zawodowych PCK. i na
oddziatach chirurgicznych szpi-
tali szkolnych, C. W. San., ambu-
latorjum 2 kliniki Uniwersytetu,
ambulatorjum i na 1 oddziale
szpitala Dziecigtka Jezus ,szpita-
la Przemienienia Panskiego szpi-
tala dzieciecego przy ul. Koper-
nika itp. Jako konieczne uzupet-
nienie programu kurséw, zorga-
nizowano szereg popularnych od-
czytébw z zakresu higjeny spo-
tecznej. Z cyklu tego nalezy wy-
mieni¢ doskonaty odczyt kpt. le-
karza autora kilku prac popular-
nych z zakresu hygjeny.—Wsze-
lakiego, ktéry wygtosit odczyt p.
t. ,,Gruzlica, jako zte spoteczne".

Dla uzupetnienia catoksztattu
sprawozdania z tej pieknej dzia-
falnosci, wymienimy jeszcze fakt,
Zze na kurs nauczycielski uczesz-
czato, jak podano wyzej 24 0so-
by, przeszkolone teoretycznie i
praktycznie zaréwno w ratowni-
ctwie przeciwgazowem (¢wicze-
nia z maskami przeciwgazowe-

mi) w ratownictwie ogélnem, za-
jeciach pielegniarskich itp.

Kursa zaréwno dla miodziezy,
jak i dla nauczycielstwa posia-
daty przedewszystkiem cha-
rakter praktyczny i to stanowi
ich gtébwng zalete.

Nauczanie okoto tysigca mio-
dziezy szk6t warszawskich umie-
jetnosci niesienia pomocy sani-
tarnej w nieszczesliwych wypad-
kach, zapoznanie z zasadami do-
brego pielegnowania chorych
(zagadnienie to tak bardzo jest
u nas zaniedbane — wsrdd star-
szych, a przeciez od tego zalezy
nieraz zycie ludzkie) wreszcie
zaznajomienie miodziezy z ra-
townictwem przeciwgazowem, co
jest zagadnieniem dzi§ bardzo
powaznem i... aktualnem — oto
dalsze zalety kurséw, ktére Pol-
ski Czerwony Krzyz zorganizo-
wat i przeprowadzit z tak piek-
nemi rezultatami.

Dalszy rozwoj tej akcji nie
moze by¢ zahamowany. Przeciw-
nie — w przysztym roku szkol-
nym wszystkie szkoty Srednie i
powszechne na terenie Warszawy
powinny przystapi¢ do tej pra-
cy, nauczanie bowiem miodziezy
umiejetnosci ratowania zdrowia
i zycia bliznich ma swojg war-
tos¢ ogolno spoteczng, a gdy mo-
wa 0 ratownictwie przeciwgazo-
wem — i panstwowa.



Pielegniarstwo |. C. K. w ciggu ostatniego 4-lecia

Jedng z najwazniejszych ga-
tezi dziatalnosci P. C. K. przeja-
wiajaca sie nazewnatrz, jest pie-
legniarstwo, ktére w ostatnich
latach bardzo sie rozwineto za-
réwno pod wzgledem liczbowym,
jaik tez i jakosSciowym.

Ztozyly sie na to nastepujgce
przyczyny:.  przedewszystkiem
zostata zawarta nowa umowa
z M. S. Wojsk, na dostarczanie
pielegniarek do szpitali wojsko-
wych, okreslajgca liczbe cho-
rych przypadajacych na jednag
pielegniarke, a przez to zostaty
powiekszone etaty z 438 w r.
1929 do 472 w r. 1932.

Nastepnie zostaty stopniowo
zastgpione ss. zakonnice pracu-
jace w szpitalach -wojskowych
przez pielegniarki S$wieckie ss.
P. Cz. Krzyza i obecnie pozosta-
to jedynie 6 ss. zakonnych w
szpitalu wojskowym w todzi —
wobec 38 ss. zakonnych w r.
1929.

Kilka szpitali zwrocito sie do
Polsk. Cz. Krzyza o dostarcze-
nie pielegniarek, a takze Okregi
P.C.K. zarejestrowaty w korpu-
sie SS. P. C. K. pielegniarki, pra-
cujace w szpitalach na prowincji,
przez co zyskaty one prawa ss.
P.C.K. Ostatnio Okreg Slaski
zgtosit jako ss. C.K. 19 pielegnia-
rek zatrudnionych w przychod-
niach przeciwgruzliczych na G.
Slasku.

Pod wzgledem wyksztatcenia
pielegniarskiego poziom ogélny
zwolna sie podnosit w ubiegtych
latach, gdyz na oproznione eta-
ty dawnych siostr PCK. zostaty
przyjmowane absolwentki szkoét
Pielegniarstwa, a tylko w braku
ich powolywano dawne siostry
rezerwy, badZz tez uczennice
rocznych kurséw doksztatcaja-
cych przy Domu Macierzystym
ss. P. C. K.

Jednak dyplomowanych pie-
legniarek byto zawsze mniej niz
zapotrzebowan, a szkota P.C.K.
w Poznaniu roéwniez nie mogta
dostarczy¢ dostatecznej liczby i
dopiero od r. 1931, kiedy zacze-
ty przybywac¢ absolwentki Szk.
PCK. w Warszawie, wybitne za-
czat sie podnosi¢ poziom wy-
szkolenia ss. P.C.K. i obecnie na
stuzbe czynng w Polskim Czerw.
Krzyzu przyjmowane sg jedynie
absolwentki  szkdt pielegniar-
stwa.

Najlepiej przedstawig to cyf-
ry, oparte na statystyce Sekcji
Gt SS.

1929 1930 1931 1932

Bez kursow . 33 22 15 13
1—12 mies$. kurs. 274 269 260 253
Macierzanki . 94 110 112 111
Szk. zagraniczne 24 23 31 30
Szk. Piel, polsk.-. 35 50 82 141

460 474 500 548

Z pomiedzy 141 dyplomowa-
nych pielegniarek — 128 posiada
panstwowy egzamin z pielegniar-
stwa, z pomiedzy macierzanek,
t.j. ss. ktore przeszty doksztat-
cajace kursy przy Domu Mac. —
46 ,oraz 10 ss. P.C.K., ktore badz
to uzyskaty dawniej, badz tez
ztozyly juz w ostatnich latach.

Oczywiscie, ze w zwigzku ze
zwiekszajacg sie liczbg absol-
wentek podnosi sie takze prze-
cietny poziom og6lnego wy-
ksztatcenia siéstr—obecnie wiec
mamy siostr:

wyksztatceniem elem. —21,7%

4 Kl —301 ,,

5 ., — 27,

6 , —200,

7 ., — 15,,

" 8 , — 83,
uniwers. (nieskon.) — 14,

Charakterystyczng jest cechg,
ze przecietny wiek siostr nie ule-
ga wiekszym wahaniom, najwie-
cej zawsze mamy siéstr w wieku
od 30 do 40 lat. w r. 1929 —
239 na ogolng liczbe 460 ss.,

112

w roku 1932 — 228 siostry na
0golng liczbe 548.

Ttumaczy sie to tern, ze uby-
wajg siostry powyzej 40 lat,
ktére odchodza na emeryture,
natomiast nowe etaty zostajg
obsadzane przez miode absol-
wentki i w ostatnich dwoch latach
powiekszyta sie znacznie liczba
najmtodszych t. j. w wieku od
20 — 25 lat wynosi :

wr. 1929 — 20 ss.
w r. 1930 — 29

wr. 1931 — 48
wr. 1932 — 67 ,,

Natomiast liczba najstarszych
siostr zmniejsza sie, w 1929 by-
to 4 siostry powyzej 60 lat, a w
r. 1932 — pozostaty 2 siostry.

Opierajgc sie na cyfrach lat
ubiegtych mozemy dokona¢ przy-
blizonego obliczenia na lata na-
stepne. Ubywa w ciggu roku
okoto 25 sibéstr, z czego okoto 12
odchodzi na emeryture, reszta
zas z innych powodoéw, nowych
zas$ etatéw przybywa okoto 20—
25, a wiec corocznie potrzebuje
P. Cz. Krzyz okoto 50 pielegnia-
rek i takg wiasnie liczbe otrzy-
muje ze swych 2 szkét pieleg-
niarstwa.

W ostatnim roku zmniejszyta
sie znacznie liczba siéstr P.C.K.,
ktore przeszty na emeryture, lecz
ttumaczy¢ to nalezy ta okolicz-
noscig, ze obecnie zostaje wy-
mierzany b. maty procent nie-
zdolnosci do pracy, a co za tern
idzie i renta przyznawana jest
tak niska, ze nie wystarcza na
najskromniejsze utrzymanie.
Jestto niepozadany objaw z wie-
lu wzgledow: przedewszystkiem
osoby niezdolne do pracy na
skutek wieku lub stanu zdrowia,
pozostajg nadal na posadach na
czem traci instytucja. Inne pra-
cownice zmuszone sg Czesto za-
stepowac¢ swe chore lub niedo-
tezne kolezanki, przez co same
pracuja nadmiernie, .wreszcie



miode pielegniarki niezawsze
moga otrzymac posady.
Pozadanem jest przeto z po-
wyzszych wzgledéw, zapewnie-
nie istnienia tym siostrom, kt6-
rym juz nalezy sie odpoczynek,
zastuzony po dtugoletniej, ofiar-
nej pracy w najciezszych warun-
kach — w czasie lat wojny, epi-

demji, i wsréd powrotnej fali
reemigrantow. Spehnityby to za-
danie Ogniska Siéstr P. C. K., w
ktérych strudzone zyciem siostry
znalaztyby nalezytg opieke i
utrzymanie w granicach ich
skromnych dochodéw.

J. Suffczynska.
Kierowniczka Gt Sekcji SS. PCK.

Dzien probantki w szkole i pierwsze
wrazenie w szpitalu

Probantka — co to jest pro-
bantka? OdpowiedZ prosta: jest
to stworzenie nieszczesliwe, upo-
$ledzone przez los i nature —
dlaczego? Wszyscy, caty Swiat
zamkniety w obrebie Czerwonego
Krzyza patrzy krytycznem okiem
na biedng probantke, ktéra po-
rusza sie niezgrabnie, siada row-
niez niezgrabnie, wstajgc z hata-
sem odsuwa krzesta, co grozi ty-
godniem odrobkéw. Drzy przed
wiadzg jak listek osiki. Czas pro-
by to ciezki okres zycia. Humor
jednak nie opuszcza tej biednej
istoty. Dzien rozpoczyna sie zwy-
kle wesoto. Gdy zbliza sie godzi-
na wstawania, z pod kocow wy-
chylajg sie zaspane gtéwki — po-
tem reszta tutowia. Gwar zwiek-
sza sie, przechodzi wreszcie w
$miech, nawotywania i okrzyki.
Boks Nr. VI, catg gromads ,,jak
jeden maz" pierwszy dopada ta-
zienki, by uczyni¢ zado$¢ wymo-
gom higjeny. Po ukonczeniu tu-
alety, posiliwszy swe nedzne cia-
to, z wielkg powagg kroczymy do
klasy, by zasigs¢ w tej Swigtyni
wiedzy, ktorej kaptani z mozol-
nym wysitkiem przelewajg zawi-
te teorje w gtowki na ktérych o-
goélny Kkryzys pozostawit swe
Slady.

Anatomje wymyslili bogowie—
by umili¢ zycie biednym probant-

kom, — dowiaduje sie tez czito-
wiek, ile — gdzie — i jakie kos-
ci mu wystaja, czem rozni sie od
zwierzecia, — uczy sie nawet 0
tem, na czem polega zast6j umy-
stowy. Przedmiot cho¢ trudny,
lecz tak ciekawie podany, ze
wszystkie kolezanki zamieniajg
sie w stuch i zywo biorg udziat
w lekcji, zwlaszcza gdy zacznie
sie dyskusja.

Jednym z nie mniej mitych
przedmiotbw — to ¢wiczenia z
zasad pielegniarstwa, na ktérych
miedzy innemi miato miejsce sta-
nie t6zek, co poczagtkowo wpro-
wadzalo w rozpacz korpulent-
niejsze przedstawicielki kursu.

¥Zuzie" ktérej natura nie
poskagpita obfitosci ksztaltow —
czeka straszny los, bo oto ma by¢
objektem ¢wiczen — jak ubranie
i mycie ciezko chorego — w pew-
nej chwili uchwycona przez kil-
kanascie par delikatnych rgczek
zostaje uniesiong i ztozong na
przepisowo zastanem t6zku. ,,Zu-
zia" jednak jak twor bez ducha
nie docenia delikatnosci chwy-
téw, bo z twarzy nie schodzi wy-
raz ironicznego usmiechu i sto-
ickiej cierpliwosci.

Po ukonczonych lekcjach i

*) Manekin do praktycznych c¢wi-
czen pielegniarskich.

n3

dniu pelnym pracy i wysitku, z
humorem wracamy do boksow,
aby cho¢ czesciowo odprezy¢ swe
miesnie — co przybiera rozne
formy. Stycha¢ $miech i gwar,
odczuwa sie petnie i site zycia.

Tak mija dzien po dniu—
wreszcie zbliza sie i ten w kto-
rym po raz pierwszy idziemy do
szpitala.

Stysze za sobag jeszcze $mie-
chy, rado$¢ zycia, tak wiele zy-
cia. Powoli to cichnie. Wchodze
do szpitala. Spokdj. Rozmowy
przechodzg w szept. Kroki ttumi
miekki chodnik — uderza mnie
zapach chloroformu i eteru, tak
znany — a tak inny dzisiaj. Przy-
chodze do chorej, ktdrg mam sie
dzi$ zaja¢. Niedawno przyniesio-
na z sali operacyjnej. Spi jeszcze.
Woyrazy bélu, zmeczenia miesza-
ja sie z sobg na twarzy chorej.
Obok lezy podobna twarz petna
bélu i goryczy.

Ogarniamnie zal i poczucie nie-
sprawiedliwosci, poczucie jakiej$
komu$ wyrzadzonej krzywdy i
refleksje: Czemu tam niedaleko
wsrod kolezanek taki ogrom ra-
dosci z zycia, czemu one cieszg
sie wiosng, storicem, biorgc nawet
drobne troski ,,na wesoto", — a
tu tylko bol i cierpienie.

Czemu te biedne istoty nie cie-
Szg sie z nami, przeciez i one ma-
ja rowne nam prawo do zycia.

W tej chwili zrozumiatam gte-
biej i silniej cel i zadanie naszego
zawodu. — My to wiasnie mamy
by¢ posredniczkami miedzy tam-
tym Swiatem, tetnigcym zyciem i
radosScia — a tym Swiatem cier-
pienia i smutku, — oprocz pomo-
cy fizycznej winny$Smy wniesc
peinie pogody i szczescia, aby
otrzasng¢ te biedne istoty z apa-
tji, w jakg pograzyto je cierpie-
nie i natchng¢ wiarg w lepsze
jutro.



ZDROWIE

I URODA

O KAPIELACH StONECZNYCH
Dr. JAN KOCHANOWSKI.

Prawdopodobnie minety juz
nazawsze czasy kiedy trzeba by-
to przekonywac¢ mieszczuchéw o
korzy$ciach — nie moéwiac juz
o rozkoszach — ktére moga ta-
nim kosztem osiagna¢ spedziwszy
niedziele na stoncu i nad wodg
zamiast w zakurzonych i dusz-
nych murach miasta. A jednak
czasy te ibyly tak niedawno, ze
WSZyscy pamietamy jeszcze owg
Wiste sennie ptynaca w wylud-
nionych brzegach z nielicznemi
spokojnie przesuwajgcemi sie po
niej todziami piaskarzy lub prze-
woznikéw, jakze ro6zng od dzi-
siejszej, rojacej sie od jachtow,
motorowek, $lizgowcéw, raso-
wych todzi wyscigowych nie mo-
wigc juz o szarym ttumie hambu-
rek i otoczonej diugim szeregiem
plaz pokrytych mrowiem sprag-
nionych stonica i powietrza. Te-
go wszystkiego dokonato morze.
Kilka lat posiadania wasnego
morza i oto zakosztowawszy go
czujemy stale gtdéd stonca i po-
wietrza, no — i wody. Tej wo-
dzie datoby sie poswieci¢ kilka
mniej lub wiecej jadowitych u-
wag. Podobno przecietne zuzy-
cie wody na jednego mieszkanca
Warszawy jest w poréwnaniu z
zachodnig Europg zastraszajace
czy tez zawstydzajgco niskie: po-
dobno niewielka tylko czes$¢ prze-
cietnych warszawian codziennie
sie kapie lub bierze natrysk ca-
tego ciala, podobno — ale pocoz
mnozyc¢ te wszystkie watpliwosci
0 ktérych, pocichu moéwigc, wie-
my ze nie ulegajg watpliwosci?
Dlatego tez obcujac z Warsza-
wg z ,talki“ Bolestawa Prusa,
odczuwamy lekki niepokdj wias-
nie z powodu watpliwosci, czy
aby ci wszyscy ludzie byli dob-
rze wymycil).

Na szczescie obecnie kwestja
przynajmniej nastoneczniania
jest juz poza martwym punktem.
Zamiast dopingu nalezy raczej
pomysle¢ o jej uregulowaniu.

Wiadomo oddawna ze zadne-
go czynnika leczniczego czy to
chemicznego jak lek, czy tez fi-

Ostroznie.

zykalnego nie mozna stosowac
dowolnie i niejako na zapas.
Wszelkie zaniedbania w tym kie-
runku nie dadzg sie odrobi¢ for-
sownie w krotkim czasie. To tez
ostroznie, zwolennicy a zwiaszcz
zwolenniczki pieknej orzechowej,
lub zgota czekoladowej, I$nigcej
jak attas, sprezystej i gladkiej
skory: ten letni naturalny uni-

D Mysl ta niepokoi mie specjalnie
od czasu przeczytania rozdziatu ,,0 my-
ciu sie” w ,,Narkotykach” St. I. Witkie-
wicza.

form nieda sie osiggng¢ odrazu a
nawet w Kkilka dni: wszelki po-
$piech moze jedynie zaszkodziC.
O tem (dostownie na wiasnej sko-
rze) przekonat sie niejeden
mieszczuch, ktéry pozazdrosciw-
szy innym pieknego opalenia nie-
bacznie pozostawat na stoncu
przez kilka a nawet pare godzin.
Kazdy wie co biedak tej nocy i
dni nastepnych przezywat nie
moéwigc juz o odwleczeniu na
dtuzszy czas osiggniecia owej u-
pragnionej karnacji. Podstepny
ultrafiolet, ktérego ilos¢ w wid-
mie stonecznem przewyzsza prze
cie Kilkakrotnie ilos¢ promienio-
wania widzialnego, nieostroznie
dawkowany wywotuje zwyczaj-
ne oparzenie — poczawszy od
lekkiego rumienia a konczac na
ciezkich oparzeniach 2-go stop-
nia z pecherzami i nastepowemi
statemi, nie dajgcemi sie usunaé
zmianami barwikowemi skory, w
postaci nieregularnych plam pig-
mentowych podobnych do wiel-
kich piegébw obok miejsc zupetnie
odbarwionych. Wszelkie olejki o-
rzechowe i inne smary nic tu nie
pomogg, ani nie zapobiegng ta-
kim oparzeniom: majg one za za-
danie jedynie przeciwdziatanie
nadmiernemu wysychaniu skory
podczas napromieniania a obok
tego skutkiem wtérnej fluore-
scencji uczulajg na promienie gte
biej lezace warstwy naskorka.
Zatem ostroznie, ale nie tylko ze
wzgledu na mozno$¢ powaznego
oszpecenia skory w miejscach
przy stroju kobiecym czesto ob-
nazonych, bo na szyi, na karku i
na ramionach, ale i ze wzgledu
na inne jeszcze powazniejsze za-
strzeezenia. Oto pomimo ze dzia-
tanie promieni jest pozornie skie-
rowane na samg tylko powierz-
chnie ciala — w rzeczywistoSci
dociera ono znacznie gtebiej; nie-
ma prawie komorki i funkcji or-
ganizmu na ktéraby silna inso-
lacja w ten lub inny spos6b u-
bocznie nie wptywata. Wiadomo



jakie nadzwyczajne wyniki osig-
gamy przy leczeniu storicem scho-
rzenn kostnych jak krzywica,
gruzlica kostna itd. A przeciez
faktem jest, ze osobnik gruzliczy

specjalnie  ostroznie powinien
poddawa¢ sie naswietlaniu ze
wzgledu na mozliwo$¢ niespo-

dziewanego uczynnienia jakiego$
pozornie wygastego ogniska, u-
ruchomienia zawartych w niem
pratkow i ztosliwego uogdlnienia
sie sprawy chorobowej na catly
organizm.

To tez miejscowosci gdzie od-
bywajg sie masowe kapiele sto-
neczne powinny sie znajdowac
pod opieka lekarza obznajmio-
nego z leczeniem klimatycznem,
wzglednie pielegniarek odpowied
nio wykwalifikowanych dziata-
jacych w charakterze doradczyn.
Personel taki mogtby udzielaé
rad i dyskretnie czuwaé nad rwa-
cymi sie do stonca ktorzy przez
nieSwiadomos¢ moga z nadmiaru
gorliwosci powaznie sobie za-
szkodzic.

Jak sie nalezy odzywiaC aby byC zdrowym?
Mag. M. MORZKOWSKA.

2) Materjat budowlany dla
organizmu.

Energje do ruchu i pracy czer-
piemy, jak to omdéwiliSmy w po-
przednim artykule, z r6znorod-
nych pokarmoéw, gtdwnie za$
z potraw macznych, pieczywa,
cukru.

Im wiecej wykonywa czto-
wiek pracy fizycznej, tem wie-
cej spozywaC musi pokarméw
zbozowych z ttuszczem i cukru
(szczegOlnie sportowcy). Po za
tym tak zwanym materjglem
energetycznym, organizm po-
trzebuje materjatu budowlanego
do budowy miesni, uktadu kost-
nego, krwi i limfy. Potrzeby ma-
terjatu budowlanego wigksze sg
w okresie wzrostu organizmu. Dla
dziecka mogag by¢ zaspakaja-
ne przez dostarczenie mu mleka,
sera, jaj przedewszystkiem, po-
za tem (dla starszych) w formie
miesa, fasoli, grochu, pokarmy te
dostarczaja gtdéwnego skiadnika
materjatu budowlanego, jakim
jest 1) biatko, pozatem dostar-
czajg 2) soli mineralnych, uzu-
petniajg potrzebne ilosci soli mi-
neralnych réznorodne warzywa
i grube kasze oraz chleb z petl-
nego przemiatu.

Nastepnym skiadnikiem ma-
terjatu jest 3) woda wchodzaca

w skiad owocéw, warzyw, mleka
i innych pokarmow.

Rozpatrzmy role poszczegél-
nych sktadnikéw materjatu bu-
dowlanego.

Pokarmy, dostarczajgce biatka
organizmowi, mozna podzieli¢
na 3 kategorje:

I. Pokarmy, w ktérych skia-
dzie jest biatko kompletne t. j.
ktore zawierajg wszystkie nie-
zbedne aminokwasy dla wzrostu
miodego organizmu i dla pod-
trzymania rownowagi biatkowej.
Sg to biatka w mleku, jajach
oraz w miesie.

Il. Pokarmy o czeSciowo kom-
plethem biatku t. j. podtrzymu-
jacem zycie, lecz nie pomagaja-
cem we wzroscie.

Biatko w kaszy pszennej, ma-
ce pszennej, grochu.

I11. Pokarmy o niekompletnem
biatku niezdolnem ani do pod-
trzymania zycia ani wzrostu np.
biatko w kukurydzy,

A wiec np. biatko kukurydzy
moze byC¢ uzupeinione kazeing
z mleka.

Biatko w chlebie razowym
pszennym czy zytnim jest wiecej
warto$ciowe niz biatko maki
pszennej czy zytniej.

W pozywieniu jednak orga-
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nizmu rosngcego nie wystarcza
nawet wzajemne uzupeknianie
biatek. Gdy sg one pochodzenia
roslinnego, muszg by¢ uzupetnia-
ne biatkiem pochodzenia zwie-
rzecego.

Niedosy¢ na tem. Gdy biatko
kompletne jest dostarczone ogra-
nizmowi w niedostatecznej ilosci,
redukuje swa role podtrzymania
wzrostu i procesOw zyciowych
jedynie do tej ostatniej funkcji

2 szczury na fotografji od gory majg
po 5 mies., zywione byly zupetnie 1edna-
kowo z wyjatkiem rodzaju biatka.

I szczur od gory dostawat biatko w for-
mie kazeiny z mleka, Il od gory —
dostawat biatko w formie biatka z psze-
nicy.
| szczur ro6st normalnie, 1l w wieku
5 miesiecy wazy tyle ile normalny I-o
miesieczny. 11l szczur — jest normalny
1 mies$, szczur o wadze tejsamej co Il-gi.

t. j. podtrzymania zycia a wiec
marnuje sie jego cenna wiasnosc.
Dlatego to dla dziecka rosnace-
go zabiegac trzeba o wystarcza-
jaca ilos¢ i jakos¢ biatka, naj-
pewniej za$ osigga sie to przez
dostarczenie dziecku rosngcemu
okoto 3 szklanek mleka dziennie,
porcji twarogu, jajka i na pod-
stawie tego uktadaé menu dzien-
ne, dodajac mleko do zup, gotu-
jac w niem jarzyny lub zastepu-
jac je czesciowo twarogiem, o ile
dziecko niechetnie pije samo
mleko. Poza tg iloScig mleka
dziennie reszte biatka mozna do-
starcza¢ w postaci innych pro-
duktéw zwierzecych, lub cze-
$ciowo roslinnych. Dorosty czto-



wiek potrzebuje biatka okoto
100 gr. dziennie w formie miesa
(najwyzej 15—20 dk dziennie),
sera, jaj, grochu, fasoli, orze-
chéw, wreszcie mleka.

Dostarczajgc dzieciom i mio-
dziezy te 3—4 szklanki mleka,
nietylko zapewniamy organiz-
mowi rosngcemu pewng mini-
malnie niezbedng ilo$¢ i jakos¢
biatka ,ale rowniez wapnia i fo-
sforu. W odpowiedniej proporcji
i formie dla przyswajania 2
szklanki mleka zapewniajg dziec-
ku 50% dziennego zapotrzebo-
wania wapnia, a 10% fosforu,
dorostemu wypeiniajg niemal ca-
te zapotrzebowanie wapnia a
okoto 20% fosforu. Poza mle-
kiem dostarczamy fosforu w mie-
sie, zO6kku, chlebie, zwlaszcza z
catego ziarna, w kaszach gru-
bych z tuska, szczegOlnie owsia-
nej, w grochu, fasoli.

Mleko zawiera wapn o naj-
lepszej formie do asymilacji.
Cztowiek dojrzaty moze zu-
zytkowa¢ wapn z marchwi, ze
szpinaku, z grochu. Z tego zro-
dia wapnia dziecko z trudem ko-
rzysta.

zelazo dostarczone w z0ttku,
miesie, Sliwkach, pieczonych kar-
toflach, szpinaku organizm asy-
miluje dobrze, jednak znacznie
lepiej gdy réwnoczesnie jest do-
starczony w obfitoSci wapn.

Skiadniki organizmu ludzkie-
go muszg by¢ w Scisle okreslo-
nej proporcji we krwi, gdyz wte-
dy dopiero organizm normalnie
funkcjonuje. Krew podtrzymuje
swojg neutralnos¢, serce — regu-
larne bicie, nerwy i muskuty —
gotowo$¢ do impulsu, gtdéwnie
dzieki obecnosci fosforu, wapnia,
magnesu, sodu, potasu w pew-
nych okreslonych ilosciach i wza-
jemnym stosunku w tkankach i
ptynach ciata.

Wszystkie mineralne skiadni-
ki ciata stanowig t. zw. popidt,
gdyz tworzg czesci powstate po

spaleniu sie pokarméw np. gdy
spalimy dokfadnie butke pszenng
zostanie popiot ztozony gtdwnie
z siarki, fosforu, magnezu, a w
matej tylko czesci z wapnia, a
wiec reakcja tego popiotu be-
dzie kwasna; tak samo popiot z
miesa, ryzu, jaj da reakcje
kwasng; popidt z owocdw, wa-
rzyw, mleka, soku cytryny —
zasadowsa.

Przy ukftadaniu dziennego me-
nu trzeba mie¢ na wzgledzie
utrzymanie w réwnowadze ilosci
pokarmow dajacych reakcje
kwasng z pokarmami dajgcemi
reakcje zasadowg i zawsze bez-
pieczniej jest dla podtrzymania
neutralnosci krwi aby dzienne
menu zawierato wiecej pokar-
mow dajgcych popiét — odczyn
alkaliczny. A wiec migsa nie na-
lezy jeS¢ z ryzem, lecz z ziemnia-
kami; przy obfitosci warzyw
moze by¢ wiecej miesa, jaj i
macznych potraw, dajgcych do
krwi  kwasotwércze  czynniki.
Krew bowiem ma odczyn neu-
tralny ze stabg sktonnoscig do
alkalicznego w normalnym stanie
i musimy dazy¢ do utrzymania
tej réwnowagi t. j. neutralnosci.

Nie mozna orzec ktore skiad-
niki sg specjalnie dobre i pozg-
dane, gdyz nie o ilos¢ chodzi,
ale o umiejetng proporcje.

Choc¢by nawet w duzej ilosci
wszystkie niezbedne zwigzki by-
ty dostarczane, gdy nie bedzie
czynnikéw (witamin), ufatwia-
jacych ich zuzytkowanie, w orga-
nizmie pojawia¢ sie zaczng roz-
ne nienormalnosci, stanie sie on
sktonny do réznych choréb.

Niemniej jednak jest juz ozna-
czone pewne minimum dla réz-
nych zwigzkéw potrzebnych dla
organizmu w warunkach nawet
mato pomysinych dla ich zuzyt-
kowania—np. dla wapnia dzien-
ne minimum wynosi 0,69 gr. dla
dorostego; niemniej niz 1(i gr.
dla dziecka rosnacego, a wiec 2
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razy wiecej niz dla cztowieka
dorostego. Fosforu 1,32 gr. dla
cztowieka dorostego, a 1.46 gr.
dla dziecka rosngcego a wiec
znacznie wiecej niz dla cziowie-
ka dorostego.

zelaza potrzeba dziennie 0,015
gr. dla cztowieka dorostego,
a dla dziecka okoto 2 razy wie-
cej.

Poza tem potrzebnym a sto-
sunkowo mato rozpowszechnio-
nym skiadnikiem mineralnym
jest magnez. Ostatnio badania
wykazaty, ze braki magnezu w
pozywieniu doprowadzi¢ moga
ustréj do pewnej skionnosci do
nowotworéw 1). Inne sole mine-
ralne sg dos$¢ rozpowszechnione
i w naszem pozywieniu braku
ich nie odczuwamy. Szczegdlnie
rozpowszechniong solg jest zwy-
kta s6l kuchenna, ktéra znajdu-
je sie w obfitosci w pokarmach
pochodzenia zwierzecego. Przy-
zwyczajenie do uzywania duzych
ilosci soli jest szkodliwe.

X) Najwiecej magnezu zawierajg o-
rzechy, migdaty, grube kasze, groch, ka-
pusta i inne warzywa.



WSPOMNIENIE POSMIERTNE

$. p. Wanda ldzikowska.

Dnia 5.5.1933 r. zmarta w War-
szawie, przezywszy lat 71, naj-
starsza wiekiem i zastugami, sio-
stra Pol. Czerw. Krzyza §. p.
Wanda ldzikowska, b. Przetozo-
na Domu Macierzystego Siostr.

S. p. Wanda ldzikowska z
chwilg zorganizowania Pol. Kom.
Pom. Sanitarnej rozpoczeta swa
prace jako pielegniarka na Dwor-
cach i Punktach Sanit. w Warsza-
wie.

Z poczatkiem 1927 roku zosta-
je mianowana Przetozong Siostr
Cz. Krzyza w szpitalu na Smol-
nej. Po powstaniu Pol. Cz. Krzy-
Za z jego ramienia organizuje p.
Idzikowska Kursy dla siostr P.
C. K. i prowadzi je wséréd naj-
trudniejszych warunkéw, stara-
jac sie o dobor najlepszych wy-
ktadowcoéw, — ulepszajac i do-
petniajac stale program tych kur-
sow. Bywa stale na wyktadach,
kontrolujac zachowanie sie u-
czennic na praktyce w szpitalach
i majgc moznos¢ poznawania ich,
usuwa te ktére nie nadajg sie do
pracy w szpitalach.

Kursy te prowadzone byly w
roku 1919, 1920 i 1921, ukonczy-
to je 596 uczennic.

Po zakonczeniu wojny Pol. Cz.
Krzyz powierza §. p. ldzikow-
skiej zorganizowanie Kurséw Do-
ksztatcajacych dla tych siostr P.
C. K, ktérym brakowato wy-
ksztatcenia teoretycznego a ktoére
nabyty duzg praktyke w czasie
lat wojny. Uczennice tych kur-
séw znane jako Macierzanki sta-
nowity najlepszy element z po-
$réd dawnych siostr PCK. a licz-
ba przeszkolonych w ciagu lat 10
wynosita 168.

W tym zwieztym zyciorysie
bedacym niejako skrotem dziatal-
nosci §. p. Wandy Idzikowskiej
W ciggu ostatnich bez mata 20 lat
Jej zycia uderza nas przedewszy-
stkiem strona wychowawcza i pe-

dagogiczna tej dziatalnoSci, pod
Jej wpltywem i opiekg wyksztal-
cito sie blisko 1000 stuchaczek i
siéstr zawodowych Cz. Krzyza.
W stuzbie organizacji do ktérej
wstgpita, zasieg dziatania Jej in-

$. p. Wanda ldzikowska,

dywidualnosci byt zatem nie-
zmiernie szeroki i gleboki, a w
ksztattowaniu sie miodego pie-
legniarstwa polskiego bardzo
czynny. A jednak $. p. Wanda
Idzikowska nie byta wykwalifi-

kowang zawodowag pielegniarka.
Do pracy szpitalnej poszta z na-
kazu chwili w gorgcym porywie
patryjotyzmu.

Nowe metody nauczania i pra-
cy poznala dopiero w trakcie
przyswajania jej innym ale by-
stry jej umyst, zywa inteligencja
umiaty oceni¢ korzysci ptynace z
nowych wzoréw, a mys$l oddawna
nieustannie szta naprzdéd nie pod-
dajac sie ani wplywowi lat ani
rutyny. Dlatego tez zastugi §. p.
Wandy ldzikowskiej sg ogromne
i stuzy¢ powinny za wzor dla
tych ktore po niej przyjda.

Gorgce i golebiej dobroci byto
serce $§. p. Wandy ldzikowskiej
bez cienia zawisci lub egoizmu.
Wszystko innym dajac, nic dla
siebie nie pragngc. Jej wycho-
wanki nazywaty Ja ,,Babcig" —
nazwaniem tym okreslajgc sto-
sunek do nich — i takg tez przej-
dzie do historji pielegniarstwa
Cz. Krzyza we wdziecznej pa-
mieci tych ktorzy Jg znali, powa-
zali i kochali.

S. p. Wanda ldzikowska od-
znaczona byta ztotym medalem
P. C. K. Il klasy, Krzyzem Zastu-
gi i najwyzszg odznaka pieleg-
niarskg, Medalem Florencji Nigh-
tingale.

CZERWONY KRZYZ ZAGRANICA

Stany Zjednoczone Am. Péin.
Ukryty skarb.

Przed paru tygodniami Zarzad
Gtéwny Amerykanskiego Czer-
wonego Krzyza w Waszyngtonie
otrzymat z poczty koperte, wy-
stang z miejscowosci Rupert w
Stanie Arkanzas przez p. Elton
Reeves. Koperta zawierala testa-
ment p. Leigh, sporzadzony dnia
10.1X.1931 r,, na mocy ktérego
p. Leigh zapisywat potowe swe-
go majatku bratu i bratowej, a
druga potowe Amerykanskiemu
Czerwonemu Krzyzowi. Doku-
ment zawierat Sciste wskazOowki
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0 ukrytym skarbie, przeznaczo-
nym dla Czerwonego Krzyza.

,»Gdy wejdziecie w posiadanie
ruchomosci, znajdujacych sie w
moim domu, prosze wyjs¢ na
dziedziniec, spogladajgc w tym
a tym kierunku — potem prosze
doj$¢ do takiej i takiej Sciany,
W pewnem o0znaczonem miegjscu
trzeba podwazy¢ i wyja¢ kamie-
nie, pod ktérymi znajdzie sie zto-
to..."

Amerykanski Czerwony Krzyz
wszczat niezwlocznie wywiad co
do osoby p. Leigh‘a, okazato sie,
ze zakonczyt zycie 29 grudnia



Miejsce gdzie znaleziono skarb przezna-
czony dla Am. C. K.

1932 r. zabity w celach rabunko-
wych przez dwoch miodych sa-
siadow.

Przedstawiciel Amerykanskie-
go Czerwonego Krzyza w towa-
rzystwie miejscowego sedziego i
p. Reeves, przyjaciela zmartego,
przystapit do poszukiwania skar-
bu, stosujgc sie bardzo $cisle do
wskazéwek, zawartych w testa-
mencie p. Leigh. Istotnie, znale-
ziono pod $ciang skrytke, z kt6-
rej wydobyto 5.631 dolarow w
ztocie i w banknotach. Oprocz te-
go w mieszkaniu p. Leigh znale-
ziono 250 dolaréw, a na dzie-
dzincu, tuz obok domu wykryto
zardzewialy garnek z ktérego
wydobyto 135 dolaréw. Dowie-
dziano sie przytem, ze przed pa-
ru laty dokonano znacznej kra-
dziezy w domu p. Leigh‘a, po-
wstato zatem przypuszczenie, ze
skradziono woéwczas pewna sume
w ztocie.

Wspaniaty dar Rockefellera.

John Rockefeller wielki bo-
gacz i znany filantrop amerykan-
ski ofiarowat tej zimy miljon do-
larow oddziatowi Amerykanskie-
go Czerwonego Krzyza w No-
wym Yorku, przeznaczajac te su-
me dla bezrobotnych robotnikéw
najbardziej dotknietych przez
kryzys.

John Rockefeller znany jest ze
swej wielkiej hojnosci na cele
spoteczne. Ciekawe sg jego spo-
strzezenia, dotyczgce umiejetnos-
ci uzyskiwania zapomdg pienigz-
nych.

»Nie jest to rzeczg tatwa, po-
wiada Rockefeller — wypraszac

pienigdze na jaki$ cel spoteczny,
uwazam, iz nalezy przytem pa-
mietaC o trzech zasadniczych
prawidfach:

osoba, zabiegajaca o pienigdze
powinna doktadnie znac cele in-
stytucji, dla ktérej zbiera fundu-
sze, aby méc udzieli¢ na zadanie
wyczerpujacych objasnien w tym
kierunku. Nastepnie nalezy zacy-
towa¢ nazwiska kilku ofiarodaw-
céw, poniewaz kazdy z nas chce
wiedziec, ile daty osoby nalezgce
do naszego S$rodowiska lub tez
bedace w takich samych warun-
kach finansowych.

Na koniec, gdy sie zwraca do
kogo$ z prosba o ofiare pieniez-
ng nalezy zrecznie nadmieni¢, o-
czywiscie nie kltadac na to naci-
sku, jaka mniejwiecej sume ma
sie nadzieje otrzymac.

Kierowalem sie¢ stale temi za-
sadami i zawsze dobrze na tem
wychodzitem®”.

Mitosierdzie.

Pomnik ku czci pielegniarek.

Amerykanski Czerwony Krzyz
wystawit w gtownej swej siedzi-
bie w Washingtonie piekny i nie-
zmiernie szlachetny w ujeciu
pomnik ,,Mitosierdzia” ku ucz-
czeniu pamieci zastuzonej ame-
rykanskiej pielegniarki Jane De-
lano i 296 pielegniarek, ktore zgi-
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nety podczas Wielkiej Wojny. U
stop biatego, marmurowego po-
sggu przedstawiajgcego kobiete,
w migkich fatdach powtdczystej
Szaty, wznoszacego sie na tle zie-
lonych krzewéw, ustawiono dtu-
0a, potokragta tawke. Na podsta-
wie posagu wyryto napis: ,,Bto-
gostawieni mitosierni”. Na opar-
ciu tawki wyryto nastepujace
wersety z 91 Psalmu:

»Nie ulekniesz sie strachu noc-
nego, ani strzaty, latajgcej we
dnie™.

»ANi  zarazy morowej,
przechodzi w ciemnosci”.

ktora

Belgijski Czerwony Krzyz.

»1ydzien" Belgijskiego Czer-
wonego Krzyza odbyt sie na po-
czatku kwietnia i dat doskonate
wyniki. Powigkszyta sie liczba
cztonkdéw i spoteczenstwo wyka-
zato naogo6t duzo sympatji i zro-
zumienia dla dziatalnosci Czer-
wonego Krzyza.

»Tydzien" odbyt sie pod ha-
stem pielegnacji zebéw. Na prze-
strzeni catej Belgji zostaty wy-
gloszone konferencje na ten te-
mat. Sprzedano duzg ilo$¢ szczo-
teczek do zebOw t. zw. szczotek
Czerwonego Krzyza. Potozono
wielki nacisk na propagande
wzrokowg, umieszczajgc na uli-
cach, sklepach i w autach barw-
ne afisze na temat pielegnowania
zebow.

Akcja pomocy w cza-
sie wielkich mrozdéw
w Belgji. Podczas dotkli-
wych mrozéw minionej zimy, Bel-
gijski Czerwony Krzyz rozwinat
bardzo skuteczng akcje pomocy,
organizujagc dorazne punkty ra
townicze Czerwonego Krzyza,
przeznaczone dla niesienia po-
mocy ofiarom mrozu.

Uchwata, zatwierdzona przez
Komitet Wykonawczy Belgijskie-
go Czerwonego Krzyza gtosita,
ze punkty ratownicze bedg do-
stepne dla wszystkich i ze roz-



dawnictwo goracych positkow be-
dzie sie odbywato bez zastrzezen
i na najszerszg skale.

Pierwsze punkty zostaty zor-
ganizowane w przeciagu 6 go-
dzin, miescity sie przewaznie w
obszernych, dobrze ogrzanych
salach, do ktérych przechodnie
mieli wolny wstep. Obok sali
znajdowata sie kantyna, w ktorej
rozdawano goracg strawe pod po-
stacig zupy, rosotu i kawy, tym
wszystkim, ktorzy prosili o po-
sitek.

W samej Brukseli uruchomio-
no w przeciggu 15 godzin 24 ta-
kie punkty. Sanitarjusze i sani-
tarjuszki Belgijskiego Czerwone-
go Krzyza petnili dobrowolng
stuzbe na tych punktach, czuwa-
jac nad og0lng sprawnoscig catej
organizacji. W przeciggu pierw-
szych 4 godzin rozdano 120 ty-
siecy porcyj zupy i kawy.

Jednoczes$nie Belgijski Czer-
wony Krzyz zorganizowat roz-
dawnictwo wegla rodzinom, naj-
bardziej dotknietym przez kry-
zys i przez diugotrwate mrozy.

Inicjatywa podjeta przez Bel-
gijski Czerwony Krzyz okazata
sie bardzo skuteczng i zostata
niezwlocznie nasladowana, za-
réwno rzez urzedy rzagdowe jak
i przez instytucje prywatne.

Niemiecki Czerwony Krzyz.
Straszna katastrofa wybuchu ga-
zowni, ktora przed kilku tygod-
niami okryta zatobg miasto Neun-
kirchen, potozone w Zagtebiu
Sarry, wykazata w jaskrawy spo-
s6b uzytecznos¢ i doskonatg
sprawno$¢ druzyn ratowniczych
Niemieckiego Czerwonego Krzy-
za.

Juz w godzing po zasztej ka-
tastrofie 200 cztonkéw druzyn ra-
towniczych Niemieckiego Czerw.
Krzyza podejmowalo akcje ra-
towniczg, ratujgc i przenoszac
rannych i odnajdujgc pod zglisz-
czami i rumowiskami zwioki
zmartych. Pobliskie miejscowos-
ci wystaly niezwilocznie swoje

druzyny na miejsce katastrofy
tak, ze niebawem znalazto sie w
Neunkirchen 600 ratownikéw
Czerw. Krzyza, ktérzy pracowa-
li z najwiekszem poswieceniem
w przeciggu kilkunastu godzin.

Narodowy Zwigzek Kobiet
Niemieckiego Czerw. Krzyza za-
jat sie natychmiast urzgdzeniem
mieszkan dla rodzin, pozostatych
bez dachu i zorganizowat roz-
dawnictwo zywnosci, uruchamia-
jac kantyne otwartg dniem i no-
c3, w ktérej na dobe rozdawano
zywnos¢ przeszto 3.000 osobom.
Jednoczed$nie Zwigzek roztoczyt
specjalng opieke nad dziatwa,
pozostatg bez dozoru.

Miejscowe Oddziaty Niemiec-
kiego Czerwonego Krzyza zaj-
mujg sie w dalszym ciggu tag
czescig ludnosci, ktora najbar-
dziej ucierpiata z powodu wybu-
chu. Powstat projekt powieksze-
nia pieknej kolonji robotniczej,
powstatej przed paroma laty za-
wdzieczajgc staraniom Niemiec-
kiego Zwigzku Kobiecego Czerw.
Krzyza, i urzadzenia tam odpo-
wiednich pomieszczen dla bez-
domnych rodzin ofiar katastrofy.
Zarzad Niemieckiego Czerwone-
go Krzyza i oddziaty miejscowe
ztozyty juz ofiary pieniezne na
ten cel.

P. K. O.
PEWNOSC - ZAUFANIE

Wszystkie urzedy pocztowe wydoje
ksigzeczki oszczednosciowe P. K. O.



DZIAL URZEDOWY

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 6.1Y.1933 r.
Zarzad Gtéwny
L. 2835.
W sprawie okélnika D. O. K. Nr. IlI.
Do
Zarzadu Okregu Polskiego Czerwonego Krzyza.
3 (do 13 okr.).
PISMO OKOLNE.

Zarzad Gtéwny, podajac ponizej odpis okdlnika Dowodcy Okregu Korpusu Nr. Ill, w sprawie popierania Polskie-
go Czerwonego Krzyza przez czynniki wojskowe, — prosi Zarzady Okregébw o wykorzystanie go, celem spowodawania
ewent. analogicznych zalecen na terenie wtasciwego D. O. K.

Szefostwo Sanitarne O. K. llI.
Nr. 947/San. I.
tel. 416. Do Rozkazu Zewnetrznego D. 0. K. III.

Grodno, dn. 20 marca 1933 r.
Polski Czerwony Krzyz —
poparcie.

Glownem zadaniem stowarzyszenia ,,Polski Czerwony Krzyz” jest jaknajsci$lejsza wspdipraca z wojskiem w czasie
wojny i przygotowanie sie do tej wspOtpracy w czasie pokoju.

Zgodnie z tem Polski Czerwony Krzyz, w czasie wojny: niesie bezposrednio pomoc walczacym, uruchamia $rodki
sanitarno-transportowe, prowadzi szpitale i sanatorja dla rannych i chorych oraz zajmuje sie ich dozywianiem, opiekuje
sie jencami wojennemi, przeprowadza ich wymiane i odszukuje zaginionych.

W czasie pokojowym P. C. K.: przygotowuje sprzet ratowniczy i zapasy materjatowe na potrzeby wojenne, szkoli
kadry lekarskie, siostry-pielegniarki, druzyny ratownicze i nizszy personel sanitarny, interwenjuje na gruncie miedzyna-
rodowym celem zapobiezenia wszelkim nieludzkim metodom walki (polski elaborat o zaniechaniu walki bakteryjnej).

Niezaleznie od tego P. C. K. stoi na ustugach catej ludnosci cywilnej Panstwa, okazujgc natychmiastowg pomoc
dorazng podczas klesk zywiotowych, glodu, epidemiji i wojny.

Polski Czerwony Krzyz specjalnie ma na pieczy wschodnie rubieze Rzeczypospolitej, szerzac zasady hygjeny, zwal-
czajac choroby nagminne i podnoszac stan zdrowotny ludnosci kresowe;j.

Dziatalnoé¢ P. C. K. posiada znaczenie bardzo donioste. Swiadcza o tem najlepiej wybitne ustugi tego stowarzysze-
nia, oddane Armji w zakresie niesienia pomocy rannym i chorym podczas wojny Swiatowej.

Dlatego tez wspétpraca z P. C. K. jest obowiazkiem obywatelskim i ze strony o0sdb wojskowych winna spotykaé sie
z zainteresowaniem i najwydatniejszem poparciem.

W zwiazku z tem apeluje do PP. oficeréw, podoficerow zawodowych oraz podlegtych mi urzednikéw cywilnych,
aby —- przez zapisywanie sie na cztonkow rzeczywistych P. C. K. (sktadka wynosi 25 gr. miesiecznie) — przyczynili sie
do rozwoju tej niezbednej w czasie wojny i pokoju instytucji, aby chetnie wspdtdziatali w urzadzaniu imprez dochodo-
wych na cele'P. C. K. oraz zapewnili swg czynng wspotprace w organizowaniu oddziatbw miejscowych tego wysoce po-

Zytecznego stowa.rzyszen,la.. Dowoddca Okregu Korpusu Nr. Il11.
Otrzymuja do wiadomosci: (—) Inz. Litwinowie z

Zarzad Gt P. C. K. Warszawa. generat brygady.
Okregu Wilenskiego P. C. K. — na pismo z dn. 27.X11.1932 .
n Okregu Biatostockiego P. C. K.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 8.1VV.1933 r.
Zarzad Giowny
L. 3404.
Niewykonywanie ustawowego obo-
wigzku pobierania i przekazywania
optat od widowisk na rzecz PCK.
przez Zarzady gmin.
OKOLNIK Nr. 5.
Do
Zarzadéw Okregéw i Oddziatow Polskiego Czerwonego Krzyza.

W sprawie niewykonywania wzglednie nienalezytego wykonywania przez Zarzady gmin ustawowego obowigzku
pobierania i przekazywania optat od publicznych zabaw, rozrywek i widowisk na rzecz PCK., Zarzad Gtdwny PCK. zmu-
szony byt interwenjowa¢ w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych, ktore wydato kilka zarzadzen.

Do zarzadzen takich nalezg pisma okolne Min. Spraw Wewn. z dn. 21 czerwca 1932 r. Nr. SF. 40/7 i z dn. 14 lu-
tego 1933 r. Nr. A. A. a/4, oraz $wiezo wydane z datg 11 marca 1933 r. poufne pismo okolne do wszystkich Panéw Woje-
wodéw i Starostow
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Tres¢ pierwszych 2-ch pism Zarzad Gt PCK. podat do wiadomosci Zarzagdom Okregow PCK., tresci za$ pisma okél-
nego z dn. 11.111.33 r. nie podajemy, ze wzgledu na zakwalifikowanie go przez M. S. Wewn. do pism poufnych.

Zarzadzenia wyzej podane, a w szczeg6lnosci to ostatnie zarzadzenie poufne, przyczynig sie niewatpliwie do
sprawnego wykonywania odno$nych przepiséw przez Zarzady gmin, lecz z powodu braku w niektérych Okregach i wielu
Oddziatach PCK. nalezytego zainteresowania sie sprawami opfat, akcja pobierania tychze na rzecz PCK. nie daje ocze-
kiwanych rezultatow.

Wptywy bowiem z optat w gminach miejskich znacznie sie zmniejszajg, a gminy wiejskie nie wykonujg nato-
zonego na nich rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych, wydanem w porozumieniu z Ministrami Spraw Woj-
skowych, Opieki Spotecznej i Skarbu z dn. 4 maja 1932 r. (Dz. U. R. P. Nr. 43, poz. 422), — ustawowego obowigzku
pobierania i przekazywania pomienionych opfat.

Dla przykfadu podajemy, ze gdy z jednego z powiatéw pobiera i przekazuje optaty od widowisk na rzecz P. C. K.
kilkanascie gmin wiejskich, to z innych, niejednokrotnie wiekszych powiatéw, — nie przekazuje zadna z gmin wiejskich.

Okregi i Oddziaty P. C. K. powinny $miato zada¢ informacyj od Zarzadéw gmin o stanie opfat, a przytem kontro-
lowa¢ nalezyte ich pobieranie i przekazywanie, a to na zasadzie pisma okdlnego Ministerstwa Spraw \Wewnetrznych z dn.
21 czerwca 1932 r. Nr. S. F. 40/7, w ktérem Ministerstwo to prosi Panéw Wojewoddw o zyczliwe ustosunkowywanie sie
do zgtaszanych przez P. C. K. spostrzezen i uwag w sprawie omawianych optat.

Nadto wskazanem jest, aby Okregi i Oddziaty P. C. K. poczynity kroki u Panéw Starostow o otrzymywanie z da-
nego Starostwa informacyj o udzielanych zezwoleniach na urzadzanie imprez, co postuzy za podstawe i utatwi przepro-
wadzenie kontroli w danej miejscowosci.

W wielu Okregach i Oddziatach P. C. K. praktyka taka okazata sie catkowicie celowa.

Ze wzgledu na wyzej opisany stan sprawy, Zarzad Gt P. C. K. prosi uprzejmie Zarzady Okregéw i Oddziatéw PCK.
0 energiczne podjecie wspOtpracy w nadzorowaniu gmin w sprawie optat od widowisk na rzecz PCK.

W razie wykrycia jakichkolwiek niewfasciwosci ze strony Zarzadéw gmin, nalezy zwraca¢ sie niezwiocznie do wiha-
sciwych Pandw Starostéw lub Wojewodow i komunikowaé o tem Zarzadowi Gtéwnemu P. C. K.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 11.1V.1933 r.
Zarzad Gtoéwny
L. 3490.

W sprawie potrgcania 10% z po- OKOLNIK Nr. 6.
boréw pracomgu ow na Fundusz
racy. Do

Zarzadéw Okregéw i Oddziatéw Polskiego Czerwonego Krzyza.

Niniejszym podaje do wiadomosci, iz na zasadzie art. 15 Ustawy z dnia 16 marca r. b. o0 Funduszu Pracy (Dz. U.
R. P. Nr. 22, poz. 163), nalezy potragca¢ kazdomiesiecznie z poboréw pracownikow 1% na rzecz Funduszu Pracy, po-
czawszy od dnia 1 kwietnia r. b.

Zaznaczam przytem, ze w mysl art. 15 pkt. 5 wyzej przytoczonej Ustawy, Polski Czerwony Krzyz, jako praco-
dawca, jest zwolniony od doptaty 1% na rzecz tegoz Funduszu.

Potracone kwoty nalezy odptaca¢ do wiasciwych Kas lub Urzedéw Skarbowych do dnia 7-go kazdego miesigca.

Prosze natychmiast powiadomi¢ o powyzszem wszystkie podlegle instytucje P. C. K.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 11.1\V/.1933 r.
Zarzad Giowny.
L. 3491.

W sprawie ,,Tygodnia”. .
OKOLNIK Nr. 7.

Do
Zarzadow Okregéw i Oddziatow Polskiego Czerwonego Krzyza.

Zarzad Glowny P. C. K. zgodnie z pismem swem z dn. 13.11. r. b. Nr. 847, przesyta w zataczeniu plan akcji pro-
pagandowo-werbunkowej w czasie tegorocznego ,,Tygodnia”, oraz wykaz wydawnictw, przygotowanych na , Tydzien”.
Przy niektérych wydawnictwach ceny nie sg $cisle ustalone. Bedg one podane ScisSle przy wysytaniu materjatébw propa-
gandowych.

Przypominamy, ze w r. 1930 Zarzad Giowny rozestat do Okregéw i Oddziatdw szczegbtowo opracowane zalecenia
w sprawie organizowania ,,Tygodnia PCK.”, dla uzupetnienia inicjatywy miejscowej.

ZamoOwienia na materjat propagandowy mogg nadsyta¢ zasadniczo jedynie Okregi, ktére winny od Oddziatdw na
swoim terenie zebra¢ poszczegdlne zamowienia i przestaC je tgcznie Zarzadowi Gt P. C. K.

Zarzad Gtowny, celem przySpieszenia wykonania zaméwieri na materjat propagandowy, bedzie wysyta¢ materjat
bezposrednio do Oddziatéw, zaznacza jednak, ze tylko te zamOwienia bedg uwzglednione, ktére bedg skierowane do Za-
rzadu Gt przez Zarzady Okregowe. ZamoOwione materjaty propagandowe wysytane bedg zasadniczo za zaliczeniem pocz-
towem, w drodze jednak wyjatku, na przedstawiong prosbe Zarzadu Okregowego, materjat propagandowy moze by¢ wy-
stany bez zaliczenia, przy obcigzeniu rachunku Okregu, a nalezno$¢ winna by¢ uregulowana do dnia 15 wrze$nia r. b.

Jako ostatni termin nadestania zapotrzebowania przez Okregi na materjat propagandowy, Zarzad Gtéwny wyzna-
cza dzien 15 maja r. ib.
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POLSKI_CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 21.1\VV.1933 r.
Zarzad Gtowny
L. 3750.
W sprawie nadsytania wykazow
ewidencyjnych person, instruk.

druzyn rat. P. C. K, 3
OKOLNIK Nr. 8.

Do
Zarzadéw Okregdw i Oddziatéw Polskiego Czerwonego Krzyza.

Wobec opieszatosci, a nawet zupelnego zaniechania przez niektére Okregi nadsylania wykazéw ewidencyjnych
i zachodzacych zmian, dotyczacych personelu instruktorskiego druzyn ratowniczych, — Zarzad Giéwny zwraca sie do
Zarzadu Okregowego z prosbg o zastosowanie sie¢ do nastepujacych zarzadzen:

Stosownie do wymagah MSWojsk., wykazy ewidencyjne personelu instruktorskiego druzyn ratowniczych P. C. K.
powinny by¢ dostarczane centralnym wiadzom wojskowym w okre$lonych terminach czasu. W celu wykonania wspo-
mnianych powyzej wymagan, prosimy:

1) o przestanie Zarzadowi Gt PCK. w terminie nieprzekraczalnym do dnia 1.Vv11.1933 r. dokladnie wypetnio-

nych wykazéw ewidencyjnych wedtug ustalonych poprzednio (pismo z dn. 17.1V.29 r. Nr. 3169) wzorow:

a) instruktoréw gtéwnych druzyn ratowniczych PCK., z zaznaczeniem — czynny lub nieczynny,

b) czynnych komendantéw druzyn i ich zastepcédw, zatrudnionych na terenie tamtejszego Okregu, oraz

¢) sumarycznych zestawien wyszkolonych i wyekwipowanych druzyn ratowniczych, ze wskazaniem siedziby
druzyn;

2) poczynajac od dn. 1.VII.1933 r. — o przysytanie w terminach na kazdy 1.1. i L.VII. — zmian ewidencyjnych,
zasztych w odnosnem ubiegtem potroczu. Zmiany ewidencyjne winny dotyczy¢ imiennie catego personelu
instruktorskiego druzyn ratowniczych, oraz sumarycznie ilosci wyszkolonych druzyn, z wymienieniem siedziby
kazdej druzyny.

Roéwnoczesnie nadmieniamy, ze ewidencja personelu personelu druzyn ratowniczych winna by¢ prowadzona bar-

dzo Scisle i dokfadnie, wedtug nastepujacych wytycznych:

a) Oddziaty winny prowadzi¢ ewidencje imienng calego personelu druzyn, bedacych na ich terenie (instrukto-
row gtéwnych, komendantéw druzyn i ich zastepcéw, oraz wszystkich ratownikdéw),

b) Okregi — na swym terenie — jak w pkt. a),

c) Zarzad Glowny prowadzi¢ bedzie ewidencje calego personelu instruktorskiego — imiennie, oraz sumarycznie
wszystkie druzyny, znajdujgce sie we wszystkich Okregach.

W zwigzku z powyzszem anuluje sie zarzadzenie, podane w piSmie ok6lnem Zarzadu Gt. P. C. K. z dn. 17.VL

1929 r., dotyczace nadsylania zmian ewidencyjnych w okresach kwartalnych.

POLSKI CZERWONY KRZYZ Warszawa, dnia 2.V.1933 r.
Zarzad Gléwny
(L. 4099.
W sprawie mapek drogowych. Do
Zarzadu Okregu (14-tu, précz Lubelskiego) Polskiego Czerwonego Krzyza.

PISMO OKOLNE.

W zwigzku z pismem okélnem L. tut. 640 z dn. 20.1.33 r. (,,Mapki drogowe™), Zarzad Giéwny otrzymat dotych-
czas mapki z wykazem punktéw ratowniczych drogowych z 13-tu Okregéw. Dziekujac za przestanie mapek, zawiadamia-
my, Ze na ich podstawie sporzgdzona zostanie mapa ogélna sieci punktéw ratowniczych calej Rzeczypospolitej i odpo-
wiednio wykorzystana oraz przestana do Ligi Czerwonych Krzyzy w Paryzu.

Zauwazy¢ jednak musimy, ze Okregi nie zastosowaty sie Scisle do dezyderatu naszego, wyrazonego w pismie okdl-
nem tut. L. 8348 z dn. 30.XI1.31 r., mianowicie, azeby punkty te oznaczone byly na mapach przez znak unifikacyjny
miedzynarodowy, t. j. czerwony krzyz w kwadraciku biatym, otoczonym obwodka czerwona i potaczony z miejscem punktu
ratowniczego na mapie czerwona kreska. (Rozmiar znakéw oczywiscie proporcjonalny do wielkosci mapy).

Tymczasem na nadestanych mapkach widniejg znaki najréznorodniejsze, mianowicie: symbol zwykly C. K., w zie-
tonem koétku zielony krzyz, C. K. w czerwonem kotku, krgzek czerwony lub poprostu dowolne znaki improwizowane.

Prosimy na przyszio$¢ uwzglednia¢ powyzszy postulat przy oznaczaniu na mapach punktéw ratowniczych drogo-
wych, jako postulat, wysuniety przez Miedzynarodowg Komisje ratownictwa drogowego z dn. 26.X1.1931 r.

W tej sprawie zwracamy sie rownoczesnie do Ministerstwa Komunikacji, by zechcialo ze swej strony wyda¢ wia-
Sciwe zarzadzenia Swym Podwladnym Organom.

C E N Y 0 G L Os Z E N
Na oktadkach i w tekscie: Za tekstem:
400 zt. ‘/i strony . . 300 zt
220 7. . I . 160
120 , <o, 1 . 80y
65 ,, 7s ) .45

Za dziat ogtoszeniowy i artykuty opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopiséw nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



,LOCZYSZCZANIE MIASTA"

Cafoksztatt  spraw, bezposrednio
lub posrednio z oczyszczaniem Stolicy
zwigzanych, spoczywa w dobie obec-
nej, w rekach stosunkowo miodej je-
szCze instytucji komunalnej pod nazwa
»Zaktad Oczyszczania Miasta” powstate]
z przeksztatcenia z dniem 1 kwietnia
1927 roku dawnego Taboru Miejskiego
na samowystarczalne przedsiebiorstwo
autonomiczne.

Zaznaczy¢ nalezy, ze instytucje ko-
munalne tego rodzaju, o odmiennej
strukturze organizacyjnej oddawna juz
prosperuja na Zachodzie Europy.

Do zakresu dziatalnoSci przedsigbior-
stwa w pierwszym rzedzie nalezy oczy-
szczanie miasta, czyli caty szereg rézno-
rodnych czynnosci, zwigzanych z czy-
szczeniem, myciem i polewaniem ulic
i placow, usuwaniem zmiotkow ulicz-
nych, uprzgtanlem $niegu i wywozeniem
$mieci | odpadkéw domowych, pozatem
racjonalne zasypywanie glinianek i re-
gulacja brzegoéw Wisty, usuwanie padli-
ny i jej utylizacja, przew6z chorych
i “okaleczonych zwierzat, wykonywanie
robét aseni_zac&/jnych, eksploatacja i roz-
budowa miejskich szaletow publicznych
i wreszcie dostarczanie Srodkéw przewo-
zowych na potrzeby wydziatow i insty-
tucyj miejskich.

Organizacyjnie Zaklad Oczyszczania
Miasta skiada sie z 4-ch nastepujacych
dziatow:

1) Dziatu taboru przewozowego,

2) Dziatlu oczyszczania miasta,

3) Zaktadu Utylizacyjnego i taboru

asenizacyjnego,

4) Dzialu eksploatacji i rozbudowy

publicznych szaletow miejskich.

Dziat taboru przewozowego.

_ Dziat taboru przewozowego postuguje

sie tak trakcjag samochodows, jak
i konna.
_ Tabor konno - przewozowy, posiada-
jacy do niedawna 300 koni, wskutek
stopniowego przejscia przedsiebiorstwa
na ekonomiczniej kalkulujaca_sie trak-
cje mechaniczng ulegt znacznej redukcji
i liczy obecnie 110 koni.

Ten stan posiadania pociggowej sity
konnej w dzisiejszych warunkach me-
chanizacji pracy okazat sie zu&e’mle wy-
starczajgcym dla obstugi srodkami _kon-
no - przewozowemi zarowno wydziatow
i i_nstytucy{' miejskich, jak_i dla zaspo-
kojenia potirzeb ‘whasnych Zaktadu.

Przy taborze konno - przewozowym
sg zainstalowane i prowadzone warszta-
tY do wykonywania rob6t kowalskich,
Slusarskich, rymarskich, kotodziejskich
i stolarskich. na_uzytek wiasny, oraz
instytucyj miejskich.

Tabor samochodowy liczy obecnie 90
wozOow, w ten 32 auto - maszyny spec-
jalnej konstrukcji do zamiatania, my-
cia i polewania jezdni ulicznych oraz
zmywania chodnikéw.

Remont samochoddéw dokonywany jest
wehw’rasnych warsztatach mechanicz-
nych.

Garaz Zakiadu.

Tabor samochodowy Zaktadu Oczysz-
czania Miasta miesci_sie w specjalnie
wybudowanym w 1927 roku przy ulicy
Madalinskiego w Mokotowie garazu
0 konstrukcji zelbetowej. Gmach garazu,
tak pod wzgledem architektonicznym,
jak i nowoczesnych urzadzen wewnetrz-
nych mozna $miato zaliczy¢ do pieknych
budynkéw tego rodzaju nietylko w War-
szawie, lecz 1 w catym kraju. Hala ga-
razowa o powierzchni uzytecznej 2.432
mtr. kw. moze swobodnie pomiesci¢ do
100 samochoddéw r6znej wielkosci i jest
wyposazona w cztery doty rewizyjne.
Bezposrednio z halg facza Sie warsztaty
reparacyjne i magazyny. Przy garazu
zainstalowane = réwniez zostaty dwa
zbiorniki podziemne na benzyne o po-
jemnosci 25.000 litrow kazdy.

Dziatl oczyszczania miasta.

Drugi z kolei dziat, Dziat oczyszczania
miasta, jest najwiekszym warsztatem
pracy przedsiebiorstwa, wyposazonym
w odpowiednie Srodki techniczne i za-
trudniajagcym pokazng liczbe personelu.

Skromny przed trzema laty zakres
dziatalnosci pomienionego dziatu, ogra-
niczajacy sie do recznego oczyszczania
placéw publicznych oraz jezdni i chod-
nikow, przylegajqcych wytgcznie do ob-
jektow miejskich, ogromnie poszerzyt
sie co w Konsekwencji pociggneto za
sobg zasadnicze zmiany w organizacji
i metodach pracy tego dziatu.

Sprawa wprowadzenia w Warszawie
mechanicznego  sposobu  oczyszczania
ulic datuje sie od pamietnego wszystkim
w roku 1922-im strajku dozorcéw do-
mowych i byla niejednokrotnie szeroko
omawiana i “debatowana na terenie Sa-
morzadu Stolicy.

Niestabnaca troska o czystoSC i este-
t czw_ wyglad stolicy obecnego Zarza-
u Miasta znalazta swoj wyraz w za-
stosowaniu i u nas, praktykowanego
juz oddawna w miastach Europy Za-
chodniej mechanicznego systemu zamia-
tania i polewania ulic,” jak narazie,
z przyczyn natury techniczno - gospo-
darczej wytacznie o nawierzchni gtad-
kiej.

Technika oczyszczania miasta.

Technicznie praca oczyszczania mia-
sta, prowadzona na trzy zmiany po 8
godzin kazda, odbywa sie¢ w sposob na-
stepujacy.

Mniejwiecej na kwadrans przed godz.
22-ga z mieszczacego sie przy ul. Ma-
dalinskiego w Mokotowie garazu wyru-
szajg na miasto samochody specjalnej
konstrukcji i rozpoczynajag wg. ustalo-
nego planu prace mechanicznego oczy-
szCzenia miasta, polegajaca na skrapla-
niu, a nastepnie szczotkowaniu, wzgled-
nie myciu Jezdni ulicznych oraz zmy-
waniu chodnikéw.

Wszelkie pochodzace z oczyszczania
pozostatosci usuwane s3 recznie do zda-
zajacych w $lad za zamiataczkami sa-
mochoddw, zaopatrzonych w specjalne
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zasuwy i przewozone na wyznaczone
miejsca t. zw. zwalki.

Mechaniczne oczyszczanie trwa do
godziny 6-¢j rano, kiedy z kolei ulice
miasta” obejmuja w swa piecze zastepy
str6z6w miejskich na_ dwie zmiany —
od godz. 6-ej do 14-ej i od godziny 14-gj
do 22.

Praca dziennego oczyszczania polega
na ciggiem recznem _po_dczxszcz_anlu
badz gumowaniu_jezdni i chodnikow
wraz_ z conajmniej kilkakrothem me-
chanicznem polewaniem jezdni.

Zmiatane w porze dziennej $miecie
i odpadki uliczne sa uprzatane przez
personel str6zowski do ustawionych w
tym celu na posterunkach recznych woéz-
kow zelaznych, zawarto$¢ ktérych jest
oprézniana w nocy i dostarczana w zam-
knietych samochodach za optatg odbior-
com zmiotkéw jako nawoéz, wzglednie
wywozona na zwalki.

Oproznianie wozkOw ze zmiotkami u-
licznemi, ostatnio odbywa sie za pomocg
specjalnie skonstruowanej windy, pod-
noszacej wozek na samochod, dzieki cze-
mu osiggniete zostato bardziej hygie-
niczne roztadowywanie wozkow, nie po-
wodujace zanieczyszczenia powierzchni
ulicznej.

Poza mechanicznem oczyszczaniem u-
lic o gtadkiem zabrukowaniu jakotez po-
wierzchni, przylegajacej bez wzgledu na
rodzaj bruku do realnosci miejskich, do
obowigzkéw omawianego dziatu przed-
siebiorstwa nalezy takze reczne oczy-
szczanie szos, W granicach miasta bie-
gnacych, oraz mechaniczne polewanie
ulic, stanowigcych g’r()yvniejsze arterje
komunikacyjne ~przedmiesc.

Wywoézka $mieci domowych.

Nastepnie dzial oczyszczania miasta
prowadzi wywdzke Smieci i odpadkow
domowych, obstugujac gtéwnie Instytu-
cje miejskie, panstwowe oraz zaktady u-
zytecznosci publicznej.

Zasypywanie glinianek.

Obecnie Zakfad Oczyszczania Miasta
posiada w swej administracji 6 glinia-
nek, mieszczacych sig przy ulicach:
Wawrzyszewskiej, Madalinskiego, Opa-
czewskiej, Podchorgzych i dwie przy
Wolskiej oraz prowadzi zasypywanie
przewaznie grabarka i gruzem obu brze-
gow Wisty — po stronie Warszawy
wzdiuz zabudowan Cytadeli i po stronie
Pragi na odcinku pomiedzy mostem Kier-
bedzia a Kolejowym.

Pozostajgce pod nadzorem Zakiadu
glinianki ~sg zasypywane racjonalnie,
mianowicie warstwa $mieci, w miare po-
trzeby zwapniona i schlorowana, jest na-
stepnie przykrywana warstwa ziemi i
gruzu, nad czem czuwa specjalny poste-
runek strozowski.

Uprzatanie $niegu.

_ Celem wiecej skutecznego i intensyw-
niejszego prowadzenia pracy uprzatania



$niegu, w okresie zimY zostaly zorgani-
zowane w poszczegdlnych dzielnicach
miasta 16 t. zw. punktow Sniegowych ze
sktadami na miejscu narzedzi strozow-
skich dla donajmu w czasie opadéw $nie-
gowych pomocniczej sity roboczej.

Podczas wyjatkowo obfitych opadéw
praca zgarniania $niegu w sterty oraz
czyszczenia powierzchni ulicznej o glad-
kim_ bruku i przylegajacej do objektow
miejskich trwa na 2 zmiany.

Przy ogadach nieznacznych oraz ce-
lem zapobiezenia $lizgawicy stosowana
jest sol skazona, nadto podczas gotole-
dzi jezdnie uliczne, zwiaszcza asfalto-
we, s3 mechanicznie posypywane pia-
(sjlgiem za pomocag specjalnych przyrza-
Ow.

Zaktad Utylizacyjny.

Nastepny "dzial przedsigbiorstwa to
Zaktad Utylizacyjny.

Zadania rzezni miejskiej polegajg na
ochronie zdrowia publicznego przez
przygotowanie miesa w odpowiednich
warunkach sanitarnych i wylgcznie od
spozycia miesa, ktdre mogtoby okazac
sie szkodliwe dla zdrowia ludzi, oraz na
ujawnieniu zrédet zarazliwych choréb
zwierzacych co nastepnie umozliwia ad-
ministracji panstwowej skuteczne zwal-
czanie tych choréb, a to z kolei zapobie-
ga stratom, jakie Skarb Panstwa i gos-
podarstwo spoteczne ponosi z tego po-
wodu.

Rzeznia i targowiska zwierzece st. m.
Warszawy stanowig przedsiebiorstwo

Fragment Laboratorjum
Rzezni Miejskie;j.

miejskie, prowadzone przez gmine. Jego
organizacja i dziatalno$¢ opiera si¢ na
statucie nadanym przez Zarzad Miasta
z osobng Dyrekcjg i Zarzadem na czele.

W celu spetnienia swych zadan przed-
siebiorstwo to posiada 22 zakiady w

Zadaniem jego jest usuwanie i racjo-
nalna utylizacja padtych w granicach
Wielkiej Warszawy zwierzat, zepsutych
lub podlegajacych zniszczeniu produk-
téw spozywczych, jak to miesa, ryb, réz-
nych konserw, owocow i t. p. oraz zwal-
czanie wscieklizny u pséw przez izolacje
podejrzanych, wzglednie tracenie cho-
rych zapomoca specjalnie skonstruowa-
nego aparatu pradem elektrycznym
0 silnem napieciu.

Do przewozu schwytanych pséw Za-
kfad posiada dwa kryte wozy samocho-
dowe o specjalnym typie karoserji.

Dla celéw doswiadczalnych Zaktad
Utylizacyjny utrzymuje wiasne labora-
torjum bakterjologiczne.

Do zakresu czynnosci Zaktadu nalezy
bezptatny przewoz chorych lub okale-
czonych zwierzat, do czego stuzg spe-
cjalnej konstrukcji 2 auta ciezarowe t.
zw. kadawery.

Tabor asenizacyjny.

Do Zaktadu Utylizac?/jnego admini-
stracyjnie jest przydzielony tabor ase-

nizacyjny, do ktorego nalezy kony-
wanie robot asenizacyjnych w domach
nieskanalizowanych.

Dziat eksploatacji i rozbudowy publicz-

nych szaletébw miejskich.

Otatni dzial przedsiebiorstwa to Dziat
eksploatacji i rozbudowy publicznych
szaletow miejskich.

Na mocy udzielonej w roku 1892 kon-
cesji, Francuskie T-wo Szaletow Publicz-
nych otrzymato prawo wytgcznej budo-
wy i eksploatacji w ciggu 60-ciu lat u-
rzadzen szaletowych na terenie m. st.
Warszawy i winne byto wybudowac¢ do
uzytku publicznego conajmniej 30 sza-
letow. ) o

Niestety obowigzku tego pomienione
T-wo nie wykonato i ograniczyto sie do
urzadzenia tylko 14-tu szaletow.

MIEJSKA

Fragment_ Laboratorjum
zezni Miejskiej.

obrebie miasta i 7 zakfaddéw poza mia-
stem.

Rzeznie w obrebie miasta: 1 do uboju
bydta rogatego, 1 do uboju cielat i o-
wiec, 2 do uboju trzody i 1 do uboju
zwierzat jednokopytowych.

Targowiska: 1 dla rzeznego bydta ro-
gatego, cielat i owiec, 1 dla trzody rzez-
nej i 1 dla zwierzat przeznaczonych na
hodowle.

Dziat badania miesa przywozowego
obejmuje: Stacje kontroli sanitarnej
miesa przywozowego, 3 stacje w miescie
i 4 stacje na dworcach kolejowych.

Zaktady pomocnicze: Laboratorjum
bakterjologiczno - miesoznawcze i mu-
zeum anatomo - patologiczne, 2 tanie
jatki przeznaczone do sprzedazy migsa

mniej wartosciowego, 3 hale do sprze-
dazy hurtowej miesa i chtodnia.

7 rzezni podmiejskich poza miastem.

Wymienione wyzej zaktady zatrudnia-
ja 166 pracownikéw umystowych i 669
robotnikdow.

Roczny sped i uboj zwierzat oraz do-
w6z miesa z prowincji do Warszawy w
roku 1931/32 przedstawia sie, jak na-
stepuje:

Sped na targowiska rzezne: bydta ro-
gatego 45888, cielgt 33559, owiec i koz
249, trzody chlewnej 180261, koni —.
Razem szt. 259965.

Fragment Laboratorjum
zezni Miejskiej.

Ubdj w rzezniach miejskich: bydta ro-
gatego 45909, cielagt 33559, trzody
chlewnej 180026, koni 1357, owiec 248.
Razem szt. 261099.

Uboj w rzezniach podmiejskich: bydta



11656, cielgt 13058, trzody chlewnej
20066, owiec 108. Razem 44888.
Razem za rok 1931/32 szt. 305987.

Fragment urzadzen
Rzezni Miejskiej.

Dowdz miesa z prowincji: wotowiny
206385 C¢wierci, cieleciny 1000982
¢wierci, baraniny 126021 cwierci, pod-
réb 17264 szt.,, wieprzowiny 2414931
kg., wedlin 117553 kg.

Z targowisk wylgczono ze sprzedazy

Fragment urzadzen
Rzezni Migjskiej.

MAG. M. ST. WARSZAWY

A.G.R.IL.
Zaktady Mleczarskie

warszawa
Grzybowska 59

Tel. 679-78 i 284-40

w roku 1931/32 444 zwierzat, przezna-
czajac je do zniszczenia z powodu cho-
réb.

W rzezniach po uboju stwierdzono
rézne schozenia u 34611 szt. zwierzat
co stanowi 13,25% wszystkich zwierzat,
poddanych ubojowi.

Z powodu tych schorzen zniszczono

Fragment urzadzen
Rzezni Miejskiej.

jako niezdatne do spozycia migso z 938
catych sztuk, 83 #tby, 107 <Cwiartek,
24237 phuc, 5571 watrob, 1 jezyk,
kilka tysiecy narzaddéw jamy brzusznej
i jamy piersiowe;j.

Pozatem wygczono z wolnego obrotu
jako warunkowo zdatne do spozycia 842
catych sztuk, 139 <¢wierci, 24333 Kkg.
thuszczu.

W miesach dowozonych do Warszawy
stwierdzono schorzenia w 1349 przypad-
kach z powodu ktorych zniszczono i za-

do ecCa

kwestjonowano 13 catych sztuk, 617
Cwierci i 624 kawatkéw miesa.
Pozatem ujawniono w obrocie 1202

Fragment urzadzen

Rzezni Migjskiej.
transportéw, wagi 7997514 kg. miesa
wogdle niebadanego, pochodzacego z po-
tajemnego uboju.

Ogolna ilos¢ miesa wytgczonego ze

sprzedazy, jako szkodliwe dla zdrowia
wynosi rok rocznie okoto 570000 kg.

Fragment urzadzen
Rzezni Migjskiej.

Mleko pasteryzowane Prlma W butelkach

0 zawartosci 3.5% tluszczu — higieniczne,
zdrowe, wolne od bakterii
czych— badane we wtasnem chem.-bakter.

chorobotwor-

laboratorjum.

Sprzedaz we wszystkichsklepach M.Z.Spozywczych
oraz 500 punktach na miescie.
ZADAJCIE WSZEDZIE.

Nazwa | etykieta prawnie zastrzezone.
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Zdrowie nOg-to podstawa zdrowia catego ciala.

Dziwnem, doprawdy, zjawiskiem jest
obojetnos¢, z jakg u nas jeszcze traktu-
je sie niedomagania ndg i stép. Do le-
karzy zwracamy sie dopiero wtedy, gdy
dolegliwo$¢ stata sie juz choroba, wy-
magajaca nieraz diugiej i kosztownej
kuracji. W Anglji, tym klasycznym kra-
ju sportu, juz dawno zwrdcono uwage
na ogromne znaczenie utrzymania w pel-
nem zdrowiu nogi i stopy dla normalne-
go rozwoju catego organizmu, i liczni
uczeni i lekarze oddali sie specjalnie
pracy w tym kierunku. Stynny z badan
w tym zakresie ortopedysta, Dr. Scholl,
stworzyt caly system pielegnacji ndg,
system ktérego wysoka warto$¢ uznat
juz dzi$ caty Swiat naukowy.

Dr. Scholl stwierdzit, na podstawie
25-letniej praktyki, ze gtéwng przyczy-
ng niedomagan nég, w $lad za ktéremi
idzie ostabienie catego organizmu, jest
zbytnie obcigzenie sklepien stopy, ktore

utrzymujg ciezar catego ciata. Wynika
ono czasem ze specjalnych warunkéw
pracy zawodowej, czesciej wszakze z wa-
runkéw ogoélnych zycia miejskiego. To
przecigzenie sklepien stopy wywotuje
ostabienie muskulatury nogi, a w dal-
szem nastepstwie — obnizanie sie tukow
stopy, konczace sie czesto zupetnym pra-
wie ich zanikiem, czyli powstaniem t.
zw. plaskiej stopy.

System D-ra Scholl'a pielegnowania
nég ma wiasnie na celu zapobieganie
tym niezmiernie przykrym konsekwen-
cjom przez stosowanie specjalnego typu
wkiadek ortopedycznych, t. j. podporek
tukowych, ktérych dziatanie zbawienne
polega na nastawianiu kosci stopy w ich
naturalng pozycje, przejmowaniu naci-
sku wagi ciata z ostabionych tukéw sto-
py oraz przez pobudzanie dziatalnosci
miesni dzieki elastycznosci podporek.

Stosowanie podpoérek D-ra ScholTa
dato wspaniate wyniki: stwierdzono z ca-
ta dokiadnoscia, ze tuki stopy stajg sie
silniejsze, a w dalszym ciggu stopa od-
zyskuje catkowicie swoje normalne sity
i normalne funkcje.

W chwili obecnej, gdy z cieplejszem
stoncem nadchodzi sezon sportow le-
tnich, jest rzecza niezmiernie wazng
zwrdcenie bacznej uwagi na utrzymanie
nogi w nalezytem zdrowiu. Powinno sig
zgory zapobiegaC znieksztatlceniom sto-
py, i w tym celu nalezy zwrécié sie po
porade do Instytutu D-ra ScholTa Pie-
legnowania NOg, gdzie urzedujacy stale
specjalisci udzielajg bezptatnie wska-
zOwek, tyczacych sie stosowania $rod-
kow zapobiegawczych lub leczniczych
wedtug systemu D-ra ScholFa.

ZaznaczyC jeszcze nalezy, ze system
ten obejmuje réwniez specjalne ¢wicze-
nia nogi i stopy; masaz i inne zabiegi,
objasniane w licznych ilustrowanych
broszurach, ktére mozna otrzymac dar-
mo w Instytucie D-ra SeholFa Pielegno-
wania No6g, w Warszawie, przy ul. Mar-
szatkowskiej Nr. 154, s s

NOWE ZAGADNIENIE.

Na podstawie danych statystycznych tatwo jest
stwierdzi¢, ze po wojnie Swiatowej znacznie wzro-
sto spozycie tytoniu. Powszechne niemal zastoso-
wanie tytoniu kaze sie zastanowi¢ nad rolg niko-
tyny i w organizmie ludzkim i skutkami palenia
oraz nad regulowaniem spozycia tytoniu, szczegol-
nie dla ludzi o stabszej kompleksji.

Sprawg tg zajmujg sie juz uczeni — medycy,
zwiaszcza specjalisci w dziedzinie ziotolecznictwa,
gdyz tyton czy jego odwar stosowany jest w wielu
wypadkach jako Srodek lecznicy. Te sprawe pozo-
stawiamy wrecz specjalistom. Zwrdcic pragniemy
jednakze uwage lekarzy i szerokich sfer palaczy
na jeden wazny szczegot.

Doswiadczenie wskazuje, ze utatwianie sobie
zadania przez wielu lekarzy zakazem palenia, w
olbrzymiej wiekszosci wypadkdéw nie prowadzi do
celu. Jest to zadawanie tortur cztowiekowi, ktory
i tak jest w stanie depresji, skoro zmuszony jest do
leczenia sie.

Chemja wspoétczesna w pewnym stopniu roz-
wigzata to zagadnienie przez wskazanie sposobu
odciggania nikotyny z gotowego papierosa. Nie
mamy tu, oczywiscie, na mysli r6znego rodzaju re-
klamowanych srodkéw mechanicznych, a tylko
chemiczny spos6b odnikotynowania papierosa.

Sposéb ten w Polsce, gdzie, jak wiadomo, wyrob
i sprzedaz tytoniu jest zmonopolizowany, stosowa-
ny jest jedynie w fabrykach monopolu tytoniowe-
go, gdzie zainstalowane sg specjalne maszyny do
odciggania nikotyny z gotowych papierosow. Jak
nas poinformowano stale w sprzedazy sa tylko trzy
gatunki: ,,Ergo“, ,,Egipskie" i ,,Egipskie Przednie™.
Przyjmowane sg jednak zamoOwienia na wszelkie
inne gatunki w 1losci od 500 sztuk wzwyz za do-
ptatg 1 grosza od sztuki.

Rozwigzanie tego zagadnienia ma ogromne zna-
czenie m. in. dla szpitali, uzdrowisk, sfer sporto-
wych i t. p. Mozno$¢ zapalenia odnikotynowanego
papierosa czyni zbedng meke abstynencji. O tym
zwilaszcza pamietaC powinni lekarze, ktorzy z ta-
twoscig zabraniajg swym pacjentom palenia, wie-
dzac z géry, ze pacjent ze smutkiem pokiwa gtowa
i w rezultacie — papierosa zapali.

W obecnej chwili ma to tez znaczenie aktualne,
gdy masa mieszkancow miast szykuje sie na urlo-
py,wakacje, kuracje, wycieczki sportowe i t. p.
Dac¢ organizmowi odpoczaé od duzych dawek ni-
kotyny 1 nie pozbawiac¢ sie rownoczesnie przyjem-
nosci palenia i niezmienionego aromatu dymu ty-
toniowego — oto co rozwigzuje pojawienie sie pa-
pierosa chemicznie odnikotynowanego.
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Wazniejsze zastosowanie alkoholu etylowego.

Alkohol etylowy znajduje co-
raz to szersze zastosowanie, tak
dla celéw przemystowych, jak i
domowych. Kazda dobra gospo-
dyni winna znac te rozliczne za-
stosowania tego doskonatego i ta-
niego produktu.

A wiec przedewszystkiem alko-
hol etylowy ma zastosowanie ja-
ko paliwo. Bedac Zrédiem ciepta,
alkohol et. nadaje sie jako pali-
wo do matych maszynek i piecy-
kow. Przyczem trzeba podkre-
§li¢, ze spala sie bez dymu i za-
pachu co posiada ogromne zna-
czenie dla naszych gospodyn. Al-
kohol ten jest réwniez Zrédiem
Swiatta. Litr spirytusu spalony
przy uzyciu siatki Welsbacha da-
je 3112 raza wiecej Swiatta niz litr
nafty spalonej, w dobrej lampie
naftowej.

Zastosowania ogolne:

w szpitalach: alk. stuzy do my-
cia i jako $rodek antyseptyczny;

w laboratorjum chemicznem:
obok wody najczesciej stosowany
odczynnik;

w gospodarstwie domowem:
spirytus jest uzywany jako pali-
wo, do mycia i szeregu innych ce-
6w.

Jako domieszka:

stuzy do wytrgcania z roztwo-
ru produktéw reakcji przy fabry-
kacji inuliny i glicerofosfatow;

do usuwania nagaru: stuzy do
oczyszczania cylindrow silnikéw
z nalotéw weglowych ;

mieszaniny niezamarzajace:
spirytus obniza punkt krzepnie-
cia wody i dlatego jest stosowany
do napetniania chtodnic samocho-
dowych w zimie. Nie powoduje
korozji przewodéw metalowych
ani nie niszczy potgczen gumo-
wych ;

jako srodek konserwujacy, alk.
jest uzywany do przechowywa-
nia preparatow biologicznych w
muzeach;

spirytus stuzy do wypetniania
poziomnic i innych przyrzadow
mierniczych.

alk. jest uzywany jako $rodek
osuszajacy przy wyrobie piyt i
bton fotograficznych;

stanowi osrodek reakcji przy
fabrykacji kwasu benzoesowego,
benzoesanu sodu, santoniny;

jako $rodek antyseptyczny jest
uzywany alkohol sam lub w po-
staci roztworéw jak : 3%-wy roz-
twor rezorcyny, 3%-wy roztwor
beta - naftolu.

Jako surowiec w procesach che-
micznych:

w procesach odwadniania przy
fabrykacji eteru, etyleni, dwu-
chloroetanu;

w procesach esteryfikacji do
wyrobu: octanu etylu, benzoesa-
nu etylu, estru etylowego, kwasu
mastowego, chlorku, mréwczanu,
azotynu, szczawianu, bursztynia-
nu, etylu, estru etylowego kwasu
acetylo - octowego, mekarptanu
etylowego, siarczanu etylu, anti-
piryny i Srodkow nasennych, jak :
sulforal i inneg;

w procesach utleniania do wy-
robu . acetaldehydu, kwasu octo-
wego, octu, chloralu, chlorofor-
mu, jodoformu, piorunjanu rteci;

w procesach etylowania przy
fabrykacji: etylo - aniliny, dwu-
etylo - aniliny, acetofenetydyny;

w procesach chlorowania do
wyrobu: bromku etylu i jodku
etylu.

Jako rozpuszczalnik:

rozpuszczalnik barwnikow alk.
stuzy jako taki przy wyrobie : ga-
laretek owocowych, barwnikéw
do cukréw: niebieskich i czerwo-
nych oraz barwnikéw: biekitu
patentoweggo, etylo - czerwieni,
gallocjaniny, nigrozyny i farb
wodnych, stuzacych do farbowa-
nia sztucznych kwiatow, druko-
wania perkalikow i kart poczto-

wych ;
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rozpuszczalnik nitrocelulozy:
do wyrobu niettukgcych sie
szkiet, widkien do zaréwek, piyt,
bton i papierow fotograficznych,
statego spirytusu, pyroksyliny,
prochu bezdymnego, celluloidu,
past i lakieréw oraz kolodionu,
stuzgcego do fabrykacji siatek
gazowo - zarowych, sztucznego
jedwabiu i sztucznej skory;

jako $rodek rozcienczajacy do
wyrobu: lakierow do drzewa i
metalu, emalji, ptynébw do czysz-
czenia metali, politury do mebli
wad tualetowych i innych;

rozpuszczalnik lekéw i chemi-
kalij, jak . aloina, arbutyna, bap-
tyzyna, cymicyfugina, hydrasty-
na, iryzyna, mandrak, fenolftale-
ina, fitolakcyna, strychnina, tani-
na, wiburyna, podofylina, kaska-
ra, sienna, walerjana, kwas fe-
nylo - cynhoninowy, apocjanina,
aweina, chelonina, zywice, digi-
talis i dandelion, gencjana i in.

rozpuszczalnik do fabrykacji:
ptynoéw trawigcych, proszkow na
owady, ptynéw do niszczenia ros-
lin, kapsli zelatynowych, szam-
poonu i mydet, fotograwiur i fo-
tosztychow, Srodkéw dezynfeku-
jacych, ptynéw do spawania me-
tali, krochmalu i $Srodkéw do pra-
nia, atramentéw, S$rodkéw na
mole;

rozpuszczalnik olejow i wo-
skoéw: oleju selerowego, olejéw
mineralnych rafinowanych, lecz-
niczych i smaréw, przy wyrobie
pasty do obuwia, ptynéw do zmy-
wania farb i lakieréw, rafinacji
kauczuku:;

rozpuszczalnik zywic natural-
nych i syntetycznych, jak: bake-
lity, lakiery bakelitowe, spirytu-
sowe i szellakowe, stosowane
przy fabrykacji kapeluszy stom-
kowych i pilSniowych, zwiercia-
det, szczotek, lamp elektrycz-
nych;

rozpuszczalnik mydet do wyro-
bu : zestalonego spirytusu, mydet



przezroczystych,
nych;

rozpuszczalnik olejkéw ete-
rycznych jak: waniljowy, cytry-
nowy, bluszczowy, mietowy, ro-
zany, jasminowy heliotropowy,
wawrzynowy, imbirowy, iryso-
wy;

do sporzadzania esencyj jak:
esencja akonitowa, esencja z ar-
niki, esencja kantarydowa, esen-

mydet plyn-

cje ,,Digitalis”, ,,Nux vomica“,
sienna, esencja benzoesowa, esen-
cja z myrry, jodyna.
rozpuszczalnik w procesach
alk. jest stosowany przy fabry-
kacji: benzaldehydu, kazeiny,
tréjnitrotoluolu, lanoliny;
rozpuszczalnik w procesach
krystalizacji przy wyrobie akoni-
tu, beta-naftolu, gwajakolu, weg-
lanu gwajakolu, dwunitrobenze-

nu, heljotropiny, kwasu szcza-
wiowego, bromo - kamfory, orto-
tolueno - sulfamidu, salolu, wo-
dzianu terpiny.

rozpuszczalnik, stuzacy do czy-
szczenia w przemysle jubiler-
skim, zegarmistrzowskim, ztotni-
czym i bronzowniczym, w spec-
jalnych dziatach szklarstwa jak:
fabrykacja rurek termometrycz-
nych i barometrycznych.

INnstytut Czystoscil.

Istnieje w Warszawie cieszacy
sie coraz wigkszem powodzeniem
t. zw. Instytut Czystosci.

Ruchliwa dziatalnos¢ kierow-
nictwa tego Instytutu, ktéry pow-
stat dzieki wysitkom znanej i po-
pularnej firmy ,,Schicht”, spoty-
ka sie z wuznaniem szerokich
warstw spoteczenstwa, a zwiasz-
cza Pan, stanowigcych statg kli-
jentele bezptatnej pralni, oraz
audytorjum sali  odczytowej,
gdzie codziennie odbywajg sie
odczyty na rozne aktualne tema-
ty z dziedziny spotecznej, higje-
nicznej i t. p.

Pragnac poinfomowac naszych
Czytelnikdéw, a zwiaszcza nasze
Czytelniczki z Warszawy o0 za-
kresie prac i charakterze dziatal-
nosci tej pozytecznej i pierwszej
tego rodzaju placéwki w Polsce
zwrociliSmy sie do kierownictwa
Instytutu o informacje, ktérych
nam uprzejmie udzielono.

— Jaki jest cel zasadniczy po-
wstania Instytutu Czystosci?

— Zagadnienie higjeny, a Sci-
Slej czystoSci osobistej posiada
w Polsce szczeg6lng doniostos¢.
Poniewaz czysta odziez i czysta
bielizna stanowi podstawe wia-
Sciwie pojetej higjeny, przeto na
te rzeczy zwréciliSmy przede-

wszystkiem uwage, uruchamiajgc
bezptatng pralnie, w potaczeniu
z nauka racjonalnego i ekono-
micznego prania. Zagadnienie to
jest jeszcze w dalszym ciggu bo-
laczkg naszych Pan. Codziennie
od 9 do4p. p.iod6—9 wiecz.
(z wyjatkiem pigtkéw) odbywa-
ja sie pokazy prania.

Przybywajace do nas Panie po
wystuchaniu wyktadu moga ko-
rzysta¢ z naszych urzadzen w
specjalnej sali racjonalnego pra-
nia.

Ponadto uruchomilismy poka-
zy prania dla stuzby domowej.

Drugim dziatem naszej pracy
to, jak Panu wiadomo, odczyty,
ktore na zaproszenie wygtaszajg
znane prelegentki. Ostatnio np.
miata u nas odczyt p. Weil, na te-
mat: ,,Absurdéw zycia towarzy-
skiego"”. O powodzeniu tego od-
czytu Swiadczyta petna stucha-
czek sala, oraz powtorzenie tego
tematu w ciggu dwudziestu pre-
lekciji.

Sala odczytowa, nowoczesna,
moze pomiesci¢ do stu szescdzie-
sieciu 0s0b.

Podkreslam raz jeszcze, ze
gtbwnem naszem zadaniem jest
nauczenie spoteczenstwa utrzy-
mywania czystosci i zasad racjo-
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nalnego prania, gdyz te dwie
sprawy wcigz jeszcze u nas, nie-
stety, sg niedoceniane.

Projektujemy réwniez zorgani-
zowanie w szeregu wiekszych
miast Polski analogicznych placo-
wek i mamy nadzieje, ze bedg sie
one cieszylty réwnem powodze-
niem, co i w Warszawie.

Dla informacji nadmienie, ze
firma ,,Schicht”, ktéra ten Insty-
tut utworzyta, znana zresztg ze
swych wyrobow, znajdujacych
coraz szersze zastosowanie, za-
trudnia wylgcznie polskich robot-
nikow, dajgc utrzymanie kilkuset
rodzinom tak urzednikéw, jak
i robotnikovy.

Panie, przybywajgce do nas,
moga réwniez udac sie z wyciecz-
kg do fabryki ,,Schicht”, i zoba-
czy¢ osobiscie ciekawe fragmen-
ty fabrykacji mydia.

Bytoby bardzo wskazane, aby
Panie z Warszawy, cztonkinie
Polskiego Czerwonego Krzyza
zechciaty powiekszy¢ te liczne
szeregi Pan, ktére do nas stale
przybywaja, wzig¢ udziat w po-
kazach, wybra¢ sie na odczyt,
zwilaszcza, ze tematy odczytéw
sg zywotne, bardzo ciekawe i

aktualne.
J.



FRANCUSKIE PER' 'N/
TOWARZYSTWO AKCYJNE S
Zarzad: Warszawa, ul. Mazowiecka 7, tel. 210-32 i 762-99

Biuro sprzedazy: Warszawa, todz, Skarzysko, Bydgoszcz, Poznan, Welnowiec,
Trzebinia, Krakow, Lwow, Borystaw.

Tlen techniczny i medyczny. Aparaty
do oddychania tlenem. Aparaty do
podskdérnych zastrzykdéw tlenu. Apa-
raty i urzgdzenia do kagpieli tleno-
wych i kwaso-weglowych. Catkowite
1 Ratowanie zatrutego gazem urzadzenia do rozprowadzania tlenu
w szpitalach. Pompy do przepompo-
wywania sprezonego tlenu z duzych
utli dg matlych. Pochodnie Acety-
e \ie do celdw ratowniczych.

Dyplom Honorowy, najwyzsze
odznaczenie na Miedzynaroa.
Wystawie Sanltarno-Hygjenicz-

nej w Warszawie w 1927 roku.
2 Aparat

do podskdérnych zastrzykow tlenu.

Wydawnictwa i Broszury P.C.K. do nabycia w hiurze Zarzadu Glownego P.C.K.

Zamoéwienia nalezy kierowaé do Zarzadu Giéwnego P. C. K.,  Wydziat Organizacyjno - Propagandowy,
Warszawa, ul. Smo'na 6 (Tel. 235-29).

zt.
SANITARNE. zt. 6. P. C. K. Rocznik poSwiecony Kongresowi
1. Organizacja Druzyn Ratowniczych P. C. K.  0.75 Medyc. i Farm......ccoocoviiiciiicsss 0.50
2. Organizacja i Szkolenie Siésfr pogotowia 7. Znaczki na karty cztonkowskie po 50 gr.
sanitarnego P. C. <. .ccoovsrnrn, ceeeeereenern 0.80 i 25 gr. za 1000 SZt......cooooiivviiinii, 2.00
3. Instrukcja or%amzac)‘!g punktu Sanitarno- 8. Karty czionkowskie za Szt............cccvivivnnn. 0.02
odzywczego P. C. e 0.75 onad 100 szt. — zk 1 gr. 50) :
4. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach .  0.05 9. Znaczki P. C. K. do naklejania ‘na podania
5. Zarys Higjeny Szpitalne j i Djetetyki — etc. po 1z, 50 gr, 20 gr. i 10 gr.. —
Kpt. Dr. Stanistaw Wszelaki ~- - "_- -  0.50 1000 SZL.....coviiiiiiciiisiicc 2.00
g- Lotne Od.le?’ry .Okullstycznﬁ-bl.l Wydhanle 0.50 BROSZURY MLODZIEZY CZERW. KRZYZA.
. Tablice orjentacyjne o gazach bojowych na . .
uzytek szKolenia ‘personelu instruktorow . 2.00 % 0 KO"IaChdM*I(()dZ- C. fK- — K K#Jawskle?o 0.10
8. Korpus Siostr P. C. K. (regulamin) . . 0.40 - Komp Etk ru ?(W n IOFT,aCanyC (regula-
3 Korpue Sioon p S (umunduowanie) | 040, [ velazowls | ulet) " - =T 0
. Swiadectwa dla Siéstr Pogotowia Sanitar- : [ = = = = .
nego P.C.K. z ukonczenia kursu — 1 egz. 0.15 g Bfgfﬁgrg koorlég;ges%i Iginzlg(sjzzlzglzrlfé}mej c 868
i ke Ewidencyiny S Pogolowia Sant, ) & kacoank Hla miotzeay P 6 K - 85
12. Karta Ewidenc, SS. Pogot. Sanitar. . . 0.02 7. Ucieszna historyjka o Fipciu. — Porazif-
13. Zobowigzania dia SiostrP. C. K. . . . 001 8. RNrebia Sttassekc = Borasiekier 030
S otowega e POSOtoWIa 1aIOWNICZe90 o015 O Komplet afiszy Kol Miodziezy C K. | 350
15. Tymczasowa Instrukcja w sprawie Konser- 10. Podrecznik Ratow. — Dr. J. M|§|§W|cz . . 1.00
wacji Ekwipunku ruzyn ratowniczych WYDAWNICTWA ROZNE.
p. C. K ....... TP PP P IPPPPPTPPT FPP 0.10 1. Nasze Ros'hny lekarskie. — Waci. S. Stra-
16. Patologja O?ﬁ)lna i Klinika Zagazowan Bo- " Zewicz ' o 250
jowych. Dr. LUStiga.............. R 12.00 2. Zagadnienia rewizii Konwencji Genewskie] ™
17. 090||n§ zasady rq}ownl%tvva'\j)rzl\e/luvvtgazo_vve_- w stosunku do charakteru wojny wspotczes-
0 fuanosct cywiingj. Dr. M. lviontrym-za nej — Dr. Ludwik ZembrzusKi, ptk, lek. 1.40
owicz . . ... 1.00 3. Rola Kob|ety w dz|ejach. Obcej i BOIS iej woj-
ORGANIZACYJNO - PROPAGANDOWE. szkong S¢uzb>ik Zt;rowlli — Dr. Ludwi 150
1. Rozporzadz. Prezydent, i Statut P.C.K. . 0.25 I :
2. Hasta iquyny P Coo K 0.25 Zamowienia uskutecznia sie tylko za zaliczeniem
3. Gazy, bomby a prawo L. Rutkowsk . 0.20 pocztowem, o ile jednoczesnie przy zamoéwieniu nie
4, KWITarJUSZe.......coooeviiiiiiccec e 0.50 bedzie wptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konto czekowe
5. Wydawnictwo Jubileuszowe P. C. K. . . 0.50 10.540.



100 ztotych miesiecznie

wynosi utrzymanie samochodu

POLSKI FIAT

Z benzyne, oliwe, garazem, myciem,
smarowaniem i podatkiem dro-
gowym (liczec 1000 kim.
miesiecznie)

w tych warunkach

Samochdod przestat by¢ luksusem!



