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Przemowienie Marszatka  Smiglego - Rydza na
uroczystosci poswiecenia Kolumn Samochodowych
Polskiego Czerwonego Krzyza dnia 21.111J937 .

»Wstepuje na méwnice, by podzieko-
waé Polskiemu Czerwonemu Krzy-
zowi. UroczystoSC dzisiejsza da sie
stresci¢ w sposéb krotki i lapidarny:
oto jest ona realizacjg dwuch zasad-
niczych i waznych elementow: pierw-
szy element — to mysl o przysztosci.
Bez mysli o przysztoSci nie moze sie
rozwijaC ani zy¢ zaden nardd, ani
zadne panstwo. Drugi element — to
mysl o wojnie i obronie, bez tej mysli,
jak dtugo istniejg panstwa i narody—
oby¢ sie nie moglty. Ta mysl, to jeden
2 najbardziej zasadniczych elemen-
tow ich istnienia. Dlatego serdecznie
dziekuje  Polskiemu Czerwonemu
Krzyzowi, ze umie mysle¢ o przy-
sztosci i obronie i ze mysl te umie
zrealizowac".



Z CZYM WIAZ AC HIGIENE?

Przed kilku miesigcami pisatem o pieleg-
niarce wiejskiej w ,,Zdrowiu Publicznym”,
gdzie datem poglad na catoksztalt tej spra-
wy. Dzi$ chce poruszyc¢ tylko pare punktéw,
dotyczacych dziatalnosci pielegniarskiej na
wsi, W wymienionej pracy nie poruszonych
lub niedostatecznie rozwinietych. Mam na
wzgledzie pielegniarstwo spoteczne, poswie-
cone glownie akcji zapobiegawczej.

Najwazniejszg mysla, na ktorg chce tu
potozy¢ nacisk, jest, ze higiena tworzy tylko
czastke kultury ogélnej, co stale w naszej
pracy musimy mie¢ na wzgledzie. Te dwa za-
gadnienia sg z sobag tak scisle zwigzane, ze
nie moze by¢ mowy o rozwoju kultury bez
podniesienia warunkéw zdrowotnych i od-
wrotnie. Przykladéw mamy tu bez liku. Roz-
woj kultury w Danji, idacy réwnolegle z po-
stepami w hodowli inwentarza i wysokim po-

ziomem mleczarstwa wptyngt bardzo na pod-
niesienie warunkéw zdrowotnych; to samo

mozna powiedzie¢ o Holandii i o innych pan-
stwach. Najlepszego przykiadu tej wspoiza-
leznosci zdrowia i kultury dostarcza nam we
wszystkich krajach rozwdj przemystu, réw-

W osrodku zdrowia P.C.K. Wazenie matej pacjentki.
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niez scisle zwigzany z postepem kultury tak
materialnej, jak i duchowej. Rozpaczliwy
przez cate stulecia stan sanitarny miast ra-
dykalnie zmienito uprzemystowienie.

I nie nalezy ttumaczy¢ podniesienia wa-
runkéw zdrowotnych wylgcznie wzmozeniem
dobrobytu, tego podstawowego czynnika w
podnoszeniu kultury i zdrowia, dobrobyt bo-
wiem moze istnie¢ obok braku kultury i ztych
warunkoéw zdrowotnych. Ten zwigzek miedzy
kulturg i zdrowiem jest istotny, gteboki, wig-
ze sie z trescig rzeczy. Cziowiek kulturalny
dazy do pewnego komfortu, stara sie stwo-
rzy¢ sobie odpowiednie otoczenie we wszel-
kich warunkach, a wiec nie bedzie mieszkat
w brudzie i ciasnocie, bedzie jadt z oddziel-
nego i zawsze czystego talerza, nie bedzie za-
nieczyszczalt wokoto siebie, a tego przeciez
domagamy sie rowniez jako higienisci. Chust-
ka do nosa, wilasne t6zko do spania, dobrze
wymyte ciato, umiejetnos¢ kaszlania i kicha-
nia sa nie mniej wazne z punktu widzenia
kulturalnego, jak zdrowotnego. | im nizszy
poziom bytowania, tym wiecej to, co nazy-
wamy higieng, jest kulturg zycia codzienne-
go. Dlatego tez w pracy naszej na wsi czesto
jesteSmy raczej nosicielami kultury og6lnej
niz higieny, w $cistym znaczeniu tego wy-
razu.

Kiedy pisze te stowa, przypomina sie
anegdota — czy prawda, tego nie wiem, 0 zu-
bozatym magnacie polskim, zamieszkujacym
ruiny zamku ze stuzacym, ktory nie chciat
dawnego pana w biedzie opusci¢. Dwuch tych
starych ludzi zylo w ostatecznej nedzy, spo-
zywajac niejednokrotnie na obiad pieczone
w ognisku kartofle tylko ze solg, nawet bez
masta. Ale stuzacy o oznaczonej godzinie
kartofle wyjmowat z ogniska, starannie wy-
cierat, kfadt na zaimprowizowanym talerzu,
niekiedy na kamieniu, przykrytym lis¢mi
i sprowadzal owego magnata do tak prymi-
tywnego stotu, klasyczng formuia ,,Jasnie Pa-
nie, obiad gotow”. Otd6z naszym dazeniem
powinno by¢, zeby kazdy chiop nietylko miat
co jes¢, ale zeby jednoczesnie w dziedzinie
kultury starat sie byc¢ jasnie chilopem, ktory
w najgorszych warunkach bedzie jad 4
spat i zyt godnie — po ludzku,
ktéremu nie bedzie smakowat zle zrobiony,



Swietlica SS. Pog. San. P. C. K. w Ostrowiu WiKp.

niedbale i brudno podany najlepszy kawatek
miesa.

Druga sprawa dotyczy zwigzku higieny
ze strong materialng. Trzeba przekonac¢ zain-
teresowanych, ze stosowanie regut higieny
jest dla nich korzystne i ze wzgleddéw gospo-
darczych. Uczac higieny, domagamy sie wy-
sitku, w imie przysztosci, ktérej obraz w dzie-
dzinie zdrowia jest mato uchwytny. Musimy
wiec w propagandzie naszej czesciej odwo-
tywacé sie do strony materialnej, niz do war-
tosci zdrowia, ktdrego nie odczuwamy, a kto-
re uzmystawiamy sobie tylko jako przeciw-
stawienie choroby. Czesto jest tatwiej prze-
mowi¢ do kieszeni niz do serca lub umystu,
a tam gdzie jest wyrazna bieda i brak uswia-
domienia, tylko argumenty natury material-
nej i to dzialajgce natychmiast moéwia prze-
konywujgco. tatwiej jest przenies¢ higiene
z obory do mieszkania, niz z mieszkania do
obory.

Kazdy dziatacz sanitarny wie ze swego
doswiadczenia, ze czesto nie mozna pracy po-
sung¢ naprzdéd dopodty, dopdki nie poprawiag
sie 0ogo6lne warunki bytowania, i naodwrot —
pracownik spoteczny nie moze oczekiwac do-
brych wynikéw w swej pracy, dopoki warun-
ki sanitarne nie podniosg sie do odpowiednie-
go poziomu. Widzimy tez niekiedy dziataczy
sanitarnych zajmujacych sie rolnictwem, o-
grodnictwem, spotdzielczoscig, a spotdziel-
cow, hodowcéw inwentarza i ogrodnikow,
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prowadzacych akcje sanitarng. Ten, kto jest
bardziej czynny, przedsiebiorczy, energicz-
ny, wkracza na tereny obce, zajete przez
organizacje stabsze, wiecej bierne. Jako ja-
skrawy przyktad moze tu stuzy¢ Jugostawia,
gdzie bardzo czynne organizacje zdrowotne
wzielty w niektérych miejscowosciach pod
swojg opieke oswiate ogolng i rolnictwo, zy-
cie jest jedno, tworzy nierozerwalny splot za-
gadnien — to prawda, ale réwniez prawdzi-
wy jest fakt wiekszej wrazliwosci ludzkiej na
zagadnienia ekonomiczne, niz na jakiekol-
wiek inne. Te wiec wrazliwos¢ musimy w na-
szej pracy wyzyskac.

Jakkolwiek ta tgcznosé jest sScista, jednak
dziatacze sanitarni winni ogranicza¢ sie do
swego zakresu pracy, z innymi tylko wspot-
pracujac i to jest trzeci punkt na ktéry zwra-
cam uwage. WKkraczanie przez dziataczy sa-
nitarnych na obce tereny, nawet na najbliz-
szy im teren opieki spotecznej, rzadko jest
z korzyscig dla ktorejkolwiek strony, w kaz-
dym razie cierpig na tym sprawy zdrowotne,
ktorych jestesmy przedstawicielami i ktore
najbardziej winny nam leze¢ na sercu.

Jako zasade nalezy przyjac, ze jest o wie-
le lepiej taczy¢ sprawy zdrowia ze wszystki-
mi innymi zagadnieniami, niz odwrotnie.
Wspotdziatajmy wiec ze wszystkimi, ale nie
bierzmy na siebie roboty innych, bo ja zro-
bimy Zle, a swoja zaniedbamy.

Dr. M. Kacprzak



KILKA StOW O ZAWODZIE PIELEGNIARKI

Kiedy sie obserwuje prace pielegniarek,
majac z nig bliski kontakt, dziwnym sie wy-
daje, ze zawdd, tak bardzo trudny do racjo-
nalnego peinienia, ma tak wielkg liczbe zwo-
lenniczek, rekrutujacych sie z posrod matu-
rzystek szkoty Sredniej.

Jednakowo ponetnymi sg zawdd lekarza,
artysty itd.

U wejscia do Szkoty Pielegniarek P.C.K. w Warszawie.

Po blizszym wniknieciu w istote rzeczy
stwierdzi¢ nalezy, ze zapal do wyzej wymie-
nionych dziedzin pracy jest catkowicie teore-
tyczny, ze opiera sie na pozornych czesto po-
netach, bez doceniania nalezytego ujemnych,
jak zresztg i dodatnich cech zawodu. Te
dziewczeta, ktére w okresie konczenia szko-
ty sredniej, czy tez bezposrednio po jej ukon-
czeniu, cechujg uczucia humanitarne, uze-
wnetrzniajgce sie w dazeniu do niesienia po-
mocy w jakikolwiek sposéb fizycznie uposle-
dzonym, z zapalem obierajg sobie droge sa-
marytanek. Ped wewnetrzny poteguje czesto
wybujata fantazja, podsycana czesciowo od-
powiednig lekturg, czesciowo za$ obserwacja
zycia. W przewaznej liczbie wypadkow prze-
cenia sie tu sity, nie zdajgc sobie sprawy
z predyspozycji oraz wartosci wiasnych, za-
rowno fizycznych, jak i psychicznej natury.

Otdéz najwazniejszymi z posrod fizycz-
nych cech, predestynujacych jednostke do
zawodu pielegniarki, sg: sprawnosc¢, wytrzy-
matos¢ i wytrwatos¢ fizyczna. Walory natu-
ry psychicznej, niezbedne dla racjonalnego
petnienia zawodu — to uczciwosé, nigdy zbyt
skrupulatna, umiejetnos¢ dochowania tajem-
nicy, delikatnos¢, zdolno$¢ opanowania psy-
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chiki wiasnej (t. zw. réwnowaga psychicz-
na), psychiki chorego i jego otoczenia, umie-
jetnos¢ wzbudzenia zaufania do siebie, do
reprezentowanej przez siebie dziedziny wie-
dzy, czego rezultatem bywa wiara pacjenta
w celowo$¢, umiejetnosé, a wiec skutecznosé
leczenia. Niezmiernie wazng a niedoceniang
niejednokrotnie cechg pielegniarki jest umie-
jetno$¢ opanowania wstretu wobec odrazaja-
cych czesto cech chorobowych pacjenta oraz
opanowania obawy przed infekcja. Rola pie-
legniarki poza tym winna mie¢ znaezenie spo-
teczne: funkcja jej to nie tylko oddziatywa-
nie na jednostke w czasie choroby; to dziata-
nie na dalszg mete w sensie propagowania
zasad higieny, to wdrozenie chorego i jego
otoczenia blizszego i dalszego do przestrzega-
nia zasad higieny, zwroécenie uwagi na profi-
laktyke, higiene ustroju, umiejetnos¢ zacho-
wywania sie w czasie infekcji, sposoby wy-
strzegania sie jej, zalecanie wreszcie osigga-
nia odpowiedniej postawy w réznych mo-
mentach i okresach zycia.

Azeby moéc zorientowac sie nalezycie we
wiasnej przydatnosci do zawodu pielegniar-
ki, nalezy zastosowacC juz w czasie pobytu
swego w szkole pielegniarskiej skrupulatng
autoobserwacje, stwierdzi¢ np., czy zmecze-
nie na skutek czuwania nocnego daje sie wy-
rownac¢ odpoczynkiem dziennym, t. zn. czy
organizm nalezy do typu wyczerpujacych sie
fatwo, czy tez jest wytrzymaty, czy potrafi
wykorzysta¢ skutecznie kazdy wolny mo-
ment dla celéw wypoczynkowych. Jest to wia-
sciwos¢ organizmu, niezalezna od woli i checi.

Faktem, stwierdzonym na zasadzie staty-
styk, jest, ze kelnerzy, dziennikarze, pieleg-
niarki, lekarze, jednym stowem zawodowcy,
peilnigcy prace wyczerpujgca, czesciowo noc-
na, zyja krotko. Wobec powyzszego nalezy
zorganizowac zycie racjonalnie, uczyni¢ je
wiecej wartosciowym, przestrzegac¢ zasad hi-
gieny pracy i higieny wypoczynku.

Wprowadzi¢ w zycie zasady higieny pra-
cy nie jest trudno, mniej popularnym zato
zagadnieniem  jest higiena wypoczynku,
a wiec nalezy: 1) dozowac¢ racjonalnie wy-
sitek, 2) na czas urlopu zmienia¢ otoczenie
i warunki, t. zn. opuszcza¢ srodowisko pracy,
uprawia¢ tez wtedy turystyke nizinng i gor-
ska, zajmowac sie sportem, jak wioSlarstwo,
ptywanie, lekkoatletyka, a w okresie zimo-
wym — narciarstwo i $lizgawka, uprawiac
racjonalng gimnastyke, dazy¢ do wyrabiania
sity miesni i osiggania zrecznosci, 3) racjo-
nalnie sie odzywiaé, t. zn. przestrzegac ilo-
sci i jakosci pozywienia, jak réwniez czasu
positkow, 4) w czasie wypoczynku wreszcie,
jak i w czasie pracy, mie¢ plan dnia.

Zdarzajg sie fakty, ze wobec przemecze-
nia, niejednokrotnie nawet wyczerpania orga-



Dnia 21 marca r. b. odbylo sie w Szkole Piel. P.C.K. w Warszawie uroczyste wreczenie dyploméw
25 absolwentkom.

nizmu, za ideat wypoczynku uwazany jest
bezwiad ciata, a wiec np. lezenie w t6zku
i poswiecanie catkowitego, wolnego od snu
czasu lekturze. Spedzanie urlopu w ten spo-
s6b wytragci organizm z réwnowagi, odbierze
mu sprezystos¢ i sprawnosc¢ i przygnebi psy-
chicznie, gdy tymczasem zdobycie sie na zde-
cydowany akt woli i energii, ktory pozwoli na
okres kilkotygodniowy radykalnie zmienié
tres¢ i forme zycia, sowicie sie optaci, dajac
w wyniku nowe sity do pracy zawodowej
i dawny zapat do niej.

Zawod pielegniarki jest ciezki i trudny,
jak wynika z powyzszego, mimo to jednak

opromieniany bywa niejednokrotnie tak piek-
nymi momentami, jak poczucie niesienia ulgi
cierpiacym oraz umiejetnos¢ budzenia w nich
checi do zycia. Nie obojetng tez jest tu
wdziecznos¢ istot uposledzonych fizycznie,
a czesto i psychicznie, zdanych w duzym
stopniu na taske pielegniarki. Azeby jednak
moéc petni¢ 6w zawdd w poczuciu nalezytego
wypetniania podjetej odpowiedzialnosci, na-
lezy pamieta¢, ze najwazniejszym jest obli-
czenie sit wilasnych fizycznych oraz zdanie
sobie sprawy z wartosci, a zatem mozliwosci
moralnych.
Dr. Zabawska-Domostawska

PIELEGNIARSTWO SPOLECZNE

sciste okreslenie i opracowanie podstaw
pielegniarstwa spotecznego w stosunku do
naszych potrzeb, tak, aby staty sie dla wszyst-
kich zrozumiate, nie jest rzeczg tatwa.

Pielegniarstwo spoteczne jako takie, w
szczegoblnosci na wsi, nie jest jeszcze znane
nie tylko przez ogoét spoleczenstwa, nie tyl-
ko przez sfery lekarskie, ale przede wszyst-
kim przez duza liczbe pielegniarek.

Wydaje sie nam, ze analiza czasu pracy
i liczba wywiaddw rozwigzuje zagadnienie
pielegniarstwa. Na nieszczescie analiza cza-
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KO NTROLA PRACY

su pracy, jak wszystkie inne zestawienia fak-
tow, moze tylko wykaza¢ miare i gilebie tej
pracy, jej rozciggtos¢ i zabarwienie. Ale nie
da nam ani planu, ani metod, ktére usunety-
by te czy inne trudnosci w pracy pielegniar-
skiej, nie uwypukli i nie oswietli jej skutkdw.

Wiemy, ze obserwacja i przewidywanie
sg potrzebne, tylko dobra znajomos¢ terenu
i zrozumienie stanu faktycznego uprawnia
do robienia plandéw, jak w przysztosci ma by¢
prowadzona i kontrolowana dana praca.
Osiggniemy to studiujgc przyczyny i skutki,



nie drogg prowadzenia pisemnych ankiet, nie
drogg obliczania rozpowszechnionego u nas
pojecia ,liczby wywiadoéw™”. Mozna zrobic
ich 200 i 50, ale nie ta liczba bedzie istotnym
obrazem dziatalnosci pielegniarki, a skutek
i efekt jaki z tego wyniknie.

Czy lepiej zeby pielegniarka wpadta na
2—3 minuty, zapytata pospiesznie jak sie ma
dziecko, rzucita pare stéw o tym, jak je od-
zywiac, nie baczac na to, czy te wskazowki
byly nalezycie zrozumiane, czy tez, aby za-
jeta sie chorym, umyta go, przestata t6zko,
pokazata rodzinie jak to ma robi¢, nauczyta
matke jak nalezy potozy¢ kompres, jezeli te-
go zachodzi potrzeba, pokazata czynnie jak
nalezy sprzatnac¢ izbe? Niewatpliwie ostatni
przyktad zajmie i godzine czasu, ale ktory
z tych dwuch wywiadéw bedzie owocniejszy?

Czy nie lepiej byloby wiedzie¢ nie tylko
ile pielegniarka zrobita wywiaddéw, ale co
osiggneta przez te wywiady. Np. w stosunku
rocznej pracy ile na swoim terenie miata pod
opieka rodzin gruzliczych, ile z pos$réd nich
Sciggneta kontaktéw do przebadania w osrod-
ku zdrowia lub poradni, ilu chorym dopo-
mogta do umieszczenia w szpitalu, ilu cho-
rych i z jakim skutkiem pielegnowata w do-
mu, w ilu wypadkach przez wspotprace

Os$rodek Zdrowia na Amelinie.
Pielegniarki spoteczne wsrdéd dzieci.
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z organizacjami spotecznymi przyczynita sie
do poprawy bytu materialnego, lepszego od-
zywiania itp. W ilu wypadkach osiagneta
100% poprawy warunkéw higienicznych, w
ilu wypadkach nie osiggneta zadnych rezul-
tatobw swej pracy i jakie sg tego przyczyny
itd. Czy analiza taka nie bytaby znacznie bo-
gatszym materiatem dla osoby kontrolujgcej
czy wydajacej instrukcje, regulaminy i zarza-
dzenia?

Jezeli praca pielegniarki w terenie, gdzie
pracuje juz ona od kilkunastu miesiecy a mo-
ze i kilku lat, nie jest dostatecznie znana
przez ogo6t spoteczenstwa, jest to w znacznej
mierze wina pielegniarki.

Spoteczenstwo musd wiedzieé

1) dlaczego i po co pielegniarka obiera
sobie taka a nie inng droge w swej pracy,

2) co bedzie robita.

Ro6zne sg drogi uswiadamiania szerszych
warstw spoteczenstwa. Stuzg ku temu arty-
kuty i odczyty, lub tez instrukcje przesytane
do poszczegolnych organizacji z ktorymi pie-
legniarka ma wspotpracowac lub ktore ja
angazuja jako swojag pracowniczke, (miedzy
innymi do roli pielegniarki wojewddzkiej na-
lezy przygotowanie terenu na ktorym pieleg-
niarka ma pracowac). Wreszcie nalezy dac
pielegniarce, udajgcej sie w teren odnosne
instrukcje zardéwno pisemne jak ustne. O od-
powiednim ekwipunku pielegniarki moéwitam
juz na innym miejscu, dodam tylko, ze nie
jest to mur nie do przebycia.

Jezeli mamy fundusze na szkolenie pie-
legniarek, na budowe Os$rodkéw Zdrowia,
wreszcie na optacenie pielegniarki — to
z calg pewnoscig znajdzie sie i te kilkadzie-
sigt ztotych na odpowiednie wyekwipowanie,
ktore umozliwitoby jej nalezyte wykonywa-
nie swego zawodu i utatwito prace.

Wreszcie sadze, ze dla terenu dobre by-
tyby ulotki (tanie), ktore pielegniarka mo-
gtaby rozdawac ludnosci posréd ktorej pra-
cuje. Ulotka taka
winna okresli¢ co
robi pielegniarka na-
przykiad :

I. W razie choroby:

1) Pielegniarka pracuje
od Kkierunkiem le-
arza.

2) Pielegniarka opieku-
je sie chorymi w
domu.

3) Pielegniarka pieleg-
nuje tych, ktérzy sa
pod opieka lekarza.

4) Przy dtugotrwatej

chorobie, jezeli le-

karz uzna, ze chory

moze pozosta¢ w do-

mu, uczy domowni-

kéw jak nalezy sie

z chorymi obchodzié.

5) Pielegniarka nie le-

czy, wykonywuje tyl-

ko zabiegi na zle-

cenie lekarza.



11.

Pielegniarka nauczy matke, jak sie ma zachowac,
aby urodzi¢ zdrowe dziecko. )

Nauczy matke jak wychowa¢ zdrowe dziecko.
Uczy matke jak pielegnowaé dziecko, jak je kar-
mi¢, kapac itp.

W razie choroby — jak sie z nim obchodzi¢, zrobic
kompres, postawi¢ banki, jak wykona¢ zlecenia le-

karza.

Opieka nad matka i dzieckiem.
1)

2)
4)

1.
Jezeli kaszlesz, odpluwasz, pocisz sie w nocy, bolg
cie oczy, ropieja, przyjdz do OsSrodka Zdrowia, le-
karz ci powie jak masz sie leczy¢, a pielegniarka
przyjdzie do domu i wyttumaczy reszte.
Jezeli nie wiesz jak sie masz zachowa¢ w czasie
choroby zakaznej — zwrdc¢ sie do pielegniarki —
ona cie nauczy.

Jaka powinna .by¢ pielegniarka, udajaca
sie w teren i co powinna wiedzie¢? Nie bede
sie rozwodzita, niech w kazdym razie pamie-
ta, ze A) B) C) kazdej pielegniarki winna
by¢ broszura dr. Kacprzaka ; ,,Pielegniarstwo
na wsi”.

Cztery czynniki przesadzajg i charakte-
ryzujg dziatalnos¢ pielegniarki spotecznej :
1) Typ dzielnicy w ktérej pracuje.

2) Z czyjej inicjatywy i pod jakim Kkie-
runkiem.

3) Rodzaj pracy, jaka zostata jej powie-
rzona.

4) Jakie ma mozliwosci wspotpracy z in-
nymi organizacjami spoteczno - leczniczymi.

Powodzenie w pracy terenowej kazdej
pielegniarki jest uzaleznione od rodzaju pra-
cy wykonywanej i srodowiska w jakim pra-
cuje, od jej zdolnosci przystosowania sie do
danego terenu i od formy w jaka ubierze, czy
to swojg dziatalnos¢ profilaktyczng czy pie-
legniarska (pielegnowanie chorych). Wresz-
cie od metody pracy i pomocy z zewnatrz
(pielegniarki wojewaodzkie, instruktorki itp.).

Tak jak wartos¢ lekarza mozna ocenic
w dzialalnosci Osrodka czy Poradni, tak war-
tos¢ pracy pielegniarskiej ocenia sie z jej pra-
cy na terenie rodzin. Tylko w terenie mozna
pceni¢ czy rodzina nalezycie zrozumiata rady
I wskazowki, udzielone w Os$rodku Zdrowia
i czy sie do nich stosuje. Osrodek lub Porad-
nia to ni¢ wigzaca pielegniarke z terenem,
a nie podstawowa jej dziatalnos¢. Prawdziwa
Praca Osrodka musi by¢ dokonana przez pie-
legniarke w terenie.

| jeszcze jedno — pielegniarka musi Scisle
Wspotpracowaé z organizacjami spotecznymi
na danym terenie, filantropia uprawiana
Przez niektére pielegniarki nie dopomoze im
W pracy, a obcigzy Poradnie ludzmi szuka-
jacymi pomocy materialnej, nie majagcymi
bardzo czesto nic wspdlnego z dziatalnoscia

Inne dziatly.
1)

2)

,INATRONAG”
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n OPIEKA NAD MATKA
| DZIECKIEM

instytucji. Nie idzmy po linii najmniejszego
oporu i nie paczmy naszej dziatalnosci.

Roéwniez powierzanie pielegniarce funkcyj
policyjno - sanitarnych pozbawi ja zaufa-
nia, jakie winna mie¢ u swoich rodzin. Rolg
pielegniarki - inspektorki czy t. zw. starszej
pielegniarki bedzie nietylko kontrola pracy
pielegniarek, ale przede wszystkim czuwanie,
aby pielegniarki mialty maximum pomocy w
pracy organizacyjnej, aby znalazty w niej
oparcie rzeczowe, moralne podtrzymanie w
wierze, ze stuzg dobrej sprawie. Wtedy mo-
ze ona od nich wymagac uczciwej pracy.

Pielegniarka naczelna musi czuwac nie-
tylko nad staltym doszkalaniem podlegtego
jej personelu, ale i nad swoim wlasnym. Musi
posiada¢ umiejetno$¢ nauczania tak, aby to,
czego chce nauczy¢ byto nietylko zrozumia-
nym, ale zastosowanym w pracy. Musi miec
gruntowne i wszechstronne wiadomosci w tym
dziale, w ktorym pracuje.

Wobec powiekszajgcych sie z kazdym ro-
kiem szeregdw pielegniarek nadzorujgcych,
koniecznym jest utworzenie statych kursow
doksztatcajacych (co 3 lata) przy instytu-
cjach do tego powotanych jak np. Panstwo-
wa Szkota Higieny.

| jeszcze jedno, nie obarczajmy tych pie-
legniarek pracami dodatkowymi, ktdre moze
wykonac¢ kto inny, np. statystyka. Dajmy im
moznos$¢ wglebienia sie w prace do ktorej sg
powotane.

My pielegniarki musimy umie¢ walczy¢,
poswiecac sie, i umrzec¢ dla dobra sprawy, ale
dostosujmy nas zapal, nasza wiedze i nasze
ideaty do potrzeb spoteczenstwa w ktérym
pracujemy, zamiast narzuca¢ mu bez zrozu-
mienia swoje wymagania. Nie zapominajmy,
ze praca pielegniarki spotecznej to naucza-
nie i pielegnacja, a nietylko wytacznie jedno
albo drugie.

Z. Zawadzka.

FABRYKA CELULOZY | PAPIERU

Spdtka Akcyjna w Kaletach



Dom Macierzysty Siéstr P.C.K. w Katowicach.

NAIJLEPSZE RZECZNICZKI

CZERWONOKRZY SKIEJ

Pracownik instytucji spotecznej jest z na-
tury rzeczy propagatorem ideologii, jaka za-
trudniajgca go instytucja reprezentuje. To
tez dobdér pracownikow spotecznych musi byé
bardzo staranny, gdyz winni oni dawac re-
kojmie nie tylko dobrej fachowosci w zakre-
sie czynnosci, jakie spelniajg, ale ponadto
posiada¢ walory, uzdolnienia i zamitowania
dziataczy spotecznych najwyzszej proby. Sa
oni bowiem niejako ,,zawodowcami” pracy
spotecznej, ktdrym nie wolno pozwoli¢ sobie
na nieznajomosc czy dyletantyzm odnos$nie
zadan, celéw i kierunkéw dziatalnosci insty-
tucji, w ktorej pracuja.

Niejednokrotnie niedbalstwo, nietakt czy
nieumiejetnos¢ pracownika zniecheca do in-
stytucji, daje zte wrazenie 0 jej organizacji
i sprawnosci i wywotuje efekt apropagando-
wy, ktérego niejednokrotnie wysitki pozniej-
sze zatrze¢ dlugo nie moga.

Uwagi powyzsze w plerwszym rzedzie
nalezy odnies¢ do pracownikOw reprezentu-
jacych instytucje nazewnatrz i majacych bez-
posrednig stycznos$¢ z szerszymi sferami spo-
teczenstwa.

Do tej kategorii pracownikoéw Polskiego
Czerwonego Krzyza w pierwszym rzedzie na-
leza pielegniarki. Oczywiscie przede wszyst-
kim siostry zawodowe P.C.K., ale i w pewnej
mierze siostry pogotowia sanitarnego, ktére
w niektorych okolicznosciach sg powotywa-
ne do wspotpracy i majg moznos¢ zetkniecia
sie z publicznoscia.

Pielegniarka z racji swego zawodu musi
posiadac cechy, ktére utatwiajg kontakt
z ludzmi; uprzejmos¢, cierpliwosc i wyrozu-
miatos¢. Jezeli do tych waloréw doda jeszcze
doktadng znajomosc catoksztattu zadan i prac
Czerwonego Krzyza, jego historii, jego zna-
czenia panstwowego | spotecznego nie tylko
w zyciu panstwa polskiego, ale i w splocie
zatozen miedzynarodowych—jezeli umiejet-
nie i celowo potrafi postugiwac sie materiatlem
propagandowym, bedacym w dyspozycji P.
C. K. — wtedy siostra Polskiego Czerwonego
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SPRAWY

Krzyza stanie si¢ najlepsza, najbardziej war-
tosciowag propagandzistkg Czerw. Krzyza.
Mozliwosci propagandowe pielegniarki P.
C. K. sg 0 niebo wiegksze, niz jakiegokolwiek
innego pracownika, i to biorgc zaréwno z po-
wierzchownej ,,wzrokowej” strony, ze tak
nazwiemy, jak i z samej istoty jej pracy.

Stroj pielegniarki, znak Czerwonego Krzy-
Zza widniejacy na jej czepku czy sukni, opa-
ska z Czerwonym Krzyzem, obejmujgca jej
ramie — czynig z pielegniarki juz na pierw-
sze wejrzenie handlowym jezykiem modwigc
~firmowego cztowieka” wiadomo odrazu, ze
siostra Czerwonego Krzyza ma moralne pra-
wo i obowigzek czynnego reprezentowania
idei i pracy Czerwonego Krzyza, ze jest do
tego powotang, ze Czerwony Krzyz za nig
odpowiada. To sg — jak powiedziano — wi-
zualne walory propagandowe siostry P.C.K.

Za nimi jednak idg istotniejsze i glebsze
wartosci.

Zawsze najskuteczniejszg, najbardziej ce-
lowg propaganda — jest czyn. Nie to jest
najwazniejsze, co sie ludziom mowi, co sie
pisze, nawet co sie im pokazuje. Najwazniej-
sze jest to, co sie dla ludzi robi. | oto pie-
legniarka idzie miedzy ludzi ze swg czer-
wonokrzyskg praca, czy to przy to-
zu chorego w szpitalu, czy jako pielegniar-
ka w osrodku zdrowia, czy jako higienistka
szkolna, czy jako pielegniarka spoteczna.
Idzie miedzy ludzi siostra Czerwonego Krzy-
Za, niesie im ulge w cierpieniu, pomoc, dobrg
rade, stowo pociechy. Te mozliwosci sg naj-
wiekszym atutem propagandowym pieleg-
niarki P.C.K. — realny czyn pod
znakiem Czerwonego Krzyza.

Niestety — ten najmocniejszy atut jest
niejednokrotnie nie tylko nie doceniony przez
nasze siostry, ale poprostu przez nie lekce-
wazony. Nie wszystkie siostry P.C.K. — cze-
sto zresztg doskonate fachowo pielegniarki,

oczuwajg sie do ideologicznej i duchowej
gcznosci ze swg macierzystg instytucjg. Nie
wiadomo czemu przypisac, to wrecz niezro-



Pielegniarki spoteczne P.C.K. przygotowuja wywiady
w Od$rodku Zdrowia na Amelinie.

zumiate zjawisko. Jezeli
Krzyz liczy dziesigtki tysiecy oddanych
dziataczy spotecznych, pracujgcych w zro-
zumieniu doniostosci zadan P.C.K., jest rze-
cza nienormalng, azeby siostra P.C.K., ktoéra
prace swa nie tylko pod znakiem P.C.K. wy-
konywuje, ale mu jg zawdziecza, ktora w
wiekszosci wypadkéw zostata przez Czerwo-
ny Krzyz fachowo wyszkolona, mogta uwa-
za¢ sie za kogo$ luzno i przypadkowo z in-
stytucja zwigzanego.

Takie ustosunkowanie sie jest niedopusz-
czalne i moze sie nawet sta¢ w pewnym stop-
niu dyskwalifikacjg zawodowsa, bowiem do-
bra pielegniarka musi z natury swego za-
wodu wykazywac zainteresowania spoteczne,
a jesli chodzi o siostre P.C.K. musi sie ona
sta¢ tacznikiem miedzy spoteczenstwem a in-
stytucja, ktora jg do pracy dla spoteczenstwa
Powotuje.

Jezeli ktéra z siostr ma jakies luki w
swych wiadomosciach o Czerwonym Krzyzu
Winna sie stara¢ jak najpredzej je rownac.
Konieczno$¢ ta jest zwilaszcza palgca dla
siostr, pracujacych w osrodkach zdrowia,
gdyz tam kontakt z ludnoscig jest najszer-
szy. Sadzi¢ nalezy, ze sama siostra czuje sie
zazenowana, jesli nie umie poinformowac ko-
go$ interesujacego sig¢ praca Czerwonego
Krzyza 0 wysokosci sktadki cztonkow-
skiej, ideologii, strukturze organizacyjnej,
dziatalnosci itp. Siostra P.C.K. powinna nie

Polski Czerwony

89

tylko zna¢ ten elementarz czerwonokrzyski,
orientowac sie doskonale w statucie, ale musi
umiec¢ wygtosi¢ odczyt propagandowy o PCK.,
zatozy¢ Koto Mtodziezy czy dorostych, wzigc
udziat w dyskusji na zebraniu organizacyj-
nym, zorganizowac¢ uroczysto$¢ propagando-
wag w ,, Tygodniu”. Aby przygotowac¢ sie do
tych obowigzkdw, gdyz inaczej tego
nazwac¢ nie mozna, siostra P.C.K. powinna
sie dostatecznie orientowa¢ w pomocniczym
propagandowym materiale, ktéry moze miec
do dyspozycji i ktory powinna umie¢ wyko-
rzysta¢. Zarzad Gtéwny P.C.K. posiada sze-
reg broszur, afiszow i publikacyj, ktore wias-
nie te wzgledy maja na celu. Pie¢ publikacji
Zarzadu Gt kazda siostra P. C. K. powinna
przedewszystkiem dokladnie przestudiowac:
statut, krociutkie monografie o P. C. K. p. t.
,»Jak powstat Czerwony Krzyz”, , Czerwony
Krzyz na szerokim s$wiecie”, ,,Wczoraj, dzis
i jutro Polskiego Czerwonego Krzyza”, ,,Ra-
dosna Praca” (o Kotach Miodziezy). Szereg
broszur na hajrézniejsze tematy, tyczgce po-
szczegO6lnych dziatéw pracy P. C. K. ufatwi
i pomoze siostrze do jej pracy organizacyjno-
propagandowej, jak np.. ,P.C.K. w stowie
I piesni”, utwory sceniczne dla dzieci i mio-
dziezy, ,,Dzien Matki” i inne. Zarzad Gtow-
ny opracowat rowniez przezrocza, ktore
wraz z aparatem projekcyjnym chetnie wy-
pozycza do uzytku siéstr przy organizowa-
niu pogadanek dla wiekszej ilosci stucha-
czOw. Ponadto Zarzad Gt ma do dyspozycji
krociutkie popularne broszurki, ktére po-
szczegolnie stuzy¢ mogg jako temat do poga-
danki, albo tez sprzeclawane czy rozdawane
ludnosci, beda utrwaleniem w pamieci tema-
tu poruszonego w pogadance przez siostre.
Jedna taka mata broszurka kosztuje tylko
15 groszy, jest to cena dostepna dla kazdej
kieszeni. Broszurka taka, dana jako nagroda
w konkursie czystosci, w Kole Mtodziezy czy
w ,,Kole gospodyn wiejskich™, speini dobrze
zadanie popularyzowania zagadnienn higie-
nicznych. Siostra P.C.K. winna wiedzie¢, ze
P.C.K. opracowat i wykonat rézne typy apte-
czek, ktére nalezatoby szeroko rozpowszech-
ni¢. Jednym stowem — w pracy propagan-
dowej siostra Pol. Czerw. Krzyza nie jest
pozostawiona sama sobie, moze ona liczy¢
na wspotdziatanie ze strony wiadz lokalnych
i centralnych P.C.K. Musi jednak wykazac
zainteresowanie i inicjatywe w tym Kierun-
ku. List do Sekcji Gtéwnej Siostr, krotka wi-
zyta w Wydziale Propagandy Zarzadu Gt
da pielegniarce moznos¢ osobistego poinfor-
mowania sie i uzyskania pomocy, wskazowki
i rady, ale ,,zmyst spoteczny” siostry P.C.K.,
umitowanie swego zawodu i oddanie dla spra-
wy P. C. K. powinno jg pokierowac tak, aby
najlepszymi rzecznikami ideologii spotecznej
staty sie w Polsice siostry Polskiego Czerwo-
nego Krzyza.

Maria Ulrichsowa



Z POSIEDZENIA KOMISJI PIELEGNIARSTWA PRZY
LIDZE CZ. KRZYZY W PARYZU W DN. 23.1.1937

Glownym tematem na tem posiedzeniu by-
ta sprawa inspekcji pracy pielegniarek
wiejskich, zatrudnianych przez Cz. Krzyz

cotowy Pftfyfcc
Ojftogw moWA
wzyrntKARSKIE

IWAUDZECKO

Zostaly zgtoszone 3 referaty na ten te-
mat :

1. p. M. Steller — Liga Narodow, Ge-
newa,

2. p. J. Kushke — totewski Cz. Krzyz,

3. p. J. Suffczynskiej — Polski Cz. Krz.

Wszystkie referentki, aczkolwiek nie po-
rozumiewaly sie ze sobg poprzednio, zgodnie
wyrazity poglad, ze inspekcje pracy pieleg-
niarek wiejskich winne mie¢ na celu nietylko
kontrole, lecz przede wszystkim nauczanie
pielegniarek, okazywanie im pomocy w roz-
wigzywaniu trudniejszych problemoéw, by
prace ich uczyni¢ wydajniejsza, owocniej-
szg i lepsza.

P. Steller podkresla przytem role nauko-
wg, twodrczg, jaka powinna wynikna¢ z ra-
cjonalnie przeprowadzanych inspekcyj.

P. Steller w obszerniejszym swym refera-
cie podaje opis zorganizowania inspekcji pra-
cy pielegniarek wiejskich na Wegrzech, gdzie
poprzednio pracowata. Inspekcja ta przewi-
duje 3 stopnie pielegniarek - inspektorek;
a mianowicie 1) centralnej, 2) okregowych
(odpowiadajgcych obszarom naszych woje-
wodztw, 3) rejonowych (odpowiadajgcych
obszarom naszych powiatéw).

Instruktorki powiatowe objezdzajg swoj
teren przynajmniej raz na miesigc, pozosta-
jac z kazda pielegniarkg po kilka dni lub
dtuzej w miare potrzeby, kontrolujac, nau-
czajac i pomagajac w wazniejszych spra-
wach. Co miesigc wysylajg szczegotowe spra-
wozdania do Okregu.
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Pielegniarki okregowe w towarzystwie
pielegniarek rejonowych wizytuja pieleg-
niarki pracujgce na ich terenie mniej wiecej
raz na kwartat. Na zasadzie otrzymywanych
sprawozdan miesiecznych sporzadzaja spra-
wozdania kwartalne, ktore odsytajg do Cen-
trali.

Inspektorka centralna ma juz inne zada-
nie do wypetnienia, nietyle kontroli i naucza-
nia, co pracy syntetycznej, tworczej. Na za-
sadzie nadestanego materiatlu ukfada ona
plan dalszej pracy, bada mozliwosci utrzy-
mania personelu pielegniarskiego na odpo-
wiednim poziomie fachowym, organizuje
zjazdy, kursy, dba o zaopatrzenie pielegnia-
rek w odpowiedni materiat naukowy, pomo-
ce techniczne, dostarcza czasopisma, pod-
reczniki itp. Centralna inspektorka jezdzi
niewiele i wyjazdy jej maja raczej na celu
bezposrednie zetkniecie sie jej z praca w te-
renie dla dalszych badan naukowych, anizeli
prace Scisle inspekcyjna.

Miss Steller w swym referacie zastana-
wia sie réwniez nad waznym problemem,
czy wobec Scisle ograniczonego budzetu, waz-
niejszym jest utrzymanie pielegniarek rejo-
nowych, czy tez raczej zwiekszenie liczby
pielegniarek w terenie. Dochodzi jednak do
wniosku, ze rola pielegniarek rejonowych

Obszerna burka z
kapturem wykona-
na z grubego, sza-
rego sukna znako-
micie chroni pie-
legniarki Polskiego
Czerw. Krzyza od
zimna i stoty, na
ktére sa narazone
gdy, pracujac w
warunkach = wiej-
skich, stale jezdza
na wywiady domo-
we W promieniu
kilkunastu kilome-
trow.

jest tak wazng, ze tak dodatnio wplywa na
wydajnos¢ i polepszenie pracy pielegniarek
w terenie, Zze w ostatecznym rezultacie nie
mozna rezygnowac¢ z pielegniarek rejono-
wych na korzy$¢ 2—3 pielegniarek tereno-
wych.

P. Kushke w swym referacie kiadzie du-
zy nacisk na dobér najlepszych i najzdolniej-
szych pielegniarek, skierowywanych do pra-
cy do Osrodkéw Zdrowia wiejskich, zwia-
szcza do miejscowosci odlegtych i odosobnio-
nych. Podkresla tez konieczno$¢ wzywania
2—3 razy do roku pielegniarek wiejskich



do Centrali, na koszt Cz. Krzyza, na zjazdy
i zebrania w czasie ktdrych odpowiednie re-
feraty i dyskusje dadzag pielegniarkom moz-
no$¢ uzupetnienia i odswiezenia wiadomosci
fachowych.

Referat polski p. J. Suffczynskiej porusza
réowniez powyzsze zagadnienia, a procz tego
uwypukla role dydaktyczng inspekcji, stad
tez nazwa instruktorka pielegniarek wiej-
skich PCK. Po przedstawieniu trudnosci, jakie
spotykaja pielegniarki wiejskie na terenie
swej pracy p. J. S. zwraca uwage na ko-
niecznos¢ dodatkowej praktyki przysztych
pielegniarek wiejskich w warunkach analo-
gicznych t. j. w matych wiejskich Os$r. Zdro-

wia. Konieczna jest réwniez stata kontrola
i opieka, wyrazana przez czeste inspekcje
instruktorek, zaopatrzenie pielegniarek wiej- 1. Amoniak — 30 gr.
skich w odpowiednig literature, uzupeiniang 2. Benzyna — 100 gr.
stale, wzywanie pielegniarek na kursy i zja- 3. Woda utleniona — 30 gr.
zdy, wreszcie zmiana co lat kilka pielegnia- 4. Krople Walerianowe — 20 gr.
rek z miejscowosci najbardziej oddalonych 5. Jodyna — 10 gr.
i odludnych. 6. Mas¢ cynkowa — 20 gr.
Wreszcie p. J. Suffczynska przedstawia 7. Spirytus denat. — 100 gr.
w krotkich stowach, co P.C.K. zrobit dla pie- 8. Waselina borna — 1 tub.
legniarek wiejskich, a wiec 9. Ceratka 25 na 40 — 1 kaw.
1) zostata zaangazowana przez wiadze 10. Lignina — 50 gr.
centralne P. C. K. instruktorka dla pielegn. 11. Opaski rézne — 3 szt.
wiejskich, 12. Wata ot_jt’ruszczona — 50 gr.
2) pielegniarki wiejskie otrzymaty grube 13. Cieptomierz — 1 szt
b ) Pieleg NI€) y y 9 14. Nozyczki do ciecia gazy — 1 szt.
urki, koce i wysokie kalosze, 15. Strz =
. . . . . ykawka Record 1 szt.
3) pielegniarki wiejskie otrzymaty sze- 16. Zgtebnik — 1 szt.
reg podrecznikow, broszu.r’ oraz mate_r|a_+ 17. Kleszczyki naczyniowe peana — 1 szt.
propagandowy z zakresu pielegniarstwa i hi- 18. Kleszczyki do podawania lekéw — 1 szt.
gieny. 19. topatka drewniana do jezyka — 1 szt.
Po wystuchaniu referatow i dyskusji Ko- 20. Mydio w mydelniczce — 1 szt.
mitet Pielegniarstwa wyrazit zyczenie, aby 21. $wieca — 1 szt.
sprawa pielegniarstwa wiejskiego zostata 22. Lichtarz — 1 szt.
przedmiotem studioéw Ligi Cz. Krzyzy i aby 23. Zapatki — 1 pud.
specjalny raport zostat przygotowany na na- 24. Wkiladka ptécienna zapasowa — 1 szt.
stepne zebranie. 25. Woreczki metalowe na materiat opatrunkowy,

J. S

Inz. S. MEHL

Krakoéw, Limanowskiego L. 18

WYTWORNIA APARATOW  u w niTCTa* A
ELEKTRYCZNYCH s« 1 VW. PUS1OLA

SPOLKA KOMANDYTOWA
Warszawa, Jagiellonska 4 6. Telefony: 10-33-26 i 10-33-30.

Wykaz zawartosci

torby dla pielegniarki

na fartuch i na recznik — 3 szt.

wiejskiej.

Piekarnia Litewska A. 8§ HH TSCHIRSCHNITZ
Warszawa, ul. Sandomierska 23. Tel. 8-99-07.

Sklepy

TOW. AKC.

wiasne: ul. Rakowiecka 13, ul. Hoza 33, ul.

FABRYK OLOWKOW
»ST. MAJEWSKI

PRUSZKOW

Mokotow-

ska 35, ul. Koszykowa 43, ul. Marszatkowska 52, ul. Krucza 27.

SP. AKC.

SZCZURY TEPI

Ratyna i Ratynina

Myszy polne
tepi Myszyna

Stosowane w catym Swiacie

,» SEROWVACH

Sp. z o. o.
senatorska 5. Tel. 201-07
Poznan, sw. Marcina 4. Tel. 35.26

PRZEPROWADZA ODSZCZURZENIA

INFORMACJE NA ZADANIE
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Znany publicysta Ksawery Pruszynski,
przebywajacy od szeregu miesiecy w Hisz-
panii, nakreslit w jednym ze swych ostat-
nich ,,Listéw z Hiszpanii” barwny i wstrza-
sajacy obraz zakonnicy-pielegniarki, za-
trudnionej w szpitalu rzgdowym w Mon-
toro.

..... Zaciekawit nas szpital. Lekarza zastaliSmy
w przedsionku. Juz styszat o naszym przybyciu. Po-
prowadzit do swoich chorych. Szpital byt dawng fun-
dacjg klasztorng z 1620 roku. Miat by¢ przytutkiem
dla starych i chorych Montora. Miat sto t6zek.

W pierwszej sali ujrzeliSmy przy jednym z t6zek
starszg juz, nieco ociezalg pielegniarke w biatym kor-
necie. Z poczatku nie zwrécitem na to uwagi: Swieckie
pielegniarki nieraz nosza co$ podobnego. Moja towa-
rzyszka byta uwazniejsza, zapytata, wychodzac z sali
lekarza. Lekarz wydawat sie niezadowolony z naszego

odkrycia. Ttumaczyt sie mocno. Okazato sie, ze tak.
W szpitalu pozostaty zakonnice. Opiekujg sie dalej
chorymi a teraz i rannymi. C6z bylo robi¢? — ttu-
maczyt sie lekarz.

— Trzeba byto kogo$ do opieki nad chorymi, nie
mieliSmy naszych pielegniarek. Te zakonnice, poza tym,
ze byty zakonnicami, nic nikomu ztego nie zrobity.
Biedne dziewczyny. Chciano nawet, zeby zrzucity ha-
bit, pewno, ze to bytoby najlepiej, ja, goragco dora-
dzatem. Co6z ja jestem winien?

Byt bardzo zakiopotany, cho¢ uznawat, ze witasci-
wie nic nie zawinity te kobiety. Przepraszat i ttuma-
czyt sie. Przepraszat, ze dat im zyé, ze dat im zacho-
wac stréj, jaki chciaty nosi¢, ze dat im wolno$¢ wy-
znania i wolnos¢ pielegnowania chorych. Z tym ttuma-
czeniem byliSmy u dna tego straszliwego ostracyzmu,
nietolerancji, jaka niosta z sobg rewolucja.

PrzeszliSmy jeszcze jedng sale i druga. Wchodzac
do niej miatem wrazenie, ze lekarz drgnat nieprzy-
jemnie. Istotnie, przy stole zawalonym bandazami
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z krwig i rudg ropa z ran, stata jak na ztos$¢ jeszcze
jedna zakonnica, zwrécona do nas. Tak, to byla nie-
watpliwie zakonnica katolicka. Na biatym kotnierzu,
podchodzacym pod szyje, wisiat do$¢ duzy — w tych
warunkach ogromny — metalowy krzyz. SzliSmy na
wprost niej: lekarz, my dwoje wygladajgcy odrazu na
gosci cudzoziemskich, za nami milicjant. Milicjanta
moze siostra znata z...... niedawnych wydarzen. Naj-
widoczniej przestata na nasz widok pracowac, zwrdcita
sie zupetnie ku nam, trzymajac brudne szarpie w re-
ku, i patrzata. W tym spojrzeniu bylo wyczekiwanie,
byt spokéj, ale byt tez i niettumiony, wyrazny lek.
Zakonnica patrzata nam prosto w oczy. Wydato mi sie,
ze lekarz i milicjant wodzg oczami po sali, po chorych,
ze jakby unikajg tych oczu. Moze sie to tylko tak wy-
dawato. PrzechodziliSmy wolno, nikt nic nie powiedziat,
byliSmy juz przy siostrze mitosierdzia. Byta to mioda,
zupetnie mioda dziewczyna Miata smutne, spokojne
oczy, oczy bardzo powazne. Byla tadna, moze nawet
piekna. Mogto mie¢ wiele powab i wiele pokus opuszcze-
nie tej sali cuchnacej szpitalem, opuszczenie wymaga-
jacych chorych i niechetnych przetozonych, wyijscie
w Swiat, ktore jej otwierata — bez jej winy prze-
ciez — rewolucja, gdzie jako ,,nawrdcong” przyjetoby
z radoscig, jako zdobycz, jako zwyciestwo.

A jednak pozostawata w tym szpitalu, ktory ja
ledwie tolerowat, przewijata rany milicjantéw, stuchata
przeklenstw i bluznierstw, wiedziata, ze lekarz ttuma-
czy sie i usprawiedliwia wobec obcych dziennikarzy,
iz pozwala jej zy¢ i pracowaé. Moze zobaczyta, ze pa-
trze na nig zbyt uwaznie, ze przystaneliSmy przy niej.
Miala rece petne brudnych, obrzydliwych szarpi, ludz-
kiego brudu, ociekajgce wydzielinami ropy. Tani krzy-
zyk — jedyny krzyz w Montoro — moze jedyny na
setki kilometrow wokoto Montora — btyszczat z bliska
jeszcze wyrazniej na sukni, wyrazniej niz czerwony
sztandar na wiezy koscielnej nad tym miastem.

StaliSmy oto niezawodnie na ruinach najbardziej
katolickiego panstwa, jakie wydata historia: nie byto
juz krola, ktory nosit tytut katolickiego, nie byto zad-
nego z dwoch prymaséw Hiszpanii — arcybiskupa To-
ledo i arcybiskupa Tarragony, nie byto ani ksigzat ko-
Sciota, ani kosciotéw, nic nie pozostato z wielkich mi-
strzow zakonu rycerskiego $w. Jakuba z Compostelli,
rycerzy zakonu Awis, synow $w. Wincentego Ferrera
i Sw. Ignacego Loyoli, spuscizny $w. Teresy i potegi
wielkich inkwizytoréw. Mitoda siostra zakonna, ktora
stata przede mna w biatej chuscie na gtowie byla je-
dynym przedstawicielem kosciota.

Wszystko to trwato i mogto trwac¢ zaledwie mo-
ment. WoleliSmy nic nie powiedzie¢. Odchodzac i prze-
chodzac koto tej dziewczyny, skitonitem sie tylko gto-
wa, bez stowa, nisko, bardzo nisko,. Tak nisko — ze
to jednak zauwazyli, cho¢ nic nie rzekli, moi towarzy-
sze montorscy, ze zrozumiata to zakonnica: popatrzyta
na raz tak, jakby kogo$ jej najblizszego, dobrze zna-
jomego, o kim nie wiedziala, czy jeszcze zyje, zoba-
czyta nagte przy sobie. Tak nisko sie nie skionitem —
a napewno i nie sklonie — przed zadnym cztowiekiem
W Zyciu.
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PROGRAM TEGOROCZNEGO

.TYGODNIA POL. CZERW. KRZYZA *“

Szerokie echo, jakim po catym kraju roz-
niosta sie niedawna uroczysto$¢ poswiecenia
samochodéw P.C.K., i znamienne stowa Na-
czelnego Wodza, skierowane do Polskiego
Czerwonego Krzyza stwierdzity bezsprzecz-
nie, ze zarbwno najwyzsze czynniki panstwo-
we, jak i spoteczenstwo doceniajg wielkg ro-
le P.C.K. w przygotowaniach do obrony kra-
ju. Nowe kolumny sanitarne samochodowe
P.C.K. uznane zostaty za cenny dorobek spo-
teczny i niewatpliwie w catym kraju jest w
chwili obecnej wyjatkowo przychylny nastrgj
dla wszystkich poczynan Polskiego Czerwo-
nego Krzyza. Nastrdj ten nalezy spotegowac
umiejetng i celowg propaganda w okresie
tegorocznego ,,Tygodnia P.C.K.”, propagan-
dg — ktorej zatlozeniem winno by¢ przede
wszystkim powiekszenie liczby cztonkow.

Zrozumienie powszechne, ze ilos¢ czton-
kéw powinna sie sta¢ istotnym fundamentem
rozwoju naszej Instytucji musi sktoni¢ wszy-
stkie komorki organizacyjne P.C.K. do pod-
jecia jak najwiekszych wysitkow dla osigg-
niecia tego celu.

Metody werbunku czionkéw muszg byc¢
oczywiscie dostosowane do mozliwosci i wa-
runkéw lokalnych: ideatem bytaby moznos¢
dotarcia do kazdego poszczegdlnego obywa-
tela. By¢ moze, ze werbunek cztonkdéw przez
specjalnie uproszone osoby, ktére by zechcia-
ty wizytowac¢ poszczegolne dzielnice miasta
i osobiscie dokonywaé zapiséw na cztonkow,
bytlby najbardziej celowy. System ten zasto-
sowat w tegorocznym ,,Tygodniu” Belgijski
Czerwony Krzyz. Oczywiscie ten sposéb wer-
bunku cztonkow najskuteczniejszy, bo bez-
posredni, wymaga bardzo rozgatezionej wie-
loosobowej organizacji i.datby sie zrealizo-
wacé przy powotaniu do pomocy specjalnych
komitetdw dzielnicowych w catym miescie.

Tam wszedzie, gdzie tego rodzaju orga-
nizacja werbunku cztonkéw okazataby sie ze
wzgledéw technicznych zbyt trudna, mozna
by zastosowac¢ werbunek cztonkéw zespo-
towy przez wyznaczonych mezow zaufania
P. C. K. w instytucjach, stowarzyszeniach
i przedsiebiorstwach, grupujacych pewng
ilos¢ cztonkow lub pracownikow. Nalezatoby
Przyja¢ za zasade, tegorocznego ,, Tygodnia”,
aby nie bylo ani jednego tego rodzaju zespo-
tu, ktéry by nie zostat wciggniety na liste
cztonkéw P.C.K.

Jeden warunek jest wszakze nieodzowny
dla wszelkiego rodzaju akcji werbunkowej.
Oto zapisanie sie na czionka winno by¢ nie
tylko umozliwione, ale na wszelkie sposoby
utatwione chcagcemu dopetni¢ tego obowigz-
ku obywatelowi. Punkty werbunkowe powin-
ny by¢ rozsiane gesto w réznych dzielnicach
miasta i wskazane wyraznymi napisami: ,,Tu
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przyjmuje sie zapisy na cztonkéw Polskiego
Czerwonego Krzyza”. W miastach nalezatoby
wejs¢ w porozumienie ze stowarzyszeniem
wiascicieli aptek, aby pozwolili komus$ ze
swego personelu lub delegatom z miejscowe-
go oddziatu przyjmowac zapisy na cztonkow.
Moznos¢ bowiem wskazania np. ,,zapisac sie
na cztonka P.C.K. mozna w kazdej aptece”—
utatwia niezmiernie sprawe werbunku. Po-
nadto w czasie ,,Tygodnia” mozna urzadzi¢
specjalne namioty propagandowe, gdzie na-
lezatloby nowo zapisanym cztonkom rozda-
waé¢ drobny materiat propagandowy, jak
ulotki, kartoniki itp.

Zarzad Gt przygotowat w tym roku dwa
afisze na ,,Tydzien”. Jeden w wielkim for-
macie, bardzo dekoracyjny, ktéry nalezatoby
wykorzysta¢ w miejscach, skupiajagcych wiek-
szg ilos¢ publicznosci, jak stacje kolejowe,
instytucje uzytecznosci publicznej, urzedy
i poza tym stupy miejskie reklamowe. Drugi
afisz-odezwa, w cenie kilku groszy, przezna-
czony jest do masowego rozplakatowania
w bardzo wielkich ilosciach, aby wzrokowo
narzuci¢ publicznosci jego tres¢ i wezwanie.

Uroczystos¢ w dniu 21 marca wykazata,
ze sprzet sanitarny P.C.K. jest doskonatym
motywem propagandowym, nalezatoby wy-
korzysta¢ to wszedzie przez demonstrowanie
posiadanego zaopatrzenia materiatlowego i
personelu sanitarnego, nawigzujac w ode-
zwach czy artykutach lokalnych, do stéw
Wodza Naczelnego ,,mys$li o wojnie i obronie”.

Zarzad Giéwny dorocznym zwyczajem
przygotowat materiat propagandowy do wy-
korzystania w ,,Tygodniu”. Jednakowoz w
wielu Okregach i Oddziatach bedg prawdo-
podobnie wydawane pewne publikacje lokal-
ne. Nalezatoby mie¢ na uwadze powotywanie
sie w nich na prace wykonywane przez PCK.
w terenie.

Jezeli chodzi o propagande w Kkinach, to
mozna prosi¢ wihascicieli o wyswietlenie w
tym czasie tygodnika dzwiekowego P.A.T., z
uroczystosci poswiecenia samochodéw P.C.K.
na Placu Marszatka Pitsudskiego w Warsza-
wie. Wszedzie w kinach nalezatoby wyswie-
tla¢ odezwe o zapisywaniu sie¢ na cztonkow
P.C.K. z podaniem wysokosci skiadki i miej-
sca zapisu.

Te bardzo ogoélnikowe — jednak dla
wszystkich Oddziatéw aktualne uwagi — po-
dajemy raczej w formie przypomnienia.

Doktadnej znajomosci warunkéw i uzdol-
nieniom organizacyjnym miejscowych dziata-
czy P.C.K. nalezy zostawi¢ inicjatywe w tym
wzgledzie, a napewno osiggniete rezultaty
bedag istotnym dowodem zrozumienia w ca-
tym kraju zadan i roli Czerwonego Krzyza.

M. U.



DEFILADA ZORGANIZOWANEGO WYSIEKI

GdybySmy zechcieli okresli¢ znaczenie uroczystosci poswigcenia
nowych stu jednostek zmotoryzowanych — samochodéw sanitarnych
PCK., nalezaloby przede wszystkim uwaznie przeczyta¢ stowa Wo-
dza Naczelnego, wypowiedziane z trybuny na Placu Marszatka Pit-
sudskiego, skad nastepnie przyjat defilade ,,sanitarek”.

Stowa podziekowania Marszatka Smigtego - Rydza sa najlepszym
dowodem, iz tytuly reportazy, zamieszczonych w calej prasie nastep-
nego dnia po uroczystosci — tytuly mocne — Wspaniala rewia zor-
ganizowanego wysitku — Pod szczytnym hastem ,,Mituj Blizniego” —
Rewia dorobku Czerwonego Krzyza — Znamienna uroczysto$¢ na

raz jeszcze U ”°wodd, ze
wszystko, co f zCzV> lub ma
co$ wspolnej, , Wojskiem,
jest drogie selLKazdego Po-
laka sbv Za >Polska

Zbrojna”.

u gory:sanitarki ' tei?l’ze(l defilada;

w $rodku: Mai>rim “~ugly-Rydz

rozmawia z Pm. K«farzM'u Gt
P.C.K. in™./akt hnem;,

u dotu z prawiek. P°swiecenia

saniom .
u dotu z lewej Siui,”nt defilady

przed MarszatkK! irn'Rydzem.

i

Placu Pitsudskiego — Z 5-groszéwek — miliony, zawarty w lapi-
darnym skrécie istote tego, czego swiadkami byliSmy w owg pa-
mietng Niedziele Palmowa.

— Pochmurny, dzdzysty poranek nie odstraszyt tych, ktorzy
przybyli, by obejrze¢ uroczystos¢ poswiecenia i defilade stu nowych
samochodéw sanitarnych, przygotowanych przez Polski Czerwony
Krzyz, a zakupionych ze skladek spoteczenstwa — pisze ,,Kurier
Warszawski”.

— Uroczystos¢ weczorajsza zgromadzita ttumy publicznosci,
ktora przyszta na apel czerwonokrzyskiej organizacji, przyszta, aby
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Pragniemy na kartach naszego pisma
odtworzy¢ mozliwie najdokiadniej przebieg
tej imponujacej ,,rewii dorobku Czerwonego
Krzyza” — aby da¢ wyraz zrozumieniu zna-
czenia w zyciu naszej organizacji tego ro-
dzaju faktoéw, ktére dla rozwoju P. C. K.
i podniesienia jego spotecznego stanowiska—
oddajg nieocenione ustugi.

Prace przygotowawcze.

Od chwili, kiedy Zarzad Gtéwny P.C.K.
na posiedzeniu swym w dn. 17 lutego r. b. po-
stanowit urzadzi¢ przed Marszatkiem smi-
gtym-Rydzem defilade stu samochodéw sani-
tarnych i, nim wyruszg w teren — dokonac¢
uroczystego ich poswiecenia — rozpoczety
sie przygotowania techniczne i propagando-
we. Catos¢ akcji ujat w swe rece Szef Sani-
tarny P.C.K. Prof. Pptk. Dr. Bolestaw Sza-
recki.

Konferencja prasowa.

Kiedy wszystkie prace wstepne zostaty
juz ukonczone, Zarzad Gltéwny P.C.K. zwo-
tat konferencje prasowa z udziatem przed-
stawicieli prasy stolecznej i agencyj praso-
wych, ktérym podat program uroczystosci na
Placu Marszatka. Pragnac wykorzysta¢ obec-
nos¢ redaktorow i oméwi¢ z nimi aktualne
zadania P.C.K. Prezes Zarzadu Gt Min.
Alfons Kiihn wygtosit okolicznosciowe prze-
mowienie programowe, a nastepnie Dyrektor
P.C.K. Leopold Rutkowski ztozyt syntetycznie
ujete sprawozdanie z dotychczasowej dzia-
talnosci P.C.K., oraz program prac na naj-
blizsza przysztos¢, ilustrowany wykresami.

Materiat, jaki prasa otrzymata, zostat wy-
korzystany na tamach wiekszosci pism, ktére
podkreslity ze swej strony koniecznos¢ wiek-
szego, niz dotychczas udziatu spoteczeristwa
w materialnej i moralnej pomocy na rzecz
P.C.K.

Swietnie to ujat znany pisarz i publicysta
Antoni Bogustawski, ktory podat wprost, ze
fundusze P.C.K. — np. przy 20-milionowym
budzecie Sowieckiego Czerwonego Krzyza,
plus specjalny ,wsiesojuznyj fond” — na
przygotowania wojenne, sg b. mate. P. C. K.
opiera swoj budzet — podaje Antoni Bogu-
stawski — na doptacie do biletéw widowisko-
wych, co daje rocznie 2 miliony 100 tys. zio-
tych (w 40% pokrywanych przez Warsza-
we) dochodzi do tego sto kilkadziesiat tysie-
cy podatku od kart do gry, reszta ofiarnosc
spoteczna. A zakupy materiatlowe wynoszag
sume 3 miliony 862 tys. ziotych, konserwa-

cja sprzetu — 183 tys., akcja szkoleniowa—
274 tys., a gdzie ta cata praca, o jakiej mo-
wiliSmy wyzej — gdzie szpitale, kolumny

sanitarne, dozywianie?

Zdjecia na str. 96, 97 i 99 — fragmenty uroczystosci
na pl. Pitsudskiego: powitanie Naczelnego Wodza, oraz
poswiecenie ,,sanitarek P.C.K.”.



Apel w radio.

Aby rozgrza¢ nalezycie atmosfere spo-
teczng przed niedzielnymi uroczystosciami,
Prezes Zarzadu Gitéwnego postanowit wygto-
si¢ w pigtek dn. 19 marca krotki apel do spo-
teczenstwa za posrednictwem radia. Oto jego
tresc:

Polski Czerwony Krzyz powstat dopiero po odzy-
skaniu Niepodlegtosci, jest zatym instytucjg mioda w po-
réwnaniu do Czerwonych Krzyzy Panstw, ktérych los
nie dotkngt kataklizmem rozbioréw.

To tez spada na nas obowigzek zdwojonego wysitku
w celu zréwnania sie z naszymi sasiadami.

Pierwsze pie¢ lat naszego istnienia zajely prace
organizacyjne i dopiero poczynajac od 1925 roku dzia-
talno$¢ posuneta sie znacznie naprzoéd.

Na czym ze ta dziatalno$¢ polega?

Pierwszym zadaniem Czerwonego Krzyza jest przy-
gotowanie sie do udzielania pomocy i opieki zotnierzom
w czasie wojny. Na to, aby moéc zapewni¢ te pomoc
i opieke musi Czerwony Krzyz wyszkoli¢ liczne kadry
obywateli w stuzbie sanitarnej i ratowniczej, musi
réwniez zdoby¢ sprzet i materiat, ktéory do sprawowa-
nia pomocy i opieki jest niezbedny.

Drugim zadaniem jest dziatalno$¢ spoteczna Czer-
wonego Krzyza, polegajaca na niesieniu wszelkiej po-
mocy ludnosci cywilnej w wypadkach klesk zywioto-
wych, epidemii i t. p. oraz na wspotpracy z wiladzami
rzadowymi i samorzgdowymi nad podniesieniem zdro-
wotnosci wséréd spoteczenstwa.

Muszg zatym istnie¢ odpowiednio wyposazone orga-
ny, ktére by gotowe byly w razie kleski zywiotowej lub
epidemii stangé¢ do pracy i umiec¢ ja wykonywac¢. Mu-
sza by¢ do dyspozycji $rodki transportowe i ratowni-
cze, musza by¢ rezerwy gotéwkowe na zakup czy to
Srodkéw opatrunkowych, czy to $rodkéw odzywczych.

A jesli chodzi o prace nad podniesieniem zdrowot-
nosci, to ogrom zadan jest olbrzymi.

Fatalne warunki mieszkaniowe ludnosci miejskiej
sprawiaja, ze ludno$¢ ubozsza gnebiona jest skutkami
ciasnoty i przeludnienia izb mieszkalnych.

A wiec Polski Czerwony Krzyz podejmuje w miare
posiadanych sSsrodkéw akcje w dziedzinie odkazania
mieszkan i niszczenia robactwa.

Bieda na wsi i brak $rodkéw komunikacji sprawia-
ja, ze ludnos$¢ wiejska zaniedbuje najprostsze wskaza-
nia higieny i cierpi wskutek braku pomocy medycznej
i sanitarnej.

Te kleske staraja sie ztagodzi¢ t. zw. OsSrodki Zdro-
wia po wsiach, w ktérych Czerwony Krzyz przez swe
pielegniarki prowadzi walke z chorobg i brudem.
Trzecim zadaniem jest krzewienie haset humanitarnych,
jest dziatalno$¢ wychowawcza w zakresie zadan Czer-
wonego Krzyza.

Nie kazdy bowiem rozumie, ze bezpieczenstwo i po-
moc w nieszcze$ciu zdobywa sie tylko na drodze do-
brze zorganizowanej samopomocy.

Te prawde zyciowg krzewi¢ musi Czerwony Krzyz
i krzewi ja wsréd ogotu obywateli, a gtéwnie wsrod
miodziezy.

Miodziez najtacniej pojmuje potege haset humani-
tarnych, a zadna czynu chetnie staje do szeregéw w Ko-
tach Czerwonego Krzyza, Koét tych liczymy okoto 5000,
grupujacych okoto 200.000 czionkow.
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Wszystkie te zadania spetnia Polski Czerwoény
Krzyz, ale spelnia w stopniu niedostatecznym.

Szeregi dziataczy czerwonokrzyskich sg szczupte.
Liczg zaledwie okoto 150.000 os6b. A powinno ich by¢
kilka milionéw. Nic nie stoi temu na przeszkodzie. To¢
sktadka wynosi zaledwie 25 groszy miesiecznie dla
cztonka zwyczajnego i 10 groszy miesiecznie dla czton-
ka wspierajgcego.

To¢ pozytek z dziatalnosci Czerwonego Krzyza jest
dla kazdego zrozumiaty, a zadowolenie z pracy pod
hastem pomocy blizniemu musi by¢ udziatem kazdego,
kto umie mysle¢ i czué.

A mimo to biernos$¢, obojetnos¢ bierze goére nad
rozumem i sercem i sprawia, ze miast zdwojonych wy-
sitkéw, nie doréwnywujemy naszym sgsiadom na od-
cinku pracy czerwonokrzyskiej ' odstep pomiedzy sta-
nem, jaki u nich jest, a naszym, niestety, powieksza
sie. Zostajemy coraz dalej w tyle.

Niechaj wiec dzi§ w dniu poswieconym pamieci
Wielkiego Marszatka i Wodza, w dniu, ktéry jeszcze tak
niedawno obchodzilismy radosnie, ogét obywateli ztozy
hotd pamieci Komendanta przez powziecie decyzji o do-
konaniu jakiego$ pozytecznego czynu obywatelskiego.
A moze nim by¢ réwniez wstgpienie w szeregi dziata-
czy Polskiego Czerwonego Krzyza.

Zebranie Obywatelskie.

Wstepem do uroczysto$ci na Placu Mar-
szatka Pitsudskiego bylo zebranie obywatel-
skie z udziatem przedstawicieli wiadz i orga-
nizacyj spotecznych, gospodarczych i kultu-
ralnych, zwotane przez Zarzad Gtéwny do
siedziby Okregu Warszawskiego.

Witajac zgromadzonych, Prezes Zarzgdu
Gtoéwn. P.C.K. Min. Kiihn podkreslit, ze celem
zebrania jest nawigzanie S$cislejszej tgczno-
8ci z przedstawicielami réznych organizacyj
w pracy nad wzmozeniem wysitkow w Obro-
nie Panstwa. Nawigzujgc do poswiecenia no-
wych samochodoéw P. C. K., nadmienia dalej
Prezes Kiihn, ze jest to tylko jedna z licznych
dziedzin pracy P.C.K. Rozmiary tej pracy
wymagaja wciggniecia w szeregi P. C. K.
znacznej liczby ludzi uspotecznionych i rozu-
miejgcych donioste zadania stuzby P. C. K.
dla armii i spoteczenstwa. Po wymienieniu
licznych dziatbw pracy Polskiego Czerwo-
nego Krzyza, Prezes Kiihn zaapelowat do
zebranych o podjecie zywej wspotpracy z Pol-
skim Czerwonym Krzyzem.

Dla zademonstrowania aktualnej dziatal-
nosci P. C. K. Zarzad Glowny przy udziale
Okregu Warszawskiego — urzadzit matg wy-
stawe propagandowa, dzieki ktorej uczestni-
cy zebrania mogli stwierdzi¢, ze jesli chodzi
o P.C.K. — stowa idg w parze z czynami.
Wystawa ilustrowata dziatalnos¢ P.C.K. gtow-
nie w zakresie pogotowia sanitarnego i akcji
higieniczno-spotecznej.

Na Placu Marszatka Pitsudskiego.

Na rozlegtej przestrzeni ustawity sie
w pieciu rzedach kolumny samochodowe.
Obok wojskowych szoferow — biate posta-

cie siostr pielegniarek i pogotwia sanitarne-
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go, wchodzacych w skiad obsady sanitarek.
Przed samochodami batalion stoteczny z cho-
ragwia i dwiema orkiestrami. Przed pomni-
kiem Ks. Jozefa Poniatowskiego trybuna
ozdobiona emblematem czerwonego Krzyza.
Domy, wokot placu réwniez udekorowane
choragwiami z czerwonym krzyzem. Obok
trybuny fotel dla Marszatka Smigtego-Rydza,
a po obu stronach pomnika krzesta dla czion-
kéw rzadu i generalicji, oraz trybuny dla za-
proszonych gosci, przedstawicieli organiza-
cyj spotecznych.

O godz. Il na Plac zaczynajg przybywac
przedstawiciele wojska, wiladz, prasy, orga-
nizacyj spotecznych, P.C.K. W dali, na chod-
nikach, ttumy publicznosci. O godz. 11 min.
45 Gen. Trojanowski, Dowddca O. K. I, przyj-
muje raport od dowddcy batalionu stotecz-
nego i przy dzwiekach marsza generalskiego
przechodzi przed frontem oddziatu. Nastep-
nie zdaje raport przybytemu na plac Wice-
ministrowi Spraw Wojskowych Gen. Gilu-
chowskiemu.

Punktualnie o godz. 12 na Plac przybywa
Wddz Naczelny, przechodzac przy dzwie-
kach hymnu narodowego przed frontem ba-
talionu. Orkiestra milknie. Marszatek smigty-
Rydz wita sie z jeneralicjg i przedstawicie-
lami P. C. K. poczym dokonuje przegladu
kompanii honorowej i formacyj P.C.K. Na-
stepnie zasiada na fotelu, na trybune wcho-
dzi Prezes Zarzadu Gtéwnego Min. Kiihn
i wygtasza nast. przemOwienie, ktére donos-
nie roznosza rozmieszczone na placu gigan-
tofony.

Przemowienie p. Prezesa Kiihna.

Panie Marszatku, Panowie Ministrowie, Ekscelen-
cjo, Obywatele.
Polski Czerwony Krzyz melduje dzi§ Dostojnym

Zgromadzonym i wszystkim Obywatelom Polski, iz swoéj
tabor transportowy powieksza o 80 samochodéw sani-
tarnych, 12 samochodéw ciezarowych, 4 samochody
osobowe i 4 motocykle, razem o 100 samochodéw,
wszystkie przeznaczone do stuzby sanitarnej.

Samochody te $wiadczg o aktywnosci i
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Sa one wykonane w Polsce w Panstwowych Zakta-
dach Inzynierii, stuzac dowodem, ze w dziedzinie prze-
mystu automobilowego osiggneliSmy duzy krok w Kie-
runku usamodzielnienia gospodarczego.

Zwiekszyly one ponadto majatek narodowy, dajac
przy ich wytwarzaniu prace i zarobek wielu obywa-
telom.

Sg one tez pokwitowaniem nader wymownym, da-
nym tym sferom spotecznym, ktére badz bezposrednio,
badz posrednio ztozyly sfie na sumy, niezbedne do po-
krycia kosztéw budowy samochodéw.

Pokwitowanie to dotyczy jednak czesci tylko sum,
wplywajacych do kas Czerwonego Krzyza, nie jesteSmy
bowiemm w moznosci zademonstrowaé wszystkiego, co
mamy.

Ale, gdyby byto to mozliwe, gdybysmy mogli za-
znajomi¢ ogoét obywateli Polski jakie i wiele mamy za-

rozwoju



sobéw i sprzetu sanitarnego, to okazatoby sie,
ze w poréwnaniu do potrzeb jakie Polska ma,
wielko$¢ zasoboéw, liczebnos$¢ sprzetu i liczebnosé
zaktadoéw i pracowni sanitarnych Czerwonego
Krzyza jest w wysokim stopniu nie wystarczajaca.

Nasze potrzeby, nasze zamierzenia daleko
przerastajag wszystko to co mamy, a wiec tym-
bardziej to, co dzi§ prezentujemy.

I wiasnie dzis, gdy Pan Marszatek wezwat
wszystkich do zespolenia wysitkéw pod hastem
obrony Polski, Czerwony Krzyz, staje do apelu,
odwotujac sie o wspotprace i wspotwysitek do
og6étu Obywateli Polski.

Bowiem w obronie Polski, gdyby okazata sie
Ona zagrozong, Polski Czerwony Krzyz wazng
winien odegrac¢ role.

1 cho¢ gwiazdy na niebie nie zwiastujg by
obrony nadeszta konieczno$¢, cho¢ nikt na Swie-
cie wiecej od nas Pola-
kéw nie pragnie pokoju,
to jednak wszyscy mamy
Swiadomos¢é, ze im lepiej
do obrony przygotujemy
sieg, tym mniej stanie
sie ona bliskg i wogoéle
potrzebna.

A jakaz rola przypa-
da Czerwonemu Krzyzo-
wi w dziale obrony?

Dlaczego jest ona
wazng?

Czy tylko dlatego,
aby na wypadek wojny
moéc skutecznie ratowac
rannych i chorych zot
nierzy?

Czy chodzi tylko o te
techniczng strone pomo-
cy medycznej i sanitar-
nej

Owszem, chodzi o do-
skonato$¢ tej pomocy.
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me tylko o to.

Rola Polskiego Czerwonego Krzy-
za jJest znacznie wieksza.

Czerwony Krzyz przez calg swag
dziatalno$¢, przez swe urzadzenia,
przez liczne szeregi swych dziataczy,
przez zapat z jakim pracuje i jakim
innych pobudza, powinien natchnaé
wiarg tych, ktérzy beda mieli szcze-
Scie broni¢ czynnie catosci granic
i dobra Rzeczypospolitej, wiarg, ze
w przypadku, gdy wraza bron przy-
prawi ich o kalectwo, Ilub gdy wa-
runki przebywania na froncie spro-
wadzg niemoc, ratunek bedzie nie-
zwitoczny, skuteczny i dany z giebo-
ka przyjaznig i tkliwoscig, odczuwa-
na przez cala pozostatg ludnos$é, w
stosunku do jej obroncow.

Ta wiara niewatpliwie bedzie
najgrozniejsza bronia przeciw ata-
kom nieprzyjaciela. Ale na to, aby
ona towarzyszyta naszym zotnierzom,
trzeba zeby juz cata ludnos$¢ Pan-

stwa przez czynna wspoOiprace wiedziata, iz
wszystkie $rodki ku ratowaniu rannych i cho-
rych sa przygotowane, aby brata ona udziat
w szkoleniu sie w ratownictwie, aby swymi
groszami zapewnita $rodki na urzadzenia,
sprzet, materiat i szkolenie.

Jezeli to przekonanie bedzie powszechne,
to i zoinierze, ktérzy z tej ludnosci pochodza
pojda walczy¢ uzbrojeni nie tylko w sprzet
wojenny, ale i w spokéj, dajacy juz potowe
zwyciestwa.

A zony, dzieci i rodzice obroncéw jezeli
przylozg sie zawczasu do pomnozenia i udo-
skonalenia $rodkéw ratowniczych, beda od-
czuwali spetnienie obowigzku wzgledem naj-
blizszych i miast ogranicza¢ sie jedynie do
wysytania na front listbw ze tzg w oku i we-
stchnieniem obawy, beda wysytali je ze spo-



kojem,
i dobry.

Tym zrédiem wiary w pomoc i spokoju o jutro po-
winien by¢ wiasnie Polski Czerwony Krzyz.

On ma by¢ najtrwalszym tacznikiem moralnym
miedzy frontem a tylami, tacznikiem, o ktéorym sie
z goéry wie, ze w przypadku kalectwa lub choroby, sta-
nie sie natychmiast czynnym.

Oto jest najwazniejsza rola Polskiego Czerwonego
Krzyza.

Ale odegra on ja nalezycie tylko wtedy, jezeli sze-
regi dziataczy czerwonokrzyskich wzrosng, a S$rodki
materialne poptyna z szerokich sfer spotecznych znacz-
nie obfitszym, niz dotad strumieniem.

Dzisiejsza uroczysto$¢ niechaj by przyczynita sie
do zwrécenia bacznej uwagi przez ogét obywateli na
zadania, cele i dziatalno$¢ Polskiego Czerwonego Krzy-
za, niechaj by przyczynita sie do wzmozenia po przez
Polski Czerwony Krzyz obronnosci Najjasniejszej Rze-
czypospolitej.

iz ratunek w razie nieszczescia bedzie szybki

Przemoéwienie J. E. Ks.
W. P. Jozefa Gawliny.

Na trybune wchodzi teraz J. E. ks. Biskup
Polowy Wojsk Polskich Jbézef Gawlina, w
szatach pontyfikalnych. Rozlegajg sie mocne,
krotkie stowa, wypowiedziane ze swada zna-
komitego mowecy:

. W Wielkim Tygodniu, kiedy przed nami staje ma-
jestat Krzyza Chrystusowego, kiedy kosciét $piewa:
Ecce lignum crucis, in quo salus mundi pependit, Pol-
ski Czerwony Krzyz wystepuje z mysla i czynem Chry-
stusowym.

Mysl Chrystusowa, to stowo Zbawiciela: ,,Mituj bliz-
niego jak siebie samego’. Mys$l Chrystusowa, to pomoc

Biskupa Polowego

niesiona blizniemu, biednemu, rannemu, kalece, mysl
Chrystusowa, to wspodiczucie. Nie to powierzchowne,
przemijajace, zdawkowe, ale wspo6tczucie chrzescijan-

skie, szczere, trwate, ktére w cierpigcym widzi brata,
w cierpigcym widzi Chrystusa cierpigcego.

Czyn Chrystusowy, to praca dla blizniego. Praca
nie polegajaca na stowach i zamierzeniach tylko, lecz
na ofiarnosci, na utrudzeniu rgk i nég, to mitos¢ w po-
cie czota niesiona, mitos¢ aktywna.

Polski Czerwony Krzyz, to wcielenie mysli Chrystu-
sowej. Wyrastasz Krzyzu Czerwony, jako drzewo Kkro-
lewskie z fundamentéw mitosci Bozej i mitosci Ojczyzny,
pracujesz dla Panstwa, a zyciodajne soki czerpiesz z kry-
sztatowych zrédet wiary zywej.

Z tej syntezy szczesSliwej wyrost wspaniaty dar dla
Ojczyzny, te oto nowe kolumny sanitarne, kolumny sa-
mochodoéw.

Jezeli przyszta wojna bedzie wojng totalng, to dzieki
Bogu, mitos$¢ i praca wasza jest rowniez totalna, okaze
sie ona nie tylko wséréd gradu kul, wsréd pekajacych
granatéw, wsréd gigantycznych zmagan na froncie.
Okaze sie ona w opiece nad rannymi, ktérym z niezna-
ng dotad szybkoscia i gorliwoscia spieszy¢ bedziecie
z pomocag. Okaze sie w etapie, w Ojczyznie samej.
Okazata sie mito$¢ wasza w pracy przygotowawczej
i zapobiegawczej.

Wy wiecie, ze poezja i uczuciem, litosciwym wzro-
kiem i pelnemi namaszczenia mowami, blizniemu i ran-
nemu zotnierzowi sie nie pomaga. Chrystus zada od nas
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wiary i zada twardego czynu. ,,1dZ i uczyn taksamo”,
powiada Jezus w przypowiesci 0 samarytaninie.

,.1dZ i uczyn taksamo” — wota dzi$ Polski Czerwo-
ny Krzyz do kazdego Polaka. | z groszy wdowich, ale
i ze skarboéw bogatych dzwignie sie zywy pomnik mi-
tosci spotecznej.

| z ofiary czasu i z wysitku osobistego.

Tak jak samarytanin w przypowiesci Chrystusowej
przerwal swg podréz, tak jak rannemu oddat konia
swego, sam idac pieszo, jak od ust odejmujac sobie
wino miatl staranie o bracie rannym, tak tez i my po-
Swiecimy czas nasz i pienigdz i sity dla dobra Ojczyzny
i rannych Jej synow.

A Jezus Chrystus, Maz bolesci, swiadomy cierpie-
nia z wysokiego Krzyza dionig swoja zranionag btogo-
stawi¢ bedzie mitosci waszej, czynowi waszemu

Amen”’.

Poswiecenie kolumn samochodowych.

Zbliza sie uroczysta chwila. J. E. ks. Bi-
skup Gawlina odmawia z trybuny kroétka
modlitwe, poczym, w towarzystwie przedsta-
wicieli wladz i P.C.K. Kkieruje sie w strone
placu, gdzie obok maszyn — wyciggnety sie
w diugie szeregi postacie pielegniarek i siostr
pogotowia sanitarnego. Wodz Naczelny wsta-
je ze swego miejsca i przytacza sie do orsza-
ku Ks. Biskupa Gawliny.

Przemowienie Marszatka Smigtego-Rydza.

Akt poswiecenia skonczony. Nastepuje
krotka przerwa, spowodowana koniecznoscig
przegrupowania kolumn samochodowych do
defilady. Ale oto, nieoczekiwanie, wsrod
publicznosci rozchodzi sie¢ wiadomos$¢, ze ma
przemawia¢ Marszatek Smigly-Rydz. Ttumy,
zalegajace plac, milkng, publicznos$¢ skupia
sie blizej trybuny, nikt nie chce uroni¢ ani
jednego stowa z przemoéwienia Wodza. Na
mownice wchodzi Marszatek Smigly-Rydz.

(Przemoéwienie zamieszczone na stronie
pierwszej).

Defilada i zmotoryzowany pochdd.

Drzy powietrze od huku motoréw. Ko-
lumny tamiag sie, opuszczajg plac, nikngc
u wylotu Wierzbowej. Rozlegta przestrzen
placu Marszatka pustoszeje, tylko wiatr tar-
ga chorggwiami P. C. K., widocznymi z da-
leka.

Stycha¢ dzwieki muzyki. Maszeruje ba-
talion stoteczny, otwierajacy defilade. Jeszcze
chwila — i wida¢ idacych dziarskim krokiem
zotnierzy, witanych oklaskami. Wo&dz Na-
czelny z trybuny, ozdobionej olbrzymim zna-
kiem Czerwonego Krzyza, przyjmuje defila-
de i salutuje. Od strony ul. Ossoliniskich wysu-
wa sie olbrzymi, stalowy waz ,,sanitarek”,
poprzedzany ,,0sobowka” dowddcy kolumn.

Sunie dtugi, blisko dwukilometrowy waz,
skrecajac nastepnie w strone placu Mata-
chowskiego. Defilada skonczona. Wdédz Na-
czelny opuszcza plac przy entuzjastycznych
okrzykach publicznosci. Ka.



Stuchacze i wyktadowcy kursu dla instr. 11 Kl
druz. rat. P.C.K. w Samborze.

POLSKI

OKREG POLESKI.
AKCJA DOZYWIANIA UBOGIEJ DZIATWY.

Okreg Poleski P.C.K. przeprowadzit tej zimy za-
krojong na szeroka skale akcje dozywiania mtodziezy
szkolnej. Rozestano do oddziatbw PCK. znaczne ilosci
tranu i zywnosci. Sporzadzono dotychczas wykaz cyfro-
wy, obejmujacy okres 70-dniowej akcji dozywiania.
Oddziaty P.C.K. w Drohiczynie, Dawidgrodku, Kosowie
Poleskim, +tunincu, Nowogrodku, Nieswiezu, Pinsku,
Pruzanach, Stolinie i Stotpcach otrzymaty 2200 kig.
tranu, oraz 875 kg. kakao, 2100 kg. cukru, 10.500 Itr.
mleka, 8.425 kg. chleba i 150 kg, mydta. Ogélna liczba
dozywianych dzieci wyniosta 1500.

OKREG PRZEMYSKI.
ODDZIAL P.CK. W SAMBORZE.

Podajemy ponizej ciekawg korespon-
dencje, otrzymang od Oddzialu P. C. K.
w Samborze.

Po raz pierwszy odzywa sie nasz Oddziat na tamach
miesiecznika P.C.K. Tak sie dotad sktadato, ze Oddziat
w Samborze nie umiat sie pochwali¢ swymi wyczynami.
Sprébujemy teraz przedstawi¢, co zdziataliSmy w roku
ubiegtym.

Postepowalismy zawsze w mys$l zasad i haset czer-
wonokrzyskich, majac na uwadze dobro organizacji.
Mamy nadzieje, ze szeregi naszych cztonkéw powieksza
sie na skutek szeroko zakrojonej propagandy. JestesSmy
obecnie w posiadaniu 3 izbowej ubikacji, z ktorej naj-
wiekszg przeznaczamy na Swietlice, a 2 inne na po-
mieszczenie sprzetu ratowniczego. Swietlica musimy
sie na razie dzieli¢ z L.O.P.P., co jednak nie tamuje
naszej pracy, gdyz obie organizacje majg cele pokrew-
ne i wspieraja sie na wzajem. Prezesem jest dr. St.
Chrzaszczewski, lekarz powiatowy, i jego niestrudzo-
nej pracy, inicjatywie i energii zawdziecza Oddziat bar-
dzo wiele.

Nalezato przede wszystkim przeszkoli¢ kadry in-
struktorskie. Wystano zatym 3 kandydatéw na kurs
instruktorski do Przemysla. Poniewaz liczba instrukto-
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Zarzad Oddziatu P. C. K. w Zloczowie oraz stuchacze
i wyktadowcy kursu dla dr. rat. P.C.K.

CZERWONY KRZYZ PRZY PRACY

row byta jeszcze za mata, by moc wydatnie prowadzic¢
prace w druzynach istniejacych i tworzy¢ nowe — Od-
dziat zorganizowat pod kierownictwem instruktora re-
jonowego, p. E. Drogomirskiego oraz swego Prezesa
kurs dla instruktorow Il klasy w Samborze. W kur-
sie wzieto udziat 45 os6b (stuchaczek i stuchaczow),
z powiatow: drohobyckiego, Samborskiego i turczan-
skiego. Kurs byt urzadzony gtéwnie dla mieszkancow
wsi i przedmies¢. Nauczyli sie stuchacze nowoczesnych
sposobow odkazania biezacego i koncowego, odkazania
mieszkan, studzien, ustepéw i t. p., zaznajomili sie
z obstuga, aparatow dezynfekcyjnych, dezynsekcyjnych
i dezynf.-kgpielowych.

Stuchacze byli skoszarowani w koszarach 6 putku
strzelcéw podhalanskich, zas stuchaczki w szkole za-
wodowej zenskiej.

Druzyn rat. mamy jedng statg i trzy szkolne. Do-
ktadamy wszelkich staran, by ilos¢ druzyn powiekszy¢
i na wysokim postawi¢ poziomie.

Dla powiatowego o$rodka zdrowia ofiarowat Od-
dziat 50 zt. na stacje odmy sztucznej. Oddziat stara sie
tez o szerzenie zasad higieny w kotach miodziezy.
Otacza je opieka i przychodzi z pomoca biednej mito-
dziezy przez rozdawnictwo tranu, lekdw i mydta do
apteczek szkolnych, zwiaszcza wiejskich.

Z DZIALALNOSCI ODDZIALU MOSCISKIEGO PCK.

Zarzad Oddziatu Mosciskiego PCK. rozwinagt w ro-
ku 1936 bardzo intensywng dziatalnos¢, organizujac
8 kot PCK. w miastach i gminach wiejskich i prowa-
dzac akcje zwalczania epidemii tyfusu plamistego w
Koniuszkach i Niktowicach przy pomocy Przemyskiej
kolumny dez.-kapielowej Zarzadu Okregu Przemyskie-
go PCK.

Przeprowadzono dezynfekcje i dezynsekcje 345
gospodarstw, oraz ostrzyzono i wykapano ok. 2740 o0sob.

W czasie poboru wojskowego cztonkowie Zarzadu
Oddziatu prowadzili wykfady dla poborowych z dzie-
dziny ratownictwa itp. Zarzad Oddziatu posiada wia-
sng skladnice oddziatowa oraz Swietlice oddziatowa,



gdzie odbywajg sie wyktady i zebrania druzyn ratow-
niczych. Obecnie Zarzad Oddziatu urzadzit kurs dru-
zyn ratowniczych PCK. w Mosciskach oraz w dn. 1
marca rb. kurs informacyjny dla droznikéw catego po-
wiatu z zakresu udzielania pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach drogowych.

bytego w obecnosci miejscowych Zarzadow Kot Kota
Sioéstr, Instruktoréw, Komendantéw Druzyn i zapro-
szonych gosci — powzieto uchwate nastepujaca:
»Zarzad Oddziatlu jednomyslnie stwierdza, ze de-
klaracja ptk. Koca stwarza realne podstawy pracy
wszystkich Polakéw dla dobra Polski — zgtasza sie do

Pierwsze posiedzenie Rady Okregowej P. C. K. w Siedlcach dn. 14 marca 1937 r.

OKREG PODLASKI.

PIERWSZE POSIEDZENIE RADY OKREGOWEJ
PCK. W SIEDLCACH.

W niedziele dnia 14 marca rb. odbyto sie posie-
dzenie, pierwszej Rady Okregowej PCK. po wejsciu w
zycie nowego statutu PCK.

Przybyli przedstawiciele 13 Oddziatow Okregu
oraz 28 cztonkdéw Rady zamieszkatych w Siedlcach.

Rada Okregowa zatwierdzita sprawozdanie z dzia-
talnosci Zarzadu Okregu za rok ubiegly oraz sprawo-
zdanie rachunkowe, bilans za rok 1936 i udzielita uste-
pujacemu Zarzadowi Okregu absolutorium. Program
prac na rok 1937 i budzet Okregu na rok 1937 zamy-
kajacy sie sumg ztotych 194.455.— zostat uchwalony
przez Rade w wysokosci preliminowanej przez Zarzad
Okregu.

OKREG WOLYNSKI.
UCHWALA ZARZADU ODDZIALU PCK. W LUCKU.
Na nadzwyczajnym uroczystym posiedzeniu Za-
rzadu Oddziatu PCK. w tucku dnia 12 marca rb., od-

Stuchacze kursu dla druzyn ratowniczych P.C.K.
w Pruzanach.

dyspozycji Obozu Zjednoczenia Narodowego i uchwala
wysta¢ depesze do Pana Marszatka Smigtego - Rydza
i ptk. Koca o tresci nastepujacej:

»Postuszni  nakazowi patriotycznego obowigzku
stuzenia Ojczyznie, wskazanego przez Pana Marszatka,
Zarzad Oddzialu PCK. w tucku, reprezentujacy 5 ty-
siecy cztonkow, oswiadcza gotowo$¢ i pragnienie ma-
szerowania w karnych i zdyscyplinowanych szeregach
ku poteznemu jutru Polski”.

Z DZIALALNOSCI ODDZIALU PCK. W £UCKU.

Gloéwny wysitek Zarzadu Oddziatu zostat skiero-
wany na ozywienie akcji propagandowo - werbunkowej
oraz szkoleniowej na terenie powiatu. Akcja powyzsza
dala juz pozytywne wyniki. Niektore Kota powiekszyty
liczbe cztonkéw o 75%. Obecnie Oddziat tucki posiada
w kazdej gminie i w kazdym miasteczku Kota PCK.,
ktére przyczyniajg sie do spoularyzowania akcji czer-
wonokrzyskie;j.

Oddziat liczy obecnie z powiatem z gorg 5.400
cztonkdw, akcja werbunkowa jest nadal usilnie prowa-

Zakoniczenie kursu dla instr. Il klasy druz. rat. P.C.K.
w todzi.



dzona wsréd ziemianstwa, kupiectwa, wolnych zawo-
dow itp.
OKREG LWOWSKI.

Z DZIALALNOSCI ODDZIALU PCK.
W ZtOCZOWIE.

Zarzad Oddziatu PCK. w Zioczowie zorganizowat
kurs rat. sanit. dla druzyn PCK. Na powyzszy kurs
zgtosito sie dobrowolnie 86 oséb. Z powodu braku miej-
sca przyjeto 66 stuchaczy.

O ZJEZDZIE INSTRUKTOROW OKREGOWYCH
KOt MLODZIEZY PCK.

W dniach 26 i 27 lutego rb. odbyt sie w War-
szawie w siedzibie Zarzadu G} PCK. zjazd instrukto-
row okregowych Két Mt PCK.

Przybyto 16 instruktoréw okregowych, z tych 3
instruktorow i 13 instruktorek. Procz tego instruktor-
ka z Komisji Oddziatowej w todzi i instruktor druzyn
ratowniczych z Ostrowca Kieleckiego.

Obradom przewodniczyt p. Aleksy Chrzanowski —
Prezes Komisji Gt Kot Miodziezy PCK. Obecni byli
przedstawiciele Ministerstwa W.R. i O.P. i Kuratorium
Okregu Szkolnego Warszawskiego w osobach p. Jadwi-
gi Michatowskiej i. dr. Karola Mitkiewicza.

Program zjazdu byt bardzo urozmaicony i obej-
mowat szereg zagadnien, posiadajacych wielkie znacze-
nie dla pracy Kot Mit. PCK. Po krétkim powitalnym
przemoéwieniu p. Prezesa Chrzanowskiego wygtoszono
szereg ciekawych referatow.

Pan Dyrektor Rutkowski wygtosit referat o ,,Za-
sadach organizacyjnych PCK.”, po wystuchaniu ktoére-
go wytonity sie wyczerpujgce dyskusje o znaczeniu
i uzytecznosci Komisji Oddziatowych.

Referat o ,,Ratownictwie” p. dr. Fiumela, wyjas-
niajacy jak nalezy prowadzi¢ kursy z zakresu ratow-
nictwa ogolnego i przeciwgazowego dla miodziezy szkot
Srednich i powszechnych — wywotat wielkie zaintere-
sowanie wsrod stuchaczy.

Przemoéwienie P. Prezes Roszkowskiej o ,,Pracy
spotecznej” zachecato instruktorow do popierania tego
dziatu pracy i podnosito jego wielkg wartos¢ wycho-
wawcza.

P. Dr. Mitkiewicz w wyczerpujacym referacie na
temat ,,Praca higieniczna w Kotach Mitodziezy PCK.”
poruszyt sprawe szerzenia higieny i kultury zycia co-
dziennego przez Kota Mtiodziezy i podkreslit, ze Czer-
wony Krzyz Motdziezy jest jedyng organizacja szkol-
na, majaca na celu szerzenie zasad higieny.

Zjazd instruktorow okregowych Koét Miodziezy P.C.K.

P. Michatowska, delegatka Ministerstwa W.R.
i O.P., wygtosita bardzo zajmujacy referat o wspot-
pracy Koét Mtiodziezy PGK. z wiladzami szkolnymi i in-
nymi organizacjami na terenie szkoty. Opierajac sie na
swym wieloletnim doswiadczeniu w pracy nad wycho-
waniem miodziezy — p. Michatowska zachecata do
zaktadania K&t w najmtodszych klasach.

Instruktorzy i instruktorki wygtosili szereg refe-
ratbw o Swietlicach, o Kotach pozaszkolnych, o meto-
dach instrukcji i sposobie prowadzenia zebran i wizy-
tacji, o ksiegowosci i sprawozdawczosci w Kotach.
W godzinach wolnych od obrad, uczestnicy zjazdu zwie-
dzili Koto Mtiodziezy PCK. przy szk. pow. Nr. 4 i Swie-
tlice Kot Miodziezy w lokalu Okregu Warszawskiego.

Uznano jednomyslinie, ze dla postawienia pracy
w Kotach na nalezytym poziomie — sg pozadane jak
najczestsze wizytacje Kot, szczegOlnie wiejskich. Po-
ruszono rowniez sprawe praktycznego wykorzystania
Kot Miodziezy dla szerzenia kultury zycia codzienne-
go, w tym celu postanowiono: zaopatrzy¢ biblioteczki
w popularne broszury tresci higienicznej, wydawane
przez Zarzad Gt PCK.

Uznano rowniez za bardzo wskazane tworzenie
obozéw letnich dla opiekunéw Kot i nauczycieli, pod-
czas ktéorych mogliby przejs¢ pewne przygotowanie
i szkolenie w pracy czerwonokrzyskiej.

KOLA MLODZIEZY P.C.K. OTRZYMUJA
NASIONA WARZYW | KWIATOW.

Na prosbe Komisji Gt. Kot Mt P.C.K. firmy War-
szawskie W. Garnuszewski i C. Ulrich ofiarowaty
45 kg. nasion warzyw i kwiatow do ogrodkow prowa-
dzonych przez Kota Mitodziezy P.C.K. na kresach. Na-
siona zostaty rozestane Komisjom Okr. Biatostockiej,
Podlaskiej, Poleskiej, Wilenskiej i Wotynskiej z zale-
ceniem podziatu ich miedzy Kota zajmujgce sie uprawg
zagonkoéw, a szczegolniej miedzy Kota wiejskie. Dzieki
tak hojnemu darowi milodziez kresowa zaznajomi sie
z szeregiem warzyw zupetnie sobie nieznanych i pozna
wiele kwiatéw jakich dotad nie widziata. Firmom, kto6-
re tak wybitnie dopomogly Komisji Gt w akcji pro-
pagandy ogrodkéw skitadamy najserdeczniejsze podzie-
kowanie w imieniu swoim i obdarowanej dziatwy.

Pani Maria Malicka, znakomita i urocza
artystka scen polskich, dyrektorka teatru
jej imienia, zgodzita sie pozowac w stro-
ju pielegniarki Czerwonego Krzyza do
afiszu propagandowego P. C.K. przezna-
czonego na tegoroczny ,,Tydzien”.
Pierwszga odbitke tej pieknej i interesu-
jacej kompozycji, w opracowaniu gra-
ficznym atelier Girs-Barcz, podajemy na
oktadce niniejszego numeru naszego mie-
siecznika, poswieconego w znacznej mie-
rze sprawom pielegniarstwa.
Milo nam wyrazi¢ jednoczes$nie na ta-
mach naszego pisma wdziecznos¢ Pol-
skiego Czerwonego Krzyza Pani Marii
Malickiej za tak wielkg uprzejmosc i za
uczynnosc¢, ktorg wykazata dla naszej in-
stytucji.



RATOWNICTWO PRZECIWGAZOWE

Toksykologia gazéw parzacych.
A) Iperyt.

Iperyt, ,krél gazéw bojowych™, nigdy
w praktyce nie powoduje zatrucia piorunu-
jacego, poniewaz wykazuje spdznione obja-
wy dziatania, z charakterystycznym dla nie-
go, dilugim okresem utajenia. Iperyt moze
dziata¢ na ludzki organizm w postaci ptynu,
w postaci mgly, lub pary i zaleznie od tego,
oraz od czasu dziatania, okres utajenia obja-
wow jest roznie diugi. Oczywiscie, ze naj-
krotszy bedzie okres utajenia po zadziataniu
ptynu iperytowego, diuzszy nieco bedzie po
zadziataniu mgly, a najdiuzszy po zadziata-
niu par iperytu, na te samag tkanke i w tym
samym okresie czasu dziatania. A wiec diu-
gos¢ okresu utajenia zalezy poprostu od ste-
zenia iperytu na danej tkance, dalej zalezy
od czasu dziatania na te tkanke i od rodzaju
tkanki skazonej iperytem. Najszybciej za-
reagujg objawami oczy oparzone, poniewaz
sg zbudowane z tkanki najbardziej wrazli-
wej, w nastepnej kolejnosci wystgpia objawy
ze strony bton Sluzowych drég oddechowych
i przewodu pokarmowego, wreszcie ze strony
skoéry i to réwniez najpierw na skorze deli-
katniejszej, a po tym na skoérze grubszej,
bardziej odpornej.

Objawy dziatania iperytu na skoére sg na-
stepujace:

Okres utajenia, bez zadnych objawow
trwa od 2 do 6 godzin, a czasem i diuzej, za-
leznie od wyzej wymienionych przyczyn, oraz
od indywidualnej wrazliwosci cztowieka na
dziatanie iperytu. Zaznaczy¢ przy tym na-
lezy, ze najwiekszy odsetek ludzi reaguje na
dziatanie iperytu normalnie, jest jednak dosc
znaczny odsetek ludzi bardzo wrazliwych na
iperyt i mniejsza nieco liczba ludzi odpor-
nych na dziatanie iperytu.

Po okresie utajenia, zaczyna sie okres za-
czerwienienia i obrzeku skory, potaczony juz
z objawami swedzenia, pieczenia, a nawet
boélu od rozpychania tkanki przez ptyn obrze-
kowy. Zaczerwienienie skory jest coraz sil-
niejsze, zwykle dos¢ wyraznie odgraniczone
od reszty skory zdrowej.

Po okresie zaczerwienienia i obrzeku sko-
ry dochodzi przy silniejszych oparzeniach do
okresu pecherzy. Pecherze rozwijajg sie na
miejscach objetych zaczerwienieniem, po-
wiekszajg sie i taczg ze sobg. Pecherze sa wy-
petnione wewnatrz ptynem barwy bursztyno-
wo zohej, ktory jest najpierw rzadki, ale po
pewnym czasie gestnieje jak galareta, tak
ze nie daje si¢ usungC z pecherzy. Pityn pe-
cherzowy moze by¢ czasem réwniez zardézo-
wiony od domieszki krwi.

Pecherze nalezg do grupy pecherzy ko-
morowych, t. zn. sg podzielone wewnatrz
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cienkimi przegrodkami na szereg komoér. Piyn
pecherzowy nie zawiera iperytu, niemniej
jednak nalezy go zawsze dokladnie zmywac
ze skory, poniewaz stanowi doskonata po-
zywke dla bakteryj. Bakterie rozmnazajg sie
w tym ptynie szybko i mogg pozornie spowo-
dowac jakby rozszerzanie sie oparzenia na
boki, co dawato kiedy$s powdd do przypu-
szczen, ze ptyn ten zawiera iperyt. Plyn ten
ani chemicznie ani biologicznie iperytu nie
wykazuje i nawet tak czula préba, jak wkro-
plenie tego ptynu do oka wypada negatyw-
nie, bez zadnych objawéw ze strony oka.
W okresie pecherzy pieczenie i bol stajg sie
bardzo dokuczliwe, a swedzenie skéry w oto-
czeniu pecherzy pobudza ludzi do drapania,
co réwniez czesto przyczynia sie do rozsze-
rzenia oparzenia i powiktan ropnych.

Po okresie pecherzy rozwija sie okres
owrzodzen. Do okresu owrzodzenn moze dojsé
nawet bez okresu pecherzy, jesli iperyt za-
dziatat na skére w postaci stezonego ptynu.
Wobwczas dochodzi po pewnym czasie wprost
do martwicy skoéry i p6zniej do oddzielania
sie teJ martwej skory i powstania owrzodze-
nia. Owrzodzenia po iperycie sg bardzo cha-
rakterystyczne, wkleste w skore, rozlane i pta-
skie, otoczone dokota watowato wzniesionym
czerwonym brzegiem. Dno jest szare, zropia-
te, saczace i tatwo krwawigce. Catle owrzo-
dzenie ma wyglad kraterowaty.

Ponizej zamieszczone ryciny demonstru-
Jja kolejne okresy oparzenia iperytowego sko-
ry ndég i tutowia.

Ryc. 1. Ryc. 2. Ryc. 3.

Na rycinie 1 widzimy skoére w okresie
pecherza. Pecherz jest otoczony dokola po-
lem zapalnym, zaczerwienionym. Na rycinie
drugiej wida¢ owrzodzenie powstate na tle
tego pecherza, otoczone roéwniez zaczerwie-
nionym zapalnym polem. Na rycinie 3 widac¢
juz blizne pozostatg po wygojonym opa-
rzeniu.

Blizny takie pozostajag juz jako trwalte
zmiany. Blizny sg barwy trupio bladej, cien-
kie, miejscami podbarwione na kolor brgzo-
wo-brunatny.

Blizny takie moga trwale oszpeci¢ twarz
ludzka i znieksztatcic powieki, lub wargi.

Na rycinie 4 widzimy skore tutowia,
w okresie pecherzy. Pecherze nie zawierajg
juz ptynu wewnatrz. W niektérych miejscach
zaznaczajg sie juz owrzodzenia.



Ryc. 4.

Owrzodzenia powyzsze nalezy zakwali-
fikowac¢ jako bardzo ciezkie.

Poniewaz iperyt dziata réwniez ogoélnie
na organizm ludzki, przy oparzeniach ciez-
kich pojawia sie zlty stan ogolny, bardzo sil-
ne przygnebienie, temperatura podnosi sie,
dokuczliwe swedzenie i pieczenie nie zezwa-
la czlowiekowi na sen, co jeszcze bardziej
przyczynia sie do wyczerpania. Owrzodzenia
po iperycie nalezg do t. zw. leniwych wrzo-
déw. Gojg sie one bardzo trudno i powoli,
a wiasciwie zaczynajg sie goi¢ dopiero pod
koniec drugiego tygodnia. Tkanka oparzona
pozostaje przez diuzszy czas w stanie nie-
zdolnosci do gojenia sie.

Na oczy dziata iperyt bardziej szkodliwie
niz na skore. Jezeli iperyt ptynny dostanie sie
do oka, moze spowodowac juz po kilkudzie-
sieciu minutach martwiczy rozpad gatki
ocznej, co pocigga za sobg utrate oka. Pary
iperytu dzialajg na oczy z opOznieniem,
a wiec rowniez po okresie utajenia, ktory,
jak wspomniano jest kroétszy, niz dla skory.
Po okresie utajenia, pojawia sie zaczerwie-
nienie oczu coraz silniejsze, swedzenie coraz
dokuczliwsze, a po tym pieczenie i bol jakby
od obecnosci piasku w oczach. t.zawienie jest
coraz obfitsze i Swiatlowstret coraz wiekszy.
Powieki ulegajg obrzekowi i zaciskajg sie.
Objawy poteguja sie, a po uptywie 24 godzin
od chwili oparzenia powieki wygladaja jak
obrzekte poduszeczki, a z zacisnietej szpary
powiekowej saczg sie fzy zmieszane z ropg
i krwig. Wyglada to fatalnie, ale na szcze-
scie zmiany oczne goja sie dos¢ pomyslnie je-
zeli cztowiek nie pociera oczu rekami i nie
dotgcza uszkodzenia mechanicznego do u-
szkodzenia chemicznego. Czesto powstaje
przejsciowe bielmo na oczach, ktére ustepuje
po pewnym czasie. Jezeli jednak cztowiek
nie stucha ostrzezen i trze oczy rekami, za-
brudzajac je przy tym, moga wystgpi¢ nie-
pozadane powiktania ropne, ktore moga do-
prowadzi¢ nawet do zropienia gatek ocznych.
Ponizej zamieszczone ryciny demonstrujg
rozne okresy uszkodzenia oczu iperytem.
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Na ryc. 5 widzimy staby stopien uszko-
dzenia oczu iperytem, wzglednie pierwszy
okres ciezszego uszkodzenia. Na rycinie 6
zaczerwienienie i przekrwienie oka jest dos¢
silne ,rzesy pozlepiane wydzieling. Na ryci-
nie 7 do catosci uszkodzenia dotacza sie juz
zmetnienie czesciowe rogoéwki, a na rycinie 8
wida¢ juz zupeilne zmetnienie rogéwki na
tle zapalnym, przy roéwnoczesnym silnym
obrzeku powiek. Zatruci sg przygnebieni
swym stanem i sg przekonani, ze oS$lepna,
chociaz oslepniecie zdarza sie bardzo rzadko.
Chorzy bronig sie przed zabiegami.

Ze strony narzgadu oddechowego pojawia
sie po okresie utajenia niezyt toksyczny no-
sa, na tle uszkodzenia btony sluzowej, w krta-
ni pojawia sie swedzenie i pieczenie przecho-
dzgce zwolna w bol, ktoéry rozlewa sie po ca-

tych drogach oddechowych. Pojawia sie lek-
ka chrypka i lekki kaszel. Objawy poteguja
sie. Chrypka prowadzi czesto do zupeinej
utraty gtosu, kaszel staje sie ochryplty i me-
czacy. Grozi on znacznym niebezpieczen-
stwem, poniewaz przy kaszlu moze sie oder-
wac ptat btony Sluzowej i zatka¢ poprostu
wejscie do droég oddechowych, co pociaga za
sobg szybkie uduszenie sie. Kaszel ten jest
podobny do krotkiego szczekania i nazywano
go w czasie wojny kaszlem szczekajgcym.
W ciezkich przypadkach ilos¢ wyksztuszanej
plwociny jest coraz wieksza i dochodzi w
skrajnych wypadkach do 1 litra na dobe. Za-
wiera $luz, rope, krew i oderwane strzepy
zniszczonej btony sluzowej. Po ciezkim u-
szkodzeniu powstajg w drogach oddecho-
wych bitony rzekome, jak przy dyfterycie,
siegajace czasem az do drobnych oskrzeli.
Pojawia sie dusznos¢, zatruci sg przygnebie-
ni a czasem zamroczeni. Temperatura pod-
nosi sie. Serce moze ulec ostabieniu. Obrzek
ptuc po iperycie zdarza sie rzadko, (d.c.n.)

Dr. Ludwik Krzewinski.
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TYLKO RACIJONALNY TRENING USPRAWNIA ZYCIE

Wiadomo, ze po zapoznaniu sie z odpo-
wiedniemi sposobami i nabraniu wprawy mo-
zemy w znacznym stopniu zwiekszy¢ wydaj-
no$¢ pracy naszych miesni.

Z jednej strony mamy tu do czynienia
z opanowaniem ruchéw, éwiczenia sportowe
prowadza do mimowolnego unikania ruchéw
zbednych, co znakomicie oszczedza sity orga-
nizmu. Oszczednos¢ ta przejawia sie mniej-
szym zapotrzebowaniem na tlen. Podobniez
przedstawia sie sprawa, jesli chodzi o fizycz-
na prace zawodowg. Badajac prace Slusarza
przy obrabianiu pilnikiem zelaza, mozemy
wedtug ilosci spitowanego metalu obliczy¢ za
pomoca pewnych metod ilo$¢ zuzytego przez
robotnika tlenu w stosunku do 1 kilograma
wiorkow. Proby dowiodly, ze po dwumie-
siecznej pracy robotnik zuzytkowuje w takich
samych warunkach dwa razy mniej tlenu niz
na poczatku.

Z drugiej strony praca fizyczna wywotuje
pewne zmiany w narzadach, bioracych udziat
w pracy. Krew nasycona tlenem, krazgca w
naczyniach wlosowatych miesni, oddaje go
tkankom silniej pracujacym. Wraz ze zwiek-
szeniem ilosci hemoglobiny i mniejszym za-
potrzebowaniem na tlen zmniejsza sie wysi-
tek ptuc i serca. Jednoczes$nie zwieksza sie
zdrowotnos¢ tych narzaddw do energiczniej-
szej, wydajniejszej pracy.

Jednoczesnie z powiekszeniem sie wymia-
row wygimnastykowanej klatki piersiowej
wzrasta pojemnos$¢ oddechowa ptuc, ktéra
ze swej strony gwarantuje lepszg ich wenty-
lacje.

Wazne réwniez zmiany zachodzg w mies-
niu sercowym, serce czitowieka trenujgcego
sie posiada silniejszg muskulature. Serce ta-
kie ma wieksze wymiary naskutek przyrostu
masy miesnia i jest silniejsze. Przy kazdym
skurczu wypycha ono na obwdd wiecej krwi,
nie zwiekszajgc przy tym liczby skurczéw na
jedng minute. | miesnie szkieletu zwiekszajg
swa mase, poniewaz widkienka miesniowe
grubieja w wymiarze poprzecznym. Grube
miesnie sag silne. To pozwala wytrenowanym
sportowcom osigga¢ coraz to wyzsze rekordy
sity i wytrzymatosci, zaznaczy¢ przy tym mu-
simy, ze wytrzymatos¢ zalezy od sprawnosci
narzadu oddechowego i krgzenia. Pewien si-
tacz w przeciggu jednej godziny wykonywat
prace, ktéra odpowiadata 1000 kg. mtr. na
minute.

Podczas gdy racjonalny trening ,,ulepsza”
organizm i przystosowuje go do pracy, nie-
umiejetny wiecej szkody przynosi, niz korzy-
éci. Niedostateczne, albo nieodpowiednie od-
zywianie ustroju i zbyt forsowny trening bar-
dzo czesto przez sportowcoéw sg niedocenia-
ne. Odzywianie w czasie treningu, jak przy
kazdej zresztg pracy, powinno wyréwnywac
catkowicie strate energii wytadowanej i za-
bezpiecza¢ dostateczny dowdz materiatdw,
przeznaczonych do zwiekszenia masy miesnia.
Wyczerpanie treningowe najczesciej stwier-
dzamy wowczas, gdy sportowiec chce jak
najpredzej osiagna¢ rekordy.

Kazda praca, a zwlaszcza wytezona, wy-
wotuje w ustroju pewne zmiany, ktére w cza-
sie spoczynku zostajg wyréwnane. Odpoczy-
nek jest niezbedny dla cztowieka pracujace-
go. Procz tego praca, ktérg on wykonuje, nie
powinna przekraczac jego sit i zdolnosci. Nad-
mierne obcigzenie, albo nawet nieprzekra-
czajace wrodzonych mozliwosci organizmu,
w warunkach niedostatecznego odzywiania
i przy braku dostatecznych przerw wypo-
czynkowych, wyniszcza organizm, a w szcze-
golnosci bardzo zle wptywa na serce. Mies:en
sercowy przy tym ulega ostabieniu, a wtedy
wystarczy niewielki nawet wysitek, by wy-
stgpita dusznos¢. U przetrenowanych spor-
towcow stwierdza sie czesto objawy choro-
bowe ze strony systemu nerwowego, np. bol
glowy, bezsennos¢, ostabienie ogodlne 1 t. p.
Nie wszystkie sporty sg jednakowo korzystne
dla obu pici, tak samo jak nie wszystkie ro-
dzaje pracy fizycznej. Na zdrowie kobiety
niekorzystnie wptywa kazdy wysitek, ktory
powoduje zbyt ostre przekrwienie w obrebie
dolnej czesci tutowia. Dlatego forsowna jazda
rowerowa i szycie na noznej maszynie sg dla
kobiet niezdrowe.

Nieodzownym warunkiem racjonalnego
treningu, jak réwniez pracy zawodowej, kto-
re nie majg zdrowia rujnowac, lecz, przeciw-
nie, harmonijnie rozwija¢ organizm, jest u-
miarkowanie i okresowe badanie lekarskie
serca, ptuc i systemu nerwowego.

Dr. A. Rzasnicki.

KRAWIEC MEZKI

A. BOGUCKI

Warszawa, ul Wspodlna 34. Telefon 914-34

ACATROMAG” Sp. Aly. ™™o

i Papieru W Kaletach



POD ZNAKIEM CZERWONEGO KRZYZA
NA SZEROKIM SWIECIE

,TYDZIEN DOBROCI” BELGIIJSKIEGO
CZERWONEGO KRZYZA.

Doroczny ,, Tydzien” Belgijskiego Czerwo-
nego Krzyza odbyt sie w okresie od 14 do 21
marca rb. pod hastem ,,dobroci”.

Prasa, propaganda, radio, afisze przypo-
mniaty belgijskiemu spoteczenstwu znacze-
nie i potege dobroci. Dobrze pojeta dobro¢
obejmuje obowiagzki spoteczne, wyrabia mi-
tosierdzie i solidarnos¢, utatwia wspotprace
narodowsg i miedzynarodowa.

Belgijski Czerwony Krzyz potozyt szcze-
go6lnie nacisk na tym, by wykaza¢ miodziezy
Jjak sie dobro¢ konkretnie objawia: w rodzi-
nie, gdzie dzieci majg tyle mozliwosci poma-
gania rodzicom w toku zycia powszedniego,
w szkotach, pomagajgc dzieciom najbardziej
uposledzonym materialnie, odwiedzajac szpi-
tale, przytutki dla starcow i ochronki, myslac
0 dostarczaniu przyjemnosci ubogim i nie-
szczesliwym.

Urzadzono szereg rozrywek i przyjemno-
$ci dla niewidomych i dla inwalidow.

Belgijski Zwigzek Prasowy zgtosit samo-
rzutnie swoj wspotudziat w akcji podjetej
przez Czerwony Krzyz. Prasa zobowmza’:a
sie przestrzega¢ przez 3 dni tzw. ,,Rozejm”,
zaniechano wszelkich tematow drazliwych,
wszystkiego co ludzi jatrzy i rdézni, obrano
natomiast tematy, wykazujgce wysoka war-
tos¢ wspolnych wysitkéw i tgcznej pracy.

Ministerstwo Os$wiaty udzielito swego po-
parcia Belgijskiemu Czerw. Krzyzowi dla
zorganizowania w szkotach pogadanek o ,,do-
broci” ,oraz wydato zarzgdzenie, aby w okre-
sie ,,Tygodnia Czerw. Krzyza” wyktady lite-
ratury, historii, etyki itd. byly przewaznie
poswiecone wielkiemu znaczeniu ,,dobroci”.

Inicjatywa Belg. Czerw. Krzyza spotkata
sie z wielkim uznaniem spoteczenstwa i byta

poniekad oddzwiekiem , Rozejmu Czerw.
Krzyza”, ogtaszanego rokrocznie w Wielka
Sobote przez Czechostowacki Czerwony
Krzyz.
PODLOGI
CHODNIKI

R UBOLEUM"

NIEZASTAPIONE W SZPITALACH - UTRZY-
MUJA IDEALNA CZYSTOSC | HIGIENE

ZAKEADY KAUCZUKOWE ,PIASTOW"

WARSZAWA, ZtOTA 35. TEL. 533-49, 562-60
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PIELEGNIARKI AMERYKANSKIEGO
CZERW. KRZYZA.

Pielegniarstwo stoi na bardzo wysokim
poziomie w Stanach Zjednoczonych. Szereg
wybitnych kobiet poswiecity cale swe zycie
pielegniarstwu, jak np. Jane Delano, ktorej

Kurs sanitarny prowadzony w niezwyktych warunkach
przez pielegniarke Am. C. K. w Stanie Luizjana.
Wszystkie stuchaczki murzynki sg niewidome.

pamie¢ czczona jest w Ameryce na rowni
z FI. Nightingale, lub zmarta w roku zesztym
Clara Noyes; przyczynity si¢ one w znacznej
mierze wytezong pracg i poswieceniem do
rozwoju pielegniarstwa w Stanach Zjedno-
czonych i do nadania jak najwyzszych war-
tosci tej gatezi pracy Amerykanskiego Czer-
wonego Krzyza.

Podajemy kilka cyfr zawartych w ostat-
nim rocznym sprawozdaniu Amerykanskiego
Czerw. Krzyza. Dnia 30 czerwca 1936 r.
Amerykanski Czerwony Krzyz obliczat na
40539 ilos¢ pielegniarek C.K. zatrudnionych
w stuzbie czynnej.

W okresie sprawozdawczym 673 pieleg-
niarek spotecznych wykonaty 1.070.000 wy-
wiadow i odwiedzin domowych; 1777 pieleg-
niarek zostalo wystanych do miejscowosci
dotknietych przez kleski zywiotowe, powta-
rzajgce sie tak czesto na obszarach Stanow
Zjednoczonych (tajfuny, huragany, powo-
dzie, epidemie itd.).

Z DZIALALNOSCI ZWIAZKU TOWA-
RZYSTW CZERW. KRZYZA | CZERWO-
NEGO POLKSIEZYCA W Z. S. R. R.

Jedno z gtébwnych zadan Czerwonego
Krzyza w Rosji Sowieckiej polega na szko-
leniu kadr sanitarnych. Program szkolenia
obejmuje pierwszg pomoc, kursy uzupetnia-
jace dla lekarzy, przygotowanie instrukto-
row sanitarnych oraz szkolenie pielegniarek
i propagande higieny wsréd ludnosci wiej-
skiej.



Osoby, ktore ukonczytly kursy sanitarne
Czerwonego Krzyza i zdalty egzamin otrzy-
muja specjalny znak G.S. O. ,,Gotowy do
obrony sanitarhej”. W roku 1935 — 765.807
0sOb ukonczyto powyzsze kursa. W chwili
obecnej okoto poéttora miliona os6b posiada

Pielegniarka ze spadochronem.
Czerwony Krzyz w Z.S.R.R.

odznake G.S. O. Szkolenie pielegniarek zo-
stato zasadniczo zreorganizowane w duchu
wskazan Miedzynarodowej Konferencji Czer-
wonego Krzyza. Studia trwaja 3 lata. W ro-
ku 1935—-14.000 uczenie otrzymaty dyplom
pielegniarki C. K. Poza tym przeszto 10.000
pielegniarek przeszty kursy doksztatcajace.

Czerwony Krzyz posiada na terenie Rosji
48.282 punktéw sanitarnych. Okoto 34.000
punktéw san. dziata na terenie wiejskim. Za-
sieg dziatalnosci tych punktow obejmuje in-
spekcje sanitarng, dezynfekcje chat, budyn-
kéw szkolnych i studni, pierwszg pomoc w
nagtych wypadkach oraz dostarczenie lud-
nosci wiejskiej zdrowej; wody do picia. Na
Ukrainie np. punkty sanitarne udzielity po-
mocy 110.234 osobom, wyczyscity i wybielity
250.000 chat wiejskich, doprowadzity do po-
rzadku 30.000 studzien. Trzeba réwniez pod-
kresli¢ doniostos¢ akcji Czerwonego Krzyza
w okresie rob6t rolnych, zwitaszcza w okresie
zniw, gdy punkty san. rat. Czerw. Krz. zapew-
niaja pierwszg pomoc pracujagcym w polu.

Trzy pociaggi sanitarne Cz. Krz. zaopa-
trzone w wanny, pralnie i aparaty dezynfek-
cyjne kursujg po catej Rosji.

Czerwony Krzyz posiada w bardzo wielu
miejscowosciach monopol zaktaddéw fryzjer-
skich. W roku 1935 — 18.180 fryzjerow pra-
cowatlo pod znakiem Czerwonego Krzyza.

Cywilne lotnictwo sanitarne Czerwonego
Krzyza rozwija sie coraz bardziej. llo$¢ sa-
molotéw sanitarnych znacznie wzrosta. W r.
1935 499 lekarzy i profesoréw korzystato
z samolotéw sanitarnych, udajac sie do cho-
rych. Ogoélna ilos¢ przelotébw w celach lecz-
niczych wyniosta 1819, ilos¢ godzin lotu 4978,
przyczem samoloty sanitarne przebyty olbrzy-
mig przestrzen 812.000 kilometréow.

Lekarski personel, obstugujgcy samoloty
sanitarne, liczy 400 os6b. Précz tego 150 pie-
legniarek przeszty specjalne kursy c¢wiczen
ze spadochronem.

GAZOL

GAZOL

Blizszych Informacyj udziela

S. A. GAZOLINA

Lwow, ul. Leona Sapiehy 3
Telefon Nr.: 279 -40

to skroplony gaz ziemny dostarczany
w butlach stalowych do wszystkich
miejscowosci w Polsce. = Butla wraz
z Kilkoma przyrzadami stanowi maia,
Nniezalezng gazownie opalajaca
i oswietlajgcg domy, wille, sanatoria
zaktady przemystowe it p.
to wydajne, tanie i tatwe w zastosowa-
niu paliwo, oddajace nieocenione
ustugi zwilaszcza na prowingcji
lekarzom, szpitalom i sanatoriom
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JZI
ze pranie musi sprawia¢ wiele klopotu
i trudu. — Od czasu, kiedy poznatam
Persil i stosuje go umiejetnie, przeko-
natam sie, Zc niema nic prostszego, jak

gotowanie bielizny w Persilu!

3stcinie -

Wyréb

NAJWIEKSZE PRZEDSIEBIORSTWO LESNE
| DRZEWNE W POLSCE

L ASY
PANSTWOWE

3.000.000 ha lasu = okoto
40$ powierzchni lesnej
catego kraju. 4.500.000 m3
drewna uzytkowego =
przeszto potowa ogo6lnej
produkcji drewnaw Polsce

12.000 pracownikoéw statych, 65.000 robotnikow,

43 tartaki z 162 trakami, 2 fabryki dykt, fabry-

ka posadzek parkietowych, 19 terpentyniarni,
destylarnia zywicy, wytuszczarnia nasion.

DYREKCJA NACZELNA LASOW
PANSTWOWYCH

WARSZAWA Wawelska 54

PANSTWOWE ZAKLADY INZYNIERII

PIERWSZA POLSKA WYTWORNIA SAMOCHODOW

Warszawa, Terespolska 34/

36, tel. 5-48-10 (Centrala)

polecajq:

Samochody ciezarowe | autobusy
.Polski Saurer" o duzej nos$nosci,
z ekonomicznym silnikiem syst. ,Diesel"

Samochody osobowe, ciezarowe i auto-
busy ,,Polski Fiat" oraz motocykle
,,S0okot', wykonane w kraju z wysoko-
wartosciowych materiatow, przystosowane
do drég i warunkoéw polskich.



Wydawnictwa i broszury Zarzadu Gtownego P.C.K

RATOWNICTWO | HIGIENA.

Zarys Higieny Szpitalnej i Dietetyki. Kpt. Dr.
Stanistaw WszelakKi.........cccocooeviiiininiiininn,

Patologja Ogélna i Klinika Zagazowan Bojo-

ch. Dr. Lustig - - - - -

Ogo6lne zasady ratownictwa przeciwgazowego
udnosci  cywilnej. Dr. Montrym - Zakowicz
ar wyd)........... s e

Pod\r;cznl atownictwa. Dr. J. Misiewicz
(V wyd.)

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. Karto-
~nik (1 wyd.) [ s )

Pierwsza ;l)(omoc w_zatruciach gazami bojowemi.
Kartonik, za 100 egz..........ccccoeu.... JRTU

Jak sobie ma_kazdy radzi¢ w razie uszkodzen
gazami bOJOWYMi.....ocococniiiiiccces

. za 100 egz.

Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu plelggnlarstwa 1 opieki nad
matka i dzieckiem) do_ lat 3

Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu plelfgnlarstwa I opieki nad
dzieckiem) od lat

Stuzba spoteczna pielegniarki. Prof. H. Radlifnska

72 100 €Q7Z...ccciiiiirieiceieneeeie e

zt.
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CYKL POPULARNYCH BROSZUR SANITARNO-

HIGIENICZNYCH.

Chory w domu. (Krotki zarys i praktyczne wska-
z6wki z zakresu pielegniarstwa domowei;o) .
Czyste powietrze w izbie. (Pop. broszura dla wsi
‘W opracowaniu dr. M. Kacprzaka
Niepotrzebne zmartwienie (popul.
temat_higieny jamy ustnej) - - - —
Co widziatem na wsi? (pop. broszura dla wsi
w opracowaniu dr. €zestawa Wroczyﬁskiegol)
Co i jak nalezy je$¢, aby by¢ zdrowym (popul.
broszura na temat racjonalnego odzywiania
w oprac. Doc. Dr. G. Szulca, Dyr. Panstw.
Zaktadu Higieny
Potoznica w domu (pop. broszura o przestrzega-
niu wskazéwek higieny dla matek i otoczenia,
w opra¢. Dr. St. Przedpetskiego). . . .
Zdrowie na codzie (pop. broszura o zadaniach
higieny w_zyciu codziennem, w opra¢. Dr.
Rzasnickiego).........cccococnnicnniccnes. s
Suchotnik w domu (%op. broszura o gruzlicy)
w opraé. Dr. J. Babeckiego.........cooervrvrrinnrne.
Dobra woda do picia (pop. broszura dla wsi)
w opraé. Dr. J. Babeckiego.........cccovvverirriennne
Zte przyzwyczajenia (pop. broszura o najwaz-
niejszych” wykroczeniach przeciwko higienie
i zdrowiu) w opracow. Dr. A. Rzasnickiego
Wie$ w_obliczu wojny (pop. broszura- o ratow-
nictwie przeciwgazowem specjalnie dla wsi)
w opra¢. Dr. L. Krzewiniskiego - - _ _
Ratunku! Gaz! (pop broszura o ratownictwie
przeciwgaz.) w opraé. Dr. L. Krzewiniskiego .

roszura na
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0.15

0.15

0.15
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0.15

0.15

0.15
0.15

WYDAWNICTWA OGOLNO-PROPAGANDOWE.

A. Broszury.

,,Wczora{), Dzi§ i Jutro” Pol. Czerw. Krzyza
op. brosz, 0 PCK.) M. Ulrichsowa, Il wyd.
Miedzynarodowa Organizacja Czerw. Krzyza
Polski” Czerwony Krzyz w stowie i piesni (brosz,
zawierajgca materiat do obchodéw) .

Kazania o PCK. (broszura dla duchowienstwa
z przedmowa Biskupa Polowego Wojsk Pol-
skich J.E. J. Gawliny) _ _ _ _

Co mogg uczyni¢ kobiety dla PCK.

W0z, samochod i samolot w stuzbie PCK. (pop
broszura na temat rozwoju prac PCK. i lot
nictwa sanitarnego) - - - -

Czerwony Krzyz na szerokim S$wiecie. (pop
broszura propagandowa o wszech$wiatowym
zasiegu prac Czerwonego Krzyza) Zofia Wolt-

clovylczoyva b i
zy jesteSmy potrzebni? (pop. broszura o przy-
éjlojtowania)(/:hp PCK. na vr\J/yBadek wojny |p kg-
tastrof) . y

Mtodzi pod znakiem Czerwonego Krzyza, (pop.
broszura o zadaniach Polskiego Czerwonego
Krzyza wsrod starszej miodziezy) . .

Zamowienia tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednoczes$nie przy zamoéwieniu nie bedzie wyptacona nalezno$é¢ do P.K.O. Konto czek.
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Broszurka ilustrowana barwna (specjalnie na
TYAZIEN) e
llustrowana miniaturka propagandowa (foto-
MONTAZ) oo za 100 szt.

B. Afisze, ulotki, nalepki, znaczki i t. p.

Afisz ﬁ(op. 3 kol. 70 X 100 cm. (z siostr%)
Nalepki na okna n 20 gr. . . za 100 szt.
Ulotka prop. werbunkowa za 100 szt.
Plakaciki prop. do naklejania na murach ,,Kup
znaczek i nalepke PCK.” . . za 100 szt
Plakaciki prop. werbunkowe do witryn sklepo-
wych (,,Firma nasza jest czionkiem PCK.”)

. za 100 szt.
Znaczki kwestowe metal, (z hastem) za 100 szt.
Znaczki kwestowe papierowe —za 1.000 szt. .

BROSZURY i WYDAWNICTWA DLA KOL Mt.

Radosna praca. M. Ulrichsowa. Il wyd.
Prf&llgody Mateuszka u_ Duszka Kocmotuszka.
ina”Kwiecinska (z ilustracjami)
»Dzien Matki” (materiaty na obchéd Dnia Mat-
ki, piosenki, wiersze i . p.)...
Zbior komedyjek dla dziecCl.......covvvvnene.
Zbior komedyjek dla miodziezy - - - -
Korespondencja miedzyszkolna..........ccococcovrvevnuenne.
Nasza praca (brosz, o pracach Kot Mt. P. C. K.)
Ulotka o Kotach Miodziezy P. C. K. za 100 szt.
Ulotka o korespondencji miedzyszkolnej
Ulotka o konkursach zdrowia — za 100 szt.
Pocztéwki propagandowe Két Mt. PCK., ilustru-
jace 10 haset Két Mt. PCK. (seria barwnych
pocztowek — 10 €QgZ.)..cerrveiriirrererieeees e
Komplet drukéw informacyjnych o Kotach Mt
(regulamin, wskazéwki, ulotki) - - _— _
Karty do Konkursu zdrowia..........ccceceeeivnrinnnns
Hymn Kot Miodziezy PCK......cooiciiniiniinesenecnenns
Nasze Rosliny Lekarskie. W. S. Strazewicz

INSTRUKCJE, REGULAMINY, OKOLNIKI,

LEGITYMACJE, ZNACZKI.

Statut i rozporzadzenie Prez. R. P.
Korpus Siéstr PCK. (regulamin) _ _— _ _
Korpus Siostr PCK. (umundurowani|e2
Swiadectwa dla Siéstr Pog. San. PCK. z ukon-
czenia kursu — 1 e%z
Wykaz Ewidencyjny S.S. Pog. San. PCK. .
Karta _EW|d_ena/Jna_ S.S. Pog. San.
Zobowigzanie dla Sidstr PCK..........cccocovrinienicenn
Kwitarjusze (przychodowe z dawn. zapasow) .
Karty “dla cztonkdéw rzeczywistych trzyletnie
za 100 szt.
Karty dla cztonkéw dozywotnich . za 100 szt.
Karty dla czionkéw Kot Mi. PCK.
Znaczki PCK. do naklejania na karty czionk.
optaconych sktadek: po 10 gr, 25 gr., 50 gr.
za 1000 szt.
Znaczki - mareczki PCK. do naklejania na poda-
nia w urzedach itp. po 5 gr., 10 gr., 20 gr.,
50 gr., 1.— zt. za 1000 szt
Odznaki dla Instr. druz. rat. | ki., Il kl.
Odznaki dla cztonkéw dr. rat......... JETTUTUN
Znaczki dla Két Mt. PCK. (broszki) ]
Znaczki cztonkowskie emaliowane (na szpilkach,
agrafkach i zakretkach)
Znaczki dla cztonkéw dozywotnich

Mat. prop. wykonane na zamoéwienie.

Film prop. szkoleniowy ,,In Pace et in bello Ca-
_ritas” (1027 metr.). 1 kopia . .
Film dzwiekowy propagandowy ,,Czuwajmy”
[ o] =) T S
Przezrocza filmowe ,,Ornak” (wraz z broszurka
oBisowa):
,P.C.K. é)rzy pra%y” zt. 4; ,,Radosna Praca”
zt. 4; ,,Osrodki zdrowia P.C.K.” zt. 4; ,Pie-
legnowanie niemowlat” zi. 4.

Nabywaé mozna w Biurze Zarzadu Gtéwnego P. C. K. Wydziat Propagand.-Wyd. Warszawa, Smolna 6 (tul. 235-29).
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