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MELCHIOR WANKOWICZ. Cykl: Czerwoni) Krzyz —
na ziemi ,,szeptunéw”.
11

ZNACHOR | WESZ

~OZEPTUN - TATAR”.

Pojechatem do szeroko stynacego w pro- sek co dzien tyka¢ na czczo. Nastepnie za-
mieniu Kilku powiatéw tatara we wsi tatar- moéwit masto w szklaneczce i kazal mastem
skiej Bojary w okolicach Miadziota. tym smarowac bolgce miejsce.

Roztworzyt ksigzke, zapisang arabskim Skoro od tych czarodziejskich kartelu-
pismem. Mam wrazenie, ze byt to ,ki- szkoéw, stuzacych do zamawian medycynie
tiab” (od tatar- ludowej, dosta-
skiego ,.kitab”— waty sie rozne
ksigzka), zjawi- egzotyzmy, c0Oz
sko specyficzne dziwnego, ze i
dla ziem b. W. tacina od szla-
Ksiestwa —mia- chetczyzny spty-
nowicie  teksty neta jakimis dro-
biatoruskie, ,siZ- gami. W naszej
ua rerum” porad lhumenszczyz-
lekarskich, go- nie, na przykitad,
spodarczych, re- na maltej kartce
ligijnych i wia- papieru wypisy-
domosci  histo- wano igtg, kto-
rycznych i geo- ra cokolwiek sie
graficznych — szyto dla zmar-
spisane literami tego (najlepiej
arabskimi. zmartego z kon-

Miody chio- wulsyj) naste-
pak, on to bo- pujace wyrazy:
wiem dziedziczy sator
w  ktoryms$ juz arepo

pokoleniu po tenet
zmartym ojcu opera
madrosc C_i()kt(,)r' Mtody chiopak dziedziczy wiedze lekarska (na prawo od madonny rOta_S
skg, roztozyt ow tatarskiej z dzieckiem). Nastepnie na-
,.Kitiab”, namru- parzano te kart-
czat co$ nad nim, potem wypisat na kar- ke para, wydobywajaca sie z mleka ugotowa-
teczce zaklecie, ktére jako amulet kazat przy nego, po czym podawano ja choremu do zje-
sobie nosi¢, nastepnie arabskim pismem pona- dzenia z chlebem, posmarowanym mastem.
pisywal szereg wersetow, ktére pocigt na Kiedym wychodzit z jego chatupy na uli-
trzydziesci waskich paskoéw i kazat jeden pa- ce wsiowg, w tlumie tatarskim zobaczytem
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»Szeptun”, ktéry od
17 lat pozostaje w
odretwieniu.

mioda kobiete z pla-
czacym  dzieckiem
na reku. Dziecku
co$ bolato od dtuz-
Szego czasu na wna-
trzu.

Spytatem, cze-
mu nie poradzg sie
swojego  stawnego
doktora.  Odrzekli,
ze on leczy tylko
choroby, ktore po-
wstajg ze zlego po-
wietrza i ze zigj
wody.

Sasiadom zwykle
mtody znachor po-
wiada, ze ich cier-
pienie nie jest z wo-
dy, ani z powietrza.
A ci klienci z dale-
kich stron nie beda

specjalnie  fatygo-
wac sie w ponowng
podréz.

Zreszta zapewne znajdujg, ze im pomo-
R;fo. Spotkatem komiwojazera nad jeziorem
arocz, ktérego jakas paniusia w Wilnie za-
nudzata prosbami, by jej przywiozt lekarstwo
od tatarskiego doktora. Przy dwukrotnym
swoim wyjezdzie zapomniat spetni¢ te prosbe
i wystuchiwal potegujacych sie wyrzutow.
To tez kiedy zapomniat za trzecim razem
i ujrzat z okna hotelu nadciggajgca chora,
nalat pospiesznie do buteleczki nieco wody
i wsypat soli z solniczki, ktérg mu dano do
$niadania.

Od tego czasu zasypywany jest btogosta-
wienstwami dawnej chorej, ktérej pod Wp’fi/-
wem otrzymanych kropel choroba poczeta
ustek)/lovyaé. ) ) )

oze to przez sugestie pomaga i taki
na przyktad szeptun-matotek, ktérego znala-
ztem w powiecie Baranowickim.

.SZEPTUN” — OD 17 LAT SPIACY.

W Kotdyczewie Szalewiczéw bylem Swiad-
kiem, jak ekonom zwierzat sie pani dzie-
dziczce, ze jezdzit do> szeBtuna 0 trzydziesci
kilka kilometréw, we wsi Prudy. Szeptun ten
od siedemnastu lat spoczywa w us$pieniu i jest
jasnowidzem. Ekonomowi krowa wydaja sa-
ma siebie, co wiadomo, ze jest z uroku.

Chodzit ekonom do uczonej Kkobiety..
Uczona kobieta nalata na miske wody, pochy-
lita sie, chuchneta dwa razy na krzyz na wo-
de, przezegnata sie i zaméwita wode: ,,Porno-
limsia Hospodu Bohu i Duchu Swiatomu, Pre-
swiatoj Dziewicy Marji Matce i usim Archanio-
tom i Aniotom, rabam Bozym za maje karowy

stancie na sinim mory, na bietym tatrakamieni!
Sastaulajsia ty, wiedzma praklataja, da ich su-
dou, da ich stadou, da ich krasnaja krywi, wy-
pij sinie more, zhryzi bielyj tatra-kamien i pi-
ratami zialezny tyn, fady zczarujesz, nacatu-
jesz”.

| tak po trzy razy, za kazdym razem
chuchajac na wode na krzyz i zegnajac sie.

Wziagt ekonom wode ong zaméwiong, dat
do wypicia krowie, ale nic nie pomogto. Szko-
da ,ze mnie sie nie poradzit, kiedy byt na to
czas. powiedziatbym mu, ze u nas w lhumen-
szczyznie, aby mleko przez czarownice ode-
brane napowro6t wrdcito, nalezato skrasé jej
chustke z glowy i gotowaé te chustke na
drewkach tozowych, co sprawi czarownicy
meki okrutne i niebawem przyjdzie sie wy-
prasza¢, ale nalezy jg odprawi¢ z niczym
I odprowadzi¢ az do granicy, pilnujac, aby
nie podniosta czego z ziemi, to na pewno
mleko powrdci.

Takie to proste, a ludzie nie wiedzg i ra-
dzg sobie z czarownicami po Chamsku.
W tymze powiecie Baranowickim natkngtem
sie w NiedZzwiedzicach na wzburzenie: go-
spodarz Szymon Tucin, kiedy mu u drugiej
z rzedu krowy przepadto mleko, poszedt z
siekierg rozprawi¢ sie¢ krwawo z domniema-
ng czarownica, Zofig Tucin, ta jednak zda-
zyta przez okno wyskoczy¢ i na policje po-
leci¢. Sagsiad Szczerbinski wprawdzie mowi,
ze nie miat zamiaru jej zabic, tylko aby tak,
siekierg postraszy¢, zeby urok zdjeta. Ksigdz
Bujnicki powiada, ze cala rzecz w tym, ze
Tucin jest prawostawny, nie chodzi wiec do
spowiedzi; podczas gdy katolik Spowia-

atby sie i ksigdz odwiddt by go od tak ra-
dykalnych zabiegéw weterynaryjnych.

Jednym stowem poruszenie — zbedne.
Woystarczato chustke Zofii Tucin nawet nie
spali¢, a nieco pogotowac. Ale te ludzie z pod
Baranowicz zadnego zrozumienia nie maja.

Kiedy wiec nic miejscowa uczona kobieta
nie pomogta, postanowit ekonom jecha¢ do
szeptuna w Prudach. No i od tego szeptuna,
przez jego szwagra, ktéry ttumaczy niearty-

Na moje prosby wyniesiono ,,szeptuna” z przed domu.



kutowane postekiwania chorego,
dowiedzial sie, Zze to zona stan-
greta rzucita urok.

Jade wiec do Prudéw.

Szeptun mieszka w konhcu
wsi. Szwagier wychodzi . przed
chate i méwi, ze w ostatnim roku
ostabt i stracit site wrdzenia.

Rzadko co mozna z niego wydo-
by¢, ludzie przestali przyjez-
dza¢, bieda im zaglada do cha-
tupy, bo majg poéttora hektara.

— A jakze to sie zaczeto?

Siedemnascie lat temu zapadt
w gieboki sen, w ktéorym trwat
jedenascie tygodni. Lekarze zjez-
dzali sie i dziwowali. Mowili, ze
to ,,bietyj tif na moézgu".

Masz babo kaftan! To co$, jak ta macica,
co do gardia wskoczyta naszemu pastuchowi
w Nowotrzebach.

Wochodzimy do chatupy. Na t6zku lezy
trzydziestokilkoletni chory, unosza sie senne
powieki, ukazujgc zarzace szalenstwem oczy.
Usta sg wzdete i majg jakis oblesny wyraz.
Szwagier, niby kaptan Delficki, siada u wez-

gtowia; ma tlumaczy¢ nieartykutowane
dzwieki wrdzbity. Kazg mi podnies¢ reke
dionig do chorego i rozczapierzy¢ palce.

Wozrok szalenca obmacuje mnie catego chwy-
tliwymi, stajonymi btyskami; wreszcie wpie-
ra sie w dton; chory wydaje jek.

— Pan ma odpowmdac tylko ,,tak“, a jesli
nie zgadnie, wtedy moéwic¢ ,,nie” i obracac
dtonn w inng strone.

Ponowny jek.

— On mowi,
strastas.

Ostatecznie nie w domu, a w biurze. Spot-
kata mnie obrzydliwos$¢ ludzka, tchorzostwo
i kradziez pracy. Moze to i bieda?

Mowie ,tak*.

Ponowny jek.

— Mobwi, ze od strony zony bieda.

— Nie — obracam reke.

Ale nic sie memu wrdzbicie nie udaje.
Znudzony, wydobywam magiczny krazek —
dwuztotowke i kaze wynies¢ wrozbite na
dwor, aby sfotografowaé. Niosg go jak pior-
ko, ale w pewnym momencie stawiajg i stoi;
ma wiec wiladze w cztonkach.

SZEPTUNJA” - MARIOCHA.

Czy ,,szeptunstwo" =zatrgca w pewnych
wypadkach o praktyki i gusta diabelskie?

Jestem przekonany, ze podioze ludowe
absolutnie nie nadaje sie dla zaszczepienia
takich praktyk. Ci wszyscy ,,szeptuni®, kto-
rych widziatem — to ludzie operujacy sto-
wami modlitwy przy zakleciach i zazegna-
niach. ze jednak do tego ,fachu" ciagnie
czesto elementy niespokojne, wytamujace sie
z norm etycznych wsi — to inna sprawa.

Niebezpieczng, diaboliczng opinie ma na
przyktad Mariocha, ,,szeptunja" we wsi Brzo-

co u was w domu bieda

Mariocha wypomina sasiadce jak urzekta jej meza,
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zOwka, o kilkanascie kilometréw od Nowo-
grodka.

Brzozowke odwiedzitem w piekny nie-
dzielny ranek. Mariochy nie byto w chatu-
pie — poszta na swoja zwykla wodke po-
ranna.

Na moje spotkanie wyszta lekkim, jakby
tanecznym krokiem kobieta pod szescdzie-
sigtke. Z pod chustki wymykaty sie pasma
kruczych wiosoéw. Palace oczy patrzyty uwaz-
nie, dziko i zarazem chytrze i przymilnie.
Grube miesiste wargi usmiechaty sie w spo-
séb sardoniczny i zmystowy, a rOéwnoczesnie
przypochlebny. Cata gama chiopskiego losu
w teJ twarzy—od Pugaczowszczyzny do pan-
szczyzny, od wiatru co suszy w polu zgiety
w robocie kark, do szalenstw przy rozigranej
harmonii.

Znamy liczne typy z rzeczywistosci szla-
checkiej ,ktére wyltamywaty sie z ram, prze-
lewaty sie przez brzegi.

Chiopskie masy raz po raz wydaja typy,
ktérym jest za ciasno w zyciu codziennym
wsi.  Majsterkdw wiejskich, naprawiajgcych
wszystko od zegarka do strzelby purdeyowki,
ktusownikéw, pijanicéw, wreszcie — krymi-
nalistow.

Na granicy zycia legalnego stoi szeptun
typu Mariochy. Na granicy, bo jak nowoczes-
ny taszcz chlopski mogtaby kubrak podbic
mandatami karnymi ze starostwa za nielegal-
ne leczenie.

Do Mariochy bez wodki zgtasza¢ sie nie
ma co. Wyciggam wiec z kieszeni butelke.
Baba juz jest zlekka pod gazem; chwyta
butelke skwapliwie i swoim tanecznym Kkro-
kiem prowadzi nas do ogrédka za chatupa,
w ktdorej pita. Oswiadcza, ze jej dzienna nor-
ma — dwa litry wodki i ze dzisiaj juz wypita
pot litra, poszediszy do ,,restorancziku“ na
Sniadanie.

Co Mariocha umie? Wszystko: odczynia
uroki i zadaje uroki, od jej woli zalezy ludz-
kie kochanie i mleko w oborach. Choroby
ciezkie, choroby tajemnicze, skrecajgce ludzi
w pol, drzace watpia, wysuszajace na wior,
sg jej postuszne,



Adiutant Mariochy.

Zima przywiezli jej zwigzanego furiata,
az gdzie$ z drugiego powiatu; byt zwigzany,
a przeciez trzech ludzi go wiozto. Mariocha
data im zaméwionej wodki i oto na wiosne
przyjechat miody i postawny parobczak
wspaniatym ogierem — dziekowac za ulecze-
nie.

Gdy tak rozmawiamy — gospodyni cha-
tupy, do ktorej nalezat sadzik, wynosi stot;
Bokrywa go czystym obrusem, stawia na nim

utelke wodki, czarny chleb i sél.
~ — Hej, zawotaj tu synowe — wota Ma-
riocha.

Zauwazam, ze bojg sie tu jej wida¢ pa-
nicznie, boi kazdy rozkaz jest spetniany na-
tychmiast; niebawem zjawia sie mioda me-
Zatka.

— No, co, mgz jest wierny?

Zebrane audytorium kiwa naboznie glo-
wami.

Okazuje sie, ze miodzi podSmiewali sie
kiedy$ z wrézki. Mariocha zgniewala si¢ i po-
wiedziata .

— O, b?dzie jak ten kobiel (pies samiec)
za inng latat.

To moéwigc obeszta z mruczeniem Zonki-
sia dookota.

I coz!

- Panoczku, dyk zez niejkaja szantrapa ab-
jawitasia. Niczoho boisz za niaje on i nie baczit—
zwierza mi sie matka.

Trzeba bylo pojs¢ do Kanossy i dtugo
Marioche prosi¢. Wowczas odczarowata mez-
czyzne, ale ,,na zdziek” (na urggowi-
sko) nie odczarowata kochanicy.
Przylatywata co wieczér ze swojej
wsi pod okna ukochanego.
~— Woda jg_lelismy z okien —
S$mieja sie wsiowi.

Teraz Mariocha bierze mnie w
obroty.

— Ci na dzaiauczynu, ci na chwa-
robu ?

— Na chwarobu...

. Mariocha poczyna szybko ,,zama-
wiac”.

| ty zaczek nauczony i na rozum nie spet-
niony — powiedz ty nam Zaczek, szto to jest
adzin?
— Adzin syn u Maryji, w niebiesnej jon karonie...

| ty zaczek nauczony i na rozum nie spel-
niony, powiedz ty nam Zaczek, szto to jest dwa?
Dwa po dwa monarchowie, dwie tablicy
[w Mojzeszowie
Adzin syn u Maryi, w niebiesnej jon karonie.

A ty zaczek nieuczony i na rozum nie spet-
niony — powiedz ty nam zaczek, szto to jest tri?
— Tri pa tri monarchowie, dwie tablicy

[w Mojzeszowie
— Adzin syn u Maryi, w niebiesnej jon karonie.

A ty Zaczek nauczony i na rozum nie spel-
niony — powiedz ty nam Zaczek, szto to jest
cztery?

— Cztery listy ewangelisty

Tri pa tri monarchowie

Dwie tablicy w Mojzeszowie

Adzin syn u Maryi, w niebiesnoj jon karonie.

A ty zaczek nauczony i. na rozum nie spet-
niony — powiedz ty nam zaczek szto to jest
piec?

— Pie¢ ran cierpien Chrystus za nas
[grzesznych

Cztery listy ewangelisty

Tri pa tri monarchowie

Dwie tablicy w Mojzeszowie

Adzin syn u Maryi, u niebiesnoj jon karonie.

itd. itd. — az nareszcie:

A ty Zaczek nauczony i na rozum niespet-
niony — powiedz ty nam zaczek, szto to jest
dwanatcac?

Dwanadca¢ Apostotow

Adzinadca¢ niewad Boskich

Dziesia¢ Boskich prykazaniéw

Dziewia¢ chér anielskich

Wosim kryzow kryzowanych

Siedem boskich sakramentéw

Sze$¢ kroléw leliji przy Najswietszej Maryi
Pie¢ ran cierpieu Chrystus za nas gresznych

Cztery listy ewangelisty

Tri pa tri monarchowie

Dwie tablicy w Mojzeszowie

A dzin syn u Maryi, w niebiesnej jon karonie.

Ci na dziauczynu, ci na chwarobu?



Uwazatem ten tekst za bezsensowne na-
gromadzenie poprzekrecanych termindéw, po-
chwytywanych ze Starego i Nowego Testa-
mentu i z katechizmu. Wszystko to zwalone
na kupe ma. zapewne wspolnymi sitami wy-
pedzi¢ chorobe z cztowieka. W chiopskiej
psychologii lezy, ze nie zaszkodzi ,,pieredat
sakramentu”.

Tymczasem... w radio postyszatem te sa-
ma recytacje Mariochy, tylko w mniej skazo-
nej postaci, zwrdocitem sie do St. Wasylew-
skiego, autora audycji, ktéry odpisat

Pyta mnie Pan: skad mogta recytacja za-
kowska trafi¢ do niepismiennej chtopki na Bia-
torusi?

Odpowiadam: tg samg droga, ktdrg przecho-
dzity w lud wszelkie inne wartosci kultury pol-
skiej, przez piesn szlacheckg. Wspomniana ry-
mowana lekcja religii, zaswojona w szkotach je-
zuickich, zyskata ogromng popularnos¢ w daw-
nej Polsce dzieki temu, ze upamietnita ja me-
lodia piesni. Zalaczony tekst pochodzi z Wiel-
kopolski wedtug ulubionej na ,,fidutkach” Ka-
sprowiczowskich wersji. Panska Mariocha ttu-
maczy go dostownie. To bardzo zabawne! | war-
te grzechu oddzielnego felietonu. Widocznie
szkota jezuicka na Biatorusi tak weszta w krew
i kos¢ ludu tamtejszego, ze wiedza tajemna uzy-
ta jej nauk do swoich celéw.

Towarzyszacy mi cziowiek miejscowy
pyta:

— A co, Mariocha, zaczka zgubita?

Wiedzma mruczy stropiona: ,,Usio rouno;
na szto jon mnie*.

Dowiaduje sie, ze ,,zaczek®, to figura ma-
tego czarnego diabetka, ktdrego jej goscie po
pijanemu zniszczyli.

Mariocha, popijajac po szynkach, dba
jednak o klientele. Dlatego w chacie trzyma
adiutanta — starego dziadyge, ktdéry ma obo-
wigzek jg uwiadamia¢ o przybyciu interesan-
tow.

Stary przychodzi z wiadomoscig, ze przy-
szta kobieta ze wsi odleglej o trzydziesci
sze$¢ kilometrow,; otrzymuje za wiadomosc¢
szklenice wody i ruszamy do Mariochowego
mieszkania.

Duza butelka wodki, ktdra ofiarowatem,
zostata wysaczona przez Marioche niemal w
catosci. Babsztyl jest w Swietnym humorze;
podplasuje i zwierza mi sie ze swojej vie
intime. W czasie okupacji niemieckiej miata
uzywanie. Ale, Mariocha jest koneserka —
nigdy u niej nie byt hurt (czytelnik daruje,
Ze nie cytuje jezyka Mariochy w oryginale).

Ot, po wojnie miata wachmistrza... cukie-
rek nie mezczyzna, ma po nim synka czter-
nastoletniego; fajny chtopak, ale zulik; po
weselach grywa.

Przed domem czeka mioda, ale podni-
szczona kobieta; szepcze co$ do ucha cza-
rownicy ; Mariocha wydyma oble$nie zmysto-
we wargi i pyta basem:
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»Szeptunja” w powiecie Brastawskim.

— Wszystko to dobrze, ale pierwsza spra-
wa: czy wodke masz?

Kobiecina wydobywa spod chustki bu-
telke.

Wiedzma podryguje z butelka uciesznie
i wprowadza nas do chaty. Jest juz pijana.
Stary manager nie pozwala jej pic¢, ale prze-
ciez ona tu chlebodawczym i pani. Dwie
szklanki jedna po drugiej znikaja w jej gar-
dzieli. Kobiecina siedzi na tawie i skamlgcym
wzrokiem patrzy na wrozke:

Uz pohadajcie (hada¢ — wro6zyc¢), a ta-
dy piejcie...

Przytaczam sie do jej prosby. Wiem juz,
ze ta kobiecina przydreptata tu z nieszcze-
sciem wielkim: maz po szescioletnim pozyciu
szczesliwym poczat do innej chodzi¢ (szep-
neta mi to Mariocha, wchodzgc do izby).
Przyszta tu o trzydziesci szes¢ kilometrow
jako po jedyny ratunek. A tu pijany babsztyl
rozkleja sie w oczach i moze zwali¢ sie pod
tawe.

Ale daleko jeszcze Mariosze do tego.
Zoprymowana przeze mnie, poczyna swymi
wiedzmowskimi czarnymi oczami sSwidrowac
blada kobiecine.

- Stéj — krzyczy — na swadzbie uzo spo-
rili?

- Sporili — potwierdza ze zdumieniem
klientka — za weksle.

- A co, choleria — wali Mariocha z ucie-
chg w stét i wysgcza nowg szklanice — jaz
heta i kazu. | na nohi nieszto twdj muzik stab.



Kobiecina jest zupeinie atterree.

— Prawda, bolo jego nogi jak kiedy.

— A ta swotocz, blondynka, lat koto dwa-
dziesci sze$¢ musi byc¢; ale czekaj, ja tobie
pomoge — dodaje uspakajajgco i nachyla sie
do ucha z pytaniem.

— Przyniostam — mowi kobiecina i po-
daje wezelek; to mezowa koszula.

Mariocha trzezwieje.

— Chodz — wlecze za sobg midédke do
komory — ja naucze, co trzeba z nim robié.

Gdy wracajg, mioda kobieta jest blada
i ma zacisniete usta.

Teraz Mariocha poczyna co$ wrézy¢ nad
koszula, odlewa nieco wodki do oddzielnej
flaszki i czaruje wodke.

— Masz, milenka — betkoce — aby co
pokrop mu tg wodka — bedzie twoj.

Do chatupy wchodzg sasiedzi, stara cze-
stuje ich wodka; zbiegaja sie, jak psy, na
oberchapki. | kiedy stajg ciasnym koliskiem
pod obrazami $wietymi, wzdtuz pieca — nie-
samowita wiedzma, zupetnie juz pijana, z
kosmykami witoséw wpetztymi spod chustki,
z piang S$linigca sie na ustach, rzuca sie po-
miedzy nimi ze szklaneczkyg i butelka wadki,
rozdzielajgc dowcipy, zaklecia, tluste powie-
dzonka i powarkujace grozby.

Jest juz zupelnie pijana; nie mamy co
dtuzej czekac.

Kiedy ide do auta, dowiaduje sie od od-
prowadzajacych, ze la vie galante Ma-
riochy nie jest jeszcze skonczona. Podobno
zyje z nia pewien urzednik panstwowy.

Co jest w tej wiedzmie? Céz za wsciekia
witalnos$¢, co za wola potezna.

Blada kobiecina przycupneta koto mnie
w aucie. Podwioze jg. Nie wie, jak ma oce-
nia¢c wizyte, po ktorej tyle sie spodziewala.

Jeszcze raz mijamy chalupe Mariochy.
Wydziera sie z niej niesamowity ni to krzyk,
ni to gwizd.

Bure chatupy przysiadty niskoi, niziutko
w optotkach; na niebo wykotowal wielki
korszun izawist nad stomianymi strzecha-
mi. Siedzaca koto mnie blada kobiecina sku-
lita sie jeszcze bardziej.

POLOZNICA.

Czy ludnosc¢ jest skazana tylko na szeptu-
néw, na ponure praktyki Marioch? Bynaj-
mniej.

Zageszcza sie coraz bardziej sie¢ lekarzy
rejonowych, doskonalg sie metody ubezpie-
czen spotecznych, robi bohaterskie wyprawy
Polski Czerwony Krzyz, wspoitdziata catym
sercem z podniesieniem zrozumienia zasad
profilaktyki nauczycielstwo — ale przeciw
nim wszystkim stoi zwarta moc kilometréw,
przestrzeni, ktérg opanowac jest trudno.

Mowimy o chorobach spotecznych, ktore
nie tylko na kresach sg kleskg ludzkosci —
ale czysmy pomysleli, jak wiele i ciezkich
ofiar powoduje tam brak pomocy potozniczej.
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Siedem kilometréw przed Brastawiem za-
trzymuje sie wozek chilopski. Wozek, jak te
tu wozki — maty, lekki, wraz z koniem ska-
czacy w bok od auta przez najgiebsze rowy
bez szwanku; jezdzg nim ludzie z wywieszo-
nymi nogami nazewnatrz — aby sna¢ wiecej
miejsca byto.

Zeskakuje z wozka zaaferowany woznica.
Na wigzce grochowin odrzucona w tyt gtowa
kobieca. Agonja.

Wio6zt ja w drgawkach porodowych z miej-
scowosci potozonej o kilkadziesiat kilome-
trow. Nierychto zdecydowano sie postac ja do
doktora. Totez juz czwarty dzien rodzi.

Wolno posuwa sie wéz po wybojach dro-
gi. A kiedy staje wreszcie u celu — przed
parterowym drewnianym domkiem doktora—
ten stwierdza juz tylko $mierc i z trupa mat-
ki wyjmuje mniejszy dziecinny trupek.

— Czy musiata umrze¢? — pytam cicho,
gdy myje rece.

Wozrok lekarza — ktérego znatem jako za-
wzietego rybotéwce, mysliwego i wesotego
kompana — jest zeszklony i ciemny. Jakby
odbita sie w nim chmura smierci.

— Macica pekia. Kilkadziesiat kilome-
trow po wybojach.

DUR PLAMISTY.

Nigdzie chyba nie jest tak ciezko stwier-
dzac¢ brak srodkéw, jak w lecznictwie.

Droga nie buduje sie w tym tempie jak
sie zamierzato ? Komasacja sie przecigga ? Nie
ma $rodkéw na odwodnienie? Rzeka nie ure-
gulowana, most nie poprawiony, poreba nie
zalesiona, nie postawiona mleczarnia, nie zor-
ganizowany skup? No to trudno, pocze-
kajmy ,,sama matos¢”, a ot tymczasem pokKi
co pozyjemy jak ojcowie zyli.

Inteligent, z bardziej zachodniego terenu
przybyly, wcigga sie i sam powoli w to cier-
pliwe trwanie.

Ale ot, kiedy dzieci $lepng, kobiety umie-
raja, mtodziez parcieje, starcy w staro$¢ za-
chodzg juz po piecdziesiagtce, kiedy watte zy-
cie pelga gdzies na horyzoncie widzenia le-
karza, pelga i gasnie i zgasnie i juz nic tu nie
wyczekasz dla zgasniecia tego zycia cierpli-
woscia, cztowieku cierpliwy — wtedy trudno
sie zgodzi¢ z tym, ze jest jak jest.

Ot, cho¢by dur plamisty. Nowogrédzkie
w grupie duru zajmuje pierwsze miejsce w
Polsce. To — z pustkowi powojennych, z odle-
gtosci, z ziemianek w bylym przyfrontowym
pasie. Raz po raz jadg kolumny epidemiczne,
drazg sie wyprawy w gigb lasu kresowego,
dezynfektorzy petnig swg zmudng robote,
wprowadza sie drakoriskie prawa — odpo-
wiedzialnos¢ za niezameldowanie juz nie tyl-
ko duru, ale grypy (bo dur za grype wziety
by¢ moze), cigzy juz nie tylko na personelu
lekarskim, ale na wadjtach, sottysach, policji
i nawet na nauczycielstwie — i raz po raz
wybuchajg nowe ogniska epidemii.




Dur plamisty, jak szakal, idzie za kazdg
kleska. Po powodzi Dzwiny i Dzisny w 1931
roku, po nieurodzaju, przy zbyt wczesnhej
wiosnie, albo przy zbyt wczesnym mrozie,
przy lada okazji — juz jest!

Dr. Paszkiewiczowna, wielkiej dzielnosci
kierowniczka walki z epidemiami w Woje-
wodztwie Nowogrodzkiem, mowi:

»Samo wykrycie duru wymaga nieraz
zdolnosci naprawde detektywistycznych. Ro-
dzina ukrywa chorych po réznych ubikacjach,
a latem nawet w zycie. Wiadomos¢ o przy-
jezdzie ,,doktoréw”, tzn. personelu kolumny
epidemicznej, rozchodzi sie po wsi z blyska-
wiczng szybkoscig. Obtoznie chorych podno-
szg z t6zka, kobietom weciskajg wrzeciono lub
robotke do reki, chorzy mezczyzni udajg
zapracowanych. Przy pobieznym sprawdza-
niu mozna tych chorych przeoczy¢. Parolet-
nie doswiadczenie wykazato, ze nie nalezy
polega¢ na stowach sottyséw. Pomimo stoso-
wania kar administracyjnych, soltysi z oba-
wy przed gniewem sagsiadow i krewnych
bardzo rzadko donoszg o zachorowaniach.

Matki stawiajg opdr, nie godza sie na
skierowanie do szpitala dzieci. Rozdraznienie
matek dochodzi czasem do takiego stopnia,
ze groza nam pobiciem. Najwieksze za$ pro-
testy podnoszg sie, gdy nadchodzi chwila ka-
pieli, poprzedzajgcej dezynsekcje. Personel
kolumny bardzo czesto myje wilasnorecznie
dzieci 1 staruszkéw, ktérzy na samg mysl
o kagpieli w zimie zalewajg sie tzami wspodlnie
z dziatwa.

Przy ogolnym odwszaniu niestety tylko
nieznaczna ilos¢ ubran trafia do kamery. Sta-
ramy sie przede wszystkim zabiera¢ kozuchy
i brudng bielizne, ale, pomimo wprawy w
odszukiwaniu tej odziezy, nie zawsze nam sie
to udaje ze wzgledu na staranne jej ukrywa-
nie przez wiascicieli.

Z transportem chorych mamy straszliwe
trudnosci. W zimie, o ile nie ma zawiei i dro-
ga nie jest rozbita, przejazd jest nieco ta-
twiejszy, tym niemniej wielka przeszkoda
jest mréz i brak cieptego ubrania. Nieraz tra-
fialisSmy na tak biedne rodziny, ze musieliSmy
oddawac¢ swoje burki i kozuchy na okrycie
chorych, a byly nawet wypadki, ze dezyn-
fektor kolumny, oddawszy swojag burke, wra-
cat z takiej wycieczki tylko w marynarce —
na nartach.

W szkotach wiejskich ciasnota lokalu
i nieodpowiednie szatnie przyczyniajg sie do
rozpowszechniania tyfusu. Nieraz widziatam
ubranka dzieci zrzucone do kupy na podto-
dze, a bardzo czesto z powodu szczuptych
rozmiaréw szatni i matej ilosci wieszadet
dzieci wieszajg ubrania jedno na drugim.
Takie warunki oczywiscie, przy wszawicy
wahajgcej sie w granicach 30—60%, wybit-
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nie przyczyniajg sie do przenoszenia zarazka
wsrod dziatwy, a tym samym i dorostych.

NatrafiliSmy na wieksze epidemie tyfu-
sowe, rozsadnikiem Kktérych byly szkoty.
W tych przypadkach sgdzono pierwotnie, ze
ma sie do czynienia z grypa, gdy zas$ choroba
przybierata forme wiecej typowa, zwilaszcza
u dorostych, zrozumiano, ze jest to dur pla-
misty.

Nauczycielstwo okazuje nam wszedzie
wybitng i gorliwg pomoc. Cze$¢ nauczyciel-
stwa jednak, catkiem zniechecona, uwaza, ze
walka z niechlujstwem jest beznadziejna, po-
niewaz dzieci pochodzg ze srodowiska, gdzie
panujg brud i nedza, gdzie owce i Swinie
przebywaja pod jednym dachem z ludzmi,
a cata rodzina spi razem na piecu pod wspol-
nym kozuchem itp.”

Dymig Swiece ,,Fumigator Cimex™, drapia
sie chtopy w nedznych kozuchach, wygnane
w optotki; ttomaczy uczenie pani doktor per-
sonelowi o koniecznosci kontrolowania za po-
mocg acidometru stezenia kwasu siarkowe-
go — gapig sie zasmarkane, podrapane az do
strupéw dzieciaki.

Potem odjezdza kolumna dezynsekcyjna,
kamery cjanowodorowe, acidometry, ulatnia
sie zwolna won krezolu, lub siarki, znowu
pachnie chleb, butwiejg szmaty, lokuja sie
swierszcze w Scianach, kury paskudzg na po-
lepe i z kottuna na kottun, z baranicy na ba-
ranice pelznie niezwyciezona kaptanka du-
ru — Jej Potezna Mos¢, Jej Niezwalczona
Mos¢ — wesz.

PPZPGRWIEERTRPTEIPRZE-



Docent Dr HENRYK GNOINSKI.

O PRZETACZANIU KRWI

Coraz wiecej styszy sie i czyta obecnie
0 przetaczaniu krwi, o krwiodawcach, kto-
rzy za pewng optatg a niejednokrotnie dar-
mo udzielajg swej krwi. Krew ta zostaje po-
srednio lub bezposrednio przelana do zyit
chorych, ratujac w wielu wypadkach zycie.
We krwi zywej, wprowadzonej do zyt po-
trzebujacego, medycyna wspotczesna znala-
zta niewatpliwie wspaniaty i cenny srodek
leczniczy, ale nie bez zastrzezen. Istniejg bo-
wiem pewne wazne prawa i warunki, kto-
rych nalezy przestrzega¢, azeby zamiast po-
zytku nie wyrzadzi¢ szkody choremu.

Przetaczanie krwi w szpitalu P.C.K. w Warszawie:
dawca i odbiorca krwi, utozeni przed transfuzja.

Znaczeniem i wartoscig krwi jako s$rod-
ka nie tyle leczniczego ile odradzajacego
i odmiadzajgcego zajmowali sie ludzie od
niepamietnych czaséw. W starozytnym Egip-
cie i Rzymie prébowano przy pomocy krwi
miodych osobnikdéw odswieza¢ i odmiadzac
starcow. W wiekach s$rednich ponawiano te
proby nie zawsze z wynikiem pomysinym,
ba, nawet niejednokrotnie proby te konczyty
sie tragicznie zarowno dla dawcoéw jak i dla
odbiorcéw. Mysl jednak zastosowania krwi
zywej do leczenia, we wszystkich niemal
okresach historii, snuje sie w umystach ludzi.
Proby sa ponawiane. Rodzg sie w umystach
bardzo fantastyczne opisy i projekty doty-
czace przetaczania krwi. W w. XVIII, a Sci-
slej w roku 1628, uczony nazwiskiem Har-
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vey ustalit prawa krazenia krwi w organiz-
mie. Dalo to poczatek racjonalnemu przy-
stgpieniu do studiéw nad zagadnieniem trans-
fuzji. Uczeni fizjologowie dla wyjasnienia
praw krazenia rozpoczeli badania nad prze-
taczaniem krwi u zwierzat. Pod wplywem
tych doswiadczen przystapiono do préb prze-
taczania krwi miodych zwierzat ludziom
i krwi ludzkiej ludziom. Poniewaz proby te
najczesciej konczyly sie niepomysinie. Aka-
demia francuska wypowiedziata sie nie tyle
przeciwko transfuzji jako takiej, lecz zaza-
data, azeby tego rodzaju zabieg dokonywac
tylko wyjatkowo i za kazdorazowem zezwo-
leniem Akademii.

W 10 lat po6zniej uczony lekarz Dolens
wypowiedziat zdanie, ze niekiedy krew jed-
nego osobnika roézni sie wydatnie od krwi
drugiego i dlatego uwaza zabieg ten za bar-
dzo ryzykowny. Mimo to w wieku XVII —
XVIIl dokonywano od czasu do czasu trans-
fuzje, przetaczajgc krew dawcy bezposred-
nio do zyt biorcy, borykajac sie z wielkg
przeszkodg jaka jest duza krzepliwos¢ krwi.
To tez w roku 1818 angielski lekarz potoznik
Blundel prébowat stosowa¢ krew odwidknio-
ng, pobierajagc ja od dawcy do specjalnego
naczynia — po czym zastrzykiwat jg skrwa-
wionym potoznicom. Blundel pierwszy stwier-
dzit, ze istnieje duza niezgodnos¢ krwi.
Ostrzegat on przeto, ze jezeli choremu w cza-
sie transfuzji drzg wargi i powieki, jezeli
chory objawia niepokéj i wymiotuje, nalezy
niezwtocznie przerwac¢ transfuzje i wybrac
krew od innego dawcy. Zachowujgc powyz-
szg ostrozno$¢, Blundel dokonat szeregu tran-
sfuzji z wynikiem nad wyraz dobrym, ratu-
jac czesto chore od niechybnej $mierci.

Wielu uczonych lekarzy postugiwato sie
krwig do leczenia skrwawionych, sSmiertel-
no$¢ jednak po tym zabiegu byta zbyt wiel-
ka, zeby metoda leczenia przy pomocy trans-
fuzji przyjeta sie ogolnie. Dopiero wielkie
odkrycie na przetomie XX wieku, w 1900 ro-
ku, dokonane przez Landsteinera, daje trwa-
te podstawy do stosowania transfuzji Kkrwi.
Landsteiner stwierdzit, ze surowica ludzi zu-
petnie zdrowych zlepia i rozpuszcza krwin-
ki innych osobnikéw, ale nie wszystkich. Nie
niszczy wiasnych krwinek oraz pewnych lu-
dzi, ktérych nalezy zatem zaliczy¢ do jednej
grupy. W ten sposob ustalono istnienie czte-
rech grup krwi a mianowicie A.B. AB, O
oraz stwierdzono, ze jedni osobnicy mogg da-
wacé¢ swojg krew innym, ale w obrebie przy-
naleznosci do tej samej grupy krwil).

1) Wyijatek stanowi krew grupy zerowej. Moze
ona by¢ przetoczona kazdemu osobnikowi — natomiast
krew innych grup dla osobnika grupy zerowej jest
szkodliwg. Osobnicy z grupy zerowej to tak zwani
dawcy uniwersalni.



Jak sie odbywa zabieg przetaczania krwi w szpitalu
K. w Warszawie: poczatek transfuzji.

Na zasadzie badan Landsteinera caly sze-
reg badaczy a miedzy nimi prof. Hirszfeld
rozbudowali catg nauke o grupach krwi, da-
jac podstawy do przetaczania krwi. Prze-
strzeganie przynaleznosci grupowej osobni-
kow dajacych i odbierajgcych krew warun-
kuje zupelne bezpieczenstwo przetaczania,
gdyz daje gwarancje, ze krew zgodna wpro-
wadzona do zyt biorcy przyjmie sie, bedzie
spetniata swa role tak jak spetniata jg w zy-
tach dawcy.

Z chwilg odkrycia praw dotyczgcych
przynaleznosci grupowej krwi zostata usunie-
ta najwazniejsza przeszkoda w stosowaniu
przetaczania krwi, jednak nie jedyna. Pozo-
stata jeszcze do zwalczenia zbyt wielka krze-
pliwos¢ krwi, ktéra w wysokim stopniu utru-
dnia przelewanie krwi. | te przeszkode usu-
nieto przez wynalezienie ciata chemicznego,
ktére dodane do krwi utrzymuje jg poza or-
ganizmem w stanie ptynnym przez czas dtuz-
szy. Mozna zatem przetacza¢ krew bezpo-
srednio z zyt dawcy do zyt biorcy, krew sta-
bilizowana 1) niekrzepliwg oraz krew konser-
wowang, to znaczy przechowywang w stanie
niekrzepliwym. Poznanie gruntowne przyna-
leznosci grupowej krwi, uczynienie krwi nie-
krzepliwg po za organizmem stworzylo wa-

1) iPrzez krew ustalong rozumiemy krew pobrang
od dawcy bezposrednio do naczynia wypetnionego pty-
nem zapobiegajacym Kkrzepnieciu, a wiec najczesciej
roztworem cytrynianu sodu. Krew te nastepnie przeta-
czamy do zyt chorego.
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runki dla zastosowania krwi w celach leczni-
czych.

Ostatni rok wojny swiatowej wykazat jak
wielkie znaczenie ma transfuzja przy rato-
waniu skrwawionych. Caly szereg istnien lu-
dzkich zostat uratowany od niechybnej Smier-
ci dzieki zastosowaniu przetaczania krwi.

Od tej chwili leczenie transfuzjg zyskato
sobie prawo obywatelstwa i staneto na czele
najwybitniejszych srodkéw leczniczych. Sto-
suje sie obecnie przetaczanie krwi przy
skrwawieniach chirurgicznych, potozniczych,
ginekologicznych, przy niedokrwistosci ostrej
i przewlektej ztosliwej, przy wielu chorobach
wewnetrznych a nawet przy schorzeniach
zakaznych (immunotransfuzja). Rozwd¢j tran-
sfuzji rozszerza sie, obejmujgc coraz wieksze
kregi schorzen poddajgcych sie temu lecze-
niu. To tez metoda ta budzi coraz wieksze
zainteresowanie.

Zagadnienie transfuzji krwi miesci w so-
bie caly szereg problematow, ktore winny by¢
harmonijnie rozwigzywane:

problemat wskazan i
transfuzji,

problemat stosowania krwi Swiezej, usta-
lonej czy konserwowanej,

zagadnienie techniki,

wreszcie problemat dawstwa,
organizacja krwiodawcow
transfuzji.

Nie ulega juz najmniejszej watpliwosci,
ze najwazniejszym srodkiem leczenia skrwa-
wien jest transfuzja krwi. Juz to samo wy-
starczytoby do spopularyzowania tego zagad-
nienia. Jezeli dodamy do tego wszystkie wy-
zej wymienione wskazania do transfuzji, zro-
zumiemy fatwo jak wielkie ma ona znaczenie
w dobie obecnej. Krew stosowana do przeta-
czania byle by byta zgodna grupowo moze

przeciwwskazan

i osrodkow

W czasie zabiegu przetaczania krwi w szpitalu P.C.K.
w Warszawie.



by¢ uzyta, jak juz powiedziano, swieza, usta-
lona lub konserwowana. Kazda tez z nich ma
swoje dodatnie i ujemne strony. Krew Swie-
za jest najbardziej zywa. Poniewaz jednak
jej krzepliwos¢ jest zachowana, przeto prze-
taczanie krwi bezposrednie wymaga doskona-
tego opanowania techniki samego zabiegu.
Poza tym niemozno$¢ stwierdzenia czy daw-
ca nie ma np. rozwijajacej sie grypy lub in-
nej ostrej zakaznej choroby, stwarza pewne
niebezpieczenstwo dla biorcy. Réwniez duza
trudnoscig czesto jest sprowadzenie dawcy
z odpowiedniej grupy szczegoélniej w matych
Srodowiskach w razie pilnej potrzeby.

Krew ustalona nie krzepnie, zatem za-
bieg jest znacznie tatwiejszy.

Co sie tyczy krwi konserwowanej jest
ona wprawdzie nieco zmieniong jednak
w skutkach niemal réwnoznaczng z krwig
Swiezg i ustalong. Stosujac krew konser-
wowang jesteSmy uniezaleznieni od daw-
cy. Wystarczy wzig¢ naczynie z konserwowa-
na krwig, podgrzac, ewentualnie przecedzi¢
przez gaze i mamy ja gotowg do przetocze-
nia. Znakomicie skraca to czas tak drogi
zwlaszcza przy leczeniu skrwawien i, wobec
moznosci przewozenia takiej krwi na dalekie
nawet odlegtosci, daje duzg pomoc lekarzom
na prowincji. A juz nieocenione wartosci po-
siada krew konserwowana dla armii w czasie
wojny. Do jakiego stopnia w warunkach wo-
jennych mozna wykorzysta¢ zalety konser-
wowanej krwi dowodzi chociazby fakt, ze na
teren wojenny w Hiszpanii dowozono krew
ze Szwajcarii.

Niemniej wazng sprawg w dziedzinie
transfuzji krwi jest zagadnienie dawstwa.
Rézne kraje w rozmaity sposéb rozwigzuja
to donioste zagadnienie. W New-Yorku daw-
stwo zorganizowane jest przy departamencie
zdrowia. Departament organizuje dawcow
i przydziela ich w miare potrzeby, tak, ze
nikt nie moze skorzysta¢ z ich ustug bez wie-
dzy Departamentu Zdrowia. Dawcy grupo-
wani sg z pos$rdod ludnosci biednej zwiaszcza
bezrobotni, ktérzy w ten sposob zarabiajg na
zycie. W Londynie, Amsterdamie, Rotterda-

Samochdd przewozacy konserwowang krew na froncie hiszpanskim.
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mie, Brukseli i innych stolicach i wiel-
kich miastach dawstwo organizowane
jest przez Czerwony Krzyz. W Londy-
nie organizacja dawstwa przy Czerwo-
nym Krzyzu obstuguje 100 zakladow
leczniczych. W Paryzu, Wiedniu, Zu-
richu powstalty specjalne organizacje,
ktére rozstrzygnety w mysl swoich sta-
tutéw zagadnienie dawstwa. W Paryzu
dawcy rekrutujg sie ze studentéw me-
dycyny personelu szpitalnego, policjan-
tow oraz strazy ogniowej. Od ludzi tych
wymaga sie wysokiego poziomu moral-
nego i dobrego zrozumienia idei niesie-
nia pomocy bliznim. W Berlinie istnieje
osrodek krwiodawcow pod kierunkiem
kliniki. W Rosji Sowieckiej powstal
olbrzymi instytut, ktéry obstuguje catg
Rosje krwig konserwowana. Ma on do rozpo-
rzadzenia szereg aut i samolotéw, przy po-
mocy ktérych moze dostarcza¢ krew w krot-
kim czasie na najdalsze nawet odlegtosci.

W Polsce do niedawna dawstwo nie byto
zupeinie zorganizowane, co w znacznej mie-
rze utrudniato nalezyte i szybkie przeprowa-
dzenie transfuzji. Mata ilos¢ krwiodawcow
oraz brak odpowiednich przepisbw normuja-
cych te sprawe, podnosit znacznie koszta
zwigzane z tym zabiegiem, czynigc go nie-
dostepnym dla szerszego ogétu. Pierwsze po-
czynania w kierunku zorganizowania daw-
cow to Akademicki Osrodek Krwiodawcow
przy Kole Medykow U. J. P. oraz Osrodek
Krwiodawcow Kota Miodziezy P.C.K.

Nowg ere i prawng podstawe zyskuje za-
gadnienie krwiodawcow z chwilg ogtoszenia
rozporzadzenia p. Ministra Opieki Spotecz-
nej z dn. 5 sierpnia b. r. o krwiodawcach.
Wedlug tego rozporzadzenia oddawacé swg
krew do przetaczania mogg wylgcznie osoby
zarejestrowane w instytucji upowaznionej do
tego na mocy zezwolenia Min. Op. Spot.
Dawcy podlegaja rejestracji oraz sScistemu
badaniu lekarskiemu. Wyjatek od tych prze-
piséw stanowig osoby dajgce swa krew swo-
im bliskim i najblizszym w przypadkach
nagtych.

Zagadnienie zatem transfuzji krwi, ktoére
w ostatnich latach zdobyto mocne podstawy
naukowe, poparte i ugruntowane doniostymi
badaniami i zdobyczami na polu praktyki,
urosto obecnie do rozmiaréw kwestii 0 zna-
czeniu spotecznym i ogdélno-panstwowym. Nie
jest to juz obecnie jedna z metod leczniczych
stosowana w pewnych rodzajach schorzen,
jest to przy dzisiejszym stanie wiedzy, spra-
wa ratownictwa publicznego, zagadnienie po-
mocy doraznej w wypadkach nagtych, obcho-
dzace ogot spoteczenstwa i dla tego og6tu
przeznaczone zarOwno w czasie pokoju jak
I wojny.

Przy takim ujeciu zagadnienia transfuzji
krwi, obowigzkiem czynnikéw, powotanych
do czuwania nad niesieniem pomocy ogétowi
ludnosci, jest umozliwienie i udostepnienie



stosowania zabiegu transfuzji krwi najszer-
szym masom tej ludnosci. Ze wszystkich za$
czynnikéw, stojagcych na ustugach spoteczen-
stwa polskiego w dbatosci o zapewnienie
ogotowi szybkiej i skutecznej pomocy lekar-

skiej, zarbwno w czasie wojny jak i pokoju,
najbardziej ku temu celowi powotany jest
Polski Czerwony Krzyz. Winien on podjgc¢
inicjatywe tego waznego zagadnienia | zrea-
lizowa¢ ku pozytkowi spoteczenstwa i Armii.

KOLA POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

Z 17 paragrafu statutu PCK. wynika, ze
Koto jest najmniejsza komérkg organizacyj-
ng PCK. Gdziekolwiek znajdzie sie 10 oby-
wateli pragnacych stuzy¢ idei Czerwonego
Krzyza, tam mozna juz zatozy¢ Koto, dzia-
fajgce na podstawie statutu Stowarzyszenia.

Kota te podzieli¢ mozna na Kota teryto-
rialne, jesli grupujg w pewnej miejscowosci
grono obywateli, nie pozostajacych poza tym
w innego rodzaju #gcznosci organizacyjnej
i — Kota zespotowe, ktére tworzg sie
w pewnych zespotach ze sobg juz 2zwigza-
nych, mianowicie przy organizacjach zawo-
dowych, instytucjach i przedsiebiorstwach.

Zagadnienie rozszerzenia sieci Két PCK.
jest dla instytucji naszej problemem nader
waznym, ta bowiem forma pozwala na roz-
sianie wszedzie komorek organizacyjnych,
jako pewnych ognisk pracy Czerwonokrzy-
skiej. Ten krotki wstep wprowadza nas do
samego sedna zagadnienia.

Tworzenie Kot dla powiekszenia kadr
cztonkow, ptacacych skiadki nie jest oczy-
wiscie bez znaczenia, ale stokro¢ wazniej-
szg rzeczg jest przeobrazenie Kot w rzeczy-
wiste placoéwki Czerwonego Krzyza, majace
do spetnienia realne zadania w zasiegu
swoich mozliwosci. Musimy sie zgodzi¢, ze
0 wiele bardziej pozytywng zdobyczg i war-
toscig jest dla instytucji spotecznej czio-
nek, dajacy swojg osobistg wspOtprace
I czynnie propagujacy zadania organizacji,—

niz ten, ktérego rola ogranicza sie do ptace-
nia skiadki, taka bowiem wiez organizacyjna
z natury rzeczy jest bardzo luzna.

Jak wiadomo, regulamin dla Kot swojego
terenu uktadajg Oddzialy. Zatozenie to jest
stuszne, bowiem mozliwosci i potrzeby lokal-
ne sg wszedzie inne. Oddzialy jednak nie
moga zapoznawacC doniostosci zagadnienia
gestej i organizacyjnie dobrze postawionej
sieci Kot PCK., dla ktérych nalezy wypraco-
waé program pracy w dziedzinach, naleza-
cych do PCK., a zatem: ratownictwa prze-
ciwgazowego, szerzenia higieny, pracy huma-
nitarnej.

Nalezy uzna¢, ze niestusznym i krzyw-
dzacym jJest dla Kot, czy to terytorialnych
czy zespotowych, Ograniczenie ich funkcji
do przelewania skiadek na rzecz macie-
rzystego Oddziatu. Marnuje sie w ten spo-
sob wiele inicjatywy spotecznej, energii i za-
patu, ktére w ramach PCK. mogtyby sie roz-
wing¢ z wiekszym dla instytucji pozytkiem.

Prace w Kotach PCK. moznaby ujg¢ na
analogicznych zasadach, jak sie to dzieje w
Kotach Mtodziezy, z ktorych kazde opraco-
wuje indywidualny program dla siebie w ra-
mach obowigzujgcych dla PCK. zadan.

W obecnym stanie rzeczy sprawa Kot
PCK. przedstawia sie wrecz niekorzystnie.
Oddziaty przewaznie zabierajg Kotom wszy-
stkie wplywy ze skiadek, nie dajgc im nic
wzamian: nie tylko programu pracy, nie wy-



Zorganiz_owang/ przez Zarzad Okr. Kieleckiego P.C.K.
w sierpniu r. b. punkt ratowniczy P.C.K. w Tokarni na
trasie XIII marszu Szlakiem Kadréwki.

korzystujgc ochoty do pracy spotecznej cze-
sto bardzo =zdolnych i energicznych jedno-
stek, ale nawet nie poczuwajgc sie do obo-
wigzku dostarczenia swym Kotom periody-
kéw PCK. oraz wydawnictw, mogacych za-
interesowac ich i zblizy¢ do instytucji.

Sprébujmy naszkicowac plan dziatalnosci
przecietnego Kota, jaki sgdzimy, moznaby
zastosowac na kazdym terenie.

A zatem:; organizator Kota, ktérym z re-
guty musi by¢ wystannik Oddziatu, powinien
przystapi¢ do pracy juz od pierwszego kro-
ku uzbrojony w pewien ,rynsztunek” czer-
wonokrzyski. Sg to moze rzeczy pozornie
drobne, ale majagce $we istotne wartosci or-
ganizacyjne. Wiec: afisz propagandowy
PCK., pewna ilos¢ materiatu propagandowe-
go, rozdana darmo ws$rdd uczestnikow i pare
ostatnich numerdéw miesiecznika powinno byc
wstepem dla organizacyjnego umocnienia Ko-
ta. Nastepnie ustalenie siedziby Kota, co nie
jest wcale rownoznaczne z koniecznoscig wy-
najmowania lokalu. Jednakowoz zgodzi¢ sie
trzeba, ze nalezy stworzy¢ sobie jaki$ orga-
nizacyjny punkt oparcia, bo¢ instytucja spo-
teczna nie moze funkcjonowac i rozwijac sie
W powietrzu.

Nastepnie ustalenie z miejscowymi czyn-
nikami programu pracy w ramach, o ktorych
moéwiono, a mianowicie

a) tam gdzie sg mozliwosci po temu zor-
ganizowanie sekcji rat. san. Oprécz wyszko-
lenia, ktére musi by¢, oczywiscie, przeprowa-
dzone przy pomocy oddziatu, nalezy zleci¢
Kotu, jako konkretne zadanie do spetnienia,
zaopatrzenie sie wlasnymi srodkami w ekwi-
punek — z czym wiazg sie mozliwosci urza-
dzenia na ten cel imprez dochodowych.

b) tam, gdzie zorganizowanie calej sek-
cji rat. san. jest niemozliwe, przeszkolenie
dwoéch — trzech os6b w ratownictwie doraz-
nym i zlecenie Kotlu nabycia apteczki PCK.,
utrwalajgc tym samym przy Kole pewien
osrodek pomocy doraznej ;

C) czuwanie nad miejscowym posterun-
kiem drogowym i uzupetnianie jego apteczki;
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d) organizowanie konkurséw czystosci
dla gospodyn, sekcji czystosci ulic lub po
dworek, zadrzewienia i ukwiecenia placow
urzadzenie kapieliska, organizacja wspoélne,
pralni. Zorganizowanie $wietlicy dla dorasta
jacej miodziezy;

e) w zakresie pracy humanitarnej; wspot
dziatanie w akcji charytatywnej np. pomaocj
zimowej, doraznej pomocy dla pogorzelcow
powodzian, rodzin ofiar epidemii itp.;

f) szeroko pojety werbunek czionkéw w
sensie zlecenia kazdemu czionkowi Koti
zwerbowania dwoch-trzech nowych cztonkéw
w pewnym okresie;

g) urzadzenie ,,Tygodnia” z okreslonyn
programem w kazdym Kole.

Wszystkie te prace powinny by¢ dokona
ne whasnymi srodkami Kot

Wydaje nam sie, ze zrealizowanie pew
nych punktow tego programu jest mozliwe
na kazdym terenie i w najskromniejszyn
Srodowisku. Gdyby jednakze Oddziaty chcia-
ty poméc swoim Kotom, przez zrezygnowanie
z pewnej kwoty skiadek na ich rzecz, byto
by to bodzcem do zwiekszenia wysitkow dla
zdobycia wielu rzeczy wiasnym ,,przemy
stem” i datoby Kotu odrazu poczucie pewnej
niezaleznosci.

Oczywiscie pozadany jest jak najczestszy
kontakt Oddziatu ze swoimi Kotami, czy tc
przez odwiedzanie ich na miejscu, czy tez
przez organizowanie zjazdéw lub zebrar
przewodniczgcych Koét, czy wreszcie przez
udziat mozliwie najwiekszej ilosci cztonkéw
Kot w walnych zebraniach Oddziatu. Od
dzial ma jednak wzgledem K&t powazne obo
wigzki. Musi on im nie tylko zleca¢ pewne
zadania do wykonania ale powinien podtrzy
mywac¢ w nich stale zainteresowanie dla ogol
nych spraw PCK., uzywajac w tym celu
wszystkich dostepnych srodkow propagando:
wych. Przede wszystkim Oddziat ma obowig
zek dostarczania Kotu stale mies. ,,Polski Czer
wony Krzyz”, bowiem dla kazdej organizacji
wilasny organ prasowy jest naturalnym tacz
nikiem; zaopatrywa¢ Koto i informowac je
0 nowych wydawnictwach propagandowych
PCK., dostarcza¢ apteczki, organizowa¢ wy:
Swietlanie przezroczy, a gdzie mozna i fil
mow PCK., urzadza¢ odczyty i pogadank
przez swych prelegentdbw na tematy zwigza
ne z zadaniami PCK. (obrona Panstwa, hi
giena, Czerwone Krzyze zagranicg).

Nie watpimy, ze gdyby Oddziaty chcialj
i potrafity poprowadzi¢ w ten sposOb prace
Kot, skionitoby to wielu obywateli w catyir
kraju do wstepowania w szeregi cztonkow
i tworzenia nowych Kot PCK.

Spoteczenstwo polskie, umie i chce pra
cowac spotecznie o ile widzi przed sobg kon:
kretne zadania i mozno$¢ uzyskania realnych
wynikow swych wysitkow.

M. Ulrichsowa.



MIESIAC WERBUNKOWY P. C. K

Szablonem zy¢ nie moznal Trzeba ,,z zy-
wymi naprzéd iS¢ — po zycie siega¢ nowe” !
Te zasade powinniSmy wyznawac zawsze,
tym bardziej zas—gdy chodzi o Polski Czer-
wony Krzyz, o jego najwspanialszy rozwoj
w kazdej dziedzinie jego dziatalnosci.

Tymczasem c6z sie dzieje? Szerokie
warstwy spoteczeristwa odnoszg sie do P.C.K.
jak do jakiejs bardzo szanownej, czcigodnej
osobistosci, ktdra nalezy czci¢ i szanowac,
lecz wejs¢ z nig w jakis$ Scisty stosunek — to
juz nie idzie! Nawigzanie za$ tego kontaktu
jest tym trudniejsze, ze z pojeciem ,,Czer-

wony Krzyz” — taczy sie state pojecie —
wojna:

— P.C.K. jest niezbedny na okres woj-
ny — stycha¢ gtos powszechny — lecz teraz

przeciez ,,spokdj” panuje, a wojna... ponoc¢
za gorami, lasami. A jezeli tak nie jest?...

Akcja charytatywna P.C.K. ogoétowi pra-
wie nie znana, liczba cztonkdéw prawie ze zni-
koma, to tez rezultaty dziatalnosci P.C.K.
nie odpowiadajg potrzebom spoteczenstwa,
niewatpliwie zas — nie stojg w zadnym sto-
sunku do naszych mozliwosci.

A czasy sa zbyt powazne, aby czekac z
zatozonymi rekami!

Wiec zabra¢ sie nalezy do usilnej pracy,
a pierwszym krokiem w dalszym rozwoju
P.C.K. jest werbowanie nowych
cztonkdwv. Ale nie cztonkéw ,,oficjal-
nych”, takich, co to ,hnalezg takze i do
P.C.K.”, albowiem... pan prezes, czy pan dy-
rektor tego sobie zyczy, lub, nie daj Boze —
sam jest prezesem Kota P.C.K.I Nam cho-
dzi¢ powinno o zdobycie cztonkéw n a-
pravwde czynnych, swiadomych
i przekonanych o potrzebie pracy w P.C.K.
Organizacyjnie zas biorgc stu takich prze-
konanych cztonkéw ma stokro¢ wieksze
znaczenie, anizeli pieciuset przypadkowych
sktadkowiczoéw, ktorzy kazdego pierwszego,
przy odbiorze pobordéw, rzewnie wzdychajag
z zalu za poniesiong 25 groszowg ofiarg!

W mysl wiec tego coSmy wyzej powie-
dzieli, Krakowski Oddziat P.C.K., w miesia-
cu listopadzie przystepuje do akcji werbun-
kowej, celem zdobycia nowych — naprawde
czynnych cztonkéw. Wprowadzamy Miesigc
werbunkowy, ,, Tydzien P.C.K.” bowiem i ze
wzgledu na zakres swego dziatania i krotki
termin trwania, nie daje odpowiednich rezul-
tatow. ,, Tydzien” — w jego dzisiejszej for-
mie stat sie juz oficjalnym szablonem.. A nam
chodzi o zywa, ustawiczng propagande!

I dlatego to na terenie Oddziatu Krakow-
skiego propagande werbunkowg rozpocze-
lismy juz obecnie przy pomocy komunikatow
prasowych, radia, przez uruchomienie we
wszystkich 80 wozach tramwaju krakow-
skiego, statej, co 2 tygodnie zmienianej, pro-
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pagandy afiszowej (ktdéra trwac bedzie zre-
szta rok caty), wreszcie przez specjalng or-
ganizacje werbunku naszych cztonkdw.
A wiec — w ciggu listopada zwrécimy sie
imiennie do wszystkich naszych czton-
kéw— (nawet tych ,,wzdychajgcych’) z pro-
Ssba usilng o zwerbowanie co najmniej 3 no-
wych cztonkéw dla P.C.K. Wezwanie to po-
wtérzymy bardzo energicznie w ciggu mie-
sigca trzykrotnie. W miedzyczasie zwolamy
(zn6éw imiennie) zebrania cztonkéw, aby
wejs¢ z nimi w osobisty kontakt, wyznacza-
jac im od razu specjalne prace.

Przekorny gtos wiecznego
mowi:

— No! To sie naturalnie nie uda, bo itd.
itd.

Moze by¢, iz sie nie uda od razu, lecz
czyz dlatego nie nalezy, a raczej nie powin-
no sie zrobi¢ wszystkiego, co tylko mozna,
aby P.C.K. ozywi¢.

Zapraszamy niniejszym wszystkie bratnie
Oddziaty do przeprowadzenia podobnych
préb u siebie, zapraszamy do oglaszania w
naszym miesieczniku nowych, lepiej przemy-
slanych préb czy zamierzen.

Tylko... zawsze naprzod!

pesymizmu

zKkl.

Wyréb Polskiej Spoétki Akcyjnej ,,PERSIL™ w Bydgoszczy



Cztonkowie Zarzadu i instruktorzy Oddziatlu P.C.K.
w Borystawiu.

Polski Czerwony

OKREG PRZEMYSKI.
~-TYDZIEN P.C.K.” W BORYSLAWIU.

Oddziat P.C.K. w Borystawiu odznacza sie wielka
sprezystoscig. Dziatalno$¢ Oddziatu skierowano przede
wszystkim na sprawe wyszkolenia instruktoréw rato-
wniczych oraz na organizowanie druzyn rat.-san.
P.C.K.

Wg. zesztorocznego sprawozdania Oddziat posia-
dat 9 wyszkolonych instruktoréw Il klasy, w tej licz-
bie 6 eksterytorialnych, majacych swoje pole dziatania
w najwiekszych firmach naftowych. Z koncem roku
ubiegtego liczba cztonkéw wynosita 514 rzeczywistych,
wspierajacych 112.

Zorganizowano pierwszy kurs ratownictwa dla
hufca zenskiego, 48 stuchaczek uczeszczalo na wy-
kiady.

Podczas ,, Tygodnia P.C.K.” Oddziat, pragnac po-
kaza¢ szerszym warstwom spoteczenstwa swoj doro-
bek i zapropagowaé idee P.C.K. — starat sie, by ob-
chod wypadt jak najlepiej. Po nabozenstwie urzadzono
pokaz ratownictwa przy wspo6tudziale druzyn P.C.K.
oraz Strazy Pozarnej i ratowniczych harcerstwa. Pokaz
udat sie znakomicie i obudzit wielkie zainteresowanie
wsrdd licznie zebranej publicznosci. Szczego6lnie podo-
baty sie ¢wiczenia z maskami i ratowanie za pomoca
aparatu tlenowego.

Po pokazie odbyt sie pochdd propagandowy. Po-
chod przeszedt przez miasto do lokalu Oddziatu P.C.K.

Oddz. Strazy Pozarnej w Borystawiu uczestniczyt
w pokazie ratownictwa podczas ,,Tygodnia P.C.K.”

Krzyz przy pracy

przy ulicy Kosciuszki, gdzie oddziaty przedefilowaty
przed Zarzadem.

Zbiorka uliczna przyniosta pokazne sumy na za-
silenie funduszéw na zakup sprzetu ratowniczego. Ca-
ta uroczysto$¢ wypadta okazale i bardzo sie przyczy-
nita do propagandy P.C.K. Niedawno zatozony Oddziat
w Borystawiu moze sie juz poszczyci¢ wydatng i pozy-
teczng praca.

OKREG POLESKI.

ROZDAWNICTWO DAROW, NADESEANYCH
PRZEZ ZARZ. GL. P.C.K. DLA POGORZELCOW
WSI NIENKOWICZE, GM. MOROCZNA.

Na prosbe Zarzadu Okregu Poleskiego P.C.K. Za-
rzad Glowny przestat na rece Zarzadu Oddziatu P.C.K.
w Pinsku zapas bielizny, odziezy, kocéw i drobnych
sprzetéw gospodarskich, przeznaczonych dla pogorzel-
cow, mieszkancow wsi Nienlkowicze, dotknietych przez
straszliwy pozar. Dary Zarzadu Gt zostaly rozdane
ludnosci, ktora wyrazita gteboka wdzieczno$¢ za udzie-
long jej pomoc.

Lista obdarowanych obejmowata 134 osoby.

JAK PRACUJE KOLO P.C.K. W SNOWIU.

Koto P.C.K. w Snowiu, zatozone w roku 1934 na
skutek inicjatywy Oddziatu P.C.K. w NieSwiezu, roz-
wija coraz bardziej swojg dziatalnos¢, pomimo trud-
nych warunkéw miejscowych. Akcja obecnego Zarzadu

Polski Czerwony Krzyz rozdaje odziez pogorzelcom we wsi Nienkowicze (gm. Moroczna).
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Patrol rat.-san. P.C.K. na tle pogorzeliska w Kiecku
k/Nieswieza.

polega nie tylko na werbowaniu nowych cztonkéw
i pobieraniu sktadek, ale réwniez na uswiadamianiu
i szkoleniu spoteczenstwa, w celu podniesienia pozio-
mu higieny na wioskach kresowych.

Rozpoczeto szkolenie ochotniczej druzyny P.C.K.
we wsi Syczach. Wyktady byty prowadzone przez wia-
dze Kota w dni $wigteczne w mys$l ogbélnego programu.

»Tydzien P.C.K.” mial przebieg uroczysty. Otrzy-
many materiat propagandowy i kwestowy, Zarzad Ko-
ta podzielit miedzy cztonkéw Zarzadu, celem rozsprze-
dania nalepek, znaczkéw itp. Kwesta uliczna odbyta
sie w dnie targowe oraz w niedziele po nabozenhstwie.

Dnia 6.VI. r.b. po nabozenstwie Zarzad zorgani-
zowat pod kierownictwem Dr. Karola Zawiszy pochod
odpowiednio przeszkolonej druzyny ratowniczej z or-
kiestrg na czele. Druzyna, ztozona z 9 patroli, chtop-
cow i dziewczat, przeprowadzita pokaz ratownictwa
rannych i zagazowanych. Nastepnie odbylto sie rozda-
nie Swiadectw przez Dr. Zawisze oraz dowddce baonu
KOP. p. mjr. Kazanowskiego.

Pokaz wypadt bardzo dobrze ku wielkiemu zado-
woleniu zebranej publicznosci. Nastepnie odbyta sie
zabawa ludowa, ktoérej czysty dochod zostat w catosci
przekazany na rzecz P.C.K. Zostat réwniez wyswietlo-
ny film propagandowy P.C.K. ,Mito$¢ i obowigzek”
dla ludnosci cywilnej i wojska.
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DRUZYNY RATOWNICZ. SANIT. Z NIESWIEZA
NIOSA POMOC LUDNOSCI M. KLECKA, DOT-
KNIETEJ KLESKA POZARU.

Miasteczko Kileck koto Nieswieza zostato nawie-
dzione w ciggu lata przez pozar, ktéry wskutek gwat-
townego wiatru i dtugotrwatej suszy objat z niebywa-
ta szybkoscig 158 budynkéw mieszkalnych i 300 go-
spodarskich.

Na wie$¢ o pozarze zaalarmowano druzyny rat.-
san. z NieSwieza, ktére udaly sie niezwtocznie na
miejsce pozaru. Lotne patrole rat.-san. P.C.K. opatrzy-
ty ponad 50 oparzonych i skaleczonych, za$ punkt
pierwszej pomocy udzielit przeszto 100 zabiegéw po-
szkodowanym kleska pozaru oraz biorgcym udziat w
gaszeniu ognia, zaréwno cztonkom Strazy Pozarnej
jak i wojsku KOIP.

Cztonkowie sekcji P.C.K. okazali duzg sprawnosc
i poswiecenie w niesieniu pomocy sanitarnej poszkodo-
wanej ludnosci. Akcja ratownicza kierowat instruktor
klasy 1-ej Z. Michatowski z Nieswieza.

W dowdd szczegélnego uznania wiadze powiato-
we z NieSwieza wyrazity podziekowanie ratownikom
P.C.K., dzienniki za$ zamiescity wzmianki i zdjecia
z pracy patroli P.C.K. w czasie pozaru.

OKREG WILENSKI.

JAK SPEDZILO LATO KOLO MLODZIEZY
P.C.K. Nr. 2 W WILNIE.

Ciekawg i pozyteczng prace podjeto w ciggu lata
Koto Miodziezy P.C.K. Nr. 2 w Wilnie, znane z tego,
ze nie przerywa pracy w okresie wakacyjnym.

Podczas lata komitet organizujacy kongres Ma-
rianski w Wilnie zwr6cit sie do Zarzadu Oddziatu
P.C.K. z prosha o zorganizowanie opieki sanitarnej
dla rzesz patnikéw, majacych przyby¢ do Wilna. In-
struktor gtéwny, kpt. Chmielewski, wezwat Koto Nr. 2
do pracy. W przeciggu 3-ch dni miodziez czerwono-
krzyska obstugiwata 3 punkty ratownicze, przy czym
na jednym punkcie sprawowat czynnosci komendanta
miody chlopiec ze stopniem instruktorskim, komendant
A. Borko. Patrole miodych ratownikéw tak sie dobrze



Katedra Wilenska w dn. Kongresu Marianskiego
byta specjalnie udekorowanal!

wywigzaty ze swych obowigzkéw, ze w nagrode in-
struktor gtéwny, kpt. Chmielewski, obiecat przepro-
wadzi¢ dla nich specjalny kurs instruktorski. Kurs

odbyt sie w lasie Burbiszki w odlegtosci 2-ch kilome-
trow od Wilna. Wsréd szumu drzew, na tle pieknego
lasu, odbywaty sie wyktady oraz ¢éwiczenia z mpsztry
formalnej i sanitarnej, przenoszenie chorych przez ro-
wy i parkany, spuszczanie rannych ze stromych zbo-
czy, wnoszenie rannych pod gore, praca pod obstrza-
tem itd.

Mozna sobie tatwo wyobrazi¢ zdumienie zbiera-
czy jagod i grzybow podczas nagtego spotkania z pa-
trolem przeciwiperytowym, ktory odbywat c¢wiczenia
w glebokim lesie, szukajac ukrytych pozorantéw.

Podczas kursu stuchacze mieli kilkakrotnie moz-
nos¢ okazania doraznej pomocy okolicznym mieszkan-
com.

Pomimo licznych przeszkéd i pokus ,lato, dobra
plaza itd.” kursanci wytrwali do. konca. 30 sierpnia
odbyt sie egzamin, za$ 26 wrzesnia odbyto sie uroczy-
ste rozdanie $wiadectw nowemu zastepowi miodych
instruktorow.

Po uroczystym nabozenstwie w kosciele Ksiezy
Salezjanéw odbyto sie na placu obok kosciota uroczy-
ste zebranie Kota. Druzyna przy dzwiekach orkiestry
przedefilowata przez Cztonkiem Zarzadu P.C.K. p. mjr.
Rondomanskim. Sztandar Okregu ustawit sie przed
frontem, po prawej stronie stangt komendant hufcow,
po lewej ksigdz kapelan. Zwracajgc sie do miodziezy—

Kurs instruktorski Kota M}t. Nr. 2 w lesie

,»Burbiszki” pod Wilnem.
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Koto Mtodziezy Nr. 2 na punkcie sanitarno-rat.
podczas Kongresu Marianskiego w Wilnie

komendant zapytat ,,Gzy przyrzekacie Bogu na wasz
honor wypetnia¢ doktadnie i wiernie obowigzki czton-
kow P.C.K. i obowigzki mitosierdzia, jakie na was na-
ktada statut i regulamin P.C.K., nie czynigc zadnych
réznic pomiedzy tymi, ktdrzy waszej pracy potrzebuja,
obstugujagc sumiennie wszystkich, tak przyjaciét jak
nieprzyjaciot, z réwnag troskliwoscia i wysitkiem”.

Na to padta odpowiedz: — Tak jest, przyrzekamy.

Nastepnie rozdano $wiadectwa, przy czym orkie-
stra zagrata hymn.

Po okolicznosciowych przemoéwieniach Ksiedza
Prefekta, Kierownika Szkoty Nr. 30, p. Bogacza,
i Cztonka Komisji Oddz. K6t Miodziezy P.C.K. — p.
Jezierskiego — miodziez odmaszerowata przy dzwie-
kach orkiestry do szkoty.

Cata uroczystos¢ byta nadawana przez rozgtosnie
Wilenskiego Radia.

3 Z OKREGU LUBELSKIEGO.,
POSWIECENIE POWIATOWEGO OSRODKA
ZDROWIA W WEGROWIE.

Otrzymalismy od p. Leona Malinowskie-
go, powiatowego Kontrolera Sanitarnego,
opis poswiecenia powiatowego  Osrodka
Zdrowia w Wegrowie. W Os$rodku pracuje
pielegniarka P.C.K., optacana przez Zarzad
Gl. P.C.K.

W dniu 30 wrze$nia 1937 r. o godzinie 12-ej od-
byta sie w Wegrowie (wojewddztwo lubelskie) uro-
czysto$¢ poswiecenia Osrodka zdrowia.

Druzyna Kota Nr. 2 w dniu rozdania $wia-
dectw miodym instruktorom.



Poswiecenia dokonat Ks. Dziekan Kazimierz Czar-
kowski z Wegrowa.

Po poswieceniu przeméwit Starosta Powiatu We-
growskiego, Pan Aleksander Wiszniewski, wskazujac
na waznos¢ zadania OS$rodkéw zdrowia wsérdéd ludnosci
wiejskiej.

Po przeméwieniu P. Starosty gtos zabrat Kie-
rownik Powiatowego Osrodka zdrowia Dr. J6zef Ko-
wal, lekarz powiatowy, ktéry ztozyt kroétkie sprawo-
zdanie z dotychczasowej dziatalnosci poszczeg6lnych
poradni Os$rodka i rzucit krotki apel do wspotpracy
spoteczenstwa z Osrodkiem zdrowia nad podniesieniem
stanu zdrowotnosci w powiecie.

WIZYTACJA OKREGU WOLYNSKIEGO P.C.K.

W dniu 22 i 23 pazdziernika r. b. wizytowat Pre-
zes Zarzadu Gtoéwnego Generat Dyw. A. Osinski wraz
z Sekretarzem Zarzadu Gtoéwnego inz. L. Fuksem
i p. A. Paszkowskg — Cztonkiem Zarzadu Gtéwnego,
Okreg Wotynski P.C.K.

Wizytujacych powitali w Kowlu cztonkowie zarza-
du miejscowego Oddzialu wraz z przybyltym z tucka
inspektorem okregowym. Po posiedzeniu w starostwie,
gdzie Prezes Zarzadu Giéwnego w obszernym przemoé-
wieniu poruszyt aktualne zagadnienia P.C.K., wizytu-
jacy odjechali do tucka. Tu, po dokonaniu przegladu
druzyny ratowniczej reprezentacyjnej, powitaty przy-
bytych delegacje Két Miodziezy, wreczajac generatowi
Osinskiemu i p. Paszkowskiej wigzanki kwiatow.

Goscie udali sie nastepnie dio lokalu Zarzadu Okre-
gu, gdzie Prezes Zarzadu Gtéwnego dekorowat odzna-
ka honorowg P.C.K. IV stopnia instruktorke druz. rat.
p. A. Celle oraz cztonka druz. rat., rzemiesinika, p. F.
tawrenczuka.

Dnia nastepnego, po ztozeniu wizyty przez gene-
rata Osinskiego p. Wojewodzie Wotynskiemu, H. Jo6-
zewskiemu, przeprowadzono lustracje sktadnicy okrego-
wej 1 wizytacje Oddzialu miejscowego, a nastepnie
w towarzystwie szefa sanitarnego Okregu Dr. W. Ha-
bicha i inspektora kpt. J. Chrobaka Cztonkowie Za-
rzadu Gtéwnego zwiedzili Oddziat P.C.K. w Zdotbu-
nowie, szpital tamtejszy i Swietlice, punkt doraznej
pomocy dla przejezdzajacych z ZjS.R.R. i ambulato-
rium. W Zdotbunowie dekorowat generat Osinski za-
stuzonych dziataczy: Prezesa Zarzadu Oddziatu, p. Z.

Potonskiego, odznakg honorowa P.C.K. Il stopnia, Dy-
rektora Szpitala, Dr. J. Raczynskiego — Ill stopnia
i p. J. Przyborowska — odznaka honorowa IV stopnia.

Po przyjeciu wydanym przez Zarzad Oddziatu, Przed-
stawiciele Zarzadu Gtéwnego wizytowali z kolei Od-
dziat i Szpital P.C.K. w ROéwnem, udajac sie potem do
Warszawy.

DZIENNIK BIURKOWY 1938.

Wkroétce ukaze sie wydany nakladem Zarzadu
Giéwnego P.C.K. t. zw. Dziennik Biurkowy
Kalendarz Informator na r. 1938. Wydawnictwo
to przystosowane jest swojg trescig do praktycz-
nego zastosowania w kazdym zawodzie. Ponadto
zawiera materiat informacyjny o P.C.K. Zgtosze-
nia na pow. wydawnictwo przyjmuje Ref. Prop.
Wyd. Zarzadu Gt P.C.K. (Pl. Dabrowskiego 8).
Cena za egzemplarz zt. 3. Dla Okregéw i Oddzia-
6w na wilasne zapotrzebowanie cena obnizona.
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Z ZALOBNEJ KARTY.

S. P. Dr. LUDWIK RADWANSKI.

Dnia 10 pazdziernika roz-
stat SIQ z tym Swiatem po ciez-
kich dtugich cierpieniach b.
diugoletnl Prezes Zarzadu Okre-
gu Woltynskiego P. C. K., Dr.
Ludwik Radwanski.
Urodzony w roku 1878 w
Kijowszczyznie, Dr. Ludwik Rad-
wanski po ukonczeniu studiow
lekarskich pracowat przez pe-
wien .czas w klinice lwowskiej.
W roku 1915 zostat powotany
do stuzby w armii rosyjskiej. Do
Polski przybyt w roku 1920 i zo-
stat wkrotce naczelnym leka-
rzem w Zarzadzie Cywilnym ziem Wotynia i frontu
Podolskiego. Objat niebawem funkcje Szefa Sanitar-
nego Okregu Wolynskiego P.C.K. Mianowany w roku
1923 Dyrektorem tegoz Okregu zostat w trzy lata poz-
niej obrany Prezesem Okregu. Na stanowisku tym po-
zostawat do roku 1935, gdy ciezka choroba uniemozli-
wita mu dalszg prace na umitowanej placéwce spo-
tecznej.

Sp. Dr. Ludwik Radwanski w uznaniu zastug po-
tozonych dla P.C.K. byt odznaczony w roku 1922 od-
znaka honorowg P.C.K. I-go stopnia.

Zmarty zostawit po sobie zal gteboki wsrod miej-
scowego spoteczenstwa, ktére wysoko cenito Jego zacne
serce 1 ofiarny zmyst spoteczny.

CZESC JEGO PAMIECI!

S. P. ANNA NAGORSKA.

W dn. 30.X.1937
zmarta siostra P.
C. K.— Anna Na-
gorska —- ostatnio
zatrudniona w cha-

rakterze siostry
oddziatowej na od-
dziatach chirur-

gicznym i gineko-

logicznym w Szpi-

talu G P.C.K. w

W-wie. Sp. A. Na-

gorska byta jedng

z pierwszych za-

wodowych  pieleg-

niarek w Polsce,

gdyz juz w roku

i 1912 ukonczyta

Szkote Pielegniar-

stwa przy Sanatorium Czerwonego Krzyza we Lwowie.

Jako cztonek Zwigzku Strzeleckiego, z chwilg wybu-

chu wojny, rozpoczyna prace pielegniarska w Zw.

Strzeleckim i Szpitalach Legionéw Polskich, — a na-

stepnie w szpitalach epidemicznych na terenie okupacji
austriackiej w Polsce.

Od r. 1918 $. p. Anna Nagorska pracuje w szpita-
lach polowych i czotéwkach W.P., a nastepnie w szpi-
talach wojskowych.

W roku 1924 — po ukonczeniu Warszawskiej
Szkoty Pielegniarstwa — uzyskuje dyplom zawodowe]
pielegniarki, po czym pracuje kolejno w Miegjskim
Os$rodku Zdrowia, Ambulatorium P.K.O., a od roku
1930 w Szpitalu Gtéwnym P.C.K., bedac jednoczesnie
instruktorkg uczennic Szkoty Pielegniarstwa P.C.K.

Zmarta byta niestrudzong, cichg pracownicg, uni-
kajaca zaszczytow i wyrdznien, odrzucata wiec wszyst-
kie propozycje objecia wyzszych stanowisk. W pracy
swej odznaczata sig¢ wielkg wytrwatoscia, zapatem i cat-
kowitym oddaniem sie sprawie. W zmartej traci Polski
'Czerwony Krzyz jednga z najlepszych swych siostr,
a zawod pielegniarski ideowg przedstawicielke,
ktéra winna byc wzorem dla mtodych pielegniarek.



O RATOWNICTWIE PRZECIWGAZOWYM

Pierwsza pomoc po zatruciu luizytem:

Poniewaz luizyt zdradza swojg obecno$¢ na skérze,
przez spowodowanie uczucia pieczenia, nalezy natych-
miast kawatkiem waty lub ligniny osuszy¢é miejsce po-
dejrzane, ale bez pocierania skory, aby nie wetrze¢
luizytu niepotrzebnie w g'gb skoéry. Po osuszeniu nale-
zy posypa¢ podejrzane miejsca skOry mieszaning anno-
genu z talkiem, lub wprost wapnem chlorowanym. Nie
wolno tych proszkéw stosowac do oczu i w okolicy oczu,
w pachwinach i pod pachami. Natychmiast uda¢ sie do
najblizszego kapieliska i uzy¢ kapieli wedlug wska-
z6wek zamieszczonych przy iperycie.

Oczy nalezy przemywac 0,2%-wym roztworem so-
dy oczyszczonej i pilnowa¢ aby oparzeni nie pocierali
oczu rekami. Amerykanscy lekarze polecali zmywanie
skory oparzonej luizytem za pomocg roztworéw tugu
sodowego, jednakze nie jest to konieczne, gdyz wapno
chlorowane i annogen wystarczg zupetnie i przeciw
luizytowi i przeciw iperytowi. Amerykanscy lekarze
posuwali sie w swych twierdzeniach az tak daleko, ze
uwazali za jedyny ratunek przy wigkszych oparzeniach
luizytowych wycinanie categ'O ptatu oparzonej skory.
Jednakze az tak radykalne zabiegi nie sg konieczne.

Pecherze na skérze muszag by¢ utrzymane w tym
sensie, ze nie nalezy odcina¢ btonki pecherzowej, kto-
ra stanowi naturalng ochrone miejsca oparzonego
przed zakazeniem wtérnym. Zawsze w takim wypadku,
gdzie albo przypadkowo rozerwata sie btonka pecherza,
albo sztucznie ja odjeto, dochodzi do powiktan rop-
nych na tle zakazenia wtérnego, co wcale leczenia nie
utatwia. Pecherze nalezy po 24 godz. przektu¢ i ptyn
wypusci¢. Dobrze robi kagpiel miejsc oparzonych w roz-
tworze annogemu 1%-wym, przez kilkanascie minut.
Niemcy polecajg stosowanie masci tlustych juz od 2
dnia poczawszy. U nas ta metoda nie przyjeta sie. Le-
piej jest dziata¢ na miejsce oparzone garbujgco, a wiec
stosowac¢ oktady z 5%-wego roztworu taniny, a dopie-
ro w nastepnych dniach przej$¢ do masci. Zachwalana
pasta z wodorotlenku zelaza, pochodzenia amerykan-
skiego wiasciwie nie dziata, wiec mozna ja spokojnie
odrzucié.

Uszkodzenia luizytowe innych narzadow leczy sie
w sposéb analogiczny do podanego przy iperycie.

Gdyby wystgpit obrzek ptuc, postepuje sie tak sa-
mo jak przy zatruciu gazami duszacymi.

Pokaz ratowniczy druzyn rat. P.C.K. w Borystawiu,
podczas ,,Tygodnia” P.C.K.

C./Sedenit (Cedenite) :

iSedenit nalezy réwniez do grupy gazoéw parzacych.
Jest to wihasciwie srodek silnie drazniacy skore i btony
$luzowe. Objawy ze strony oczu sg podobne do dzia-
tania gazéw tzawigcych. Objawy ze strony drog odde-
chowych podobne do dzialania gazéw duszacych.
Moga pojawia¢ sie mdtosci i wymioty. Na sko-
rze pojawia sie szybko po zadziataniu sedenitu
bolesne bablowate oparzenie, podobne do oparzenia
pokrzywa. Dotacza sie silne pieczenie i dokuczliwe swe-
dzenie skory. Pojawia sie silne zaczerwienienie i ty-
sigce drobniutkich babelkéw. Babelki te nie sg peche-
rzykami. Pojawia sie silny bol gltowy i zawroty. Zda-
rzaty sie réwniez wypadki gtebokiej utraty przytomno-
§ci. Czasem wystepuja drgawki. Tetno ulega przyspie-
szeniu.

Objawy ze strony skoéry cofajg sie same dos¢ szyb-
ko, bez ztych nastepstw. Jesli wystapi obrzek ptuc, na-
stepstwa sg podobne do tych, ktére spotykamy po za-
truciu gazami duszacymi.

Pierwsza pomoc po zatruciu sedenitem:

Oczy ratujemy tak jak po zadziataniu lakrymato-
réw. Drogom oddechowym udzielamy pierwszej pomo-
cy tak samo jak po zatruciu gazami drazniacymi drogi
oddechowe. Wewnetrznie podaje sie do picia 2% roz-
twor sody oczyszczonej, a po tym kubek czarnej kawy.
Skére zmywa sie cieptag wodg i mydtem i zwykle to wy-
starczy. Gdyby swedzenie skory nie ustepowato, nalezy
ja przypudrowac¢ 2%-wym pudrem mentolowym, lub
natrze¢ 2%-wym roztworem alkoholowym mentolu.

GAZY TRUJACE:

Najwazniejszymi przedstawicielami tej grupy sa
dwa gazy: Tlenek wegla czyli czad i cyjanowodor, czy-
li kwas pruski.

A. Tlenek wegla — czad:

Zatrucie tlenkiem wegla, czyli zaczadzenie jest
postacig zatrucia spotykana najczesciej w zyciu co-
dziennym. Z czadem spotykamy sie prawie na kazdym
kroku, zzyliSmy sie poprostu z tym $miercionosSnym
gazem i moze to ciagte obcowanie z nim przyczynito
sie do tego, ze lekcewazymy go sobie, nie zdajac sobie
poprostu sprawy z jego straszliwego dziatania na ludzki
organizm. Tlenek wegla jest, mozna rzec $miato, naj-
wiekszym wrogiem ludzkosci i rok rocznie usmierca
potezng masg ludzi na réznych odcinkach zycia prze-
mystowego i codziennego.

Tlenek wegla jest rowniez poteznym wrogiem zot-
nierza na froncie.

Zasadniczo tlenek wegla powstaje wszedzie tam
gdzie sie co$ pali, czy spala, szczegélnie wtedy gdy
warunki spalania sa gorsze, gdy dostep tlenu z powie-
trza jest bardziej ograniczony. Tlenek wegla jako gaz
Izejszy od powietrza ulatnia sie szybko, a do zatruc
prowadzi tylko tam, gdzie moze sie nagromadzi¢ w od-
powiednim stezeniu. Duze stezenie tlenku wegla spoty-
ka sie najczesciej w czotgach, samochodach pancer-
nych i samochodach krytych w ogoéle, w pociggach
pancernych, w chodnikach minowych podziemnych,
schronach z gniazdami karabinébw maszynowych, tune-



Dla ochrony .przed tlenkiem wegla straz ogniowa
pracuje czesto w apar. tlenowych izolujgcych.

lach kolejowych, w samolotach krytych, garazach sa-
mochodowych, w mieszkaniach o ztej wentylacji, lub
ztych piecach itd. Bogatym zrédiem tlenku wegla jak
z tego wynika sg materiaty wybuchowe, motory spali-
nowe, dalej gaz Swietlny przy nieszczelnych przewo-
dach lub ztych palnikach itd.

Ciezkie zatrucie tlenkiem wegla przebiega zasad-
niczo w trzech okresach:

I. Okres: Zawroty i bole glowy. Lekkie, charakte-
rystyczne dla tlenku wegla pieczenie skoéry policzkéw
i coraz silniejszy bdol glowy. Ostabienie wzroku i szum
w uszach przy réwnoczesnym silnym otepieniu. Osta-
bienie rozpoznawania pewnych barw. Coraz silniejsze
ostabienie ogdlne, przyspieszenie tetna i oddechu, lekka
dusznos$¢. Wreszcie mdtosci i wymioty, silne ostabienie
ndg, utrata przytomnosci.

Il. Okres: Oddech staje sie chrapliwy i ciezki.
Skéra przybiera odcien sinawy, az do czerwono sine-
go. Pojawiaja sie drgawki czasem bardzo silne, naste-
puje bezwolne oddanie moczu i ikatu i powracajg znow
wymioty. Wymioty w tym okresie sg szczegOlnie nie-
bezpieczne ,gdyz zatruty moze sie zakrztusi¢ wymioci-
nami i udusi¢. Tetno ulega ostabieniu, oddech réwniez
stabnie.

I11. Okres: Jest to wiasciwie okres agonalny. Te-
tno jest coraz stabsze i przerywane, wreszcie prawie
niewyczuwalne i ulega porazeniu zupetnemu réwnolegle
z porazeniem oddechu, lub w chwile po porazeniu od-
dechu.

Pierwsza pomoc po zatruciu tlenkiem wegla jest
podobna w ogodlnych zarysach do pierwszej pomocy po
zatruciu kwasem pruskim, wiec bedzie omoéwiona ra-
zem. Tlenek wegla po przebytym ciezkim zatruciu po-
zostawia czesto prawdziwe spustoszenie w organizmie
o charakterze przejsciowym Ilub trwatym. Zdarza sie,
ze czlowiek juz w pierwszym okresie zatruwania sie
tlenkiem wegla popadnie w stan podobny zupetnie do
upojenia alkoholowego i w tym stanie popelnia czyny
wykraczajgce przeciw prawu, dyscyplinie wojskowej,
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bezpieczenstwu publicznemu itd. Szofer, pilot, maszy-
nista moga straci¢ w tym okresie panowanie nad ma-
szyna i wprowadzi¢ jg w katastrofe. Zdarza sie row-
niez czasem i wypadek ostrego szatu w tym okresie
i to szatlu niebezpiecznego z pewnym popedem do
zbrodni. W okresie ratowania zatrutego, moze on, wra-
cajac do przytomnosci, dosta¢ tak poteznych drgawek,
ze nasladujg one zupelnie atak epilepsji. Cztowiek ura-
towany juz, zaczyna czasem chudna¢ i po pewnym cza-
sie umiera wychudzony na szkielet, a na sekcji stwier-
dza sie ogniska rozmiekania w moézgu. Czasem cztowiek
wraca do przytomnosci z zupetnym wstecznym zanikiem
pamieci. Ten zanik pamieci moze obejmowac Scisty
wycinek tygodnia czy miesigca, a czasem i cate do-
tychczasowe zycie, ktére zostalo po prostu wymazane
zupetnie z pamieci zatrutego. Wypadki nagtej utraty
pamieci u pewnych osob, co czyta sie czasem w dzien-
nikach, moga mie¢ swe tto réwniez w zatruciu tlen-
kiem wegla. Zdarzy¢ sie moze i S$lepota przejsciowa,
lub trwata na tle przebytego zatrucia i gtuchota i na-
wet gtuchoniemota. Notowane sg réwniez typowe przy-
padki wigdu rdzenia (Tabes) spowodowane tylko za-
truciem tlenkoweglowym, ktoéry ze specjalng zjadliwo-
Scig przynosi szkode tkance nerwowej. Zdarzaly sie
rowniez wypadki podobne do pijackiej biatej goraczki
spowodowane przez tlenek wegla. Tlenek wegla, jak
twierdza rdézni autorzy jest czestg przyczyng schorze-
nia nerwu kulszowego, ktére nazywamy rwag kulszowg
(Ischias), dalej przyczyna histerii i neurastenii, przy-
czyna pewnych schorzen stawowych, nasladujacych scho-
rzenia reumatyczne i réznych choréb nerwowych.

Mozemy $miato powiedzie¢, ze tlenek wegla rozbit
najwiecej matzenstw i jest czestg przyczyng usuwania
stuzby domowej, gdyz doprowadzi¢ moze stan nerwéw
do takiego napiecia i rozdraznienia, ze istotnie kazda
drobnostka jest przyczyng wybuchu gniewu czy nieza-
dowolenia i pordznia ludzi miedzy soba.

A jednak obrona nasza przed tlenkiem wegla
w zyciu codziennym jest nieudolna, lekcewazymy sobie
te trucizne bardzo i zbieramy oczywiscie owoce na
kazdym kroku. Najgorzej wychodzg na tym dzieci,
ktére jako mniejsze i wrazliwsze zatruwajg sie znacznie
tatwiej i ciezej niz dorosli.

BIBLIOGRAFIA.

GRASREINER: Przewlekte zatrucia tlenkiem we-
gla. (D. Deutsche Militaerarzt, 6/37).

Autor zwraca uwage na fakt stwierdzony, ze za-
trucia ostre i przewlekite tlenkiem wegla staty sie obec-
nie najczestsze sposrod wszystkich wypadkoéw zatrucia,
a stoi to w Scistym zwigzku z kolosalnym rozwojem
motoryzacji. Autor podkresla usilnie inng rzecz, a mia-
nowicie to, ze objawy tych zatru¢ i wszelkie S$rodki
zwalczania tych zatru¢ oraz zapobiegania im i lecze-
nia, powinny by¢ doskonale znane ogotowi lekarzy,
a szczegolnle lekarzom wojskowym. W wojsku bowiem
narazeni sg szczegOlnie na te zatrucia zotnierze jedno-
stek motorowych, dalej marynarze, lotnicy i zatoga sa-
molotéw i w ogoéle wszyscy ci, ktoérzy pracujg przy
motorach spalinowych.

WEIDNER H.: Przyczynek do badan nad resorb-
cyjnym dziataniem iperytu. (D. Deutsche Militaerarzt
Nr. 6/37).

Autor zwraca uwage na to, ze badania nad dzia-
taniem iperytu na ludzki organizm nie sg jeszcze ukon-
czone. Stwierdza on, ze zauwazono poiperytowe zmia-
ny w kosciach i w szplku kostnym, a dziatanie na inne
narzady wewnetrzne po przedostaniu sie iperytu w gigb
organizmu jest rzecza niewatpliwa.



SEN |

Podajemy ponizej kilka uwag o $nie, za-
czerpnietych z artykutu znanego lekarza fin-
landzkiego, profesora Ragnar Granit.

Sen nie ogarnia catego organizmu ludz-
kiego ,a jednak ciato nasze wypoczywa pod-
czas snu. Narzady trawienne pracujg w dal-
szym ciggu. Dziatalnos¢ serca i drog odde-
chowych jest stabsza w czasie snu, poniewaz
miesnie odpoczywajg, ale nie ustaje catkowi-
cie. Mo6zg i jego osrodki nerwowe sg nieczyn-
ne podczas snu.

Aby wywota¢ reakcje u osoby $piacej na-
lezy uzy¢ srodkéw gwattownych: przeciagty
dzwonek budzika, gtosne wotanie lub nawet
szarpniecie $pigcego. Sprawdzono niejedno-
krotnie ,ze najbardziej czynne osrodki moz-
gowe zapadajg wiasnie w najglebszy sen.

Jednakze wrazliwos¢ danej jednostki na
pewne dzwieki objawia sie nawet podczas
snu.

Ptacz niemowlecia budzi natychmiast mat-
ke, nieprawidtowos¢ w rytmie maszyny budzi
maszyniste, $pigcego w kajucie okretowej.

Normalny sen osoby dorostej jest najbar-
dziej gteboki w godzine po zasnieciu; w mia-
re tego jak zbliza sie ranek, sen jest lzejszy.
U os6b nerwowych, przemeczonych, cierpig-
cych na neurastenie — sen podlega pewnym
wahaniom, jest nieréwny i niespokojny.

Objawy analogiczne spotykaja sie u 0séb,
ktére pracujg wieczorem. Zasypiaja one poz-
no, sen majg niespokojny. Z rana sg zmeczo-
ne i dopiero ku wieczorowi powraca im chec¢
do pracy.

Wypoczywamy najlepiej podczas snu ale
wypoczynek ten jest uzalezniony od gteboko-
éci i od ilosci godzin snu. Sen Napoleona byt
niezmiernie gteboki, ale krotkotrwaty. Sypiat
stale 3—4 godziny na dobe i nie odczuwat
zmeczenia.

Szereg doswiadczen wykazat, ze krew za-
wiera toksyny zmeczenia. Wiloski uczony
Mosso wykazat to za pomocag specjalnego
aparatu ergografa, ktéry zapisuje rytm ru-
chow. Stwierdzono, iz praca mdzgowa zmniej-
sza zdolno$¢ pracy miesniowej i ze toksyna
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WYPOCZYNEK

zmeczenia krgzy we krwi. Gdy zastrzykiwa-
no krew zmeczonego psa zdrowemu i wypo-
czetemu psu, ten ostatni niezwiocznie zasy-
piat.

Wynika stad, ze krew zawiera pierwiast-
ki usposabiajgce do snu.

Znany klinicysta niemiecki, Striimpell,
mial w swej praktyce chorego, ktéry stracit
stopniowo wszelkg wrazliwos¢ skory, miesni
i zmystéw, z wyjatkiem prawego ucha i le-
wego oka. O ile zawigzywano te organy, cho-
ry natychmiast zasypiat. Jak tylko swiatto
dotykato lewego oka — chory sie budzit.

Sen jest zréditem miodosci, dostarczanym
nam przez przyrode, kto chce zachowac
zdrowie i sprawnos¢ fizyczng — musi stale
pi¢ z tego zrodia.

Osobom dorostym wystarcza przecietnie
od 7 do 8 godzin snu, na ogot nalezy spac,
gdy sie jest sennym i nie zmuszacC siebie do
zbytniego przediuzania godzin snu.

Sen powinien by¢ gteboki i rowny. Sypia
sie lepiej z pustym zotgdkiem, anizeli z zo-
tadkiem przepetnionym. Niektore osoby twier-
dza, ze muszg sie dobrze najes¢, aby zasnac,
ale zasada ta jest mylna. Przetadowany zo-
tadek wytwarza ociezato$¢ sprzyjajaca na
razie zasnieciu. Widzimy to zwilaszcza u os6b
starszych, ale taki sen bywa rzadko réwny
i spokojny. Kolacja powinna by¢ lekkostraw-
na i spozywana 2 czy 3 godziny przed uda-
niem sie na spoczynek. Nalezy roéwniez uni-
ka¢ intensywnej pracy umystowej bezposred-
nio przed snem.

Osobom, cierpigcym na bezsennos$¢, zale-
ca sie pieszy spacer po ostatnim positku.
Stare przystowie gtosi:

Po obiedze spocznij chwile,
Po kolacji przejdz sie mile.

Dobre wietrzenie pokoju, w ktorym sie
sypia, jest réwniez bardzo waznym czynni-
kiem dobrego snu. Nie wszyscy chca sie de-
cydowa¢ na spanie przez caty rok przy
otwartym oknie, ale wszyscy mogg i powinni
starannie przewietrzy¢ pokoj przed udaniem
sie na spoczynek.



P ZNAKIEM CZERWONEGO KRZYZA
NA SZEROKIM SWIECIL

DWA FILMY PROPAGANDOWE AMERY-
KANSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA.

Amerykanski Czerwony Krzyz przygoto-
wat na swojg doroczng kampanie werbunko-
wa, majacac sie rozpoczac¢ 11 listopada, spe-
cjalny krotko metrazowy film propagando-
wy, ilustrujacy dziatalno$¢ ratowniczg Ame-
rykanskiego Czer. Krzyza na wypadek kleski
lub katastrofy. Specjalnie jest podkreslona
akcja Amerykanskiego Czerwonego Krzyza
podjeta w celu zapewnienia wiekszego bez-
pieczenistwa w komunikacji samochodowej.
Czotowsg role pielegniarki Amer. Czer. Krzy-
za gra jedna z najpopularniejszych gwiazd
filmowych, Miriam Hopkins. Ubrana w stroj

pielegniarki Miriam Hopkins zwraca sie do
publicznosci i przemawia w nastepujgcych
stowach:

,.Chciatabym przypig¢ wszystkim tu obec-
nym znaczek cztonkowski Czerwonego Krzyza.
Noszac ten znaczek doznaje sie uczucia prawdzi-
wej i zrozumiatej dumy, bo dzieje ofiarnej
i wspaniatej pracy Amerykanskiego Czerwonego
Krzyza w chwilach kleski to stara, bardzo stara
historia... Ale pomoc, udzielana codziennie tym,
ktorych dotkneto nieszczescie, posiada réwniez
ogromng wartosc¢.
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Nas wszystkich obchodzi kampania prowa-
dzona przez Czerwony Krzyz w celu zapewnie-
nia wiekszego bezpieczenstwa na naszych dro-
gach. W tym wiasnie zakresie i w innych niezli-
czonych dziedzinach Czerwony Krzyz czuwa
nad wami od przeszto po6t wieku, zawsze gotéw
Spieszy¢ z pomocag. Teraz, Czerwony Krzyz po-
trzebuje waszej pomocy jako cztonkéw, aby
prace swojg moc dalej prowadzi¢. Przylaczcie
sie wiec do Czerwonego Krzyza. Przylgczcie sie
juz ,,Dzisiaj”

Film trwa poétorej minuty. Udziat bar-
dzo popularnej w Ameryce miodej utalento-
wanej artystki filmowej zapewnia mu jak
najwieksze powodzenie.

Drugi film propagandowy, o wiele diuz-
szy, zatytutowany ,,Poza linia powodzi”,
wyswietlany juz od kilku tygodni we wszyst-
kich niemal kinach w Stanach Zjednoczo-
nych — przedstawia wstrzgsajgce sceny
powodzi i olbrzymiej pracy dokonanej przez
Amerykanski Czerwony Krzyz.

Film przedstawia nie tylko fragmenty
akcji doraznej, lecz ilustruje réwniez pomoc
udzielang na ,tylach” dziesigtkom tysiecy
rozbitkdw, ktorym Czerwony Krzyz umozli-
wia powrot do zycia normalnego i do pracy
zarobkowej.

Film ten cieszy sie w Ameryce niezwy-
klym powodzeniem. Gtlosne oklaski publicz-
nosci i entuzjastyczne okrzyki na czes¢ Ame-
rykanskiego Czerwonego Krzyza towarzyszg
stale wyswietlaniu ,,Poza linig powodzi”.

W zwigzku z tym admirat Grayson, Pre-
zes Amerykanskiego Czerwonego Krzyza,

wyrazajac podziekowanie Okregom i Od-
dziatlom Czerwonego Krzyza za ich pelng
poswiecenia prace dla ofiar powodzi, za-

znaczyt, ze Amerykanski Czerwony Krzyz
musi stale kroczy¢ naprzoéd, nie ustajac nigdy
w wysitku, stawiajgc sobie jako cel koniecz-
nos$¢ osiggniecia w najblizszej kampanii wer-
bunkowej 5.000.000 cztonkdéw.

Kijka stbw o powodzi.

Straszliwa powddz, ktéra zniszczytla w
tym roku olbrzymie obszary w Stanach Zjed-
noczonych, przescigneta jako ogrom kleski
wszystkie poprzednie kleski zywiotowe, kto-
re periodycznie nawiedzajg terytorium Sta-
néw Zjednoczonych.

Dolina Miissisipi ,,Ojca W6d™”, jak India-
nie nazywaja te rzeke, byta nawiedzana od
najdawniejszych czasow przez niebywalej
potegi powodzie. Gdy w roku 1543 hiszpan-
ski podroznik, Fernando de Soto, dotart do



doliny Mississipi, znalazt sie on wobec groznej
powodzi; ,,wody rzeki byly rozlane na prze-
strzeni kilkudziesieciu kilometrow. Wygla-
dato to jak olbrzymie jezioro. Na powierzch-
ni sterczaty jedynie wierzchotki najwyz-
szych drzew, niezliczona ilo$¢ todzi tubyl-
czych posuwata sie po tych nieobjetych wo-
dnych przestrzeniach”.

Powdédz w Stanach Zjednoczonych.
Tak wygladaja nasze domy...
(Ze zdje¢ Amer. Cz. Krzyza).

Powd6dz tegoroczna, spowodowana przez
ditugotrwale deszcze zimowe, pozbawita mi-
lion trzykro¢ sto tysiecy o0s6b dachu nad
glowa, niszczac poza tym caty ich dobytek.
W chwili najwiekszego nasilenia kleski, bez-
domne ofiary powodzi znalazty przytutek w
przeszto 1000 obozach koncentracyjnych,
zorganizowanych pod kierownictwem Ame-
rykariskiego Czerwonego Krzyza, ktéremu
rzad amerykanski powierzyt catos¢ akcji ra-
towniczej.

Oprécz pomocy doraznej, udzielanej bez
roznicy wszystkim ofiarom kleski, nalezato
rowniez umozliwi¢ dalsze istnienie niezliczo-
nym rzeszom rozbitkdw. Amerykanski Czer-
wony Krzyz trzyma sie Scisle zasady, ze pod-
czas wszelkiej kampanii ratowniczej, rodzi-
na przedstawia jednostke nierozdzielna,
uprawniong do korzystania z jak najdalej
idacej pomocy. W obozach koncentracyjnych
przydzielato sie kazdej rodzinie odrebny
namiot, starajgc sie jak najpredzej przywro-
ci¢ normalne warunki egzystencji, dostarcza-
jac mezczyznie pracy zarobkowej i ulatwia-
jac kobiecie prowadzenie domowego gospo-
darstwa. Opiekowano sie bardzo troskliwie
dziatwa, dla ktérej organizowano niezwiocz-
nie ochronki, Swietlice, place gier i kursa
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naukowe. Jednoczesnie prowadzono Kkursy
higieny dla dorostych, ktérym poza tym spe-
cjalni instruktorzy udzielali odpowiednich
wskazowek jak trzeba bedzie przystgpi¢ do

odbudowy zniszczonych doméw 1 warszta-
tow pracy.
Amerykanski Czerwony Krzyz przepro-

wadzit dokladny wywiad z kazda rodzing
i ustalit, ze 97.000 rodzin wymagato daleko
idagcej pomocy dla rozpoczecia na nowo pra-
cy produkcyjnej w normalnych warunkach
zycia rodzinnego.

Amerykanski Czerwony Krzyz dostar-
czyt tym wszystkim rodzinom materiat po-
trzebny do odbudowania doméw, narzedzia
rolnicze, nasiona, zywy inwentarz, meble
itd., itd.

Imponujace cyfry.

Na wezwanie Amerykanskiego Czerwo-
nego Krzyza, skierowane do spoteczenstwa,
o skladanie ofiar pienieznych na rzecz po-
wodzian, naréd amerykanski odpowiedziat
wspaniatym odruchem. Skiadki na powo-
dzian wyniosty przeszito 25.000.000 dolaréw.

W akcji ratowniczej pracowato 5.500 ra-
townikow platnych i 21.000 ochotnikéw. Zor-
ganizowano 300 szpitali prowizorycznych
dla ofiar powodzi.

Stosowane na wielkg skale szczepienia
ochronne i energicznie prowadzona profilak-
tyka, zazegnaty grozbe epidemii.

CZERWONY KRZYZ
I KURSY GOSPODARSTWA DOMOWEGO.

Zagadnienie racjonalnego odzywiania jak najszer-
szych mas ludno$ci zajmuje obecnie niemal wszystkie
panstwa cywilizowane.” W zwigzku z tym liczne Czer-
wone Krzyze organizuja kursa szkoleniowe gospodar-
stwa domowego | higienicznego odzywiania. Twierdze-
nia licznych lekarzy-higienistow, ze postepy higieny sa
sciSle zalezne od dobrego gospodarstwa domowego —
znalazty oddzwiek w spoteczenstwach i Czerwony Krzyz
rozpoczat na wielka skale szkolenie miodych gospodyn,
podkreslajac trojakie znaczenie tych kursow pod wzgle-
dem higienicznym, ekonomicznym i spotecznym.

Amerykanski Czerwony Krzyz posiada 270 instruk-
torek dietetycznych i w roku zesztym wydat przeszito
4000 Swiadectw stuchaczkom, ktore ukonczyty kursa
odzywiania (nutrition). Instruktorki prowadzity kursa
w centralach Czerwonego Krzyza, w szkotach, klubach
i w domach i ukfadaty jadtospisy dla kantyn szkolnych
i dla rozmaitych instytucji. Kursa obejmowaty wykta-
dy o przygotowaniu konserw i pokazy praktyczne.
Czerwony Krzyz popierajgc spozywanie jarzyn dostar-
czat réwniez nasion i sadzonek dla powiekszenia wy-
dajnosci ogrodow warzywnych. Na kursach powyz-
szych starano sie o ile moznosci unormowac i utatwic
prace domowa obarczajgca matke rodziny.

W wielu miejscowosciach uczeszczaty na kursa
miode dziewczeta bezrobotne.

Niemiecki Czerwony Krzyz posiada 7 szkét inter-
natéw gospodarstwa domowego oraz 79 szkét przychod-
nich. Procz tego Niemiecki Czerwony Krzyz zorgani-
zowat liczne lotne kursy gospodarstwa domowego pro-
wadzone przez wykwalifikowane instruktorki. Zorgani-
zowano rowniez kursy gospodarstwa domowego w obo-
zach pracy.

Czechostowacki Czerwony Krzyz kiadzie wielki
nacisk na kursa gospodarstwa domowego i otworzyt
szkote poswiecong temu zagadnieniu.
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oferuje po cenie:

3 kg. 8 zk., 5 kg. 12 1z, WY TWORNIA
10 kg. 22 zt., 20 kg.42 zi. MLAS > v N

ORZECHY Wioskie PRECYZYJNYCH
5 kg. 9 zt, 10 kg. 17 zt.

JABLKA deserowe trwate » AVl A«
10 kg. 7 zt., 20 kg. 1350 zt.

Cena wraz z opakowaniem i optatq poczfowq WARSZAWA

ZA ZALICZKA.
Przy nadestaniu gotowki z gory prosze potracic
5°l0 Opustu!

Zamowienia nadsytac:
EKSPORT
Miodu i Ziemioptodow
JOZEF CHRUSCIEL
w Zbarazu

UL. SIEDLECKA 63
Tel. Cenir.: 10.12-41, 10.12-42

MASZYNY PRALNICZE

KOMPLETNE URZADZENIA
PRALNI MECHANICZNYCH
STALYCH i PRZEWOZNYCH

DEZYNFEKTORY
KADZIE ZAMOKOWE
PRALNICE, WIROWKI
PLOCZKI, SUSZARNIE
PRASOWNICE, KOTLY
DO GOTOWANIA

WOZKI DO BIELIZNY

LILPOP, RAU i LOEWENSTEIN, S. A.

WARSZAWA UuL. BEMA 65
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Codziennie dwie audycje
dla sz*0l nadawac bedzie
Polskie Radio w 1937-8

Rozwdéj radiofonii szkolnej w ostatnich la-
tach umozliwit scislejszy kontakt Radia ze szkota.

W biezacym roku szkolnym Polskie Radio
nadawac¢ bedzie codziennie dla szk6t — audycje
poranna: godz. 8.00—38.10 i audycje potudniowa:
godz. 11.15-—11.40.

-Celem audycyj porannych jest wniesienie do
szkoly pewnego ozywienia, rozpoczecie dnia
szkolnego w atmosferze pogody i zaciekawienia.
Wykorzystujgc zainteresowanie dzieci tym ,,co
sie dzieje na Swiecie” podaje radio w formie ga-
zetki tygodniowy przeglad wydarzen z kraju i za-
granicy, poswiecajac cate pogadanki wazniej-
szym sprawom aktualnym.

Dazac do tego, by audycje poranne stanowity dla
dzieci prawdziwg atrakcje, Polskie Radio nadawac be-
dzie réwniez recytacje, opowiadania, recenzje z nowych
ksiazek, potaczone z odczytaniem fragmentéw. Wazne
i niezbedne uzupelnienie audycji stanowi muzyka, o ile
moznoéci zwigzana z tematem pogadanki.

Program audycyj porannych celowo nie nawigzuje
wiec do programu szkolnego. Stanowisko to tym bar-
dziej wydaje sie uzasadnione, ze stucha tych audycyj
cala szkota, lub przynajmniej starsze oddziaty razem,
bytoby Wiec rzecza niemozliwg utozy¢ taki program,
aby nawigzywat on do pracy szkolnej, jednoczes$nie na
roznych stopniach nauczania.

Audycje potudniowe majg charakter bardziej dy-
daktyczny i wigza si¢ ze szkolnym programem nau-
czania. Jako przedmioty, w zakresie ktérych mozemy
pomdc szkole wysuwajg sie na plan pierwszy: jezyk
polski, historia, geografia, przyroda, $piew i umuzy-
kalnienie. Niektore z tych przedmiotow zostalty wy-
brane jako temat pogadanek, inne — stuchowisk. Przy

STANISEAW 3
M. LESZCZYNSKI

b°"leszczynska
Gdynia

ul. P. Wysockiego 42

tym tematy audycyj dobierane beda tak, by nawiazujgc
$cisle do programu jednej klasy, byty Jednak interesu-
jace rowniez i dla innych dizieci.

Gtowne wytyczne programu radiowego dla szkét
ustalone zostaty na konferencji Polskiego Radia z przed-
stawicielami Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego i sfer nauczycielskich.

W zwigzku z rozpoczeciem nowego roku audycyj
szkolnych Polskie Radio wydaje w tym roku broszurke,
zawierajgca szczeg6towy program audycyj szkolnych.

Kazda szkota powszechna, posiadajgca odbiornik
radiowy moze otrzymacé bezptatnie jedng takg broszu-
re. Do wszystkich tych szkot, ktore zainstalowaty u sie-
bie radio przed 1 stycznia 1936 r. Polskie Radio wysle
broszury przed koncem biezagcego miesigca, gdyz po-
siada ich adresy — natomiast wszystkie szkoty, ktore
nabyty odbiorniki po 1 stycznia 1936 r. otrzymaja
broszure dopiero po przystaniu swych adresow do Pol-
skiego Radia, Warszawa |, Mazowiecka 5, najp6zniej
do 25 sierpnia.

ROTHERT & KILACZYCK1

Spotka z ograniczong
odpowiedzialn osci q

GDYN IA

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



Wydawnictwa i broszury Zarzadu Gtownego P.C.K.

RATOWNICTWO | HIGIENA. zt.
Zarys Higieny Szpitalnej i Dietetyki. Kpt. Dr.

Stanistaw Wszelaki . . .. ...0.50
Patologja Og6lna i Klinika Zagazowan Bojo-

wych. Dr. Lustig S —
Podrecznik Ratownictwa. Dr. J. Misiewicz

(VL WY . . 0.60
Pierwsza” pomoc w nagtych wypadkach. Karto-

nik (111 wyd.) za 100 egz............ e s 0.80
Jak ratowac siebie i innych w razie wojny i w

czasie pokoju. Kartonik, za 100 egz. . ~. . 0.80
Jak sobie ma kazdy radzi¢ w razie uszkodzen

gazami BOJOWY M. ~0.05

za 100 egz. 4.—
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu plelggnlarstwa 1 opieki nad
matka i dzieckiem) do lat 3 0.20
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu piegniarstvva 1 opieki nad
dzieckiem) od lat T 0.20
Stuzba spoteczna pielegniarki. Prof. H. Radlinska 0.50

CYKL POPULARNYCH BROSZUR SANITARNO-
HIGIENICZNYCH.

Chory w domu. (Krotki zarys i praktyczne wska-

zO6wki z zakresu pielegniarstwa domowe(I;o) . 015
Czyste powietrze w izbie. (Pop. broszura dla wsi

W opracowaniu dr. M. Kacprzakaz) .. . 015
Niepotrzebne zmartwienie (popul. broszura na

temat higieny jamy ustnej) 0.15

Co widziatem na wsi? (pop. broszura dla wsi

w opracowaniu dr. Czestawa Wroczynskiego) 0.15
Co i jak nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym (popul.

broszura na temat racjonalnego odzywiania)

w opraé. Doc. Dr. G. Szulca, Dyr. Panstw.

Zaktadu Higieny.......... . 015
Potoznica w domu (pop. broszura o przestrzega-

niu wskazowek hlgleny dla matek i otoczenia,

w opraé. Dr. St. Przedpetskiego). . . . 0.5
Zdrowie na codzien (pop. broszura o zadaniach

higieny w zyciu codziennem, w opraé. Dr.

Rza3NICKI€QO)......ccooiriiiiiriirice s 0.15
Suchotnik w domu (pop. broszura o gruzlicy)

w opraé¢. Dr. J. Babeckiego.......c..ccceurvrivrinrarinnns 0.15
Dobra woda do picia (pop. broszura dla wsi)

w oprac¢. Dr. J. Babeckiego..........coovvvrireinivsnnnnn. 0.15

Zte przyzwyczajenia (pop. broszura o najwaz-
niejszych”™ wykroczeniach przeciwko higienie
i zdrowiu) w opracow. Dr. A. Rzasnickiego 0.15
Wie$ w_obliczu wojny (pop. broszura o ratow-
nictwie przeciwgazowem specjalnie dla wsi)
w opra¢. Dr. L. Krzewinskiego — — _— _ 0.15
Ratunku! Gaz! (pop broszura o ratownictwie
przeciwgaz.) w opra¢. Dr. L. Krzewinskiego . 0.15

Budujmy kapieliska wiejskie — Dr. L. Krze-
WINSKE s 0.15
Chore zwierze niebezpieczenstwem dla cztowie-

ka — Lek. wet. J. Lipkowski _ _ _ _ 015
Pilnuj oka w gtowie — Dr. M. Bogustawska 0.15
Choroby zarazliwe — Dr. St. Przedpetski . . 015

WYDAWNICTWA OGOLNO-PROPAGANDOWE.
A. Broszury.

»Zaczeto sie pod Solferino...” — A. Bogustawski  0.20
,,Wczora{), Dzi§ i Jutro” Pol. Czerw. Krzyza
pop. brosz, o PCK.) M. Ulrichsowa, Il wyd. 0.20

Miedzynarodowa Organizacja Czerw. Krzyza . 0.30
Polski"Czerwony Krzyz w stowie i piesni (brosz.
zawierajgca materiat do obchoddow) . 0.50

Kazania 0 PCK. (broszura dla duchowienstwa
z przedmowg Biskupa Polowego Wojsk Pol-
skich J.E. J. Gawliny).......cccoovvniiviniiinirsin, 0.30
Co mogg uczyni¢ kobiety dla PCK. (Il wyd.) 0.15
Wz, samochdd i samolot w _stuzbie PCK. (pop.
broszura na temat rozwoju prac PCK. i lot-
nictwa sanitarN@go).......ccoceenicinnnsecnneenas 0.15
Czerwony Krzyz na szerokim Swiecie. (pop.
broszura propagandowa o0 wszech$wiatowym
zasiegu prac Czerwonego Krzyza) Zofia Wot-
towiczowa................ ettt e s 0.20
Czy jesteSmy potrzebni? (pop. broszura o przy-
gotowaniach PCK. na wypadek wojny 1 ka-
tastrof)

Mtodzi pod znakiem Czerwonego Krzyza, (pop. zt.
broszura o zadaniach Polskiego Czerwonego

Krzyza wsrod starszej miodziezy) . . . 015
Broszurka ilustrowana barwna es/pecjalnie na
TYAZIEN) e 0.05

llustrowana miniaturka propagandowa (foto-
MONtAZ) oo za 100 szt. 0.50

B. Afisze, ulotki, nalepki, znaczki i t. p.

Afisz prop. 6 kol. form. 95X135 (kwestujaca

ielegniarka). ..o 0.50
Afisz maly 2 kol. form. 55X75 z cytatg z prze-

moéwienia Marsz,. Smigtego-Rydza .. . . 0.5
Afisz prop. 3 kol. 70X100 cm. (,,Chroni — Ra-

TUJE™) oottt 0.20

Nalepki na okna a 20 gr. za 100 szt. 1—
Nalepki na okna a 50 gr. za 100 szt. 1—
Ulotka prop. werbunkowa .o za 100 szt. 0.50
Plakaciki prop. werbunkowe do witryn sklepo-
wych (,,Firma nasza jest cztonkiem PCK.”)
za 100 szt. 0.25
Znaczki kwestowe metal, (z hastem) za 100 szt. 3. —
Znaczki kwestowe papierowe — za 1.000 szt. . 0.80
BROSZURY i WYDAWNICTWA DLA KOL Mt. PCK.

.............................................................................. 0.15
Radosna praca. M. Ulrichsowa. Il wyd. . . 015
Przygody Mateuszka u Duszka Kocmotuszka.

Alina Kwiecinska (z ilustracjami) . . . 050
»Dzien Matki” (materiaty na obchéd Dnia Mat-

Ki, piosenki, wiersze i t. P.)..ccoorrrnnnrinrsis 0.40
Zbiér komedyjek dla dziecCl.........viiiiiiiinns 0.40
Zbiér komedyjek dla mtodziezy - - - - 0.40
Korespondencja miedzyszkolna.............ccccceevveervnnienn. 0.15

Nasza praca (brosz, o pracach Kot Mt. P. C. K.) 0.20
Ulotka o Kotach Mtiodziezy P. C. K. za 100 szt. 0.60
Ulotka o korespondencji miedzyszkolnej . 0.02
Ulotka o konkursach zdrowia — za 100 szt. . 0.60
Pocztéwki propagandowe Kot Mi. PCK., ilustru-

jace 10 haset Két Mt PCK. (seria barwnych

POCZtOWEK — 10 €Q0Z.) covirerrirriririeisesisisie e 0.40
Komplet drukéw informacyjnych o Kotach Mt

(regulamin, wskazowki, ulotki) - - - _ 0.20
Karty do Konkursu zdrowia..........cccceeeveeivivnninnn, 0.02
Hymn Kot Miodziezy PCK.......ccoovcvviviciiieieecicsienn, 0.40
Nasze Rosliny Lekarskie. W. S. Strazewicz . 1.—

INSTRUKCJE, REGULAMINY, OKOLNIKI,
LEGITYMACJE, ZNACZKI.

Statut i rozporzadzenie Prez. R. P. . . . 0.20
Korpus Siéstr PCK. (regulamin) _ _ _ _ 0.40
Korpus Sidstr PCK. (umundurowanie) . . 0.40
Swiadectwa dla Siéstr Pog. San. PCK. z ukon-

czenia Kursu — 1 €QZ....rennenieeeeeeeneeeees 0.15
Wykaz Ewidencyjny S.S. Pog. San. PCK. . . 0.01
Karta Ewidencyjna S.S. Pog. San. . . . 0.02
Zobowiazanie dla Siostr PCK..........ccoovvnincninnnnns 0.01
Kwitarjusze (przychodowe z dawn. zapaséw) . 0.40

Karty dla cztonkéw rzeczywistych trzyletnie

) . za 100 szt. 1.30

Karty dla cztonkéw dozywotnich . za 100 szt. 0.70

Karty dla cztonkéw Két Mi. PCK. ... 002
Znaczki PCK. do naklejania na karty czionk.
optaconych sktadek: po 10 gr, 25 gr., 50 gr.

) ) ~za 1000 szt. l.—

Znaczki - mareczki PCK. do naklejania na poda-

nia w urzedach itp. po 5 gr., 10 gr., 20 gr.,

50 gr., 1.— zt. za 1000 szt. - - - 1—
Odznaki dla Instr. druz. rat. | kl., 11 kl. . 1.—
Odznaki dla cztonkéw dr. rat......... JER U 0.80
Znaczki dla Kot Mt. PCK. (broszki) . . . o0.10
Znaczki cztonkowskie emaliowane (na szpilkach,

agrafkach i zakretkach)............... 0.25
Znaczki dla cztonkéw dozywotnich . . 250
Mat. prop. wykonane na zamodwienie.

Film prop. szkoleniowy ,,In Pace et in bello Ca-
ritas” (1027 metr.). 1 kopia .950.—

Film dzwiekowy propagandowy ,,Czuwajmy”
(1 KOPHA) .o 400.—

Przezrocza filmowe ,,Ornak” wraz z broszurg
oglsowq (po zt. 4. :
,P.C.K. przy pracy”, ,Radosna Praca”, ,O-
srodki zdrowia P.C.K.”, ,Pielegnowanie nie-
mowlat”, ,.Dzienn Matki”, ,,Pomoc w nagtych
wypadkach”, ,,Pielegnowanie chorego w domu”.

Zamowienia tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednoczednie przy zamoOwieniu nie bedzie wyptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konto czek. 10.540.
Nabywaé¢ mozna w Biurze Zarzadu Giéwnego P. B. K. Wydziatl Propagand.-Wyd. Warszawa, Kredytowa 9 (Pl. Dabrowskiego 8), tel. 6.61-71.



Drukarnia
PIOTR PYZ i S-ka
w Warszawie
Miodowa 8



