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1Kdzyjtkim Cztonkom Polskiego Czerwonego Krzyza i Czytelnikom naozego
puma Redakcja oklada najserdeczniejoze zyczenia ,,TKeootycb Swiat“ i pomysinego,
szczeSliwego Nowego Roku.

Numer niniejszy zamyka okres dziesieciolecia istnienia ,,Polskiego Czerwonego
Krzyza”, jako centralnego organu P.C.K. W ciggu tego okresu ,,Polski Czerwony Krzyz”
starat sie by¢ istotnym tacznikiem pomiedzy centrala — Zarzgdem Gitéwnym P. C. K,
a tymi wszystkimi dziataczami, ktérzy w Okregach, Oddziatach i Kolach nie szczedzag

swych wysitkdw i poswiecenia w pracy podejmowanej dla dobra spoteczenstwa pod zna-
kiem Czerwonego Krzyza.

tamy ,,Polskiego Czerwonego Krzyza” odzwierciadlaty dziatalnos¢ catej naszej In-
stytucji, jej poczynania, wysitki i dagzenia. Wciagajac do wspotpracy wybitne pidra

lekarskie, spoteczne i literackie, dagzyliSmy do tego, aby wszelkie zagadnienia, wchodzace
w zakres zainteresowan P.C.K. znalazlty swéj wyraz w naszym pismie i przyczyniaty sie
do pogiebiania i rozszerzania wiadomosci naszych Czytelnikbw — dziataczéw P.C.K. — dla

dobra ich pracy w terenie.

Idgc z duchem czasu i dgazac do osiggniecia coraz to lepszych wynikéw na naszym
odcinku pracy, podejmujemy obecnie zamierzenia, odbiegajace od dotychczas przyjetych
wzordéw. Pragniemy, aby pismo nasze docierato do jak najszerszych warstw spoteczenstwa
i aby w ten sposéb zdobywato nowych czitonkéw P.C.K. Charakter pisma oraz szata jego
zewnetrzna ulegng zmianie. Wszelkie zagadnienia, jakie bedziemy poruszali, bedg ujmo-
wane w formie bardzo popularnej i dostepnej.

Zagadnienia zdrowia publicznego, higieny indywidualnej i zbiorowej, higieny wiej-
skiej, pielegniarstwa, krzewienie zasad higieny w szkole i w rodzinie przez Kota Miodziezy
P.C.K., niezmiernie donioste zagadnienie ratownictwa przeciwgazowego ludnosci cywilnej
oraz aktualnosci zwigzane z biezgcym zyciem spotecznym w Polsce i zagranica — znajdag
na lamach pisma, wydawanego przez Polski Czerwony Krzyz szerokie omodwienie.

Dostosowane do dzisiejszych wymagan, pismo nasze bedzie znacznie obszerniejsze
i bogatsze pod wzgledem techniki wydawniczej i nowoczesnej grafiki.

Pragnac, aby zyskato wiekszy, niz dotychczas zastep czytelnikéw i abonentéw, obni-
zyliSmy prenumerate, ktéra od stycznia 1938 roku bedzie wynosita zt. 3.—

Bedziemy dazyli do zdobycia jak najwiekszej liczby cztonkéw, w mysl stéw Pana
Prezydenta Rzeczypospolitej: ,,Rozwdj Czerwonego Krzyza — to poczucie zwiekszonego
bezpieczenstwa w chwilach katastrofy”.

Ufamy, iz ze strony naszych dziataczow w Okregach, Oddziatach i Kolach spotka nas
zyczliwe i czynne poparcie. Wyrazac¢ sie ono winno przede wszystkim w akcji rozpow-
szechniania nowego pisma na swoim terenie.

REDAKCJA.



MELCHIOR WANKOWICZ.

Cykl: Czerwony Krzyz —
na ziemi ,,szeptitnow”.

BORYKANIE SIE...

Im dzikszy kraj, tym gorzej. A gdziez jest
dzikszy, jesli nie na linii dawnych okopow.

Dawnych okopéw ?... Toz dziewietnascie
lat! L$nig porfiry w M.S.Zecie, cichutko roz-
twierajg sie podwOjne drzwi w niezmierzo-
nych perspektywach Banku Gospodarstwa
Krajowego, leciutko, radosnie wyfruwa w la-
zur nieba wagonik kolejki linowej, dzieci
urzednicze sie bawig po ogrédkach willi pod-
miejskich, dzieci, ktére urodzity sie po woj-
nie, w ogrodkach, ktére powstaly po wojnie.

Dawne okopy? Czy te, do ktdrych ciggng
sznury autokarow; tadowni w dobre waluty
turysci ogladaja fort ,,des bayonettes” zasy-
pany pociskiem, z ktérego sterczg dotgd ba-
ghety zasypanych zoinierzy, przesztosci na
znak, a potem idg do schludnych domkdw,
wkrag wyrostych i na werandach ocienionych
winem pija uin du pays i przegladaja kupio-
ne widokowki.

Dawne okopy? — Toz zrédto chwaty dla
narodu i Zrédto zarobku dla ludnosci.

Ale te nasze okopy, okopy na ziemiach
dawnego W. X. Litewskiego, nie dajg ani
chwatly, ani chleba. Daja tylko dotad zbruz-
dzona bliznami ziemie, w ktorej sterczy ja-
dowity drut, zbocza pokancerowane, zelaza
zte, zawziete i przerdzewiate, pociski, ktore
tajg cata nienawis¢ z przed dwudziestu lat
i rwa niebacznych pastuszkéw w strzepy.

Nasze okopy — to jeszcze nie wylizane
sparszywiate pustacie, to jeszcze i dotad
zwolnione tempo zycia, to przemozne stolice
duru, to stajnie po czterech rumakach apoka-
lipsy, w ktorych i obecnie zaraza stoi ,,n6zkg
grzebie™.

Stolica tych obszaréw — zwidow, ktore
zasiewamy zwolna i w tempie jaki przystoi
Polsce drugorzednej — to Smorgonie.

Takich ,,ziemianek” wiele dotychczas pozostato po
Wielkiej Wojnie.

ZAPACH PRZESZt OSCI.

Pamietam, tuz po wojnie, jechatem koleja
i z okna mi pokazano: tu byty Smorgonie.
Las rumowisk ze zburzonymi kominami; no-
woczesne Herkulanum i Pompeja.

| podjezdzatem teraz. Rynek brukowany
drobnym obtym kamieniem, stragany i zy-
dy. — Zamkneta sie Rosja-matuszka, ktora
zywita ongi Smorgonie, ze szes$cdziesigt w
nich pracowato garbarni, zycie pyta ,,poco
wy tu?”, a to wszystko tazi i ptodzi sie po
matce ziemi; czepliwe jest zycie ludzkie,
uparte jest istnienie cztowiecze, upartsze niz
wesz. Odjechaty kamery dezynsekcyjne wiel-
kiej wojny, skonczyta sie wielka dezynfekcja
dziejowa, a do mego auta podchodzg z py-
taniem ,moze panu trzebno nomier?”, tak,
jak dawniej podchodzili do zabtoconej sfaty-
gowanej bryczki.

Czemu sie $pieszysz, cztowieku szalony?
Wejdz do tego ,,numeru” — moze ci posta-
wig samowar, przyniosg Swietne chaty 1 kiet-
basy w wianuszku i podadzag catkiem gratis
i bez wpisywania do rachunku atmosfere lat,
kiedy ,,oni” szli w pole. Na tym rozlegtym
rynku wieszano ,,niezatwierdzonego w herol-
dii” Franciszka, syna Leonarda Apanowicza
za branie udzialu w oddziale powstanczym,
za potyczke, za powieszenie zdrajcy ,,0dno-
dworca” Nosiewicza. Pewno z tego miejsca
dobrze byto widaé. A potem do ,,numerow”
diugie lata przyjezdzali dziedzice i dziedzi-
czki, wytadowywali wiktuaty, pili herbate
przy Kipigcych samowarach, rozmawiali szep-
tem, znow jechali rozkistymi drogami pod
gniotem niskiego Oszmianskiego nieba i do-
pustu Bozego, woli Bozej i ludzkiej rezygna-
cji i ludzkiego czekania.

Nacisnglem starter; poprawitem sie na
poduszkach wozu; warkneta butna nowocze-
snos¢ na skulonych zydzinéw; stonce zacho-

dzito w uliczkach, roztapiajacych sie
juz za rzeczke w lesny piasek; kota-
tal niezdrowo przemeczony motor,
dzwoni¢ poczynaty wentyle; kotatato
we mnie zmeczone serce mojego na-
rodu, przedzierajgcego sie przez te
tu sprawy oid tyluset lat; warczat mo-
tor, objezdzajac rynek; gdybym tu
ja byt za mitodu, albo moj backa, albo
backi bac¢ka, zwijat by sie pod nami
kon i tak samo niecierpliwie ciggnat
cien niecierpliwego boru.

| gdy tak sie miotam, ze to Smor-
goniom rady nie moge da¢, ani prze-
bi¢ sie przez uprzejmg konwencjonal-



no$¢ obwarzankow, wiszgcych na straganach,
w uliczce od rynku storicu w tysk, tylem do
czarnego cienia spostrzegam dwuch starusz-
kow w biatych kitlach; by cybuch, by pétkwa-
terek — zwid jakowys...

— Czotem waszmosciom!...

— Czotem! — unisomo odrzekajg staru-
szkowie.

— Zaliz wolno wiedzie¢, czym sie cni pa-
nowie paraja w tym stawnym akademickim
miescie ?

Ale i sam juz widze szyld: apteka.

Apteka, to wielkie na prowincji stowo.
To — Klub, to ierwsza porada, to zapach
ingrediencji, torym stoja wonie catego
dalekiego éW|ata to wreszcie, jesli o dziecin-
ne wspomnienia chodzi — proszki musujace
i owocowe, karmin, cali chloricum, jesli o mio-
dziencze — hypermanganicum, jesli o star-
cze — kwiat lipowy, rumianek...

Apteka — to wszystkie fibry
zycia i ludzkich wspomnien.

Na naszych ziemiach apteka jest pono
najblizsza tych czaséw, kiedy to, jak pisze
Bystron, ,,aptekarze nie tylko lekarstwami
sie trudnili, i stanowili konkurencje dla kup-
cow”. Totez nieraz aptekarz figuruje w ak-
tach jako ,,aromatarius”. Trudnili sie¢ tez cu-
krownictwem. Totez Morstin pisat

A jesli jeszcze dasz i piernika

Napisze na drzwiach: tu stawna aptyka”.

Nosit wilk przez tyle set lat, poniesli i wil-
ka. Teraz takgz samg konkurencje aptekom
kresowym, jak ongi apteki kupcom i leka-
rzom — robig sklady apteczne.

Dr med. H. Rudzinski w ksigzce pt. ,,Zdro-
wotnos$¢ publiczna na Wilenszczyznie” pisze ;

»Drogerie to najwieksza bolgczka Kresow
Wschodnich w dziedzinie lecznictwa. Z ma-
ymi wyjatkami sg to nedzne sklepiki z pro-
wokujacymi szyldami ,,Skiad apteczny” przy
czym wyraz ,apteczny” jest napisany duzy-
mi literami. Wilasciciele ich czesto zaledwie
umiejg czyta¢, a w oczach ludnosci, zwlasz-
cza wiejskiej, uchodza za aptekarzy.

,.Sg drogerie, nalezace do felczeréw nieu-
prawnionych, pomocnikéw aptekarskich, i te
sq jeszcze bardziej szkodliwe, gdyz b. czesto
procz niedozwolonego handlu srodkami lecz-
niczymi silnie dziatajagcymi i odurzajgcymi,
sajmuja sie partactwem lekarskim. Nadzor
sanitarno - lekarski nad tymi zaktadami jest
wysoce utrudniony z braku normujacych prze-
pisbw prawnych™.

Na ganeczku siedzg pp. Witold Wysocki,
szeScdziesigcioletni wiasciciel Smorgonskiej
ipteki i jego brat, siedemdziesiecioletni Alek-
sander, rowniez aptekarz

Pan Witold apteke w 1903 r. od zyda ku-
pit. Z przepastnej szuflady wyciaga recepte
s tamtych przedwojennych czaséw. Recepta
nusiata mie¢ dwugtowego orta w samym
srodku w dole. To on, prowizor Wysocki, wy-
walit w dole wielki herb Smorgon — niedz-

ludzkiego
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occy w Smorgoniach (...by cybuch, by

Aptekarze WY(
potkwaterek — zwid jakowys...).

wiedzia z niedzwiednikiem, a orzetka dwu-
glowego maciupenkiego dat na marginesie.
Miat o to przykrosci.

Powiato na mnie wspomnieniami dawnych
lat; kiedy po rynku szedt sobie w diugopo-
tym wicmundurze pan isprawnik, kiedy zycie
bylo opiete w wicmundur z btyszczgcymi ka-
zionnymi guzikami, a dotem po cichutku jak
trawa przygnieciona, wymykato sie psikusa-

mi, ot takimi receptami, szyldami polskimi,
adresowanymi po polsku kopertami — zycie
polskie.

Pan aptekarz Wysocki, osiedliwszy sie w
1903, kiedy kosciotow jeszcze nie wolno byto
wznosi¢, podjgt harmider o budowe kosciota
Sw. Aleksandra, ze to na cze$¢ ojca cesarza,
a kiedy juz wybudowali — wykiwali samo-
dzierzce chytre Polaki, obrécili kota ogonem
i wzieli ,,neutralnego” patrona.

Po 1905 r. sprowadzono az cztery polskie
nauczycielki. Smorgonie sie rozrosty, liczyty
37.000 mieszkancow, prowadzity handel z Sy-
birem i z Samarkandem.

Az nagle — wszystko poszto w gruzy.

Wrécit po wojnie z Rosji w 1921 r. pan
aptekarz Wysocki — i nie wiedziat, kedy is¢
na plac, gdzie kiedy$ stata apteka; nie mogt
rozezna¢ drogi, bo nie byto ani jednego do-
mu. Front szed} przez sam s$rodek ulicy, jak
w Baksztach, w ktorych podotad wzdtuz ulic
stojg cementowe schrony. Pewien znajomy
oficer, co tu z patrolem czasu wojny sie za-
pedzit, musiat, napadniety przez wilki na da-
wnym rynku, wystrzelawszy naboje, na mur
jakiejs ruiny sie schronic.

Nu, ot, zaczeli jako$ ludzie sie spetzac.
Wrécit jakisci durny Amerykaniec na swoja
ziemi¢ — zbudowat murowany domek; wzie-

li u niego ten domek na poczte — rozgtosili
co poczta jest i co targi beda si¢ odbywac.
A jakie tu targi — Boze zmitujze si¢ — zona

poptakata sie, jak pierwszy raz dwie kury na
sprzedaz zobaczyta.

Mielismy wiec kiermasz — trzebaz byto
mie¢ i burmistrza. Szutowicza maszyniste



mianowaliSmy; on, znaczy sie, burmistrz,
a my tawnicy bedziem; posiedzenia na gta-
zach na pustym rynku odbywalismy.

Zaraz jako$ i doktér ,,nalaz sie”, samze
Oszmianczuk i folwareczek pod Smorgonia-
mi miawszy — dr. Jasiewicz ; jak przyjechat,
dwadziescia rodzin w Smorgoniach bytlo,
,»poczta” i ,,magistrat”. Tak i on mogt byé
,,doktor”. Moze nie? To i ,,apteka” otworzy-
tem, troche lekarstw na puteczce potozywszy.

Niebawem w aptece pojawia sie proboszcz
i onze dr. Jasiewicz, typowy Oszmianczuk,
lekarz Ubezpieczalni w Smorgoniach.

Mieszkaniec Smorgoni.

Kiedy poczat, w pierwszych latach niepo-
dlegtosci, ordynowaé, a na ,kresy” spadia
szaranicza kulturtraegeréw, aroganckich z
»tutejszymi”’, taszczgcych sie przed wiadza-
mi — zjechat na inspekcje minister Chodzko
i zapytat: ,,c6z tu u was stychac¢ kolego?””, —
,»a ot nic sobie kolego” odpowiedziat poczci-
wy Oszmianczuk, nie wyznajacy sie w hie-
rarchiach.

Dr. Jasiewicz ma w glowie wszystkich
swoich pacjentéw; kiedy pewnego razu ubez-
pieczalnia w Wilnie dowodzita, ze ma mniej-
szg ilos¢ ubezpieczonych — zasiadt i ,,stante
pede” wypisat wszystkich tysigc dwustu.
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LUD I CHOROBA.

Nigdy zaden lekarz tak sie nie zrasta
z szerokimi masami ludnosci potrzebujacej
pomocy lekarskiej, jak lekarz ubezpieczalni.

Naczelny lekarz Ubezpieczalni Wilen-
skiej, dr. Szniolis, cztowiek tutejszy, opowia-
da wielka ilos¢ zabawnych spostrzezen z te-
renu, w czasach, kiedy sam byt jeszcze leka-
rzem rejonowym gdzie$ w Lidzkiem koto We-
ronowa.

O tym, jak zastat dwuch drabéw bujaja-
cych sie na desce, potozonej na brzuchu ro-
dzacej.

| jak przywiezli do niego chorego z garn-
kiem $pizowym na brzuchu, ktérego doktor
oderwac¢ nie maogt; miatl przepukline, posta-
wili mu $wieczki na pepek i pokryli garcz-
kiem; doktor go do Slusarza odestat.

I jak pewna kobiecina sie skarzyta, ze
»Meza kasa chora zaleczyia; soli glauberskiej
dawali; chorowat, chorowal zotadkiem, a
umart rakiem”.

I jak pacjentka, pytana czy jest mezatka,
odpowiedziata, ptonac: ,,panienka” i po na-
mysle : ,,ale miawszy...”

Lud ten jest wytrzymaty na leczenie i ro-
zumie, ze leczenie musi by¢ dokumentne:
»Chwaroba, jak chwaroba, ale daj Boh la-
czennia wytrymac™...

Dr. Jasiewicz tu w Smorgoniach robi co
moze, ale co tu mozna poradzi¢ bez szpitala
i z tymi przekletymi odlegtosciami. ,,No coz,
wieziem do Oszmiany; jak dojedzie, to do-
jedzie”...

Kiedys, w 1923 r. wojowat o szpital; juz
miat by¢, juz byly zatwierdzone plany...

Miato by¢ starostwo...

Mialy by¢ koszary... Tez byty zatwierdzo-
ne plany.

Nic z tego. Ciagnie sie dzien powszedni,
ale ciezki. Dr. Jasiewicz byt ongi$ lekarzem
ziemskim i otrzymywat 340 rb. miesiecznie.
Taka pensje dato mu ziemstwo zaraz po skon-
czeniu medycyny. | co rok wysytato na swoj
koszt na studia uzupeiniajace.

Ech... bogata byla matuszka Rosja.

Dr. Jasiewicz obecnie miat za catodzienng
haréwke 150 zi., po wielkich targach wywo-
jowat 180 zi,, po potrgceniach zostaje mu
154 zt.

,»Lekarz musi albo zulikowa¢ ,albo ucie-
kac¢, a ja siedze po gtupocie”...

I dobrze, ze siedzi. Bo zna lud. Kiedy
mu przywozg chorego z rdéza, robi zastrzyk
surowicy i dowodzi, ze koniecznie nalezy za-
mowic.

,,Jasiewicz umieje zamaulac¢” —
niem mowig chiopi.

Bo i pewno. Sg sposoby odwieczne i pro-
ste. A wierzenia... c6z szkodzi uszanowac
wierzenia. Inni lekarze piorunuja. Wspomnia-
ny juz dr. Berecki wydziwia: ,,gebe jemu roz-

Z uzna-



niesie — szeptun zaszepcze i szeptunowi sta-
wa. A ta morda i tak wczesniej nie odpuch-
nie niz jej potagajetsia”.

Dr. Rudzinski, naczelnik Wydziatu Lekar-
skiego w Wojew. Wilenskim m. i. pisze do
mnie:

»Wierzenia ludowe, jesli szkodliwe-, nale-
zy tepi¢. Ale wierzenia niewinne, mojem zda-
niem, to atut w rece lekarzy, znam lekarza,,
ktory wstawit sie na wsi przez to, ze zalecat
najprostsze leki, ziota, ale ktadt nacisk na od-
zywianie, zalecajagc na kazdg chorobe od-
mienny sposob ; wybierz kure czarng, zarznij
0 zachodzie stonca na stronie stonecznej i ta-
ka kure po odpowiednich manipulacjach, tez
zabarwionych w uroki tajemnic, zjedz w cia-
gu trzech dni, a potem znéw, az nastgpi po-
prawa”.

Dr. Rosen, szwagier babki, mieszkajgcy
w matczynych Nowotrzebach, pozostawit po
dzi$ trwajace wspomnienia. Miat wyrobiony
caty system: jesli lekarstwo miato by¢ zazy-
wane naczczo, to kazat je zazywac¢ na roz-
stajnych drogach, przed wschodem stonca,
obracajgc sie trzy razy, a fesll miato bycC trzy-
mane w wilgoci, to pod tylng lewa noga t6zka
zakopywaé (wowczas Jeszcze powszechna
byta polepg w chatach chtopskich).

Dr. Jasiewicz ma wzglad na uprzedzenia
chiopskie, ale z drugiej strony jest jaskra-
wym wyznawca nowych pradow, taczacych
nieuchronnie z zawodem lekarza konieczno$¢
poczucia spotecznego. To tak lekarzy wspot-
czesnych wychowuje wielkie dzieto ubezpie-
czen spotecznych.

Wywiazuje sie dyskusja. Bracia — apte-
karze, ludzie epoki liberalistycznej, wytacza-
ja kolubryny popularnych zarzutéw — o by-
lejakich lekach, aplikowanych przez lekarzy
ubezpleczenlowych Najpospolitszy zarzut,
oparty na demagogii prasy brukowej. Rozma-
wiatem z dziesigtkami lekarzy, pracujacych
w ubezpieczalniach — im by byto najtatwiej
stawiaC tego rodzaju zarzuty; przeciez nie
ma nic przykrzejszego, jak odmowic cierpig-
cemu pomocy, bo na to nie pozwala lekopis
zatwierdzony.

Ot6z nie znalaztem ani jednej skargi. Je-
dnogtosnie mowia, ze lekarstwa w lekospisie
wystarczajg; ze czasem nie ma w nich piek-
nych opakowan, lub szumnych nazw, ale
wszystkie sktadowe ingrediencje te same.

Bracia aptekarze obstaja przy swoim. Te-
raz przez te ubezpieczenia jest gorzej i lu-
dziom i aptekarzom.

— Panie Aleksandrze — moéwi dr. Jasie-
wicz — poc6z wali¢ ciggle te patentica.

Stary aptekarz zaperza sie: patentica, to
gnoj, ktory zalega potki, coraz co$ nowego
wymysla, jaki$ asortyment mie¢ trzeba... pa-
tentica, to zguba aptekarza. Oni nie tego bro-
nig, ot, chcieliby, zeby po dawnemu — nie-
wiele byto lekarstw, ale, zeby wszystkie na-
bywano z wolnej reki. Bo do czeg6z to idzie ?
Przed wojng jego apteka w Smorgoniach za-
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Dr Pelikan znajdowat Jaglice u 50% dzieci.

tatwiata 27.000 numerdw rocznie, a obecnie
zatatwia zaledwo 8.000.

Niewiele lekarstw! Ze drzeniem serca py-
tam, czyli tez dzisiaj jeszcze uswiadczy w ap-
tece ,,balsam majowy”, albo ,,bombangie.
Dwa to byty uniwersalne lekarstwa, ktéremim
byt w dziecinstwie kurowan.

A jakze znali! llez tego szio...

Nie — nie ma ,,majowego balsamu”.

Nie — nie ma juz ,,bombangie”.

Tak oto zginely ostatnie uniwersalne leki,
ktore dotrwaty do mego dziecinstwa. Spadko-
biercy uniwersalnie leczgcego bezoaru, ktory
rzekomo miat by¢ skamieniatymi tzami jele-
nia, ktory potknat zmije. Jelen, chcac wyzyc,
musiat wyptakaé caly jad zmijowy, a ze spra-
wy sie dziaty w goracych krajach, wiec tzy
nasycone jadem w piekielnym zarze stonca
tezaty w kamien bezoar (w gruncie rzeczy
by*ﬁ’ to stwardniate wydzieliny osadzajace sie
w kiszkach jelenia).

Teraz — zamiast tamtych skutecznych
i uniwersalnych lekéw — potki petne niena-
wistnych ,,patentica”.

Kluczyki do zegarkéw chwiejg sie na
brzuchach braci aptekarzy. Sg wzburzeni. Do
czego dochodzi! Pan wie, ze w sgsiednim
miasteczku aptekarzowa wiasnorecznie pierze
bielizne lekarzowi, bo chce ucieka¢, bo chce
mu jakie takie premie stwarza¢, na jakie ja
sta¢, byle siedziat, byle ten czerstwy kawa-
tek chleba nie umknat im sie do reszty. Istot-
nie, w ciggu godzinnej rozmowy odwiedzit
apteke jeden chory, ktory nabyt co$ za dzie-
sie¢ groszy.

Weryfikuje nastepnie te sprawy u dr. Ru-
dzinskiego, naczelnika wydziatu lekarskiego
w Wojewddztwie. Mowi, ze apteka na tere-
nie wojewodztwa wypada na 12 — 18.000
mieszkancow, nie bytoby to Zle, gdyby sie le-
czyli, ale oni sie nie lecza, bo cho¢ lekarz
rejonowy bierze zaledwo ztotbwke za pora-
de, a za sprowadzenie 5—10 ziotych (to juz
gdy wielka odlegtosc), to jednak tych lekarzy
rejonowych jest 65-u na 110 gmin wiejskich
i miejskich.



P.C.K. — Kolumna Okulistyczna w Ejszyszkach.

Po za tym za lekarstwa trzeba placic¢
przecietnie do> 5 ziotych i lekarstwa te pie-
ciokrotnie powtdrzy¢. To jest stanowczo po
nad kieszen chtopska. Leki stanowczo sg zbyt
drogie, bo obcigzone przez firmy produkuja-
ce szalonymi kosztami konkurencji i reklamy.
A chiop pozbawiony jest dobrodziejstwa
ubezpieczalni, ktéra ludno$¢ miejska nie tyl-
ko leczy, ale i obficie uposaza w leki z wia-
snego lekospisu, nie opakowane reklamowo,
ale majace sktadniki te same.

Zresztg co tam moéwi¢ o lekach firm pry-
watnych. Za jeden zastrzyk surowicy prze-
ciwbtoniczej (przeciwdyfterytycznej) trzeba
ptaci¢ 15 — 20 zlotych, aczkolwiek jg wyra-
bia Panstwowy Zaktad Higieny.

Czy moze zwykly chlop ratowaé swe
dziecko od $mierci w tych warunkach ?

NA PLACOWKACH P. C. K.

W biede, w przestrzen, w las, w piach,
w sap, w borowine, w niemoznos$¢ i w odle-
gtos¢ wzyna sie pomoc ludzka: ubezpieczal-
nie obejmujg by najmniejsze miasteczka, le-
karze rejonowi leczg niemal darmo, a tam,
kedy nie dotrze ani lekarz rejonowy, ani ubez-
pieczalnia — wyprawia sie Czerwony Krzyz.

W ciggu o$miu lat pracy kolumn w po-
wiatach brastawskim, dzisnieriskim, Swiecian-
skim, wilensko - trockim, wotozynskim i po-
stawskim udzielono 392.286 porad, dokonano
14.934 zabiegéw operacyjnych, 707 os6b od-
zyskato wzrok po wieloletniej Slepocie. Zosta-
ty zorganizowane punkty okulistyczne P.C.K.
w Smorgoniach, w $wiecianach i w Dunito-
wiczach. Okreg zatrudnit narazie szes¢ higie-
nistek, liczba ich jednak znacznie powiekszaé
sie bedzie. Kurséw dla siostr pogotowia sa-
nitarnego przeprowadzono w Wilnie 12, w Li-
dzie — 1, w Brastawiu — 1, w Wilejce
pow. — 3, i w Swiecianach — 1.

Na dwudziestu specjalnych kursach rato-
whnictwa przeciwgazowego P.C.K. przeszkolit
z Wilna i Wilenszczyzny 970 lekarzy, 258
magistrow farmacji, 135 pomocnikéw apte-
karskich i 58 wiascicieli sktadow aptecznych.
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A najpiekniejsza dziatalnos¢ Czer-
wonego Krzyza — ws$réd Miodziezy —
w Okregu Wilenskim stworzyta 198 Kot

Cenie dziatalnos¢ P.C.K. Widziatem
ja na réznych terenach i w réznych fa-
zach. Wiec kiedy jechalem przez Ej-
szyszki, ujrzawszy szyld ze znakiem
czerwonego krzyza, wstrzymatem auto.
Myslatem, ze to jeden z siedemnastu po-
sterunkdw drogowych, ktére sg zorga-
nizowane na traktach Wilehszczyzny
przez P.C.K. Kazdy taki posterunek jest
zaopatrzony w nosze i w apteczke.

Tymczasem to sie okazata kolumna oku-
listyczna Czerwonego Krzyza.

Mowitem o gruzlicy, o potoznictwie,
0 przymiocie i 0 durze plamistym. A oto piata
kleska na zdrowiu ludnosci kresowej : jaglica.

Pisatem juz kiedyindziej w pismie Czer-
wonego Krzyza o kolumnie okulistycznej w
Zabrzeziu w Wotozyniskim powiecie i 0 ja-
glicy. Potem nieraz jeszcze wyjezdzatem
z lekarzami w teren. Naprzykiad w tym swo-
im objezdzie pojechatem z dr. Pelikanem do
potkolonij w kilku wsiach pod Widzami
w pow. Brastawskim.

Dr. Pelikan (w prostej linii pochodzacy
od Mickiewiczowskiego Pelikana z ,,Dzia-
dow”, rektora Uniwersytetu Wilenskiego za
czasoéw filomackich) znajdowat jaglice przy-
najmniej u potowy dzieci.

Dzieciaki same zorganizowaty zandarmerie, ktéra do-
prowadza opornych nle?jzclfeénlkéw przed oblicze pana
oktora.



Babulina, ktoérej zdjeto katarakte nie wierzy wiasnym
oczom.

Dr. Jasiewicz moOwi, ze w znacznej mie-
rze jest to ztudzenie; Zze dziecko, idac do
szkoty lub przedszkola, dostaje sie w catkiem
inny Swiat, ktéry nim wvstrzgsa poprostu fi-
zycznie. Jest poruszone, zazenowane, trze
oczy.

Nie chce mi sie wierzy¢ temu twierdze-
niu, skoro sam widze, jak szklanag laseczkag
dr. Pelikan raz po raz odrywa jagte z pod
wywroconej powieki, jagte, ktora peka. Dzie-
ci ptacza, ale starsi koledzy sa rozsadniejsi
zorganizowali lotny patrol policyjny, ktory
ciggnie przed oblicze lekarskie wrzeszcza-
cych i opornych nieszczesnikow.

Na punkcie w Ejszyszkach tenze nastrgj,
co i zwykle, moc cierpigcych przewigzanych
babulek, dziadygéw, kustykajacych z kata-
raktg.

Personel stanowig 2 lekarki, 2 siostry, 1
higienistka. Majg roboty wyzej uszu. Bo to
rozttomaczy¢ kazdemu.

Kobiecina, ktoérej wpuszczajg krople pod
powieke, moéwi przymilnie,

— Paniczka, kab wiecej tych kropelek...

— Alez kobietko — ttomaczy lekarka —
tu cho¢ wiadro w oko lej, wiecej jak te pare
kropel nie utrzyma sie pod powieka.

Inna pacjentka jest niezadowolona. Oko
jej jest beznadziejne. Mozna tylko wytatuo-
wac zrenice, zeby imitowata zywe oko :

— Paniczka, juz kall rabi¢ operaciju, tak
akuratnie, a taka malowannia niepotrzebna.

Wychodzimy na ulice miasteczka. Lekar-
ka mi opowiada, ze kiedy przed kilku dniami
zabierata sie do operacji, rzucita asystentce:
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— Kokainal...

— Chwiedora — jekneta nagle pacjentka.

— Niechze pani da predzej kokainy —
powtarza lekarka, pragnac jaknajpredzej
znieczuli¢ operowana.

— Chwiedora — stycha¢ ponowny szept.

— Jaz wiem, Zze macie na imie Chwiedo-
ra — mowi lekarka.

— Prosze pani,
moéwi kokaina, to pyta sie ,,jak imia” —
jasnia sanitariusz.

Schodzi zmrok. Nad uliczkg wisi szyld ;
to jaki$ przyjezdzajacy antrepner zapowia-
da, ze bedzie sie produkowata ,,gtowa bez
tutowia™.

Lekarka zmeczonym wzrokiem patrzy na
asystentke:

— Po¢jdziemy?

| podczas, kiedy podazaja do szopy, z kto-
rej dolatujg dzwieki harmonii, wyjezdzam za
miasteczko w pola nad ktérymi poczyna roz-
sciela¢ sie mgta;, mysle .0 dniu jutrzejszym
moim, jakze innym napewno od tych co prze-
szty i od tych co przyjda, mysle, ze po spek-
taklu z gtowg ,,bez tutlwia” lekarki wréca
do chatupy, ktéra im wydzielono jako kwa-
tere, a jutro znowu stang oko w oko z cier-
pieniem, z ttumem chorych, ktéry sie nie kon-
czy nigdy, ptynie jak meczacy jednostajny
nurt wody.

Mysle, czy rozumiejg, ze ,,znowu sieje-
my””. | mys$le — ze zapewne — tak... | ze te

ona mysli, ze jak pani
ob-

Plakat w Ejszyszkach.



Wagon emigracyjny P.C.K. w Turmoncie, personel
i Kklienci.

stowa sg jak amulet, ktory wtajemniczeni po-
daja z rgk do rgk. Amulet, ktory taczy tych
CO pracuja.

P.C.K. znalaztem i nad najpoinocniejszg
granica Rzplitej: w Turmoncie. Legenda emi-
gracyjna skonczyta sie. Zatknety sie wyloty
z Polski. ,,Pan Balcer w Brazylii” jest roman-
tyczng piesnig o nieznanym. Grube tomisko
dr. Caro o emigracji — czyms, niby opraco-
wanie o grobowcu Tutenkamena. Pot miliona
przyrostu rocznego, osiem milionéw ,niedo-
trudnionych” na roli — Kkisi sie w garnku
polskim.

A tymczasem tu, nad granicg totewska,
otwarte jest ujscie dla naszej emigracji. Za-
czeto sie to od kilku lat. Obecnie do czterdzie-
stu tysiecy robotnikdw udaje sie corocznie
z Polski na totwe.

| zaraz —odwiecznie te same sprawy: wy-
zysk, krzywda, niemoznos¢ dotrwania, uciecz-
ki od brutalnych pracodawcéw bez wyplaty.

| zaraz — oddziat P.C.K. na granicy.

JesteSmy tam wiasnie. Przyprowadzeni
zostaliSmy przez siostre z czerwonym Kkrzy-
zem na rekawie. Jej panistwo — to wagon od-
stawiony na tor boczny. Jest wraz z sanitarju-
szem na wszystkich pociggach. Zmaltretowa-
ni biedacy nietylko sg leczeni, zywieni i loko-
wani na noc; P. C. K. pamieta réwniez, ze
przybywajg bez grosza w kieszeni (to ci, kto-
rzy opuszczajg totwe w pét kontraktu), wiec
zaopatruje ich w bilety do miejsc zamiesz-
kania.

Kiedy zwiedzalem Stotpce, wynurzaty sie
z Rosji figury nieprawdopodobne, ktore PCK.
na punkcie granicznym doprowadzat do ludz-
kiego wygladu. Zdato sie, ze ten punkt jest
zaczepiony jak gniazdo jaskoétcze, nad gitebo-
ka rozpadling — gdzie$ na peknieciu Swiata.

A ot tu — znowu, w innym krancu Polski,
Rzeczpospolita skitada bilet wizytowy lu-
dziom, ktérzy przybywaja w jej progi. W ro-
ku zesztym 118 os6b otrzymato pomoc sani-
tarng w ambulansie, 10019 o0s6b skorzystato
z noclegu w przygotowanych do wypoczynku
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wagonach, 324 os0b zostalo dokarmionych.

Rozmawiam z grupa tych czerwonokrzy-
skich pupilow.

Opowiadajg o swojem pierwszem wraze-
niu; na stacjach juz czekali gospodarze to-
tewscy ; ogladali szczegétowo kazdg ,,sztuke” :

Ze zgrozg przypominajg pozywienie: sta-
wetng ,,putre”. Jest to zupa — kasza, ktorej
gtéwnym sktadnikiem jest kwasne mleko i ja-
gly, ale ktéra ,,zbiera sie” przez tydzien, w
czasie ktoérego gospodyni totewska wrzuca
tam wszystko, cokolwiek jej zdaniem nadaje
sie d6 odzywienia, a co inaczej by sie zmar-
nowato.

Tak totewska ,,bouillabesse” o tyle moze
do Marsylijskiej podobna, ze, jak mnie jedna
z robotnic zapewnia, jej gospodyni kiadta do
,»putry” réwniez sledzia.

Takie, skromniutkie sg ramy, w ktérych
sie peini na kresach opieka nad zdrowiem
ludzkiem.

Zdrowiem tem gospodarujemy w sposob
przerazajgco marnotrawny. Poprostu — z3
wielu mamy tudzi i nie wiele sie martwimy,
jesli ich ubywa. Ale przeciez juz ze zgonem
przy potogu przepada na marne caty wysitek
ciezarnej matki; a potem, z kazdym rokiem
zycia ginie coraz wiekszy whklad spoteczny.
Mra wreszcie ludzie dojrzali, fachowcy, pra-
cujacy — niepotrzebnie.

P.C.K. nie ogranicza sie do pomocy po
miastach; swymi kolumnami ratowniczemi
idzie na wies. Ale kolumna jest tez ograni-
czona do rejonu. Jest to ciezka machina, pra-
cujgca przez sezon w miejscu. Nalezy przejs¢
na system lotnych patroli; nalezy wybitnie
zwiekszyC¢ ilos¢ higienistek, krgzacych po
wsiach.

Pamietam, z dziecinstwa, krazyli po
wsiach t. zw. wegrzy. Rozkiadali caty czaro-
dziejski kram. Za moich czaséw juz zrzadka
tylko ofiarowywali leki i jakie$ scisle okreslo-
ne ; wytepity olejkarzy zarzadzenia wiadz ro-
syjskich, czestos¢ felczerow, pomoc lekarska
dwordw.

Obecnie — wytepiono felczeréw i dwory.
A ze zycie nie lubi pustki, moze znowu pocz-
nie pojawiacC sie wegier, wotajac: ,.sem ne
kupitie, panowie, senesu, menesu, alakabry-
ny (manna calabrina), sinego kamienia od
glowy bolenia”, moze zaleca¢ bedzie pieprz
wegierski ,,0d gtowy bolenia, od pepka strzy-
kania™.

A w kazdym razie — jak to widzieliSmy—
praktykowa¢ bedg Mariochy, tatarscy esku-
lapowie, znachorzy z Prudéw i inna namiast-
ka lecznictwa.

Kresy — to nasze Solferino. Na nich, jak
na pobojowisku tem przed osiemdziesieciu
blisko laty na ktéorem zrodzita sie idea
C. K. — nie ma kto poda¢ wody pragnacym
w zwinietej dioni.



Miasta dusza sie od nadmiaru lekarzy.
Ale lekarz coraz mniej staje sie, mowiac
stowami Zeromskiego ,,lekarzem ludzi boga-
tych . umie on tepi¢ mikroby w sypialni boga-
cza, ale ze spokojem wylacza z zakresu swe-
go widzenia fakt przemieszkiwania dzieci po-
spotu z prosietami; zamiast ujg¢ w rece ster
zycia, zamiast wedlug praw nauki wznosic¢
mur, odgradzajacy zycie od $mierci, woli do-
skonali¢ wygode i utatwia¢ zycie bogacza,
azeby pospotu z nim dzieli¢ okruchy zbytku”.

Lekarz coraz bardziej staje sie spoteczni-
kiem, wkrotce lekarz bez wyczucia i bez przy-
gotowania spotecznego stanie sie anachro-
nizmem.

Nalezy jednak temu lekarzowi utatwicé
osiedlanie sie na wsi kresowej. Nie trgbi¢ mu
0 obowigzkach, co jest tatwo, ale zapewnic
mu jakieS minimum egzystencji. Spotykatem
lekarzy otrzymujgcych po 200, a nawet po
150 zt. miesiecznie. Jeden z nich, ktory nie
miat moznosci wynalezienia nawet dwu po-
koi na mieszkanie, méwit do mnie z gorycza,
»dla pomp strazackich budujg szopy (wia-
Snie odbywata sie uroczysto$¢ poswiecenia ta-
kiej szopy), a wyksztatcenie lekarza kosztu-
je skarbowi okoto 22,000 zt. To obiekt droz-
szy, niz pompa”.

A drugi mowit ,,my sie obawiamy, skon-
czywszy uniwersytet i$¢ na kresy; miody le-
karz jest nafaszerowany teorig, ale nie umie
nawet baniek postawi¢. A w dziurze kreso-
wej, nie majac Starszego kolegi w poblizu, nie
majac telefonu, trzeba kazdorazowo brac¢

HIGIENA |
W

,»Patrzcie jako jest u nas zdrowie uwazane,
Ktére za zadne ztoto nie jest przeptacane,
Gdyz jest szcze$liwszy oracz, co zdrowia
uzywa
Nizli najwiekszy bogacz, co w *,I’O p,ei
Mikotaj Rej.

Troska o zdrowie i o higiene zycia co-,
dziennego objawiata sie wielokrotnie w utwo-
rach najznakomitszych pisarzy dawnej Pol-!
ski. Juz w epoce humanizmu, w okresie Zio-j
tego Wieku literatury polskiej, pisarze tej
miary, co Mikotaj Rej i Jan Kochanowski
obejmujac w swych utworach caloksztatt
przejawow zyciowych i pogladdéw szlachty
polskiej w epoce Odrodzenia, znalezli row-
niez miejsce dla medycyny, higieny i lekarzy.

Zwiaszcza Rej posiadat sporo wiadomo-
éci z dziediziny 6wczesnej' medycyny i widocz-
nie czesto obcowat z bracig Eskulapa.

W dziedzinie fizjologii i patologii spoty-
kamy u Mikotaja Reja poglad dawnej, kla-
sycznej teorii humoralnej. W ustepie ,,Zwier-

odpowiedzialnos¢ za zycie ludzkie na swoje
wylgcznie sumienie”.

A przeciez jakiz stage, jaka aplikacja jest
dla mtodego lekarza potrzebniejsza, niz obfi-
ta praktyka w biednem ale zgtodniatlem po-
mocy lekarskiej $srodowisku ?

Ubezpieczenia spoteczne na Wilenszczyz-
nie i Nowogrédczyznie obejmujg zaledwo
77.000 ludnosci. A reszta?

Kiedys w Niemczech szedlem cieptym let-
nim wieczorem z kolei.

Po drodze spotkatem grupe dziewczat.
Byly to ekspedjentki ze sklepow berlinskich,
przydzielone na 9-cio miesieczng praktyke do
chtopdéw w okolicznych wsiach. Otrzymywaty
od rzadu ubranie i obuwie do pracy oraz pot
ptacy; reszte oraz utrzymanie miaty otrzymy-
wac od gospodarzy — chtopoéw twardych, wy-
rachowanych i nieustepliwych. Nie musiata
to wiec by¢ wilegiatura, ale ciezka praca. Ale
bez niej nie miatyby moznosci pracy w swym
zawodzie, chociaz tak dalekim od rolnictwa.
Bo cata mtodziez musi mie¢ jako stage — pra-
ce wsérod ludu na roli.

Nie mierzmy naszych reform taka gigan-
tyczng miarg. Zacznijmy od lekarzy. Czeka
ich teren, wymieciony z olejkarzy, z felcze-
row, zajety przez szeptunow.

Ludzie mrg. Ludzie karleja.

Gdybyz na tern pokojowem pobojowisku
pojawit sie nowy Henryk Dunant i rzucit
hasto: i

— Na ziemie szeptunéw — lekarze na-
przod ! ;

TROSKA 0 ZDROWIE
DAWNEJ POLSCE

ciadia” p. t. ,,Cztery wilgotnosci u cztowieka”
dowodzi on, ze ciato ludzkie skiada sie z 4-ch
cieczy: ze krwi, z kolery (pod ktéra nalezy
rozumie¢ zok¢ czarr?%@ ,»Z flegmy a z melan-
koliej” é% li z6tch jé8nej). Od takiej lub in-
nej przewagi w ustroju jednej z tych wilgot-
nosci zalezy rodzaj temperamentu osobnika.
Tak wiec krew czyni cztowieka ,,wesotego,
hojnego i wspaniatego™, z6t¢ czarna (kole-
ra) — ,pysznego a zuchwatego”, flegma
i(Sluz) »leniwego, ospatego, bladego”,
r(wreszcie zO¥¢ jasna ,,melankolia” — ,,frasow-
anego, a rzadko wesotego™. Stworca jednak
jtak urzadzit, ze rébwnomierne zmieszanie tych
ptynéw czyni cztowieka w jego sprawach,
wiasnosciach i zdrowiu — umiarkowanym.

Wedtug Reja mozna poznac¢ ludzi réznych
temperamentdéw po ich zachowaniu sie. Np.
.Krewinik* zasie wesot, skacze, mituje, obta-
pia, datby bardzo rad kazdemu, by jeno co
miat’”; ,,flegmatyk zasie chrapi, sapi, $pi,
a na brzuch pluje, a przed-sie i omamie kufla




podle siebie maca”. Poza tym w ,,Wizerun-
ku” Reja czytamy, ze melankolia moze do-
prowadzi¢ do szalenistwa, a nadmiar flegmy

nawet do predkiego uduszenia. Ale kiedy
,.kKrew zapalna flegma sie chtodzi, tedy swym
przyrodzeniem nie tak bardzoi szkodzi”.

Rej wyjasnia tez w sposéb wecale trafny
zjawiska wzroku i stuchu, dowodzac, ze wy-
obrazenia wzrokowe i stuchowe powstajg
dzieki funkcji moézgu.

Ze znanych i panujgcych w Polsce choréb,
Rej przytacza caly szereg, podaje ich przy-
czyny i strofuje za lekcewazenie zdrowia,
szczegOlnie za nieumiarkowanie w jedzeniu
i piciu, z czego wyptywaé¢ miatla wiekszos¢
schorzen.

»A lakiez to zdrowie by¢ moze i jakiego
zotadka potrzeba — pyta Rej w swym
»Zwierciadle” wobec przejadania sie obfite-
go takiemi pokarmami jak owe rozmaite wy-
myslne potrawy miesne, owe wieprzowiny,
baraniny, zajace, sarniny, zaprawiane thu-
stymi sosami, bez umiarkowania, zakrapiane
réznymi winami, muszkatetami, matmazjami
i innemi trunkami? A jakoz to chtop zgorzec¢
nie ma? A jakoz to moze by¢ dtugi zywot je-
go ? Stad to choroby jak kankry, wrzody, kar-
bunkuty, antraiksy, podagra, sciatyka, fran-
cuzy ,,z dziwnemi potomki”, ré6zne guzy, ka-

tary i inne schorzenia, od ktdrych oczy, nos
i nogi staja sie jak pudio, tak, ze niejeden
»bedzie wotat po chwili nie krogulca lecz
szczudto™.

Z innych przyczyn choréb t.j. czynnikéw
psujacych zdrowie, znajdujemy u Reja dzdze,
sniegi, grady, wiatry, a zatem ujemne wpty-
wy atmosferyczne.

Choroby zakazne epidemiczne sprowa-
dza¢ miaty wiatry, wiejace z ,,Morza Zgnite-
go” i psujace powietrze z taski diabta, a szko-
dliwe dla ludzi i zwierzat.

Ciekawe jest okreslenie choréb dusznych,
czyli umystowych jako ,ucisnienie mysli”,
ktore wiecej cialo psuje niz wierzchnia nie-
moc.

Rej przypisywat niemaltg role samolecza-
cym sifom natury, samopomocy oraz postepo-
waniu zapobiegawczemu, ustosunkowujac sie
nieco sceptycznie do samej sztuki lekarskiej.
Jezeli wedlug autora ,,Wizerunku” krew jest
zdrowa, — organizm da sobie rade, a ,,jesli
zachorujesz pomimo to, to przyimij to jako
dopust Bozy i oddaj sie w opieke Bogu, bo za-
den doktor wiecej iscie w tych razach nie po-
moze”.

Pomimo, iz systematycznemu wychowaniu
fizycznemu nigdzie jeszcze w XVI wieku nie
poswiecano pilniejszej uwagi, jednak zagad-
nienie kultury fizycznej nie bylo obce naszym
pisarzom Odrodzenia. A wiec Rej doradza
miodziezy pici meskiej cEwiczenia rycerskie,
uczenie sie samemu konia siodta¢, wprawiac
sie w konnej jezdzie, uczy¢ sie wiadac kopia,
bra¢ udziat w zawodach i turniejach, nie gar-
dzi¢ skokami i tancowaniem, zabawiacC sie
w gry, np. w pitke itp.

Kochanowski upomina mtddz szlachecka,
by sposobita sie ku trudniejszym czasom,
umiata tuk dobrze naciggac¢, bronig dobrze
wiadaé, rzeke przeptywac, rowy latwo prze-
sadzaé, przyuczac sie znosi¢ goraco i zimno
oraz przywykac¢ do odzywiania sie chlebem
i woda.

Obaj zatem popierali wrodzone upodoba-
nia mtodziezy do sportdw i uwazali wyrobie-
nie zrecznosci i sity jako nieodzowny czynnik
w wychowaniu miodego pokolenia.

Higiena spoteczna powstata w XVIII w.
w zwigzku z ruchem oswieceniowym.

Polska ku koncowi XVIII w. przezywata
ciezkg tragedie polityczna. Nie bylo wiec
moznosci zorganizowania tak doskonatego
i jednolitego zarzadu sanitarnego parstwa,
jak na Zachodzie. Organizacja sanitarna wy-
magata silnego panstwa z dobrze zorganizo-
wanymi wiadzami administracyjnymi, z silng
armia czego wiasnie w Polsce Owczesnej nie
byto.

Sprawami sanitarnymi zajmowaly sie
wowczas rozne instytucje panstwowe, jak
Rada Nieustajgca, Komisja Skarbu, Komisja
Policji, Komisja Dobrego Porzadku. Szcze-
golnie zywg dziatalnos¢ na polu higieniczno-
sanitarnym rozwijaty 6éwczesne Komisje Skar-
bowe.



Szpitalnictwo starano sie u nas zorganizo-
wac¢ na wzor Zachodu. Opierano sie gtéwnie
na wzorach austriackich i niemieckich.

W Polsce konca XVIIlI w. éwczesni leka-
rze pracowali bardzo intensywnie na polu
oswiecenia ludnosci. Wydano caty szereg
pism tresci popularno higienicznej.

zycie polskie 6wczesne pod wzgledem hi-
gieny pozostawiato wiele do zyczenia. Pan-
stwo trapione rozbiorami, rozruchami we-
whnetrznymi, statym przebywaniem wojsk ob-
cych w kraju bylo zrujnowane pod wzgle-
dem gospodarczym.

Szerokie rzesze wioscian, znajdujacych
sie w poddanstwie, zyly w optakanych wa-
runkach higienicznych. Wioscianie mieszkali
w nedznych chatach luib lepiankach, czesto
razem z bydiem. Zima izby byty brudne i Zle
przewietrzane. Nic dziwnego wiec, ze choro-
by dziesigtkowaty wioscianskie rzesze.

Ten beznadziejny stan bytowania spra-
wiat sktonno$¢ do naduzywania trunkow.

Smutng dolg witoscian zajmowata sie Ow-
czesna literatura polemiczna bardzo zywo.
Biskup Ignacy Krasicki w ,,Panu Podstolim”
przekonywat wiascicieli débr, ze podniesienie
stanu sanitarnego wsi powinno leze¢ im na
sercu nie tylko ze wzgledow ludzkosci ale ze
wzgledéw ekonomiczno-gospodarczych.

Obok leczenia prowadzili oni uswiada-
miajgce pod wzgledem higieny pogadanki z
chorymi. Dzieki literaturze popularno-higie-
nicznej, i oswiatowej dziatalnosci ustnej leka-
rzy wiadomosci higieniczne rozprzestrzeniaty
sie miedzy ludem. Ludzie uczyli sie ceni¢ zdo-
bycze medycyny i higieny.

Oproécz tego lekarze troszczyli sie o wy-
ksztatcenie personelu pomocniczo-lekarskie-
go. W Warszawie lekarze w XVIIlI w. zorga-
nizowali szkote dla felczeréw i prowadzili
dla nich bezptatnie wykilady.

W wielkich dobrach magnatéw witoscianie
pod wzgledem higienicznym mieli znacznie
lepsze warunki niz w dobrach mniejszych
wiascicieli.

Magnaci w gtéwnych osrodkach admini-
stracyjnych swych débr osadzali lekarzy, kto-
rzy mieli za zadanie leczy¢ wioscian i oficja-
listbw oraz troszczy¢ sie o stan higieniczno-
sanitarny doébr, zapobiega¢ epidemiom.

Z lekarzy, losem witoscian pod wzgledem
zdrowotnym, zajat sie Ludwik Perzyna. Byt
to lekarz, a jednoczes$nie cztonek zgromadze-
nia braci Bonifratrow, zajmujacych sie pie-
legnowaniem chorych i utrzymujacych wia-
sne szpitale.

Ludwik Perzyna w 1793 r. wydat ksiazke
p. t. ,,Lekarz dla Wtoscian”. Ksigzka ta mia-
ta na celu wskaza¢ rady higieniczne, zache-
ci¢ do leczenia sie u lekarzy i prowadzi¢ ra-
cjonalne leczenie. Ksigzka dawata caly sze-
reg rad zarobwno w zdrowiu jak i chorobie,
rad opartych na zdobyczach 6wczesnej me-
dycyny zachodniej i miata na celu dostarczy¢
materiatu dla pogadanek higienicznych z wio-
Scianami wiascicielom doébr i duchowienstwu.
Duchowienstwo oOwczesne zywo zajmowato
sie osSwiecaniem wioscian pod wzgledem hi-
gieny. Szersze warstwy mieszczan w Owcze-
snych miastach zyty rowniez niezbyt dostat-
nio, mieli jednak warunki mieszkaniowe lep-
sze. Mieszczanie ci chetniej zasiegali porady
u lekarzy, ktorzy gesciej mieszkali po mia-
stach.

Lekarze 6wczesni mieli specjalne godziny
ranne przeznaczone na bezptatne porady dla
ubogich pacjentow.

Z powyzszego widzimy, ze w Polsce
przedrozbiorowej dbano o higiene i ze okres
ten pozostawit na przysztos¢ piekne tradycje.

Dr. Aleksander Krasuski.

ARTYSTKA W ROLI NOWOCZESNEJ PANI DOMU

Formy wspotczesnego zycia daleko odbie-
gaja od ustalonych i skostniatych w swej ru-
tynie przyzwyczajen z przed c¢wieréwiecza.

zyjemy— pod znakiem tempa dnia. Ucze-
ni higienisci udowadniajg, ze jest to szkodli-
we dla zdrowia, ale mimo ich przestrog
wspotczesne zycie pedzi, jak szybkobiegacz
w ,,stumetrowce”.

— zycie jest zyciem — powiedziat pe-
wien moéj znajomy, ktoremu egzekutor zabrat
niedawno nabyty ,,na dogodne raty” nowo-
czesny sprzet elektryczny. Czynnosci egzeku-
tora zwyciezylty w tym wypadku ultra nowo-
czesne przyrzady elektryczne, zdystansowaty
je ,,0 kilka dtugosci™.

Tak. Dostosowanie sie do zmienionych wa-
runkéw egzystencji jest gteboka filozofig zy-
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ciowa. Najtrudniej dostosowac sie kobiecie,
ktora jesli jest panig domu — musi nie tylko
podaza¢ z ,,duchem czasu”, a zatym gospo-
darstwo swoje reorganizowac, odswiezac,
uz_uEe’miaé, ale i pokonywac przeszkode naj-
wiekszg — od strony gabinetu ,,pana i wiad-
cy”, ktéremu akurat wypada dzi$ ,,posiedze-
nie”, jutro inne jakies zebranie, pojutrze
wazna uroczysto$¢ spoteczna — i to< wszyst-
ko w czasie, gdy ,,obiad na stole”, albo ,,ko-
lacja stygnie”. Niewatpliwie interesujgcg by-
taby rozprawa na temat: nowoczesne urza-
dzenia elektryczne w domu, oraz ich wpltyw
na czynnosci poza domem, zwigzane z posie-
dzeniami, zebraniami, uroczystosciami. W je-
szcze gorszej sytuacji znajduje sie taka pani
domu, ktéra ma réwniez i swoje ,,posiedze-



Prace nowoczesnej pani domu rozpoczynajg sie jod
»tualety” kwiatow.
Fot. St. Brzozowski.

nia”, swo6j wiasny Swiat pracy spotecznej,
czy zawodowej i musi to pogodzi¢ ,,z tempem
dnia”, z obowigzkami towarzyskimi, z wyma-
ganiami zycia ,,na tonie rodzinnym?.

W najgorszej chyba sytuacji znajduje sie
pani domu — i artystka jednoczesnie.

— Ciekawe — pomyslalem, — jak tez
umie pogodzi¢ obowigzki pani domu artystka,
ktéra z koniecznosci musi wracac ,,po poétno-
cy”, $niadanie jada czesto w czasie, gdy gdzie
indziej juz dawno po obiedzie, a porzgdek
dnia w domu uzaleznia od woli rezysera, od
kaprysow stonica, jezeli bierze udziat w pro-
bach filmowych podczas nakrecania ,,plene-
row”. Role ,,ofiary losu” odgrywa w takich
wypadkach on — maz, narazony na przykre
konsekwencje ,,pozycia domowego” z zong —
artystka.

Bytem na ,,Skizie”’, w Nowym, dokad co-
dziennie sciggajg tlumy, aby podziwiac
przede wszystkim Mieczystawe Cwiklinska.
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Oléniony pomystem, jaki ,,wpadf’ mi do gto-
wy, W czasie przerwy postanowitem , kuc¢ ze-
lazo, poki gorace” i zdoby¢ — wywiad, ze
znakomita artystka nie ,,zrzucita mnie ze
schodéw” za sam pomyst wkraczania w jej
zycie domowe, ale — przeciwnie, przyjeta
zyczliwie propozycje—zawdzieczam to oczy-
wiscie Jej wyrozumiatosci i znanej wszystkim
uprzejmosci. A wiec stato sie. Mam wywiad
z Mieczystawg Cwiklinskg. Wielka artystka
zaprasza mnie ,,na razie” do swego salonu —
na scenie podczas diuzszej przerwy.

— Aurtystka w roli nowoczesnej pani do-
mu, — powtarza z usmiechem. — Przyznam
sie szczerze, ze nikt jeszcze dotgd z podob-
nym wywiadem nie zwracat sie do mnie, przy-
wyktej do wywiadéw na tematy artystyczne,
literackie...

— Tak, ale zycie prywatne ludzi sceny
budzi zawsze najwieksze zaciekawienie, po-
niekad usprawiedliwione.

— Stusznie, udziele wiec Panu wywiadu
na ten temat, ale najlepiej bedzie, jesli oso-
biscie przekona sie pan o moich uzdolnieniach
nowoczesnej pani domu i wywiadu dokon-
czymy u mnie w domu przy czarnej kawie.

Zaproszenie przyjmuje z wdziecznoscig
i oto po uptywie kilku dni jestem u Mieczy-
stawy Cwiklinskiej w jej prywatnym miesz-
kaniu.

Przede wszystkim — ogéilny rzut oka
i ,,wizja lokalna”.

,Ho,me” p. Cwiklinskiej jest urzadzone,
oczywiscie, wedlug najnowszych wzoréw
komfortu i wygody, ale poniewaz mieszka tu
wielka artystka, wiec ta wspotczesnosc¢ zapra-
wiona jest artystycznym smakiem, co stwarza
jedyny w swoim rodzaju nastrdj, trudny do
okreslenia, a tak mity i przytulny.

Ale oto w drzwiach salonu ukazuje sie
usmiechnieta pani domu.

— Pozwoli pani najpierw, nim rozpocz-
niemy naszg pogawedke, ze utrwalimy na kli-
szach kilka fragmentéw charakterystycz-
nych.

— Kilka fragmentow charakterystycz-
nych — powtarza z usmiechem p. Cwiklin-
ska. — Do ciggtego pozowania fotografom
jestem przyzwyczajona z racji mego zawo-
du, ale fotografujg mnie na scenie. — A wia-
sciwie — ozywia sie — nie mam ani jedne-
go porzadnego zdjecia z wnetrz domowych.
Jezeli te sie udadzg...

Silne Dbtyski reflektora, pare rzuconych
gtosno uwag, moment zastanowienia, jakie
beda najkorzystniejsze epizody z zycia pani
domu, — i oto zdjecia wykonane.

Przechodze na uprzejme zaproszenie pani
domu do stotowego i odrazu rzuca mi sie
w oczy widok — elektrycznej maszynki do
parzenia kawy, stojacej na stoliku obok wy-
twornej zastawy krysztatow.



— Tak, prosze pana — uprzedza moje
pytanie pani domu — gospodarstwo moje, jak
pan widzi, jest zelektryfikowane, poczynajac
od tej maszynki, a koniczac na chtodni ku-
chennej. Oceniam znaczenie elektrycznosci —
sama mam w sobie spory jej zapas — dorzu-
ca swym charakterystycznym, tak dobrze
znanym publicznosci teatralnej akcentem. —
Elektrycznos$¢ i humor — humor i elektrycz-
nos¢ utatwiaja w znacznym stopniu prace no-
woczesnej pani domu w prowadzeniu gospo-
darstwa.

— Czy zawdd artystki bardzo pani utrud-
nia nalezyte wywigzywanie sie ze swych obo-
wigzkéw na stanowisku — pani domu ?

— Czesto wprost mi uniemozliwia, ale od
czeg6z pomystowosé, silna wola, humor i —
elektrycznos¢. Trzeba Panu wiedzie¢, ze je-
zeli dzien artystki rozni sie w czymkolwiek od
dnia kobiety z innych zawodéw — to chyba
gléwnie tym, ze jest on ciezszy, bardziej de-
nerwujacy. Prosze postucha¢. Musze wstawacd
juz przed siédma, bo o Gsmej rozpoczynajg
sie zdjecia w atelier filmowym, trwajace Kil-
ka dobrych godzin. Potym proby w teatrze,
rowniez diugotrwate, potym rézne interesy,
fryzjer, sprawunki, a wreszcie — spektakl.
Konhczy sie to wszystko okoto pdinocy, a w
domu jestem dobrze po dwunastej. W nie-

— Zaraz bedzie kawa...
Fot. St. Brzozowski.
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dziele wprawdzie nie ma préb, ale za to sg
»popotudniéwki” w teatrze.

— Kiedy wiec znajduje Pani czas naswo-
je gospodarskie i towarzyskie obowigzki?
Przeciez w takich warunkach nie mozna mo-
wi¢ o jakimkolwiek ustalonym porzadku za-
je¢ domowych, ani o racjonalnym trybie po-
sitkow.

— A jednak gospodarstwo moje, jak Pan
sam to moze zaobserwowaé, wyglada jako
tako. Musze prowadzi¢ dom, przyjmowac go-
§ci. Oczywiscie, zdarzajg sie wypadki, ze
maz musi skonsumowac¢ zimny obiad, a go-
scie muszg sie czasem bawi¢ beze mnie, na-
0got jednak jako$ umiem pogodzi¢ wszystko-.

— Ma Pani chyba jaki$ sekret?...

— Moge go wyjawi¢ wszystkim, a witasci-
wie juz wyjawitam, zrédiem pobudzania
energii, niszczenia w zarodku wszelkiego pe-
symizmu, wszelkiego zniechecenia, jest, raz
to jeszcze podkreslam — humor. Urzadzenia
nowoczesne — oczywiscie, bardzo ulatwiajg
pani domu jej codzienng, niewdzieczng —
powiedzmy sobie szczerze — krzatanine oko-
to domu. Moja zaufana gosposia, moja ,,pra-
wa reka” jest z tych wszelkich urzadzen no-
woczesnych, elektrycznych i gazowych zado-
wolona. Ja réwniez. Bo dawniej — hm. —
i dawniej, bez tych urzadzen kobiety dawaty
sobie rade, nawet te, ktére pracowaly zarob-
kowo. Tylko wymagania byly inne, troska
0 zdrowie mniejsza, nie umiano szanowac
zdrowia, ani urody, jak sie te dary dzi$ ceni.
Dzi$ kuchnia elektryczna nie niszczy raczek
pigknej pani, dajac jej maksimum wygody
1 szybkosci, — korniczy Mieczystawa Cwiklin-
ska.

. K.



HIGIENA PRACY
| WYPOCZYNKU

Szkody dla zdrowia, ktére powsta¢ moga
przy wykonywaniu pracy zawodowej, zalezg
od rodzaju pracy i od warunkéw, w jakich
praca sie odbywa. Nie bez znaczenia jest
rowniez dtugos¢ dnia pracy, oraz pte¢ i wiek
pracownika. Nie bedzie przesadg, jesli po-
wiemy, ze kazdy zawod ma swoje niebezpie-
czenstwa i swoje choroby zawodowe.

Kardynalnym wymaganiem higieny jest
czystos¢ powietrza w lokalu pracy. Powietrze
w fabryce zanieczyszczajg gitownie pylt, pa-
ra i gazy, powstajgce przy produkcji i obrob-
ce materiatdbw oraz oddychanie, zatrudnio-
nych w lokalu robotnikéw.

Stopienn  szkodliwosci  zanieczyszczenia
powietrza pytem zalezy od ilosci i jakosci
pytu. Zaleznie od materiatu, z ktérego pyt sie
tworzy, moze by¢ on mniej lub wiecej szkod-
liwy dla zdrowia. Pyt mgczny, cementowy,
weglowy ma posta¢ kuleczki 1 jest stosunko-
wo miekki. Py}, powstajacy przy szlifowaniu
szkba i czyszczeniu zelaza lanego, jest twar-
dy i sktada sie z drobnych tabliczek o brze-
gach ostrych. Pyt z tokarni metalu skiada sie
z ostrych, haczykowato wygietych wioérkow.
Zrozumiate, ze pyly twarde i ostre draznig
i rania narzad oddechowy i uspasabiajg do
gruzlicy.

Niektore pyly dzialajg trujgco. Trafia-
jac do ustroju droga narzadéw oddechowych
albo przez przewdd pokarmowy (usta, prze-
tyk) powoduja zatrucie nagte (ostre) lub po-
wolne (chroniczne). Do pytéw trojagcych za-
liczamy pyt 'otowiany, arsenowy, chromowy,
manganowy itd.

Wiekszos¢ ciat trojacych, produkowanych
lub uzywanych w przemysle, dziata réwno-
czesnie jako pyt, gaz lub para (np. rtec).
Gazy draznig nie tylko drogi oddechowe,
lecz réwniez Sluzéwki oczu. Bezwodnik kwa-
su weglowego, tlenek wegla, cjanowodor,
siarkowodo6r wdychane nawet w matych ilo-
$ciach powodujg ostre zatrucie. Do trucizn
nalezg rowniez pochodne smoty — benzol,
kwas karbolowy, dalej anilina i wiele innych.
Pyt tytoniowy dzieki zawartej' w nim nikoty-
nie dziata szkodliwie na ustrdj nerwowy.

W dobrze urzadzonych fabrykach w celu
ochrony zdrowia robotnikébw przed pytem
stosuje sie ,obok doskonatej wentylacji, osza-
lowanie aparatoéw, wyciagi, porywajace pyt
W miejscu jego powstawania i wyprowadza-
jace na zewnatrz, stosuje sie maski i okulary
ochronne.

W lokalu pracy temperatura powinna by¢
ani zbyt niska, ani zanadto wysoka. Nieod-
powiednia temperatura bywa powodem cho-
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W tacznym wysitku.

réb powstajacych z przegrzania lub zbytnie-
go oziebienia organizmu.

Dobre oswietlenie lokalu pracy réwniez
jest jednym z waznych warunkéw higieny
pracy. Za mate Swiatto albo wadliwie pada-
jace psuje wzrok. Jesli naturalne dzienne
Swiatto nie wystarcza, stosuje sie Swiatto
sztuczne, najlepiej elektryczne, najwiecej
zblizone do Swiatta dziennego. Istniejg wy-
pracowane zasady i przepisy okreslajgce po-
trzebng ilo$¢ sSwiatta w réznych zawodach.

Moéwilismy dotychczas o pracy w fabry-
ce, a ilez jest zawodow, w ktorych praca od-
bywa sie na otwartym powietrzu — robotni-
cy budowlani, ziemni, rolnicy, transportow-
cy, albo w biurach, magazynach, sklepach!
W kazdym zawodzie obowigzujg inne wyma-
gania higieniczne.

Nie mozemy przemilcze¢ wptywu pracy
na zmeczenie fizyczne i nerwowe. W tym.
wypadku czynniki szkodliwe sprowadzajg sie
do dilugosci dnia roboczego, wydatkowania
sity fizycznej lub umystowej, oraz natezenia
uwagi i tempa pracy. Jezeli normy przewi-
dziane dla przecietnego pracownika nie bedg
trwale przestrzegane, zdrowie zatrudnionych
zostanie predzej czy pozniej zrujnowane.

Kto pracuje, ten musi wypoczywaé. Jest
rzecza naturalng, ze po pracy odczuwamy
zmeczenie. Jezeli nastgpnego dnia po wypo-
czynku nocnym ochoczo stajemy do pracy,
to takie zmeczenie nie jest dla zdrowia szko-
dliwe. Inaczej rzecz sie przedstawia, jezeli
z wysitkiem, z przymusem rozpoczynamy na-
stepny dzien pracy. Woéwczas mowimy o0
przemeczeniu, o stanie patologicznym. Aze-
by unikng¢ przemeczenia nalezy w pracy
stosowa¢ przerwy, np. przerwe obiadowg
oraz wolne dni w tygodniu i obowigzkowe
urlopy wypoczynkowe. Sprawy te regulujg



obowigzkowe przepisy. Miedzy innymi, ro-
botnik fizyczny po roku pracy powinien miec
2 tygodnie ptatnego urlopu, pracownik umy-
stowy od 4 do 6-ciu.

Urlop wypoczynkowy powinien by¢ racjo-
nalnie wyzyskany. Nie wystarczy podczas
urlopu nie pracowaé¢ zawodowo. Urlop powi-
nien by¢ wykorzystany w celu odswiezenia
sit do pracy i pobudzenia energii zyciowej,
powinien dostarczy¢ przyjemnych wrazen
I przezyC. Cel ten osiggng¢ mozna najlepiej,
zmieniajgc miejsce pobytu, wyjezdzajgc na
wies, do lasu, nad morze, w géry. Urlopy wy-
poczynkowe przypadaja zazwyczaj na letnie
miesiace. Ma to i dobre i zte strony. Zto tkwi
w tym, ze pracownicy nie moga korzystac
z dobrodziejstw zimy. Miodziez pracownicza
nie moze np. uprawiaé narciarstwa, jednego
z najzdrowszych i bodaj najprzyjemniejszych
sportbw w ogole, nie oglada piekna przyro-
dy w szacie zimowej, nie oddycha idealnie
czystym powietrzem.

Jesli chodzi o pracownikéw umystowych,
to uwazamy za konieczne dzieli¢ urlop na
dwie czesci: 2—3 tygodni wykorzysta¢ w le-
cie, a reszte w zimie. Praca umystowa wyma-
ga czestszych przerw, niz praca fizyczna.
Pracowac ,,jednym tchem” 12 miesiecy trud-
no. W ostatnich miesigcach przed urlopem
praca staje sie mniej wydajng, albo, jesli sie

NA RZEKACH |

Po wodzie, po rzece kajak lekko niesie
Hej! To medyki ptyna przez cate Polesie...

Trzy biale kajaczki i trzy ludzkie zatogi
(razem sze$¢ oséb) wsiadlty 3-go sierpnia na
dworcu Wilenskim do pociagu, jadgcego w
strone Dabrowicy. Uwage gapiow dworco-
wych zwraca biata, lakierowana tablica
z wypisanymi na niej czerwonymi literami
~Ambulatorium Warszawskiego Kota Medy-
kow” oraz kupa paczek, ktore pouktadali-
Smy przy wyjsciu na peron.

W paczkach tych miesci sie caty mie-
sieczny ekwipunek obozowy, lekarstwa, ap-
teczki i broszury P.C.K., troche zywnosci,
namioty, dwie mapki Polesia oraz dokladny
wykres, z uwzglednieniem wsi i miasteczek,
w ktérych mamy sie zatrzymywac i leczyc¢
bezptatnie biednych Poleszukéw. Kierownik
obozu, absolwent medycyny, kol. Staszek Ha-
tadyj kurczowo S$ciska pienigdze, przezna-
czone na prowadzenie obozu. Fundusz ten,
jak w ogole tegoroczne spoteczne obozy we-
drowne, utworzyto wspdélnie Min. Wyzn. Rel.
i Oswie€. Publ., Panstw. Instytut Higieny,
wreszcie Warszawskie Koto Medykow przy
pomocy P.C.K., ktéry ofiarowat nam swoje
wedrowne apteczki.
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Najlepszy wypoczynek dla przemeczonego
mieszczucha.

ma utrzyma¢ na tym samym poziomie, wy-
maga wiekszego wysitku i wiekszego napie-
cia woli ze strony pracownika umystowego,
a wtedy prowadzi do przemeczenia.

Dr. A. Rzas$nicki.

KANALACH POLESIA

Na dworcu zegna nas kol. Ptaszynski,
prezes Kota Medykow, zyczac owocnej pra-
cy. JesteSmy jak najlepszej mysli, oczy bty-
szczg nam z wielkiej ochoty do pracy. Po-
cigg rusza.

Na drugi dzien po nieprzespanej nocy
(meska potowa obozu bata sie ztodziejow),
spychamy po raz pierwszy nasze kajaki na
wody Horynia.

Pierwszemu ztozeniu wioset na wodzie,
towarzysza duze krople deszczu, ktore
wkroétce zamieniajg sie w ulewe. Jedziemy
przednim ,,mordewindem”, bo wiatr wieje w
dzioby kajakow, tak, ze ptyniemy jeden metr
naprzéd, a dwa w tyt.

Przemoknieci do nitki wysiadamy w Wie-
luniu przy promie.

WKkrotce zjawit sie wezwany sottys, ka-
jaki znalazty sie w stodole, a my w budyn-
ku szkolnym, gdzie mamy przyjmowac cho-
rych. Locum nasze przedstawia sie imponu-
jaco. Obszerny pokdj ze stotem, przykrytym
zielong serwetg, przeznaczony na ambula-
torium, drugi pokdj na spanie, a przytulna
kuchenka stuzy¢ nam bedzie do przyrzadza-
nia obiadéw. Lekarz-kierownik od razu przy-
stepuje do pracy i redaguje zawiadomienie,
ktore sottys rozesle po catej wsi.



...Medyki ptyng przez cate Polesie...

Od samego rana, dnia nastepnego gro-
madki ludzi $ciggajg do ambulatorium. Pe}-
no jest ich w przedsionku, petno w sali przy-
je¢. Sa to kobiety miodsze z dzieémi na re-
ku, stare baby i chiopi.

— Co jest dziecku?

— zywotek panoczku, zywoteczek boli.

— Czy dziecko wymiotuje?

Zdziwiony wyraz oczu. Nie rozumiejg te-
go pytania. Lekarz uzywa innego wyrazenia
i jeszcze innego, lecz zaden synonim tego wy-
razu nie jest znany. Nie pomaga nawet od-
powiedni dzwiek gardtowy i ruch ustami
i reka, ilustrujgcy te czynnosc,
ucieka sie pomystowy doktorek.

A wtem pada pytanie:

— Bluwanie u was jest?

— Jest, jest panoczku, ono ,bluwa” -—
usta otwierajg sie w szczerym usmiechu, ze
wreszcie padito zrozumiale stowo.

Mezczyzni skarza sie na ,,spine” i ,,pecz-
ki’ (plecy i nerki) i na lichoratke — zimni-
ce, ktora ich trzesie we dnie, a nawet i w
nocy. Stary chtopina pokazuje swoje oczyra-
czone nogi.

Doktorek z Haling wydajg lekarstwa,
Ala robi btyskawicznie opatrunki, a Bogdan
ktadzie chorego na tawe i lewg rekg wstrzy-
kuje propidon domigsniowo. Marylka pro-
wadzi ewidencje chorych. Lekarz martwi sie
tylko, ze nie wszystkich chorych na czer-
wonke, obdzieli matg iloscig surowicy.

A szeregi chorych sg coraz diuzsze.

Mimo to, po dwoch dniach wyruszamy w
dalszg droge.

Nad wode wylegta cata wies. Ludzie sto-
ja na brzegu, przypatrujg sie w milczeniu
naszej pracy przy kajakach, a potem wota-
ja: Daj wam Boze szczescie, daj Boze zdro-
wie, dziekujemy wam.

Do Buchlicz droga byta przyjemniejsza.
Woda stata spokojna i cicha, miejscami gtad-
ka, jak tafla lustrzana, cudnie oszlifowana
i wyniebieszczona. Po obu stronach toziny,
haszcze i #gki. Cisza... Cisza i pustka. Cza-
sami tylko czapla poleska poderwie sie do

do c zego
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lotu, to rybak brodaty przemknie przez rze-
ke, jak duch, to jakas kobieta zawiedzie
gltosnym lamentem, bo siano wypast jej jakis
zty cztowiek.

Wie$ Buchlicze lezy dwa kim. od brzegu
rzeki, wiec namioty rozbiliSmy tuz nad wodg
w cieniu zapomnianej toziny.

Ludzie Sciagali ze wsi gromadkami do
biatych ,patatek”. Jak sarny skradali sie
przez toziny w szyku promienistym. Badania
odbywaty sie na swiezym powietrzu. W ra-
zie przypadku, wymagajacego intymnego
badania (mam tu na mysli badanie gineko-
logiczne) lekarz chwytat chorg za reke i mi-
mo jej goracego sprzeciwu — ciggnat ja
energicznie w krzaczki. Ksiega ewidencyjna
wykazata, ze mieszkancy Buchlicz, to sami
Dulscy i Skotuby. Jest to dawna szlachta za-
$ciankowa ; cho¢ nosza buty z tyka, wida¢ w
nich pewng bute, wesoto$¢ i wieksza kulture.

Buchliczanie wiedzg np. co to sg ,,prate-
ki” Kocha i co one wywotujg. Poniewaz Bu-
chliczanie mieli zainteresowania natury le-
karskiej, wobec tego badanie przybrato cha-
rakter pogadanek uswiadamiajacych o roz-
nych chorobach. Poszto duzo broszurek
P.C.K. i zéttych arkuszy przeciwczerwonko-
wych (dar p. prof. Hirszwelda), o ktdre pa-
cjenci nasi upominali sie gorgco i radowali
sie, ze sie czego$ naucza. Potem byly Man-
kowice, Berezne, starozytny Dawidgrodek.

Cudownie byto dnia 14-go sierpnia w Be-
reznem.

Na $niadanie dziewczyna przyniosta ko-
szyk rumianych jabtek, jako honorarium za.
leczenie. Nad brzegiem rzeki zbiera sie roz-
nobarwny ttum ludzi, bo to dzisiaj u prawo-
stawnych ,.$wieto maku i wody”.

W stonncu pod golem niebem pop o ja-
snych wiosach odprawia modlitwy, a za nim
diak z ksigzki do nabozenstwa Spiewa mo-
dlitwe, w ktérej powtarza sie wcigz: raduj
sia, raduj sia. Lud $piewa.

Ksigdz Swieci wode, ludzie rzucajg wig-
zanki kwiecia i maku do rzeki. | ptyng po
wodzie kwiaty: czerwone, okraggte georginie,

Lekarz przyjmuje chorych (Buchlicze n/Horyniem).



biate astry i Kkisciaste ,,wasilki”... Woda prze-
sypana kwieciem wydaje sie Swietg, wiec
roznobarwny ttum wchodzi do rzeki i czerpie
wode w gliniane dzbanki, butelki i miedni-
ce. Wszyscy pijg te Swietg wode, ktéra uchro-
ni cztowieka przed choroba.

Nie wszedzie byto jasno, stonecznie i do-
brze. Bo oto wyptyneliSmy na prawdziwe,
smutne Polesie, gdzie leniwie toczg sie czar-
ne wody Prypeci, w kraine bagien i oczere-
tow. Kajaczki przesuwajg sie wolno miedzy
lisémi nenufaréw, a wiosta omotuja sie 0 mie-
siste todygi tych roslin.

Terebin i Lemieszewicze, najnedzniejsze
wsi z calego Polesia. Na glowie dzieci wijg
sie kottuny, lecz obcig¢ ich bron Boze nie
mozna, gdyz dziecko pokreci. Na biednego
kol. Bogdana, ktory osmielit sie obcia¢ kilka
kotktunéw, spada przeklenstwo i grozny btysk
oczu, ktory nie wrézy nic dobrego w razie,
jesli miody student — o$mieli sie powtorzy¢
sw0lj zabieg. W Terebinie kroluje stara
wiedzma-szeptucha, ktéra przez chwile
szeptania uleczy zwichnietg noge konia.

Z powodu braku suchego miejsca, namio-
ciki stanety na mokrej tace, a cho¢ wokdt
staty kopy siana, nie smieliSmy tknac¢ ani
zdziebetka pod poditoge. Siano to niewiele
warte, istny lepiech, ale stanowi tutaj jedy-
ne bogactwo Poleszuka, to tez strzega go,
jak reki lub oka.

Nedza nie zdemoralizowata mieszkanca
naszych ziem wschodnich. Poleszuk jest ucz-
ciwy, nie kradnie. W czasie catej podrozy nie
zgineto nam nic, cho¢ wszystko pozostawia-
lisSmy na opiece boskigj.

Przybywamy do ostatniej wyznaczonej
wsi na kanale Krolewskim. Jest nig Kublik.
Wies, uprzedzona przez lekarza powmtowe-
go o wizycie ,,warszawskich doktoréw” przy-
gotowata najpiekniejszg izbe z catej wsi na
ambulatorium. Piekno jej stanowi czysta,
sosnowa poditoga, na ktorej nie ujrzysz ani
proszku i olbrzymi bukiet w glinianym garn-

Post6j kajakow na Kanale Krolewskim (fgczy Prypeé
z Muchawcem).
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Swieto wody i rgaKu. W Bereznem n/Horyniem.

ku na rogu stotu. Brazowe i szare samodzia-
towe switki wypetnity wkroétce caty ten przy-
bytek. W drzwiach, podpierajgc rekoma fu-
tryny, stojg baby i chwieja w podziwie glo-
wami, przystrojonymi w biate ,,czotka”,
przewigzane po wierzchu chustkg. A dziwié
sie majg czemu, bo oto zlazta sie tu cata ne-
dza, z poczatku i z konca wsi.

Oto staje chiopina z jasng grzywa, spod
ktoérej ledwo wida¢ mate, podituzne i niebie-
skie oczy. Jednego synka przejechat mu woz
przez barki, a drugie dziecko zamiata jako$
dziwnie nbézka po ziemi.

U tego drugiego lekarz stwierdza ,,status
post Heine-Medine™.

— Panie, czy Jest na to rada, jabym
wszystko stracif, co mam, byle to dziecko
nie bytlo kalekg — chiop patrzy btagalnie
na doktora, a twarz jego z otepialej staje
sie na ten moment sympatyczna, rozumna
i dobra.

Oto bezradnie patrzy matka, olbrzymia,
wspaniale zbudowana kobieta ma synka ma-
tego, ktory wzrostem siega jej do kolan
i wyglagda zdrowo. Ale gdy matka zsuwa
mu porcieta, wida¢ wtedy straszliwy wat

miesny, niebywatych rozmiaréw — ruptura
mosznowa.
Od wsi kusztykajgc wzdtuz optotkow,

zbliza sie jeszcze jeden chiopiec po rade. Co
ztapie za sztachete, to musi odpocza¢. Nogi
ma opuchniete i zropiate.

Ci i inni zyja w naszej pamieci. Z roz-
rzewnieniem wspominamy dobrych Wielu-
nian o pierwotnych, skionnych do najlep-
szych uczué¢ sercach, butnych Buchliczan,
beztroskie, petne nawet humoru baby Ku-
bliczanskie. Niezapomniane sg dla nas noc-
legi na ustronnych, cichych przybrzezach,
kiedy nagle wsréd nocy budzit nas straszli-
wy klekot na rzece — nagonka rybakéw na
sumy.

Kiedy w kinie, czy gdzieindziej ujrzymy
jakis obrazek z Polesia, kiedy do ucha wpad-
nie dzwiek smetnej poleskiej piosenki — do
serca przyptywa jakas ciepta fala.

Polesie stato sie nam znane, bliskie i dro-
Maria Pomarariska
uczestniczka obozu.

gie.



Kolumna odkazajaco-oczyszczaj ,.ca P.C.K. wyrusza w teren.

HIGIENA MIESZKANIOWVY A

NA FRONCIE WALKI

Wyjazd z kolumng sanitarng PCK, jaki
miatem sposobnos¢ niedawno odby¢, to praw-
dziwa podr6z na dno warszawskiej nedzy.

Ale wilasnie to bezposrednie zapoznanie
sie z trudnymi warunkami egzystencji ubo-
giej ludnosci stolicy, zamieszkujacej istne
klitki i nory, daje dopiero moznos$¢ peinej
oceny dobroczynnej dziatalnosci PCK w dzie-
dzinie higieny i walki z robactwem i brudem.

W kilkanascie minut samochodowa ko-,
lumna odkazajgca PCK znalazta sie na kon-!
cu ulicy Wolskiej. Stajemy przed chylgcymi
sie ku ziemi drewniakiem, ktory zapewne pa-i
mieta czasy walk na reducie wolskiej. Jest toi
trzeszczaca ruina, zamieszkata przez jakichs|
troglodytow, oblezonych przez robactwo.

Po skrzypiacych, waskich schodach wspi-ffl
namy sie do dwu niskich klitek, ktore zajmu-S
je 17 oséb, skladajagcych sie na trzy rodzi-l|
ny, oraz nieprzeliczone mnoéstwo insektow, b

Za chwile ogarnie mieszkanie ,,S-gaz”’|
i rozpocznie swa tepicielskg funkcje.

Okna i drzwi uszczelnione daja pewnos¢,
ze dezynfekcja zostanie przeprowadzona®
runtownie a grozny ,,sublokator” wybity co

0 nogi.

Grﬁzqcy dym kaze nam rejterowac z po-
la walki z tg plaga.

Siadamy do samochoddw, by skierowac sie
na inny kraniec miasta, gdzie pokazg nam
drugi etap pracy sanitarnej. Jest to odSwie-
zanie mieszkanka, przed chwilg ,,zagazowa-
nego” i odpluskwionego.

Maty pokoik nabiera w naszych oczach
schludnego wygladu. Pedzel malarza szybko
biega po $cianie, pokrywajac ja czerwonym
kolorem wedle gustu gospodyni mieszkanka.
Dwanascie kilogramow gipsu poszto na dziu-
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Z ROBACTWEM

ry w Scianach, nie méwigc o trzcinie do sufi-
tu, ktory sie walit na glowe.

Zgromadzona na podwodrzu rodzina z 10
0s0b zlozona, ktorej siedziba jest wiasnie 6w
malenki pokoik, otacza nas zwartym kotem
i na wyscigi stara sie wyrazi¢ swg wdziecz-
no$¢ dla PCK za przeprowadzong dezynfek-
cje i remont.

A teraz jazda do $rodmiescia. Ulica Wi-
dok 12.

W piwnicy bez okna, ktorej jedynym
zrodtem powietrza sg drzwi, jasniejg juz
Sciany. To wynik pracy ,,nadwornego” mala-
rza PCK, ktory postarat sie nada¢ odkazone-
mu lokalowi przyzwoity wyglad.

Zaprowadzona tu schludnos$¢ i czystos¢
nie jest oczywiscie w stanie okupi¢ zasadni-
czych wad tego pomieszczenia. W kazdym
badz razie zmniejsza niebezpieczenstwo in-
fekcji.

Rozgladajac sie po tej ciasnej klatce, ze
zdumieniem dowiadujemy sie, ze potrafili w
niej wytrwac ,,w charakterze lokatoréw” lat
przeszto osiemnascie obecni jej mieszkancy.

— llez pani ptaci komornego? — zada-
jemy pytanie. Odpowiedz znéw zdumiewa.

— 22.80 zt.
— No tak. Za lokal w centrum miasta
ptaci sie drogo! — dorzuca z ironig dorosta

panna, jedna z trzech corek wiascicielki mie-
szkania, ktére wiasnie tu sie wychowaly.
| przeciez wyrosty na dorodne dziewczeta.
Niestety brak pracy marnuje ich mtodosc.
Lecz nasz przewodnik nie pozostawia cza-
su na refleksje, zwigzane z tym, co widzimy
i styszymy. Znéw jazda w droge szlakiem
sanitarno-odkazajgcej kolumny PCK.
Kraniec miasta po drugiej stronie Wisty.



— Oj dobrze, ze juz bedzie koniec z tym
paskudztwem — moéwi sedziwa kobiecinka,
siedzaca na skraju czegos$, co w potocznym
jezyku nazywamy t6zkiem. Skad sie to tego
bierze taka chmara? Czitowiek to przez catg
noc ino zgarniat z siebie i zgarniat, a ,,one”
szty i szty, jak jakie tatarskie wojsko.

Naprzeciw mieszkanko juz odswiezone.
Obok takie, ktore napewno nalezatoby oczy-
sci¢, tylko ze jego mieszkancy sag strasznie
»honorni” i za nic na $wiecie nie chcg sie
przyzna¢ do swej biedy, zeby po tym nie po-
wiedziano, ze u nich to az ,,Swiece palili”.

Innego zdania sg wilasciciele pewnej sute-
rynki, w ktdorej dokonano przed paru miesig-
cami dezynfekcji i remontu.

— Strasznie tu teraz przyjemnie — po-
wiada mata dziewczynka, jedna z pociech,
ktére wraz z rodzicami i babka zamieszkuja
te piwnice.

Az w oczach widno sie robi. No i teraz
pluskwy nie beda przeszkadzac spac.

— A czy ty spac lubisz? — pytamy ma-
tej rezonerki.

— W nocy to wszyscy ludzie spac¢ lu-
big, — oswiadcza z przekonaniem mata...

Jeszcze przejazdzka na ulice Kopinska 1.
Na typowym warszawskim podwadrku, wybru-
kowanym ‘'kocimi tbami, i otoczonym budami,
komoérkami i przybudéwkami — bawi sie
gromadka dzieci. Otacza ona z wrzawg po-
rzucone beztadnie pod $ciang ubogie sprze-
ty — wiasnos¢ 8-io osobowej rodziny, ktorej
lokal podlega w tej chwili odkazeniu.

Takie odkazenie i wyremontowanie loka-
lu jest z reguty punktem wyjscia do roztocze-
nia trwatej opieki sanitarnej i higienicznej.

Raz po raz wedruje z reki sanitariusza
czerwonokrzyskiego jaki$s kawalek mydia
czy jakis srodek przeciw robactwu, zeby tyl-
ko jak najdituzej utrzymac czysto$¢ w miesz-
kanku.

| ludzie przyjmujg to chetnie, coraz chet-
niej. Kazdemu jest mito wciggng¢ sie na
wWyzszy nieco poziom zycia. Jesli zas nie zaw-
sze moze sie na nim utrzymac, to przyczyna
tkwi gtéwnie w wielkiej biedzie, ktdra trapi

LECZNICA
ZWIAZKOWA

KRAKOW
Garncarska I

Tet. 107-00
139-70

Gmach
leczniczy

IPrzjjmuje chorach w zakresie wszelkich choréb z wy-
jatkiem zakaznych i um.yslow.ycli.
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Personel kolumny nabiera sie energicznie do pracy.
bezrobotng ludnos¢ peryferii, mieszkancow
poddaszy i suteren. Dos¢ powiedzie¢, ze na
kilkanascie o0s6b, wypetniajagcych jedno z
mieszkanek na Woli ledwie jedna miata sta-
ta prace.

Rozumiemy wiec doktadnie, jakim dobro-
dziejstwem jest akcja odkazania mieszkan
bezrobotnej ludnosci stolicy. W stniejacych
warunkach nigdy nie zdobytaby sie ona, by
przeprowadzi¢ skuteczng walke z robac-
twem.

Ta walka z roku na rok sie rozszerza.

O ile w r. 1935 PCK przeprowadzit od-
kazenie w 446 izbach, to w roku nastepnym
liczba ta doszta do 1516, a w ciggu trzech
kwartatbw roku biezacego osiagnela juz
1550.

Akcja odkazeniowa ma duze znaczenie
profilaktyczne. Podczas gdy w r. 1935 zano-
towano w dzielnicy poéinocnej Warszawy 11
wypadkow tyfusu plamistego, to na terenie
objetym dziatalnoscig kolumn odkazajacych
PCK chordb zakaznych nie zanotowano wo-
gole.

Pie¢ lat dziatalnosci warszawskiego okre-
gu PCK na odcinku walki z robactwem i bru-
dem stanowi niewatpliwie powazny sukces
sanitarno-higieniczny.

J. Czarniecki

Piervwsza

mieszanka

AT

niemowlecia

FF —Fosfatyna Faliera



MODA

Obie znatam osobiscie:
i te wielce Swiatowo obytg
przedwojenng dame, co za-
pewniata, ze najpraktycz-
niejsza na podrdz jest ,,car-
na, taftowa koszula”, bo to
sie wytsepie, wytsepie i nie
potseba pra¢ (sepleniia) ; i
te elegancka, powojenng
osobke co nosita wysoko
sznurowane buciki, bo ,,do
nich ponczochy nie muszg
by¢ ani czyste, ani cate”.

Obie zyja i miewajg
sie niezgorzej, cho¢ coraz
mniej iznajduja pola do za-
stosowania swej skierowa-
nej na tory oszczednosciowe
inwencji. Moda obecna jest
niedyskretna jak zle wycho-
wane dziecko — ujawnia
wszystko,, co by sie pragne-
to ukryé, a przynajmniej
usungé w cien.

Moda smuktych sylwe-
tek odzwyczaita takome pa-
nie od niehigienicznego opy-

chania sie smakotykami. Do niedawna —zmu-
szata je do przeciwnego naturze sptaszczenia
piersi; ostatnio zaszia pod tym wzgledem
zmiana zgoidna z rozsadkiem i przyroda: ca-
ta figura ma by¢ nadal szczupta, ale z przo-
du pewne zaokraglenia sa dopuszczalne, na-
wet wskazane.

Wiosy odstoniete przez maluchny, zbakie-
rowany kapelusik musza by¢ starannie pie-
legnowane, ukiadane i myte co najmniej raz
na tydzien. Minely dawne, ,,dobre” czasy,
kiedy to mozna byto ,,pod kapelusz” wcale
sie nie czesa¢. A znam, nawet skadingd cenie
i szanuje, zacnosci kresowe matrony zapew-
niajgce, ze sasiadka dlatego wylysiata, ze za
czesto myta glowe (— prawie co dwa mie-
sigce, duszeczko!)

Miatam tez w reku przez chwile (zbyt
krotkg) poradnik osobliwy odradzajacy uzy-
cie wody przy rannej tualecie, jako powo-
dujace ,katary, bole zebdw i dolegliwosci
przer6zne”. Autorem uczonego dzieta miat
by¢ nadworny medyk Ludwika XIV — pocie-
szajaca jest mysl, ze od czasow Kroéla Storica
higiena badz co badz pewne postepy poczynita.

Wspoitczesna pieknos¢ nie boi sie wody,
powietrza i stonca. Nie chroni ,,ptci” przed
przyciemniajacym dziataniem stonecznych
promieni. Przeciwnie — szczyci sie brgzowg
skorg, chlubnym S$wiadectwem sportowych
wyczynow. Przekonata sie zresztg, ze ,na
czarno” wyglada bez poréwnania tadniej, niz
,»ha biato™.

HIGIENA

Nie tudzi sie, ze skazy sylwetki poprawi
sztywny pancerz gorsetu — wie, ze gietkos¢
i sprezystos¢ to kardynalne warunki urody
up to date.

Nikt tez zapewne nie zaluje zaniku
»Suknia od Swieta” i ,,suknia pod palto”. Ko-
biety zrozumialy, ze muszg byC¢ estetyczne
na codzien, w domu i w biurze, zawsze,
wszedzie i 0 kazdej porze.

Urodziwa ksiezna Kentu, stusznie ucho-
dzaca za jedng z najlepiej ubranych pan w
Europie, zadata definitywny cios niebezpiecz-
nej manii wyscigu strojow, szczegoélnie groz-
nej w srodowiskach s$rednio lub mato zamoz-
nych. Piekna (i rozumna) Maryna udzielita
prasie wywiadu, w ktérym oznajmita, ze no-
si swoje ulubione tualety bardzo ditugo i wca-
le sie tym nie przejmuje, ze sie komu$ juz
opatrzyty.

A pomyslec ile z naszych pan do niedaw-
na wotato wyrzec sie mitej rozrywki, niz po-
kazac¢ sie w sukni, ktérg ,,juz widziano”.

Istne dobrodziejstwo mody stanowia ozdo-
by zamienne, ruchome. To znaczy, ze kotnie-
rzykoéw, zabotow, mankietow, kamizelek itd.
juz sie do sukni nie przyszywa, tylko sie je
naktada, albo przypina do specjalnie w tym
celu przy sukni istniejacych guzikow. Umo-
zliwia to czesta zmiane i niezmienng czy-
sto$¢ jasnych garniturow przy dioni i szyi.
Wiemy, ze upranie niewielkiego kotnierzyka
czy zabotu to znacznie mniejszy kiopot, niz
oddanie sukni do chemicznej pralni. A komu
by sie chciato wcigz odpruwac, przyszywac...
Co innego gdy wystarcza wtozy¢ wykonczony
kotnierzyk czy szalik.

Nareszcie zrozumiano i
u nas, ze przesadnie ciepte
i odpowiednio ciezkie ubrar
nie bynajmniej nie zabez-
piecza przed zaziebieniem,
przeciwnie, niepotrzebnie
wydelikaca, usposabia do
nieruchawosci, predestynu-
je do chronicznych bronchi-
tow i katarow. ldeatem (w
rownej mierze higieny jak
estetyki) jest ubior lekki,
porowaty i luzny, nie tamu-
jacy dostepu powietrza,
obiegu krwi i sprawnosci
ruchéw. To tez coraz wiek-
szym powodzeniem, obok
okry¢ futrzanych, cieszg sie
ptaszcze z tkanin weinia-
nych, podbite trykotem,
ozdobione futrzanym kot-
nierzem czy wylogami i
fantazyjnym opuszczeniem
kieszeni.
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Faworytami mody tegorocznej sa
komplety spacerowe, skiladajgce sie
z krotkich spodniczek i zakietow roz-
maitej dtugosci, ubranych futrem. Nasze
panie zrazu ustosunkowaly sie do nich
nieufnie — twierdzity, ze tego typu ko-
stiumy nie majg w naszym ostrym Kkli-
macie zastosowania: we wrzesniu sg za
ciepte, w pazdzierniku — zbyt prze-
wiewne. Ale przemy$lna moda najwi-
doczniej utozyita sie z polskim klimatem,
bo przez caty pazdziernik i listopad by-
to za cieptoi na futro, w sam raz — na
komplet. A w marcu te kurteczki, obto-
zone lisem czy karakutem, bedg znéw —
jak znalazt.

Sniegowce sg w zimie niezbedne do
strojnych, cieniutkich pantofelkbw na
wysokich, francuskich obcasach. Nato-
miast na przedpotudniowe marsze po
miescie, zatatwianie zakupow itp. spraw
biezacych — najwygodniejsze sa pot-
buciki na szerokich obcasach i grubych
podeszwach, przekladanych korkiem
jak tartinka. Nie mecza stop, wyglada-
ja ciezko, a sga zdumiewajgco lekkie,
a co najwazniejsze — izolujg wilgoc.
Lekkos¢ i przewiewnos¢ to nieodzowne

s NWENTAR/Z

Amerykarnskie piele-
gniarki spoteczne postu-
guja sie w swej pracy
specjalnym wydawnic-
twem, zatytutowanym
»Indywidualny inwentarz
zdrowia”. ,,Inwentarz”,
ktéry moznaby raczej
nazwac ,,rachunkiem su-
mienia zdrowia” zawiera
m. in. nastepujace rubry-
ki :

Wzrost i waga: Czy moja waga odpowia-
da wskazéwkom mego lekarza? Czy jest do-
stosowana do mego wzrostu, do mojej budo-
wy, do mojego wieku? Czy jest normalna?

Postawa: Czy pamietam o tym, by prze-
strzegac¢ ustalonych przepiséw higienicznych
co do mojej postawy? Czy trzymam sie pro-
sto gdy siedze, gdy chodze, gdy stoje?

Nogi: a) Czy patce moje sg proste i bez
odciskoéw? b) Czy sklepienie stopy na ktorym
opiera sie cale ciato, jest mocne? c) Czy
obuwie moje jest wygodne i odpowiednio do-
pasowane do mojej nogi? Czy pamietam
0 tym, ze ciasne obuwie i zbyt wysokie obca-
sy sg szkodliwe dla zdrowia i meczace dla
nogi ?

cechy racjonalnego ubioru sportowego
(wbrew zatroskanemu, matczynemu : —
Tylko ubierz sie ciepto, kochaniel).
Zwihaszcza przy sportach zimowych. Bu-
ty narciarskie muszg byc¢ ciezkie — nie-
stety! dotad nie wynaleziono sposobu
uczynienia ich lekkimi. Ale doswiadcze-
ni narciarze rezygnuja coraz czesciej z
nierozdzielnego do niedawna matzen-
stwa wildczkowych ponczoch i skarpe-
tek — ostatnio pod wiéczkowymi pon-
czochami nosi sie jedwabne, a skarpetek
nie nosi sie wecale.

Bielizna narciarska — z dzianej wel-
ny, jak najcienszej. Kurtka — tylko na
reprezentacyjne spacery. Na wycieczki
pull’over z grubego trykotu, cokolwiek
wyciety pod szyja, aby nie uwierat. Nie-
przemakalna wiatrowka tylko na za-
dymke s$niezng, podobnie jak brezento-
we rekawice.

I prosze nie mowi¢, ze to dobre dla
zawodnikdbw — wiasnie dla nowicju
szOw. Bo nowicjusz, vulgo patatach, po-
ci sie przy narciarskich pierwocinach ni-
czym przystowiowa ,,ruda mysz”.

Weil.

ZDROWIA”

Wiosy: a) Czy moje wiosy sg czyste i w
dobrym stanie? b) Czy nie mam tupiezu?

Wzrok: a) Czy moje oczy sg zdrowe?
b) Czy powieki nie sa w stanie zapalnym?
c) Ozy moge czyta¢ normalny druk na od-
legtosc¢ 15 cali? O ile uzywam szkiet czy sa
odpowiednio dobrane ?

Stuch: Czy stysze normalng rozmowe na
odlegtos¢ 15 stop?

Zeby: a) Czy zeby moje byly odpowied-
nio leczone? b) Czy sg nalezycie utrzyma-
ne? Czy dbam o ich czystosc ?

Nos: a) Czy kanaty w nosie nie sg zatka-
ne? b) Czy nie cierpie na zbyt obfite wy-
dzieliny z nosa?

Skéra i ciato: a) Czy moja skora jest czy-
sta? b) Czy nie wydziela przykrego zapa-
chu? c) Czy jest miekka i gtadka? d) Czy
mam dobrg cere? e) Czy cialo moje jest
sprezyste i jedrne?

Ogolny stan zdrowia: a) Czy nic mnie
nie boli? Czy nie cierpie na jaka$ dolegli-
wos¢? b) Czy nie mam kataru, lub jakiej$
innej infekcji? ¢) Czy moje wypréznienia
odbywaja se prawidiowo bez sztucznej po-
mocy? d) Czy budzac sie zrana czuje sie wy-
poczety?
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HIGIENICZNE PRZESTROGI DLA PALACYCH

Jak dziata nikotyna
na ustréj?

Trujacym skiadni-

kiem tytoniu jest nikoty-

na, wykryta w r. 1809

przez Francuza Vauque-

linfa. W 1000 gramach

tytoniu znajduje sie, w

zaleznosci od gatunku,

2 do 7 gramOw nikotyny. O jadowitosci niko-

tyny sadzi¢ mozemy z tego, ze kropla jej

wprowadzona do jamy ustnej kota zabija go
w krotkim czasie.

Szkodliwe dziatanie nikotyny przejawia
sie przede wszystkim na sercu i naczyniach
krwionosnych. Diugotrwate dziatanie tego ja-
du zwieksza cisnienie krwi i prowadzi dio
sklerozy naczyn krwionos$nych. Arteriosklero-
za, zwiekszajac prace serca, wywotuje prze-
rost serca.

Poza tym nikotyna dziala szkodliwie na
system nerwowy, zwiaszcza na ukiad regulu-
jacy procesy trawienia. Nikotyna poraza
rowniez osrodki nerwowe w sercu, na skutek
czego powstajag zaburzenia w prawidtowej
dotychczas pracy jednego z najwazniejszych
narzadow ustroju.

Nikotyna dostaje sie do organizmu (do
krwi) nie tylko przez S$luzowki przewodu
oddechowego i jamy ustnej, lecz nawet przez
skore. Znane sa wypadki zatrucia nikotynag
u dzieci, ktore przebywaty czas dluzszy w
pokoju zadymionym.

Rozrézniamy dwa rodzaje zatrucia niko-
tyng: ostre i przewlekie.

Ostre zatrucie wystepuje czesto u dzieci
lub miodziezy przy pierwszej probie palenia
i objawia sie zimnym potem, bladoscig skory,

HIGIENA

Latem r. b. odbyt sie w Paryzu Il Kon-
gres Miedz. Higieny Umystowej.” W zwigzku
z tym Dr. Rene Sand, wybitny lekarz-spo-
tecznik, autor kilku znakomitych dziet +—
napisat dla Ligi Cz. Krz. artykut, ktory po-

nizej w streszczeniu umieszczamy.

7?2edakcja.
Poniewaz, zawdzieczajgc higienie fizycz-
nej, zapobiegamy rozmaitym chorobom i
wzmacniamy nasze zdrowie, mozemy stad
logicznie wnioskowac, ze wysitek réwnolegty,
podjety pod wzgledem duchowym, moze wy-
tropi¢ niektore zatajone zaburzenia umysto-
we i przyczyni¢ sie do utrzymania lub do
wzmocnienia rownowagi naszych zdolnosci
duchowych.

Pierwsza préba stworzenia higieny umy-
stowej tgczy sie z niezmiernie ciekawg i po-

bélem gltowy, nudnosciami, wymiotami i
sktonnoscig do omdlenia. Notowano wypadki
$mierci u dzieci po wypaleniu naraz kilkuna-
stu papieroséw.

Zatrucie przewlekie czesto obserwujemy
u natogowych palaczy. Osoby takie skarzg
sie na nierowng akcje i kotatanie serca, na-
pady dusznosci, zanik #taknienia, skionnos¢
do biegunki. Do zwyktych objawow nalezg
niezyty gardzieli i bronchit.

Przewlekite zatrucie nikotyng u mezczyzn
obniza potencje piciowa. U kobiet zatrudnio-
nych w przemysle tytoniowym, wskutek za-
trucia nikotyna, zdarzajg sie czesto poronie-
nia.

W psychice i w uktadzie nerwowym nato-
gowych palaczy mozna stwierdzi¢ rowniez
zmiany zalezne od szkodliwego dziatania ni-
kotyny: sprawnos¢ kojarzenia poje¢ zostaje
uposledzona, precyzja ruchoéw skoordynowa-
nych wyraznie sie zmniejsza.

Umiarkowane palenie, rzecz jasna, mniej
jest szkodliwe.

Palenie jest bardzo rozpowszechnionym
natogiem. Wykorzeni¢ ten natdg nie tatwo.
Kto nie zaczat pali¢ — niech nie zaczyna.
Kto pali:

1. Niech pali umiarkowanie, do 10 pa-

pierosobw dziennie (zamiast 40 — 60

papieroséw na dobe).

Nie zaciggac sie.

Nie pali¢ na czczo i w nocy.

Nie pali¢ na chtodzie.

Nie przebywac niepotrzebnie w loka-

lach zadymionych.

Zamiast papierosa wzig¢ do ust cukie-

rek. W ten sposéb tatwo ograniczy¢

dzienng porcje papierosow.
Dr.

grwn

(2]
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ciggajaca postacig barona Ernesta von Feuch-
tersleben, poety, krytyka, filozofa i dziekana
wydziatu lekarskiego na Uniwrsytecie Wie-
denskim.

Dzieto jego ,,Dietetyka dusz y”,
wydane sto lat temu w roku 1838, spotkato
sie na razie z niestychanym powodzeniem,
50 wydan w jezyku niemieckim i liczne ttu-
maczenia francuskie i angielskie zapewnity
tej ciekawej ksigzce diugotrwata poczytnosc.

W 1863 Amerykanin, lzaak Rej, napisat
ksigzke zatytulowanag ,,Higiena umystowa”.
Po tych dwodch pierwszych probach zapadia
ponownie cisza w tej dziedzinie i dopiero po
latach kilkudziesieciu wyptyneto' ponownie
zagadnienie higieny umystowej tym razem
w warunkach niezwykle wzruszajacych.



Miody Amerykanin, Clifford Whitting-
ham Beers, zatrudniony w Towarzystwie
Ubezpieczeniowym, zostal umieszczony w za-
ktadzie dla chorych umystowych. Gdy zaczat
powraca¢ do zdrowia postanowit ogtosic¢
wspomnienia o przezytych cierpieniach i prze-
kona¢ spoteczenstwo o koniecznosci wprowa-
dzenia pewnych zmian w traktowaniu obta-
kanych oraz podjecia srodkéw odpowiednich
dla unikniecia zaburzern umystowych. Clifford
Beers stat sie apostotem i pionierem ruchu,
ktory narzucit catemu Swiatu koncepcje hi-
gieny umystowej.

Popierany przez szereg wybitnych osobi-
stosci, wsrod ktorych wymienimy znakomite-
go psychologa — William James’a, Clifford
Beers ogtosit w roiku 1908 swojg autobiogra-
fie pod tytutem ,Umyst ktory siebie
odnalazi” Ksigzka ta liczy obecnie 20
wydan w jezyku angielskim.

Jednoczesnie Beers zatozyt pierwsze To-
warzystwo Higieny Umystowej. Inne kraje
poszty za przyktadem Ameryki. Powstat Mie-
dzynarodowy Komitet Higieny Umystowej z
Clifford Beersem, jako sekretarzem general-
nym.

W roku 1930 Komitet zwotat w Washing-
tonie Pierwszy Miedzynarodowy Kongres Hi-
gieny Umystowej, na ktory zjechali przed-
stawiciele 50-ciu Panstw i podczas ktérego
stwierdzono bardzo rozlegly zasieg tego
ruchu.

Drugi Miedzynarodowy Kongres Higieny
Umystowej ndbyt sie w biezgcym roku w Pa-
ryzu pod przewodnictwem dr. Tuluza, ktory
juz w roku 1925 zorganizowat w Paryzu
osrodek profilaktyki umystowej w szpitalu
Henryka Rousselle’a.

Higiena umystowa ma na celu uchronienie
charakteru i umystu od wplywdéw szkodli-
wych, dajac im natomiast moznos$¢ korzysta-
nia ze wszystkiego, co je moze wzmocni¢
i rozwingg.

Powinno sie zatem dazy¢ do tego, by jak
najwczesniej wysledzi¢ zaburzenia umysto-
we, ktore tak samo, jak inne choroby, lecza
sie tym skuteczniej i bywajg tym szybciej za-
zegnane ,im wczesniej zostalty wykryte.

Takie wilasnie wytropienie bedzie zada-
niem lekarzy ubezpieczalni, lekarzy szpital-
nych, lekarzy domowych, lekarzy szkolnych
i wojskowych. Poza tym rodzice, pielegniar-
ki, nauczyciele i sedziowie beda sygnalizo-
wali wypadki podejrzane. Pewna cze$¢ lud-
nosci bedzie uczeszczata do poradni hi-
gieny umystowej, ktora bedzie sta-
wiata diagnozy i wskazywata odpowiednie
leczenie.

Poradnia wykryje niedorozwiniecia umy-
stowe, majace ogromng skale rozpietosci, po-
czynajac od zupeinego idiotyzmu, az do po-
ziomu inteligencji, troche nizszego od pozio-
mu normalnego.
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Przy pracy umystowej nalezy unika¢ przemeczenia.

Jednostki te beda umieszczane w specjal-
nych uczelniach, lub tez beda skierowane do
fermy szkolnej. Pod wpltywem spokojnego
i karnego srodowiska 80% tej mitodziezy po-
wroéci do spoteczenstwa gdy dojdzie do pet-
noletnosci i bedzie zarabiata na zycie.

Ludzie umystowo anormalni stanowig za-
gadnienie trudniejsze do rozwigzania. Nie-
ktoérzy wsrdd nich moga by¢ catkowicie wy-
leczeni lub tez stan ich moze sie znacznie
poprawi¢. Inni zachowujg w dalszym ciggu
pewne anomalie, ktére nieraz prowadzg do
rozmaitych wykroczen, do wystepkéw, a cza-
sem nawet do zbrodni.

Roztaczajgc nad tymi jednostkami opie-
ke, majac je stale pod obserwacjg i nie do-
puszczajac do tego, by ujemne czynniki spo-
teczne lub rodzinne rozwijaly ich zgubne
sktonnosci — ochroni sie zaréwno spoteczen-
stwo jak i dang anormalng osobe.

Anomalie w usposobieniu ukazujg sie juz
nieraz w zaraniu zycia bywajg niemowleta,
ktore nie chca ssa¢ piersi i podlegaja napa-
dom strasznego gniewu; niektdre dzieci sg
kaprysne, niesforne, gwattowne, okrutne
i skryte. Rodzice, a nieraz i wychowawcy
bywajg czesto bezradni. Lekarz, o ile posia-
da pewna znajomos¢ higieny umystowej, i 0
ile zostanie zrozumiany przez otoczenie, be-
dzie mogt tatwiej zaradzi¢ ztemu.

Duzo rodzin bezradnych, duzo istnien zle
nastawionych znalazto w ten sposéb zba-
wienie.



Tak zwane zaburzenia umystowe dajg sie
czesto unikna¢ i wbrew istniejgcemu przeko-
naniu w bardzo wielu wypadkach sg uleczal-
ne. Uczeszczanie do poradni higieny umysto-
wej jest tym tatwiejsze, ze wstep jest wolny
i nie pocigga za sobg ani utraty swobody, ani
pietna, bedacego nastepstwem tej utraty.

Lecz higiena umystowa zaréwno jak hi-
giena fizyczna nie tylko zapobiega pewnym
zboczeniom i potrafi je sprostowac, lecz
uprawiana przez ludzi normalnych wzmac-
nia ich rownowage duchowa, rozwija w nich
site charakteru i sprzyja rozwojowi wrodzo-
nych zdolnosci.

Do przepiséw higieny umystowej nalezy
powstrzymywanie sie od alkoholu i tytoniu
dla dzieci i umiarkowane ich uzywanie dla
0sOb dorostych, praca z przerwami i bez
przemeczenia, odpoczynek bez lenistwa, roz-
rywki bez naduzycia, dostateczna ilos¢ go-
dzin snu, w takich warunkach, aby sen byt
naprawde pokrzepiajacy, prawidlowos¢ zy-

Polski Czerwony

OKREG POMORSKI.
CWICZENIA POLOWE SEKCJI RAT.-SAN.
W GDYNI.

Celem utrzymania w pogotowiu sanitarnym sekcji
ratowniczych iP.C.K., zorganizowano na terenie Gdyni
w dniu 10 i 24 pazdziernika r. b. éwiczenia potowe,
w ktérych wzieto udziat 140 ratownikéw wyszkolo-
nych przez P.C.K.

Sekcje przeprowadzity pod Kamienng Gorg pokazy
ratownictwa ogdlnego i ¢wiczenia z noszami, ktore
wypadty nadzwyczaj udatnie. éwiczenia przeprowadzit
instruktor rat. san. p. Jaskulski, w obecnosci Prezesa
Oddziatu P.CjK. w Gdyni, prokuratora dr. Koztowskie-
go, przedstawiciela Komisariatu Rzadu, p. mjr. Tar-
gowskiego oraz Szefa Sanitarnego, p. dr. J. Neymana.

Po ¢wiczeniach przeméwit do zebranych p. mijr.

Targowski, dziekujgc za sprawne wykonanie c¢wiczen,
a Prezes Oddziatu P.C.K. pod;kreslit dziatalno$¢ druzyn

¢wiczenia potowg druzyn rat. P. C. K. pod Kamienng
Gorg w Gdyni .

cia codziennego i umystowego. Prawidtowosc
ta da sie zachowa¢ o ile bedziemy unikali
widowisk, ksigzek, towarzystw i w ogole
czynnikéw zakiodcajgcych nasz spokdj i o ile
wyrobimy w sobie pogodne usposobienie,
rownowage duszy, zyczliwos¢ i uprzejmosc.

Widzimy, ze higiena umystowa, zar6éwno
jak i higiena fizyczna tgczy sie z moralnoscia
1 ze zdrowym rozsadkiem.

Narodowe Towarzystwa Czerw. Krzyza
moga wiele zdziata¢ dla higieny umystowej,
poswiecajac temu zagadnieniu odpowiednie
miejsce w swych przegladach, wydawni-
ctwach, podrecznikach, wyktadach i broszu-
rach, zwracajac uwage spoteczenstwa i wiadz
miarodajnych na to zagadnienie, zachecajgc
lekarzy, pielegniarki i siostry pog. sanit., aby
sie zajelty tg sprawag, pomagajac zaktadac
komitety i ligl higieny umystowej i na koniec
przez otwarcie pod znakiem Czerwonego
Krzyza poradni higieny umystowej.

Krzyz przy pracy

rat. w czasie wojny i pokoju, apelujgc do zebranych
0 punktualne dalsze przybywanie na zbiorki i doszka-
lanie sie w pracy dla dobra Ojczyzny i bliznich.

JAK PRACUJE DRUZYNA ZENSKA RAT. SAN.
P.C.K. W TCZEWIE.

Zorganizowana przez Oddziat P.C.K. w Tczewie
w grudniu 1935 r. zenska druzyna rat.-san. P.C.K.
wykazuje duzg zywotno$é w stuzbie Polskiego Czerwo-
nego Krzyza. Druzyna jest dobrze wyszkolona, umun-
durowana i wyekwipowana. Ratowniczki nie szczedza
czasu i poswiecenia w przeprowadzaniu éwiczen, w wy-
stuchiwaniu wyktadow i dioszkalaniu sie we wiasnym
zakresie w ratownictwie ogo6lnym.

Ostatnio druzyna sprawita sobie proporzec. Doko-
nano uroczystego aktu poswiecenia. Liczaca 22 czion-
kinie druzyna maszerujgca ze swym proporczykiem na
czele, wzbudzata podziw postacig i karnoscig wsrod
miejscowego spoteczenstwa, co sie znacznie przyczyni-
to do wzmozenia zainteresowania i zaufania wsrod lud-
nosci do spraw i zadan Polskiego Czerwonego Krzyza.

OKREG SLASKI.
Z DZIALALNOSCI ODDZIALU P.C.K
W MIKOLOWIE.

Oddziat Polskiego Czerw. Krzyza
w Mikotowie powstaty w roku 1934 oka-
zuje bardzo zywotng dziatalnos¢. Od-
dziat liczy 18 Két P.C.K., 20 druzyn ra-
towniczych terytorialnych i 6 druzyn
ratowniczych eksterytorialnych. Czton-
kéw liczy Oddziat 1890. Na terenie Od-
dziatlu odbywajg sie kursy ratowniczo-
sanitarne oraz kursy dla siéstr pogoto-
wia sanitarnego.



Akcja wysyiki dzieci na kolonie lecznicze rozwija
sie coraz bardziej. W ostatnim roku sprawozdawczym
wystano do Rabki 53 dzieci.

Prezesem Zarzadu Oddzialu P.C.K. w Mikotowie
jest p. dr. Hatacz, lekarz naczelny szpitala $w. Jézefa
w Mikotowie, za$ sekretarzem p. Edward Wrdébel, obaj
odznaczeni odznakg honorowa P.C.K.

Budzet Oddzialu na rok 1937/38 wynosi w docho-
dach, jak i rozchodach przeszio 10 tysiecy ziotych.

Najmtodsi kwestarze w czasie zbioérki narzecz Polskiego
Cz. K-a w Zdunskiej Woli.

JAK PRACUJE ODDZIAL P.C.K. W LUBLINCU.

Oddziat P.C.K. powstaty w Lublincu przed 5-ciu
niespetna laty zorganizowat 4 kota i delegatury, ktére
tacznie liczg ponad 800 o0s6b, cztonkéw P.C.K. Oddziat
posiada wyszkolone kadry ratownicze, ujete w kilka
sekcji ratowniczo-sanitarnych.

W biez roku Oddziat organizuje kurs dla siéstr
pog. san. P.C.K.

Z ZYCIA KOLA P.C.K. W JASTRZEBIU - ZDROJU.

Koto P.C.K. w Jastrzebiu - Zdroju, zalozone w je-
sieni 1935 roku, dziala bardzo sprawnie. Posiada do-
brze wyszkolong druzyne ratownicza i urzadza stale
imprezy, zabawy i zbiérki na cele P.C.K. Z uzbiera-
nych funduszéw wystano na przeszkolenie jako pie-
legniarke jedna z ratowniczek druzyny i jako instruk-
tora Il klasy p. Gajde, oboje ukonczyli kurs ,z dobrym
wynikiem. Oprocz tego zakupiono najpotrzebniejszy
sprzet dla druzyny do ¢wiczen praktycznych.

Druzyna ratownicza P.C.K. w Tczewie.

Koto liczy 100 czionkdéw, co na warunki miejscowe
i wéréd wielkiej ilosci bezrobotnych stanowi ilo$¢ re-
kordowa.

Zarzad wystarat sie o bezptatne udzielanie niekto-
rych zabiegéw leczniczych dla najbiedniejszych w Sa-
natorium im. Marszatka Pitsudskiego, za co nalezy sie
podziekowanie Dyrektorowi, p. Faruzelowi.

Oprécz tego wybitnie poparli akcje P.C.K. wiasci-
ciele Zdroju Jastrzebie: pp. Joézef i Mikotaj Wilcza-
kowie, ktoérzy oddali do dyspozycji Kota P.C.K. 100
kagpieli bezptatnych dla najbiedniejszych.

Naczelnicy gmin okolicznych, tacznie z sekretarza-
mi, zrozumieli szlachetne cele P.C.K. i wybitnie popie-
raja akcje Kota.

OKREG LUBELSKI.

ODDZIAL P.C.K. W BILGORAJU POMAGA
BEZROBOTNYM.

Miasto Bilgoraj posiada do$¢ wiele takich robot-
nikéw, ktoérzy prace moga znalezé tylko latem. Z na-
staniem zimy sa oni skazani na bezczynne wyczekiwa-
nie cieplejszych dni, kiedy prace beda znéw mogli
oitrzymac. Spoteczenstwo zrozumiato te tragedie robot-
nikéw sezonowych oraz bezrobotnych i wspoélnym wy-
sitkiem stara sie im nie$¢ pomoc. Powazniejsze insty-
tucje organizuja pomoc we wlasnym zakresie. Taki

Druzyna rat. P.C.K. w Jastrzebiu Zdroju z prezesem
Kota p. mjr. Faruzelem na czele.



Cztonkowie druzyn rat. .P.C.K. w Zdunskiej Woli przy
kiosku propagandowym podczas ,,Tygodnia” P.C. K

przyktad daje Oddziat P.C.K. w Bitgoraju, ktéry przez
catg zesztg zime od listopada d;0 marca zorganizowat
przy miejscowym osrodku zdrowia punkt dozywiania
dla 50 najbiedniejszych os6b. W okresie zimy wydano
6.185 obiadéw z chlebem.

Poniesiony wysitek i koszt byly bardzo znaczne,
lecz w akcji tej nalezy rowniez podkresli¢, ze P.C.K.
dazy do spetnienia wszystkich swych zadan w jak naj-
szerszym zakresie, przychodzac zawsze z pomoca
wszystkim tym, ktorzy jej potrzebuja.

OKREG KRAKOWSKI.
POMOC SANITARNA W CZASIE ODPUSTU
GLOWNEGO W KALWARII ZEBRZYDOWSKIEJ.

Polski Czerwony Krzyz zorganizowat pogotowie
ratunkowe w Wadowicach podczas Gtownego Odpustu
w Kalwarii Zebrzydowskiej.

Trzy patrole ratowniczo-sanitarne P.C.K., pod kie-

rownictwem instruktora, udzielity pierwszej pomocy
w 630 wypadkach.
Gdy konieczna byta interwencja lekarza, stojace

zawsze w pogotowiu biedki sanitarne, odwozity natych-
miast osobe chora do szpitala w Zebrzydowicach.

W godzinach wieczornych patrole rat.-san. obcho-
dzity kwatery patnikéw, rozpytujgc o chorych, oraz
udzielajagc rad i wskazowek, dotyczacych picia wody,
spozywania owocOw itd. Nocng stuzbe petnito zawsze
3-ch druzyniakéw, dzienng 6. Praca druzyn ratowni-
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czych P.C.K. napotykata sie na kazdym kroku z olbrzy-
mim uznaniem, tak patnikéw, jak i tamtejszej ludnosci.

Materiaty opatrunkowe oraz medykamenta pobie-
rano w aptece 00. Bonifratow w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej na sume ponad 250 ziotych.

Przeor Kklasztoru 0O0. Bernardynéw w Kalwarii
przestat list dziekczynny do Oddziatu P.C.K. w Wa-
dowicach, wyrazajagc wdzieczno$¢ za tak Swietnie zor-
ganizowang akcje sanitarng i podkreslajgc podniosty
fakt ,,ze tu nie chory szukat lekarza, ale przeciwnie
wyszukiwano chorych. Publiczno$¢ znalazta w Pol-
skim Czerwonym Krzyzu prawdziwego przyjaciela w
nieszczesciu”.

POWSTANIE KOLA P.C.K. W SZCZEPANOWIE
(POW. BRZESKO).

W roku 1937 zorganizowano w gminie szczepanow-
skiej Koto P.C.K. Zainteresowanie sie Kotem jest wiel-
kie i praca w nim rozwija sie pomyslnie.

Z inicjatywy lekarza powiatowego, dr. Kossow-
skiego, Koto urzadzito dla swoich cztonkin kurs sani-
tarno-ratowniczy przeciwgazowy. Prezes Kota, p. Wi
Duda, zwerbowat 98 uczestniczek. Kurs prowadzita

Koto P.C.K. w Szczepanowie.

z ramienia powiatowego Oddzialu P.C.K. instruktorka
p. Janina Bereziukdwna, ktéra w przeciagu 3-ch ty-
godni wywigzata sie doskonale ze swego zadania.
Odbyto sie uroczyste zakonczenie kursu przy udziale
p. starosty pow., wljta gminy oraz calego Zarzadu
Kota.

Z DZIALALNOSCI POLSKIEGO CZERWONEGO
KRZYZA W BELGII.

Ostatnie sprawozdanie p. Czestawa Stawskiego,
delegata P.C.K., zamieszkatego w Brukseli, podaje cie-
kawe szczeg6ly o dalszym rozwoju pracy Czerwonego
Krzyza na terenie Belgii.

Coraz liczniejsze prosby o rade i pomoc, kierowa-
ne przez uchodzctwo polskie do delegata P.C.K. do-
wodzg, ze Polski Czerwony Krzyz stat sie placowka
zaufania emigracji polskiej w Belgii.

W ostatnich miesigcach znacznie sie zwigkszyta w
Belgii ilos¢ emigrantow polskich. Przyjechato okoto
10.000 robotnikéw, wywotato to oczywiscie znaczne
zwiekszenie liczby zgtoszen o pomoc, rade i opieke.



Wielu z nowoprzybytych robotnikéw nie
moze sie zastosowa¢ do nowych warun-
kow zycia. Opuszczajg oni prace i zwra-
cajg sie gremialnie do P.C.K. Powiek-
szyla sie tzw. ,,dzika emigracja” ludzi,
ktérzy réznymi sposobami przybywajg
z Polski do Belgii w nadziei otrzymania
pracy bez kontraktu i bez dokumentow.
Poczatkowo udawato sie ich umieszczaé
po kopalniach, lecz obecnie nastapito
obostrzenie przerpisbw 0 przyjmowaniu
obcokrajowcéw do pracy. Delegatowi
P.C.K. udato sie umiesci¢ kilkudziesie-
ciu Polakéw w kopalniach rudy i w hu-
tach w Wielkim Ksiestwie Luksembur-

skim.
Wszyscy ci ludzie przychodza do
P. C. K. bez jakichkolwiek $rodkéw

utrzymania i trzeba im pomagaé, az do
chwili wyszukania dla nich pracy .

Podczas swych licznych wyjazdow do polskich ko-
lonii robotniczych, delegat P.C.K. stwierdzit wielokrot-
nie ujemny stan zdrowotny i sanitarny wsrdd polskie-
go elementu. To tez w ubiegtym po6troczu liczne byty
wypadki interwencyj administracyjnych w sprawach
uzyskania ulg i w ptaceniu za pobyt, leczenie i opera-
cje w szpitalach i lecznicach. Dazy sie do u$wiadomie-
nia wychodzctwa polskieg-o 0 sposobie postepowania
w podobnych wypadkach, jak nalezy postepowaé i do-
kad, sie zwracaé, by uniknaé placenia wygérowanych
kosztow za utrzymanie i leczenie w 'szpitalach i sa-
natoriach.

Odnosnie wypadkéw przy pracy w przemysle bel-
gijskim — interwencje delegata P.C.K. ograniczajg sie
do udzielania porad, utatwienia ekspertyz lekarskich,
odnalezienia adwokatéw, uzyskiwania dokumentéw ad-
ministracyjnych, pisania podan, ttumaczen i do udzie-
lania pomocy doraznej.

Z innych pomocy moralnych nalezy wymieni¢ inter-
wencje w celu umieszczenia chorych w szpitalach
i roztaczania opieki nad ich rodzinami, szczeg'élnie
nad dzie¢mi, ktére umieszcza sie w koloniach wakacyj-

nych na czas pobytu rodzicow w sanatorium, czy w
szpitalu.

Delegat P.C.K. zorganizowat w koloniach polskich
popularne wyktady o higienie, wygtaszane przez leka-
rzy. Wyktady obejmujg dodatkowy kurs o gazach i ra-
townictwie zagazowanych w kopalniach.

Wspotpraca z innymi organizacjami polskimi w
Belgii jest bardzo intensywna, szczegOlnie ze Zwiaz-
kiem Strzeleckim. Zawody sportowe Strzelca sa obstu-
giwane przez sekcje druzyny ratowniczej P.C.K. De-
legat P.C.K. ustanawia nagrody za wyczyny sportowe
W postaci apteczek.

Robotnicy polscy, pracujacy w Wielkim Ksiestwie
Luksemburskim, zgtaszajg sie masowo na cztonkéw
P. C. K., proszac jednoczesnie o pomoc w uzyskaniu
paszportow, wiz pobytowych i pracy. Godng zaznacze-
nia jest wdziecznos¢ tych ludzi, ktorym Polski Czer-
wony Krzyz dopomégt w znalezieniu pracy i uregulo-
waniu dokumentéw osobistych, zwracajg oni czesciowo
udzielone im sumy na podréz i oplaty za wizy.
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Druzyna rat. P.C.K. w Eysden.

UKONSTYTUOWANIE SIE KAPITULY ODZNAKI
HONOROWEJ P.C.K.

W pazdzierniku r. b. ukonstytuowata sie Kapituta
Odznaki Honorowej P.C.K.

W skitad cztonkéw Kapituty wchodza, wybrane
w dn. TO maja r. b. przez Rade Gtdéwng PCK. naste-
pujace osoby:

Sedzia Aleksy Chrzanowski,
Jan Mejssner,

Dyr. Dymitr Szarzynhski,
Min. J6zef Wielowieyski,

p. Jadwigg Zgorska.

Précz wyzej wymienionych, oséb w mysl par. 10
Regulaminu Odznaki Honorowej P.C.K. w skitad kapi-
tuty wchodzg Prezes i Sekretarz. Zarzadu Gt P.C.K.

Dn. 2.X. na Prezesa Kapitulty — zostat wybrany
p. Dyrektor Dymitr Szarzynski,

na Wiceprezesa — Sedzia Aleksy Chrzanowski.

Czynnosci Sekretarz Kapituty petni p. Inz. Lud-
wik Fuks, Sekretarz Zarzadu Gt P.C.K.

TTT DO

Zakonczenie potkolonii dziecinnej zorganizowanej przez
Zarzad Oddz. P.C.K. w Wilejce.



Z OS T1T AT INIHE=J

POSWIECENIE NOWEGO LOKALU ZARZADU Gt.
POLSK. CZERW. KRZYZA.

Dnia 18 b. m. J. E. Biskup Polowy Wojsk Polskich,
Ksigdz Jozef Gawlina, dokonat poswiecenia nowego
lokalu Zarzadu Gt P. C. K. przy Placu Dabrowskiego
Nr. 8 (Kredytowa Nr. 9).

W uroczystosci wzieli udziat przedstawiciele wiladz
oraz czlonkowie Rady Gtoéwnej i delegaci Okregéw
P.C.K. z catej Polski.

POSIEDZENIE RADY GLOWNEJ POLSK. CZ. KRZ.

Dnia 18 b. m. w lokalu Zarzadu G} P.C.K. odbytly
sie obrady Rady Gtoéwnej P.C.K. przy udziale przed-
stawiciela Min. Opieki Spotecznej, dr. Tubiasza, Dele-
gata Rzadu dla spraw P.C.K. — Dr. Pik. Szalli oraz
delegatow Okregéw P.C.K. z catej Polski.

Po zagajeniu obrad przez Prezesa Zarzadu Gt —
Gen. A. Osinskiego, dokonano wyboru Prezydium Rady
Gt w skiad ktérego weszli: p. senator T. Petrazycki,
jako przewodniczacy oraz sedzia M. Piesiewicz, prezes
Okregu Podlaskiego, jako wiceprzewodniczacy i Dr. M.
Dworczyk, delegat Okregu Slaskiego, jako sekretarz.

Prezes Zarzadu Gt Gen. Osinski, referujgc pro-
gram prac P..C.K. na rok 1938, podkreslit najwazniej-
sze zadania P.C.K. w chwili biezacej, kiedy pojecie
frontu wojennego w razie wojny rozcigga sie na caty
kraj i obowigzki P.C.K., instytucji powotanej do wspot-
dziatania z armig, znacznie sie powiekszajg réwnolegle
do potrzeb panstwowych i spotecznych.
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Zatwierdzono program prac oraz preliminarz bud-
zetowy na r. 1938. przedyskutowano wnioski budzeto-
we, zatwierdzono regulaminy sadu organizacyjnego

P.C.K. i K&t Mtiodziezy P.C.K.

Rada Gtéwna uznata Walne Zgromadzenie Oddzia-
tu Warszawskiego P.C.K. z dnia 21.XI. r. b. za legalne
i wazne oraz przeprowadzone na tym Zgromadzeniu
wybory za prawomocne i zlecita mianowanemu przez
Zarzad Gt Komisarzowi Okregu - Oddzialu Warszaw-
skiego, cztonkowi Rady Gtéwnej i Sekretarzowi Zarza-
du Okregu to6dzkiego P.C.K., p. Serafinowiczowi, zaje-
cie sie sprawg dalszej organizacji Oddziatu, zgodnie
Z przepisami statutowymi.

Dokonano wyboréw do Sadu Organizacyjnego, do
ktorego powotano: hr. Bninskiego, sedz. A. Chrzanow-
skiego, prezesa T. Filipowicza, senatora Petrazyckie-
go, gen. Skierskiego, Dr. Z. Gilewicza, sedz. W. Olew-
skiego.

W wyniku uzupetniajgcych wyboréw do Zarzadu
Gtownego weszli: jako skarbnik p. Wactaw Lachert,
jako szef sanitarny ptk. Dr. A. Jacewski, jako czionek
Zarzadu p. Stefan Dziewulski.

T My oy iy nnmini

ZAMIAST ZYCZEN SWIATECZNYCH.

Prezes Zarz. Gl i Zarzad Gl P.C.K. zamiast zy-
czen Swigtecznych i noworocznych sktadajg na Pomoc
Zimowg na rzecz bezrobotnych ofiare pieniezna.
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Dn. 4 b. m. zmaria
siostra Polskiego Czer-
wonego Krzyza, $p. Czap-
kiewicz Helena.

Urodzona w 1898 r.,
lata dziecinne i pierwszg
miodos¢ spedzita na ob-
czyznie. Po skonczeniu
gimnazjum zamieszkata
z rodzicami w Omsku,
gdzie pracowata do kon-
ca 1921 r. w charakte-
rze biuralistki. Wcze$nie

zaczeta ujawnia¢ zamitowanie do samarytanskiej pracy
pielegniarskiej.

W marcu 1922 r., po $mierci ojca, przyjechata
z matka do Polski i wstgpita na Kursa Macierzyste
Siostr Polskiego Czerwonego Krzyza w Warszawie.
W czasie studidow i po ich ukonczeniu podejmowata sie
prywatnych dyzuréw przy ciezko chorych, zarabiajgc
w ten sposéb na utrzymanie swoje i matki. Od 19 lu-

O RATOWNICTWIE

ENIE POSMIERTNE

tego 1923 r. pracowata w charakterze siostry salowej
w Szpitalu Szkolnym P. W. San.

Siostra Helena Czapkiewicz posiadata w wysokim
stopniu zalety cechujace dobrg pielegniarke — zrozu-
mienie psychologii chorego,, umiejetno$¢ podejscia do
niego, wczucie sie w jego niedole i che¢ ulzenia jego
cierpieniom — tagodng, troskliwg i fachowa opieka,
wspotczuciem i dobrym stowem. Pracowata zawsze z za-
parciem sie siebie i z zadziwiajacg sumiennoscig i do-
ktadnoscig wykonywata swoje obowigzki i wszystkie
zlecenia lekarskie.

Ciezka praca, podczas ktorej nie oszczedzata wia-
snych sit i zdrowia, doprowadzita jg do cukrzycy, a na-
stepnie gruzlicy. Bedac juz chorg, pracowata ponad
sity. Zostata zwolniona ze stuzby dn. 31 sierpnia 1937 r.
z powodu ziego stanu zdrowia. Pomimo zastosowania
wszelkich mozliwych $rodkéw leczniczych, zycie Jej
gasto stopniowo i dn. 4 listopada oddata swa piekng
dusze Bogu w tym samym szpitalu, w ktérym przez
tyle lat byta duchem opiekuriczym chorych.

Zegnaja Ja tzy osieroconej Matki, zegna szczery
zal i uznanie przetozonych i kolezanek.

Cze$¢ Jej pamieci!

PRZECIWGAZOWYM

GAZY TRUJACE C. D.

B. Kwas pruski:

Kwas pruski, czyli cyjanowododr jest tru-
cizng niezmiernie zjadliwg i niebezpieczna.
W czasie wojny Swiatowej byl uzywany
przez pewien czas do wypetniania pociskow,
ale poniewaz pary jego sg lzejsze od powie-
trza i ulatniajg sie szybko, nie byt on w tere-
nie dos¢ skutecznie trujacy, az wreszcie za-
niechano uzywania go w celach bojowych.
Nie jest jednak rzeczg wykluczong, ze moze
by¢ uzyty w przysztosci, poniewaz w Stanach
Zjednoczonych A. P. i w Niemczech zgtoszo-
no kilka lat temu patenty na tzw. stabilizowa-
ny kwas pruski.

Kwas pruski dziata bardzo szybko. Jezeli
cztowiek znajdzie sie w odpowiednim steze-
niu tej trucizny — objawy pojawiajg sie na-
tychmiast.

Zatrucie ciezkie: Pojawia sie gwattowny

ucisk w krtani i zawroty glowy, oraz silne
otepienie. Rownoczesnie wystepuje silne osta-
bienie wzroku i gwaltowny czasem b6l w

skroniach. Pojawia sie rowniez silny boél w
karku i opasujagcy jak kleszczami spowodo-
wany bol w klatce piersiowej. Dotacza sie
gwattowne bicie serca i silna dusznos¢. Czto-
wiek zatruty traci przytomnosc¢ i jesli pozo-
staje nadal w atmosferze kwasu pruskiego
pojawiaja sie drgawki, a wkroétce po nich do-
chodzi do porazenia oddechu i serca. Przez
caly czas zatrucia oczy sg silnie wytrzeszczo-
ne ,a gatki oczne charakterystycznie I$nigce.
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Zatrucie lekkie: Objawy sa podobne do
wyzej opisanych, ale bez pordéwnania stabsze
i najczesciej nawet nie dochodzi do utraty
przytomnosci.

Pierwsza pomoc po zatruciu gazami tru-
jacymi:

Pamieta¢ musimy o tym, ze normalny po-
chtaniacz maski przeciwgazowej nie chroni
ani przed tlenkiem wegla, ani przed kwasem
pruskim i dlatego nie wolno wchodzi¢ w atmo-
sfere tych gazéw jesli sie nie posiada specjal-
nych pochianiaczy.

Wyzej wspomniane przy gazach dusza-
cych tampony przesycone roztworem sody
oczyszczonej nie chronig rowniez przed ga-
zami trujgcymi.

Jezeli wypadek zatrucia gazem trujgcym
zdarzyt sie wewnatrz jakiegos lokalu, nie
mozemy sie wahac¢ z wejsciem do wnetrza
z powodu braku odpowiedniego pochtaniacza
w masce. Wchodzimy po prostu bez maski
i powstrzymujemy oddech. Szybko zdgzamy
do najblizszego okna i wybijamy szyby. Stwa-
rzamy w ten sposéb przewiew, ktory usunie
gaz trujacy na zewnagtrz. Réwnoczesnie za-
mykamy ewentualnie otwarty kurek od gazu,
wzglednie otwieramy ewentualnie zamknie-
tg zasbwke u pieca i wybiegamy znow za
drzwi. Zaczerpngwszy oddechu powracamy
znéw do danego pokoju wstrzymujac znow
oddech i wyciggamy zatrutego na zewnatrz.
Ukladamy go wygodnie na $Swiezym powie-



trzu i badamy czy mamy przed sobg jeszcze
zywego cziowieka, czy tez juz zimne zwiloki.
Jako zasade w ratownictwie przyja¢ musimy
to, ze dopoki ciato jest ciepte, nalezy stoso-
wac jak najrychlej pierwsza pomoc, a nie
traci¢ naprézno czas na rozpoznawanie czy
dany cztowiek zyje jeszcze, czy juz zmart.
Czesto zatruty robi zewnetrzne wrazenie
cztowieka martwego. Nie oddycha zupeinie,
serce nie pracuje, albo pracuje tak stabo, ze
nie mozna absolutnie wyczu¢ tetna. A jednak
i takich ludzi mozna czesto uratowac, jesli
ratownik jest stanowczy i uparty w swej akcji
i nie opuszcza tak tatwo rgk. Sg w literaturze
notowane wypadki, ze dopiero po 7 godzi-
nach sztucznego oddychania udawato sie

Sztuczne oddychanie metoda Silwester-Brosch-Koch —
wdech.

Sztuczne oddychanie metoda Silwester-Brosch-Koch —
wydech.

uratowac¢ zatrutego. A gdyby ratownik w
wymienionym wypadku dat za wygrang po
uptywie poét godziny, jak to sie zwykle robi,
na pewno nie wygratby walki o zycie zatru-
tego.

A wiec sztuczne oddychanie — najwaz-
niejszy zabieg po zatruciu gazami trujgcymi.
Do sztucznego oddychania nie mozna przy-
stgpi¢ od razu. Trzeba zatrutego przygoto-
wac do tego szybko w nastepujacy sposob :

Uktadamy zatrutego na wznak na podto-
dze, czy tez na noszach. Rozpinamy szybko
krepujgce czesci ubrania. Pod topatki wsu-
wamy watek zwiniety z koca, czy plaszcza,
aby wysklepi¢ klatke piersiowg zatrutego.
Gtowa zwisa ku tytowi. Chwytem czterema
palcami za kat szczeki dolnej i naciskiem
wywartym kciukami na brode rozwieramy za-
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cisniete szczeki i wsuwamy miedzy zeby zwi-
niety twardo bandaz. Wyciggamy jezyk na
brode po uchwyceniu go w palce przez pita-
tek gazy i przywigzujemy go kawatkiem ban-
daza do brody przez kark. Owijamy wskazu-
jacy palec prawej reki ptatkiem gazy i oczy-
szczamy nim usta i gardto z wymiocin. Prze-
chylamy gtowe nieco na bok, aby wymiociny
i slina nie wpadta do drég oddechowych
i przyklekamy nad brzuchem zatrutego.
Ktadziemy rece na dolnym tuku zeber i na-
ciskamy ptasko dtoniami od bokéw i od przo-
du liczac: ,,raz-dwa-trzy”. Nastepnie nagtym
ruchem odrywamy dtonie od zatrutego liczac
znéw :,raz-dwa-trzy”. W ten sposéb powta-
rzamy rytmicznie nacisk na dolng czes¢ klat-
ki piersiowej i nagle zwolnienie nacisku.
Przy nacisku wychodzi powietrze z pluc
i krew 2z serca, przy zwolnieniu nacisku
wpada powietrze do ptuc, a krew do serca.
Sztuczne oddychanie wykonywane w ten spo-
sOb jest rownoczesnie doskonatym masazem
serca i ozywia cztowieka w znakomity spo-
s6b. Mozna réwniez wykona¢ sztuczne oddy-
chanie metoda: Silwester-Brosch-Koch. Ryci-
ny umieszczone najlepiej demonstrujg ten
spos6b wykonywania sztucznego oddycha-
nia

Wzywamy na miejsce wypadku lekarza,
wzglednie odnosimy zatrutego d>0 lekarza,
jesli juz zacznie sam oddychac. Lekarz ewen-
tualnie prowadzi dalej sztuczne oddychanie,
wstrzykuje srodek wzmacniajacy serce i kaze
podawac tlen z aparatu tlenowego ratowni-
czego. Jako srodki wzmacniajace serce na-
daja sie najlepiej : koramina, korpiryna i sti-
minol. Leki te wstrzykuje lekarz nawet do-
zylnie i to w dawkach silnie zwiekszonych.
Tlen podajemy w dawkach rowniez wiek-
szych, bo do 10 litrbw na minute i w tym
wypadku mozemy doda¢ do tlenu 5% dwu-
tlenku wegla, ktéry pobudza silnie oddech
i serce do pracy. Cate cialo dobrze jest nacie-
ra¢ ciepta woda z octem. Czasem dobrze
skutkuje zimny oktad potozony na kark. Mu-
simy jednak uwaza¢ aby nie oziebia¢ ciata
zatrutego, gdyz zuzywa to niepotrzebnie du-
ze ilosci tlenu. Jako srodka cucgcego nie
nalezy uzywa¢ amoniaku, gdyz o wiele lepsze
ustugi oddaje kwas octowy podsuniety pod
nos na wacie. Kwas octowy pobudza oddech
i wzmacnia serce, czego nie czyni wcale amo-
niak. Plynéw cuchnacych nie wolno podsu-
wac zatrutemu pod nos w butelce, gdyz ptyn
moze sie wyla¢ i mozemy nim uszkodzi¢ za-
trutego. Z chwilg kiedy zatruty zacznie wra-
ca¢ do przytomnosci nalezy mu podac¢ kubek
czarnej kawy i kilkanascie kropel Waleriano-
wych w tyzce wody. Gdyby zatruty dostat
gwattownych drgawek, co sie zdarza po za-
truciu tlenkiem wegla, lekarz wykonuje stabg
narkoze eterowa. Wystarczy do tego celu
okoto 20 g eteru. Drgawki wowczas szybko

ustepuja.



Kolumna samochodowa Szwajcarskiego Cz. Krzyza wyrusza do Hiszpanii.

POD ZNAKIEM CZERWONEGO KRZYZA
NA SZEROKIM SWIECIE

AKCJA MIEDZYNARODOWEGO KOMITETU CZERW. KRZYZA W HISZPANII.

Miedzynarodowy Komitet Czerw. Krzyza
dziata przeszto od roku na terenie Hiszpanii.
Sze$¢ delegacji Miedzynarodowego Komitetu
pracuje stale w nastepujacych miastach: Wa-
lencja, Madryt i Barcelona — po stronie rzg-
dowej, Burgos, Salamanca i San Sebastian —
po stronie rzgdu narodowego.

Delegacje Miedz. Komitetu sa bardzo
czynne, w Madrycie biura Miedzynarodowe-

Do str. 268.

Lekarz moze wreszcie zastosowac specjal-
ne odtrutki, gdyz znamy takie i przeciw tlen-
kowi wegla i przeciw kwasowi pruskiemu.

W wypadkach bardzo ciezkich, wprost
beznadziejnych zatrucia tlenkiem wegla, cu-
downy efekt daje przetoczenie okoto 400 g
krwi (transfuzja).

Skuteczng metodg pomocniczg jest rowno-
czesne naswietlanie zatrutych tlenkiem wegla
za pomocg lampy kwarcowej.

W wypadku szatu, nalezy zatrutego obez-
wiadnic¢ i skrepowaé¢ miekkimi wiezami, lub
kaftanem bezpieczenstwa i nie uwaza¢ go za
umystowo chorego, gdyz stan ten moze byc
przemijajacy i nie stwarza powodu do przy-
lepiania cztowiekowi marki wariata na cate

zycie. Dr Ludwik Krzewinski.
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go Komitetu Czerwonego Krzyza zatrudniajag
58 os6b i przyjmuja codziennie od 2000—
2500 interesantow.

Pomoc wiezniom.

Dziatalnos¢ Miedzynarodowego Komitetu
rozwineta sie w kilku kierunkach, opieka nad
wiezniami zajmuje miejsce pierwszorzedne
w pracy delegatow Miedzynarodowego Ko-

mitetu. Odwiedzajg oni stale wiezienia
BIBLIOGRAFIA:
Dr. K. Thiel: Uzycie blekitu metylowego po zatru-

ciu tlenkiem wegla. (Dr. H. Nr. 186).

Zatrucia tlenkiem wegla s ciggle przyczyng gwat-
townych schorzen i $mierci. Dlatego tez nalezy witac
chetnie kazdy nowy sposéb ratowniczy, umozliwiajacy
zwalczenie tej trucizny w organizmie cztowieka zatru-
tego. Jedng z takich nowych metod ratowniczych jest
wiasnie wstrzykiwanie btekitu metylowego.

Autor omawia w dtugim artykule drogi jakimi moégtby
dziata¢ ratowniczo wstrzykniety btekit metylowy i do-
chodzi wreszcie do rezultatu negatywnego. Stwierdza
kategorycznie, ze wstrzykiwanie bigkitu metylowego
jest nietylko zupetnie bezuzyteczne | nie pomaga za-
trutemu zupetnie, ale nawet czasem moze by¢ bardzo
szkodliwe, o czym jednak autor ze wzgledu na brak
miejsca w artykule, doktadniej nie wspomina.

Identycznie raza sie autor na temat innej od-
trutki przeciw tlenkowi wegla, tzw. tioniny, poleconej
w r. 1935 przy zatruciach tlenkoweglowych, ktorej
dziatanie miatlo sie opiera¢ na zasadach podobnych do
dziatania btekitu metylowego.



i znacznie sie przyczynili do zlagodzenia
ciezkiego losu bardzo licznych jencéw poli-
tycznych. W Madrycie np. delegaci Miedzy-
narodowego Komitetu stwierdzili wsréd wiez-
niow liczne wypadki otwartej gruzlicy. Wa-
runki wiezienne nie pozwalalty na odpowied-
nie leczenie chorych. Energiczne starania
delegatow Komitetu wyjednaty od wiadz
rzgdowych zorganizowanie w Madrycie spe-
cjalnego szpitala dla jernicéw w gmachu daw-
nego szpitala dziecinnego. Miedzynarodowy
Komitet nadestat caty ekwipunek szpitalny.

Wymiana listow.

Hiszpania narodowa nie ma moznosci .

korespondowania z Hiszpanig rzgdowsg. Listy
nie kursuja pomiedzy jedng a druga strong
walczacych i rodziny rozdzielone linig frontu
nie majag moznosci pisywania do siebie. Je-
dynie listy kierowane do Genewy i przesytane
za posrednictwem Miedzynarodowego Komi-
tetu docierajg do adresatow.

Dotychczas Miedzynarodowy Komitet
przekazat okoto 850 tysiecy listow rozdzie-
lonym rodzinom, ktére znalazty sie w Hisz-
panii po obu stronach frontu i nie miaty zad-
nej moznosci pisywania do siebie.

Ewakuacja mieszkancow Madrytu.

Miedzynarodowy Komitet Czerwonego
Krzyza tacznie z Czerwonym Krzyzem
Szwajcarskim i majac zapewniong pomoc
rzadu szwajcarskiego, postanowit utatwic
ewakuacje osobom, pragnacym opusci¢c Ma-
dryt, a pozbawionym moznosci wyjazdu.

Czerwony Krzyz Szwajcarski wystat w
tym celu do Madrytu koilumne samochodowa,
ztozong z 12 autokaréw i z 3-ch aut cieza-
rowych. W przeciggu dwoéch miesiecy kolum-
na stale kursowata pomiedzy Madrytem
i Walencja. Przeszto 2.200 kobiet, starcow
i dzieci zostato wywiezionych do Walenciji,
skad oddane do rozporzadzenia Miedzynaro-
dowego Komitetu okrety francuskie i angiel-
skie odwiozty uchodzcéw hiszpanskich do
Marsylii.

Wymiana jencow.

Pierwsza wymiana jencow, przeprowa-
dzona przez Miedzynarodowy Komitet, od-
byta sie w jesieni 1936 r. Wymieniono wow-
czas 300 kobiet, po 150 z kazdej strony.
Nastepnie dokonano jeszcze Kkilkunastu wy-
mian, obecnie od szeregu miesiecy toczg sie
za posrednictwem Miedzynarodowego Komi-
tetu pertraktacje o wymiane 2 tysiecy jen-
cow.

Srodki finansowe.

Ofiary, przestane przez Narodowe Towa-
rzystwo Czerwonego Krzyza na rece Mie-
dzynarodowego Komitetu dla ofiar wojny
domowej w Hiszpanii, wyniosty do pazdzier-
nika r. b. 955 tysiecy frankdw szwajcarskich.
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CZERWONY KRZYZ 1 WOJNA NA DALE-
KIM WSCHODZIE.

Delegat Miedz.
Szanghaju.

Jak juz donosiliSmy w jednym z poprzed-
nich numeréw naszego miesiecznika, Miedzy-
narodowy Komitet Czerwonego Krzyza w
Genewie, uwzgledniajgc prosbe obu stron
walczacych wystat swego specjalnego dele-
gata p. de Watteville na Daleki Wschad.

Po przybyciu do Szanghaju p. de Watte-
ville zwiedzit niezwilocznie, znajdujace sie
w koncesji Miedzynarodowej szpitale i obo-
zy koncentracyjne, ktérymi opiekujg sie or-
ganizacje chinskie i miedzynarodowe. Zostat
obecnie zorganizowany Komitet Centralny,
ktory pracuje tgcznie z Chinskim Czerwonym
Krzyzem i koordynuje calg dziatalnos¢ sama-
rytanska w Szanghaju.

Pan de Watteville zwiedzit réwniez ja-
ponski okret szpitalny. Nastepnie wyjechat
do Nankinu, gdzie byt przyjety przez, wodza
naczelnego armii chinskiej i przez ministrow
wojny i spraw zagranicznych. W drodze po-
wrotnej do Szanghaju zahaczyt o linie fron-
tu, badajgc warunki w jakich odbywa sie
ewakuacja rannych. Prawie wszystkie szpi-
tale potowe zorganizowat Chinski Czerwony
Krzyz.

Apel Chinskiego Cz. Krzyza.

Na poczatku dziatann wojennych Chinski
Czerwony Krzyz zwrécit sie do Miedzynaro-
dowego Komitetu z prosbg o pomoc w zakre-
sie personelu lekarskiego i srodkéw opatrun-
kowych. Poza tym naczelny dyrektor Chin-
skiego Urzedu Higieny skierowat do wszyst-

Komitetu Cz. Krzyza w



kich przedstawicieli dyplomatycznych w Nan-
kinie pismo okélne ,,W imieniu Narodu Chin-
skiego i Chinskiego Czerwonego; Krzyza”,
w ktorym zwrdocit uwage przebywajacych w
Chinach dyplomatéw na ciezkie potozenie
chinskiej stuzby sanitarnej z powodu braku
srodkéw opatrunkowych i medykamentow.

Pismo glosito w dalszym ciagu, ze brak
doswiadczonych chirurgdéw daje sie bardzo
dotkliwie we znaki, przyjazd lekarzy chirur-
gow jest niezmiernie pozadany. Stan sanitar-
ny jest grozny, epidemie cholery, dysenterii
i tyfusu szerza sie wsrdod uchodzcéw. Ukazata
sie dzuma w prowincji Fou-Kien.

Chorzy i ranni zoknierze i cywilni napty-
waja bez przerwy do szpitali, wobec czego
brak srodkéw opatrunkowych i lekarstw wy-
twarza sytuacje tragiczna.

Najbardziej potrzebne sa srodki znieczu-
lajace, aseptyczne, instrumenty chirurgiczne,
srodki uspakajajgce torby lekarskie.

Na zakonczenie dyrektor Urzedu Higieny
prosi wszystkich dyplomatow, aby zwrdcili
sie do swych odnosnych rzadéw z prosbg
0 udzielenie pomocy Chinskiemu Czerwonemu
Krzyzowi.

Ciezka sytuacja Chinskiego Cz. Krzyza.

Nalezy zaznaczy¢, ze juz od szeregu mie-
siecy Rzad Chinski, w przewidywaniu zatar-
gu zbrojnego z Japonia, wydat szereg zarza-

NOWA WARSZAWA

Stuzew, Stuzewiec, Wawer — Anin —
Adamoéw — Zalesie, dojazd tramwajami 1,
12, 23 i 24. Autobus od Goclawka. Parcele
budowlane, ogrodowe i lesne na niezwykle
dogodnych warunkach. Sprzedaz i informacje:

Gtéwny Zarzad Doébr Wilanowskich, Warszawa,
Marszatkowska 94-18, tel. 8-44-56 od 9-15 i od 17.30-19

l-sze Polskie Towarzystwo Kapieli Morskich
Spodtka Akcyjna

Gdynia, ul. Korzeniowskiego 9

HAMBURSKA HALA RYB

W KATOWICACH

WIOSENNE TARGI LIPSKIE
6.111 = 14.111 1938 r.

mydlent Hkijclcac'
kaidafc

CUKIERNIA P. MAURIZ!IO
Krakow, Rynek Gt 38. Tel 115-68

dzen, dotyczacych akcji ratowniczej i sani-
tarnej na wypadek nagtej potrzeby. Narodo-
wy Urzad Higieny wciggnat do wspotpracy
organizacje spoteczne i humanitarne, zespoty
studenckie oraz wszystkie warstwy ludnosci;
w ten sposéb zdotano poczyni¢ odpowiednie
przygotowania i wyszkoli¢ pomocniczy per-
sonel sanitarny.

Lecz rozproszenie dziatan wojennych na
ogromnym terytorium Poétnocnych Chin i in-
tensywnos¢ walk na froncie Szanghaju wy-
kazaty niebawem niewspotmiernos¢ poczynio-
nych przygotowan w stosunku do naglgcych
potrzeb w dobie dziatan wojennych.

Podczas krwawych walk, toczacych sie w
Szanghaju i na peryferiach miasta, Komitet
Pomocy w Szanghaju, wspoétpracujac z Chin-
skim Czerwonym Krzyzem, zmobilizowat 15
druzyn ratowniczych. Druzyny te pracowaty
z wielkim poswieceniem, niosac pierwsza po-
moc zoinierzom i cywilnym i odstawiajac po-
szkodowanych do szpitali w Szanghaju i w
okolicach.

,DZIENNIK BIURKOWY" POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

Ukazat sie¢ nakltadem Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwo-
nego Krzyza ,,Dziennik Biurkowy — kalendarz informator na rok
1938. Wydawnictwo to przystosowane jest trescig do j Taktycznego
zastosowania zaréwno w instytucjach panstwowych i spotecznych,
jak i w przemysle, w handlu i biurowosci. Wydane w estetycznej
szacie zewnetrznej, zawiera sporo wiadomosci jakie sie moga przy-
da¢ pracownikowi kazdego zawodu (m. inn. wskazéwki udzielania
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach).

KALISKA MANUFAKTURA PLUSZU i AKSAMITU
EDMUND GAEDE SP. AKC.

Kalisz. Szopena 27

P@LCLQ 60 eksport szynek
~ * POZNANIU

rzeznia miejska

CZESTOCHOWSKIE ZAKLADY CERAMICZNE
S. B. HELMAN Spadkobiercy i Ska
Czestochowa, ul. Jacka 14. Tel. 13-28 | 17-28
WAyrobj' szamotowe i kwasotrwale — Rury i ksztattki
kamionkowe do kanalizacji — Klinkiery posadzkowe

i fasadowe — PInytki terrakotowe — Kafle i cegietki
glazurowane kolorowe

PHILIPS RADIO

TOWARZYSTWO METALURGICZNE

Spodétka z ograniczona odpowiedzialnoscia
KraKoéw, ul Diuga 3. Telef. 106-28, 133-97, 159-00
Skrytka pocztowa Nr. 182

S. WISTREICH i SYNOWIE
PRZEMYStE | EKSPORT DRZEWNY
Krakoéw, ul. Basztowa 5. Tel. 155-46

CENTRALA ,BAIS JAKOW"

Krakow, ul. Stanistawa 10. Tel. 165-84
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Blaski 1 cienie
Iwonicza - Zdroju

Liczni kuracjusze po
powrocie z lwonicza
Zdroju, stwierdzaja bez-
sprzecznie zbawienne
skutki wdd iwonickich,
jak i stosowanych tam
gpieli mineralnych.
Majg jednak powdd
do narzekania.
Przez Srodek obszaru
zajetego przez Zakiad
Zdrojowy ptynie stru-
myk, a raczej otwarty
kanat, zasilany w cuch-
nacg ciecz, przez potozo-
ne po obu jego stronach
pensjonaty, restauracje
zdrojowg i prywatne za-
ktady gastronomiczne.
Trzeba szczerze przy-
znaé, ze Zarzad Zdroju
w osobach pp. Bohdana
Hr. Bogdan Zatuski, Generalny hr. Za}usk|ego i jego
Dyrektor Ilwonicza-Zdroju energicznej matzonki
wkitada w doprowadzenie lwonicza Zdroju do wysokie-
go poziomu, wiele pracy i wielkie kapitaty, Ostatuio
uruchomiono po europejsku urzadzony oddziat inhala-
toryjny, wodoleczniczy oraz uskuteczniono szereg in-
nych inwestycyj. Apelujemy przeto, my, kuracjusze do
Zarzadu Zdroju w Imie zasad higieny, by jak najrych-
lej skanalizowat, jesli nie caty lwonicz Zdroj, to przy-
E?J(TIEJ gtébwny jego kanat, ptynacy przez Srodek Za-
adu.
Druga bolaczka iwonicka jest sprawa niedostatecz-
nej propagandy tego uzdrowiska.

Bedac w roku biezacym w Iwoniczu, dowiedziatam
sie, ze w Warszawie istnieje Oddziat Iwonicza Zdroju.
Oddziat ten stworzony dla propagandy nie stoi na wy-
sokosci zadania.

Czytelnik prasy warszawskiej wiecej dowiaduje sie
0 urzadzeniach zagranicznych ,,badéw”, o cudownych
skutkach wod i kagpieli w tych uzdrowiskach, anizeli
o wodach iwonickich, ktére przeciez swa mocg i sku-
tecznoscig goruja niejednokrotnie nad zagranicznymi.
P. Bohdan Zatuski winien w interesie nie tylko
swoim, lecz i kraju pchnaé¢ propagande Iwonicza Zdroju
na whasciwe tory, by nauczy¢ korzysta¢ z wod iwonic-
kich i tych kuracjuszéw, ktérzy dotychczas wyjez-
dzajgc do zagranicznych
,»badow”  niepotrzebnie
i ze szkoda dla bilansu
handlowego wywozg pie-
nigdze zagranice.
W korncu doda¢ nale-
zy, iz kuracjusze chrzes-
cijanie odczuwali brak le-
karza chorob wewnetrz-
nych — chrzescijanina.
W roku biezagcym brak
ten zostat usuniety dzie-
ki staraniom Zarzadu
Zdroju. Dr. WiestawskKi
ordynujacy poprzednio w
Sanatorium Zakiadu U-
bezpieczen ,,Excelsior”
a pozyskany dla Zaktadu
Zdrojowego zastuguje na
serdeczne podziekowanie
ze strony licznych kura-
cjuszébw za swa petng

skrupulatnosci i troskli-
wosci opieke nad nimi. . . ) .
, Dr. W. Wiestawski, znany i cenio-
A'. Jaroszowa ny lekarz w lwoniczu-Zdroju
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Wyréb Polskiej Spotki Akcyjnej ,PersITw Bydgoszczy

TOWARZYSTWO AKCYJNE
PRZEMYStU WEOKNISTEGO

FRANCUSKA SPOLKA AKCYJNA
Centrala w PARYZU: 76, Rue de la VICTOIRE
ODDZIAL w CZESTOCHOWIE

CZESALNIA, PRZEDZAL-
NIA, FARBIARNIA PRZE-
Dzy CZESANKOWE],

GARBARNIA, FAR-
BIARNIA SKOR
BARANICH



DOBRA KUCHNIA NIE JEST ZtA

Sprawa nalezytego i racjonalnego trybu zycia —
w mysl wskazan nowoczesnych wymagan higieny —
nabiera dzi§ coraz wiekszego znaczenia i znajduje co-
raz wigkszg liczbe — zwolennikéw. Tak. Nie tak je-
szcze dawno wszelkie zalecenia lekarzy i higienistow co
do przestrzegania zasad higieny i zdrowia, wszelkie ich
przestrogi aby unika¢ tego wszystkiego, co skraca zy-
cie i szkodzi zdrowiu — spotykaty sie z pobtazliwag
uwagg w rodzaju: znowu nowy wymyst — albo — tat-
wo to mowié¢ ludziom zamoznym, ktdrzy moga sobie
pozwoli¢ na ,,zbytki” — ale dla nas, ludzi pracy kaz-
dy wydatek na jakiekolwiek inwestycje, czy ulepszenia
w zyciu domowym — to powazne nadszarpniecie bud-
zetu”.

Dzi$, na szczescie sytuacja ulegta gruntownej
zmianie. Higienisci podali sobie rece z technikami, kto-
rzy dokonali znakomitych uproszczen w roznych dzie-
dzinach gospodarstwa domowego, a co najwazniejsze —
potrafili wszelkie uproszczenia i ulepszenia przystoso-
wac do kieszeni przecietnego ,,szarego cztowieka”.

Oto np. taka dziedzina elektrycznych sprzetéw do-
mowych. Do codziennych obrazkéw nalezaty (i jeszcze,
niestety, nalezag) ,wycinki” z zycia pani domu, z jej
krolestwa zainteresowarn — kuchni, zadymionej, prze-
pojonej niezdrowymi zapachami przydymlonych czy
przypalonych potraw; pani domu wiecznie niezadowo-
lona, zdenerwowana, co znowu odbijato sie na usposo-
bieniu reszty domownikéw, a w rezultacie — obiad, ta
podstawa naszego zdrowia — zle przyrzadzony, spoz-
niony, podany byle jak. jak to sie mowi — aby zby¢.

Wyobrazmy sobie teraz inny obrazek — nowocze-
sna kuchnia z urzadzeniami elektrycznymi. Pod WzPle-
dem higienicznym najwazniejszg zaleta kuchni ele
trycznej jest to, ze dla wytworzenia potrzebnego do
gotowania C|ep+a nie zuzywa ona wcale tlenu z powie-
trza i nie wydziela gazoéw spalinowych, ktore, jak to
jest przy innych kuchniach, trzeba koniecznie "z po-
mieszczenia kuchennego usuwaé. Dzieki temu praca
osoby gotujacej jest lzejsza, zdrowsza, nawet jezeli po-
mieszczenie kuchenne jest niewielkie. Dzieki przemy-
Slanej konstrukcji kuchni, oraz wskutek stosowania naj-
wiasciwszych dla danych proceséw gotowania tempera-
tur — potrawy sie nie przypalajg, przez co unika sie
przykrych swedéw w pomieszczeniu kuchennym.

Pod wzgledem dietetycznym kuchnia elektryczna
jest prawdziwg rewelacjg i stanowi wcielenie w zycie
najnowszych zasad tej gatezi nauki. Przez zastosowanie
niskich temperatur, wiasciwych dla odpowiednich tech-
nik (gotowanie, pieczenie, smazenie) i danych produk-
téw (miesa, ryby, jarzyny) otrzymuje si¢ potrawy, za-
wierajgce maksimum wiasnosci odzywczych i tatwe do
strawienia.

A teraz — koszty. Nabycie elektrycznych urza-
dzen kuchennych jest jeszcze dos$¢ trudne dla prze-
cietnego obywatela, ale elektrownia udziela diugoter-
minowego kredytu i czyni znaczne ulatwienia przy in-
stalowaniu urzadzen. Koszt pradu, ze wzgledu na ni-
skie ceny, stosowane przez liczne elektrownie, utrzy-
muje sie'w granicach kosztéw wegla, czy gazu.

Moéwigc o kosztach gotowania elektrycznego, war-
to wspomnieé¢, ze kuchnia elektryczna, dzieki stosowa-
niu najwiasciwszych temperatur, dla danych proceséw
gotowania, pozwala na znaczne zmniejszenie ilosci zu-
zywanych do gotowania tluszczow.

Jest jeszcze caly szereg drobnych sprzetow elek-
trycznych, ktérych stosowanie w gospodarstwie domo-
wym oszczedza wiele trudow lub uprzyjemnia zycie.
Wspdlng ich cechg pod wzgledem technicznym jest to,
ze sg przenosne i ze otrzymujg prad z gniazd Wtyczko-
wych, umieszczonych na S$cianie.

Warto o tym wszystkim pomyslec, jesli troszczy-

my si¢ 0 wiasne zdrowie i mamy na celu utatwienie so-
bie zycia — zycia, ktére powinno by¢ zrédiem radosci.

2173

NA RATY

od 4 zi

MIESIECZNIE

MOZNA ZELEKTRYFIKOWAC
SWOJE GOSPODARSTWO DOMOWE

cena od 23 zi cena od 260 zt. cena od 21 zt

GRZAELKA

NURKOWWA

MASZYNKA

DO KAWVY

SUSZKA

DO WiHOSOWwW

cena od 8.20 zi cena 60 zi. cena 58 zi

PIlEC <

ZELAZKO

cena od 12.50 zi.

OPIEKACZ

cena 26 i 37 zt. cena od 14 zt.

,.Stonce* od 21 zi
Odbtysk. od 30 zt.

SPRZEDAZ RATALNA
ORAZ INFORMACJE i POKAZY

w SALONIE
ELEKTROWNI
MIEJSKIEI

MARSZALKOWSKA 150 (wejscie od Kredytowej)
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Wydawnictwa i broszury Z

RATOWNICTWO IHIGIENA. z
Zarys Higieny Szpitalnej i Dietetyki. Kpt. Dr.
Stanistaw WszelakKi............cccoovciovnncs v, ... 050
Patologja Ogolna i Klinika Zagazowan Bojo-
wych. Dr. LUustig......cccoovvvnnne . 12—
Podrecznik Ratownictwa. Dr. J. Misiewicz
SOV WY .. 0.60
Pierwsza™ pomoc w nagtych wypadkach. Karto-
nik (111 wyd.) za 100 e%z ............ ORI 0.80
ch w razie wojny i w

Jak ratowac siebie i inn)&
czasie pokoju. Kartonik, za 100 egz. 0.80
Jak sobie ma kazdy radzi¢ w razie uszkodzen
gazami bojowymi 0.05
. za 100 egz. 4—
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z_ zakresu plelggnlarstwa I opieki nad
matka i dzieckiem) do lat 3 0.20
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu pielegniarstwa 1| opieki nad
dzieckiem) od lat ......ccccovvsvviriiene » 0.20
Stuzba spoteczna pielegniarki. Prof. H. Radlinska 0.50

CYKL POPULARNYCH BROSZUR SANITARNO-
HIGIENICZNYCH.

Chory w domu. (Krétki zarys i praktyczne wska-
z6wki z zakresu pielegniarstwa domowe?o) . 015
Czyste powietrze w izbie. (Pop. broszura dla wsi

‘W opracowaniu dr. M. Kacprzaka 0.15
Niepotrzebne zmartwienie (popul. broszura na
temat higieny jamy ustnej) 0.15

Co widziatem na wsi? (pop. broszura dla wsi

w opracowaniu dr. Czestawa Wroczyﬁsklegol) 0.15
Co i jak nalezy jes$¢, aby by¢ zdrowym (popul.

broszura na temat racjonalnego odzywiania)

w opra¢. Doc. Dr. G. Szulca, Dyr. Panstw.

Zaktadu Higieny 0.15
Potoznica w domu’ (pop. broszura o przestrzega-

niu wskazéwek higieny dla matek i otoczenia,

w opraC. Dr. St. Przedpeiskiego). . 0.15
Zdrowle na codzien (pop. broszura o zadaniach

higieny w_zyciu codziennem, w opra¢. Dr.

Rzasnickiego).......ccccovinvinniniiiiiens . e 0.15
Suchotnik w domu_ (pop. broszura o gruzlicy)

w opra¢. Dr. J. Babeckiego............ccccccoeee. .. 015
Dobra woda do picia (pop. broszura dla wsi)

w opra¢. Dr. J. Babeckiego.........cccoevirninne. 0.15

Zte przyzwyczajenia (pop. broszura o najwaz-
niejszych” wykroczeniach przeciwko higienie
i zdrowiu) w opracow. Dr. A. Rzasnickiego 0.15
Wie$ w_obliczu wojny (pop. broszura o ratow-
nictwie przeciwgazowem specjalnie dla wsi)
w opra¢. Dr. L. Krzewinskiego - - _— _  0.15
Ratunku! Gaz! (pop broszura o ratownictwie
przeciwgaz.) w opra¢. Dr. L. Krzewinskiego . 0.15

Budujmy kapieliska wiejskie — Dr. L. Krze-
Winski ............ RIS ettty eb sttt .. 015
Chore zwierze niebezpieczenstwem dla cztowie-
ka — Lek. wet. J. Lipkowski _ _— _ _ 0.15
Pilnuj oka w _glowie — Dr. M. Bogustawska 0.15
Choroby zarazliwe — Dr. St. Przedpetski . 0.15

WYDAWNICTWA OGOLNO-PROPAGANDOWE.
A. Broszury.

»Zaczeto sie pod Solferino...” — A. Bogustawski  0.20
»Wczoraj, Dzi§ i Jutro” Pol. Czerw. Krzyza
(pop. brosz, o PCK.) M. Ulrichsowa, Il wyd. 0.20

Miedzynarodowa Orga_nlzacia Czerw. Krzyza . 0.30
Polski Czerwony Krzyz w stowie i piesni (brosz.
zawierajgca materiat do obchodow) . 0.50

Kazania 0 PCK. (broszura dla duchowienstwa
z przedmowg Biskupa Polowego Wojsk Pol-
skich J.E. J. _Gawli_n%/) ....................................... 0.30

Co moga uczyni¢ kobiety dla PCK. (Il wyd.) 0.15

W06z, samochodd i samolot w _stuzbie PCK. (pop.
broszura na temat rozwoju prac PCK. i lot-
nictwa sanitarnego).................. s 0.15

Czerwony Krzyz na szerokim S$wiecie. (pop.
broszura propagandowa o wszechswiatowym
zasiegu prac Czerwonego Krzyza) Zofia Wot-

CJ{OWi?Z'OW&"'{ ...... b o P 0.20
zy jesteSmy potrzebni? (pop. broszura o przy-
%/ojtowania%hp PCK. na vF\)/yBadek wojny P k%—

tastrof) 0.15

arzadu Gitownego P.C.K

Miodzi pod znakiem Czerwonego Krzyza, (pop. zt.
broszura o zadaniach Polskiego Czerwonego
Krzyza wsrdd starszej miodziezy) 0.15

Broszurka ilustrowana ~ barwna épeqalnle na
TYAZIEN) ..o 0.05

llustrowana "miniaturka propagandowa (foto-
(1001017 72 [P PT za 100 szt. 0.50

. B. Afisze, ulotki, nalepki, znaczki i t. p.
Afisz prop. 6 kol. form. 95X135 (kwestujgca

#Jle egniarka)......cccoociiiiciccecceeenne 0.50
Afisz maly 2 kol. form. 55X75 z cytatg z prze-
mowienia Marsz,. Smiglego-Rydza 0.15
Afisz prop. 3 kol. 70X100 c¢cm. (,,Chroni — Ra-
L0 | = TR 0.20

Nalepki na okna a 20 gr. za 100 szt. 1—
Nalepki na okna a 50 gr. za 100 szt. 1.—
Ulotka prop. werbunkowa . . =za 100 szt. 0.50
Plakaciki prop. werbunkowe do witryn sklepo-
wych (,,Firma nasza jest cztonkiem PCK.”)
za 100 szt 0.25
Znaczki kwestowe metal, (z hastem) za 100 szt 3.—
Znaczki kwestowe papierowe — za ~1.000 szt. .  0.80
BROSZURY i WYDAWNICTWA DLA KOt Mt. PCK.

Jak powstat Czerwony Krzyz. Z. WoHowiczowa.

HT wyd....oocie SRR RTUTRRTRN 0.15
Radosna” praca. M. Ulrichsowa. 1l wyd. 0.15
Pr%gody Mateuszka u_ Duszka Kocmotuszka.

ina” Kwiecinska (z ilustracjami) 0.50
»Dzien Matki” (materiaty na obchéd Dnia Mat-

ki, piosenki, wiersze i f. P.) i 0.40
Zbior komedyjek dla dzi€Cl......ccccovevinnnene. 0.40
Zbiér komedyjek dla miodziezy _ _ _ _ 0.40
Korespondencja miedzyszkolna............ccccccccvcvrvnne. 0.15
Nasza praca gbrosz, 0 pracach Két Mt. P. C. K.)  0.20
Ulotka o Kofach Mtodziezy P. C. K. za 100 szt. 0.60
Ulotka o korespondencji miedzyszkolnej 0.02
Ulotka o konkursach zdrowia — za 100 szt. 0.60

Pocztéwki propagandowe Koét Mt. PCK., ilustru-
jace 10 haset Kot Mt PCK. (seria barwnych

pocztowek — 10 €gZ.).icreveeiinineeeseeene 0.40
Komplet drukéw informacyjnych o Kotach Mt

(regulamin, wskazowki, ulotki) - - - _ 0.20
Karty do Konkursu zdrowia...........cccccceeueun.... 0.02
Hymn K&t Miodziezy PCK...................... s 0.40
Nasze Rosliny Lekarskie. W. S. Strazewicz 1—

INSTRUKCJE, REGULAMINY, OKOLNIKI,
LEGITYMACJE, ZNACZKI.

Statut i rozporzgdzenie Prez. R. P. . 0.20
Korpus Siéstr PCK. (regulamin) _ _ _ _ 0.40
Korpus Siéstr PCK. (umundurowanie) 0.40

Swiadectwa dla Siéstr Pog. San. PCK. z ukon-
czenia KUursu — 1 €QZ.....cccvvrvvnisnisiniensninins 0.15
Wykaz Ewidencyjny S.S. Pog. San. PCK. . 0.01
Karta EW|denc¥jna S.S. Pog. San. 0.02
Zobowigzanie dla Siéstr PCK. _ _ _ _ _ 0.01
Kwitarjusze (przychodowe z dawn. zapaséw) . 0.40

Karty dla cztonkéw rzeczywistych trzgletnie
za 100 szt. 1.30

Karty dla cztonkéw dozywotnich . za 100 szt. 0.70
Karty dla cztonkéw Koéf Mt PCK. 0.02
Znaczki PCK. do naklejania na karty czionk.
optaconych sktadek: po 10 gr, 25 gr., 50 gr.
za 1000 szt. 1.—
Znaczki - mareczki PCK. do nakle{ania na_poda-
nia w urzedach itp. po 5 gr., 10 gr., 20 gr.,
50 gr 1— zk za 1000 SZt........ccooooveeueneee. 1—
Odznaki dla Instr. druz. rat. | .
Odznaki dla cztonkdw dr. rat.................... 0.80

Znaczki dla K6t Mt PCK. (broszki) . .
Znaczki cztonkowskie emaliowane (na szpilkach,
agrafkach i zakretkach) . . 0.25
Znaczki dla cztonkow dozywotnich .. 2.50
Mat. prop. wykonane na zamoéwienie.
Film prop. szkoleniowy ,,In Pace et in bello Ca-
_ritas” (1027 metr.). 1 kopia - — — - 950.—
Film dzwiekowy propagandowy ,,Czuwajmy”
(1 KOPTA) it 400.—

Przezrocza filmowe ,,Ornak” wraz z broszurg
oBisowq (po zt. 4—):
,P.C.K. przy pracy”, ,Radosna Praca”, ,,0-
srodki zdrowia P.C.K.” ,Pielegnowanie nie-
mowlat”, ,.Dzieri Matki”, ,,Pomoc w nagtych
wypadkach”, ,,Pielegnowanie chorego w domu”.

Zsmoéwienia tylko za zaliczaniem pocztowem, o ile jednocze$nie przy zamoéwieniu nie bedzie wyptacona naleznos¢ do P.K.O. Konto czek. 10.540.
Nabywa¢ mozna w Biurze Zarzadu Giéwnego P. C. K. Wydziat Propagand.-Wyd. Warszawa, Kredytowa 9 (Pl. Dabrowskiego 8), tel. 2.35-29.
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