


Minist. Spr. Wewn. w Dzienniku Urzad, z dn.
30.XI r. b. Nr 35 zalecito prenumeratg naszego
miesiecznika wszystkim gminom, miastom i mia-
steczkom. Whkroétce oczekujemy podobnego za-
lecenia i przez Minist. Spraw Wojsk, dla czy-
telni wojskowych. Oba ministerstwa udzielajg
nam swego poparcia, wylgczanie majgc na cela
pogiebianie wiedzy sanitarnej w jak najszerszych
warstwach naszego spoteczenstwa. Chcac temu
zadaniu nalezycie sprostaé zmuszeni jesteSmy
nieco zmieni¢ charakter naszego pisma w Kie-
runku rozszerzenia dziatu sanitarno-higieniczne-
go z mozliwym udostepnieniem go dla kazdego
czytelnika. Poza tym, poniewaz porusza¢ badzie-
my zagdnienia, zwigzane ze stosunkiem ciata
ludzkiego do otaczajgcego go Swiata zewnatrz-
nego, wigc z koniecznosci musimy stopniowo
zapoznawac naszego czytelnika z budowg i czyn-
noscig tegoz ciata w zakresie choc¢by najskrom-
niejszym, ale niezbgdnym dla zrozumienia przed-
miotu. Majgc dalej na uwadze wielki pozytek
ze stalego powiadamiania swych czytelnikow

Dr CZESLAW WROCZYNSKI

Nowowybrane ciata ustawodawcze — Sejm
i Senat Rzeczypospolitej bedg obradowac¢ nad
projektami dwoch bardzo waznych, a przedtozo-
nych przez Rzad ustaw; pierwszg z nich jest
ustawa o publicznej stuzbie zdrowia, druga
0 zwalczaniu gruzlicy.

Wykonywanie opieki nad zdrowiem ludnosci
nalezy do kompetencji zwigzkéw samorzgdowych
od czasu uchwalenia przez Sejm ustawodawczy
w r. 1919 — Zasadniczej Ustawy Sanitarnej. Ale
ustawa ta wprowadza tylko ogdlny obowigzek
dla samorzadéw sprawowania stuzby zdrowia
nad ludnoscig. Nie byto wiadomym jak nalezy sie
wywigzac¢ z tego obowigzku.

Rzadowy projekt ustawy o publicznej stuzbie
zdrowia daje odpowiedZ na to zasadnicze pyta-
nie. Kazda gmina bedzie musiata stworzy¢ Osro-
dek Zdrowia i posiada¢ lekarza gminnego. Tam
gdzie bedzie to trudne do wykonania ze wzgle-
du na koszty, wiadze administracyjne bedag ze-
zwalac na utworzenie jednego Osrodka dla dwoch
lub trzech gmin. Dzisiaj mamy juz w Polsce oko-
fo 500 Osrodkéw. Po wejsciu w zycie ustawy —
jezeli bedzie uchwalona — liczba O$rodkow be-
dzie gwaltownie wzrastac.

Czym bedzie taki gminny OS$rodek Zdrowia?
Nalezy przypuszcza¢, ze w pierwszym okresie
dziatalnosci Osrodek wiejski bedzie sie zajmowac
szczegOlnie zwalczaniem chordb zakaznych, opie-
ka nad matka i dzieckiem i pomocg dla chorych
na suchoty. Jednocze$nie bedzie zorganizowany
nadzér nad zaopatrzeniem ludnosci w wode (stud-
nie), nad palacg dotychczas sprawg budowy uste-

o tym, co sig w ogdle dzieje w kraju i we Swie-
cie, bo to nie wszyscy czytujg pisma i gazety,
podawa¢ badziemy pokrotce przeglad wazniej-
szych zdarzen z ubiegtego miesigca. Dziat, do-
tyczacy czerwonokrzyskiej dziatalnosci w kraju
i u obcych pozostawiamy bez zmiany. Nakoniec,
chcac urozmaicié czytelnikowi tg, nie nazbyt mo-
ze i nie zawsze pociggajaca higieniczno-sanitarng
strawa, a jednocze$nie, chcac wytworzy¢ dla
szpitali i sanatoriow specjalny ,,ksiegozbior
ozdrowienczy" dotgcza¢ badziemy do kazdego
numeru tomik powiesciowy, o0 tresci pogodnej,
odpowiedniej dla chorych i ozdrowiencow. Ce-
na prenumeraty 6 zt rocznie — bez dodatku zas
powiesciowego 3 zt. Zwracamy jednak uwaga,
ze w prenumeracie taki 80-0 i wigcej stronicowy
tomik wypada po 25 gr, tworzac w ciggu roku
juz malg, 12-0 tomikowa biblioteczkg o doboro-
wej tresci. Wszystkim prenumeratorom wysyta-
my pierwszy numer Wraz z dodatkiem. Kto nie
zyczy sobie dodatku, zechce niezwlocznie o tym
nas zawiadomi¢, gdyz inaczej nastgpne numery
wyszlemy w petnym skiadzie.

pow i nad czystoScig osiedli wiejskich. Wiadze
gminne i gromadzkie — wojtowie i sottysi — be-
da mieli nowe obowiazki. Przezorni dziatacze sa-
morzadowi powinni juz dzisiaj przygotowywac
sie do tej pracy. Nie ulega watpliwosci, ze w nad-
chodzacych latach wykonamy w Polsce bardzo
duzy wysitek dla podniesienia stanu sanitarnego
naszych siedzib i ochrony ludnosci przed choro-
bowoscig i $Smiertelnosciag. Wymaga tego dobro
ogotu i wzglad na pomnozenie sit obronnych na-
szego Panstwa.

Administracje gminne maja juz dzisiaj rozmai-
te sprawy zdrowotne do zatatwienia. Niektore
z nich sg bardzo uciazliwe jak nprz. Scigganie
kosztow leczenia szpitalnego, albo optacanie tych
kosztébw za ubogich gminiakéw. Gmina otrzy-
muje zgtoszenia o chorobach zakaznych — musi
zawiadomi¢ o kazdym przypadku lekarza powia-
towego w starostwie, musi wykona¢ zarzadze-
nia przez niego wydane, musi dostarczy¢ spiséw
dzieci podlegajgcych szczepieniu ospy.

W miejscowosciach, w ktérych sg Osrodki
Zdrowia gmina dostarcza $rodkow lokomocji le-
karzowi, pielegniarce, albo potoznej. Nieliczne
gminy wiejskie posiadajg Osrodki Zdrowia.

Sytuacja w przysztosci ulegnie zasadniczej
zmianie. Gmina bedzie miata wlasny aparat stuz-
by Zdrowia w postaci lekarza, pielegniarki, po-
toznej, ktory czuwac bedzie nad zdrowiem miesz-
kancow. Stworzona bedzie wiasna instytucja —
Os$rodek Zdrowia — ktéra bedzie otacza¢ opieka
matki i niemowleta, kobiety ciezarne, chorych na
ptuca. Z czasem opieka obejmie dzieci szkolne.
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Choroby przewlekle, a rozpowszechnione jak np.
jaglica, lub choroby weneryczne bedg przedmio-
tem sgec(:jjalnej troski w miejscowosciach, w kto-
rych bedzie stwierdzone istnienie tych choréb.
Gmina we wilasnym zakresie dziatania bedzie
dba¢ o rzeczywistg, realng pomoc dla mieszkan-
cow w sprawach im najblizszych, bo dotycza-
cych zdrowia.

Poprawa stanu zdrowotnosci wymaga podnie-
sienia stopnia kultury zycia codziennego. Czyn-
ny udziat ludnosci przy stosowaniu zasad higie-
ny jest koniecznym warunkiem powodzenia. Trze-
ba wzbudzi¢ zainteresowanie sprawami zdrowia
i wykazac praktyczng wartos¢ dla ogotu zmniej-
szenia chorobowosci i sSmiertelnosci.

Cztowiek uswiadomiony zajmie zawsze czyn-
ng postawe wobec zarzgdzenia majgcego na celu
ochrone zdrowia, a ospaty, ciemny, niedbaty o do-
bro ogotu obywatel bedzie przeszkodg i hamul-
cem postepu.

Polski Czerwony Krzyz postuguje si¢ wiasnie
takimi metodami pracy, ktore niezawodnie wy-
wotujg i krzewig wsrdd ludnosci zainteresowanie
sprawami zdrowia. W biezacym roku przypada
siedemdziesieciopieciolecie istnienia Czerwonego
Krzyza. W r. 1864 Szwajcar Henryk Dunant do-
prowadzit do skutku Konwencje Genewska piet-
nastu panstw europejskich, majagca na celu nie-
sienie pomocy rannemu i choremu zotnierzowi.
Na tym opiera sie dziatalnos¢ Czerwonych Krzy-
zy. Obok tego jednym z gtéwnych zadan P. C. K.
jest ochrona zdrowia ludno$ci cywilnej w czasie
pokoju i w czasie wojny.

W zyciu codziennym ochrona zdrowia polega
badZ na zapobieganiu szkodliwosciom i niebez-
pieczenstwom zdrowotnym, bgdZ na niesieniu po-
mocy w razie wypadku. Obie drogi sg skutecz-
ne i pozyteczne tylko w tym przypadku, jezeli
cata ludno$¢ nimi dazy. To znaczy, ze hastem
ratowniczej akcji P. C. K. jest samopomoc spo-
teczna w stosunku do jednostki i do ogdh.1-

Ratownictwem musimy sie zajgC wszyscy.
W Kkatastrofie samochodowej, w wypadku uto-
niecia, oparzenia, zaczadzenia, ztamania lub zwi-
chniecia nogi los poszkodowanego, a czesto i jego
zycie zalezy od rodzaju pierwszej pomocy.

Polski Czerwony Krzyz organizuje bezptatne
kursy ratownictwa na wsi. Osoba, ktdra ukon-
czy taki kurs — ratownik — ratowniczka — umie
udzieli¢ pomocy, umie obchodzi¢ sie z apteczka
ratowniczg P. C. K. nabyta za mareczki sprze-
dawane wsrdéd ludnosci. Nowoczesne pojecie ra-
townictwa nie ogranicza sie tylko do pomocy
w nieszczesliwych przypadkach. Ratowa¢ moz-
na przed zarazeniem sie chorobg zakazng. Wdjt
albo sottys, ktory zarzadzit w wiosce, w ktorej
wybuchta epidemia czerwonki, jeszcze przed
przybyciem lekarza, zlanie ustepow mlekiem wa-
piennym, picie gotowanej wody, mycie rak przed
Jedzeniem i zabezpieczenie produktéw zywno-
sci przed muchami, napewnO ochronit dziesiatki
0s0b przed zakazeniem czesto Smiertelnym. Prze-

Maz stanu niedbajacy o zdrowie narodu,
jacy materiat, ktory musi urabiac.

szkolona na kursie przodownica zdrowia — be-
dzie umiata pouczy¢ matki jak sie karmi niemo-
wleta i dzieci, a przez to zapobiec chorobie. Ra-
townictwo dzisiejsze jest wiec jednocze$nie za-
pobieganiem.

W przypadkach klesk losowych Polski Czer-
wony Krzyz tworzy punkt%/ ratownicze i zywno-
Sciowe. W razie epidemii chordb zakaznych Czer-
wony Krzyz wysyta ruchome szpitale, oddziaty,
kolumny dezynfekcyjne, dobrze, znane ludnosci
w tych miejscowosciach, w ktérych panowaty
epidemie. W razie wojny konieczne sg dla calej
ludnosci druzyny ratowniczo - sanitarne do ochro-
ny przed atakami bombowymi i gazowymi.

Wszystkie te jednostki tworzone,sg w orga-
nizacjach P. C. K. przez samg ludno$¢ — dla jej
wiasnych potrzeb. Myli sie ten, kto mysli, ze po-
moc zawsze przychodzi z zewnatrz. ,,Sam sobie
radz, a Pan Bog ci dopomozell, méwi stare i ma-
dre przystowie. W wypadku kleski spoteczen-
stwo bedzie musiato zda¢ egzamin ze swej war-
tosci i ze swej sprawnosci. Zyjemy w czasach
proby, w ktdrych to, co nie bedzie dosy¢ odpor-
ne, zwarte, uswiadomione i sprawne bedzie za-
grozone zniszczeniem.

Polski Czerwony Krzyz daje spoteczenstwu
mozno$¢ zwartych 1 mocnych kadr organizacyj-
nych, ktére powinna wypetni¢ ludnos¢ w dobrze
zrozumianym wilasnym interesie. Nie chodzi
0 wprowadzenie czego$ obcego, czego$ narzuco-
nego. Chodzi o to, czy gminiacy, czy gromady
wiejskie, ktére tak dobrze znajg kleski losowe
z czasOw wielkiej wojny — zechcg sie same zor-
ganizowac dla celéw ochrony zdrowia, dla celéw
samopomocy szeroko pomyslanej, dla celéw sku-
tecznej obrony panstwa?

Polski Czerwony Krzyz jest w moznosci do-
poméc gminom w tym zakresie. Posiada on ze-
spoty instruktorow, Organizuje liczne kursy ra-
townictwa, dru?/ny ratowniczo - sanitarne. Po-
za tym P. C. K. rozporzadza biblioteczkg wy-
dawnictw b. tanich, w Kktérych omawiane sa
wszystkie najwazniejsze zagadnienia zdrowotne
i ratownicze. Posiadanie tych biblioteczek P.C.K.
na wsi jest sprawg wielkiej wagi. Czasopismo
»Jestem™ oswietla w licznych artykutach kwe-
stie bardzo interesujace i moze na zyczenie gmin
porusza¢ wszystkie zagadnienia zwigzane z za-
kresem dziatania P. C. K.

Dzieci szkolne w licznych Kotach miodziezy
P. C. K. na wsi pracujg od szeregu lat nad pod-
niesieniem kultury zycia codziennego, nad krze-
wieniem wiadomos$ci o zdrowiu, nad rozbudze-
niem odpowiedzialnosci jednostki za solidarnos¢
i samopomoc spoteczng. Obecnie starsze pokole-
nie na wsi musi wszcza¢ prace w tym kierunku,
jakze wazng i odpowiedzialna. To tez wiadze
gminne dobrze uczynig jezeli zbiorg dane o po-
stepach i rozwoju organizacji Czerwonokrzyskich
w gminie pod hastem ,,Co zrobiliSmy dla nas sa-
mych w dziedzinie samopomocy spotecznej".

ktorym rzadzi — Jest jako rekodzielnik marnu-
MUSSOLINI.



Doc. Dr. H. G.

Jak wazng i cenng dla cziowieka jest krew,
nie trzeba nikogo przekonywac. Przeciez powie-
dzenie o krwi serdecznej, o przelaniu krwi za Oj-
czyzne i wiele innych powiedzen stwierdzajg jak
cenng i drogg dla cztowieka jest krew. | rzeczy-
wiscie jest ona jedng z najwazniejszych skiado-
wych czesci naszego organizmu, bo spetnia tyle
najrozmaitszych prac, tak powaznych, ze bez niej
wprost nie mozna sobie wyobrazi¢ zycia. Za po-
Srednictwem krwii! oddychamy, to znaczy, ze
krew w plucach nabiera potrzebnego gazu, zwa-
nego tlenem i roznosi go po catym organizmie.
Krew z kiszek zbiera przetrawiony pokarm i ob-
dziela nim wszystkie czesci ciata. Krew zbiera
z calego ciata odEadki' niepotrzebne, lub zuzyte
i zanosi je do nerek, skad wydalane zostajg z md-
czem. Wiele jeszcze nie mniej waznych prac,
wykonywanych przez krew moglibySmy wymie-
ni¢, ale to juz wystarczy dla zrozumienia, jak
wazng ona odgrywa role. Nic wiec dziwnego, ze
ludzie nie tylko bardzo wrazliwi bledng, ba na-
wet mdlejg na widok krwawiacej rany. Krwa-
wienie silniejsze napawa nas lekiem i staramy sie
je corychlej zatamowaé. Jezeli nam sie to nie
udaje, krew uchodzi, krwawigcy staje sie coraz
bledszy i z uptywu krwi omdlewa. Krwawienie
silne i dtugotrwate najczesciej prowadzi do $Smier-
ci. To tez najwiecej zotnierzy w czasie bitew gi-
nie nie z powodu uszkodzenia powaznego narza-
du, lecz z uptywu krwi.

Pierwszym i najwazniejszym sposobem ra-
towania krwawigcego jest zatamowanie krwa-
wienia. Nie zawsze jednak udaje sie nam to
w czas uskuteczni¢, a utrata jednorazowa 2 li-
tréw krwi prowadzi zazwyczaj do $Smierci. Smierc
nastepuje wskutek niedokrwienia waznych osrod-
kow zycia. Jedynym ratunkiem skrwawionego
jest uzupetnienie brakujgcej krwi, ale niekoniecz-
nie iloscig odpowiadajgca utraconej krwi. Pew-
ne ilosci krwi cztowiek moze traci¢ bezkarnie,
a czasami nawet z pozytkiem. Upuszczenie 100 —
200 — 300, ba, nawet 500 cm. krwi wolno doko-
nane nie odbija sie na cztowieku zdrowym, mo-
ze go conajwyzej nieco ostabi¢. Krew dosy¢ szyb-
ko odradza sie. W ciggu kilku tygodni braki sg
wyréwnane.

Zastanawiajac sie nad krwig i skrwawieniami
stwierdzamy, ze duzy uptyw krwi, duza strata
krwi powstata nie tylko naskutek rany, bo mogg
by¢ bardzo r6zne przyczyny zmniejszenia sie ilo-
§ci krwi, powoduje $mier¢, albo diugotrwate,
ciezkie schorzenie. Upust krwi, czyli utrata mniej-
szych ilosci nie powoduje powazniejszych zabu-
rzen u zdrowego i silnego cztowieka, bo krew
u zdrowego szybko sie odradza.

Najskuteczniejszym leczeniem skrwawionego
jest obok zatamowania krwi, wlanie mu do zyt
nowej krwi, ktéraby zastgpita utracong. Jak te-
go dokona¢? Wiemy juz, ze strata kilkuset cm.
sze$¢, krwi zdrowemu czlowiekowi nie szkodzi.
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Otwiera sie zatym szerokie pole dla zdrowych
i silnych ludzi dzielenia sie swg krwig ze skrwa-
wionymi.

Coraz czesciej styszy sie i czyta o uratowa-
niu zycia za pomocg przetaczania krwi. Robi sie
to w ten sposob, ze bierze sie krew z zyty czio-
wieka zdrowego i zastrzykuje sie do zyty skrwa-
wionego. Krew dajgcego miesza sie z krwig bio-
ragcego, zyje nadat, oraz pobudza narzady krwio-
tworcze skrwawionego do szybszego odradza-
nia sie jego wiasnej krwi.

Nie kazda jednak krew przetoczona zyje, bo
trzeba zaznaczy¢, ze krew krwi nie zawsze jest
réwna i nie z kazdg ma jednakowe wiasciwosci.
Krew, wytoczona zdrowemu dla jednego skrwa-
wionego moze by¢ wprost zbawieniem, podczas
gdy dla drugiego moze sta¢ sie nawet trucizna.
Trzeba sie wiec orientowa¢ w réznicy, jakie za-
chodzg miedzy krwig jedng a druga. Badania
uczonych lekarzy wykazaly, ze krew wszyst-
/kjéh- Igdzi mozemy podzieli¢ na 4 grupy: A, B,

i O.

Krew nalezaca do jednej i tej samej grupy jest
odpowiednig do przetaczania. Naprzykiad: da-
jacy i bioracy nalezg do grupy A., wtedy krew sie
przyjmuje i zyje. Jezeli bySmy chcieli zastrzyk-
na¢ krew grupy A skrwawionemu, ktérego krew
oznaczono, jako przynalezng do grupy B, to krew
A nie przyjmie sie, — przeciwnie, moze nawet
skrwawionego zabi¢. Chcagc sie przekonaé, czy
krew dajacego nadaje sie do przetaczania, nalezy
kropelke krwi dajgcego zmieszac¢ z kropelka krwi
bioracego. Jezeli po kilku minutach nastgpi zle-
pianie sie krwinek, to znaczy, ze krew dajgcego
jest nieodpowiednia, jezeli za$ krew nie zlepia
sie, to mozna z catym spokojem zastrzyknacC ja
skrwawionemu.

Przetaczanie krwi uratowato setki tysiecy
istnien ludzkich, to tez na catym Swiecie istniejg
specjalne instytucje, ktére organizujg akcje rato-
wania skrwawionych przetaczaniem krwi. W Pol-
sce w kazdym duzym miescie sg specjalne Os$rod-
ki krwiodawcow, ktore dostarczaja krew po-
trzebujgcym. Mozna réwniez krew pobra¢ od
dawcy i zakonserwowa¢ w odpowiednim naczy-
niu. Takg krew mozna przewiezé np. na _"yie$
i zastrzykng¢ skrwawionemu. Jest to wielkie
udogodnienie, zwiaszcza dla prowincji, gdzie tru-
dno o zorganizowanie Os$rodka krwiodawcow,
a gdzie nieraz moze by¢ bardzo potrzebna.

W nastepnych zeszytach ,,Jestem" postaramy
sie doktadnie omdwi¢ to niezmiernie wazne .za-
gadnienie, o dobre rozwigzanie ktorego, Polski
Czerwony Krzyz usilnie zabiega.

DOM HANDLOWO-TRANSPORTOWY
I. SPYCHALSKI — £ODZ
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Wojna gazowa jest koszmarem, ktory w wy-
padku napiecia politycznego wielu ludziom. spe-
dza sen z powiek. Zobaczymy jak ten koszmar
w rzeczywistosci wyglada. W tym celu rozpa-
trzymy dwa podstawowe zagadnienia: jakie sg
skutki wojny gazowej dla ludnosci i jakie sg wi-
doki zastosowania w walce nowych nieznanych
gazéw.

Ot6z w niektorych krajach, np. w Ameryce,
przewaza poglad, ze bron gazowa jest humani-
tarniejsza od kazdej innej. Jak wykazata bowiem
statystyka powojenna, $miertelno$¢ od zatrucia
gazami w wojsku Standéw Zjednoczonych A. P.
okazata sie 12 razy mniejsza, niz od wszelkich
innych $rodkéw walki. Mianowicie, u zatrutych
gazami wynosita ona tylko 2 proc., podczas gdy
u razonych inng bronig 24 proc. Jezeli chodzi
0 takie kalectwo, jak utrata wzroku, to na 100
proc, ociemniatych wskutek dziatarn wojennych
— tylko 3,8 proc, przypada na zagazowanych.
Poza tym, jak podaje wojskowa prasa amerykan-
ska, nie zanotowano zadnego wypadku statego
kalectwa od gazéw; zagazowani okazali sie na-
wet znacznie odporniejsi na gruzlice od niezaga-
zowanych. Wprawdzie Francuzi nie zgadzajg sie
z wywodami Amerykandw, lecz pogladu swego
nie potwierdzajg danymi statystycznymi.

Jezeli chodzi o skutki dziatania lotnictwa —
a ono gtdwnie moze prowadzi¢ wojne gazowa
wewnatrz kraju nieprzyjacielskiego — to znacz-
nie grozniejsze jest uzywanie bomb odtamkowych
i kruszacych, a moze jeszcze bardziej zapalaja-
cych, niz gazowych. Od bomb bowiem gazo-
wych, zwykle bardzo lekkich, nie majacych sity
kruszacej i nie dajacych licznych odtamkow, cat-
kowicle zabezpiecza schron gazowy i ubrania
ochronne.

Coz poza tym wykazaty wojny w Abisynii,
Hiszpanii i Chinach?

Chociaz w wojnie abisynskiej uzycie przez
Wiochow $rodkow chemicznych byto nie duze
i polegato na dziataniu nie przeciwko osiedlom,
lecz zakazaniu pewnych drog i stref terenu, to
jednak wywarto ono wielki wplyw na stan mo-
ralny przeciwnika. Stwierdzajg to zresztg sami
Abisynczycy, ttomaczac przegranie wojny uzy-
ciem przez Whochoéw gazow, przeciw ktorym nie
mieli zadnych $rodkéw obrony. Nieznane dotad
skutki gazoéw panicznie dziataty na Abisynczy-
kow.

Jezeli natomiast wezmiemy wojne hiszpanska
lub chinska, to — sadzac z wiadomosci praso-

ch — gazoéw uzywa sie tam bardzo mato. Lot-
nictwo stosuje gtdwnie bomby odtamkowe, kru-
szgce i zapalajace. Przy zacietosSci walk i matej
kosztownosci srodkéw chemicznych, strony wal-
czace niewatpliwie szerzej by je stosowaty, gdy-
by uwazaty za skuteczniejsze.

Wynika stad, ze ostatnie wojny nie wykaza-
ty, aby gazy byly stosowane przeciw ludnosci
w takim stopniu, jak niektérzy oczekiwali, lub
jak by to mogto nastgpi¢. Jedynie moze wojna
abisynska dowiodta, jak wielki wptyw moralny
moze wywrze€ uzycie gazOw na nieprzygotowa-
ng ludnosc.

Jakie gazy bedg uzywane w przysziej woj-
nie?

Ot6z panuje zdanie, ze na ogot bedg to gazy
dotychczas znane, wprawdzie ze znacznie wie-
kszym zastosowaniem iperytu, ale gtéwnie prze-
ciw oddziatom walczacym. Naturalnie stwarza
to powazne niebezpieczenstwo i wymaga przy-
gotowania nie tylko masek, ale takze ubran
ochronnych i innych Srodkow.

Najwi(ikszy jednak skutek, i to moralny, mo-
ze wywota¢ zastosowanie nowych, nieznanych
dotagd zwigzkéw chemicznych, przeciw ktorym
nie ma jeszcze srodkow ochronnych. Otéz nasu-
wa sie pytanie, jakie sg na to widoki?

Kiedy przed paroma laty zaczely w prasie
ukazywac sie fantastyczne wiadomosci o wy-
kryciu nowych, straszliwych gazéw, kilku uczo-
nych, pracujacych w tej dziedzinie, zabrato gtos
na tamach prasy wojskowej

Jeden z nich, rzeczoznawca przy Lidze Naro-

dow, oswiadczyt, ze wykrycie nowych gazdw,
silniejszych od dotychczas znanych, jest bardzo
mato prawdopodobne, poniewaz badanie po woj-

nie okoto tysigca nowych zwigzkdéw chemicz-
nych dato wynik ujemny.

Zabrat poza tym glos amerykanski uczony,
profesor Kibler. Méwi on, ze wymagania stawia-
ne gazom bojowym sg tak wielkie, iz tylko bar-
dzo mato gazéw moze im sprostaC. Z niezliczonej
ilosci zwigzkéw chemicznych tylko okoto 3.000
byto poddane probom w czasie wojny Swiatowej.
Z tej liczby jednak tylko okoto 25 znalazto zasto-
sowanie na wojnie, a zaledwie 5 czy 6 utrzymato
sie w uzytku do konca woj 3/

Bardzo duzo gaz6w poddano
nie. Wiele bylo zgloszen o wykryciu nowych,
nadzwyczajnych. Jednakze po gruntownym
sprawdzeniu okazato sie, ze sg one tylko tworem
wyobrazni. Zaden z nich nie nadawat sie do ce-
Ibw wojennych, a gazy, ogtaszane jako nowe,
okazywaty sie juz znanymi lub tez badanymi
W czasie wojny.

Profesor Kibler, na podstawie urzedowo doko-
nanych badan, stwierdza, ze wszystkie takie wia-
domosci dotyczyly znanych juz zwigzkéw che-
micznych i byly ogromnie przesadzone.

Zaznacza wreszcie, ze w razie wynalezienia
nowego gazu, konieczne sg dlugie i kosztowne
badania specjalistéw, aby ustalic jego przydat-
nos¢ do celow wojskowych. Potrzeba wielu lat,
zeby wytworzy¢ wiasciwg metode jego produk-
cji na duzg skale. Konieczne sg diugie proby, aby
okresli¢ jego trwatoS¢ i moznos¢ napetniania nim
pociskéw. Trudno$¢ wyprébowania jego w czasie
pokojowym na ludziach — jeszcze bardziej kom-
plikuje powziecie wiasciwe] decyzji.

Wynikatoby z tego, ze w przysztej wojnie na-
lezy liczyC sie raczej z uzyciem gazow dotych-
czas znanych, przypuszczalnie udoskonalonych.
Sg one zreszta na tyle wszechstronnie dziatajace,
a obrona przeciwko nim tak kosztowna, ze zad-
ne panstwo nie moze sobie jej zapewni¢ bez. wy-
bitnego udziatu ludnosci w poniesieniu kosztow,
(z Dbiuletynu  Wojsk. Inst. Nauk. Osw.).

ﬁrébie i po woj-



Ogolnie wiadomo, ze odrézniamy zwierzeta
zimno i cieptokrwiste. Wiasciwie mowigc, te
pierwsze nie posiadajg stale zimnej krwi, a cie-
ptota ich zmienia sie, zaleznie od cieptoty otacza-
jacego powietrza lub wody, jak to jest np. u ryb,
ptazéw, gadow itp. U cieptokrwistych, do ktérych
W pierwszym rzedzie nalezy cztowiek, cieptota
ciata jest prawie stala, podtrzymywana bez
przerwy przez powolne spalanie wewnatrz ciata
przyjetych pokarmow.

Zwykta cieptota ciata ludzkiego lezy pomie-
dzy 36 i 37 stopniem C. Ustroj ludzki najspraw-
niej przy niej dziata i dlatego tez usilnie stara sie
0 podtrzymanie jej w tych granicach przy po-
mocy réznych ,regulatorowli, o ktérych bedzie-
my jeszcze mowi¢ na innym miejscu.

W roznych chorobowych stanach granica ta
moze sie przesuwac w gore, albo w dét. Najwyz-
sza, spostrzegana u cziowieka, poza ktoérg juz
bezwarunkowo nastepuje $mieré, byta 44 stop-
nie C., a najnizsza 24 stopnie. Jednakze nie zna-
czy to jeszcze, by kazdy cziowiek moégt bezkar-
nie znosi¢ takie wielkie wahania, zwlaszcza w
dét. Szczegolniej wrazliwi na wahania ponizej
37 stopni sg ludzie starzy, schorzali, a przede
wszystkim male dzieci. Zwracamy uwage, ze
u noworodka t. zw. regulatory ciepta przez dos¢
diugi czas jeszcze wecale nie dzialajg i dlatego mu-
si on by¢ ze szczegOlng troskliwos$cig ochraniany
od zimna.

Czesto w potocznej mowie uzywa sie wyra-
zenia ,,zaziebit sie“, albo, ze kto$ jest chory na
*¥aziebienie  Zaznaczamy, ze takiej choroby nie
ma, a tylko u cziowieka, pod wptywem zimna
moze powsta¢ taki stan ostabionej odpornosci,
przy ktorej ta, lub inna choroba wtargnie do jego
ciala. Totez nalezy sobie uSwiadomic, ze przez
dtuzsze oziebianie ciata odpornos$¢ wzgledem cho-
réb u ludzi, zwiaszcza do tego nie nawyktych,
bardzo sie zmniejsza. Szerzej o tym poméwimy
jeszcze w przysztosci, kiedy bedzie mowa o t.
zw. hartowaniu sie.

Jezeli cieptota otaczajgcego powietrza bedzie
znacznie obnizona, przy tym przez czas diuzszy,
to cialo moze nie podota¢ w wytwarzaniu i o-
chronie swego ciepta, ktére stopniowo bedzie zni-
zaC sie do takiego stopnia, poza ktorym dziatal-
nos¢ poszczeg6lnych narzadéw stanie sie nie-
mozliwg i nastapi $mieré.

Nie nalezy sadzi¢, azeby do tego rodzaju
Smierci potrzeba byto az zamarznigcia ciata. Mo-

ze by¢ na dworze nawet kilka stopni ciepta, ale,
o ile cialo jest bardzo niedostatecznie zabezpie-
czone od zimna i przez diuzszy czas wystawiane
np. na dziatanie wiatru, a dany cztowiek jest bar-
dzo ostabiony, lub stary, to Smier¢ rOwniez tatwo
moze nastgpi¢. Wiatr przy tym jest wielkim czyn-
nikiem ufatwiajgcym ozigbianie ciata. Na poinocy
Rosji i na Syberii bywajg mrozy po 40—50 stopni
i ludzie dos¢ tatwo je znosza, bo nie bywa przy
tym wiatru.

Poza wiatrem sg jeszcze dwa czynniki, bardzo
sprzyjajace nadmiernemu, a groznemu oziebianiu
ciata. Czynnikami tymi sg alkohol i sen.

WSsrdd szerokiego ogotu przyjeto sie, ze jak
komu jest zimno, to pije sobie kieliszek ,,na roz-
yrzewke — a tu tymczasem wypada akurat na
odwrdt, bo po tym Kieliszku nastgpi nie ogrzanie,
a oziebienie ciala. Niewatpliwie niejeden z tych,
co pijat, powie: ,,méw ty sobie zdrow, a ja wiem,
ze jak wypije, to mi sie zaraz nie tylko ciepto, ale
i gorgco #obi  Ot6z tu, w tym odczuwaniu cie-
pta czy gorgca po wodce kryje sie, zwihaszcza na
mrozie, wielkie niebezpieczenstwo. Po kieliszku
dlatego odczuwa sie gorgco, bo pod wplywem
wodki krew od Srodka ciata naptywa do skory
i ogrzewa jg, a my przeciez méwimy, ze nam jest
ciepto tylko wtedy, kiedy nam w skore jest cie-
pto, chocby sie to dziatlo kosztem wnetrza ciata
i catej krwi, ktore w istocie rzeczy po trochu o-
stygaja. Dlatego to, jak ustyszymy, ze gdzie$ ktos$
zamarzt na $mier¢, to najczesciej bedzie to pijak.

Dotacza sie tutaj drugie jeszcze dziatanie za-
wartego w wodce alkoholu, mianowicie, ze dzia-
fa on porazajaco na pewne czeSci mozgu, ktore
zawiadujg nasza }fozwagg  Jest to w polskim
jezyku bardzo tadne wyrazenie, ktére wskazuje
na to, ze my, przy naszych postepkach tak, jak
gdybySmy co$ xwazyli  na jedng strone ciggnie
nas ochota, zeby co$ zrobi¢, a zaraz na drugg ro-
zum, ktéry powiada, ze tego nie mozna, bo beda
takie a takie, zte nastepstwa. Ot6z ten rozum, to
jest nabyta nauka, doswiadczenie, czy pamiec
wreszcie, ktore, jako bardzo delikatna czynnos$é
mozgowa, przede wszystkim ulegaja pod wpty-
wem wodki porazeniu i cztowiek, ktory wypit,
traci doktadne pojecie o potozeniu, w jakim sie
znajduje.

Nawiasem zaznaczamy, ze jezeli kto ma szcze-
golnie wazng czynnos$¢ przed sobg, przy ktoérej
potrzebny mu bedzie wielki wysitek umystowy,
to niech unika przedtem alkoholu, jak ognia.

6n



Przybedzie mu co prawda, ,fantazji", ale ta fan-
tazja, to wiasnie brak nalezycie dziatajacej roz-
wagi.

Co sie tyczy tego drugiego czynnika, o kto-
rym wspominalismy, t. j. snu, to trzeba wiedziec,
ze podczas snu krew takze obficie wypetnia skoé-
re i pod wptywem zimnego, stykajacego sie z nig
powietrza znacznie moze ostygaC. Nasze ciato
przywykto, ze w nocy krew ma ten zwiekszony
dostep do skory, dlatego tez w czasie nocnej po-
drézy, nawet chocbysmy prawie nie spali, trzeba
bardzo dbac¢ o dobre okrycie, zwkaszcza u dzieci.
Dlatego tez unika¢ réwniez nalezy sypiania na
wilgotnej ziemi lub przy wilgotnej Scianie, bo w
kierunku jednej lub drugiej pdjdzie szczegdlniej
silne ozigbianie ciala.

Zrobimy tu matg uwage, ktora niejednemu mo-
ze sie bardzo przydac, zwiaszcza, gdy nieocze-
kiwanie znajdzie sie w zimnym lub wietrznym
$rodowisku, a nie ma odpowiedniej odziezy. Niech
zrobi natenczas tak, jak to jest w zwyczaju u wie-
lu podroznikéw za granica, zwilaszcza w gorach:
niech sobie plecy, piersi i ramiona pod kurtg ob-
winie papierem. Nie przepusci on wiatru, a jako
zty przewodnik ciepta doskonale utrudni utrate
ciepta przez ciato.

Przejdzmy teraz do najgrozniejszej postaci o-
ziebienia ciala, do t. zw. zamarzania. Cialo moze
przy tym istotnie zamarzng¢, jak to Sie méwi ,,na
kos¢“. U cztowieka zamarznigtego trudno sie do-
patrzy¢ oddychania, lub bicia serca i z pozoru
jest to trup, z posiniatymi wargami i oszroniatg
twarzg. O ile znajdziemy go zasypanego S$nie-
giem, to widoki na odratowanie beda znacznie
wieksze, bo $nieg jest stosunkowo ztym prze-
wodnikiem ciepta i utrudnia zamarzanie. Jesli
ciato przemarzto na wskro$, to oczywiscie nie
wiele mozna liczy¢ na ozywienie cztowieka, tym
nie mniej ratowania nie nalezy zaniecha¢, zwia-
szcza, jeSli zamarzanie nie trwato zbyt dtugo, np.
kilku dni.

Zwracamy usilng uwage, ze cialo zmarzniete-
go jest sztywne i wielce, zwlaszcza w konczy-
nach, tamliwe. Liczne juz byly wypadki odia-
mania ucha, nosa lub palca przy nieostroznym
przenoszeniu poszkodowanego.

Przy ratunku najwazniejszym jest umiejetne
i stopniowe przywracanie cialu wiasciwej mu
cieptoty.

Trzeba w zimnej izbie ostroznie rozebrac po-
szkodowanego, rozpruwajac odziez, a nie $cig-
gajac i umiesci¢ w zimnej kapieli, do ktorej do-
tozyliSmy $niegu lub kawatkéw lodu. W braku
wanny obtozy¢ go chustami i do$¢ obficie zlewac
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lodowo-zimng woda, przy czym ciato lekko roz-
gniata¢ i rozcierac.

O ile ciato juz nieco zwiotczeje, przywracac
mu oddech, ugniatajagc co pewien czas klatke
piersiowg, nasladujac przy tym zwykle, wolne;
oddychanie. Ody zacznie oddycha¢ i ciato zupet-
nie zwiotczeje, przenosimy go do nieco cieplej-
szego pokoju i dajemy pi¢ zwykty jaki$ ciepty
napdj. Azeby tym silniej podkresli¢ koniecznos¢
stopniowania w ogrzewaniu przytaczamy do-
Swiadczenia, jakie w tym kierunku byty robione
na rybach.

Kilka ryb zamrazano w wodzie na jednolitg
bryte lodowag tak, ze mozna by byto uttuc je na
proszek i pozniej kazdg z nich odmrazano z roz-
maitg szybkoscig. Szybko ogrzewane ginety
wszystkie, te, co je zwolna ogrzewano — wracaty
do zycia. Chociaz zimnokrwista ryba, a cztowiek
to réznica, ale i tu i tam ciato skfada sie z tkanek
bardzo zblizonych do siebie pod wieloma wzgle-
dami.

Moéwiagc o zamarzaniu musimy wspomniec i o
odmrozeniu, z ktérym niewatpliwie kazdy z czy-
telnikdw zapoznat sie na wiasnej skorze.

Odrézniamy w tym cierpieniu trzy gtowne
stopniowania. Pierwsze, to zaczerwienie skory
z lekkim obrzekiem, swedzacym i nieco boles-
nym przy dotyku; drugie wystepuje z tymi sa-
mymi objawami, co pierwsze, ale nieco jaskraw-
szymi, przy czym na skOrze zjawiajg sie juz pe-
cherze, a stopniowi trzeciemu towarzyszy mart-
wica, za ktOrg czesto idzie utrata uszkodzonej)
czesci ciata.

Odmrozenia pierwszego stopnia nie zawsze
powstajg pod wplywem mrozu; mogg one pow-
stawac i przy paru stopniach ciepta nawet, o ile
to jest np. jesienig, gdy skora nie przywykia jesz-
cze do zimna i zwlaszcza, jesli wieje dos¢ silny
wiatr. Niezle tu zabezpiecza lekkie natarcie skory
jakim$ tluszczem, ktory, jako zty przewodnik
ciepta, ochrania skore od zimna.

Leczy¢ tego rodzaju odmrozenia nie ma co,
bo po paru tygodniach przejdzie samo, byle tego
miejsca ponownie nie ziebié¢, gdyz tatwo naten-
czas w tych miejscach potworzy¢ sie moga o-
wrzodzenia.

Drugi, a zwlaszcza trzeci stopien, najlepiej juz
leczy¢ wedtug wskazan lekarza.

Odnosnie do odmrozen dodajemy jeszcze o-
g6lng uwage, ze, bedac na mrozie, dobrze trzeba
pilnowac, czy w czesciach, wystawionych bez-
posrednio na dziatanie mrozu, jest zachowane
czucie dotyku i bolu i czy odno$ne uczastki skory
nie bielejg. Ograniczone, dos¢ silne zbielenie sko-
ry, to wstep do odmrozenia trzeciego stopnia



i trzeba je jak najpredzej stara¢ sie usuwaé w
ten, czy inny sposéb.

Konczymy swa pogadanke o wptywie zimna
jeszcze takim ogdlnym zaznaczeniem, ze zimno
zasadniczo dziata hamujaco, powstrzymujaco na
wszystkie te czynnosci i przemiany, jakie odby-
wajg sie w naszym ciele, podczas, gdy ciepto po-
budza je i podnieca do zywszej dziatalnosci.

Ciepto miejscowe, w odpowiedniej chwili za-
stosowane, pod postacig, czy to gorgcych okia-

Blizsze zaznajamianie czytelnikow z budowa
i wazniejszymi czynno$ciami ciata ludzkiego roz-
poczynamy od skory, majac na uwadze, ze, jak
sie to wyrazit jeden ze starozytnych uczonych,
.caty cztowiek siedzi w worku skorzanym™.

Worek ten, utrzymujac w skupieniu wszyst-
kie czesci ciata, musi by¢ przede wszystkim mo-
cny i jednocze$nie wytrzymaty na wszystkie,
z zewnatrz idace na ciatlo szkodliwosci, ktore
najpierw w niego bijg i przez niego dopiero sie-
gaja w gtab.

| skora jest istotnie bardzo mocna. We Francji
w koncu 18-go stulecia byta przez pewien czas
moda noszenia réznych przedmiotéw, a nawet o-
buwia ze skory ludzkiej i byto ono, jak podajg
Kroniki, wcale dobre i wytrzymate.

W muzeum anatomicznym warsz. uniwersy-
tetu widywaliSmy przed wojng wyprawiong sko-
re ludzka (kobiecg) — niczym na wyglad nie r6z-
nita sie ona od mocnej skory cielecej i napewno
nikt by, nie wiedzgc, nie powiedziat, ze to moze
by¢ skéra ludzka.

Oczywiscie, ze nie na kazdym miejscu u czto-
wieka skora jest jednakowo gruba i mocna. Tam,
gdzie bywa narazona na czesty ucisk, czy tarcie,
jak np. pod stopg lub na dioni, to rzecz prosta, ze
jest i grubsza i mocniejsza.

Ze w dotyku skdra wydaje sie miekka i wiot-
ka, to dzieki przenikajgcej ja krwi, a poniekad
i dzieki miekkiej podkifadce ttuszczowej, jak to
szczegOblnie ma miejsce u kobiet. Jesli zaczniemy
rozpatrywac¢ skore po wierzchu pfzez silnie po-
wiekszajgce szkla, to okaze sie, ze jest ona po-
kryta cieniutkg warstewka malenkich, jak gdyby
ptytek, ktére igcznie tworzg to, co nazywamy
naskérkiem rogowym.

Nazwe te otrzymat on dlatego, ze zbudowany
jest z takiej samej masy rogowej, co wiosy i paz-
nokcie, a u zwierzat rogi, pazury i piéra.

Ogolna ich cechg jest to, ze sa dos¢ twarde,
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déw i naparéw, czy tez pod postacig powietrza,
nieraz nieocenione oddaje lekarzowi ustugi.
Takie dziatanie zimna i ciepta na sprawy zy-

ciowe odnosi sie nie tylko do cztowieka, ale do
wszystkich zywych ustrojéw w ogdle, nawet do

tych najdrobniejszych, zwanych bakteriami. —
Wiemy, ze na goracu mieso predko sie psuje, a na
mrozie moze i cate miesigce leze¢, bo w tych,
wywotujgcych gnicie bakteriach zycie zostaje
przez zimno prawie catkiem zahamowane.

DR. MED. I. s.

trudno przenikliwe dla wilgoci i zte przewodniki
ciepla, a zatem dobrze zabezpieczajg od. zimna.

Jesli jaka czes¢ skory szczegolnie silnie i cze-
sto jest uciskana, to ciato zabezpiecza sie i prze-
ciwdziata temu przez pogrubienie w tym miejscu
naskorkowej warstwy rogowej, tworzac to, co
nazywamy ,,odciskami”.

Mdéwiac o0 nich, przestrzegamy przed ich wy-
cinaniem, zwiaszcza na stopach, bo jest to i bo-
/esne i nieraz bardzo niebezpieczne, ze wzgledu
na czeste zanieczyszczenia ranki. Najlepiej przez
pare dni z rzedu 1—2 razy dziennie smarowac
odcisk roztworem kwasu salicylowego, pézniej
wymoczy¢ go dobrze w gorgcej wodzie, a sam
odejdzie.

.Wiosy i paznogcie u cztowieka wspotczesne-
go sg juz tylko szczatkowsa resztka tego, co bytg
u niego dawniej, kiedy, jak sie zdaje, wlosy po-
krywaty niemal cate jego ciato, a paznogcie nie-
zgorzej pomagaty w walce o byt.

Poswiecimy tu nieco stow wiosom. Kazdy
wios gniezdzi sie w skérze przy pomocy t. zw-
cebulki wiosowej, z ktorej wcigz rosnie (nawet
przez pewien czas i po $mierci cztowieka). Za-
niknie cebulka, to niepowrotnie zginie i wios,
a zanikanie cebulek powstaje zazwyczaj na zasa-
dzie ogdlnego prawa, ze kazdy narzad nie ¢Ewi-
czony i nie pracujacy jest tym samym dla ciata
zbyteczny i dlatego stopniowo zanika i w koncu
ginie. Jesli przeto chcemy podtrzymaé, a nawet
nieco ulepszy¢ nasze uwiosienie, to najlepszym
dla niego ,,siejbowtosem” bedzie, jezeli nie poza-
fujemy mu zimnego powietrza, zimnej wody
i bezposrednich promieni stonecznych.

Czy tysy moze mysle¢ o przywrdceniu sobie
cho¢ jakiej takiej czupryny, to zalezy od tego,
czy jego cebulki wlosowe catkowicie zanikly,
czy tez tylko ostably w czynnosci. Ze to ostatnie
moze mie¢ miejsce, to sam spostrzegtem raz na
niezwykle ciekawym przypadku.



Generat armii rosyjskiej przyjmowat udziat
w manewrach w obecno$ci cesarza Mikotaja,
gdzie$ w okolicy Wilna. Upaly byly straszliwe,
wstrzas nerwowy u biedaka pod wptywem mo-
narszego oka tak silny, ze w kilka dni po manew-
rach zaczat silnie tysie¢ i po paru tygodniach,
kiedy zwrécit sie do mnie o pomoc (w nadmor-
skiej miejscowosci), byt doszczetnie tysy, ale to
tak, ze na catym ciele ngwet przez szkio powiek-
szajace nie znalazt by nikt najmniejszego wioska.
Pod wptywem spokoju, a poniekad moze i ka-
pieli rozpoczat sie ponowny porost i powrot po
paru miesigcach do pierwotnego stanu.

Do nasady kazdego wiosa jest przytwierdzo-
ne malenkie wiokienko miesniowe, ktére kurczac
sie, moze nieco unosi¢ wtos ku gérze. Czesto wi-
dzimy to u pséw, ktére wpierw, nim sie pogryza,
unoszac wilosy na grzbiecie, straszg jeden dru-
giego swojg wielkoscig. U cztowieka, zwiaszcza
na tyle gtowy, wiosy majg dos¢ silne takie wio-
kienka mig$niowe przy wiosach i wyrazenie, ze:
~wilosy mu deba stanety ze strachu™, ma pewng
podstawe.

Wios jest to cienka rureczka, wypetniona w
$rodku rozmaitym barwikiem, od ktoérego zalezy
kolor wtoséw. U starych barwik przestaje sie
wytwarza¢ i zamiast niego zaczyna sie rurka
wiosowa wypetnia¢ powietrzem, ktore odbijajac
catkowicie $wiatto (podobnie jak $nieg), nadaje
jej kolor biaty.

Jak widzimy wiec, siwienie powstaje przez
stopniowe zaprzestawanie wytwarzania barwika
przez cebulke wtosowa, co tak znéw ,,z dzi$ na
jutro™ dokonywac sie nie moze i barwik ze $rod-
ka wiosa takze tak nagle nie moze zging¢ i dla-
tego wszelkie opowiadania o osiwieniu w ciagu
paru godzin pod wptywem strachu, czy zmart-
wienia, to sg wierutne bajki. Chyba, ze kto§ moze
czernit sobie wiosy, a pod wplywem ciezkiego
zmartwienia zaprzestat, co pare razy istotnie wi-
dziatem.

Procz cebulek wiosowych mamy w skdérze
pare milionéw malenkich, dos¢ réwnomiernie po
catym ciele rozsianych gruczotkéw, wydzielaja-
cych jedne 16j, drugie pot. £6j ma na celu pokry-
wanie skory cieniutkg warstewka, zabezpiecza-
jaca ja od przemakania i od zimna. Niewatpliwie
niejeden z nas uwazat, jak kaczki i gesi, wpierw
nim pdjda na wode, to posiadajg na brzegu i za-
dartszy w tyt gtowe co$ tam na grzbiecie u na-
sady ogona dtugo grzebig dziobem, a potem sma-
rujg po piérach, po catym ciele. Ot6z tam, na tyle
grzbietu majg one do$¢ spory gruczot tojowy,
z ktérego dziobem wyciskajg jego tojowg wy-
dzieline i rozsmarowywujg starannie po piorach,

bo bez tego zabezpieczenia nie zniostyby zieb-
niecia calego ciala, zwigzanego z przemakaniem
piér (przypomnijmy sobie, jak to wygladaja kury
na deszczu bez tego smarowidta). Zadanie potu,
wydzielanego przez gruczotki potowe jest od-
wrotne, niz foju, bo ma on na celu ochfadzanie
skéry przez swoje parowanie i przez zwilzanie
skéry, ktora przez to staje sie lepszym przewod-
nikiem ciepta, skuteczniej wydzielajgc z ciata je-
go nadmiar. Parowanie ptynu, to jedyny S$rodek,
jaki ustrgj posiada do swego ochfadzania. Zwie-
rzeta nie pocace sie, np. pies, w braku potu wy-
wieszajg jak najdalej jezyk i przez spieszne od-
dychanie starajg sie zwigkszy¢ parowanie obfi-
cie wydzielanej rzadkiej sliny. Ogo6lna, dobowa
ilos¢ wydzielanego potu jest do$¢ znaczna, zwia-
szcza latem, lub przy spadku gorgczki, gdzie mo-
ze dochodzi¢ do kilku, a nawet kilkunastu litrow.

Poza cebulkami wiosowymi i gruczotkaini,
spotykamy w skoOrze jeszcze zakonhczenia ner-
wowe, za posrednictwem ktoérych mozemy przez
skore odbiera¢ bardzo dla nas wazne wrazenia
z otaczajgcego Swiata. Sg to wrazenia, dotyczace
odczuwania lub t. zw. zmystu dotyku, bolu i cie-
pta lub zimna. Niektorzy odr6zniajg co prawda
jeszcze czucie taskotania i $wigdu, ktore jednak
zdaje sie jest tylko odmiang czucia dotykowego
0 rozmaitym nasileniu.

Ostatnig czescig skory, z jakg musimy ko-
niecznie jeszcze zaznajomic¢ czytelnikdw, sg to
cieniutkie rurki, t. zw. wioskowate, po ktorych
obiega krew, ptyngc wcigz nieprzerwanym poto-
kiem od serca i wracajac z powrotem do serca.

" Krew ciaggle krgzy w naszym ciele i o tyin
nigdy nie powinnismy zapomina¢, bo jest to nie-
zmiernie doniosta w skutkach czynnos$¢ krwi.
Dzieki temu krazeniu, np. jesli wiozymy reke do
zimnej wody, to nie tylko reka ozigbnie, ale za-
warta w tych rureczkach krew niezwiocznie
i przy tym z do$¢ znaczng szybkoscig pojdzie da-
lej w giab ciata ku sercu, roznoszgc po trochu
zimno po catym ustroju. Rureczki te, ktore odtad
nazywac¢ bedziemy wioskowatymi naczynkami
krwiono$nymi, majg nadzwyczaj ciekawg i nie-
zmiernie dla nas wazng wiasciwos$¢, ze moga
rozszerza¢ lub zacies$nia¢ swoje Swiatto dzieki
pierscionkowato otaczajagcym je malenkim wio-
kienkom mig$niowym. Z chwilg, gdy sie te piers-
ceniowate wiokienka zaczng kurczy¢, to Swiatto
w naczynku wtoskowatym sie zwezi i krew ode-
pchnieta zostanie w glgb ciata, a skora przy tym
zblednie — jak sie rozluznig, to krew obficiej
naptynie i skora zaczerwieni sie. Ta moznos$¢ na-
szego ustroju, dowolnego, zaleznie od potrzebj?-
regulowania doptywu krwi do kazdego miejsca
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na skorze, jest jednym z najpotezniejszych czyn-
nikbw w ochronie naszego ciata od zimna. Bo
wystawmy sobie np., ze na twarz uderzyt stru-
mien zimnego powietrza, to on podrazni w odpo-
wiedni sposéb miesniowe widkienka w Kkrwio-
nosnych naczynkach skory, ktére niezwitocznie
zwezg sie, odepchng krew do wewnatrz ciata
i zimno zostaje prawie unieszkodliwione.

W tym miejscu chciatbym czytelnikowi zwro-
ci¢ uwage na jeden bardzo ciekawy objaw, a
mianowicie: poniewaz te naczynka krwiono$ni
zawsze sie pod wptywem zimna zaczynajg zwe-
za¢, to cztowiek tak sie z tym w koncu oswaja
i tak do tego przywyka, ze zaczyna utozsamiac
jedno z drugim.

WyobraZzmy sobie np., ze te naczynka krwio-
nosne zaczna sie zwezac dla innej jakiej$ przy-
czyny, to nawet chocby otaczajgce powietrze by-
to bardzo gorgce, to my jednak z przyzwycza-
jenia juz bedziemy odbierali wrazenie zimna. —
Znamy ten stan doskonale, bo to sg t. zw. dresz-
cze, jakie odczuwamy w poczatku wielu gorgcz-

kowych choréb. Cieptomierz wykazuje 39 albo
40 stopni u chorego, przy czym w pokoju, jak
w fazni, a on wcigz zebami dzwoni i prosi, zeby
go jeszcze cieplej okryé, bo, jak powiada, jest mu
bardzo zimno. W tym wypadku zwezenie naczy-
niek krwionosnych nastepuje na skutek bodZca
idacego nie z zewnatrz, a od wewnatrz ustroju,
ktéremu dla zwalczania choroby potrzeba wzmo-
Zenia ciepta wewnatrz, wiec, bojgc sie ozigbiania
skéry przez powietrze, nie dopuszcza do niej
krwi. Podobne fatszywe uczucie zimna otrzyma-
my jeszcze w jednym wypadku, mianowicie, je-
$li na naszg skére podziata nagle strumien bardzo
gorgcego powietrza lub gorgcej wody. Wtedy u-
stréj broni sie od uszkodzenia krwi nadmiernym
goragcem przez zwezanie skdérnych naczyniek
krwionosnych, a my to zwezanie przez pewien
czas bedziemy odczuwac jako zimno.

Po tych wstepnych wiadomosciach, jakich
musieliSmy udzieli¢ czytelnikowi, przejdziemy do
wyttlumaczenia, co to jest t. zw. hartowanie sie
i na czym wiasciwie powinno ono polegac.

W poszukiwaniu storica i zdrowia.
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PRZEGLAD MIESIECZNY

W koncu roku ubiegtego Rzeczpospolita Polska powie-
kszyta swoj obszar, bowiem na podstawie dodatkowego
porozumienia z Republikg Czecho - Stowacka zostaty przy-
znane nam obszary Jaworzyny, Czacy, oraz czesciowo
Spiszg i Orawy. Dzieki temu uktadowi Polska wzbogaci-
ta sie przede wszystkim o pigkny obszar Jaworzyny z za-
meczkiem mysliwskim, oraz jednym z najlepiej urzadzo-
nych zwierzyncéw w naturalnym lesie. — Dalej, przyta-
czenie Jaworzyny przyniosto nam korzystne wyréwnanie
granicy w Tatrach, a przytaczenie kilku szczytéw, przy-
niosto pozytek w wycieczkowo - turystycznym znaczeniu.
Najwazniejszym za$ w tym wszystkim jest umozliwienie
naszym braciom powrotu na tono wspélnej ojczyzny. —
Niestety jednak zdobycze te, nalezne nam zresztag oddawna
i tylko dzieki bardzo trudnemu potozeniu miedzynarodo-
wemu nie przyznane juz dwadziescia lat temu, przyszio
nam okupi¢ krwig kilku dzielnych zotnierzy polskich. —
Oto w chwili zajmowania tych obszaréw,podczas, gdy
ustepujace wojska czeskie przekazywaty wiladze wojskom
polskim, w paru miejscach doszto do tego, ze ze strony
cywilnej ludnosci czeskiej, przewaznie wraz z wojskiem
opuszczajacej oddawane ziemie, padty w kierunku pol-
skich zotnierzy strzaty. W ten sposob $mier¢ poniesli —
oficer wojsk motorowych §. p. major Stefan Rago z War-
szawy, podoficer piechoty §. p. plutonowy Stanistaw Mle-
kodaj z Rabki i dwoch innych zotnierzy z putku strzelcéw
podhalanskich. — Pogrzeby ich, a zwtaszcza pogrzeb §. p.
majora Rago byly swiadectwem, ze ludnosc Polski pa-
mieta o swoim wojsku i w kazdej chwili dla tych, ktérzy
stoja na strazy pokoju i catosci Panstwa zywi najgtebsza
wdzigczno$€. W pogrzebie $. p. majora Rago wzigt udziat
Marszatek Smiglty - Rydz, korpus oficerski, oddziaty woj-
skowe i cate ttumy ludnosci éto}ecznej.

W poczatku grudnia odbyta sie w catej Polsce publicz-
na zbiérka na pomoc zimowa dla bezrobotnych, ktora wy-
dala milionowe rezultaty. — Kwestarzami byli wszedzie

wybitni przedstawiciele spoteczenstwa i witadz. — W War-
szawie np. kwestowali osobiscie ministrowie, jak minister
W. R. i O. P. przed Uniwersytetem, min. komunikacji na
Dworcu Gtéwnym, min. poczt i telegrafu przed gtownym
Urzedem Pocztowym, gdzie zbierat do skrzynki pocztowej,
specjalnie przysposobione;j.

W grudniu jedna z najbardziej zastuzonych organiza-
,.cyj .spotecznych, a mianowicie Polski Biaty Krzyz obcho-
dzit 20-lecie pieknej swej i pozytecznej dziatalnosci.

Spoteczenstwo katolickie polskie, a zwkaszcza dzielnicy
potudniowo - wschodniej ze Lwowem na czele, dotknat
w tym czasie cios wielce bolesny, jakim byt zgon Arcy-
biskupa $. p. ks. Jézefa ,Teodorowicza. — S. p. arcybiskup
Teodorowicz znany byt jako znakomity administrator Swej
archidiecezji, szerokiej wiedzy, wielkiego rozumu, niezwy-
gtego kaznodziejskiego talentu i goracego polskiego pa-
triotyzmu.

Ostatnia niedziela przedswiateczna przyniosta pierw-
sze wybory samorzadowe. — Byty one tylko czescig wy-
boréw, przeprowadzanych stopniowo, w réznych okregach
Polski i réznych rodzajéw, jak to wybory do rad gro-
madzkich, gminnych, a wreszcie powiatowych i miejskich.
Zeby zda¢ sobie sprawe nalezytg ze znaczenia tych wy-
borow przytoczymy, co pisze o nich ,,Polska Zbrojna": —
Od tego, jacy ludzie kierowa¢ bedg naszymi miastami
i miasteczkami w znacznej mierze zalezy zagospodarowa-
nie samorzadu, celowe zuzycie $rodkow finansowych, sta-
le zbyt mate do potrzeb miast. — Wizia Wielkiej Polski,
to potezny przemyst, bogate wsie i miasta kwitngce, za-
budowane starannie, promieniujgce kulturg. Aby sprostac
zadaniu w miastach, posiadajgcych czestokro¢ za maty
odsetek umiarkowanego mieszczanstwa, o dobrych, pol-
skich tradycjach, tylko spokojna, rzeczowa, a przy tym
tworcza praca moze przynie$SC owoce.
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20 grudnia w Plocku otwarto, zbudowany kosztem 15
milionéw ztotych ,,Most Legionow". — Most ten, wzor no-
woczesnej techniki inzynierskiej, ma wielce donioste zna-
czenie komunikacyjne, tgczy on bowiem dwie, $lepo do-
tychczas konczace sig, linie kolejowe, przedzielone wste-
ga Wisty. — Mamy obecnie bezposrednie potaczenie: To-
run — Sierpc — Plock i dalej Plock — Kutno — t6dz;
linia, znacznie skracajaca droge z todzi do Gdyni.

Koniec ubiegtego roku smutnym sie .stat dla kosciota
w Polsce: zmart jeden z tych, ktérym nie tylko kosciot,
ale i Polska wiele zawdziecza. — 30 grudnia dokonat zy-
cia Kardynat, Arcybiskup Warszawski, ks. Aleksander
Kakowski, ktory niedawno obchodzit 50-ciolecie Swego ka-
planstwa, a 25-cio lecie rzgdow warszawskg archidiecezja.
Tak, jak w Kosciele rzady Jego nacechowane byty spo-
kojem i wielkg roztropnoscia, tak i kraj caty doswiadczat
dobroczynnych skutkéw Jego rzgdoéw w okresie Rady Re-
gencyjnej, ktérej ks. kardynat byt jednym z trzech czion-
kéw. — O powadze, jakg Zmarty cieszyt sie w Kosciele
katolickim, Swiadczy¢ moze fakt, ze obecny papiez Pius XI
z Jego ragk, za czasOw nuncjatury w Warszawie, otrzymat
swoj kapelusz kardynalski.

®

W $lad za Arcybiskupem podazyt w zaswiaty i drugi
wielki maz polski, ktérego imie nalezy¢ bedzie do historii.
Jest nim $. p. Roman Dmowski, pierwszy delegat Polski,
ktory wraz z Padarewskim ztozyt swdéj podpis na Trak-
tacie Wersalskim, stwierdzajacym odbudowe Polski nie-
podlegtej, z dostepem do morza. — Jako prezes Str. Na-
rodowego zyt i dziatat z czystg zawsze mitoscig Ojczyzny
W sercu.

W sprawozdaniu swym nie mozemy poming¢ niezwy-
kle mitej wiadomosci, oto grono oficerow wojsk tgcznosci
powzieto mys$l wybudowania domu ludowego z izbg szkol-
na dla jednej ubogiej wioski na Wotyniu. Inicjatorzy akcji
zebrali w krotkim czasie 3.000 zt. w gotowce.

Zachecony tg ofiarnoscig, dowddca Wojsk t.gcznosci

podjat probe rozszerzenia akcji na inne wsie kresowe, da-
zac do tego, aby w poblizu kazdej formacji Wojsk tacz-
nosci na pograniczu stangt dom ludowy, wzoru Polskiej
Macierzy Szkolnej.

W wyniku ankiety, wszyscy zotnierze Wojsk taczno-
sci zobowigzali si¢ do opodatkowania sie w ciggu kilku lat
nieduzymi' sktadkami — od 25 gr do 3 zt miesiecznie.
Przystgpili do tego réwniez liczni oficerowie rezerwy,
stanu spoczynku i pospolitego ruszenia.

Zadeklarowane dotad skiadki umozliwig wybudowanie,
co roku dwoch domow, ktore bedg ogniskami oswiaty i kul-
tury narodowej.

Wojska tacznosci proszg swoich przyjaciot i sympa-
tykéw o nadsytanie ofiar na konto P.K.O. nr. 30.280 (Do-
wodztwo Wojsk tacznosci). Informacji pisemnych lub te-
lefonicznych udziela Dowodztwo Wojsk +tacznosci, War-
szawa, ul. 6-go Sierpnia ,tel 8.04-40, wewn. 24-87.

Wyniki akcji majg by¢ publikowane w prasie.

Co do spraw obcokrajowych, a blizej nas obchodza-
cych, to wspomnie¢ nalezy o ciggtym wrzeniu i niepoko-
jach w Karpato - Ruskiej dzielnicy czeclio - stowackiej,
zwilaszcza na pograniczu Wegier. — Sprawa przysztosci
i przynaleznosci tej dzielnicy weciaz jeszcze zdaje sie. byc¢
niepewna.

®

Drugim-kottem wrzacym w Europie, tylko niepomier-
nie w wiekszym rozmiarze, jest podawnemu Hiszpania. —
Narodowy rzad jednak gen. Franco osigga niezaprzeczong
przewage nad republikansko - czerwong armia, zagarnia-
Jac pod swojg wladze juz przeszto 3/4 catego terenu Hisz-
panii.

Pomiedzy Wiochami i Francjg wcigz stosunki mocno
zadraznione, pomiedzy za$ Wiochami i Anglig stopniowo
przychodzi do porozumienia. — Wizyta, jaka w ostatnich
dniach doszta w Rzymie do skutku dwuch ministrow an-
gielskich (Chamberlain i Halifax) zdaje sie potwierdza¢ to
mniemanie.

Pan Prezydent Rzeczypospolitej wita sie z narciarzami, ktorzy przybyli na Jaworzyne dla zlozenia zyczen Nowo-
rocznych Glowie Panstwa.
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POSIEDZENIE RADY GLOWNEJ PCK.

Dnia 17-go grudnia 1938 r. odbyto sie posiedzenie Rady
Gtownej PCK przy udziale delegatobw z Warszawy oraz
przedstawicieli poszczegdlnych okregow PCK 2z calego
kraju.

Na przewodniczacego wybrano senatora Wojciecha Go-
tuchowskiego ze Lwowa. Do prezydium powotano: barona
Antoniego Goetz-Okocimskiego z Krakowa oraz ptk. Leo-
polda Rudke z Torunia.

Obrady zagait prezes zarzadu gt. PCK general senator
Aleksander Osinski, po czym dokonano wyboru dwoch no-
wych cztonkéw zarzadu gt. PCK — senatora ptk. Tadeusza
Petrazyckiego oraz ptk. dr Zygmunta Gilewicza.

Uchwalono preliminarz budzetowy zarzadu gt i zalez-
nych od niego instytucyj oraz program prac na rok 1939.
Whiosek zarzadu gt PCK o utworzeniu odrebnego okregu
PCK na terenie stolicy zostat przyjety. Przyjeto réwniez
szereg wnioskéw zgloszonych przez poszczegdlne okregi
PCK.

Polski 'Czerwony Krzyz w mysl przyjetego programu
prac na rok biezacy, podejmuje realizacje szeregu zagad-

W miniopym okresie $wigtecznym Kola Mtodziezy Pol
skiego Czerwonego Krzyza nie poskapity swej pracy nad
zorganizowaniem akcji dozywiania, zbidrki odziezy itp.
biednych dzieci. Niektére Kota, jak np. Kolo przy
dw/Ill st. im. Krolowej Jadwigi w Drohobyczu
fju) zajely sie pieczeniem ciasta $wigtecznego
i dla biednych.

nien ze spraw organizacyjnych — tworzenie két PCK przy
fabrykach i instytucjach, wybudowanie szkoty pielegniar-
stwa i szpitala PCK w Warszawie, uruchomienie przy
sktadnicy gtéwnej PCK wytwaorni farmaceutycznej i labo-
ratorium, rozszerzenie sieci sekcji rat.-san. dla obrony lud-
nosci cywilnej, uruchomienie okulistycznych czotowek ope-
racyjnych, zorganizowanie trzeciej szkoty pielegniarstwa
PCK.

Rok 1939 bedzie rokiem jubileuszowym dla PCK ze
wzgledu na 2 rocznice: 75-lecia zatozenia Miedzynarodo-
wego Czerwonego Krzyza i 20-lecie istnienia PCK.

POLSKI CZERWONY KRZYZ ROZTACZA OPIEKE
NAD ROBOTNIKAMI POWRACAJACYMI Z NIEMIEC.

Znaczne partie polskich robotnikéw sezonowych powré-
city pozna jesienig z Niemiec do kraju. Wiadze panstwowe,
pragnac przyj$¢ im z pomoca, powierzyly Polskiemu Czer-
wonemu Krzyzowi zorganizowanie na punktach granicz-
nych akcji bezptatnego dozywiania, oraz opieki sanitarnej
i moralnej nad robotnikami, zanim znajdg sie w miejsco-
wosciach swego statego zamieszkania.
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Punkty opieki PGK zostaly zorganizowane na nastepu-
jacych stacjach.granicznych: Sosnia i Drawski Miyn, Lu-
bliniec, Praszka i Grajewo.

Ponadto'zostaty zorganizowane w Biatymstoku, Wielu-
niu, Grajewie, Katowicach, Poznaniu i Ostrowiu punkty
rozdzielczo-inforinacyjne i wypoczynkowe dla robotnikéw.

Do dnia 15-go grudnia przejechato przez pie¢ powyz-
szych punktow granicznych ponad 60.000 oso6b, dla ktérych
Polski Czerwony Krzyz przygotowat punkty odzywcze,
rozdajac robotnikom gorace pozywienie (herbata, kawa,
bigos, ziemniaki). Poza tym PCK uruchomit opalane na-
mioty hangarowe dla tych robotnikéw, ktérzy musieli
przenocowaé/ Pomocy sanitarnej udzielaty pielegniarki
i druzyny ratownicze PCK. W wypadkach ciezszych prze-
wozono chorego dc najblizszego szpitala. Poza tym PCK
otaczat robotnikbw opieka moralng, udzielat wszelkich in-
formacyj, organizowat pogadanki oraz rozdawnictwo pism
i broszur.

Akcja opieki nad robotnikami, zorganizowana przez
Polski Czerwony Krzyz, posiada ogromne znaczenie ogol-
no-panstwowe.

Okreg wotynski PCK.
ROZWOJ POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
W ROWNEM NA WOLYNIU.

Oddziat PCK w Réwnem przejawia znacznie wzmozong
akcje werbunkowa na terenie miasta. W listopadzie i gru-
dniu 1938 r. zwerbowano spos$rod przodujacych warstw
emiejscowego spoteczenstwa przeszto 500 nowych cztonkéw
rzeczywistych PCK. Stanowi to prawdziwy rekord, lecz
pomimo tak znacznego wzrostu cztonkéw PCK — dalsza
akcja werbunkowa, jest usilnie prowadzona, poniewaz za-
rzad oddziatu postanowit, ze do lipca 1939 r. ilos¢ czton-
kow w samym tylko Réwnem wyniesie 7.000. Poza tym
akcja werbunkowa bedzie prowadzona w planowym opra-
cowaniu na terenie gmin i gromad powiatu réwienskiego,
obejmujac wszystkie warstwy ludnosci: duchowienstwo,
osadnikéw, policje, soktyséw itp. Wynik tej akcji da nie-
zawodnie trwate podstawy materialne dla miejscowego
oddzialu PCK. Obecnie oddziat liczy w samym tylko Réw-
nem 3.000 cztonkow.

Oprocz energicznie prowadzonej akcji propagandowo-
werbunkowej, zarzad oddzialu PCK wykazuje réwniez
znaczne wzmozenie prac w dziale szkoleniowym. W koncu
grudnia odbyto sie zakonczenie kursu rat.-san. 25 pan
zdato egzamin. Kurs byt organizowany dla pan z inteli-
gencji i cieszyt sie wielkim zainteresowaniem stuchaczek.
Jednoczes$nie trwa kurs 3-miesieczny dla siéstr pog. san.
PCK.

Zgon zastuzonej dziataczki PCK.
§. p. Jadwigi Przyborowskiej.

Zakonczyta zycie w Zdotbunowie §. p. Jadwiga Przy-
borowska, wielce zastuzona dziataczka spoteczna, pracu-
jaca od szeregu lat w Oddziale PCK. jako sekretarka i ka-
sjerka.

Urodzona w roku 1867 w dawnej gubernii Minskiej,
Zmarta od lat najmtodszych pracowata dla ojczyzny. Mio-
do$¢ swojg spedzita w Kijowie, gdzie bardzo wydajnie
pracowata w tajnym szkolnictwie polskim, organizowa-
nym przez J. Andrzejkowskiego i L. Jankowskiego. Pet-
na zapatu i poswiecenia oddata znaczne ustugi w tej ofiar-
nej pracy, prowadzonej pod statg grozbg wykrycia. Na-
lezata procz tego do tajnych organizacyj kobiecych i calg
swa dusze wkiladata w te dziatalno$¢ ideowa.

Byla niezmiernie uczynna, rodzina, przyjaciele, towa-
rzysze pracy — wszyscy doswiadczali wielokrotnie Jej
krzepigcej ducha dobroci i uczynnosci.

Po wielkiej wojnie zamieszkata na Wotyniu. Od sze-
regu lat pracowata w Zdotbunowie ,otoczona powszech-
nym uznaniem i gteboka sympatia.



Niezwykle ofiarna i pracowita, pomimo podesztego
wieku, pracowata bardzo gorliwie i nalezy podkresli¢ Jej
petng poswiecenia dziatalnosé na punkcie granicznym PCK

w Zdolbunowie, %dzie opiekowata sie uchodzcami, powra-
cajagcymi z Z.S.R.R.

Czes¢ Jej pamieci!
OBCHOD SWIETA NIEPODLEGEOSCI W KOWLU.

Oddziat PCK w Kowlu wzigt zywy udziat w obchodzie
Swieta Niepodlegtosci. Uczestnicy kursu dla sekcyjnych
ochotniczej stuzby zdrowia w liczbie przeszto 60 o0sob,
brali udziat w defiladzie, otrzymawszy dzieki uprzejmosci
miejscowej Ubezpieczalni Spotecznej ekwipunek wraz z u-
mundurowaniem. Kolumna sktadata sie z 3 druzyn ratsan.
i miata wyglad imponujacy. Niematg tez sensacje wywotat
pies-dog, wiasnos¢ jednego z cztonkéw druzyn, ktoéry, be-
dac zaopatrzony w torby sanitarne, postusznie maszerowat
w pierwszej patroli, wzbudzajgc podziw olbrzymiej rzeszy
ludzi. Po raz pierwszy ogladano w Kowlu oddziat sanitar-
ny, wystawiony przez PCK. Zaraz po defiladzie mezczyzni,
odpowiadajgcy warunkom ochotniczej stuzby zdrowia,
zgtosili sie do zapisu w szeregi druzyn czerwonokrzyskich
— nie majac dostatecznych stéw podziwu dla tak dzielnie
prezentujgcej sie kolumny.

OKREG SLASKI.
Jak pracuje Koto PCK. w Welnowcu.

Koto PCK. w Wetnowcu istnieje od lat 10-ciu i stale
rozszerza swoja dziatalno$é. Liczy obecnie okoto tysigca
cztonkéw i posiada odpowiednio wyszkolone sekcje ratow-
nicze. Cztonkowie Kofa daza do zatozenia wiasnej Swie-
tlicy.

Podczas ostatnich wielkich ¢wiczen opl., Kolo zorga-
nizowato punkt ratowniczo - sanitarny i prowadzito catg
akcje rat. san. z

Oddziat P. C. K. M/Gdansku.

Oddziat PCK Gdansku obchodzit ,,Tydzien Propa-
gandowy" w pazdzierniku. Program , Tygodnia"™ obejmo-
wat rozniait¢’imprezy propagandowe, sposrod ktérych wy-
.mienimy: herbatke towarzyska w salach ,,Deutsches Haus",
odczyt prof. Zbigniewa Rynducha zatytutowany ,Artur
Grottger w stuzbie dla ojczyzny", potagczony” z wystawag
obrazéw artysty.

W zwiazku z ,,Tygodniem PCK" ukazaty sie artykuty
propagandowe w ,,Gazecie Gdanskiej".

Okreg todzki PCK. _
10-LECIE ODDZIALU PCK W SKARZYSKU.

Oddziat PCK w Skarzysku obchodzit bardzo uroczyscie
10-letnig rocznice swego zatozenia. Powotano do zycia
komitet honorowy, w skiad ktérego weszli przedstawiciele
miejscowych wiadz i spoteczenstwa. Na terenie miasta
i wytwoOrni amunicji rozwieszono przeszto 20 olbrzymich
transparentéw, wzywajacych spoteczenstwo do wstepowa-
nia w szeregi armii czerwonokrzyskiej. Uroczystosci roz-
poczeto capstrzykiem dwodch orkiestr. Zarzad oddziatu
i komisja Kot Miodziezy PCK, sekcje rat.-san., Kota Mio-
dziezy i organizacje ze swymi sztandarami zebraty sie na
boisku sportowym, skad wyruszyty do kosciota. Po zakonh-
czeniu nabozenstwa nastgpito przed kosciotem w obecnosci
przedstawicieli wadz wojskowych, panstwowych i samo-
rzadowych poswiecenie sztandaru PCK i proporcow Kot
Mtiodziezy.

Nastepnie olbrzymi pochdd wyruszyt przed pomnik
,bohaterow walk o niepodlegtos¢ Polski", gdzie przy dzwie-
kach hymnu panstwowego prezes oddziatu PCK inz.
Szczesnowicz ztozyt wieniec o barwach Czerwonego Krzy-
za. Stamtad pochdd udat sie na boisko sportowe ,,Granat",
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gdzie komendant garnizonu mjr. Stanistaw Gontarski przyj-
mowat defilade. Po defiladzie odbylo sie wreczenie ,,dy-
ploméw uznania PCK*, nadanych przez okreg PCK w to-
dzi wybitnym dziataczom PCK na terenie okregu oraz roz-
danie Swiadectw absolwentom kursu dla sekcyjnych rat.-
.san. Na zakonhczenie programu Kota Miodziezy odtworzyty
»ZYWy obraz", przedstawiajgc 10-lecie oddziatu. Mitodziez
eczerwonokrzyska ztozyta uroczyste przyrzeczenie, $lubu-
jac stuzy¢ Bogu i Polsce w mysl hasta C. K. ,,Mituj bliz-
niego". Po przyrzeczeniu miodziez odspiewata hymn Czer-
wonego Krzyza. Akcja werbunkowa prowadzona podczas
»-Tygodnia" przyniosta okoto 1.000 nowych cztonkéw.
Okreg kielecki PCK.
POWSTANIE NOWEGO ODDZIALU PCK
IW STARACHOWICACH.

Zawdzieczajac inicjatywie i wysitkom zarzadu oddziatu
PCK w Wierzbniku, zostat powotany do zycia nowy od-
dziat PCK w Starachowicach, obejmujacy swojg dzialal-
noscig czes$¢ powiatu. Wydatne poparcie dyrekcji Zaktadéw
Starachowickich spowodowato, iz nowy oddziat skupit pod
.swym sztandarem wszystkich pracownikéw Zaktadow Sta-
rachowickich. Nowy oddziat, jako jednostka zasobna mate-
rialnie, bedzie mogta wypetni¢ szeroki zakres swego pro-
gramu pracy.

NOWA WYTWORNIA MATERIALOW | SRODKOW
OPATRUNKOWYCH POLSKIEGO CZERWONEGO
KRZYZA.

Przy Skiadnicy Gtéwnej Polskiego Czerwonego Krzy-
za powstata Wytwodrnia materiatow i srodkéw opatrunko-
wych, produkujgca $rodki opatrunkowe na uzytek Polskie-
go Czerwonego Krzyza.

KRZYSZTOF BRUN 1 Syn

Warszawa, Pl. Teatralny, Tet. 551-80
NACZYNIA KUCHENNE | SANITARNE

®7

Cwiczenia rat. san. w Welnowcu iw Gdyni.

Wytwornia zostata zorganizowana wedtug najnow-
szych wymagan higieny i daje petng gwarancje bezpie-
czenstwa pracy.

Zjazd opiekunéw Kol MI. P.C.K. w Warszawie.

DOBRA NOWINA
DLA CIERPIACYCH:

Béle watroby, zapalenia woreczka zéiciowego, ka
mienie zo6lciowe, — to cierpienia w ktérych stosuje sie
ziota Oskara Wojnowskiego ,CHOGAN". Do nabycia w
aptekach i skladach aptecznych po znizonej cenie zt4.75.

Adres dla bezposrednich zamdwien hurtowych: Os

kar Wojnowski, Warszawa, ul. Wojciecha Goérskiego 3 m. 4.
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Okreg Podlaski
POSWIECENIE KAPIELISKA PCK.

Na posesji PCK w Siedlcach odbyto sie uroczyste
powiecenie i oddanie do .uzytku publicznego kapieliska
natryskowego.

Prezes Okregu p. Ma.rian Piesiewicz wygtosit przemé-
wienie o celach istnienia kapieliska i podziekowat tym
wszystkim, ktérzy przyczynili sie finansowo, do tego dzie-
ta, czyli Min. Opiekil Spotecznej, Ubezpieczalni Spotecznej,
Zarzadowi Gl. PCK i Zarzadowi Oddzialu PCK w Biato-
wiezy.

Kapielisko bedzie- wykorzystane do kapania przede
wszystkim miodziezy szkolnej, ktdrej moze kapaé rocznie
50.000. Cena za kapiel wynosi 15 groszy. Catos¢ kapieliska
robi dobre wrazenie, poszczegolne sale i urzadzenia za-
pewniajg kagpigcym sie maksimum wygody.

KUPNO FRONOLOWA.

Okreg Podlaski PCK nabyt od Dyrekcji Laséw Pan-
stwowych grunta kolonii we Fronotowie n/B. Fakt nabycia
na wilasnos¢ terenu, gdzie Zarzad Okregu prowadzi! od
kilku lat kolonie wypoczynkowe dla mitodziezy szkolnej —
umozliwi bardziej racjonalne préwaidzenie tych kolonii
oraz pozwoli opracowac¢ plan inwestycyjny na kilka lat
naprzod.

nenr QLIS

KAPIEL
OAZOWE

KUCHNIE. KUCHENKI, ZELAZKA,
PIECEK! PO OGRZEWANIA 1 t. p.

OBLEWY tELIWNE, WYROBY
UOCZPNE 8 BLACHY

Fabryka JAN SERKOWSKI $b.akc.

<y W HLIEQ | UUIMEE «e
LR e g | o
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UZ nowej wytworni srodkéw opatrunkowych.

Przy maszynie przecinajacej gaze opatrunkowa.



Helena Markowska
zam. we wsi Tuminie, gm. Wysokie L.it
Zorganizowane juz kilkakrotnie przez Polski
Czerwony Krzyz w Brzesciu nad Bugiem kursy
higieniczne dla miodych dziewczat ze Srodowiska
wiejskiego, t. zw. ,,przodownic zdrowia™ — daty
juz bardzo dodatnie wyniki i znacznie sie przy-
czynity do sprawy krzewienia higieny na terenie
cjkregu poleskiego PCK.
I Podajemy ponizej sprawozdanie z kursu, napi-
sane przez jedng ze stuchaczek i dajace pojecie
0 tym, jak reagujg na nabytg wiedze , miode
przodownice”, delegowane przez poszczegblne
gminy.
| ,,Od paru lat oczy wszystkich zwrocity sie na
Wie$ polska, na niedole wiesSniaka, zrozumiano,
Ze chiop jest fundamentem panstwa, a zatem trze-
ba mu stworzy¢ wafUnki odpowiednie, aby mogt
sie lepiej rozwija¢. To znaczy, ze trzeba podnies¢

kulture wsi. Walka o kulture, to walka o zdrowie.
Wiesniak nasz zyje o kilkanascie lat krécej niz
wiesniacy innych panstw. Przede wszystkim dla-
tego, ze Zle sie odzywia i nie dba o czysto$¢ o-
golna, co ujemnie wptywa na zdrowie; nie dba tez

Zarzad oddzialu PCK w Brzesciu nad Bugiem
organizuje kursy przodownic zdrowia, ktére ma-
ja za zadanie dzieli¢ sie nabytymi wiadomosciami
w swym rodzinnym otoczeniu. Dowiedziatam sie
od sottysa, iz bedzie taki kurs w listopadzie. Po-
mimo, ze sagsiedzi bardzo mnie odradzali, jednak
za zgoda rodzicow zapisatam sie na kurs i przy-
jechatam do Brzescia. Tu w kancelarii oddziatu
PCK zastatam juz kilkanascie kolezanek. Nastep-
nie odwieziono nas samochodem sanitarnym do
internatu na Bugszopy. Tegoz dnia nastgpito o-
twarcie kursu. Po przemdwieniach pierwszg
godzine wyktadu miat p. dr Straburzynski o bu-
dowie i czynno$ciach ciata ludzkiego. Pierwszy
raz w zyciu zobaczyltySmy szkielet. Po tym
pierwszym wyktadzie szedt jeden wyktad za dru-
gim, przynoszac nam tyle ciekawych rzeczy, o
ktorych nie miatySmy pojecia. Po wyktadach
miatySmy obiad, ktéry nam bardzo smakowat.

Po potudniu bytySmy zwykle wolne. Poswieca-
tySmy ten czas na przepisywanie notatek z wy-
ktadéw, odSwiezanie w pamieci ustyszanych wia-
domosci, pozniej miatySmy'swietlice, na ktorej u-
czytySmy sie tadnych piosenek i przygotowywa-

0 odpowiednie ubranie. Wywnioskowa¢ mozng +tySmy sztuke, sceniczng do odegrania na zakon-

z tego, ze nie jesteSmy'uswiadomieni,
waznie szkodzi naszemu zdrowiu.

j Aby zapobiec choroborh musimy pozna¢ ich
przyczyny. Poprawa jeszcze nie. predko nastapi,
ale musimy zaczaé od rzeczy drobnych, jak u-
trzymywanie czystosci w izbach wiejskich, je-
dzenie z osobnych naczyn, utrzymywanie czys-
tosci osobistej, plucie do spluwaczek, zamiatanie
podworek itp. Ludzi uswiadomionych, jak nalezy
sie ustrzec od chordb zakaznych, jest jeszcze bar-
dzo mato. Lekarz powiatowy nie ma moznosci
przemawiania do kilkunastu tysiecy ludzi o spo-
sobie zapobiegania chorobom. Sprawe te rozwia-
zat Czerwony Krzyz.

co prze-'

czerfie kursu. Po Swietlicy — kolacja, po6zniej
zbidrka, modlitwa, mycie sig i spanie.

W ciggu tych dwoch tygodni zzytySmy sie
bardzo. Nadchodzit dzien egzaminéw. UczytySmy
sie zajadle. Bardzo nam dopomagaty ksigzki o-
trzymane z oddziatu PCK. Wiele cennych wiado-
mosci znalaztySmy w ksigzce ,,Zdrowie w chacie
wiejskiej" doktora iM. Kacprzaka.

Nadszedt wreszcie dzien egzaminu. Na egza-
min przyjechali znowu panowie i panie z PCK.
Egzamin wypadt bardzo pomysinie. Po egzaminie
ztozytySmy slubowanie na rece pana prezesa od-
dziatu, ze nabyte na kursie wiadomosci zastosu-
jemy najpierw w swojej chacie, a nastepnie praca
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swa i sposobem zycia bedziemy wpltywac na na-
szcotoczenie, tepigc brud, zabobon i ciemnote,
a tym samym odwdzigczymy sie Polskiemu
Czerwonemu Krzyzowi za poniesiony trud i ko-
szty przy organizacji kursu. Nie tylko styszatys-
my ciekawe rzeczy na Kkursie, widziatySmy réw-
niez duzo ciekawych i nowych rzeczy. Zwiedzi-
tySmy laboratorium bakteriologiczne, w ktérym
ogladatySmy przez mikroskop r6zne bakterie.

Latem rohu zesztego zrzeszo-
na miodziez akademicka zor-
ganizowata na Wotyniu w Ja-
nowej Dolinie, w poblizu tam-
tejszych wietkich kamienioto-
méw, — akadem. obdz pracy.

P. C. K. ofiarowat obozujg-
cej miodziezy kilka apteczek.
Jeden z uczestnikow obozu na-
destat nam obrazek z zycia w
obozie i z akcji propagando-
wej, prowadzonej przez mio-
dziez akademicka, ws$rdd lud-
nosci Wotynia.

Horyn — rzeka wartka, rybna, petna blaskow
stonecznych, bogata w najréznorodniejsze zakre-
ty, w urocze zakatki tongce w ciszy przerywanej
tylko pogwizdem wilgi, lub mocniejszym szumem
trzcin i krzewow nadbrzeznych. Swym ramie-
niem otula wiele wiosek wotynskich, daje nieraz
ludziom zycie (jedyny zarobek z ryb). Nad nig,
w strzelistym sosnowym lesie, zatozyli obéz aka-
demicy z Warszawy, tuz koto osady robotniczej
zwanej Janowg Doling. Dziwiono sie, poco ci stu-
denci przyjechali teraz w lipcu — zamiast wypo-
czywac na wakacjach po roku studiéw. A tym-
czasem oni kopali rano twarda ziemie, ocierajac
pot ze zroszonego czola, aby posmakowaé pracy
fizycznej, a gdy stonce na drugg potowe nieba
przesuneto sie, juz ich w obozie nie byto. Z pies-
nig na ustach, w biatych ubraniach maszerowali
do wsi wotynskiej i tak codziennie do innej.

Tak codziennie — a twarze ich jasniaty zaw-
sze uSmiechem, zdrowiem i miodoscig. W swych
biatych ubraniach zjawiali sie miedzy chatami
wotynskimi. Ludzie tamtejsi witali ich z przyjaz-
nym btyskiem w oku. Dzieci skakaty w okot ma-
szerujagcych w karnym szeregu akademikow —
i klaskaty w rece i cieszyly sie, wolajgc: bedzie
ognisko, bedzie zabawa! BoC przeciez wszedzie
w okolicy znano ich dobrze. Ktézby nie znal tych
»biatych ludzi" (jak moéwiono). Czesto przycho-

Bytysmy réwniez w kinie, ktére wiele z nas wi-
dziato po raz pierwszy w zyciu. Ze smutkiem wy-
jezdzatySmy. Wiele z nas ptakato przy pozegna-
niu. Szkoda, ze kurs trwat tak krétko. Dzigkujemy
gorgco Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi, ze
zorganizowat takie kursy dla nas, a panu dr An-
selmowi i wszystkim wyktadowcom skiadamy
serdeczne podzigkowanie.

Bil1ALI
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dzili, takie $mieszne kawaty przy, ognisku opo-
wiadali, $piewali z catym zebranym ludem, a je-
szcze do tego zatozyli Swietlice z ksigzkami 1 z
takim duzym, drewnianym pudiem — apteczka
zwanym — a na tej apteczce to jest, krzyzyk
czerwony i napisane P. C. K. Raz jaki$ chlopczyk,
w pieknie wyszywanej koszuli, zapytat sie — co-
to znacza te litery? Jeden z akademikow wziat
go za ramie i rzekt: P. C. K. — to sg pierwsze li-
tery stéw: Polski Czerwony Krzyz. Ten Polski
Czerwony Krzyz — dodat — zakiada szpitale,
pielegnuje chorych i w razie wojny zajmuje sie
leczeniem rannych i umieszczaniem ich w bez-
piecznych i czystych miejscach pod opiekg dok-
tora.

Chtopiec stuchat pilnie — oczy miat madre
i wida¢ byto, ze rozumiat. Apteczka w ogdle po-
wodzenie miata. A najwazniejsze, ze za uzycie
czegos$ z niej nic sie nie placito. Ludzie najpierw
po leki nieSmiato-przychodzili, ale gdy jeden z a-
kademikéw wykurowat na noge jakiego$ chiopa,
ktory po prostu zaropialg miat rane i po obmyciu
parokrotnym, i przytozeniu masci — noga wy-
zdrowiata — znaczenie apteczki wzrosto ogrom-
nie, bal nawet chwalono sie tak przed innymi
wsiami: ,,a my nawet apteczke mamy przez ,,bia-
tych panéw" zatozong". | wihasnie, aby w innych
wsiach nie odczuwano zazdrosci, ,biali ludzie”
maszerowali z jednej do drugiej i umieszczali,
przewaznie w szkotach wiejskich te pudta z czer-
wonym krzyzykiem i literami P.C.K.", objasniajac
nauczyciela lub jakiego$ zainteresowanego we
wsi, jak nalezy uzywac leki, aby zamiast tranu
nie dac jodyny.
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W kamieniotomach Janowej Dotiny.

Lecz nadszedt -dzien wyjaz-
ilu. Akademicy ostatnie pozeg-
nalne! ognisko zrobili we wsi
Ztazne. Duza rozlegta wie§ —
tysigce mieszkancéw. — Tihu-
my ludzi zebraty si-e nal placy-
ku przed szkotg', gdzie dzisiaj,
jak zawsze zresztg, odbywaty
sie ogniska. Jak trzeba byto
umiieijeitnie z tymi ludzmi poste-
powac, aby teraz tu zgromadzi-
li si-e. Bowiem cziowiek z 'gle-
bokiej wsi odznacza sie mato-
mownoscig, a przede wszyst-
kim podejrzliwoscig i spokojem,

zeba im z gory pta-
ci¢, jesli sie chce
jeichaé, bo inaczej
inie pojedzie. A te-
raz przyszli nie
tyOiko ze Ztaznego,
Ule i z Hotowina i
ze Stawek i z
Korczyna, z To-
maszowa i z in-
nych wsi. Bo prze-
ciez trzeba pozeg-
na¢ tych ,biatych
panow*. Ognisko
— jak zwykle —
przeszto z humo-
rem, ze S$piewem
wszystkich zebra-
nych i z rzesisty-
mi oklaskami.. Na
zapytanie rzuco-
ne przez akademi-
kéw, czy ina przy-
szty rok majg tu
przyjechac, od-
krzyknieto grom-
ko: itak! tak! przy-
jedzciez!
I miodzi ludzie
czuli, ze powrdca,
ze z tg ziemig Isg zespoleni, a rados¢ im piersi
rozsadzata, gdyz wiedzieli, ze rzucili iskierke
z pochodni o$wiaty w serca tych wotyniakow, ze
zatozyli Osiem apteczek i sze$¢ Swietlic Iz biblio-
tekami, przez swoje ogniska, rozeSmiane i roz-
$piewane, prowadzone bez potiltyki a z Sercem,
dawali ludziom pracujacym od S$witu ido nocy za-
pomnie¢ O codziennych kiopotach... Tak — Wie-
dzie® dobrze, iiz za rek tu powrécg, aby wiasnie
te tlaca iskierke z podhladni oSwiaty rozdmuchac
w goracy ptomien.
Czuli, ze pobyt ich w Janowej Dolinie nie prze-
szedt beiz $ladu i ze ziarno irzuoone ich rekg be-
dzie kietkowato.

Zb. Wodzinowski,

Ludno$¢ Wotynia gorgco przyjmowata ,,Biatych Ludzi".
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POD ZNAKIEM CZERWONEGO KRZYZA NA SZEROKIM SWIECIE

Amerykansko - chinski Komitet Pomocy Ofiarom Wojny
w Chinach, utworzony w Chicago.

PODROZ DELEGATA _
MIEDZYNAR. CZERWONEGO KRZYZA
NA DALEKIM WSCHODZIE

Dr Ludwik Calame, delegat Miedzynarodo-
wego Czerwonego Krzyza na Dalekim Wscho-
dzie, lekarz osiadlty od dawna na terenie Chin
i doskonale obeznany z tamtejszymi warunkami,
przesiat do Genewy ciekawe sprawozdanie o
swej podrézy w Potnocnych Chinach, na obsza-
rach objetych przez dziatania wojenne i czescio-
wo zniszczonych przez kleske powodzi.

TRAN LECZNICZY

jest naturalng odzywka, ktéra do-
prowadza do ustroju nie tylko witami-
ny i caly szereg innych pozytecznych
sktadnikéw leczniczo - odzywczych,
lecz réwniez uodpornia organizm
przeciw chorobom zakaznym. Dzieci
i dorosli powinni codziennie przyjmo-
waé¢ Tran Leczniczy, ktéry krzepi i
wzmachia sity organizmu. Tran Lecz-
niczy stanowi bowiem bogate zrédio
witamin A i D.

NnNorwvweski
Kwvi T —=.2. 4

Injgl] lec=znNnic=y

stynnyjesl-pa catym Swiecledta swej wysokiej
wartosci. .

Teren podrozy obejmowat okoto 15.000 km,
przy czym uzywano wszelkiego rodzaju lokomo-
cji, czes¢ drogi odbyto w wagonach, przezna-
czonych dla przewozu bydta; tam, gdzie nie byto
kolei, postugiwano sie plecionymi waézkami chin-
skimi, uzywajac jako sity pociggowej konie, wo-
ty a nawet ludzi.

Jedyne osoby decydujgce sie na podrézowa-
nie w tych warunkach sg to misjonarze. Mowig
oni biegle po chifnsku, znani sg miejscowej lud-
nosci i szanowani przez obie strony walczgce,
ktére im chetnie utatwiajg spetnianie ich postan-
nictwa. Dr Calame podkresla, ze gdyby nie czyn-
na pomoc i stale okazywana zyczliwos¢ misjona-
rzy, nie miatby mozliwosci odbycia swej podré-
zy i stwierdzenia na miejscu, jakie sg najbardziej
palace potrzeby nieszczesnej ludnosci chinskiej.

WOJINA | POWODZ.

Ludno$¢ zamieszkujgca po6tnocne obszary ol-
brzymiego panstwa chinskiego zostata nawiedzo-
na przez dwie straszliwe kleski: lato 1937 roku
byto wyjatkowo dzdzyste, rzeki wezbraty i wy-
laty na olbrzymiej przestrzeni, czynigc znaczne

Naskutek wojny w Chinach miliony dzieci cierpig gtod
i nedze.
szkody. W tym samym czasie rozpoczeto sie
bombardowanie Szanghaju przez Japonczykéw
i niebawem operacje wojenne, obejmujgc coraz
wiekszg pota¢ kraju, przesunety sie na péinoc.

W roku 1938 ulewne deszcze wiosenne pogor-
szyly. jeszcze sytuacje, poza tym podczas walk
toczacych sie w okolicach Tientsinu ludno$¢, u-
ciekajac przed Japonczykami, zniszczyta w wie-
lu miejscach zbudowane na rzekach tamy. Catos$¢
wspaniatych zbioréw tegorocznych, ziarno i sto-
ma catkowicie przepadty.

Powddz skazata na kleske gtodu miliony lud-
nosci wiejskiej, czynigc jg rowniez bezbronng
wobec surowej zimy chinskiej; wiesniak chinski
opala bowiem przez catg zime swojg nedzng cha-
te za pomocg stomy.
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Zota Rzeka, przezwana
»hiesfornym dzieckiem Chin*,
ma przeszto 5.000 kilometréw
dhugosci. W bardzo wielu
miejscach tozysko rzeki jest
wyzsze od og6lnego poziomu
okolicznych pol i gk i miesz-
kancy tamtejsi zyjg pod stalg
grozbg powodzi.

Olbrzymia prowincja Hona-
'nu zostata prawie catkowicie
zalana, okoto 4.000.000 miesz-
kancéw znalazto sie w tragicz-
nym potozeniu, w tej liczbie
2.500.000 ludnosci pozbawio-
nej wszelkich  Srodkéw do
zycia znajduje sie w najokrop-
niejszej nedzy.

Dr. Calame zetknat sie oso-
biscie z tg nedza, widziat thu-
my uchodZzcéw staniajgcych
sie z glodu i ogo6lnego wy-
czerpania, widziat jak ci ludzie
padali bezsilni na drogach, po-
zbawieni wszelkiej pomocy.

Widziat jak ginety w tych

nieludzkich warunkach dzie-
sigtki tysiecy wiejskiej lud-
nosci Chin. Spokojny, praco-

wity i na ogot bardzo wytrzy-
maty wiesniak chinski byt skazany na zagtade.

Nalezy jeszcze zaznaczy¢, ze w licznych
miejscowosciach grasuja luzne bandy zotdactwa,
szukajace wyzywienia i rabujace resztki tego,
co moze by¢ jeszcze zrabowane. W podobnych
warunkach ludzie ging jak muchy, a zbiory
wiosny 1939 sg powaznie zagrozone. Ludno$¢
zamieszkuje w nawp6t zniszczonych domostwach
lub w skleconych na predce szopach.

Armia japonska usituje walczy¢ z bandytami
i stara sie zaprowadzi¢ porzadek. W bardzo
wielu wypadkach Japonczycy utatwiali Delega-
towi Miedzynarodowego Komitetu jego prace
i okazywali mu czynng pomoc.

Dr Calame odbyt swa kilkumiesieczng po-

dr6z w warunkach niezmiernie
ucigzliwych, nieraz wprost nie-
bezpiecznych. Podziwia po-
Swiecenie, z jakim pracujg mi-
sjonarze oraz liczne komitety
pomocy. Powstat komitet chin-
sko - japonski, prowadzacy
bardzo wydajng prace. Poza
tym pracujg bardzo gorliwie
amerykanskie komitety pomo-
cy. Armia Zbawienia, YMCA,
Miedzynarodowy Komitet Ko-
biecy itd. Wszystkie te orga-
nizacje starajg sie wedle moz-
nosci o wyratowanie od nie-
chybnej S$mierci setek tysiecy
0s0b cierpigcych dotkliwie z
powodu gtodu, mrozéw, braku
cieptej odziezy i cieptego po-
mieszczenia. o

Sytuacja przedstawia sie
tragicznie i wymaga niezwy-
ktej energii i wytrwatosci od
0sob prowadzagcych akcje ra-
townicza, jak réwniez znacz-
nych zasob6w pienieznych i
materiatowych.

BELGIJSKI CZERWONY KRZYZ

Mloclzi aktorzy chirfiscy w Stanach Zjedn. ORGANIZUJE

BIBLIOTEKI SZPITALNE

Belgijski Czerwony Krzyz rozpoczat w listopa-
dzie roku zesztego speclﬁalny kurs przeznaczony dla
bibliotekarek = szpitalnych;, 45 stuchaczek zapisato
sie na powyzsze kursa. Po przejsciu kursu teore-
tycznego — stuchaczki odbywvfl)q 3-miesiecz.ny staz
praktyczny w bibliotekach. lutym odbeda sie
egzaminy. Powstat projekt zatozenia szeregu no-
wych bibliotek szpitalnych.

Belgijski Czerwony Krzyz przeprowadzit usilng
propagande higieny wsrod~ zotnierzy, kiadac spe-
CJaIn‘y nacisk na czyszczenie zebow. Odbywaly sie
wykfady i pokazy praktyczne. Ministerstwo Obrony
Narodowej rozdawata bezptatnie zotnierzom szczot-
ki do zebow, Czerwony Krzyz zas dostarczat pa-
sty do czyszczenia zebow. Akcja ta byta usilnie po-
Blerana przez dowoddztwa wojskowe i okazata sie

ardzo popularna ws$rdd zotnierzy.

TRESC NUMERU:

Od Redakgji.

Gminy wiejskie w pracy nad zdrowiem ludnosci — Dr. Cze-
staw Wroczynski.

W sprawie przetaczania krwi — Doc. Dr. H. G.

Istota wojny gazowe;j.

Nieco o wptywie zimna na cztowieka — Dr. med, I. S.

IECTEMI
Je31Cl i

Zasadnicze cechy i wiasciwosci skory ludzkiej.

Z kraju i ze Swiata.

Polski Czerwony Krzyz przy pracy.

Gtos Przodownicy zdrowia — H. Markowska.

Biali ludzie — Zb. Wodzinowski.

Pod znakiem Czerwonego Krzyza na szerokim S$wiecie. '

W CZASIE POKOJU I WOJNY NA STANOWISKU

Organ Centralny Polskiego Czerwonego Krzyza
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NAJWIEKSZE PRZEDSIEBIORSTWO LESNE | DRZEWNE W POLSCE

LASY PANSTWOWE

3.200.000 ha lasu— 12,000 K6 tatvch 5.000.000 m3 drewna uzyt-
ok. 40  powierzchni " 205)5880""8' tovl\i’s atyc kowego = przeszto potowa ogdlnej
le$nej catego kraju OK. 200,000 robotnikow produkcji drewna w Polsce

46 tartakow ze 167 trakami -2 fabryki dykt — 2 fabryki posadzek parkietowych — 19 ierpen-
tyniarni — 2 destylamie zywicy — wytuszczarnie nasion.

DYREKCJA NACZELNA LASOW PANSTWOWYCH
WARSZAWA 22 WAWELSKA 52|54

ZAKEADY PRZEMYStU BAWELNIANEGO
Rok zatozenia 1029

Sp. Akc, w todzi

t.6dz, Centralce Piotrkowska Nr. 282 Biuro Sprzedazy w Warszawie, ul. Boduena 4
WYROBY BAWELNIANE, DRUKOWANE | KOLOROWE TKANE. m TKANINY Z JEDWABIU SZTUCZNEGO
CHUSTKI | KOLDRY. m PLOTNA INTROLIGATORSKIE. m KALKA RYSUNKOWA. m SZTUCZNA SKORA

MEBLOWA | GALANTERYJNA

) _ TOWARZYSTWO
ZAKEADOW ZYRARDOWSKICH S. A.

ZARZAD W WARSZAWIE, UL. TRAUGUTTA 8, TEL.: 6-43-10, 6-73-00, 6-85-84

NAJSTARSZE | NAJWIEKSZE ZAKEADY ENIARSKIE W POLSCE
Skiady febryczne:
Krakéw — Mikotajska 6, tel.146-38
Lwoéw — Kopernika 4, tel. 14-88
L&d z—Piotrkowskag 151, lei. 120-80
Poznan — Stary Rynek 51, tet; 41-32
Wilno — Niemieckg 35, tel. 1-82

LNIANE | BAWELNIANE.

Bielizna stotowa i poscielowa, przescieradta, kapy i sienniki
Artykuty kapielowe, przescieradta, dywaniki i reczniki kgpielowe
Ptétna ubraniowe damskie i meskie i drelichy
Tkaniny oponowe, brezenty surowe i impregnowane
Ptétna materacowe, chodnikowe, roletowe i markizowe X
Maglowniki i Scierki
WYROBY ZYRARDOWSKIE OD NAJTANSZYCH DO NAJWYKWINTNIEJSZYCH GATUNKOW SA
DO NABYCIA WE WSZYSTKICH LEPSZYCH MA GAZYNACH WELOKIENNICZYCH JAK ROWNIEZ

w magazynie fabrycznym w WARSZAWIE, PLAC MALACHOWSKIEGO 2

I SA ZAOPATRZONE W STEMPEL

' ZYRARDOW
DLA ODROZNIENIA OD WYROBOW INNYCH FIRM

—ii
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PRZY ZAKUPACH W PIERWSZYM RZEDZIE
FIRME WOZNIAK MIEJ NA WZGLEDZIEI
DOM HANDLOWY:

F. WOZNIAK

Poznan, Stary Rynek 85

Przodujacy magazyn

modnych tkanin wetnianych i jedwab-

nych, futer, materiatbw meskich, bielizny,
galanterii, firanek itd.

ROLNICZA SPOtKA OLEJARSKA

Sp. z ogr. odp. w Poznaniu, ul. Sew, Mielzynskiego 7
Tel. 34-73
Zaktady Przemystu Olejarskiego
w Szamotutach.
Poleca: Oleje jadalne i techniczne, Iniany, rzepakowy,
stonecznikowy i konopny
Pokosty w réznych gatunkach do celéw malarskich

i technicznych
Olej do palenia z gwarancjg dlugotrwatego $wiecenia

Mleczarnia Poznanska

Spéidz. z odp. ogr.
Ogrodowa 14, tel. 33-44.

Elektrownia Miejska w Krakowie

Sklep: LOKAL PROPAGANDOWY ul. Jagiellonska 3
,Staly Teatr" tel. 120-51

SPRZEDAJE na dogodne raty aparat
elektryczne i radioodbiorniki. NAPRAWI

grzejniki. UDZIELA PORAD w sprawie

racjonalnego oswietlenia i  grzeinictwa
elektrycznego.

Pokazy gotowania elektrycznego we wtorki i czwartki

od godz. 17—19-tej,

Krakowska Gazownia Miejska
Krakoéw, Gazowa 16

RZEZNIA MIEJSKA W KRAKOWIE

ul. Rzeznicza L. 28, — tel. Nr. 104-70
poleca wtasnego wyrobu maczke miesng, kostng i rogowg
do zywienia zwierzat gospodarczych, a w szczegdlnosci
trzody i drobiu.

Zarzad Miejski Stét. Krdl. Miasta Krakowa

Miejskie WoMggi i Kanalizacja

w Krakowie, ul. Senatorska 1, telefon centrala 154-00

Z\NVIAZEK
ZACHODNIO-
POLSKIEGO
PRZEMY S+t U
CUKROWNICZECO
W POZNANIU

STOWARZYSZENIE ZAREJESTROWANE

Adres: ul. Seweryna Mielzynskie-

go 7Il.p. m Telefony: 2252, 2272,

3561 m Skroi dla telegramaow:
,.C U KRO PO L"

Delegat w Warszawie m Adres:
Chmielna 2, m Telefon: 247-39
Skrot dla telegr.: ,POCUKRO"

ZWIAZEK JEDNOCZY (22) CUKROWNIE
ZACHODNIO - POLSKIE

Syndykat Spotdzielni
Rolniczej

Centrala Handloiua
(frganstacji
Rolniczych

uj <rakowwie

DOKTORA LUSTRA
Preparaty kosmetyczno-lekarskie

-MIRACULUM"

Sip. z ogr. odipow.
Obozna 14,
Wytaczna sprzedaz wyrobéw
CHLORODONT

Krakow, Tel. 107-84

Rak zatozenia 1898

~JOZEF CHYLINSKI"

FABRYKA GRAWERSKO-MEDALIERSKA

Kalenska Nr. 5, Tel. 10.21-47
MEDALE, ODZNAKI, ZETONY

Warszawa,
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LABORATORIUM PRZETWOROW CHEMICZNYCH

,,OROSA™

Sp. z 0. 0.
Warszawa, Zytnia 22, Tel. 515-01
Wody kolonskie, Perfumy, Pudry toaletowe.

WYTWORNIA, DOSTAWY, NAPRAWA PRZYRZADOW,
INSTRUMENTOW
z dziedzin:
OPTYKI, MIERNICTWA, LECZNICTWA | MECHANIKI
DOKEADNEJ

JANUSZ UNIESZOWSKI

Warszawo, Chtodna 37,Tel, 2.1524

MARY
MAYER

PREPARATY KOSMETYCZNE
ASORTYMENT DO PIELEGNACJI KAZDEJ CERY
DO NABYCIA W CENTRALl: KROLEWSKA 2
ORAZ W PIERWSZORZEDNYCH PERFUMERIACH

| DROGERIACH

KOMUNALNA KASA 0SZCZEDNOSCI

MIASTA +ODZI

Najwiekszg pewnos¢ daje naszym oszczednosciowe om Oddziaty 11 PI.

K. K. O. miasta t.odzi

SPOLKA AKCYJNA PRZEMYStU WEOKIENNICZEGO

A.1J. PIKIELNYCH w todzi

t6dz, Srédmiejska 9

TELEFONY: Sktad: 261-78, Biuro 128-51, Dyrekcja 261-79.

NAJPOWAZNIEJSZA HURTOWNIA W KRAJU
czeSci samochodowych i opon
Sprzedaz wyltgcznie odsprzedawcom

JOACHIM GERSON i S-ka
t6dz, Narutowicza Nr 16. Telefony 128-30, 128-31

MIEDZYMIASTOWA
komunikacja samochodowa w todzi

Sp. z 0. 0.

+ODZ, ul. Lutomierska 13, tel. 202-23

KOMUNIKACJA AUTOBUSOWA

RAUSZ 1 SIERADZ - £ ODZ

Sp. z o. o.

w todzi, Wdlczanska 232, tel. 277-95

NAJSZYBSZA i NAIDOGODNIEJSZA KOMUNIKACJA AUTOBU-
SAMI NA TRASIE tODZ — tASK, ZDUNSKA WOLA, SIERADZ,
BLASZKI, KALISZ

TnNnNnnenAU Spotka a 0.- 0. .w_Warcie
LEUNrEUZt KOMUNIKACJA SAMOCHODOWA
BIURO tODZ, Lutomierska 13, tel. 194-92

. JewSuja na liniach:
+6dz — Lutomiersk — Szadek — Warta — Dobra — Turek
Zduniska W>6la — Szadek — Warta — Sieradz

Oddziaty IPomorska 3
tet. 207-69

Reymonta 42
tel. 257-70

ANTONI LUKOWSKI

Wielkopolska wytwodrnia bielizny
SPRZEDAZ TYLKO HURTOWA

Warszawa, Diuga 39, Tel. 11.23-59
Specjalno$¢: BIELIZNA DAMSKA 1 DZIECIECA

NAJLEPSZE
PONCZOCHY
| SKARPETKI

ZE ZNAKIEM

FABRY KA
WYROBOW
PONCZOSZNICZYCH

OTTON HAU

t O D Z UL. WOLCZANSKA 187
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ANGIELSKO - POLSKI

B rias PRZEMYSE. GUMOWY
I Wetnianych n
,OEHTLEMAH
SP. AKC.
rODZz

ul. Bolestawa Limanowskiego Nr. 156
Tel. dyr. 187-61, cenir. i dziatu technicznego 199-40
Sniegowce. Kalosze. Obuwie gumowe. Obcasy

Rok zalozenia 1898 gumowe. Gabki. Termofory. Fartuchy gumowe.

TOWARZYSTWO PRZEMYStOWO-HANDLOWE Czepki, paski kapielowe. Dywaniki kapielowe

A L SOJ KA z gabki. Pieluszki gumowe. Artykuly techniczne dla

Spétka Akcyjna instalacji, kanat, wod. Gumy do wycierania. Mate-

WARSZAWA, U. PIUSA XI Nr 10 riaty gumowane oraz wszelkiego rodzaju gumowanie.
Tel. 5-52-30 (centrala)
Oddziat w Katowicach, ul. Kilinskiego Nr 50 O PO NY |1 DETK'
Hurtowa sprzedaz
WEGLA | KOKSsSU
SAMOCHODOWE

Sklady w Warszawie (z wilasna bocznica kolej.)
U. Wolska 9, rég U. Bema

Telefony: 2-01-99 i <5-01-99 | ROWEROWE

Dostawa iwegla i (koksu w najlepszych gatunkach wiasnym
taborem “samochodowym Ze tzniesienfem do piwnicy

fabryka powozowi haroser|i

rr * warszawa
t® HmitiJd® tel 11-40-33

SZYMON ARENDARZ

NALEWKI 2a (front le pietra). 1 WARSZAWA). Telefony, 11.02.43, 11.01+4.

FABRYKA GUZIKOW, KLAMER | WSZELKICH WYROBOW GALALITOWYCH, WCHODZACYCH W ZAKRES
GALANTERII OZDOBNE) | SPRZETOW TECHNICZNYCH | RADIOWYCH.

PABIANICKA FABRYKA B A

PELNE BEZPIECZENSTWO
MEBLl BlUROWY SCiIstA TA JEMNICE
TERMINOWA WYPLATE

Pabjanice, Narutowicza .3-5-7, Wkiady i lokaty zt. 1.500.000
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DZIAL. ADRESOWY

BANK KUPIECKO - KREDYTOWY
SPOLDZIELCZY W tODZI

1 io|dpiaw.i edailaiHo;$ci4
tODZ, ul. Piotrkowsko Nr 29

t ODZKI SPOLDZIELCZY BANK
DYSKONTOWY

Z ograniczong odpowiedzialnoscia
tODZ, Moniuszki 4

£ odzki Bank Depozytowy

Spoétka Akcyjna
Centrala w t.odzi, Piotrkowska 5

Bank Kred. Wilasciceli Nieruchomosci m. todzi
Sp. z o. o.

Spéidz.

BANK POWSZECHNY
KREDYTOWO - SPOLDZIELCZY

W tODZI
Z ograniczong odpowiedzialnoscig
tODZ, ul. Ogrodowa .2

Spotdzielczy
L 6dzki Bank Wiékienniczy

Z ograniczong odpowiedzialnoscig
w todzi, AAoniuszki Nr 5

DOM BANKOWY
JOZEF HIRSZBEG spadkobiercy

+ODZ, Piotrkowska 24

DOM BANKOWY
Najda, Ba Winter 1 Weiss

to6dz, Piotrkowska 77, tel. 198-74

DOM BANKOWY
BRACIA TAUB w todzi

+ODZ, Piotrkowska 17

BANK DEWIZOWY
Adres fteileigir. ,, TAUBAINK"

DOM HANDLOWO-EKSPEDYCYJINY
A. GELBLUM 1 M. WAINCWEIG

Warszawa, Nalewki 33

DOM HANDLOWO-KOMISOWY
(import  $ledzi)

A. NYSENHOLC, M. KLEIN — S-ka

Warszawa, Pl. Grzybowski 10

Towarzystwo Filmowe

Sp. z o. o.
WARSZAWA, MARSZALKOWSKA 96
Lwéw, Kopernika 11
Katowice, Kochanowskiego 10
£6dz, Piotrkowska 71

,POLSKI TOBIS* Sp. z 0. o.

BIURO WYNAJMU FILMOW

Warszawa, ul. Mazowiecka 7, Tel. 507-00 i 508-00

Cyrk Warszawski

KAZDEGO MIESIACA ZMIANA PROGRAMU. |

RFUMERIE MARCEL"

WARSZAWA LESZNO 44 TEL. 11-66-04

CENTRALNY ZWIAZEK PRZEMYStU MYDLARSKIEGO

W POLSCE
Warszawa, $wietokrzyska 16

SPOLDZIELNIA GARBARSKA

.0 ARBARZ"

z lodpoiwledztalnoscig udziatami

w Warszawie, Pl. Krasinskich 6
Telefon 11.50-53. Adres tetegr.: ,,Garbarz?

DOM OKSPEDYCYJNO - KOMISOWY
FELIKS i HENRYK

BRACIA SZCZECINSCY

iwl. FELIKS SZCZECINSKI
t6dz, Sienkiewicza 63, tel. 105-75 i 202-99

DOM HANDLOWY

sWEDMET" Sp. z O. o.

Warszawa, Wspélna 10, Tel. 9.68-04
Hurtowa sprzedaz |weq<a i koksu z najlepszych gérnoslaskich
opalr i koksowni

-J UTA" S A

POZNAN — GDYNIA

Batorego 25, 22-45, 29-38, tel. 25.59

Fredry 1, Stef.

Zarzad
Gazowni Miejskiej w todzi

TOWARZYSTWO CUKROWNI | RAFINERII

L, KLEMENSOW" Sp. Akc.

Warszawa, ul. Zabia 4, Tel. 6-02-87
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K. BORKOWSKI i T. SCHMIDT

SKLADY ELEKTROTECHNICZNE
to6dz, Piotrkowska 128.

GRUPA ELEKTRYKOW, Sp. z o. o
' Instalacje elektr. dla sity i Swiatta
Naprawa Maszyn i Aparatow elektr.

Warszawa, ul. 6-go Sierpnia 30, Tel. 7-06-10

owa aparatéw elektromedycznych
SLBKTROSAN®, +6dz, Piotrkowska 105, tel. 233-92

ELEKTROAUTOMAT
ZAKEADY ELEKTROTECHNICZNE
Sp. z ogr. odp.
Warszawa, ul. Dzielna 72, Tel. 11.94-77 i 11.94-88

JFERRO-ELEKTRICUM" D/Handl.-Techn.
L wl. Pawet Zamder
£0ODZ, PIOTRKOWSKA 123. SKLADY ELEKTROTECHNICZNE

B-CIA FLATH
wl. R. Flath

Pabianice, ul. Zamtawa 22
Skfad zelaza i ant. technicznych

D. FELDBRILL

t6dz, Piotrkowska 167
SKLAD ARTYKULOW TECHNICZNYCH, STALOWYCH
I ZELAZNYCH
Telefony 209-61 i 246-14.

S-cy

S GOLDBLUM S-cy

wl. M. GoldMum
SKEAD ARTYKULOW TECHNICZNYCH, STALOWYCH
| ZELAZNYCH
to6dz, ul. Piotrkowska 99

JOZEF HANS
Przedsiebiorstwo Budowlane
PABIANICE, KILINSKIEGO 39

PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT BUDOWLANYCH
FELIKS MALINOWSKI 1 S-ka

Sp. z ogr. odp.
Warszawa,Sienna 55, Tel. 309-31

PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT BUDOWLANYCH

K. WISNIEWSKI

Warszawa, Narbutta 3-a m. 2.

Tel. 4.09-03

WI1IM ZAKEADY RADIOTECHNICZNE
wit. j. Kalinowski i A. Robczyk

£6dz, ui. Lomzynska 8/10.

G. WEINREB

FABRYKA ZABAWEK
MECHANICZNYCH | ELEKTRYCZNYCH

Warszawa-Praga, Szeroka 4, Tel. 188-67

Zaktady Mechaniczne
DOLEGOWSK1 i JEZIERSKI, Sp. z 0. o.
WARSZAWA, UL. OGRODOWA 13

SKEAD MATERIALOW ELEKTROTECHNICZNYCH

E. SZYMKIEWICZ

todz,Piotrkowska 31, Tel. 188-67

ZAKEADY ELEKTROMECHANICZNE

-,V OLTER M*

Piece elektryczne i urzadzenia grzejne, grzejniki dla celéw

rzemystowych i medycznych, ~aiparaity elektromedyczne,

ampy”bezcieniowe, termostaty i termorégulatory, suszarnie
elektryczne

Warszawa, ul. Barokowa 4, Tel. 11-04-66

BIURO TECHNICZNO-HANDLOWE

Ini. LEON SZAPIRO

Warszawa, Natolinska 13, Tel. 8-09-69

ODLEWNIA METALI POLSZLACHETNYCH, BRONZU, FOSFOR-
BRONZU, MOSIADZU, ALUMINIUM oraz BIALYCH METALI

W. SAWICKI

Warszawa, Leszno Nr. 107 dom wilasn
Biuro 3-00-25 Konto P. K. O. 24638

PIERWSZA KRAJOWA
SPIRAL

WYTWORNIA SPREZYN | WYROBOW Z DRUTU
Warszawa, Zytnia 20, tel. 6-36-39, 6-06-98 i 3-21-02.

KRAJOWY PRZEMYSt LESNY
Skitad drzewa stolarskiego i budowlanego, obrébka drzewa
WARSZAWA, UL. SIENNA 67 -

FABRYKA WYROBOW
TRYKOTOWO - DZIANYCH

BROUN i ROWINSKI

Warszawa, Leszno 78, Tel. 11-31-85

ZJEDNOCZONE FABRYKI MASZYN, KOTLOW i WAGONOW

L. Zieleniewski i Fitzner - Gamper
Spétka Akcyjna
Krakéw, Grzegorzecka 69.

TOWARZYSTWO ZAKLADOW ELEKTROTECHNICZNYCH

Inzynier KAZIMIERZ PATZER

Spotka Akcyjna. AL. JEROZOLIMSKIE Nr 9
Poleca zegary elektryczne krajowego wyrobu

ZWIAZEK PRZEMYSEOWCOW
W KRAKOWIE

SZPITALNA 15

MECHANICZNA TKALNIA ZAROBKOWA
SS. URBACH

1 Pabianice, Warszawska 131.

SKLAD ZELAZA

M. A KER M A N

Plac Grzybowski 7

ANGIELSKO-POLSKIE
TOW. HANDLOWE

_ Spéika z ogr. odp.
tODZ, AL KOSCIUSZKI 1.
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,KONFEKPOL"

t6dz — Plac Wolnosci 6, tel. 142-13

Konfekcja damska 1 meska

PRZEMYSt. WELNIANY

J. P. BIRENCWAJG
£6dz, ul. 6-go Sierpnia 3

SPRZEDAZ WYROBOW WtOKIENNICZYCH

L. FELDBERG

t6dz, Cegielniana 3

FABRYKA WYROBOW WELNIANYCH
SAMUEL i JAKOB GOLDLUST

t6dz, Piotrkowska 87

TELEFONY: biuro 107-52, skiad 107-54
fabryka 144-91 — Zagajnikowi 20

FABRYKA WYROBOW WLOKIENNICZYCH

HIRSZBERG i BIRNBAUM w t.odzi

Spétka Akcyjna
t6dz, Piotrkowska 96.

FABRYKA WYROBOW WEOKIENNICZYCH, CHUSTEK
i SZALI, WELNIANYCH

Langnas, Goldblum i Zajaczkowski

EODZ, ul. Sienkiewicza Nr 3/5.
Adres dla depesz ,ELGEZET +ODZ"
Telefony: biuro 111-58, sklad 113-08, szarparala 167-59
*Konto P. K. O. £4dz 600687

TOWARY GALANTERYJNE | PONCZOCHY

M. SUKIENNIK i M. SZWARCBARD

Warszawa Nalewki 25 Tel. 11-94-75

FABRYKA WYROBOW WELNIANYCH
. SZMULEWICZ

£6dz, Traugutta 4, tel. 110-36

PRZEMYSt BAWELNIANY

Teodor Tietzen 1 Spotka

Spotka Akcyjna
t6dz, Sw. Andrzeja 78

TKALNIA MECHANICZNA

KAROL POST

Pabjanice, Warszawska 91.

TKALNIA MECH. ZAROBKOWA

. SZTERN 1 S-ka

Pabjanice, Warszawska 116, Tel. 189

PRZEDZALNIA

BRAUN i A. HUREWICZ

Spoétka komandytowa
t6dz, ul. Sienkiewicza 3/5.

FABRYKA
WYROBOW JEDWABNYCH

Edward Babiacki 1 S-ka
w todzi, ul. Traugutta Nr 4

WEENY — WEOCZKI

D HALPERIN

Warszawa, Nalewki 29

S. MAJZEL i D. REZNIK

PIOTRKOWSKA 53 — +0DZ

Dom Handlowy J. tEHR i1 S-ka

WARSZAWA, MARSZAtKOWSKA 130

FABRYKA WYROBOW WtOKIENNICZYCH

CH M. PIK

£6dz, Piotrkowska 65 (Zachodnia 59)

IJAKOB SZEPS

SPRZEDAZ WELEN | JEDWABI
Warszawa, Nalewki 2

t6dz, Piotrkowska 28
Przemyst jedw.-wiék.

,,Setex

FABRYKA WSTAZEK
EtJASZ WAGENSBERG

Warszawa, Leszno 110

KEIELICH GUSTAW

BROWAIR i FABRYKA OCTU — £ODZ, UL. ORLA 25

JAN MIGDAL

SKLAD FARB | LAKIEROW

Krakow, Plac Szczepanski 8 Tel. 13147

B-CIA PAPIERBUCH | S-KA
PASIARNIA DROBIU
Warszawa, ml. Wielka 26

PABJANICKIE MLYNY PAROWE | tUSZCZARNIE
,SPOJNIA" Sp. z. <o. Pabianice, Kolejowa 4

T ELKA" Sp. zo.o.
Wytwornia i sprzedaz $rodkow o atrunkow?/ch i alrt chlrurglcznych
WARSZAWA, JASNA 18, tel. 6-87-1
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S. Ztatkowicz 1 S-ka

Najnowsze Modele
Lisy w duzym wyborze
Warszawa, ul. Moniuszki 3/2, | pietro. Tel. 2-72-11

Sktad Futer ,,FO-PE*

wt. L Finkielsztein
Warszawa, Miodowa 27, tel. 11-97-83

. SKLAD FUTER
B-cia S. 1 A, ROZENFELD

+ODZ, Pl. Wolnosci 11, tel. 146-37
HURT — DETAL

Futra CH. SUSMANEK

t6dz, Pl-otMcoiwska 67, tel. 1.08-95

Najnowsze modele, wybor liséw, poleca
Pracownia Kusnierska ,,VISON*

~_ Warszawa, ul. Wspdélna 35, tel. 8-55-78
Przyjmuje obstalunkii przerébki futer na dogodnych warunkach.
P.P. Wojskowym specjalne iitlgi.

Pracownia Futer

M. KOLOBIELSKI
Warszawa, Miodowa 25, tel. 11.82-18.

JOZEF RAPAPORT

SKLAD FUTER W KRAKOWIE
Oddziat Warszawa, Diuga 48

SPRZEDAZ FUTER

A. MUSZKA TEL

Warszawa Miodowa 25 Telefon 11-86-56

WELNY JEDWABIE

K. ZEECER i S-ka

NOWOSCI SEZON O WE
NALEWKI 23, Tel. 11-93-90

SUKNA BIELSKIE |. ANGIELSKIE

.B R O T E X-“
B-cia OCHRYMSCY
Warszawa, ul. Wierzbowa 11 1

A. EHRLICH

WARSZAWA, ZEOTA 26

PRACOWNIA KAPELUSZY
F. FISZKOPF

WARSZAWA, NOWOLIPKI 6

SUKNA

S. LIPSZTAT

Warszawa, Centrala: Krélewska 29, Tel. 2.23-58
Filia: Nalewkl 21, tel.11.89-19. P. K 0. 1512
Klqczna sprzedaz towaréw flnm
A. MORGENSTERN (ALMOR) — BIELSKO, UHRING — LONDYN

WIEDENSKA PRACOWNIA UBIOROW MESKICH'

FRANCISZKA SACHSA

Warszawa, Chmielna 34, Tel, 208-10
POLECA: Nowosci krajotwe i za%ranlczne w  wielkim Wyborne
na sezon zimowy. Ceny przystepne

SKEAD SUKNA | KORTOW

MIECZYSLAW CIEPICHALL

w Warszawie, ul. $-to Krzyska 27, Tel. 227-47

TAILEUR

B. KAZIMIERSKI

todz, Piotrkowska 78, Tel. 128-34
SKEAD SUKNA | GALANTERII MESKIEJ

TOWARZYSTWO AKCYJNE

£ ODZKIEJ FABRYKI NICI

Spoétka Akcyjna

Widzew, Niciarniana 1

FABRYKA BIELIZNY | TRYKOTAZY

Stanistaw Jakuszewski

£ 6dz, Gen. Pierackiego 6, Tel. 175-45
Bielizna trykotowa, ptécienna i poscielowa

m- POLSKI PRZEMYSt WSTAZEK JEDWABNYCH
WARSZAWA, NOWOLIPIE 80 TEL. 12-23-92

MAGAZYN KONFEKCJI DAMSKIEJ]

-1 NA"

Warszawa,Marszatkowska 131, Tel. 674-62
B-cia KOERPEL
Szamotuty

JULLUS KOERPEL | HERBERT KOERPEL, Sp. jawna

FABRYKA | PRALNIA BIELIZNY

,O P US* Sp. Akc.

Warszawa, ul. Nowolipki 5

FIEDLER 1 KUBICZEK

PIERZE WSZYSTKO SUCHOI
PABIANICE — tODZ.

SKEAD SUKNA | ZAKLAD KRAWIECKI

KRYSTJAN WUTKE, wi. A. Wutke
t6dz, Piotrkowska 157

»T ORB O“Sp, zo,o.

WARSZAWA, id. Krakowskie Przedmiescie 7 m. 14

NAJTANSZE ZRODLO KUPNA UBIOROW MESKICH

APOLLO" wtasc. J. Figowy
Warszawa, ul. $-to Krzyska 5, tel. 220-78
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KAWIARNIA - BAR - DANCING

CAFE ADRIA

Warszawa, Moniuszki, 10

SPOLKA AKCYJNA FABRYKI SUKNA
A. G. BORST W ZGIERZU

DOM BANKOWY
S. KASSMAN
L 6dz, Narutowicza 1.

Wykwintny Zaktad Krawiecki
HERMAN CZAPNIK

£o6dz, Piotrkowska 111, Tel. 163-77
Na sktadzie materialy krajowe i angielskie.

SKELAD SKOR GALANTERYJINYCH | PRZYBOROW METALOWYCH

LEON LOSCHER
Warszawa, Leszno 6. Tel. 11-20-16

HURTOWNIA WYROBOW GUMOWYCH
CH. TENENBLUM

Jener. Repr. BERSON ¥ SEMPER'T, LOdZ

Narutowicza 16, Telefon 140-59

,,B A N Z A Y“

TOWARZYSTWO PRZEMYStOWO-HANDLOWE
Sp. z 0. 0.
poleca wyroby gumowe
Warszawa, ul. Rymarska 14

KANTOR WYMIANY | KOLEKTORA

LEON LEBSON
t.6dz, Piotrkowska 69.

Cukrownia Sroda

Sp. Akc.

Cukrownia Mata Wies

Spétka Akcyjna

Warszawa, Trebacka 4, Tel. 6.41-27

WARSZAWSKA FABRYKA CUKROW | CZEKOLADY
JAN ZIOLKOWSKI Sp. zio. o.

Warszawa-Praga, Zygmuntowska 8, tel. 10-09-97

Centrala Naczyn Kuchennych
M. PROWIZOR — t6dZz — Ogrodowa 4

SKLAD FUTER JOZEF TYGER

todz, Piotrkowska 29.
I. Rozental — t.6dz, Piotrkowska 31

Pracownia Futer KASPER MIGAS

+6dz, Piotrkowska 113, Tel. 207-83

Fabryka Wyrobéw Widkienniczych

A. M. MINTZ Spadkobiercy
£6dz, Piotrkowska 68.

Fabryka Wyrobéw Wiékienniczych
HENRY MANDELTORT S-cy i S-ka
£6dz, ul. Piotrkowska 96, tel. 112-96.

FABRYKA CHUSTECZEK

1. HALPERN

Warszawa, Nalewki 18, Tel. 11.31-36

FARBIARNIA ZAROBKOWA

T. M. KARON
Zgierz, Dabrowskiego 6.

PAPIER, TEKTURA, MATERIALY PISMIENNE oraz MASZYNY
DO PISANIA | LICZENIA, MEBLE BIUROWE DOSTARCZA

LEON TYBER

Lo6dz, Piotrkowska 49, Tel. 106-33

..... L L
A A [

e 31 «



+ = lfeMisifcii

A @



