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Wiekszo$¢ domostw i osiedli polskich zaopa-
truje sie w wode ze studzien, ktorych stan pozo-
stawia wiele do zyczenia. Szczegdlnie upoSle-
dzona jest pod tym wzgledem wie$, korzysta-
jaca czesto z wody pobieranej z otwartychi z lek-
ka tylko oszalowanych dotkow. W matych, a na-
wet wiekszych miasteczkach nie o wiele bywa
lepiej.

niewatpliwie zbyt mate uswiadomienie ludnosci
0 zdrowotnym znaczeniu wody.

Wiadze Publicznej Stuzby Zdrowia od sze-
regu lat wytrwale pracujg nad poprawg stanu
zaopatrzenia ludnosci w wode, lecz z koniecz-
nosci zmuszone sg ograniczy¢ swe wysitki dO'
nadawania tylko og6lnego kierunku, wreszcie do
dbania o stan urzadzen studni publicznych, ktére
réwniez nie sg jeszcze w Swietnym stanie, i kto-
rych przytym mamy zbyt mato. Nie ma na Swie-
cie takiej wiadzy i takiego urzedu, ktory mogtby
sie zajgC wszystkimi studniami, znajdujagcymi sie
w kraju i wihasnymi Srodkami przeksztatci¢ je
na wzorowe urzadzenia. O tym powinni mysle¢
sami obywatele i wlasng zaradczoscig, whasnymi
$rodkami podnies¢ je do stanu odpowiadajgcego
wymaganiom zdrowotnosci. Urzeczywistnienie
tego wymaga przede wszystkim duzego naktadu
pracy ze strony organizacyj i dziataczy spotecz-
nych nad uswiadomieniem spoteczenstwa, oraz

nad wyszukaniem drég do poprawy w granicach
obecnych mozliwosci | Srodkow.

W tym tez kierunku zmierzajg dazenia Pol-
skiego Czerwonego Krzyza, ktory zainicjowat
umieszczenie w niniejszym czasopismie cyklu
artykutéw z tej dziedziny. Czytelnik znajdzie w
nich najniezbedniejsze dane o budowie studzien
i przyczynach, powodujacych zanieczyszczenie,
wraz ze wskazowkami, jak temu mozna zapobiec.

Woda w zyciu cziowieka posiada dwojakie
przeznaczenie — jest ona najniezbedniejszym
produktem spozywczym i jednoczes$nie stuzy ja-
ko pomocniczy $rodek do usuwania wszelkich
nieczystosci. Powstaje stad nadzwyczajna tat-
wos$¢ zetkniecia sie wod czystych z brudnymi,
gdyz wszystkie wody i ptynne nieczystosci, badz
sptywajg po powierzchni ziemi do najnizszych
punktow terenu i zasilajg naturalne zbiorniki wod
powierzchniowych, badz wsigkajg do ziemi i do-
stajg sie do wod podziemnych, ktore sa gtdbwnym
zrodtem wody czystej dla cztowieka.

Co prawda, wedrowka ptynnych nieczystosci
i zanieczyszczen wodnych nie odbywa sie bez
przeszkod. Przyroda pilnuje porzadku i czystosci
W naturze, posiada tez potezne sity dla samo-
oczyszczania sie wody. Pod ich wptywem zanie-
czyszczenia, zawarte w wodzie stopniowo sie
zmniejszajg, w miare, jak woda przeptywa w rze-
ce, przebywa w jeziorze, lub przesigka poprzez
warstwy gruntu. Proces ten jednak nie przebiega
momentalnie, a wymaga odpowiedniego czasu
i przestrzeni, gdyz i sity przyrody sg ograniczo-
ne. Przyroda nie jest jednak przygotowana do
przerobki zbyt duzych ilosci nieczystosci, jakie
péwstajg wskutek gromadnego zycia ludzi i za-
cieSnienia ich gospodarczych urzadzen. To tez
nie zawsze moga sity przyrody bez udziatu czio-
wieka utrzymac¢ wode w nalezytej czystosci.

Jak wiemy, woda stale krgzy w przyrodzie,
zmieniajgc swe postacie i zawarte w niej domie-
szki, Raz jest ona skfadowa czeScig naszego cia-
fa, to zndéw opuszcza go wraz z nieczystosciami,
dostaje sie do rzek i sptywa do morza, gdzie pod
wptywem promieni stonecznych przeksztatca sie
w pare i buja w obtokach, aby znéw w postaci
deszczu, czy $niegu wroci¢ na ziemie i dostac sie
z powrotem do naszego ustroju. Innym razem
woda wsigka do ziemi, btadzi diugie dni i lata
w ciemnos$ciach i waskich cie$ninach pomiedzy
ziarnkami piasku, przebywa krocie mil pod zie-
mig, zanim ujrzy Swiatto dzienne i zostanie spo-
zyta przez czlowieka.

Nie zawsze jednak obieg wody jest tak zawity
i tak dlugi, aby podczas swej wedrowki zdazyta
ona ulec zupelnemu oczyszczeniu. Nieraz obieg
ten bywa az zbyt krotki, a wowczas wody zanie-
czyszczone dostajg sie do zrédet wody czystej
w stanie nieoczyszczonym, lub niedostatecznie
oczyszczonym i nastepuje, jak to moéwia, ,,krot-
kie 3¥piecie’ Ma to miejsce przede wszystkim
w studniach zbyt ptytkich, zle wybudowanych,



Taka, tablice propagandowa, ktdra rozpowszechnia zasady
higieny i czystosci winna posiada¢ kazda gmina wiejska

niedostatecznie ochronionych i zabezpieczonych
od doptywu nieczystosci 1 brudnych wod z po-
wierzchni ziemi, potozonych zbyt blisko przy
zbiornikach nieczystosci i gnojowiskach, oraz
niewtasciwie utrzymanych.

Przy zlej, zaniedbanej studni o wypadki nie trudno

Czym to grozi? — Zaraz wyjasnimy. Nieczy-
stosci, niezaleznie od rodzaju i pochodzenia, za-
wierajg znaczne ilosci rozmaitych ciat i zwigz-
kow, niespotykanych w normalnej czystej wodzie,
oraz olbrzymie ilosci bakteryj. Domieszki pierw-
szego rodzaju, dostajgc sie do zbiornika wody
czystej, psuja jej smak i wyglad, obnizajac jej
apetycznos$é, lecz na ogol nie wywotujg choroby

u czlowieka, ktéry te wode spozywa. Woda
znaczmy i widocznie zanieczyszczona, o0 tyle jest
mniej grozna, ze na ogdt takiej wody unikamy.
Wody wyraznie brudnej nawet zwierzeta pi¢ nie
chca. Gorszg jest natomiast woda zanieczyszczo-
na w sposéb niewidoczny, co ma miejsce, gdy do
wody uzywanej do picia dostang sie albo mate
iloSci groznych nieczystosci (kat, mocz), albo
brudne wody, tylko czeSciowo oczyszczone
i sklarowane przez naturalne sity przyrody.
W tym wypadku zazwyczaj nie wyczuwa sie
W wodzie obecnosci rozmaitych domieszek
pierwszej grupy, atym bardziej bakteryj. Taka
woda jest tylko na pozor czysta. W rzeczywisto-
§ci zas moze by¢ ona bardzo zdradliwag, gdyz
moze wywotac ciezkg chorobe przewodu pokar-
mowego, jak dur brzuszny (tyfus), czerwonke
(dyzenterig), cholere oraz rozmaitego rodzaju in-
ne choroby. Dlaczego moze wywota¢? To zna-
czy, ze moze i nie wywotac?... Tak jest w isto-
cie. Chodzi o to, ze nieczystosci zawsze zawie-
rajg bakterie, lecz nie wszystkie bakterie moga
wywota¢ chorobe. Sg bakterie nieszkodliwe,
a nawet pozyteczne i sg bakterie szkodliwe, wy-
wotujgce choroby, zwane inaczej bakteriami
chorobotwérczymi, lub po prostu zarazkami. Za-
razki te nie zawsze sg zawarte w nieczystosciach,
a tylko wowczas, jezeli nieczystosci pochodzg od
osob chorych, lub nawet ludzi zdrowych, lecz ta-
kich, ktére noszg w swym organizmie bakterie
chorobotwadrcze 1 wydzielajg je wraz z moczem
i katem. Sg to przewaznie ci, ktorzy kiedys$ cho-
rowali na wyzej wspomniane choroby (a przede
wszystkim tyfus brzuszny), lecz nie pozbyli sie
zarazkow, ktore dla nich, dzieki nabytej podczas
choroby odpornosci, juz nie sg szkodliwe, a ktore
zagniezdzity sie na dtuzszy czas w ich kiszkach.
Ludzie tacy, zwani nosicielami zarazkéw, sg bar-
dzo grozni, bo nikt o nich nie wie, nikt sie ich nie
wystrzega. Sam nosiciel zresztg zwykle nie wie,
ze rozsiewa wokoto zaraze.

Zobaczymy teraz, jaki zwigzek z tym ma zta
studnia. Najlepiej to wyjasnic na przykiadzie.
Powiedzmy, ze pewna rodzina korzysta z wody

‘zofcnione  mjck<» Chory

Oprocz tej wody, roznosicielem zarazkoéw jest brudne, za-
nieczyszczone mleko. | fen afisz jest dla wsi pozyteczny
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Zla studnia miejska

z wiasnej studni, potozonej na podworku. Stu-
dnia jest ptytka, nie posiada szczelnego ocembro-
wania, z gory nie jest szczelnie przykryta, a w
poblizu jest ustep z nieszczelnym dotem na nie-
| czystosci, powierzchnia ziemi dokota studni jest
niezabrukowana, bez spadkéw, grunt fatwo
wsiagkliwy itd. (patrz rys. 1). Jednym stowem —
studnia jest zta i niezabezpieczona od przesigka-
nia do niej brudnych wéd i ptynnych nieczysto-
§ci. Pomimo to rodzina na wode nie narzeka,
moze dlatego, ze do takiej wody przyzwyczaita
sie i nie zna wody lepszej. Poniewaz w rodzinie
wszyscy sg zdrowi, a i przed tym nikt nie cho-
rowat na choroby przewodu pokarmowego, to
w nieczystosciach nie ma chorobotworczych za-
razkbw — do studni dostajg sie tylko bakterie
nieszkodliwe. Wystarczy, zeby w domu kto$ za-
chorowat na dur brzuszny, lub zamieszkat w tym
domu nosiciel zarazkéw, a wnet w nieczystos-
ciach znajda sie one. Tq samg droga, ktérg we-
drowaty bakterie nieszkodliwe, dostang sie do

studni teraz zarazki chorobotworcze i zakazg wo-
de, a przez nig wszystkich korzystajgcych
z przylegtej studni.

Taki przebieg wypadkow jest czesty — mamy
ich tysiace w Polsce. *

To tez nie nalezy sadzi¢ o wodzie tylko na
podstawie jej wygladu lub smaku, gdyz to jest
zawodne, bo nawet Kkrysztalowo przezroczysta
woda moze by¢ zakazona, jezeli pochodzi ze stu-
dni zle ochronionej od doptywoOw nieczystosci.
Nie mozna dlatego tez na uwagi lekarza, lub kon-
trolera sanitarnego o potrzebie naprawy lub
przebudowy studni odpowiadaé, ze ,zawsze te
wode pijemy i nikt nie choruje”, a raczej, ze ,,je-
szcze nie chorowaliSmy".

Z¥g studnie mozna obrazowo poréwnac¢ do
parkanu. Jezeli jest w nim dziura i przez nig prze-
tazg pies lub kot, to nie ma jeszcze na razie z tego

Zla studnia wiejska

powodu wi(_elkiego _nieszczeéc_ia, qle inna rzecz,
jak przez nig zacznie przetazi¢ wilk.

Tego rodzaju studnie szkodliwe dla zdrowia ludnosci wiej-

skiej i niepozadane z punktu widzenia obronnosci kraju —

winny byc co rychlej zmienione na dobre, wartosciowe,
dajace czystg i zdrowa wode
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DOC. DR. MED. J. RUTKOWSKI

W poprzednich numerach pisma mowiliSmy
0 %ranieniach, tj. o naruszeniu catoSci powtok
ciafa.

Obecnie pragniemy opisa¢ sttuczenia, ktére sg
urazami tepymi bez przerwania catosci powilok.
Pod wptywem takiego urazu (np. uderzenia te-
pym przedmiotem), rozrywajg si¢ drobne naczy-
nia krwionos$ne pod skorg I wylewa sie z nich
krew. Jako nastepstwo stluczenia powstaje si-
niak: skora zostaje zabarwiona na kolor niebie-
skawy, okolica sttuczenia obrzmiewa. Barwa si-
niaka zalezy od tego, ze krew przeSwiecajac
przez zoOita warstwe podskornej tkanki ttyszczo-
wej, zmienia zabarwienie na niebieskie. Swiezy
siniak ma kolor niebieski o odcieniu r6zowym,
nastepnie bardziej siny, potem kolor zielonkawy,
wreszcie z0ky.

Zmiany te, by¢ moze, zalezg od zmniejszania
sie warstwy Kkrwi w miare jej wchianiania
i zwiekszania sie przewagi koloru zottego thusz-
czu nad czerwonym krwi. Krew (siniak) wsysa-
jac sie rozlewa sie na coraz to wigkszg prze-
strzen i budzi wskutek tego, niestusznie niepokdj
chorego, nasuwajgc mys$l o rozmaitych powi-
ktaniach (gangrena?) i. 0 rozprzestrzenianiu sie
cierpienia.

Jezeli stluczenie jest silniejsze lub dotyczy
specjalnych okolic, jak stawy I wylew krwawy
nastapit do glebiej lezacych tkanek, wowczas na
zjawienie sie go pod skorg i uwidocznienie nale-
zy czekac diuzej.

Specjalnie niebezpieczne mogag by¢ sttuczenia
(silne tepe urazy) w obrebie czaszki i brzucha.
Na czaszce w okolicy kosci skroniowej moze
wskutek uderzenia ulec rozerwaniu tetnica opo-
nowa, co pocigga za sobg wytworzenie sie du-
zego zbiorowiska krwi (krwiaka), uciskajgcego
na mozg. Jedynie w pore wykonana operacja
ratuje wtedy chorego.

Silne uderzenie w brzuch, np. kopniecie przez
konia, moze spowodowac pekniecie jelita, a nie
da¢ zadnego $ladu na skorze.

W pierwszym przypadku, tepego urazu cza-
szki, powstajg zaburzenia moézgowe w postaci
bolu gtowy, zwolnienia tetna, a nawet wymio-
tow, utraty przytomnosci, w drugim uderzenia
w brzuch — obiawy zapalenia otrzewnej, a mia-
nowicie silna bolesno$¢ brzucha, napiecie miesni
brzucha (twardy, deskowaty brzuch), mdtosci,
wymioty, na poczatku zwolnienie, potem przy-
$pieszenie tetna. Jak w jednym, tak i w drugim
przypadku nalezy jak najszybciej zawezwac chi-
rurga.

Leczenie sttuczenia zaleze¢ powinno od okre-
su, w jakim sie ono. znajduje. W Swiezym, kiedy
krew jeszcze sie saczy z rozerwanych naczyniek,
nalezy przez zastosowanie zimna pod tg czy in-
ng postacig (zimne metalowe przedmioty, np. néz
stotowy, worek z lodem, chustka maczana w zim-
nej wodzie), wptyng¢ na skurczenie si¢ naczyn,
zmniejszenie przyptywu krwi i predsze wytwo-

rzenie sie koreczkow ze skrzeptej krwi, zatyka-
jacych rozerwane naczynia. W okresie tym eo6-
wniez wskazane jest unieruchomienie sttuczonej
okolicy ciata. W wigkszos$ci przypadkoéw juz po
uptywie doby zatrzymuje sie sgczenie krwi.

Wowczas leczenie ma inne zadanie na celu,
a mianowicie staramy sie wptynaé na szybsze
wchioniecie wylanej krwi. Osiggamy to stosujac
ciepto, najlepiej pod postacig wilgotnych oktadow
pod ceratka.

Oktad (kompres) pod ceratkg stwarza wil-
gotng komore cieptg o cieptocie nieco wyzszej od
cieptoty skéry w zwyktych warunkach. Okitad
pod ceratkg kiadziemy w sposéb nastepujacy:
skore pokrywamy wazeling w celu ochrony jej
przed zmacerowaniem, zwilaszcza jezeli jest
wrazliwa na moczenie, nastepnie kfadziemy na
miejsce sttuczone i najblizszg jego okolice namo-
czony i dobrze wyzety kawat waty, chusteczke
lub miekkie ptétno w kilkoro ziozone, pare
warstw gazy itp.,, odpowiedniej wielkosci. Do
oktadu najczesciej stosujemy rozczyn ptynu Bu-
rowa lub czystego spirytusu w stosunku 1 tyzka
stotowa na szklanke gorgcej przegotowanej wo-
dy, albo zwykta goraca wode przegotowang,
rozczyn fizjologiczny soli kuchennej, napar ru-
mianku. Na mokrg warstwe okladu kladziemy ce-
ratke, wzgl. papier pergaminowy (przettusz-
czony). Powinna by¢ ona (ceratka wzgl. papier
perg.) we wszystkich Wymiarach przecietnie
0 dwa poprzeczne palce wiekszag od warstwy
mokrej. Woéweczas tylko kompres speini swoje
zadanie i rozgrzeje chore miejsce. Ceratke po-
krywamy watg lub flanelg, wszystko za$ umo-
cowujemy opaska, wzgl. chusta, recznikiem lub
tp. Kazda nastepna warstwa oktadu powinna by¢
wieksza od poprzedniej.

Okfad pod ceratkg nalezy zmienia¢ 2 razy na
dobe, robigc 1—2 godzinng przerwe pomiedzy
oktadem dziennym a nocnym. Jezeli chcemy u-
nikna¢ zbyt czestego poruszania chorego, wéw-
czas zmieniamy okiad tylko raz na dobe. Lecze-
nie sttuczenia oktadami pod ceratkg powinno
trwac¢ 6—38 dni po uptywie tego czasu nalezy sto-
sowaé, o ile to jest wskazane, leczenie miesie-
niem (masazem) i ruchy.

Procz niewysychajacych oktadéw pod cerat-
ka, stosujemy w lecznictwie (nie tylko w stiu-
czeniach), oklady wysychajgce gorace lub zim-
ne, oraz oklady gorace pod postacig worka gu-
mowego wypetnionego goracg wodg (lub tp.) i o-
ktady zimne pod postacig pecherza wypetnionego
ttuczonym lodem, zimng wodg itd.

Oktad wysychajacy (bez ceratki) moze byc¢
goracy lub zimny. Oklad goracy wysychajacy
doskonale wptywa na wsysanie sie wylewu
krwawego w luznej tkance (np. w powiekach).
Stosujemy go w ten sposob, ze na stluczone lub
obrzmiate miejsce przyktadamy wielokrotnie
w ciggu dnia kawatki waty zmoczonej w gorg-
cym rozczynie, np. kwasu bornego (1 tyzeczka
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na. szklanke wody). Gdy namoczona wata ostyg-
nie, natychmiast zmieniamy jg Swieza.

Zimny oktad wysychajacy zapobiega powiek-
szaniu sie wylewu, mozemy go zatem stosowac
zaraz po stluczeniu. Do okladow tych nadaje sie
zmoczona w zimnej wodzie chusteczka do nosa,
recznik itp. Oktadow gorgcych w postaci t. zw.
suchego gorgca uzywamy w przypadkach scho-
rzen w obrebie jamy brzusznej, potgczonych
z bolami (bdle i wzdecia brzucha, napady kamicy
z6kciowej, choroby nerek itp.) Specjalny worek
gumowy (poduszeczke) wypetniamy mniej wiecej
do potowy objetosci goracg woda, a przed za-
korkowaniem wyciskamy powietrze. Zamiast
specjalnego worka gumowego mozna zastosowac
do tego celu poduszke elektryczna, butelki z go-
rgcg woda, a nawet fajerki.

Worek gumowy, lub inne przedmioty zaste-
pujace go, przed potozeniem ich na gote ciato na-
lezy owing¢ recznikiem albo serwets. Przy cze-
stym stosowaniu gorgca wytwarzajg sie na sko-

rze brunatne plamy barwikowe, zdradzajgce
przebyte cierpienia | sposéb jego leczenia.

Suche zimno stosujemy w postaci okragtego
worka gumowego, wypetnionego zimng woda,
lub jeszcze lepiej — ttuczonym lodem. Worek ta-
ki réwniez nie powinien leze¢ na gotej skorze.
Stosujemy go najczesciej w krwotokach wew-
netrznych (ptucnych, zotgdkowych), oraz w scho-
rzeniach ginekologicznych.

Caly szereg obrazen gtebszych ftaczy sie
zwykle z powstaniem wylewu krwawego (zta-
mania koscl? zwichniecia, skrecenia).

Leczenie tych schorzen wymaga, poza lecze-
niem specjalnym, stosowania w pewnych okre-
sach tych, czy tez innych okladow.

W niektorych przypadkach, wskutek tepego
urazu skora odrywa sie na duzej przestrzeni od
podtoza. Wowczas, poza nieznacznym wylewem
krwawym, moze powsta¢ bardzo znaczny wylew
chtonki (limfy), z powodu przerwania licznych
naczyn chtonnych (tzw, odklejenie skory).

W SPRAWIE ZDROWIA PUBLICZNEGO

DR KL. tAZAROWICZ

Zagadnienia ogo6lne

Nauka lekarska interesowata sie¢ do niedaw-
na wytgcznie cztowiekiem chorym i od lekarza
wymagano porady i pomocy tylko w chorobie.
Wyklady higieny tj. nauke o tym, co jest nie-
zbedne, aby cztowiek byt zdréw i zdolny do pra-
cy i wysitkéw, wprowadzono na wydziatach le-
karskich stosunkowo niedawno. Potrzebe jednak
dbatosci o zdrowie odczuwano juz i w starozyt-
nosci, czego dowodem sg maksymy o ideale czto-
wieka: rzymska: mens sana in corpore sano (zdro-
wy rozum w zdrowym ciele) i grecka: kalokuga-
thia (piekno i dobro¢ — w danym wypadku
piekno jest synonimem zdrowia).

Niewatpliwie stokro¢ wazniejszym i wdzie-
czniejszym zadaniem jest dbato$¢ o to, aby utrzy-
macé cztowieka jak najdtuzej w petni sit i ustrzec,
o ile to mozna, od choroby i przedwczesnej Smier-
ci, niz leczenie cztowieka chorego, zwiaszcza, ze
nie zawsze mozna choremu catkowicie zdrowie
przywréci¢. W Polsce dla okre$lenia tych spraw
I zagadnien, ktére dotyczg dbatosci o zdrowie,
uzywamy kilku okreslen jak naprz. higiena, sani-
tariat, zdrowie publiczne, sadze, ze nalezatoby
utrzymaé nazwe: ,,zdrowie publiczne  jako naj-
lepiej i najszerzej obejmujacg te sprawy. Spra-
wy dotyczgce zdrowia publicznego obejmujg ca-
ty szereg bardzo waznych zagadnien: a wiec
sprawe racjonalnego odzywiania ludzi, sprawe
czystosci powietrza, sprawe zaopatrzenia w do-
brg wode, racjonalnie urzadzone mieszkania
(wszak cztowiek co najmniej 3/4 zycia spedza
w mieszkaniu), racjonalny rozkiad dnia i zajeé
itd. Lecznictwo tj. leczenie chorych czyli wyra-
zajac sie dosadnie, naprawianie organizméw ludz-
kich uszkodzonych lub Zle funkcjonujacych sta-
nowi jeden tylko, zresztg bardzo wazny, dziat
z dziedziny zdrowia publicznego.

Zajmiemy sie obecnie szczeg6towym rozpa-
trzeniem tylko tego dziatu, tj. lecznictwa, ktory
obejmuje caly szereg zagadnien, nasuwajgcych
nieraz wielkie trudnosci przy ich rozwigzywa-
niu.

Rozpatrzymy na poczatek, jakimi zasadami
powinnismy sie kierowac przy organizacji lecz-
nictwa.

Pierwszg zasadg podstawowg powinno byc,
ze kazdy chory powinien mie¢ udostepniong po-
moc lekarskg. Zasada ta wyptywa zaréwno
z chrzescijanstwa, ktére jest podstawg naszej
cywilizacji i ktére nakazuje mitos¢ blizniego i po-
moc w potrzebie, a wszak cztowiek chory, czto-
\évi_ek cierpigcy, najbardziej tej pomocy potrze-
uje.

Koniecznos¢ udostepnienia pomocy lekarskiej
kazdemu, kto tej pomocy potrzebuje, wyptywa
rébwniez z najprostszej Kkalkulacji finansowe;j.
Wszak sita panstwa czy sita narodu opiera sie na
zdolnych do pracy i do wysitkbw obywateli,
z pracy obywateli powstaje zamozno$¢ panstwa,
na zdolnych do wysitkdw obywatelach opiera sie
potega i bezpieczenstwo panstwa. Cztowiek cho-
ry nie tylko ze przestaje by¢ pozytecznym czton-
kiem spoteczenstwa, ale wymaga jeszcze opieki
i obstugi 0s6b postronnych, a wiec odrywa te
0soby od pracy pozytecznej. W interesie wiec
spoteczenstwa lezy, aby chory jak najpredzej
powrécit do zdrowia i aby choroba mozliwie nie
pozostawita ztych nastepstw, zmniejszajac jego
zdolno$¢ do pracy.

Jezeli teraz przyjrzymy sie temu, co sie u nas
dzieje, to zobaczymy, ze ta zasada nie jest u nas
przestrzegana. W panstwie naszym zostata po-
wotana do zycia ubezpieczalnia spoteczna (daw-
niej kasy chorych), ktora opiekuje sie tylko ludz-
mi, bedacymi w stosunku stuzbowym lub robo-

B O «



czym. Takich ludzi jest w Polsce okoto 4 milio-
now juz wliczajac i rodziny, stanowi to zaledwie
jakas 1/8 ludnosci. W dodatku ubezpieczalnia
spoteczna zapewnia pomoc lekarskg ubezpieczo-
nemu tylko przez ten czas, gdy ten cztowiek pra-
cuje i ptaci sktadki. Jezeli cztowiek przestat pra-
cowac, albo jezeli choroba trwa dtuzej, ubezpie-
czalnia pomocy lekarskiej odmawia.

Pomoc lekarska majg jeszcze zapewniong
urzednicy panstwowi i samorzadowi, ktorych
liczbe wraz z rodzinami mozemy okresli¢ na ja-
ki$ milion oséb. Pozostaje jednak okoto 30 mi-
lionébw os6b, ktére w razie choroby muszg so-
bie radzi¢ sami. Te jakie$ 5 milionéw osob, ktére
majg zapewniong pomoc lekarskg, nie sktadajg sie
bynajmniej z ludzi najgorzej stojagcych finansowo.
Niewatpliwie caly szereg drobnych handlarzy
i rzemiesInikéw, a zwihaszcza ludnos$é wiejska, jest
w duzo gorszych warunkach materialnych, niz
robotnicy, nalezagcy do ubezpieczalni. Biedem
byto niewatpliwie, ze podzielono u nas ludzi na
klasy i zatroszczono sie tylko o ludzi, bedacych
w stosunku stuzbowym lub roboczym, gdy nale-
zato od razu obejmowac catg ludnosc.

W kazdym spoteczenstwie, nawet przy naj-
lepszych warunkach zdrowotnych bedzie pewien
odsetek kalek, ludzi chronicznie chorych (naprz.
chorzy umystowo) i nieuleczalnych, ktérzy nie
bedg posiadali wiasnych Srodkow, ani bliskich
krewnych, ktorzy mogliby sie nimi zaopiekowac
i im dopomdc. Losem takich ludzi musi sie za-
ja¢ ogdt. Otdz nasze ustawy naktadajg obowig-
zek leczenia i opiekowania si¢ ubogimi, ktorzy
kuracji czy opieki potrzebujg, na gminy miejskie
i wiejskie. Wiegksze miasta, rozporzadzajgce wie-
kszym budzetem, moga ten obowigzek spenic,
natomiast mate miasta, a zwlaszcza gminy wiej-
skie bardzo czesto pomimo najlepszych checi nie

sg w stanie podota¢ tym ciezarom, ktore usta-
wy na nich naktadaja.

Kilka przyktadow najlepiej te sprawe wyjas-
ni. Zjawia sie w kraju jakas choroba zakazna, nie
obejmuje ona catego kraju, wszystkich gmin, ale
tylko gmin kilka czy kilkanascie. W kazdej z tych
gmin moze by¢ po kilkunastu albo i po kilkudzie-
sieciu chorych, czy gmina matomiasteczkowa lub
wiejska jest w stanie optaci¢ koszty kuracji Kil-
kunastu, nie mowigc juz o Kilkudziesieciu cho-
rych? Tymczasem inne gminy, do ktérych, epi-
demia nie dotarta, takich wydatkéw nie maja.

W jakiej$ gminie wiejskiej lub matomiastecz-
kowej jest paru chorych  psychicznie, ktorzy
muszg by¢ umieszczeni w szpitalu psychiatrycz-
nym, gdyz pozostawienie ich na swobodzie grozi
niebezpieczenstwem dla otoczenia. Duzy odse-
tek chorych umystowych musi pozostawac
w szpitalu po kilka albo i kilkanascie lat, utrzy-
manie takiego chorego w szpitalu kosztuje rocz-
nie okoto 1.000 ztotych. Czy taka nieszcze$liwa
gmina wiejska, majgca kilku chorych umysto-
wych moze przez szereg lat wydawa¢ po kilka
tysiecy rocznie na szpital? Jednocze$nie caty sze-
reg innych gmin nie ma u siebie chorych umy-
stowych i zadnych wydatkéw na ten cel nie po-
nosi.

Jasng jest rzecza, ze obecne ustawy powin-
ny by¢ zmienione w ten sposob, aby ludno$¢ row-
nomiernie byta obcigzona, nalezatoby wiec, albo
wprowadzi¢ ogélny specjalny podatek na calg
ludnos$¢ i pokrywac z tego podatku optaty szpi-
talne, albo obcigzy¢ tymi wydatkami nie gminy,
lecz wieksze jednostki samorzadowe, a wiec sa-
morzady powiatowe lub wojewddzkie, (niestety
samorzad wojewddzki mamy tylko w wojewddz-
twach zachodnich). (C. d. n)

Balony zaporowe

Balony zaporowe, to jeden ze $rodkoéw bier-
nej obrony przeciwlotniczej, o ktérym w ostat-
nich czasach coraz wiecej sie styszy. Nie jest on
nowy, albowiem byt juz stosowany podczas woj-
ny Swiatowej we Wioszech, Francji, Anglii
i Niemczech, potem za$ z r6znych powodow jak-
by zaniedbany. Ale wcigz wzrastajace niebezpie-
czenstwo napadow lotniczych zmusito de rewi-
zji pogladow na ten $rodek walki i do jego do-
skonalenia. Widzimy wiec, ze oddziaty balonow
zaporowych sg pospiesznie tworzone w Anglii
i we Francji, a takze i gdzieindziej.

Dziatanie balonéw zaporowych polega na
tym, ze liny, na ktorych one sg uwigzane, stano-
wig w nocy dla samolotow $miertelne niebezpie-
czenstwo. Zmusza to lotnictwo do omijania bro-
nionych przez balony zaporowe miegjsc, lub tez
dokonywania bombardowania z duzych wyso-
kosci, co ogromnie zmniejsza jego skutecznosc.
Jak wiemy z powojennej literatury fachowej, po
zastosowaniu tego $Srodka przy obronie Paryza,
w ciggu 7 miesiecy tj. od marca do listopada
1918, stwierdzono tylko jeden przelot nieprzyja-
ciela nad tym miastem.

Jest to sprzet bardzo prosty — balon, lina
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i dzwigarka. Powinien on zapewni¢ w dzisiej-
szych warunkach wysoko$¢ wzniesienia sie ba-
lonébw co najmniej na 5.000 rn, utrzymanie sie ich
przy silnym wietrze na dostatecznej wysokosci,
niezrywanie sie lin, malg utrate gazu, fatwosé
obstugi i matg kosztownos¢. Nowoczesne balony
odpowiadajg wiekszosci tych wymagan. Ostatni
np. typ balonu francuskiego, wzoru Ariel, osigga
putap do 6.500 m, a przy wietrze 22 m/sek. do
6.000 m. Wydtuzony optywowy ksztatt ze ste-
rujgcymi ptaszczyznami zapewnia matg wrazli-
wos¢ na wiatr. Do napetniania uzywa sie wo-
doru.

Liny balonu zaporowego powinny by¢ bardzo
silne, a przy tym cienkie, aby swym ciezarem
nie obnizaty pulapu balonu. Muszg one byc, przy
wysokiej wytrzymatosci na zerwanie, dostatecz-
nie gietkie do nawijania na beben dzwigarki. Dla
zmniejszenia wagi sg one' ciefsze, i to wiasnie
ku dotowi. Nowoczesne liny przy $rednicy zale-
dwie 3 mm wytrzymujg opor okoto 1 tony. Dzie-
ki swej wielkiej dtugosci, przy zetknieciu sie
z samolotem powoli sie naciggaja i dlatego nie
pekﬁja,, jak liny zwyktych balonéw obserwacyj-
nych.
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Balony zaporowe w Anglii

Do nawijania lin uzywa sie dZzwigarek, umie-
szczonych na 6-kotowym podwoziu, tatwych do
przetaczania. Obstuga balonu wynosi okoto 10 lu-
dzi. Czynnosci jej sg bardzo proste.

Balony sg podnoszone po otrzymaniu wiado-
mosci od dalekich posterunkéw alarmowych, do-
noszacych 6 zblizaniu sie nieprzyjaciela. Szyb-
kos¢ wznoszenia sie balonu wynosi 3—5 m/sek.

Znane sg trzy rodzaje zap6r: z pojedynczych
balonéw, z balonéw podwdjnych (tandemo-
wych) oraz system siatkowy.

Balony pojedyncze mialy podczas wielkiej
wojny pojemno$¢ okoto 200 m sze$€., wznosity
sie do 2.000, a najwyzej 3.000 m i byly rozsta-
wione w odstepach okoto 200 m jeden od drugie-
go (rys. nr 1). Nawet przy takich odstepach, sa-
moloty, ktére by chciaty miedzy balonami prze-
lecie¢, ryzykuja prawdopodobienstwo 1:10 tra-
fienia na line. Nie jest to zachecajace dla lotni-
kow. A przeciez przy rozmieszczeniu balonéw
w kilka rzedéw, niebezpieczenstwo to kilkakrot-
nie sie zwieksza. Wadg tego systemu jest mata
wysokos$¢ zapory. Zaletg za$ tanio$¢ stosunkowo
matych balondéw.

Balonéw podwojnych, czyli tzw. tandemo-
wych, uzywa sie w ten sposob, ze po wzniesie-
niu sie jednego balonu, jego ling przytwierdza sie
do drugiego, ktéry nastepnie réwniez sie wzno-
si (rys. nr 2). Dzieki temu osiggano podwadjng
wysokos¢, tj. okoto 4.000 do 5.000 m. Tandemy
rozmieszczano w odstepie okoto 500 m. Zaletg
systemu tandemowego jest znacznie wigksza

wysokos$¢ zapory, wadg zas — tatwos$¢ splatania
sie lin, sgsiadujacych z sobg balon6éw.

Woreszcie trzeci rodzaj zapory, to system
siatkowy (rys. nr 3), stosowany podczas wielkiej
wojny do obrony Londynu. Zapora siatkowa
sktadata sie w ogniu po 3 balony na uwiezi, kaz-
dy pojemnosci po 1.000 m, poziomo tgczonych'
stalowym kablem, z ktérego zwisaty stalowe li-
ny z ciezarkami, kazda dtugosci okoto 300 m.
Wysokos¢ zapory 2.000, rzadko za$ do 3.000 m.
Zaletg systemu byfa gestos¢ lin, a wadg duzy
ciezar catosci, powodujacy Sciagganie sie balo-
néw przy wietrze, platanie sie lin, trudnosc je-
dnoczesnego wzniesienia trzech balonéw, ich
przesuwania i wreszcie kosztowno$¢ duzych ba-
lonéw.

Z wyzej opisanych systemOw najwiecej wi-
dokéw na przyszto$¢ wydaje sie mie¢ system
balonéw pojedynczych i tandemowych.

ZapO6r balonowych uzywa sie z reguty tylko
w nocy i wyjatkowo za dnia przy wielkiej mgle,
nie powinny one bowiem by¢ widoczne. Znamy
trzy sposoby rozmieszczania balonéw: pierScie-
niowy, kierunkowy i rozproszony.

System pierScieniowy, polegajacy na otocze-
niu bronionego obiektu z zewnatrz, ma niewielu
zwolennikéw, jako tatwy do zrobienia w nim wy-
tomu kosztem poswiecenia 1 lub 2 samolotow
oraz nieprzydatnosci jego do ochrony duzych
obiektéw, poniewaz samoloty po przelocie nad
zaporg moga juz wewnatrz niej zniza¢ sie¢ do do-
konania bombardowania.
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System kierunkowy polega na wystawianiu
pojedynczych balonéw na pewnych kierunkach,
utatwiajacych nieprzyjacielowi orientowanie sie
przy lotach nocnych, a wiec na szlakach wod-
nych, kolejowych itp. Zostat on na ogét zanie-
chany, gdyz zapora taka moze by¢ tatwo ominie-
ta. Moze oh byC¢ raczej stosowany przy ostonie
drobnych obiektéw, jak mosty, fabryki, skiady
itp., dla ktérych ostony wystarczy czasem kilka
balonow.

System rozproszkowany polega na rozmiesz-
czeniu balonéw na catym bronionym terenie, ko-
rzystajgc z placow, parkéw, lotnisk, a nawet bu-
dynkéw. System ten jak sie zdaje, bedzie miat
najwieksze zastosowanie, gdyz nie tatwo go
przerwac, nie ma stabych miejsc i uniemozliwia
znizanie sie samolotow.

Nie nalezy zapominac, ze ukazanie si¢ kazdego
nowego $rodka walki wywotuje wynalezienie
przeciwsrodka. Najprostszy przeciw balonom, to
zestrzeliwanie ich przez sarrjoloty. Ale podobno
Anglicy juz majg Srodki obrony balonowej. Zre-
szta same balony nigdy nie sa uzywane, a zaw-
sze przy nich musi bycC artyleria a nawet lotnic-
two mysliwskie. W kazdym wypadku, w pojeciu

fachowcéw angielskich, jezeli udatoby sie wzno-
si¢ zapory balonowe na wysoko$¢ ponad 7 km,
to wywotatoby to przewrdt w dziedzinie obrony
przeciwlotniczej, degradujacy szereg dotychcza-
sowych $rodkéw obrony czynnej do roli drugo-
rzednych.

Jednak do osiggniecia tak wielkiego putapu
stojg na przeszkodzie wielkie trudnosci natury
konstrukcyjnej, a zwitaszcza budowy lekkiej i ge-
stej powtoki, ktéra by uniemozliwita wytwarza-
nie sie gazu piorunujgcego przez zmieszanie sie
wodoru z powietrzem, regulowanie gazu wew-
natrz balonu, budowy cienkiej, a silnej liny itp.

Ale i przy matych wysokosSciach zapory ba-
lonowe mogg okazac¢ sie bardzo skuteczne prze-
ciw tak modnym dzisiaj niskim lotom. Projekty
uzycia balonéw w niektérych panstwach sg bar-
dzo rozlegte az do obrony kolumn maszerujgcych
a nawet idacych transportéw kolejowych. Z tej
uwagi, ktéra dzi$ poswiecona jest temu $Srodko-
wi walki mozna wnioskowaé, ze przewiduje sie
szerokie jego zastosowanie w przysziej wojnie.
Czy zda on egzamin — to kwestia inna.

(Z biuletynu W. I. N. O))

.Spojec2enstwopodfskte w solidarnym wysitku bierze yfaflHgjSKtsa
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g’\krzydel’\ Jest u has--.powszeckne, a f/o ycz"fty Iotnlkow
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O KOSCIACH, MIESNIACH | STAWACH

Przedstawiwszy w paru poprzednich nume-
rach w ogolnych zarysach opis powtoki skornej
cztowieka, przechodzimy obecnie do zaznajamia-
nia stopniowo czytelnika z wewnetrzng budowa
jego ciata. Znajomos$¢ ta, choéby w tak pobiez-
nych tylko zarysach jak jg podajemy, jest nie-
zbedna dla zrozumienia i zdobycia podstaw do
skutecznej walki z choroba.

Eozpoczniemy od paru uwag ogélnego cha-
rakteru, a mianowicie, ze ciato nasze zbudowane
jest z czterech zasadniczych rodzajow tkanek —
Pierwsza bedzie tkanka tzw. nablonkowa, po-
krywajgca zewnetrzng powierzchnie ciata i wy-
Scielajgca wszystkie kanaty i jamy w gebi cia-
fa. — Druga, to jest tzw. tkanka fgczna. Gow-
nym jej zadaniem jest faczenie ze sobg poszcze-
golnych czesci ciata i wypetnianie, w razie po-
trzeby brakéw, jakie mogtyby w ciele powsta-
wac, jak np. blizny na miejscu uszkodzenia i uby-
tku skéry. — Ta tkanka zmienia czesto swa po-
sta¢, zaleznie od potrzeby; tak np. koS¢ jest tak-
ze jedna z jej postaci (0 czym ponizej). — Trze-
cig tkanka jest tkanka miesna, czwartg tkanka
nerwowa.

Wszystkie te tkanki w rozmaitym wzajem-
nym uktadzie poprzytwierdzane sg do kosci, a te
znéw Haczg sie wzajemnie, tworzac tzw. kosciec
(szkielet).

Kosci nie tylko, ze dajg opar-

cie dla tkanek, ale umozliwiajg
ruch catego ciata i jego cze-
§ci. — Ksztatty kosci, jak wi-
da¢ Z rysunku sg bardzo (roz-
maite: jedne sg dlugie, drugie
krotkie, jedne plaskie, drugie
walcowate, a ksztalt | kazdej
jest scisle dostosowany do ro-
dzaju tego ruchu, jaki ma wy-
konywac i do tego zadania, ja-
kie ma spekniac.

Wiemy poza tym, ze kos¢
jest twarda i lto jest jej zasad-
nicza cechg, ale ta twardos¢
nie zawsze bywa jednakowa.—
U matego dziecka kos¢ jest
gietka i pod uciskiem fatwo uste-
pliwa, 'ale za to, dzieki swej
sprezystosci iz trudem podda-
je sie zlamaniu, podczas, gdy
u starego Jest ona bardzo twar-
da, ale tez jednocze$nie krucha
i wielce tamliwa. — To twar-
dnienie kosSci z wiekiem [naste-
puje wskutek coraz wiekszego
nasycania tkanki kostnej sola-
mi wapnia (przewaznie).

Dosy¢ pogladowy [przykiad
takiego nasycania mamy na
ptasich jajkach, — kura, w
okresie znoszenia jaj szczegol-
nie usilnie wydziobuje ze $cian
wapno, (dzieki ktéremu skorup-

ka na jajku jest taka twarda, ale tez i krucha, a moc
SWojg zawdziecza przewaznie tylko swemu skle-
pieniowatemu uktadowi. — Jezeli jednak w swym
pokarmie kura nie znajdzie dostatecznej iloSci wap-
nia, to zacznie znosi¢ jaja w ksztatcie btoniastych
pecherzykow z przelewajaca sie wewnatrz za-
wartoscig (i w dodatku takie jaja zaraz sama po-
Zjada).

Z nieco zblizonym zjawiskiem spotykamy sie
u matych dzieci: jesli nie dostarczymy im odpo-
wiedniego pokarmu, nalezycie zaopatrzonego
w sole wapniowe, to kosci nie bedg mogty nale-
zycie krzepng¢, a beda pod uciskiem i cigzarem
ciata ugina¢ sie i otrzymamy stan chorobowy
znany wszystkim pod nazwa angielskiej choroby
(krzywica, rachityzm). Zastrzegamy sie jednak-
ze, ze soli wapnia dostateczng ilos¢ mamy zwy-
kle i w naszych pokarmach i w wodzie, a chodzi
0 to, zeby dziecko byto w stanie te sole nalezy-
cie sobie przyswoic..

Takiemu wzmozeniu przyswajania zwilaszcza
sprzyjajg jako pokarm: nabiatl, surowe owoce, ja-
ja, jarzyny (po czesci surowe) i tran rybi, a poza
tym naswietlanie obnazonego ciata promieniami
stonca. Powyzej wymienione pokarmy nie tylko
sprzyjaja nalezytemu twardnieniu kosci, ale, jak
to wykazaty, nowe stosunkowo, badania lekar-

skie, oddziatywujg skutecznie
i ma wzrost dziecka i na og6lny
jego rozwdj, dzieki zawartym
w nich, pewnym czynnikom,
0 ktérych kiedyindizej szerzej
pomowimy, jako o niezmiernie

waznych.
Wewnatrz kosci (zwlaszcza
dtugich) znajduje sie szpik

kostny, z ktérego odradzajg sie
wcigz nowe czesci sktadowe
krwi.

Pd wierzchu pokrywa ko$¢
i zrasta sie z nig btona, zwana
okostng. Jest ona silnie uner-
wiona i dlatego kazde uderze-
nie w ko$¢, gdzie ona wyste-
puje wiecej, powierzchownie
(np. golen), jest takie bolesne.
Kos$¢ wyrasta z tej btony i za
jej posrednictwem ozywia sie.

Jesli Swiezo odciety kawatek
takiej blony wsuniemy pod
skore, to po niejakim czasie
wyrosnie z niej dos¢ co prawda
nieksztattny, ale kawatek kos-
ci. — Odwrotnie, jesli pozba-
wimy kos$¢ kawatka okostnej,
to pod spodem w tym miejscu
kos¢ zacznie zanikac.

Kosci w miejscu, gdzie sty-
kajg sie jedna z druga, pokry-
te. s3 gtadka, sprezystg war-
stewka, tzw, chrzastki. Jesli
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Miesnie szyi, z boku

w tym miejscu moga sie obok siebie poruszac, to
bedziemy mieli tzw. staw. — W tym wypadku
konce'kosci otoczone zostajg,/dookota tzw. torebka
stawowg (rys. 2), ktGra wzmacnia wzajemnie po-
faczenie tych koncéw, a wydzielajgc delikatng
maz utatwia $lizganie sie ich po sobie. '\

Zranienie torebki i przebicie jej jest bardzo
niebezpieczne, bo moze w nastepstwie sprowa-
dzi¢ czesSciowe, lub catkowite unieruchomienie
stawu. W tym wypadku, o ile brak pomocy le-
karskiej, to dobrze jest wymoczy¢ przez pare go-
dzin okolice stawu w goracym roztworze chino-
solu (1 past, na szklanke wody) i zatozy¢ czysty
opatrunek.

Chrzastki, podobnie, jak i kosci, ulegajg z wie-
kiem dos¢ znacznemu zwapnieniu, tracac przy
tym na sprezystosci i na objetosci. Dlatego to na
staro$¢ ludzie nieco malejg | chod ich staje sie
sztywnym, pozbawionym miodzienczej sprezy-
stosci.

Wszelkie ruchy naszego ciala zaleza od czyn-
nosci tkanki miesniowej. Znamy jg dobrze z wy-
gladu, bo to jest to ,,mieso”, jakie widujemy po
sklepach u rzeznikéw. Wewnatrz ustroju ludz-
kiego czy zwierzecego, to ,,mieso” ukiada sie na
ksztatt peczkéw, tzw. miesni (rys. 3), a te, przy
pomocy sciegien, znajdujacych sie na ich kon-
cach przyczepiane zostajg do réznych czesci ko-
§ci — kurczac sie, zblizajg do siebie miejsca ich
przyczepow, wywotujac odpowiedni ruch.

Miesien nie koniecznie musi by¢ przyczepio-
nym do kosci, a poza tym moze posiadac wielce
rozmaity ksztatt, zaleznie od kierunku ruchu, ja-
ki ma wywotywac. MowiliSmy juz przedtem, ze
*s3 np. mieSnie obrgczkowate, jak w naczyniach
krwionosnych, albo np. w kiszkach.

Wigzadta miednicy z przoau (staw biodrowy
otoczony torebka)

Kurczenie sie migsni, a zatem i ruchy naszego
ciata zaleza od naszej woli — ale nie wszystkie,
mozemy bowiem dowolnie porusza¢ rekag czy
noga, ale nie mozemy kaza¢ np. naszemu sercu
mocniej, czy stabiej sie kurczy¢, ani tez zolgdko-
wi, lub naczyniom krwionosnym zamykac¢ swe
Swiatlo.

Nauka tez odrdéznia dwojakiego rodzaju mie-
$nie: bezwolnego ruchu (czyli tzw. ,gtadkie™)
i dowolnego (czyli ,,prgzczaste” — ze wzgledu na
ich wyglad pod mikroskopem).

O rozwoju miesni juzeSmy mowili poprzednio,
ze o ile chcielibySmy je nalezycie wzmocni¢ i roz-
wing¢, to musimy je czesto pobudzaé¢ do pracy,
coraz jej po trochu dokfadajgc. Wielce poucza-
jacy przyktad, ile mozna tg droga osiagna¢, mo-
zemy mie¢ na miegdniach, bedacych juz prawie
w zupetnym zaniku, np. na mie$niach zewnetrz-
nego ucha (muszli usznej) — kiedy$ tam bowiem
nasi pra-pra-dziadowie, jeszcze w stanie dzikim,
na pot zwierzecym, mogli porusza¢ swym uchem,
nastawiajgc je w kierunku dochodzacych dzwie-
kdéw — co$ w tym rodzaju, jak to robi np. kon,
ale pozniej zaniechali tego i te miesnie uszne od-
najduje sie obecnie u cziowieka tylko w stanie
szczagtkowym.

Jednakze wiadomym jest, ze przez usilne ¢wi-
czenie miednie te niektorym ludziom udawato sie
znakomicie udoskonalié, wywotujgc ich ruchami
ogo6lny podziw.

Utrate moznosci wykonywania dowolnych
ruchéw miesni nazywamy ich porazeniem (para-
lizem), ale nieco obszerniej o nim pomdéwimy do-
piero przy opisie ukfadu nerwowego.

Dr med. I. S.
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Do jednej z przykrzejszych dolegliwosci na-
szych zaliczy¢ nalezy upo$ledzenie wzroku. Moze
ono by¢ wrodzone, nie nadajace sie do naprawy,
moze zaleze¢ rowniez od nieprawidiowej budo-
\Iiny o|1<a, a wowczas mozna temu zaradzic.

ys.

Oko ludzkie w swej budowie podobne jest do
aparatu fotograficznego (camera obscura), maja-
cego z przodu otwoOr rozszerzajacy sie lub zwe-
zajacy, przez ktore wpada Swiatto (Zrenica). Za
Zrenicg umieszczona jest soczewka (obiektyw),
zbierajgca promienie $wietlne, ogniskujac je na
dnie oka — siatkowce (kliszy). W aparacie foto-
graficznym dla otrzymania ostrego obrazu na kli-
szy przysuwamy lub odsuwamy ja od obiekty-
wu, w oku zas nalezyte zogniskowanie promieni
na dnie oka osigga sie przy pomocy uwypuklenia
lub sptaszczanie soczewki. Jednak zmiana jej wy-
puktosci odbywa sie tylko w pewnych granicach
I do pewnego wieku, po czym soczewka traci
swojg elastycznos$¢ i twardnieje. Ta elastyczno$é
zaczyna sie zmniejsza¢ juz w wieku okoto 35—40
lat a w latach 60-tych zupeknie sie zatraca.

Zdolno$¢ soczewki do uwypuklania sie nosi
nazwe nastawnosci Tub akomodacji. O oku star-
czym mowimy, ze utracito zdolno$¢ nastawczg
i dlatego z bliska juz nic nie widzi.

Zasadniczo rozrézniamy 3 typy budowy oczu:

1) W oku prawidtowo zbudowanym — miaro-
wym, promienie réwnolegte (idagce z daleka)
przechodzac przez rogéwke i soczewke zatamujg
sie na dnie oka (siatkowce-kliszy). Takie oko bez
wysitku dobrze widzi z daleka
Rys. 2

2) W oku kréotkowzrocznym — za dbugim,
promienie réwnolegte zatamujg sie przed siat-
kowka (na kliszy otrzymalibySmy obraz bardzo
niewyrazny).

Na siatkéwce zatamig sie tylko te promienie,
ktoére wejda do oka z bliskiej odlegtosci, innymi
stowy, takie oko widzi dobrze i bez wysitku tyl-
ko przedmiot bliski, a Zle widzi wszystkie przed-
mioty odlegte.

Rys. 3 i 3a.

3) W oku dalekowzrocznym — za krétkim,
promienie rownolegte zatamujg sie za siatkdwka
| aby padly na siatkéwke, oko musi wykonaé pe-

wien wysitek — uwypukli¢ soczewke. Takie oko
widzi dobrze z daleka przy wysitku nastawnosci,
ale jezeli dalekowzrocznos¢ jest duzego stopnia,
to i odpowiednie uwypuklenie soczewki nie wy-
starczy i takie oko dobrze nie zobaczy przedmiotu
ani z bliska ani z daleka.

Rys. 4.

Do kazdego z tych trzech typéw budowy mo-
ze sie przytgczyc€ jeszcze jedna wada, a miano-
wicie nieprawidtowa krzywizna rogéwki, np.
w kierunku pionowym rogowka moze mie¢ wiek-
szg krzywizne, niz w poziomym lub na odwrét.
Taka wada budowy oka nazywa sie niezborno-
Scig lub astygmatyzmem i powoduje réwniez
tworzenie sie niewyraznych, rozproszonych o-
brazéw na siatkdwce. Nieprawidtowo szlifowane
powierzchnie soczewek w obiektywach majg te
samg wade.

Jak widzimy z krotkiego przegladu budowy
0Czu oraz z opisu starczych zmian w soczewce,
w wielu przypadkach oczy same nie sg zdolne
wyraznie widzie¢: oko krotkowzroczne z daleka,
oko starcze z bliska, oko silnie dalekowzroczne,
oraz oko niezborne, ani z bliska ani z daleka.

Wspomniatem powyzej, Zze oko jest w stanie
uwypuklaé soczewke. Ten mechanizm oparty
jest na dziataniu miesni rzeskowych, umieszczo-
nych wewnatrz oka kolisto obok soczewki tuz
za teczOwka. Skurcz lub rozkurcz tych miesni
powoduje uwypuklenie lub sptaszczenie soczewki.

W normalnym oku te miesnie musza pracowac
przy kazdej pracy oka z bliska i dlatego po diuz-
szej pracy wzrokowej z bliskiej odlegtosci, czu-
jemy zmeczenie oczu. Stata praca miesni powo-
duje ich ukrwienie, dobre odzywianie i rozwdj,
przyczyniajac sie do wzmocnienia Scianki oka.

Oko krotkowzroczne, widzace z bliska dobrze
(co wynika z jego budowy anatomicznej), nie po-
trzebuje akomodowac, a migsnie rzeskowe nie
majg pobudki do pracy. W rezultacie przyptyw
gorsze, co pocigga za sobg zanikanie tych miesni
I +ostabienie $cianki oka — biatkéwki, cienkigj
i stabej w takich oczach z natury. Przy forsow-
nej pracy z bliska przylaczajg sie jeszcze inne
czynniki, powodujace dalsze wydtuzanie oka,
a tym samym zwigkszanie krotkowzrocznosci.
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Starcy kilkudziesiecioletni przewaznie
juz nosza okulary.

Oko dalekowzroczne, zmuszone w kazdym
przypadku do wysilonej akcji migsni rzeskowych
bardzo sie meczy przy pracy z bliska, a nieraz
w ogble w tych warunkach nie jest w stanie pra-
cowac.

Oko niezborne (astygmatyczne) wymaga stale
pewnego wysitku miesni rzeskowych i to jest
nieraz powodem przewlektych zapalen spojéwek
i brzegu powiek, uleczalnych dopiero po zastoso-
waniu szkiet poprawczych.

W tych wszystkich przypadkach przychodzg
nam z pomoca szkia (okulary), ktére majg dzia-
tanie takie same, jak réznego rodzaju soczewki
wypukie lub wkleste, czyli ogniskujgce i rozpra-
Szajgce promienie.

Rys. 5i 6

Site skupienia soczewki mierzymy dioptriami,
np. jesli soczewka ogniskuje promienie w odle-
gtosci 1 metra méwimy, ze ma site réwna jednej
dioptrii, dwa razy silniejsza skupia promienie
w odlegtosci pét metra, ma wowczas 2 dioptrie
(2,0 D) itd.

Jesli przed okiem ustawimy soczewke wy-
pukta o pewnej ilosci dioptrii, to w tym samym
stopniu wzmacniamy dziatanie soczewki znajdu-
jacej sie w oku, przeciwnie, soczewka wklesty
ostabiamy jej dziatanie, czyli przesuwamy punkt
skupienia promieni, a zatem i obraz przedmiotu
ku tytowi.

Tym sie tlumaczy, ze jezeli przystawimy
przed oko starcze soczewke wypuklg, to ono za-
czyna widzie¢ przedmiot bliski, bo ta soczewka
zastepuje w danym razie te dodatkowg wypuk-
to$¢ soczewki, ktéra powstaje w normalnym
miodym oku przy akcie nastawnosci.

Rys. 7

To samo dziatanie i ten sam cel majg soczew-
ki wypukte przepisywane ludziom dalekowzrocz-
nym. Zastepujg one w danym przypadku wysitek
miesni  rzeskowych, dajag wypoczynek oczom
i znaczng ulge, leczg nieraz uporczywe bole gto-

Nlezawsze jednak z biegiem lat oczy
ulegajg ostabieniu, oto starzec, ktory
doskonale widzi godzine bez szkiet.

wy spowodowane przemeczeniem oczu, stany
zdenerwowania i zmeczenia umystowego.
Rys. 8.

Dla poprawienia wzroku w oku krétkowzrocz-
nym postugujemy sie soczewka rozpraszajgca,
ktora przesuwa obraz przedmiotu ku tytowi,
a wiec ku siatkowce i dlatego takie oko zaczyna
dobrze widzie¢ obrazy z daleka.

Rys. 9.

Zastosowywanie szkiet w oczach krotko-
wzrocznych i dalekowzrocznych poza poprawg
wzroku i ulga, jakg przynosza przy pracy, w wie-
lu przypadkach zabezpiecza oczy przed powsta-
waniem zez6w rozbieznych lub zbieznych.

W przypadkach, kiedy juz zezy powstaty,
szktami mozna je nieraz naprostowac i w ten
sposob unikng¢ koniecznej operacji.

Zdarza sig, ze jedno oko na skutek ztej budo-
wy duzo gorzej widzi. Jesli go pozostawic same-
mu sobie, wzrok sie bedzie nadal pogarszat
i powstanie t. zw. niedo$lep. Wada juz bardzo
trudna do uleczenia. W danym razie tylko odpo-
wiednie okulary i specjalne ¢wiczenia oka moga
mu przywroci¢ pewng cze$¢ wzroku.

Niestety mato ludzi dotychczas zdaje sobie
sprawe z roli, jakg petnig okulary i nawet niekto-
rzy bojg sie je zastosowa¢, mniemajac, ze moga
popsuc sobie oczy. Inni zndw, chociaz wiedzg, ze
im okulary ulge przyniosg, nie chcg ich nosi¢, bo
to ,,szpecill lub jest niewygodne, a szczegélnie
miodziez ,pici pieknejll stale sie tych pogladow
przytrzymuje. Walka z tymi przesgdami jest do$¢
trudna, wiec moze zrozumienie istoty sprawy
i zapoznanie sie cho¢ z tak pobieznym szkicem
tej dziedziny przyczyni sie do racjonalnego po-
gladu na kwesti¢ stosowania i noszenia okula-
row..

Pamieta¢ przy tym nalezy, ze dobra¢ racjo-
nalnie okulary moze tylko lekarz okulista, zwita-
szcza dla oka nieprawidtowo zbudowanego.
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Ochotnicza Stuzba Zdrowia Polskiego Czer-
wonego Krzyza zostata na czas ¢wiczen OPL.
przydzielona do poszczegélnych punktow OPL.,
rozmieszczonych przy obiektach wojskowych
i cywilnych.

Posterunki na punktach ratowniczo - sanitar-
nych OPL. objety meskie i zenskie sekcje rat.
san. P. C. K. i zespoty si6str pogotowia sanitar-
nego od chwili ogtoszenia pogotowia OPL. Stuz-
ba zespotow rat. san. P.C.K. trwata przez caly
czas Cwiczen.

Bezposrednio po zarzadzonych alarmach lot-
niczych, gazowych, pozarowych druzyny P. C. K.
byty wzywane do roznych pozorowanych wy-
padkow, ktorych *dfiary  po udzieleniu doraz-
nej pomocy na miejscu, byty transportowane na
noszach do punktéw pierwszej pomocy, wzgled-
nie w ,,wypadkach ciezszych™ do szpitali. '

Pierwszego dnia ¢wiczen, tj. 23 ub. m. na te-
renie X siostry pogotowia sanitarnego P. C. K.
miaty nieco klopotu z pewnym starszym, solidnej
tuszy obywatelem (80 kilo wagi), ktéry nie chciat
pozorowaé }zagazowanego ! Zazywnego jego-
moscia udato sie wreszcie umiesci¢ na noszach,
ktore ujety dwie siostry i w ten spos6b oporny
Lrannyll trafit do najblizszego szpitala, gdzie mu-
siat za kare przeleze¢ 24 godziny.

W czasie ,,pozarull Banku Gospodarstwa Kra-
jowego i wybuchu bomby gazowej przy Alei Je-
rozolimskiej i Nowego Swiatu zenski personel ra-
towniczy P. C. K. znalazt na ulicy pierwsza ,,ofia-
re gazébw bojowychll, ktérg umieszczono napred-
ce w zaimprowizowanym punkcie doraznej po-
mocy — na stryszku i dla wiekszej pewnosci
biedng }ofiare | zamknieto tam na klucz. Na
wszelki wypadek — aby nie uciekta.

Drugiego dnia ciekawe ¢wiczenia ratownicze
przeprowadzono w schronie przeciwgazowym

na terenie *ZUS gdzie umieszczono w czasie
alarmu lotniczego wiekszg ilo$¢ os6b, wsrdd kto-
rych mieli znajdowac si¢ chorzy. Druzyny ra-
townicze i siostry pogotowia sanitarnego udzie-
lity doraznej pomocy ,,chorymll, ktérych nastep-
nie ulokowano oddzielnie, zapewniajac im opieke
pielegniarska.

W czasie ,bombardowaniall mostu Kierbe-
dzia odtamki pociskow ,trafityl* w kilka 0séb,
ktorym w ciggu kilku minut udzielono doraznej
pomocy. Jedna osoba miata ,krwotok wewne-
trzny“, druga — ciezkie uszkodzenie ciata —
rany konczyn gérnych i dolnych.

Z najwiekszg staranno$cig mtode ratownicz-
ki P. C. K. zatrzymaty krwotok, obandazowaty
rany i przeniosty chorych na noszach do odle-
gltego o kilkaset metrow punktu ratowniczego.

Do najciekawszych obiektow zaliczy¢ mozna
odkazalnie przy ul. Jagiellonskiej na Pradze, dla
osob, poparzonych iperytem. Odkazalnia posia-
da wszelkie wyposazenia, natryski, oddzielnie
umieszczone tzw. ,miejsca Mtudne gdzie sio-
stry pogotowia P. C. K. w specjalnych strojach
przeciwiperytowych odkazajg *dfiary tych
okropnych gazow, nastepnie poddajg sie one na-
tryskom i kapielom w specjalnych pomieszcze-
niach, wreszcie odpowiednio ,,odkazenil’ prze-
chodzg do tzw. ,miejsc E*ystych i tu lekarze
i pielegniarki niosg dalszg pomoc lekarsky i pie-
legniarska, przemywajg oczy ptynami neutrali-
zujagcymi, przesypuja miejsca zaiperytowane od-
powiednig mieszaning pudru itp.

StwierdziliSmy na miejscu petng gotowosc
catego personelu lekarskiego i pielegniarskiego,
tylko na szczeScie ,,pozorantow zaiperytowa-
nych® byto niewielu i wszystkie *#abiegi od-
bywaly sie na wesoto.
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Z c¢wiczen OP.L. w War-
szawie, podczas ktérych u-
dzial P.C.K. wyrazat sig
w zmobilizowaniu personelu
rat. san. i sprzetu, oddane-
go nastepnie odpowiednim
organom OPL w my&Il in-
strukcji
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Stan moralny zespotéw rat. san.

Na wszystkich punktach rat. san. stwierdzi-
liSmy doskonalg postawe cztonkdéw zespotdw
i sekcji, zwihaszcza rekrutujgcego sie z posrod nie-
wiast. Stawity sie one na wezwanie punktual-
nie i objety wyznaczone sobie posterunki bez za-
wodu. Ani jednej nie zabrakto, ani jedna nie uchy-
lita sie od tego zaszczytnego obowiazku spotecz-
nego.

Okreg Stoteczny Polskiego Czerwonego Krzy-
za wydelegowat cztery swoje Komisje, ktére
w ciggu 2 dni ¢éwiczen sprawdzity na punktach,

/ KRAJU |

rozmieszczonych w catym miescie i na peryfe-
riach stan zaopatrzenia materiatowego i gotowo-
$ci zespotu rat. san.

Relacje Komisji wypadty rowniez zadowala-
jagco. Raporty te bedg stanowi¢ dla wiadz kom-
petentnych doskonaty materiat w opracowywa-
niu i organizowaniu nastepnych c¢wiczen OPL.
w dziedzinie ratowniczo - sanitarnej.

Pewne uchybienia natury organizacyjnej wy-
nikty nie z winy P. C. K-, ktéry, stwierdzic¢ to
trzeba z rzetelng satysfakcja, stangt na wysoko-
§ci zadania podczas tych trudnych chwil.

ZE SWIATA

PRZEGLAD MIESIECZNY

Wojna nerwow

Stusznie bardzo okreslono stan napiecia i niepokoju
w Europie, jako ,,wojne nerwow" ze wszystkimi konse-
kwencjami, jakie wynikajg ze stosowania tego rodzaju
systemu strategii nowoczesnej. Wypadki sie toczg z tak
przerazajaca szybkoscig, ze prasa nie tylko periodyczna,
ale i codzienna, majgca do dyspozycji najbardziej precy-
zyjne maszyny drukarskie, nie moze wprost nadazy¢ w re-
jestrowaniu faktow, ktore wyprzedzajg nawet — radio.

To, co sie wydarzyto zaledwie przed paru tygodniami,
nalezy juz raczej — do historii, tragicznej historii dwu-
dziestego wieku. Wszyscy z niepokojem oczekujg nowych
wydarzen, a kazdy dzien, ktory przemingt bez wstrzagsow
— zegnany jest z uczuciem ulgi.

Polska w tej ,,wojnie nerwéw" zdobyta pozycje do-
datnie swoim opanowanym spokojem, zrozumieniem po-
wagi chwili i brakiem leku. Silna moralnie postawa catego
naszego narodu wzbudzita uznanie i podziw catego Swiata,
a wyraz: ,,Polska", przettumaczony na dziesigtki jezykéw,
stal sie w Swiecie synonimem najlepszych wartosci du-
chowych i moralnych, ktére cechowac winny kazdy wielki
naréd.

Najtrudniejsze zadanie majg dzi$ — geografowie

Niewdzieczng prace majg obecnie nauczyciele geo-
grafii. W ciggu trzech godzin przestata istnie¢ republika
czeska. Kanclerz Hitler przyjat w nocy z 14 na 15 marca
prezydenta republiki Czecho-Slowackiej, ktéry oswiadczyt,
ze losy narodu i kraju czeskiego ktadzie z catym zaufa-
niem w rece Rzeszy. Kanclerz Hitler przyjat to oswiad-
czenie, a nad ranem zmotoryzowane kolumny niemieckie
zajety Prage. Wieczorem 15 marca kanclerz Hitler stanat
na zamku w Hradczynie czeskim i ogtosit dekret o pro-
tektoracie Czech i Moraw. Na mocy tego dekretu oba
kraje zostaly wilgczone do obszaru Niemiec, obywatele
podzieleni na dwie Kkategorie: petnoprawnych Niemcow
i korzystajagcych z t. zw. autonomii kulturalnej Czechéw.
Protektorem Czech i Moraw zostat b. min. spraw zagra-
nicznych Rzeszy, von Neurath.

W tym samym czasie kanclerz Hitler wskutek depe-
szy premiera Stowacji ks. Tiso, wzigt w podobng .opieke"
niepodlegta Stowacje, na ktorej teren wkroczyty wojska
niemieckie z Czech.

Jakby w odpowiedzi na ostrg reakcje mocarstw za-
chodnich, wyrazajacg sie w czasowym odwotaniu ambasa-
dora (Anglia) w energicznych notach dyplomatycznych —
kanclerz Hitler zajat Klajpede i caty t zw. teren kraju
ktajpedzkiego, gdyz rzad litewski po wystuchaniu sprawo-
zdania swego ministra spraw zagranicznych Urbszysa,
ktory wrécit z Berlina — odstgpit ten teren, w imie ,,za-
chowania pokoju S$wiatowego". Kiajpeda na gwatt jest
fortyfikowana przez swoich nowych wiascicieli, ktérzy
zajmujg nawet drzewo litewskie, pozostawione w porcie
w pospiechu i zamieszaniu. Litewska rada ministrow spre-
cyzowata swoje stanowisko, ze o dalszych ustepstwach
na rzecz Niemiec nie ma juz mowy, a nardd litewski skon-
solidowat sie po tym ciosie catkowicie w duchu oporu,
powstat rzad koncentracji narodowej z zastuzonym szefem
sztabu gen. Czerniusem na czele. Sejm litewski wniosek

rzadowy o odstgpieniu Klajpedy Niemcom przyjat w mil-
czeniu, nie gtosujgc ani za wnioskiem, ani przeciw.

Litwa z podziwu godng jednomysinoscig rozpoczeta
akcje, ktéra ma na celu obrone niepodlegtosci na wypa-
dek agresji.

Czwartym , ktopotem" dla nauczyciela geografii jest
byta Albania, wiaczona po krotkotrwatym zreszta oporze
oddziatébw wojskowych b. kréla Zogu do mocarstwa ltalii.
Korone Skanderbega delegacja Albanczykéw ofiarowata
uroczyscie Wiktorowi Emanuelowi, krolowi Wioch, cesa-
rzowi imperium rzymskiego, ktére po zajeciu Abisynii,
roztoczylo swe panowanie i na teren Albanii. Krél Zogu
jest obecnie w potozeniu b. negusa abisynskiego, t. zn.
oficjalnie nie zrzekt sie prawa do tronu, ale musi przeby-
wac z dala od kraju, bez poddanych. Dobrze przynajmniej,
ze miodziutka hrabianka wegierska, b. krolowa albanska
Geraldina Apponyi wraz z kilkudniowym b. nastepcg tronu,
czuje sie juz dobrze po kilkunastogodzinnej ucieczce w sa-
nitarce Czerwonego Krzyza.

Cztery klopoty w zwigzku ze zmianami terytorialnymi
w Europie, to stanowczo za duzo dla nauczyciela geogra-
fii. Zwlaszcza w ciggu — niemal jednego miesigca.

Pozyczka Obrony Przeciwlotniczej

Jednym z przejawow wspaniatej konsolidacji naszego
narodu jest udziat w akcji dozbrojenia, ktorej wyrazem
jest ogtoszona Pozyczka Obrony Przeciwlotniczej, prze-
znaczona na cele rozbudowy lotnictwa wojskowego i ar-
tylerii przeciwlotniczej. Zebrano dotagd ponad 200 milionéw
ztotych, a dalsze zgtoszenia ptyng z catego kraju. Apel
Komisarza Pozyczki, ktorym zostat Prezes LOPP gen.
broni inz. Leon Berbecki, skionit przedstawicieli wszyst-
kich stronnictw politycznych do wstgpienia do Komitetu
Naczelnego. Pan Prezydent R. P. i Pan Marszatek Smigty-
Rydz udzielili swego wysokiego protektoratu catej akcji.

Pozyczke wypuszczano w obligacjach 5-proc. i bonach
3-pnoc. Subskrypcja pozyczki potrwa do dnia 5 maja.

Naréd swej armii i sobie — powiedziat niedawno min.
skarbu inz. Kwiatkowski. | stusznie, gdyz, obecnie tylko
sita obroni nas skutecznie przed bezprawiem. Dlatego nie
nalezy zwleka¢ ani chwili z udziatem w subskrypcji po-
zyczki. Imponujace rozmiary przybrata réwniez ofiarnosé
spoteczenstwa na FON. Ludzie dajg nie tylko pienigdze,
ale i kosztownosci i pamiatki rodzinne. Nardéd nasz po-
trafi by¢ ofiarnym w chwilach wyjatkowych.

Polska i Anglia
Najdonioslejszym wydarzeniem w angielskiej polityce
zagranicznej ostatniego ¢wiercwiecza byta deklaracja, ja-
ka ztozyt premier W. Brytanii sir Neville Chamberlain,
w ktorej oswiadczyt przy poparciu catej lzby Gmin, ca-
tego spoteczenstwa i dominiéw angielskich, ze w razie ja-
kiejkolwiek akcji, ktéra wyraznie zagrazataby niepodle-
gtosci Polski, a ktorej rzad polski uwazatby za konieczne
przeciwstawi¢ sie wszystkimi sitami narodu — rzad bry-
tyjski uwazatby, ze jest zobowigzany do okazania rzadowi
polskiemu catkowitego poparcia, jakie bedzie w jego mocy.
— Rzad francuski — mowit dalej premier angielski —
upowaznit rzad brytyjski do wyraznego oswiadczenia, ze
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w tej samej sprawie zajmuje takie samo stanowisko, co
i rzad b(}/ty]skl

Trzydniowy pobyt naszego ministra Becka w Anglii,
poswiecony naradom z kierowniczymi czynnikami polityki
angielskiej, nabrat w tych warunkach szczegélnego zna-
czenia. Min. Beck byt w Windsorze gosciem kréla angiel-
skiego, a w Portsmouth— gosciem admiralicji angielskiej
i miat sposobnos$¢ poznania urzadzen najpotezniejszej floty
Swiata.

Reakcje amerykanskie na aneksje w Europie.

Ameryka bardzo wrogo reaguje na ostatnie posunie-
cia Rzeszy Niemieckiej w Europie. Wiedzac, ze Niemcy
majg olbrzymie trudnosci gospodarcze, Ameryka — naj-
wiekszy na Swiecie teren eksportowy — podwyzszyta cto
importowe na towary sprowadzane z Niemiec o 25 pro-
cent, co w praktyce uniemozliwia wszelki eksport nie-
miecki do Stanéw Zjednoczonych.

W ostatnich dniach prezydent Stanéw Zjednoczonych
A. P. Rooseyelt wystosowat do Hitlera i Mussoliniego pi-
smo odreczne z propozycjami, ktére wywotaty gwatto-
wne, nieprzebierajace w obelzywych wyrazach ataki prasy
nlemlecklej i wioskiej zaréwno na osobe prezydenta, jak
i na rzad amerykanski. Propozycje zagwarantowania nie-
podlegtosci wymienionym Kkilkudziesieciu panstwom, nie-
uciekanie sie do wojny w ciggu lat 25, wreszcie zwotanie
konferencji miedzynarodowej, prasa krajow ,,0si“ Rzym —
Berlin po prostu wykpita, lub wrecz nazwata je — prowo-
kacjami.

Pozostate kraje Swiata przyjety akt prezydenta Sta-
néw Zjedn. jako namietne pragnienie pokoju za wszelka
ceng, z zyczliwoscia zrozumialg, nawet z entuzjazmem,
jakkolwiek tu i owdzie podnosity sie gltosy, ze oredzie
Roosevelta, niestety, nie zdota wplyngé na kraje ,o0si
w duchu pojednania. Kanclerz Hitler zarezerwowat sobie
kilkunastodniowy okres czasu na odpowiedz. Bedzie to nie-
watpliwie mowa o doniostosci przetomowej dla chwili
obecnej. Odpowiedz szefa rzadu wioskiego juz wiasciwie
nastagpita, jest ona utrzymana raczej w duchu pewnego
uspokojenia.

Francja i Anglia

Oba te mocarstwa demokratyczne, dziatajac wspoélnie,
wyzyskujg czas dla umocnienia swych pozycji strategicz-
nych. Na wodach Morza Srédziemnego skoncentrowano
floty wojenne, wzmacniajgc réwnoczesnie sitami morskimi
i lotniczymi okolice Gibraltaru, poniewaz w tych wiasnie
stronach koncentrujg sie wojska hiszpanskie i wioskie,
a niemiecka flota wojenna wzieta kurs na wody hiszpan-
skie.

Waznym posunieciem strategicznym byto wystanie na
wody Pacyfiku poteznej floty amerykanskiej. Chodzi o to,
aby zluzowac floty angielska i francuskg w petnieniu stra-
zy u wrot Dalekiego Wschodu i wyréwna¢ w ten sposob
sity morskie z Japonig, trzecim partnerem t. zw. ,,0si“,
Tymczasem tylko — zbrojenia, koncentracja wojsk i ba-

danie sit

Holandia przedtuzyta stuzbe wojskowag z 11 miesiecy
na dwa lata, Jugostawia, podwoita efektywy wojskowe, Fran-

litycznych, i

cja trzyma milion zotnierzy pod bronig, okrety niemieckie
majg odby¢ manewry wojskowe w poblizu wybrzezy hisz-
panskich, w poblizu Tangeru i Ceuty w Marokko. Czton-
kowie ententy batkanskiej chcg doj$¢ do porozumienia
z niepewng Butgaria, nawet kosztem zwrotu pewnych te-

rytoridw, zajetych obecnie przez Jugostawie, Rumunig,
Grecje i-Turcje.

Anglia udziela gwarancji Rumunii i Turcji, oraz per-
traktuje. z Sowietami o pakt lotniczy. (Chodzi réwniez

0 zgode Sowietéw na otwarcie dla floty angielskiej Dar-
daneli). W Egipcie zwiekszono garnizony wojskowe. An-
glia podwoita liczbe dywizji terytorialnych. Goering kon-
ferowat z Mussolinim. Minister Beck w pociagu konfero-
wat z min. ~rumunskim Gafencu, udajacym sie do Berlina
na uroczystosci jubileuszowe z okazji urodzin kanclerza
Hitlera. Jednym stowem, dyplomacja i sztaby wojskowe
pracujg petng parg! Trudno by¢ prorokiem i przepowia-
da¢, co wyniknie z tej wspoipracy, Zwycig¢za prawdopo-
dobnie narody, majace silne nerwy, ktére nie dadzg sie
zastraszyc.

Wédz Estonii gosciem Polski

Naczelny wédz armii estonskiej gen. Laidoner bawit
kilka dni w Polsce, podejmowany serdecznie przez Pana
Prezydenta, Marszatka Smigtego-Rydza, min. Becka i wi-
tany owacyjnie przez tlumy publicznosci.

Tragiczna $mier¢ $. p. Walerego Stawka, Kkilkakrotne-
go premiera i marszatka Sejmu, wybitnego wspodtpraco-
wnika Wielkiego Marszatka Jozefa Pitsudskiego, wywo-
tata w catym kraju przygnebiajgce wrazenie.

Akademie ku czci Leopolda Llsa-Kull,. jednego z naj-
dzielniejszych i naofiarniejszych zotnierzy legionowych,
odbyty sie w catym kraju z okazji 20-tej rocznicy $mierci
tego bohatera, ktory zginagt dn. 7 marca 1919 r. na polach
Torczyna w 22 roku zycia.

Nowym wiceministrem Wyznan Rei. i Osw. Publ. zo-
stat p. Seweryn Maciszewski, dotychczasowy kurator O-
kregu Szkolnego Wotynskiego.

Oficerowie Stuzby Spotecznej. Taka organizacje po-
wotata do zycia zawsze ofiarna i patriotyczna miodziez
akademicka na zebraniu zorganizowanym przez Komitet
Legii Akademickiej. Piekng mys$l wciggniecia akademikéw
do pracy spotecznej powitat ogot studentow z entuzjaz-
mem.

Do 200 milionéw radiostuchaczéw amerykanskich
przemowit Pan Prezydent R. P. z okazji tegorocznej wy-
stawy wszechswiatowej w Nowym Jorku. Przemowienie
to transmitowaty 342 rozgtosnie amerykanskie.

Na stanowisku szefa dep. lotnictwa w M. S. Wojsk,
nastgpita zmiana. Szefem naszego lotnictwa zostat miano-
wany po gen. Rayskim gen. brygady pilot Wiadystaw
Kalkus.

W Polsce bawit podsekretarz stanu handlu zagranicz-

nego Estonii Karol Selter. Bawit roéwniez podsekretarz
stanu handlu zagranicznego W. Brytanii min. Hudson.
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35 tysiecy funkcjonariuszéw. panstw, stuzby cywilnej
awansowato ostatnio wskutek zarzadzenia pana prezesa
Rady Ministrow gen. Stawoja Skiadkowskiego.

Prezydent Francji Lebrun, powtérnie powotany na to
wysokie stanowisko przez Zgromadzenie Narodowe, byt
serdecznie podejmowany przez kréla angielskiego, rzad
i cate spoteczenstwo angielskie. W obecnej sytuacji pobyt
prezydenta Francji na ziemi angielskiej ma swojg spe-
cjalng wymowe.

Przez zajecie Madrytu przez wojska gen. Franco, woj-

na domowa w Hiszpanii' zostata zakoriczona. Nie znaczy to
wcale, aby w tej czesci Europy nastgpito uspokojenie.
Rozpoczeta sie inna wojna na Potwyspie Pirenejskim —
o wptywy, o kluczowe pozycje strategiczne. Gen. Franco,
jak pisza, dazy do mocarstwowego stanowiska i marzy
o odbudowaniu dawnego imperium.

Zginat w wypadku samochodowym krél Iraku Ghazi,
ktory wstgpit na tron w r. 1935 w wieku 23 lat. Nowym
krélem obrany zostat 4-letni nastepca tronu Feisal Il. —
W czasie uroczystosci pogrzebowych tlum ukamienowat
angielskiego konsula.

Ojciec Sw. Pius XII wyglosit w bazylice kazanie wiel-
kanocne, w ktorym apelowat do rzagdéw i narodéw o za-
chowanie pokoju, o sprawiedliwosc.

Miedzynarodowy Festival Muzyki Wspétczesnej zor-
ganizowany pod protektoratem Pana Prezydenta R. P.,
odbywat sie w Warszawie i w Krakowie. Na festival zje-
chali kompozytorzy i odtwoércy muzyki wspotczesnej
w liczbie kilkuset oséb z catego Swiata.

Przez Bogumin przejezdza dziennie 99 pociggow, w tym
29 miedzynarodowych. Poza tym codziennie przejezdza
przez dworzec boguminski kilkaset pociggow towarowych.
Dworzec boguminski nalezy do najwigkszych weziéw ko-
lejowych w Europie Srodkowej.

Trzesienie ziemi w Japonii i na Wegrzech. Najsilniej
odczuto wstrzasy podziemne w prefekturze Miguraki, Di-
ta, Kuamoto i Kochi. Na Wegrzech w okolicy Debreczyna
trzesienie ziemi spowodowato zarysowanie sie muréw
w wielu domach.

Ku czci Brata Alberta (Adama Chmielowskiego), za-
tozyciela Zgromadzenia Braci Albertynéw, odbytly sie
w Potsce uroczyste akademie. W Warszawie otwarta zo-
stata wystawa prac malarskich Brata Alberta, ktory, jak
wiadomo, przed wstgpieniem do zakonu, byt wzietym ma-
larzem. Brat Albert walczyt w powstaniu 1863 r. Min.
Swietostawski w imieniu Pana Prezydenta R. P. udekoro-
wat pcl)rlt(ret Brata Alberta wielka wstegg orderu Odrodze-
nia Polski.

Katastrofy morskie i lotnicze we Francji wzburzyty
i zaniepokoity opinie francuska. Cate spoteczenstwo jest
ipod wrazeniem pozaru ogromnego statku linii transatlan-
tyckich, najpiekniejszego obok ,Normandie” parowca
»Paris". Byt to-ptywajacy olbrzymi patac, urzadzony
z najwiekszym komfortem'. 36 tys. ton, diugos¢ 234 mitr.,
szeroko$¢ 26 mitr., zabierat, procz 753 zatogi — 1.200 pa-
sazerow. Dzi$ ten wspaniaty statek lezy na dnie portu
w Hawrze. Przyczyny pozaru $ledztwo dopatruje sie w
zbrodniczym zamachu. Ostatnio réwniez i lotnictwo fran-
cuskie nawiedzito nieszczeécie. W ciggu jednego dnia
nastgpity tzy katastrofy lotnicze, w ktorych zgineto 20
lotnikow.

Znany zawodnik polski, Kolczynski, zdobyt na mistrzo-
stwach bokserskich Europy w Dublinie tyto! mistrza Eu-
ropy, a trzech innych zawodnikéw polskich (Czortek,
Pisarski i”Szymura) tytuty wicemistrzowskie.

Francuski minister robot publicznych, de Monzie, bawit
k_illl<a dni w Polsce, podejmowany przez rzad i sfery ofi-
cjalne.

Z odpowiedzi na wystosowang ankiete niemieckg do
szeregu matych panstw w sprawie sformutowanych Kkilku
pytan, dotyczacych zagrozenia niepodlegtosci ze strony
Rzeszy, okazato sie. ze ten manewr taktyczny, jako re-
zultat oredzia amerykanskiego prezydenta Rooseyelta, be-
dzie materiatem dla mowy konclerza, oczekiwanej z na-
pieciem przez caly S$wiat.

Wybory w Belgii przyniosty znamienng niespodzianke,
catkowitg kleske partii tzw. reksistow Degrelle'a, sympa-
tyzujacej z pragdami pro-hitlerowskimi.

Wielka nagrode sportowa w rb. otrzymat znakomity
narciarz polski, ‘ Stanistaw Marusarz.

We Francji odbyty sie uroczystosci 50-lecia zbudowa-
nia stynnej wiezy Eiffla, najwyzszej budowli w Europie,
tak charakterystycznej dla wspotczesnego Paryza.

Wrécili do kraju emigranci polityczni— Witos i Ba-
ginski i zgtosili sie do odbycia kary sadowej. Po Kkijku
dniach zostali zwolnieni ng pét roku.

Straty Hiszpanii w zabitych w wojnie domowej obli-
czane sg na 1.200.000, z czego 450.000 wojskowych.

Liga Narodéw wystata najwazniejsze dokumenty na
przechowanie do Standéw Zjednoczonych A. P.

60 procent ziota Swiatowego zgromadzito sie obecnie
w Stanach Zjednoczonych. Stanowi to 60 miliardow do-
laréw. Ztoto w dalszym' ciggu ptynie z Europy.

Panistwowag nagrode plastyczng na r. 1939 otrzymat
malarz prof. Mehoffer za catoksztalt wybitnej dziatalno-
$ci na polu sztuki.
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(POLSKI CZERWONY KRZYZ SZKOLI LUDNOSC
W SAMOOBRONIE RATOWNICZO - SANITARNEJ OPL.

Wiadze panstwowe powierzyty Polskiemu Czerwone-
mu Krzyzowi doniosty obowigzek wyszkolenia catej lud-
nosci Panstwa w ratownictwie sanitarnym OPL. Aby po-
dota¢ temu olbrzymiemu zadaniu, Polski Czerwony Krzyz
musi .znalez¢ odpowiednie zrozuimiemie i oparcie w catyim
spoteczenstwie. Specjalna instrukcja wydana przez Mini-
sterstwo Opieki Spotecznej glosi, iz przynajmniej jedna
. osoba w kazdej rodzinie powinna umie¢ udziela¢ pierwszej'
pomocy ratowniczo - sanitarnej w nagtych wypadkach,
a zwilaszcza rannym, oparzonym, zatrutym lub skazonym
bojowymi $rodkami, chemicznymi.

Praca przypadajaca w udziale Polskiemu Czerwonemu
Krzyzowi wymaga, .nie tylko- ogromnego wysitku organi-
zacyjnego, a-le i bardzo znacznych zasob6w materialnych,
gdyz catkowity koszt szkolenia obarcza Polski Czerwony
Krzyz.

Zarzad Giowny PCK. zwrécit sie do obywateli Pan-
stwa z gorgcym apelem, wzywajac wszystkich tudzi do-
brej woli do zapisania sie w poczet cztonkéw PCK. Stano-
wi to prawdziwy obowigzek w -chwili obecnej taik petnej
napiecia i wyczekiwania. W imiie bezpieczenstwa wlasne-
go i bezpieczenstwa -najblizszych — kazdy winien w do-
bie dzisiejszej wspotdziata¢ z Polskim Czerw. Krzyzem,
wnoszac skiladke cztonkowska i wyszkoli¢ sie w zakresie
pierwszej pomocy i samoobrony .rat. san. opl. wszelkimi
dostepnymi dla niego srodkami. Uchylenie sie od tego obo-
wigzku bytoby ze szkodg -dla siebie samego. Nie zapomi-
najmy, ze w roku 1520, gdy wskrzeszona Ojczyzna byta
w niebezpieczenstwie, zywiotowy odruch spoteczenstwa
przysporzyt milion cztonkéw Polskiemu Czerw. Krzyzowi.

O ilez Polska jest -dz-isiaj potezniejsza anizeli, przed
laty 19-tu, o ile bardziej Swiadoma swego postannictwa
dziejowego. Zwarty wysitek narodu dokonat juz b. wiele
a dokona jeszcze w-iecej. Ufamy, iz spoteczenstwo zrozu-
mie nakaz chwili i pospieszy w szeregi cztonkéw Polskiego
Czerwonego Krzyza w mysl naszego hasta:

,POMOZ POLSKIEMU CZERWONEMU KRZYZOWI
RATOWAC CIEBIE"

Ministerstwo 'Opieki Spotecznej wydato broszure zaty-
tutowang ,,Instrukcja o organizacji ratownictwa sanitarne-
ga w samoobronie przeciwlotniczej i przeciwgazowej".

Broszura ta, zawierajgca bardzo cenne wskazowki nip.-»
zbedne dla kazdej rodziny. — jest do nabycia we wszyst-
kich ksiegarniach i kosztuje 20 igroszy.

PREZES ZARZADU Gt. PCK. NA ZAMKU

Prezes Zarzadu Ol. PCK. Senator, (Generat Al. -Osifski
wzigt udziat w posiedzeniu Komitetu Pozyczki Lotniczej,
ktore odbyto sie na Zarniku dnia 1 kwietnia rlb.

MINISTERSTWO SPRAW WEWNETRZNYCH
ZATWIERDZILO ODZNAKI, CHORAGWIE | MUNDURY
-P. C. K.

Min. Spraw Wewnetrznych zatwierdzito wzory odznak,
munduréw i chorggwi PCK. przedstawione przez Za-rzad
Gl. do aprobaty. Szczego6towy opis zatwierdzonych wzo-
row bedzie podany w nastepnym numerze miesiecznika
,,Jestem™.

NARODOWE CZERWONE KRZYZE PRZESYLAJA
PODZIEKOWANIA ZARZADOWI GLOWNEMU P.C.K.

W tygodniu przedswigtecznym Zarzad Ol. PCK. otrzy-
mat szereg listow dziekczynnych od Narodowych Czerw.
Krzyzy: Czeski Czerwony Krzyz przestat na rece Zarzadu
Gt. gorace podziekowanie dla tych wiszystkich. ktérzy oka-
zali pomoc uchodzcom czeskim w czasie -i-¢h przejazdu
przez terytorium polskie.

Francuski Czerwony Krzyz wyrazit podziekowanie za
zapasy zywnosciowe, bielizng i koce wystane na rece
Francuskiego CK. dla uchodzcow hiszpanskich, ktérzy
przekroczywszy granice w Pirenejach, znajduja sie dotych-
czas na terenie Francji w specjalnie zorganizowanych
obozach,



Belgijski Czerwony Krzyz nadestat pismo dziekczynne
za nadanie'mu honorowej odznaki PCK- | stopnia z racji
uroczystego obchodu 75-.lecia jego zatozenia i w uznaniu
owocnej pracy huimanitar.no - spotecznej, ktorg prowadzi
od szeregu lat.

Miedzynarodowy Komitet C.K. -w Genewie wyrazit Za-
rzgdowk Gtoéwnemu gleboka .wdziecznos¢ za zapasy zyw-
nosciowe, bielizne i koce przekazane przez PCK. dla ofiar
wojny domowej wspomaganych dotychczas przez Miedzy-
narodowy Komitet na terenie Hiszpanii.

POLSKI CZERWONY KRZYZ WSPOMAGA OFIARY
TRZESIENIA ZIEMI W CHILE
Na skutek odezwy rozestanej przez Miedzynarodowy
Komitet Czerwonego Krzyza do- wszystkich Narodowych
Towarzystw Czerwo.n. Krzyza wzywajacej ido udzielenia
pomocy Chilijskiemu Czerwonemu Krzyzowi w podjetej

.przez niego akcji na rzecz ofiar -kataklizmu, ktéry poczy-

nit tak straszne spustoszenia i spowodowat tyle ofiar w lu-
dziach, Zarzad Gtéwny (Polskiego Czerwonego Krzyza
uchwalit przekaza¢ Chilijskiemu Czerwonemu Krzyzowi
zt 1.000.—

WIZYTA PREZESA LITEWSKIEGO CZERWONEGO
KRZYZA
Zarzad Gléwny Polskiego Czerwonego Krzyza podej-
mowat prezesa Litewskiego C.K. Dr Jurgisa Alekna, ktéry
bawigc wraz z matzonka w Warszawie, zitozyt leyte Pol--
skiem.u Czerw. Krzyzowi.

WARSZAWSKIE FIRMY OGRODNICZE OFIARUJA
NASIONA DLA KOt MLODZIEZY P. C. K.

Podobnie .jak w latach ubiegtych Komisja Gtowna Kot
MI. -PCK. zwrd6cita sie do warszawskich firm ogrodniczych
z prosbg o zaofiarowanie nasion warzyw i kwiatéw dla
Kot kresowych, prowadzacych ogrédki (szkolne. — Na apel
Komisji Gl. firmy: B-cia Hoser, C. Ulrich i W. Garnuszew-
ski nadestaty nasiona, ktére przestane zostaty do dyspo-

zycji Komisji Okregowych w Wilnie, tucku, Biatymstoku,

i Brzesciu n.iB. — Dzieki ofiarno$.ci wyzej wymienionych
firm, miodziez Czerwonokrzyska bedzie miata moznosé za-
poznania sie z warzywami i kwiatami przewaznie nie-
znanymi na wsi kresowej, a zebrane plony, jak co roku,
zuzytkowac¢ na dozywianie dzieci lulb ofiarowanie ich naj-
biedniejszym rodzinom.

ROZDANIE DYPLOMOW W SZKOLE PIELEGNIARSTWA
PCK. W WARSZAWIE

Dnia 19. 3. 1939 r. odbyta sie w Szkole Pielegniarstwa
PCK. w Warszawie uroczysto$¢ .wreczenia dyplomow 21
absolwentkom Szkoty. Po otrzymaniu dyploméw, miode
pielegniarki ztozyly przyrzeczenie. Juz prawie wszystkie
zostaty .skierowane na odpowiednie placowki. Wobec wiel-
kiego zapotrzebowania na wykwalifikowane pielegniarki,
Polski Czerwony Krzyz przewiduje mozliwo$¢ utworzenia
jeszcze jednej Szkoty Pielegniarstwa PCK.

(Okreg Wielkopolski

JAK PRACUJE .ODDZIAL PCK. W OSTROWIE WLKP.

Oddziat PCK. w Ostrowie WIkp. ujawnia-bardzo spre-
zystg dziatalno$¢ w zakresie -prac spotecznych i sanitar-
nych prowadzonych pod .znakiem Czerwonego Krzyza.

Kolo- (Przyjaciét Poradni nad Matka i Dzieckiem .opie-
kuje sie bardzo intensywnie istniejgcg stacjg opieki,
wspolnie z Wydziatem -Opieki Spotecznej Zarzadu Miej-
skiego. Dla -najbiedniejszych dzieci wydaje sie ubranka,
produkty spozywcze i zabawki.

(Bardzo zywa -dziatalno$¢ przejawia Kolo SS. pog. san.
przy Oddziale. Przeszkolonych i wykwalifikowanych siostr
jest 55. Uzupetniajgce .przeszkolenie praktyczne siostry
odbywajg regularnie w szpitalu powiatowym i w izbie
chorych miejscowego garnizonu. Poza tym we wiasnej
Swietlicy Kota odbywajg sie lekcje i pokazy i sg wygtasza-
ne referaty cieszace sie¢ duzym zainteresowaniem, sidstr.
Nalezy podkresli¢ ofiarng prace i zyczliwosé pp. lekarzy
wojskowych i cywilnych oraz opiekunki Kota.

. Oddziat PCK. posiada wiasny dom, co umozliwito Za-
rzadowi urzadzenie .Swietlicy .dla Kofa siostr i osobnej
Swietlicy -dla sekcji rait. san.

Zarzad przystgpit do zorganizowania 2-ch kurséw dla
nowozwer.bowanych £ztan.kéw i cztonkin sekcji rat, san.
Na terenie Oddziatu pracuje, bardzo gorliwie 16 Kot
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Mtiodziezy PCK. Duzym powodzeniem wsréod miodziezy
cieszg sie konkursy czystosci.

Oddziat posiada 5 punktéw pogotowia drogowego, ktére
niejednokrotnie udzielity pierwszej pomocy ofiarom nie-
szczesliwych wypadkow.

W programie prac na .rok 1939 — Zarzad Oddziatu
postanowit sobie na pierwszym miejscu werbowanie no-
wych czlonkéiw, tworzenie Kot w terenie i szerzenie idei
PCK. wsrdd szerszych mas spoteczenstwa.

Z ZYCIA ODDZIALU PCK. W KROTOSZYNIE.

Kurs siéstr pog. sanitarnego, W koncu lutego nastgpito
w Krotoszynie otwarcie kursu pogotowia sanitarnego.
W kursie bierze udziat okoto 30 kandydatek, rekrutujacych
sig przewaznie wsrod ludnosci wiejskiej. Wyktady pro-
wadzg miejscowi lekarze. Kursistki bedg odbywaty prak-
tyke w miejscowym szpitalu, zawdzigczajac zyczliwosci
dyrektora szpitala Dr Bolewsklego Kierownikiem kursu
jest kpt. dr Wotosianko, lekarz W.P.

(Okreg Poleski PCK-)

POLSKI CZERWONY KRZYZ NA KRESACH
WSCHODNICH.

Czytajac roczne sprawozdanie'o dziatalnosci Oddziatu
PCK. w Stotpcach, .stwierdzamy jak wielostronng i owoc-
ng jest dziatalno$¢ Czerwonego Krzyza .na tej odlegtej,
wysunietej .na Wischdd, kresowej placowce Polskiego Czer-
wonego Krzyza.

Oddziat Stotpecki zorganizowany w grudniu 1932 r.
moze sie poszczyci¢ bogatym dorobkiem pracy. Pozytecz-
na jego dzialalno$¢ promieniuje .na znaczna odlegtosc
i zjednywa licznych adeptow dla idei czerwonokrzyskiej.

*Gtowng placowka pracy czerwonokrzyskiej na terenie
Oddziatlu Stolpeckiego stanowi punkt doraznej pomocy,
zorganizowany przed paru laty na dworcu stotpeckim
i majacy na celu roztaczanie opieki nad osobami powra-
cajagcymi z Rosji Sowieckiej. Od chwili zatozenia az do-
tychczas, punkt doraznej pomocy zaopiekowat sie 2330
osobami, wsréd ktérych byto 1603 cudzoziemcow.

Przy punkcie doraznej pomocy Oddziat utrzymuje
schronisko o 2-.ch pokojach i 5 t6zkach. W .razie potrzeby
udzielana .jest pomoc lekarska i sanitarna. Nadzor nad
schroniskiem sprawuje . higienistka.

Nadmieni¢ nalezy, ze praca charytatywna Oddziatu sta-
nowi dla zagranicy wazny czynnik propagandowy dla Pan-
stwa. Wielu cudzoziemcow, ktorym Oddziat udzielit pomo-
cy przesyta gorace podziekowania listowne.

W zakresie pracy sanitarno - spotecznej pracowaty na
terenie Oddziatu optacane przez Czerwony Krzyz 2 higie-
nistki w Os$rodkach Zdrowia w Stotpcach i Mirze. Od-
dziat posiada samochdd sanitarny, ktory zastepuje w po-
wiecie pogotowie sanitarne < w przeciggu .roku ubiegtego
byt uzyty 137 razy.

W powiecie jest rozmieszczonych 118 .apteczek PCK.
w tej liczbie 45 znajduje sie w posiadaniu Két Miodziezy,
reszta zas$ nalezy do organizacyj i do oséb prywatnych.

Na terenie Oddziatu istnieje 45 K&t Mt. Ogodlna ilos¢ mio-
dych cztonkow Czerw. Krzyza wynosi 2.281 dzieci, ktore
krzewig zasady czerwonokrzys.kie i wyrabiajg sie na swia-
ttych i pozytecznych obywateli. Oddziatywajg dodatnio
aa starsze pokolenie, rozpowszechniajac zasady higieny.

Oddziat PCK. subwencjonowat kwotg 650 ztotych bu-
dowe 3-jch tazni. Poza tym wspoétpracowat czynnie i ma-
terialnie, z wlkadzami samorzagdowymi w zwalczaniu' tyfusu
i |nnych cho.roib.

Nalezy zaznaczy¢, ze bardzo wiele os6b z terenu po-
wiatu stolpeckiego korzysta z pomocy sanitarnej, odziezo-
wej i zywnosciowej oraz ,z pomocy lekarskiej udzielanej
przez Oddziat Stotpecki. ktoéry bardzo gorliwie wprowa-
dza w czyn .humanitarne hasta czerwonokrzyskie.

(Okreg Pomorski PCK.)

JAK PRACUJA ODDZIALY PCK. NA TERENIE |
mOKREGU POMORSKIEGO.

Zarzad Okregu Pomorskiego nadestat szereg tresciwych
notatek .0 pracy prowadzonej w Oddziatach PCK. na te-
renie Okregu Pomorskiego.

Na terenie Oddziatu PCK. -Szubin zorganizowano w bie-
zacym roku 2 nowe posterunki .drogowe w Szczepicach
i Samokleskach wyposazajac je w apteczki walizkowe.

Zarzad Oddziatlu PCK. Wioctawek zorganizowat osta-
tnio kursiratowniczo - sanitarny, ktory ukonczytlo z po-
mys$inym wynikiem 61 osob.



Zarzad Oddziatlu PiCK. Toruni szkoli obecnie organa
ratowniczo-sanitarne dla celéw obrony o.pl. blokéw .domow,
na' terenie .powiatu torunskiego .przeprowadza sie wykia-
dy i pokazy rat. sanitarne przez instruktoréw i siostry pog.
san., ktére wspotpracuja z Kolami gospodyn .wiejskich.

Oddziat PCK. Chojnice zorganizowat kurs dla sekcyj-
nych, patrolowych i ratownikéw sanitarnych. Na Kkurs
uczeszczato 50 os6b. Na terenie Oddzialu PCK. Rypin
przeprowadza sie kurs dla organéw rat. san. blokéw do-
mow.

Zarzad Oddzialu PCK. <w Chetmie .zorganizowat kurs
rat. san. zakonczony 18 marca rjb.

Zarzad Okregu Pomorskiego z dniem 1 Kkwietnia r.b.
uruchomit kolumne przeciwgruzlicza, ktérej dziatalnos¢
obejmie teren .catego Pomorza.

Zarzad .Okregu postanowit'utworzy¢ w biezacym roku
szereg- nowych Két PCK. wzdtuz granicy i wzdtuz Wisty.

OSRODEK ZDROWIA PCK. W WEJHEROWIE.

Osrodek Zdrowie PCK. w Wejherowie ma donioste zna-
czenie dla catej okolicy .w zakresie krzewienia higieny
i zapobiegania chorobom. Ze sprawozdania Kkierownika
Osrodka Zdrowia p. dr Kokoszynsikiego widzimy jak sie ta
praca stale rozwija.. Osrodek Zdrowia .dobrze wyposazo-
ny w sprzet lekarski, posiadajacy wiasny aparat rentge-
nowski, lampe kwarcowsg, .aparat stoso.wania o.dmy, obej-
muje .swa dziatalnoscig 5 .dziedzin zdrowia publicznego:
1) stacja opieki nad matkg i dzieckiem, 2) przychodnia
przeciwgruzlicza, 3) przychodnia przeeiwjaglicza. 4) przy-
chodnia -przeciwweneryczna i 5) poradnia sportowa.

Ponadto czynna byta kuchnia mleczna p.rzy stacji.
W przeciggu .ubiegtego roku 1444 osoby korzystaty z po-
rad, udzielonych w .O$rodku Zdrowia. Z kuchni mlecznej
korzystato 245 dzieci.

W utrzymaniu Osrodka wzieli udziat: Urzad Wojew.
Pmorski, U.bezpieczalnia Spoteczna w Wejherowie, Zarzad
Miejski, Okreg PCK. w Toruniu. Uzyskano roéwniez dota-
cje od- instytucyj .prywatnych. Na specjalne uznanie za-
stuguje ofiarno$¢ cementowni w Wejherowie.

(Okreg Lubelski PCK.)

ZARZAD ODDZIALU PCK. W HRUBIESZOWIE
ZORGANIZOWAL BAL MASKOWY NA RZECZ
POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA.

Sekcja imprezowa | przy Zarzadzie- Oddzialu PCK.
w Hrubieszowie zorganizowata w ubiegtym karnawale na
rzecz PCK. ,B.al maskowy", ktéry dat wspaniate rezultaty
dochodowe, propagandowe i kulturalne. Na zabawe przy-
byto okoto 480 oséb. W trakcie balu odtanczono krako-
wiak w strojach narodowych. Na scenie odegrano skecz
p. t. ,Zagazowany" pomystu dr Postoilko. Skecz okazat sie
Swietng -propagandg akcji .druzyn rat. san. Na .balu rozdano
3 nagrody za najpiekniejsze ko-stiumy.

(Okreg Warszawski PCK.)

ODDZIAL PCK. W RADOMIU WALCZYL Z TYFUSEM
PLAMISTYM.

Oddziat PCK. w Radomiu wsp6tpracowat bardzo czyn-
nie z Zarzadem Miejskim w walce z -tyfusem plamistym.
Na terenie Radomia stwierdzono U wypadkow tyfusu pla-
mistego. Oddziat PCK. .dostarczyt Zarzadowi Miejskiemu
zapas bielizny .poscielowej i osobistej. Poza tym siostry
pog. san. PCK. zbadaty czysto$¢ dzieci we wszystkich
szkotach powszechnych i skontrolowaty w przeciggu 2-ch
dni 10.000 dzieci, ktorym obejrzano gtowy, i ubrania. Dzie-
ci zawszone zostaty usuniete ze szkoty.

Oddziat PCK., bedac w posiadaniu karetki samocho-
dowej, przystgpit do .uruchomienia pogotowia przewozo-
wego chorych.

ODDZIAL PCK. W PIONKACH SZKOLI SIOSTRY
RAT. SAN.

Zarzad Oddziatu PCK. w Pionkach z siedziba w Panstw.
Wytwoérni Prochu w .Pionkach kolo Radomia, przystgpit do
szkolenia siéstr pog. san. Na kurs zapisato sie 42 osoby.
Wsrdd stuchaczek znajduje sie wiele os6b o wysokim po-
ziomie intelektualnym' i o wielkim poczuciu obywatelskim,
ktére robig doskonata propagande na terenie miejscowym.

Wyktady odbywajg sie codziennie od 17 — 19 przy
statej i licznej obecnosci stuchaczek. Zakonczenie kursu
nastapi w potowie maja.

Jednoczesnie zostato zorganizowane Koto Miodziezy
PCK. w gimnazjum koedukacyjnym. Jest to juz .trzecie
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Koto Mtodziezy PCK. na terenie Oddziatu. W chwili obec-
nej Oddziat liczy 1700 cztonkdéw dorostych oraz 150 czton-
kow w Kolach Mtiodziezy.

AMBULANS RUCHOMY P,QK. W POWIECIE
OSTROLECKIM.

Oddziat PCK. w Ostrotece .prowadzi od paru lat ambu-
lans ruchomy dla ludnosci wiejskiej w powiecie ostrotec-
kim. Praca ta prowadzona bardzo starannie i rzeczowo
okazata sie niezmiernie pozyteczng i znacznie sie przyczy-
nia do podniesienia stanu sanitarnego ludnosci okolicznej.
Ambulans ruchomy PCK. kursuje' po powiecie co tydzien,
w kazdy poniedziatek, przy czyim 2 razy w miesigcu obje-
zdza teren poéinocny .powiatu, a 2 razy teren potudniowy.
Ambulans PCK. jest bardzo popularny wsréd tednosici miej-
scowej i zdobyt catkowite jej zaufanie. W ubiegtym roku
sprawozdawczym ambulans ruchomy udzielit na 5 punk-
tach 1413 porad, dokonat mniejszych zabiegow 783, wie-
kszych 6, odwiedzit w domu 68 chorych, do szpi-
tala odwibzt 17 chorych. Kazdy punkt przyje¢ ambulansu
ruchomego wyekwipowano w nastepujagce przedmioty:
umywalke, tapczan, parawan, stot i krzesetka.

" Udziat w pracy ambulansu ruchomego brali pp. Dr Ko-
todziejski, Dr T.uszowska, dr Maniszewski oraz pielegniar-
ka p. Sawczynowa.

Sprostowanie: W Nr 3 r,b. miesiecznika ,,Jestem!l na
stronicy 21 zostata umieszczona przez omytke w artykule
»Wiejskie lotne osrodki .zdrowia w powiecie krakowskim™
fotografia przedstawiajgca, personel ambulansu Oddziatu
Czerwonego Krzyza w 'Ostrotece bez okreslenia miejsco-
wosci.

(Okreg Kielecki PCK.)

POWSTANIE NOWEGO ODDZIALU 'PCK.
W STARACHOWICACH.

Uzupeiniajac notatke zamieszczong W numerze stycz-
niowym br. miesiecznika ,,Jestem", zaznaczamy, iz no
Oddziat PCK. w Starachowicach powsta’f przy Zaktadach
Starachowickich i ze nalezg do niego wszyscy pracownicy
zatrudnieni w zaktadach.

Inicjatorem i organizatorem nowego Oddziatu PCK. byt
p. Mielczarski, szef Wydziatlu Zaktadow.

Pan Mielczarski w nowoutworzonym Oddziale iPCK.
objat stanowisko prezesa Zarzadu.. Oddziat PCK. wykazat
na dzien 1. 1. 1939 r. — 9.300 cztonkoéw rzeczywistych.
Z wazniejszych prac dokonanych przez Oddziat nalezy wy-
mieni¢ urzadzenie w grudniu ufo. r. ,,gwiazdki" dla biednych
dzieci. Obdarowano cennymi podarkami wartosci zt 3.403
— 190 dzieci. Uroczystos¢ zaszczycit swojg obecnoscig
Generat Al. Osinski.

Oddziat zorganizowat obecnie kurs ss. pog. san. PCK.
liczacy 50 uczestniczek. Na otwarciu kunsu obecni byli
przedstawiciele Zarzadu Okregu PCK. z PjP. prezesem
R. Cichow.slkiim i szefem sanit. Dr Fr. Dziewulskim na
czele, przedstawiciele miejscowych wiadz oraz liczni za-
proszeni goscie. Rownoczesnie odbyto sie uroczyste deko;-
rowanie odznakami PCK. p. prezeisa Mielczarskiego
i p. skarbnika J. Stokowskiego, ktorym Kapituta Odznaki
Honorowej PGK. w uznaniu wielkich zastug potozonych dla
Polskiego Czerw. Krzyza nadata powyzsza odznake.

(Szczes¢ Boze miodemu oddziatowi PCK., ktory z takitrrt
rozmachem rozpoczat prace.

OKREG KIELECKI PRZEPROWADZIt AKCJE
ZWALCZANIA DURU PLAMISTEGO.

mZarzad Okregu Kieleckiego prowadzit bardzo gorliwie
i z wielkim poswigceniem akcje zwalczania tyfusu plami-
stego na terenie Okregu. iNa pierwsze wezwanie wiadz
wojewodzkich i powiatowych uruchomit i wystat na zagro-
zony teren kolumng PGK. Kolumna udata sig'do Checin,
gdzie zorganizowano szpitalik epidemiczny na 50 t6zek +
50 zapasowych siennikow dla izolatorium. W oddzielnym
budynku urzadzono stalg pralnie dla szpitala. Poza tym dla
kolumny dez. kapielowej uruchomiono faznie i kapielisko
z natryskami. Przy kolumnie byly czynne 2 aparaty de-
zynfekcyjne. Uruchomiono izolatorium, dla zagrozonych
rodzin, sktadajgce sie¢ z 3-ch oddzielnych sal z pryczami,
tozkami i najniezbedniejszymi urzadzeniami na 120 osob.

Urzadzono punkty odzywcze dla dozywiania odosobnio-
nych w izolatorium, .uruchamiajac 'kuchnie potowg i urza-
dzajac prowizoryczne paleniska na 2 dodatkowe kotty
i specjalny samowar.

Uruchomiono tez brygade dezynfekcyjno - dezynsekcyj-
ng i kontrole sanitarng miasta.
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Personel sanitarny przeprowadzit nastepujace akcje:
szczepienie ochronne personelu sanitarnego oraz catego
personelu urzeddw i instytucyj narazonych -na niebezpie-
czenstwo zakazenia.

W szpitalu byto chorych 77 os6b. Zostato izolowanych
na okres 30 d-ni — 151 os6b. Z punktu dozywiania korzy-
stato dziennie okoto. 100 os6b. Porcji zywnosciowych wy-
dano ogétem 10.000. Wykapano killkaikroinie, z jednoczesna
dezynfekcjg ubran, 5850 o0séb, o-soby izolowane .kapano co
drugi dzien, ostrzyzono, ogolono odwszono okoto 400 oséb.
Oddzielnie wykapano i odwszono- 1250 dzieci szkolnych.

Uswiadamiano ludno$¢, wygtaszajagc okolicznosciowe
pogadanki, dla -mieszkancow miasta i oddzielne dla dzia-
twy szkolnej.

Nalezy -zaznaczyé, ze personel kolumny PGK. w akcji
swojej spotkat isie z catkowitym zrozumieniem i czynng
wspotpracg Zarzadu Miasta, a przede wszystkim p. bur-
mistrza, ktéry wielce utatwit catoksztatt pracy.

Spoteczenstwo zydowskie odnosito sie poczatkowo n-ie
tylko z obojetnoscig do poczy-nan kolumny, ale nawet
z uipornym utrudnianiem akcji. Pod koniec jednak mozna
byto stwierdzi¢ petne zrozumienie i zaufanie oraz catko-
wite podporzadkowanie sie wszelkim zarzadzeniom 'w akcji
przeciwep-idemiczne;j.

Akcja zostata zakoriczona po catkowitym sttumieniu
i zlikwidowaniu epidemii. Wszystkie budynki i lokale,

zajete przez szpital i jednostki oraz, personel kolumny zo-
staty gruntownie zdezynfekowane i zdezynfekowane.

Po lukazamu sie tyfusu plamistego- w Wodzistawiu,
Zarzad Okregu Kieleckiego wydelegowat kierownika ko-
lumny -wraz z autem -sanitarnym PCK- -do Wodzistawia,
calem przetransportowania .zakaznych chorych do- szpitala.

Na -miejscu dokonano odsz-uka-nia i zatadowania chorych
z poszczegodlnych rodzin' w liczbie 6 os6b, ktére -przetran-
sportowano -do -szpitala w Miechowie.

Akcja odszukania chorych, zabrania ich z domu i prze-
transportowania oraz zatadowania do auta byla niezwy-
kle utrudniona :ze wzgledu na wrogie nastawienie rodzin
i ludnosci zydowskiej, iktore uchylity -sie -od jakiejkolwiek
wspotpracy.

Cala akcje instruktor rat san. przeprowadzit wspoélnie
.z -szoferem i jednym z urzednikéw wydziatu -powiatowe-
go jedrzejowskiego.

Zarzad -Okregu PCK. w Kielcach wystat rowniez kolum-
ne -sanitarng PC-K. do Chmielnika, gdzie przeprowadzono
energiczng akc.je sanitarng. Stwierdzono wypadki -duru
plamistego -w 3-ich rodzinach. Uruchomiono faznie i kapie-
lisko. Wykagpano -wraz z -dzieémi 657 os6b, przeprowadzo-
no dezynfekcje i dezynsekcje w 12-mieszkaniach. -Ludno$¢

rdnias_j[a odniosta sie przychylnie ido akcji zwalczania epi-
emii.

NOWA SZKOtA PIELEGNIARSTWA P.CK. W POZNANIU

WRECZENIE DYPLOMOW PIELEGNIARKOM
W SZKOLE PIELEGN. PCK.
Dnia 17 marca r.b. iw piekny-m nowoczesnym gmachu
Szkoly Pielegniarstwa PCK. w Poznaniu odbyla sie
w obecnosci przed-staw-icieli Zarzadu Gt PGK., Zarzadu

I'rof. Jurasz w czasie przemoéwienia na otwarciu szkoty
Piel, w Poznaniu

Okregu Wielikp. PCK., rodzicéw, krewnych i znajomy-ch
uczenie — uroczysto$¢ wreczenia -dyplomow absolwentkom
tej u-czelni.

Uroczysto$¢ zagait Prezes Zarzadu Okregu WIkp. -prof.
dr A. Jurasz, wygtaszajac okolicznosciowe przemowdenie.
Nastepnie chér uczenie Szkoty ods$piewat hymn cze-nwono-
krzyski. Z kolei przeméwita dyrektorka Szkoty p. Maria
Jedrzejewska, po czy-m nastgpit uroczysty moment wre-
czenia dyplomow 23 absolwentkom Szkoty. Dyplomy -wre-
czat prof. dr Jurasz, odznaki, pielegniarek PCK. — dyrek-
torka Szkoty p. M. Jedrzejewska.

Po tym akcie kierowniczka ref. SS. Zarzadu Gt
PGK. — P. J. Suffczynska odebrata od absolwentek -przy-
rzeczenie.

Na zakonczen-ie -obecni ods$piewali ,,.Boze co$ Polske",
po -czym .dyrekcja szkoty podejmowata gosci herbatka.

POSWIECENIE -SZKOLY PIELEGNIARSTWA PCK.
W POZNANIU

Dnia 19 rnar-ca odbylo sie -w Poznaniu -poswiecenie
Swiezo wybudowanej -Szkoty Pielegniarstwa PCK. Aktu
poswiecenia dokonat J. E. Ksiadz Biskup -Dymek. Na -uro-
czysto$¢ przybyto liczne grono przedstawicieli wia,dz- woj-
skowych i -cywilnych, m. im. -Generat Berbecki — jako
przedstawiciel Marszatka Smigtego - Rydza, Gen. Knoll
Kownacki, Dowddca O. K. -w Poznaniu, W-ojewo-da Maru-
szewski, Rektor U. P. i liczni profesorowie, p. Minister

Ulry-ch, p. Wiceminister Morawski. Z Warszawy przybyli
specjalnie na uroczysto$¢ gen. dyw. A. Osinski, Prezes
Zarz. Gt PGK. i M. hr, Tarnowska, Przew-o-dniczagca Kor-
pusu SS. PGK.

Po -dokonanym poswieceniu, -wygtosili .okolicznoSciowe
przemoOwienia gen. Osinski, hr. M. Tarnowska, prof. dr
Jurasz — prezes Okregu -Wlkp. PCK., podkreslajac jedno-
myslnie wielka doniostos¢ tej pieknej -placowki pra-cy czer-
wonokrzyskiej, w ktorej (ksztatcg sie i urabiajg przyszie
zastepy pielegniarek PCK. krzewicielek -szczytnych haset
Czerwonego Krzyza.

Nowy gmach, w ktérym miesci sie ,,Szkota Pielegniar-
stwa P. C. K., nie jest jeszcze catkowicie wykonczony.
Projektowane iest dobudowanie bocznego skrzydia, w kto-
rym znajdzie pomieszczenie infirmeria (obecna jest tym-
czasowa) oraz dalsze pokoje internatu.

Bardzo korzystnym rozwigzaniem budowlanym w no-
wym gmachu szkoty jest umieszczenie pieciu sal wykta-
dowych na jednym pietrze (dwie wyktadowe, pokazowa,
kuchnia dietetyczna, laboratorium). Takie zespolenie nie-
zmiernie ulatwia realizacje do$¢ obszernego programu na-
uczania (kuchnia dietetyczna we wilasnym gmachu, wypo-
sazona W najnowsze urzadzenia).

Dalszym udoskonaleniem, mozliwym we wiasnym
gmachu, jest internat, ulepszony o tyle, ze jest réwniez
skupiony na drugim pietrze, co utatwia dyrekcji i instruk-
torkom kontrole; ze jest odpowiednia ilos¢ umywalek i wa-
nien, ze jest stale biezgca woda ciepta, co umozliwia ko-
rzystanie z wanien w ciggu calego dnia. Pokoje w inter-
nacie przeznaczone sa na 3 i 6 0s6b, widne, zaopatrzone
w duze okna.

Uczestnicy uroczystosci u- Poznaniu. Na pierwszym plunie
z prawej Prezes LOPP sen. Uerbecki
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Sala wyktadowa i jadalna w nowej szkole Piel, w

Sala jadalna, duza i wygodna, potaczona jest z kuch-
nig, znajdujaca sie- na niskim parterze, za pomocag windy.
W sali jadalnej umieszczono duzy oszklony ,bufet”, skad
przez okienka wydawane sg positki (catkowita izolacja od
,»Zapachow" kuchennych).

Teren, na ktorym wzniesiono nowy gmach szkolny,

Przed gmachem nowej szkoty iv Poznaniu

jest dos¢ obszerny, wyzyskany wiec bedzie na zatozenie
ogrddka, na boiska, korty tenisowe i siatkbwke. Do ,mi-
nuséw" (gdzie ich nie ma), zaliczy¢ nalezy: brak odpowie-
dnio wygodnego potaczenia z tarasem na dachu (dach jest
ptaski, wiec Swietnie mozna by go wykorzysta¢ na ,,sola-

rium" — w obecnych warunkach jest wprost niemozliwe
korzystaiiie z kapieli s+onecznych§, zbyt mate pomiesz-

czenie przewidziane na pralnie, oraz duza akustyka gma-
chu, ktory stoi na betonowej ptycie.

* * *

Obecnie szkota poznanska liczy 103 uczennice (ale
moze pomiesci 130 uczennic), ktore odbywaja praktyke
w VIl Szpitalu Okregowym (chirurgia, potoznictwo, cho-
roby uszne i oczne), w szpitalu miejskim (oddziat wewn.
i laboratorium), w Kilinice Dzieciecej Uniwersytetu Poznan-
skiego, w Klinice Ortopedycznej. Prace spoteczng prowa-
dza w Os$rodku Zdrowia w Swarzedzu (przychodnia prze-
ciwgruzlicza i higienia szkolna).

¢ * *

Program nauki teoretycznej i praktycznej w Szkole

jest nastepujacy: I-sza teoria (trwa 14 tygodni) i obej-

muje przedmioty z zakresu medycyny, chemii i farmako-
logii (receptura) oraz zwigzane z pielegniarstwem (etyka
pielegniarska, zasady i historia pielegniarstwa).

Il-ga teoria (trwa 10 tygodni) stanowi rozszerzenie
podstawowych przedmiotow z medycyny (poszczegolne
rodzaje chordb, ratownictwo i pielegniarstwo w tych
chorobach) farmakologia, ortopedia i masaz, bandazowni-
ctwo, odczuwanie w chorobach.

Ill-cia teoria (trwa 7 tygodni) obejmuje cykl przed-
miotow z medycyny, takich jak choroby nerwowe, umy-
stowe, skérne i weneryczne, fizykoterapia i bakterolo.gia,
psychologia i psychopatologia dziecka; cykl przedmiotéw
z medycyny i higieny spotecznej (walka z alkoholizmem,
z rakiem, z gruzlicag, opieka nad matkg i dzieckiem,
pielegniarstwo spoteczne). Ponadto na trzeciej teorii
uczennice zapoznaja sie z ‘'Ustawodawstwem spotecznym,
z administracjg szpitali, z organizacjg PCK., z obrong prze-
ciwgazowa, z lotnictwem sanitarnym. !

Zajecia praktyczne tacznie trwaja 36 miesiecy.
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Odezwa Baltkanskiego Zwiazku Lekarskiego do lekarzy catlego Swiata

Profesor Akii Muhtar Ozden, prezes Batkan-
skiego Zwigzku Lekarskiego .obradujacego nie-
dawno w Stambule, przestat do redakcji miesie-
cznika Miedzynarodowego Komitetu Czerwone-
go Krzyza w Genewie tekst odezwy Zwigzku,
rozestanej do pism lekarskich we wszystkich
panstwach, celem poruszenia opinii publicznej
przeciwko niebezpieczenstwom grozacym ludno-
sci cywilnej na wypadek wojny totalnej.

Odezwa brzmi jak nastepuje:

,Batkanski Zwigzek Lekarski zebrany w
Stambule, biorgc pod uwage straszne cierpienia,
jakie wojna totalna gotuje ludnosci cywilnej
w miastach otwartych, oraz brak zupeilny kon-
wencyj ochronnych,

stwierdzajgc, ze projekt ,miast sanitarnych
nie zostat jeszcze zatwierdzony, oraz, ze wszyst-
kie dotychczasowe wysitki w zakresie ochrony
ludnosci cywilnej na wypadek wojny chemicznej
pozostajg w stadium projektow, i ze protokot ge-
newski 0 zakazie uzywania gazow duszacych nie

Akcja pomocy podjeta przez Francuski C. K.
dla niezliczonych rzesz uchodZcow hiszpanskich,
ktérzy przekroczywszy granice schronili sie na
terytorium Francji, rozwineta sie na olbrzymig
skale i objeta dostownie setki tysiecy uciekinie-
réw. Przeszto 400.000 uchodZcow schronito sie
do Francji, w tej liczbie znajdowato sie okoto
200.000 wojskowych.

Ptk. Dr. Jerzy Patry, czionek Miedzynarodo-
wego Komitetu, i doktorzy Junod i Marty udali
sie na-pogranicze francusko - hiszpanskie i zwie-
dzili liczne obozy, zorganizowane na predce dla
uciekinieréw hiszpanskich.

Milicjantéw rzadowych umieszczono w spe-
cjalnych obozach, ludno$¢ cywilng ulokowano
oddzielnie. Niektére obozy stuzylty wytgcznie dla
bytych jencow wojennych, ewakuowanych z wie-
zien rzadowych. W zrujnowanym zamczysku,
wznoszacym sie na wielkim skalistym wzgorzu,
zakwaterowano kilkuset wiezniow z Barcelony,
ktorzy spedzili przeszto rok w wiezieniach kata-
lonskich.  Przed zdobyciem Barcelony wypro-
wadzono ich z wiezien i gnano piechotg o gtodzie
I chtodzie az do granicy francuskiej, dokad do-
tarli w stanie strasznego wyczerpania.

W jednym z obozéw (Prats de Mollo) umie-
szczono Kilkuset zotnierzy narodowcow ze 150
oficerami. WSszyscy byli wzieci do niewoli przez

jest jeszcze zatwierdzony przez wszystkie pan-
stwa,

postanawia zwrdci¢ sie do lekarzy wszyst-
kich narodowosci z prosba, aby czynnie wysta-
pili w tej dziedzinie, speiniajgc swoj obowigzek
zawodowy | humanltarny, polegajacy na poru-
szeniu i obudzeniu opinii Eubllcznej

Batkanski Zwigzek Lekarski uwaza, iz jedy-
nie Swiatta opinia migdzynarodowa, moze wy-
kazaC istniejace niebezpieczenstwo oraz darem-
no$¢, nawet dla zwyciezcy, stosowania tych
strasznych okrucienstw, i ze tylko powyzsza o-
pinia mogtaby wywota¢ skuteczng Inicjatywe.

Nalezy wszystkim wpoi¢ niezmienng prawde,
ze nienawisS¢ rodzi nienawis¢, a okrucienstwo ro-
dzi zemstel.
Prof. dr Bensis i dr Scaramanga (Ateny), prof.
dr. N. Georhiu i dr Popescu Buzeu (Bukareszt),
dr Zika Markowie, prof. dr K. Sahowic i dr M.
Simowic (Belgrad), prof. dr Akii Muhtar Ozden,
prof. dr Sedat Tavat i prof. A. Suheyl Unvers

(Stambut).

czerwonych po zajeciu Teruelu. Delegaci Mie-
dzynarodowego Komitetu stwierdzili straszliwg
nedze tych ludzi, ktorzy przeze szereg dni zy-
wili sie mlnlmalnq iloscig chleba i czekolady. De-
legaci przywiezli dla nich samochdd ciezarowy
natadowany mlekiem skondensowanym i bana-
nami; wysoce charakterystyczny jest fakt, ze na
widok tych zapasOow mieszkancy okoliczni, Kkto-
rzy przechadzali sie w poblizu obozu, do ktérego
dostep byt surowo wzbroniony osobom postron-
nym, poczeli sarkac i nastepnie gtosno wykrzy-
kiwac: — Dozywiajg frankistow, dozywiajg fran-
kistow. — Pobiegli do burmlstrza ktory od razu
zabronit rozdawnictwa, tW|erdzqc ze nie pro-
szono go o zezwolenie. Delegaci energicznie za-
protestowali, dowodzgc, ze mieli pozwolenie spe-
cjalnego komisarza, sprawujgcego piecze nad obo-
zami | podkres$lajac, ze nie chodzi tylko o jencéw,
lecz takze o chorych, poniewaz potowa tych jen-
cow miata silng gorgczke. Burmistrz ulegt osta-
tecznie zadaniom delegatow, ale pod warunkiem,
ze potowa zapasOéw mleka i owocéw bedzie roz-
dana chorym milicjantom rzgdowym, ulokowa-
nym w jednym z sasiednich obozow.

Delegaci, wychodzac z zatozenia, ze chodzi-
to o chorych, wyrazili swojg zgode i podzielili
zapasy na dwie rowne czesci. Od tej chwili bur-
mistrz wykazywat najwiekszg uprzejmosc.
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Uchodzcy hiszpanscy wkraczam na terytorium 1'rancji

W obozie jencéw frankistow, hiszpanski put-
kownik lezat ciezko chory na noszach, pomimo
tego czuwat nad porzadkiem i utrzymywat wzo-
rowg dyscypling wsérdd swych zotnierzy.

Delegaci udali sie nastepnie na wybrzeze
morskie. W Argeles i w St. Ciprien, sto kilka-
dziesigt uchodzcow mieszkato pod gotym niebem
na plazy w ogrodzeniach z drutu kolczastego.
Zoknierze francuscy i spahisi pehili straz w ol-
brzymim obozowisku. Niektorzy uchodzcy zdg-
zyh wybudowac¢ sobie schroniska z ziemi i trzcin.
Inni, wyciagneli jakie$ deski i sklecili na predce
rodzaj szataséw. Delegaci zwiedzili szope, w kto-

Obdéz w Prats-de-Mollo

rej mieScita sie poradnia. Hiszpanscy lekarze
przyjmowali chorych i urzgdzili bardzo pierwot-
ng salke operacyjng, dla ktorej Francuski C. K.
nadestat potrzebny materiat sanitarny. Kilka pie-
legniarek-Hiszpanek pomagato lekarzom.
Delegaci Miedzynarodowego Komitetu byli
w statym kontakcie z Francuskim C. K. w Per-
pignan, ktory akcje pomocy zaimprowizowat nad-
zwyczaj szybko, prawie na poczekaniu, ponie-
waz wiadze francuskie powiadomity C. K. dopie-
ro w ostatniej chwili, ze ma sie przygotowac do
niesienia pomocy hiszpanskim uchodzcom.

Zmobilizowano  niezwiocznie  pielegniarki
i wystano je natychmiast na linie graniczng. Roz-
poczely sie dnie najwiekszego nasilenia fal
uchodzcow, ktérzy przybywali w stanie zupet-
nego wyczerpania. Przezorne pielegniarki za-
braty z sobg =zapas tabletek wzmacniajgcych
i czekolady w kawatkach. Dzieki temu uchodz-
cy, ktorzy juz padali z wycienczenia — zdotali

jeszcze przejs¢ pare kilometrow, dzielagcych ich
od obozow, do ktorych ich skierowywano. Nie-
ktorzy mowili: — Gdyby nie ten positek, juz
bysmy nie zyli.

Francuskie pielegniarki pracowaty z wielkim
poswieceniem, spetniajgc najrozmaitsze czynno-
sci, nawet potoznych, poniewaz dwie Hiszpanki
odbyty porody zaraz po przekroczeniu granicy.

Delegaci zwiedzili réwniez statek szpitalny
»Marechal Lyautey*, zakotwiczony w porcie
Port-Vendre. Profesor z Marsylii pemnit czyn-
nos¢ lekarza naczelnego, majgc do pomocy 12 le-
karzy-asystentdbw. Materiat sanitarny dostar-
czyto wojsko i Czerwony Krzyz. Pielegniarki
przybyty z Paryza.

'Wojska rzadowe ewakuujac Katalonie, opréz-

Delegat miedzynarodowego Komitetu Czerw. Krzyza zapi-
suje nazwiska hiszpanskich jencéw politycznych
nity szpitale zabierajac z sobg rannych | caty ma-
teriat sanitarny. Okoto 12.000 ciezko rannych
zostato przyprowadzonych na terytorium fran-
cuskie. W wielu wypadkach przynoszono ich na
noszach. Wiadze francuskie musiaty sie nimi

zaopiekowac i miaty z tym duzo kilopotu.

Pomimo, iz Francje zaskoczyta ilo$¢ uchodz-
cow — uprzedzano poczatkowo o przybyciu
50.000 ludzi, a liczba ich urosta do 400.000, z kto-
rych okoto 200.000 zotnierzy — wiadze odnos$ne
dostosowaty sie jednak bardzo szybko do nagla-
cych potrzeb chwili. Kobiety i dzieci wystano
natychmiast w giab kraju, wiekszos¢ ciezko ran-
nych umieszczono na okretach szpitalnych.

Jak juz donosiliSmy w poprzednim numerze
»Jestemll Polski Czerwony Krzyz przestat na re-
ce Francuskiego Czerwonego Krzyza w Perpi-
gnan — zapas konserw zywnosciowych, cieplej
bielizny, kocow i lekarstw.

Zarzad Giowny PCK. otrzymat juz gorgce
wyrazy podzieki od p. Bardoux Job, stojgcej na
czele Oddziatu Francuskiego Czerwonego Krzy-
za w Perpignan.

Liczne narodowe Czerwone Krzyze przestaty
na rece Francuskiego Czerwonego Krzyza ofiary
pieniezne lub dary w naturze, przeznaczone dla
uchodzcow hiszpanskich. Nalezy wyszczegdélnic
hojny dar Amerykanskiego Czerwonego Krzyza,
ktory przekazat niezwlocznie Francuskiemu
Czerwonemu Krzyzowi 750 tysiecy frankéw dla
akcji pomocy, podjetej na rzecz uchodzcow hisz-
panskich, ktorzy sie schronili na terytorium
Franciji.
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POD ZNAKIEM CZERWONEGO KRZYZA NA SZEROKIM SWIECE

SZWECJA
Krowy Szwedzkiego Czerwonego Krzyza

Przed paru laty, gdy kleska bezrobocia dawata sie naj-
bardziej we znaki, jeden z Okregéow Szwedzkiego C. K.
wpadt na niezwykly, pomyst wypozyczania kréw najbied-
niejszym rodzinom bezrobotnym.

Zaczeto sie od 2-ch krow, ofiarowanych Szwedzkiemu
C. K. przez dwoéch lekarzy. Okreg Szwedzkiego C. K,
w Jamtland postanowit wypozyczy¢ te dwie krowy rodzi-

pewng kwote pieniezna, az do zupeilnej amortyzacji na-
leznosci.

Szwedzki CjK. posiada okoto 50 kréw, bedacych w sta-
tym zapotrzebowaniu. Akcja ta oddala bardzo istotne
ustugi ubogiej ludnosci szwedzkiej.

Lotnictwo sanitarne w Szwecji

Szwedzki Czerwony Krzyz zorganizowat od szeregu
lat bardzo sprawng lotnicza stuzbe sanitarna, obstugujaca
zwlaszcza odlegte péinocne prowincje Szwecji, pozbawione

Lotnictwo sanitarne szwedzkiego Cz. Krzyza: samolot sa
nitarny zabiera chorego

dom, ktére bedg mogly dostarczy¢ krowie pomieszczenie
i pasze. Zastrzezono, ze pozyczona krowa bedzie stano-
wita wiasno$¢ Szwedzkiego Czerwonego Krzyza i na wy-
padek licytacji mienia wypozyczajacego nie bedzie podle-
gata sprzedazy.

Krowy Czerwonego Krzyza zdobyty od razu ogromng
popularnos¢. Zgtosity sie liczne rodziny z prosba o zywa
mlekodajng pozyczke. Spoteczenstwo zainteresowato sie
nowg dziatalnosciag czerwonokrzyska i zywy inwentarz
Szwedzkiego CjK. pomnozyt sie w bardzo szybkim tempie.
Rozmaite instytucje i osoby prywatne ofiarowaty Cz, Krzy-
zowi krowy, — wséréd ofiarodawcéw wymieniano zrzeszo-
ny personel matego wiejskiego szpitala, loze masonska,
szkote, zrzeszenie harcerek i t. d., i t. d

Jakis$ prelegent otrzymat krowe jako honorarium za od-
czyty i odestat ja niezwlocznie Czerwonemu Krzyzowi.
Poza tym od czasu do czasu Szwedzki C.K. otrzymuje
od 0s6b prywatnych czek na 250 koron z prosba o zaku-
pienie jeszcze jednej krowy dla najubozszych.

Ewidencje wypozyczanych krow prowadzi sie bardzo
doktadnie.. Krowy wypozyczaja bezptatnie i beztermino-
wo, rodzina otrzymujaca krowe, optaca sktadke wynosza-
cg 4 korony rocznie. Jezeli krowa sie ocieli — ciele .jest
wiasnoscig rodziny u ktorej krowa sie w danej chwili
znajduje.

Przy wypozyczaniu daje sie pierwszenstwo rodzinom
najliczniejszym, .majacym najwiecej dzieci. Zdarza «ie
bardzo czesto, iz rodziny korzystajgce z krow Czerwo-
nego Krzyza nabywajg je na raty, optacajac co miesigc

kolei i podczas zimy catkowicie niemal odciete od reszty
panstwa. Na tych odludnych przestrzeniach, gtéwnym

Panorama ,,Wystawy na Wyspie Skarbéw" w zatoce San

srodkiem lokomocji podczas diugich zimowych miesiecy,
sg sanie zaprzezone w renifery. W tych warunkach, udzie-
lanie pomocy lekarskiej mieszkancom byto bardzo utru-
dnione, gdy za$ zachodzita konieczno$¢ zabiegu chirurgicz-
nego, nie bylo nawet moznosci przewiezienia chorego do
szpitala. Totez lotnictwo sanitarne Szwedzkiego Czerwo-
nego Krzyza oddaje bardzo istotne ustugi miejscowej lud-
nosci, ktora sie juz catkowicie oswoita z samolotami. Nie-
jedno zycie ludzkie zostato w ten spos6b uratowane, a znak
Czerwonego Krzyza zyskal ogromng popularno$¢ na tych
odlegtych, podbiegunowych obszarach.
TURCJA

Turecki Czerwony Potksiezyc wyrabia maski gazowe.

Rzad turecki przekazat Tureckiemu Czerwonemu PO6t-
ksiezycowi monopol fabrykacji masek gazowych. Nieda-
wno wypuszczono na rynek pierwszy milion masek gazo-
wych wykonanych po.d egidg Tureckiego Czerwonego P6t-
ksiezyca. Maski sg wyrabiane w 3-ch rozmiarach, cena
kazdej maski wynosi 6 funtéw tureckich. Kazdy mieszka-
niec Turcji bedzie obowigzany posiada¢ .maske, specjalne
zarzadzenia finansowe przewidujg konieczno$¢ zaopatrze-
nia w maski najubozszg ludnos$¢ Turcji.

Druzyna rat. san. Ameryk. Cz. Krzyza pod posagiem
Wolnosci w Nowym Jorku
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Wsrod pomystowych eksponatéw Amerykanskiego «C. K.
trzeba podkresli¢ Ibardzo .plastycznie zainscenizowany taj-
fun wraz  wykonywang stopniowo przez Czerwony Krzyz
akcjg odbudowy spustoszonej okolicy.

Wsréd jedynych w swoim rodzaju atrakcji wystawo-
wych — nalezy wymieni¢ wspaniaty dziat eksponatow
z indyjskiego folkloru, wystawiony przez rozmaite Szcze-
py czerwonoskoérych Indian.

Amerykanski Czerwony Krzyz na Miedzynarodowej
Wystawie w San - Francisco i na Swiatowej WYystawie
w Nowym Yorku.

W koncu lutego .nastgpito w San - Francisco otwarcie
Miedzynarodowej Wystawy nazwanej Wystawg ..Ztotych
Wrét".

»Ztote Wrota“ to zatoka Pacyfiku nad ktérg roztacza
sie wspaniata stolica Kalifornii, zwana w popularnym na-
rzeczu jej .mieszkancow ,,Frisco*.

Wystawa Amer. Czerw. Krzyza miesci sie w olbrzymim
patacu Nauki, jednym z najpiekniejszych gmachéw wysta-
wy i .jest catkowicie utrzymana w barwach czerwonych,
btekitnych i.jasno kremowych. Wystawa Czerwonokrzy-
ska przedstawia catoksztatt pracy Amerykanskiego C.K.
i sktada sie przewaznie z olbrzymich tablic z fotografiami,
z réznych modeli iz szeregu makiet. odpowiednio i po mi-
strzowsku o$wietlonych.

Wystawa miesci sie na sztucznej wyspie Skarbéw
(Treasure lIslan-d) potozonej w zatoce i bedacej .najwieksza
wyspa wybudowang reka ludzka. Po zakonczeniu wy-
stawy, wyspa zamieni sie w lotnisko, wspaniate gmachy
betonowe, ktore kosztowaly przeszto 2 miliony dolaréw,
przeksztatcg sie na hangary.

'Na Wystawie Swiatowej w Nowym Yorku Amerykan- Sprzedaz ratalna kuchni elektrycznych w salonie
ski C.K. urzadza s.wojg wystawe na obszerniejsza skale. Elektrowni Miejskiej Marszatkowska 150 (wejscie
Bedzie réwniez urzadzony wzorowy punkt “ratowniczy od Kredytowej).

.czynny przez caly okres wystawy. Na punkcie bedzie ,
zorganizowany pokdj operacyjny i bedzie czynna porad- PODATEK POWIESCIOWY

nia. Lekarze i pielegniarki beda dyzurowali od 10 rano do Do numeru niniejszego dotaczamy dla prenu-
10 wieczorem. meratorow, ktérzy zglosili nowy abonament

Bedzie réwniez urzadzony wygodny pokéj wypoczyn- w wysokosci 6 ztotych, bezptatny dodatek po-
kowy dla 0s6b zmeczonych”zwiedzaniem wystawy i pra- wiesciowy — Opowiadanie Bolestawa Prusa p. .t
gnacych spedzi¢ kilka chwil w spokoju i ciszy. »Na Pograniczu™.

TRESC NUMERU:

Zta studnia — to nieraz grozny wrég — Inz. A. Szaniolis. Z kraju i ze Swiata.

O stiluczeniach — Dr med. J. Rutkowski. W stuzbie Polskiego Czerwonego Krzyza.

W sprawie zdrowia publicznego — Dr KI. tazarowicz. Odezwa Batkanskiego Zwigzku Lekarskiego d6 lekarzy
Balony zaporowe — (z Biuletynu W. I. iN. O.). catego Swiata.

O kosciach, miesniach i stawach — Dr I. S. Z Czerwonym Krzyzem na granicy francusko - hisz-
Po co nosimy okulary? Mjr. dr W. Pol. panskiej.

Udziat PCK. w ¢éwiczeniach OPL. w Warszawie. Pod znakiem Czerw. Krzyza na szerokim S$wiecie.
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TKALNIA ZAROBKOWA

BINECKI JOZEF i S-ka

Spotka Robotnicza
+6dz, Zeromskiego Nr 98

DOM HANDLOWY
GLASS i S-KA

£ODZ, UL. ST. ZEROMSKIEGO 100. TELEFON 122-18

FABRYKA PONCZOCH
ADOLF KEBSZ

Sp. Akc.
t 6dz, Sienkiewicza 65

FABRYKA GAZY | WATY HYDROSKOPIJ-
NEJ, KAMBRYKU, KALIKOTU, METKALU,
BANDAZY KRAJANYCH | OBREBIONYCH
BAWELNIANYCH | LNIANYCH ,,PROS A*

P. ROSENBLATT

KANTOR: £ODZ, TRAUGUTTA 8. TELEFON 131-61.
FABRYKA: £ODZ, ZWIRKI 17. TELEFON 235-18

FABRYKA WYROBOW METALOWYCH

Bracia G. 1 H. ROSNER
£ODZ, LIMANOWSKIEGO 129

SpecjalnNnosc: zapiecia suwakowe oraz guziki
i sprzaczki zatrzaskowe

PRZEDZALNIA BAWELNY

,JEXAS" wt. SZ. RZECHTE 1 S-KA

Zgierz, ul. I-go Maja 5

Przedzalnia Weiny Czesankowej
MARKUS KOHN, Sp. Akc. £ODZ, LAKOWA 5

FABRYKA PONCZOCH

MOZES ROZENFELD | SYN, S-cy
+ 6dz, Pomorska 72

MARKA ,EMER | &

WYROB BIELIZNY

JAKUB WOLMAN, +6dz, ul. Srédmiejska Nr 18

ZAKLADY GRAFICZNE
LITO - OFSET

M. WIECKOWSKI 1 S-KA

Warszawa, Wolska 44 Tet. 5.20-14

-1 EEK A" Sp.zo.o.

Wytwornia i sprzedaz $rodkéw opatrunkowych i ant. chirurgicznych
Warszawa, Jasna 18, tel. 6-87-19

KONSTRUKCJE STALOWE

Sp. z ogr. odp. w Warszawie

FABRYKA GUZIKOW

J. KIJAS
Praga, Grodzienska 65

) WARSZTAT
SLUSARSKO - MECHANICZNY

W-WA, PAWIA 46

W-wa -

FABRYKA TKANIN BAWELNIANYCH

A. LEWIN 1 S-KA

+ 6dz, ul. Piotrkowska 78

DOM PONCZOCH

MARIAN LEWKOWICZ

t 6dz, Piotrkowska 46, telefon 52-91

FABRYKA OBUWIA MECHANICZNEGO

R O M A"

W-wa, Kacza 16—18. Tel. 11.47-61

L. PFEFFERBERG

W-WA, GRANICZNA 6

I. HUFNAGEL Spadkobiercy

W-WA, FRANCISZKANSKA 28

IGNACY FOLEMANN i S-ka

WL M. ALTER
f Warszawa

K 1’AMBASSADE DU NIPONATTACHE MILITAIRE
VARSOVIE |, Trebacka 14

WYTWORNIA (POSCIELOWA

,-MOJA S¥YPIALNIA

Doktorowej MARLI BOBRZYNSKIE]

(WARSZAWA )
Wilerafoofwa 6, telefon 605-62. Chtodna 10, (telefon 331-10.
Poleca wyprawy $lubne, duzy wybér modeli.
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PRZEMYSt CHEMICZNY

,,BORUTA”

SPOLKA AKCYJINA, ZGIERZ
Fabryki Spotki istniejg od roku 1894 i produkuja:

BARWNIKI SYNTETYCZNE (ANILINOWE): ‘

do' barwienia weiny, potweiny, baweiny,

artykutéw spozywczych itp.
ZWIAZKI SYNTETYCZNO - ORGANICZNE:

Inu, jedwabiu, futer, skér, gumy, drzewa, papieru, past,

Pétprodukty do wyrobu barwnikéw: aniling,benzydyne, kwas! Hi wiele innych. Dla przemystu wio-
kienniczego: sulfanol B, nitrol S, betanaftol, naftoelany, zasady naftoelanowe itp. Zwigzki zwilza-
jace i emulgujace: ultraimydto. Dla przemystu gumowego: $rodki, przyspieszajace proces wulkani-
zacji (rezinole) oraz konserwujgce gume (fenylobetanaftyloaming). Do gdrniczych materiatow kru-
szacych: nitropochdédne benzenu, toluenu i naftalenu. Srodki dezynfekcyjne: CHLORAKTIN ,,BO-
RUTA", CHLORAKTON ,,BORUTA" i ,,ANNOGEN", silne, $rodki przeciwizakazne (nietrujace, za-
stepujace lizol, karbol, sublimat, jodyne itp.) oraz leczace oparzenia iperytem.

KWASY | SOLE TECHNICZNE:

hydrosulfit ,,Boruta' dla cukrownictwa, hydrosulfit FA ,,Boruta™ dla przemystu widkienniczego, kwas

azotowy, dwusiarczan sodoWy itp.

BIURO GLOWNE:
ZGIERZ, ULICA J. SNIECHOWSKIEGO NR 30

Skrét telegraficzny ,,BORUTA-ZGIERZ"

Telefony: £6dz 195-96 i 195-97, Zgierz 19

Skiady i przedstawicielstwa:
w todzi, Warszawie, Biatymstoku, Bielsku, Czestochowie, Krakowie i Poznaniu

Jesli chcesz mie¢ piekne i zdrowe zeby czys¢ tylko
szczotkg znang z wyjatkowej dobroci.

D RA ZIELINSKIEGO

P. f. J. B. KOZAKOW i Syn
Warszawa, ul. Okélnik 5a m. 36 37. Tel. 3.18-49

KOSMETYKI ,,COSBE" UPIEKSZAJA | ODMLADZAJA

ul. Chmielna 33 (dom kina Atlantic)

»RUDZKA
PRZEDZA»

SFOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZ.

tODZ, u. LEGIONOW 8a
TELEFON 250-70

MATERACE PLYTY NA STOLY
SZPITALNE OPERACYJNE
PRAKTYCZNE — HIGIENICZNE — TRWALE

ODZNACZONE ZtOTYMI MEDALAMI NA
WYSTAWIE SZPITALNICTWA W WARSZAWIE

Produkuja
ZAKLADY KAUCZUKOWE

PIASTOW 11

CENTRALA — WARSZAWA, Ul. ZLOTA 35. Tel. 562-60
ODDZIALY: Poznan, Lwoéw, Katowice, Bydgoszcz

B3l .






