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ZAGADNIENIA PIELEGNIARSTWA W POLSCE

Dzieto Florencji Nightingale

Kazdy zawdd ma swoich twor-
cow, ma ludzi, ktérzy powie-
dzieli co$ nowego, z czego po-
tem czerpig i zyjg nastepne po-
kolenia. Ludzi, ktorzyby powie-
dzieli $wiatu co$ naprawde no-
wego, co$ co przetrwa ich sa-
mych i ich pokolenie, jest nie
wielu w kazdej epoce. Idee ich
stajg sie wiasnoscig juz nie tyl-
ko narodu, ale catej ludzkosci.

Takim czlowiekiemiw dzie-
dzinie pielegniarstwa byta Flo-
rencja Nightingale — praca jej
nosi wszelkie cechy geniuszu
— tworczos$¢, odwage, rozmach,
przewidywanie. Z jej pism czer-
pa¢ mozna dotychczas wiedze.
Jej pojecie pielegniarstwa nie
zestarzato sie po dzi$ dzien.
Pielegniarstwo w pojeciu opie-
ki nad chorym i stabym jest tak
stare jak ludzkos$¢, ale pieleg-
niarstwo ujete jako zawod jest
rzeczag nowg, niedawna, a w
Polsce jeszcze ciggle w stadium
szukania swoich wiasnych drdg,
wyrazu i opracowania nauko-
wego. Wzory nie tylko mozna,
ale nalezy czerpa¢ z zagranicy,
0szczedza to czasu i pozwala
unikna¢ juz raz popetnionych
przez kogo$ bledow, ale wzory
te trzeba dostosowywac do pod-
toza rodzimego i do wspotczes-
nych warunkéw.

Florencja Nightingale zato-
zyka swg szkote w 1860 r. w o-
parciu o szpital $w. Tomasza w
Londynie. To, ze mogta urze-
czywistni¢c swe marzenia i
wprowadzi¢ w zycie swe idee,
zawdzieczata popularnosci, jaka

Portret Florencji Nightingale, twdrczyni nowoczesnego pielegniarstwa.



zyskata sobie
Krymskiej.

A oto {'(ej zasadnicze postulaty: pielegniarka,
tak jak kazdy pracownik w innej dziedzinie,
musi by¢ do swej pracy przygotowana. Przy-
gotowanie do zawodu musi otrzyma¢ piele-
gniarka w szkole. Szkofa, aby spetniata swe
zadanie, musi by¢ instytucjg naukowa, to zna-
czy, majaca nauczanie za cel, zwigzang Scisle
ze szpitalem, aby przyszie pielegniarki mogty
sie w nim praktycznie zaznajomié¢ z zawodem.
Mimo to jednak, aby nie zatraci¢ swego nauko-
wego charakteru — szkota pielgegniarek —musi
bycC instytucjg zupetnie odrebng, niezalezng od
szpitala. Przez pofgczenie stanowiska dyrek-
torki szkoty i przetozonej szpitala w jednej
osobie, uzyskuje sie niejako unie personalng
tych dwdch instytucji bez mozliwosci domino-
wania jednej nad druga.

Pielegniarkg powinna zosta¢ osoba, ktéra ma
zamitowanie i zdolnoSci do pielegniarstwa, kto-
ra wybiera ten zawod dlatego, ze on jej odpo-
wiada, a wybrawszy, czuje sie w nim dobrze
i godnie go petni. Zawdd ten musi dawaé jej
stanowisko spoteczne i podstawy materialne
utrzymania. Nie jest pielegniarstwo powota-
niem w znaczeniu religijnym, niemniej jednak
jest powotaniem. Umiejetnosc, zdolnosc, ambi-
cja i nawet zamitowanie — w tym zawodzie
jeszcze nie wystarcza. Pielegniarstwo musi i$¢
ciggle naprzod, czerpa¢ z innych nauk wiedze,
od innych zawoddéw doswiadczenie, nie zatraca-
jac przy tym swej odrebnosci.

Rzeczg lekarza jest stawia¢ diagnoze i le-
czy€, rzeczg pielegniarki jest spetniac jego po-
lecenia dotyczace leczenia, jako odpowiedzial-
ny, lojalny i inteligentny wsp&tpracownik. Mi-
mo swej zaleznosci od lekarza stuzy pielegniar-
ka nie Jemu, lecz chorym. Pracuje ona z nim
pospotu, wspierajgc jego wysitki, ma jednak
réwniez swoje odrebne obowigzki, a w niekto-
rych dziedzinach ponosi gtéwng odpowiedzial-
no$¢. Ma swoje wiasne pola i srodki dziatania.
Takie to sg najgtowniejsze mysli i zasady Flo-
rencji Nightingale o pielegniarstwie i pieleg-
niarkach.

Stuszno$¢ i zywotno$¢ jej zasad podkresla
najlepiej fakt, ze z Anglii w ciagu najblizszych
dziesiecioleci rozprzestrzenity sie jej idee do
wszystkich niemal krajow Europy, Ameryki,
Australii, oraz do wielu krajow Afryki i Azji,
czynigc z pielegniarstwa w niektérych krajach
jak np. w Stanach Zjednoczonych i w Kana-
dzie zawdd potezny, samodzielny i uznany na-
réwni z innymi; zawod, ktéry wie do czego da-
zy i ktéry bezustannie szuka dla siebie nowych
drog i wihasnego wyrazu. Zawod, ktory chcac
utrzymac¢ sie na wysokiej ptaszczyznie, dazy
do tego, aby jak najwiecej jego czionkéw po-
siadto wysokie ogolne wyksztatcenie i zdobyto
stopnie uniwersyteckie. ~Szkoty pielegniarek
4 lub 5-letnie, otwierane od paru lat jako wy-
dzialy uniwersytetéw, nie odznaczajg sie by-
najmnie{'( zwiekszonym zakresem wiadomosci
i praktyki pielegniarskiej, nie zapewniajg wyz-
szej specjalizacji, lecz tak jak i inne szkoty

za swe prace w czasie wojny
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_ W szpitalu dla dzieci .
rola pielegniarki jest szczegolnie wazna.

trzyletnie, dajg tylko ogdlne przigotowanie do
zawodu. Celem tych uniwersyteckich szkdt jest
poszerzenie ogolnych wiadomosci i zaintereso-
wan, postawienie pielegniarki w rzedzie ludzi
z wyzszym wyksztatceniem. Absolwentki ich
zaczynajg prace od szeregowych stanowisk,
a dla wybicia sie i objecia wyzszych musza,
przejs¢ jeszcze specjalne kursy, ktore tylko kon-
cza w krotszym czasie od innych pielegniarek,
gdyz zyskujg kredyt z przedmiotéw ogo6lno-
ksztatcacych.

Moga sobie na to pozwoli¢ tylko te kraje,
w ktorych jest juz wiele szkét pielegniarskich
I wiele wyszkolonych pielegniarek. U nas w Pol-
sce jest tak wielki brak pielegniarek, ze musi-
my dazy¢ do szkolenia jak najszybszego i przy-
gotowujgcego do pracy samodzielnej nieomal
w kazdej dziedzinie.

PIELEGNIARSTWO W POLSCE

Pielegniarstwo w Polsce, w pojeciu nowoczes-
nym, jest zawodem bardzo miodym, ma juz
jednak za sobg piekng tradycje. Jeszcze pod
zaborami rozpoczety sie pierwsze pionierskie
proby — zapoczatkowane i prowadzone wysit-
kiem wiasnym. W Krakowie w r: 1911, dzieki
inicjatywie $p. Marii Epstein i Anny Rydlow-
ny, obecnej Dyrektorki Uniwersyteckiej Szko-
ty Pielegniarsko - Potozniczej, powstata pierw-
sza w Polsce — Szkota Pielegniarek.



Sp. Zofia Szlenkier, fundatorka szpitala dla
dzieci im. Karola i Marii w Warszawie zwie-
dzajgc szpitale zagraniczne, zetkneta si¢ w Lon-
dynie z pielegniarkami swieckimi i zapoznata
ze szkotami pielegniarstwa. Chcac zapewnic
matym pacjentom dobrg opieke pielegniarska,
dobrata i wyszkolita grupe pielegniarek $wiec-
kich, ktdre stanowity obsade pielegniarska szpi-
tala, oddanego w roku 1913 miastu Warszawie.
Akt fundacyjny zastrzegat, ze kuratorka szpi-
tala bedzie miata prawo wyboru i szkolenia per-
sonelu pielegniarskiego. Pierwsze te proby nie
przeszty bez echa — przygotowaty grunt pod
nastepne prace.

Po pierwszej wojnie $wiatowej fundacja Roc-
kefellera przy pomocy pielegniarek amerykan-
skich otworzyta dwie Szkoty Pielegniarstwa;
w Poznaniu (1921? i w Warszawie ?1922), oraz
wystata kilka pielegniarek, absolwentek, tzw.
~otarej Szkoty Krakowskiej" na studia zagra-
niczne. przygotowujac w ten sposéb pierwsze
instruktorki - Polki dla szk6t Pielegniarstwa.
Otwarta nieco pozniej Uniwersytecka Szkota
Pielegniarstwa w Krakowie miata juz od po-
czatku personel instruktorski polski.

Przesunigcie po pierwszej wojnie Swiatowej
punktu ciezkosci z lecznictwa na profilaktyke,
wzmogto zapotrzebowanie na wykwalifikowane
pielegniarki Swieckie. Wielka Rewolucja Ro-
syjska 1917, spowodowata przemiany spotecz-
ne na catym sSwiecie, ktore nie przeszty bez
echa i w dziedzinie zdrowia; podkreslita bo-
wiem we wszystkich krajach prawa cztowie-
ka pracy. Musiato to sie odbi¢ na lecznictwie.
Zaczeto dazyC do polepszenia opieki szpitalnej
i do rozszerzenia opieki higienicznej, uswiada-
miania i zapobiegania chorobom wsrdd ludno-
sci wsi i miast. Do tej pracy juz nie wystarczat
lekarz? i przyuczony personel, ktory mogt pra-
cowac tylko pod scistg kontrola. Potrzeba by-
to pracownikow wyszkolonych, odpowiedzial-
gych i samodzielnych — potrzeba ich byto

uzo

Wedtug obliczen z 1938 roku (artykut dr J.
Babeckiego w ,,Jestemll w 1938 r.), aby poziom
opieki higieniczno - lekarskiej podnies¢ w Pol-
sce do jego poziomu w Zachodniej Europie,
potrzeba by byto 60.000 pielegniarek — a 0s6b
zajmujacych sie zawodowo pielegniarstwem
byto do 20.000. Deficyt zatem olbrzymi. Przy-
tem, jezeli wezmie si¢ pod uwage ogromng roz-
pletosc przygotowania do zawodu osob trud-
nigcych sie pielegniarstwem, przy duzym bra-
ku kontroli — to dojdziemy do wniosku, ze przy
postawieniu_pracy ﬁlelegmarkl jakIChkO|WIek
chocby minimalnych wymagan — wiele jeszcze
z tych 20-tu tysiecy osob powinno byto od za-
wodu odpasc.

Mimo tego, otwieranie szk6t pielegniarek
szto opornie. Do roku 1939 — a wiec przez 21
lat — zdotano sie dorobi¢ 7 szkét pielegniar-
stwa — Osma, w Wilnie, na skutek wybu :hu
\livomy, nie quzy’:a otworzyc nawet pierwszego

ursu

Twierdzono, ze szkoty sq zbyt drogie, pomi-
mo, ze po ustaniu pomocy Rockefellera, subsy-

dia panstwowe pokrywaty tylko czesciowo
koszt utrzymania szkdt, ktorych gtownym zro-
diem utrzymania byty optaty uczennic. Mimo
tych optat kandydatek nie brakowato, ale szko-
ty byly jednak trudno dostepne dla niezamoz-
nych. Ratowaty troche sytuacje stypendia,
lecz 0 szerokiej rekrutacji do szkdt nie mogto
by¢ mowy. Przytem stypendia zobowigzywa-
ty do odpracowania pomocy, co, jezeli nie od-
straszato..to w duzej mierze demorallzowa’fo
gdyz podplsane w chwili wstﬁplenla zoboww;—
zanie, gdy dla osiggniecia mozliwosci nauki go-
towym sie jest obiecaC wszystko, po ukoncze-
niu zaczynato cigzyC i stabsze jednostki wo-
dzito na pokuszenie uchylania si¢ od zobowia-
zan. Przyznawano szkotom wysoki poziom
(a ich absolwentkom dobre rezu taty w pracy),
ale zarzucano zbyt wysokie wymagania. Mata
matura widawa’fa sie cenzusem za wysokim dla
pielegniarki, a dwa i po6t roku za diugim okre-
sem  szkolenia. Nie przypuszczam, aby kryla
sie w tym zla wola. To bylo stare, zakorzenio-
ne przyzwyczajenie, ze pielegniarka nie musi
wiele wiedzie¢, wiele umie¢, ze moze sie przy-
uczy¢ do zawodu lE)rzez prace. Obawiano sie
moze, ze wykwalifikowana pielegniarka bedzie
pracownikiem niekarnym, podrywajacym auto-
rytet lekarza. Nie wierzono w podkreslang na
kazdym kroku w szkotach lojalnosé we wsp6t-
pracy z lekarzem. Nie zdawano sobie sprawy,
ze 0w przyuczony personel niejednokrotnie
szkodzit pacjentowi swa ignorancjg, podrywat
autorytet szpitala i lekarza nieuzasadniong kry-

Gmach Szkoty Pielegniarstwa PCK w Szczecinie.



Uczennica Szkoly Pielegniarstwa musi dobrze
opanowac sztuke pielegnowania niemowlat.

tyka, zniechecat do instrukcji i nie mogt sie
przyczyni¢ do podniesienia kultury higienicz-
nej kraju, gdyz sam tych zasad higieny nie
znat. Nie mogt uczy¢ profilaktyki, gdyz sam
niewiele umiat. Nie tatwo byto odrazu przy-
zwyczai¢ sie do tego, ze praca personelu w stuz-
bie zdrowia musi by¢ optacana tak, jak w in-
nych instytucjach. Wydawato sie, ze przeciet-
na pensja pielegniarki po szkole 150 — 180 zi,
jest zbyt wygorowana, nie zdawano sobie spra-
wy, ze przecigtna placa personelu przyuczone-
go 120 — 150 zt jest tylko pozornie nizsza,
gdyz — nie biorgc nawet pod uwage wydajno-
sci pracy — wystarczy uprzytomni¢ sobie, ze
niedobor w placy personel przyuczony prze-
waznie wyrownywat sobie tak zwanymi ,,na-
piwkami”. Nie ptacita wprawdzie instytucja
spoteczna, ale ptacit cztonek spoteczenstwa —
rezultat byt ten sam.

Z tych samych wzgledéw owe propagowane
krotkie szkolenie nie bylo w zasadzie tansze,
gdyz byto niewystarczajace, przygotowywato
pracownikéw niepetnowartosciowych, obnizato
poziom pracy i osiggnie¢. Czyz mozna byto
inaczej? ,

Jezeli spojrzymy na to, co zostato dokonane
obecnie, w warunkach o tyle trudniejszych, to
musimy odpowiedzie¢, ze istniata jednak droga
zaradzenia brakowi pielegniarek 1 przed woj-
ng. Przez trzy lata zdotano uruchomi¢ 16 szkot
pielegniarstwa — a w daleko posunietej orga-
nizacji, tak, ze rusza przed koncem 1948 roku
— znajduje sie 8 nowych szkdt. (Warszawa, No-
wy Sgcz, Ketrzyn, Lublin, Kielce, Bialystok,
Bytom). Do konca 1948 roku bedziemy zatem
mieli w Polsce 24 szkoty pielegniarek. Funkcjo-
nuje 5 Panstwowych Szkot Potozniczych. Uru-
chomione sg 4 Szkoty Asystentek Technicz-
nych, a 4 nowe zostang otworzone w jesieni.
Szkoty te w duzej mierze odcigzg zapotrzebo-
wanie na pielegniarki. Trzy z posrod szkot pie-
legniarstwa prowadzone sg Jako trzyletnie,
pielegniarsko - potoznicze. Jezeli zdadzg one
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egzamin, to przyczynig sie nie tylko do podnie-
sienia poziomu przygotowania pielegniarek do
pracy na wsi, ale wyrdwnajg poziom catego
personelu $redniego stuzby zdrowia, a wiec
potoznych, pielegniarek i asystentek technicz-
nych. Szkoty dla personelu stuzby zdrowia sg
obecnie bezplatne, utrzymywane wysitkiem
Panstwa (subsydia wyptacane kazdej szkole
przez Ministerstwo Zdrowia), samorzaddw oraz
takich instytucji jak PCK lub Ubezpieczalnia
Spoteczna.

Pozatem Ministerstwo Zdrowia przewiduje
stypendia bezzwrotne dla najbiedniejszych
uczennic, szkot i kurséw przygotowawczych do
szkot. Kursy te majg za zadanie utatwianie uzu-
petnienia wyksztatcenia kandydatkom do szkot
personelu sredniego, nie majagcym przewidzia-
nego cenzusu mate] matury.

Bezptatno$¢ szkot, stypendia i kontakt z or-
ganizacjami miodziezowymi zapewni szkotom
szerokg rekrutacje kandydatek. Miejmy na-
dzieje, ze nie odrazu, ale za pare lat, brak per-
sonelu $redniego zostanie przezwyciezony.

Z ZAGADNIEN SZKOLENIA

Nie mozna jednak zamyka¢ oczu i na trud-
nosci. Gwattowne otwieranie szkoét i masowe
Brzyjmowanie kandydatek Kkryje w sobie nie-
ezpieczenstwo obnizenia poziomu szkot. Istnie-
ja wielkie trudnosci z ich obsadg, z dobraniem
odpowiedniego personelu instruktorskiego. Wy-
maga to od zawodu pielegniarskiego zmobili-
zowania wszystkich sit dla obsadzenia placo-
wek szkoleniowych. Kiadzie to obowigzek na
»Stare szkoty" o wyrobionej tradycji nauczania
i wychowania przyjscia z pomocg Sszkotom mio-
dym, przez przeszkalanie instruktorek i czescio-
wa, chocby tylko chwilowg, wymiane sit. Kia-
dzie to obowigzek samoksztatcenia na miode
instruktorki i dyrektorki. Praca ta jest juz za-
poczatkowana. | na tym odcinku zapewniono
pomoc W ubiegtym roku zostat zorganizowa-

Na oddziale laryngologicznym w Osrodku Zdrowia.



ny 3-miesieczny kurs instruktorski w todzi,
oraz szereg wyjazdow zagranice, do St. Zj. Ame-
ryki i krajow Europg. Musimy zdac¢ sobie spra-
we, ze jesteSmy za biedni, ze nie sta¢ nas na
marne szkoty. Nasze szkoty musza by¢ dobre
i sta¢ na wysokim poziomie, gdyz ich absol-
wentki dlugo jeszcze bedg musiaty iS¢ na sa-
modzielng prace. |

Szkota nie moze dawa¢ specjalizacji, tylko
ogoblne przygotowanie do zawodu, i zadna szko-
fa nie przygotuje swych uczennic do zajecia
stanowisk kierowniczych, a jednak w naszej
sytuacji wiele mtodych absolwentek musi cza-
sem nawet odrazu po szkole, zaja¢ takie stano-
wiska. Dlatego szkola poza przygotowaniem
praktycznym i teoretycznym musi da¢ uczen-
nicy che¢ wiedzy, rozbudzi¢ w niej zamitowa-
nie do dalszego ksztatcenia sie, a co najwazniej-
sza, musi jg wychowac i uspoteczni¢ i natchng¢
duchem wspotpracy. Trzeba wyrobi¢ w uczen-
nicy postawe czynng, zrozumienie odpowie-
dzialnoSci za prace wobec spoteczenstwa i swe-
go zawodu, aby rzucona na placoéwke nie zata-
mala sie i nie zawiodla przy pracy.

Ciezka i odpowiedzialna jest praca szkét. Tym
ciezsza, ze brak nam jeszcze podrecznikdw i po-
mocy naukowych, cho¢ i na tym polu poczy-
niono wielkie wysitki. Naukowy Instytut Wy-
dawniczy Lekarski rozpoczagt drukowanie pod-
recznikow dla pielegniarek. Stoimy takze przed
problemem dostosowania nowoczesnych metod
szkolenia do potrzeb szk6t pielegniarstwa.
Z braku czasu panuje wszechwiadnie forma
wyktadu, ktéra nie rozbudza postawy czynnej
uczennic. Nie tyle trzeba tu zmienia¢ zasob po-
dawanych wiadomosci w szkotach, co sposdb ich

podawania. Poza brakiem pielegniarek i za-
gadnieniem szkolenia — wysuwa Ssie jeszcze na
plan pierwszy zagadnienie obsady stanowisk.
Musi tu zapanowa¢ mniejsza niz dotychczas
przypadkowo$¢ i mniejsza niz dotychczas we-
drowka pielegniarek z miejsca na miejsce. Mio-
de sity muszg przy tym spotka¢ sie w terenie
nie tylko z wiekszg kontrola, ale i znalez¢ wie-
cef' pomocy, rady i opieki. Nierzadko na barki
mitodej absolwentki spada ciezar ponad jej sity.
Duzo w tym kierunku nalezy sie spodziewac
po obsadzeniu stanowisk pielegniarek powia-
towych. Powoli, powoli, w miare zwiekszania
sie ich liczby, musi przyzwyczaic sie pielegniar-
Ki i musi zostaC zaprowadzona hierarchia sta-
nowisk. Musi sie wyrobi¢ prawdziwe poszano-
wanie zawodu w nas samych, wyptywajace z po-
czucia przydatnosci spotecznej I dobrego spet-
nienia obowigzku wobec spoteczenstwa i Pan-
stwa. Musimy si¢ wyrdzniac nie tylko dyplo-
mem lecz i pracg, abysSmy mogty spoteczenstwu
narzuci¢ poszanowanie naszego zawodu i uzy-
ska¢ prawo do samodzielnego stanowienia o so-
bie i pilnowania czystosci naszych szeregow.
Pielegniarstwo wymaga od nas duzo. Jest to
zawod, w ktérym niejednokrotnie trzeba sie
przetamaé, trzeba umie¢ zapomnie¢ o sobie,
trzeba umie¢ da¢ duzo serca i wiozy¢ niejedno-
krotnie wiele sit i zapatu, ale jednocze$nie za-
wod ten daje nam bardzo wiele, to praca zy-
wa, praca, ktérg spetniajgc dobrze, mamy.we-
wnetrzne poczucie, ze poza zdobyciem codzien-
nego kawatka chleba przyczyniamy sie do bu-
dowy lepszego, zdrowszego Swiata. Wiele jesz-
cze pracy przed nami i trzeba nam rak do tej
pracy, lecz za rekami musi po6js¢ serce i umyst.

Jadwiga Kaniewska - lzycka

PIELEGNIARKA - POMOCNIK LEKARZA
| PRZYJACIEL CHORYCH

Kazdy, kto byt kiedykolwiek w szpitalu i wi-
dziat jego sale, pamieta ciche, kobiece postacie
w biatych fartuchach, przesuwajgce sie bezsze-
lestnie przez korytarze i nachylajgce sie troskli-
wie nad t6zkami chorych. Nie wszyscy jednak
wiedzg, jaka jest wiasciwa rola siostry w szpi-
talu, jaki jest sens pracy pielegniarskiej. Spo-
tykamy sie zaréwno z przesadnie wzniostg oce-
ng pracy pielegniarek, jako poswiecenia catego
zycia dla stuzby samarytanskiej, jak i z lekce-
wazacym stosunkiem, krzywdzacym w wyso-
kim stopniu te najcenniejsze pracownice Szpi-
talne. Dopiero glebsze wejrzenie w zycie szpi-
tala, dokfadniejsze zrozumienie pracy wszyst-
kich jego organéw umozliwi wiasciwg ocene
pracy pielegniarki, pokaze w odpowiednim
Swietle jej wielkie znaczenie.

Szpital jest to zamkniety zakiad, ktérego ce-
lem i zadaniem jest leczenie chorych. W czasie
leczenia chory mieszka w szpitalu, odzywia sie
tam, stowem, spedza caty swdj czas w murach

szpitalnych. Jest to niezbedne, poniewaz umoz-
liwia statg i dokladng obserwacje wszystkich
przejawow choroby i pozwala na najlepsze zor-
ganizowanie leczenia. Kierownikiem leczenia
w szpitalu jest zawsze lekarz. On to na zasa-
dzie badania chorego ustala rozpoznanie jego
choroby i okresla leczenie, polegajagce na zapi-
sywaniu zabiegéw leczniczych itp. Lekarz jed-
nak nie moze osobiscie zaja¢ sie leczeniem
i pielegnacja chorych; nie pozwala na to brak
czasu | nadmiar zaje¢. Lekarz styka sie z cho-
rym podczas obchodéw, w czasie badania i wy-
konywania zabiegéw. Caty pozostaty czas cho-
ry znajduje si¢ pod opieka pielegniarki. Ona
zajmuje sie wykonywaniem zalecen lekarza, or-
ganizuje odzywianie chorych, dba o ich spo-
koj i wygode. Przebywajac przez cate dnie
u boku chorego, czuwajac nad jego wypoczyn-
kiem nocnym, ona pierwsza moze zauwazy¢
objawy, na ktére zwroci uwage lekarza pod-
czas obchodu. Stata i umiejetna obserwacja
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Prosza wypi¢ lekarstwo — gorzkie, ale skuteczne
dla zdrowia.

chorego, stanowigca nieoceniong pomoc dla
pracy diagnostycznej lekarza, to wazna i odpo-
wiedzialna dziedzina dziatalnosci pielegniar-
skiej w szpitalu.

W obrazie chorobowym niezmiernie wazng
role gra stan psychiczny chorego. Przygnebie-
nie, obawa o skutek choroby, strach i bol wpty-
wajg hieraz przygnebiajgco na przebieg i wy-
nik leczenia. Kto moze pocieszy¢ chorego
w chwili zwatpienia, zaja¢ go, gdy odczuwa nu-
de lub osamotnienie? Zyczliwy usmiech piele-
gniarki, serdeczne stowo moze niekiedy tchnac
optymizm w dusze chorego i przyspieszy¢ jego
wyleczenie.

Pielegniarka musi mie¢ powotanie do pie-
I%gniarstwa, zamitowanie do niesienia pomocy
chorym i nieszcze$liwym. Powotanie to win-
no ptyngC z najgtebszego wspoiczucia kazde-
mu cierpieniu, z najszlachetniejszych pobudek
humanitaryzmu. Kto nie czuje gteboko w ser-
cu mitosci  do swoich bliznich, kto obojetnie
przechodzi obok cudzego cierpienia, ten nigdy
nie stanie sie dobrg pielegniarka. Nastepnie
musi by¢ gruntownie przygotowana do zawodu
pielegniarskiego. Zadanie to nie polega tylko
na wyuczeniu sie pewnej ilosci tatwiejszych
czy trudniejszych zabiegow lekarskich, opano-
waniu umiejetnosci przeScietania t0zek, czy
zasad dietetyki; od pielegniarki wymaga sie
znacznie wiecej. Powinna ona doktadnie rozu-
mie¢ przebieg sprawy chorobowej i znaczenie
poszczegOlnych objawow, musi ona umie¢ roz-
roznia¢ rzeczy wazne od mniej waznych; po-
winna tak obserwowac chorego, by w pore do-
strzec grozne objawy pogorszenia, albo naj-
stabsze oznaki poprawy. Pielegniarka, stale
przebywajgca wsrod chorych, to oko i ucho nie-
obecnego lekarza. Oko to musi patrze¢ i wszyst-
ko widzie¢c. Dobra pielegniarka wnika we
wszystkie szczegoty zycia chorego i stwarza
dla niego iak najlepsze warunki.

Do matego pacjenta trzeba podchodzi¢ z troskliwoscig matki.



Dziekujemy, siostro, juz nic nie trzeba.

Posiadanie odpowiednich zalet — cierpliwo-
§ci i taktu jest nieodzowne przy pracy wsrod
chorych, przy zachowaniu wewnetrznej dyscy-
pliny, zamitowania do porzadku i czystosci. Naj-
wazniejszg rzeczg jest jednak bezwzgledna ucz-
ciwo$¢ wobec swoich przetozonych, wobec cho-
rych i wobec siebie.

Pielegniarka powinna sobie stale zadawac py-
tanie: ,,Czy wypelnitam wszystkie swoje obo-
wigzki?ll ,,Czy wszystko zrobitam dla swoich
chorych?" Zycie i zdrowie ludzkie, powierzo-

JERZY KARBOWSKI

ne rekom pielegniarki, jest najcenniejszym
skarbem, nalezy sie do niego odnosi¢ z naj-
wiekszg troskliwoscia.

Liczba pielegniarek w Polsce wynosi obec-
nie okoto 6.000. Jest to stanowczo zbyt mato,
jak na potrzeby wyniszczonego kraju o schoro-
wanej ludnosci. Miejmy nadzieje, ze za kilka
lat liczba pielegniarek wyszkolonych wzro$nie
na tyle, by zapewni¢ opieke wszystkim chorym
w szpitalach w catej Polsce.

Dr Andrzej Solak

WYLEGARNIA PISKLAT PIELEGNIARSKICH

(Dzien w todzkiej Szkole Pielegniarstwa PCK.).

GDY tODZ ROBOTNICZA
BUDZI SIE DO PRACY.

Blady $wit zimowy. Syreny fabry-
czne daja sygnat, ze dzieA roboczy
juz sie zaczyna. Ogromna t6dz wsta-
je. W dziesigtkach tysiecy mieszkan
juz plonie Swiatto, budzi sie zycie,
rozlegajg sie zaspane gtosy, na ko-
minie buzuje wesoto ogieri, jednym
stowem t06dz robotnicza strzasa re-
sztki snu i szykuje sie do pracy.

objecia".

W tym czasie grupa miodych
dziewczat powraca z nocnego dyzu-
ru w szpitalu. Od dziewigtej wie-
czorem do siodmej rano byty zajete
przy chorych i obecnie idg do sie-
bie — to jest do szkoty Pielegniar-
stwa na zastuzony odpoczynek. Kie-
dy cale miasto wyrusza do pracy,
one po dziesieciogodzinnym wysitku
mocujg sie ze snem, ktory klei im
powieki i — za chwile beda juz nie-

obecne biezacej rzeczywistosci, po-
niewaz ,,Morfeusz wezmie je w swe

Jest to pierwsze zestawienie po-
rownawcze, jakie wyniostem z je-
dnodniowej wycieczki do todzkiej

Z takich ,,pisklgt" w Kotach Mtodziezy P.C.K. napewno wykluja sie

przyszte pielegniarki.



Lodzka Szkota Pielegniarstwa PCK. Dyrekcja w otoczeniu uczennic.

Szkoty  Pielegniarstwa  Polskiego
Czerwonego Krzyza przy ulicy Ster-
linga.

WYLEGARNIA PISKLAT
PIELEGNIARSKICH

A drugie wrazenie — to mieszane
uczucia podziwu i wzruszenia, ktére
bym okreslit stowem: wylegarnia.
Stowo to najlepiej chyba pasuje do
charakteru uczelni, powstatej rok
temu niemal z niczego w' ogromnym
skupisku robotniczym, jakim jest
L 6dz fabryczna i przemystowa, W tej
— Reymontowskiej ,,Ziemi Obieca-
nej“, w ktorej wszystko byto — i
najwieksze fortuny magnackie i naj-
wieksza nedza robotnicza — nie by-
to tylko nigdy szkoty pielegniarstwa,
nie byto nigdy troski o zdrowie tych
najbardziej upos$ledzonych. Dzi§ —
obok tysiecy t6dzkich przedzalni ist-
nieje juz i toédzka wylegarnia przy-
szkych pielegniarek, ktdre pracg
swoich moézgbéw i serc zabezpiecza
zdrowie ludzkie, narazone tu wias-
nie, gdzie pyt bawelniany razem z
pytem i dymem fabrycznym wecigz
atakujg ptuca, a maszyny grozg zy-
ciu — na niebezpieczenstwo szcze-
golne.

Lo6dzka Szkota Pielegniarstwa Pol-
skiego Czerwonego Krzyza jest fak-
tem bardzo $wiezej daty, jak wszy-
stko w okresie odbudowy, ale fakt
ten wywotuje uczucia uzasadnionej
dumy wsrdéd miejscowych +odzkich
patriotow.

— Panie, nowa Szkotfa Pielegniar-
stwa obok nowego szpitala! Czy wy
tam z Warszawy doceniacie chociaz
nasz wysitek?

— Doceniamy.

DZIEN
W SZKOLE PIELEGNIARSTWA.

Wiasciwie nalezatoby powiedziec:
doba w Szkole Pielegniarstwa, bo
nocna zmiana uczennic, zajetych na
dyzurach szpitalnych, to przeciez
réwniez szkola. Pierwsza zmiana
idzie do szpitala o 7 rano i pracuje
do drugiej po potudniu. Druga zmia-
na pracuje od drugiej do dziewiatej
wieczorem i wreszcie trzecia — noc-
na — pracuje od dziewiatej wieczo-
rem do siodmej rano. W ten sposob
uczennice szkoly, stawiajgc swe
pierwsze kroki w zawodzie pieleg-
niarskim, zapewniajg szpitalowi bez-
ustanny doptyw zawsze S$wiezych
sit. Zasadniczym i ogromnym plu-
sem jest fakt, ze budynek szkolny
znajduje sie tuz obok gmachéw szpi-
talnych, co jest bardzo korzystne i
dla szpitala i dla szkoty.

Typowy dzien w szkole pieleg-
niarstwa — to wyklady, czyli czes¢
teoretyczna, trwajace wraz z ¢wi-
czeniami od Osmej rano do drugiej
po potudniu, oraz praca w szpitalu,
ktora jest uzupetnieniem wyktadow.
Dobrze sie ztozylo, ze lekarze ordy-
natorzy szpitalni sg w wiekszosci
wypadkéw zarazem i wykladowcami
w szkole pielegniarstwa. Profesor
zna wiasciwosci psychiczne swych
uczennic, dlatego w szpitalu praca
idzie skfadniej, atmosfera jest zaw-
sze dobra, a korzysci stad ptynace
sg oczywiste dla kazdego.

DWA KURSY | 90 StUCHACZEK.

Szkota Pielegniarstwa uruchomi-
ta dwa kursy, ktore licza 90 stucha-
czek. Po okresie trzymiesigcznym

teorii, czyli po tak zwanej ,,pierw-
szej teorii", obejmujacej szesnascie
przedmiotéw wyktadowych, uczenni-
ce po raz pierwszy w zyciu, pod kie-
runkiem swej instruktorki, przekra-
Czajq progi szpitala. Idg na prakty-
ke na oddziat wewnetrzny i chirur-
giczny i tu ucza sie, jak stuzy¢ cho-
remu i jak wspotdziata¢ z lekarzem.
Oczywiscie, te ,,pierwsze kroki szpi-
talne" sg jeszcze bardzo niesmiate,
i muszg by¢ wcigz kontrolowane
przez instruktorki i lekarzy. Ale po
tak zwanej drugiej teorji, obejmuja-
cej rowniez 16 przedmiotow wykla-
dowych, uczennice czujg sie na pra-
ktyce szpitalnej znacznie pewniej,
pozostawiona im jest wieksza samo-
dzielno$¢ i juz moga pracowaé we
wszystkich oddziatach szpitala, a
wiec nie tylko na wewnetrznym i
chirurgicznym, ale i na ginekologicz-
nym, potozniczym, na oddziale dzie-
ciecym, dla noworodkéw, a nade
wszystko na sali operacyjnej. W szpi-
talu — sala operacyjna — to gtow-
ne pole bitwy w walce o zycie i
zdrowie ludzkie. Tu nic nie moze
by¢ przypadkowym, tu nerwy mu-
szg by¢ mocne, jak liny stalowe, tu
karno$¢ wobec zarzadzen lekarskich
musi by¢ posunieta do najwyzszych
granic. Inaczej bitwa o czlowieka
bedzie przegrana. Po o$miu miesia-
cach takiej zaprawy szpitalnej u-
czennice wracajg do Szkoly na —
trzecig teorie, obejmujacg osiem-
nascie przedmiotow wykiadowych
ktore wihasciwie stanowig cato$¢ pro-
bleméw spotecznych, z jakimi wy-
kwalifikowana pielegniarka bedzie
miata kontakt przez cate swoje dal-
sze zycie. A wiec: choroby spoteczne,
a wiec walka z alkoholizmem, walka
z gruzlica, walka z wenerig, walka
z jaglica, metodyka stuzby zdrowia,
opieka nad matkg i dzieckiem itd.
Po trzeciej teorii uczennice Szkoty
Pielegniarstwa pracujg juz samo-
dzielnie nie tylko w szpitalach, ale
i w osrodkach zdrowia, w przychod-
niach, ambulatoriach i réznych za-
ktadach leczniczo - opiekunczych.
Po tych trzech teoriach, uzupetnio-
nych praktyka, co wszystko razem
trwa ponad dwa lata — uczennice
zdajg egzamin dyplomowy przed
specjalng komisjg i od wynikéw te-
go egzaminu zalezy, czy otrzymajg
zaszczytng odznake z ukonczenia
Szkoly i czy bedg moglty wyfrunagé
z tej wylegarni pielegniarskiej w
szeroki Swiat ludzkiego cierpienia i
bolu.



CO MOWI DYREKTORKA
SZKOLY?

Dyrektorka to6dzkiej Szkoty Piele-
gniarstwa p. Maria Stencléwna jest
bardzo zadowolona, gdy ja pytam o
szczegOty dotyczace skiadu osobo-
wego jej ,pisklat”.

— Pierwszy kurs jest pracowity,
daje z siebie maksimum wysitkow,
ale drugi kurs jest bardziej spote-
czny, bardziej zgrany. Oba kursy
doskonale sie uzupetniaja.

Jaki wiek przewaza, pani dy-
rektorko?

— Przecietnie od 19 do 21 lat. Ale
sg i starsze.

— Jakie przecietne wyksztatcenie?

— Minimum szes$¢ Klas, czyli ,,ma-
fa matura". Ale okoto 15 procent
stuchaczek posiada duzg mature.
Mam nawet kilka takich, ktére za-
pisaty sie » do Szkoly po rocznych
studiach uniwersyteckich.

A Srodowisko?

- Piectdziesiat procent — to dzie-
wczeta, pochodzace z warstw robot-
niczych i rzemieslniczych. Sporo
jest dziewczat wiejskich. Kilka
przeszto ob6z w Ravensbrueck. Sg
réwniez i takie, ktdre zapoznaty sie
z kaznig warszawskiego ,,Pawiaka".
Kilkanascie moich uczennic spedzi-
to po kilka lat ,,na stazu" w Rzeszy
niemieckiej, na przymusowych ciez-
kich robotach rolnych, lub w fabry-
kach amunicyjnych.

— A jaki jest stan zdrowotny
wsérod zglaszajagcych sie do szkoty
kandydatek?

— Naog6t dobry, wszystkie sg
zdrowe, chociaz daje sie zaobserwo-
waé pewne niedomogi  fizyczne,
zwihaszcza u tych, ktore byty w obo-
zach, w wiezieniach lub na robotach
w Niemczech. Wymagania nasze sg
dos¢ surowe. Kazda, ktora przycho-
dzi do Szkoty, musi by¢ dokladnie
przebadana przez lekarke szkolna.
Badania lekarskie powtarzajg sie o-
kresowo co p6t roku. Co miesigc
kontrolujemy wage kazdej uczenni-
cy. Musze nadmienié, ze przecietny
wzrost na wadze wynosi od 2 do 4
kilograméw. Jest to skutek systema-
tyki zycia szkolnego, regularnosci w
odzywianiu i troski naszej o sport
i wychowanie fizyczne naszych u-
czennic. Sniadania wydajemy od 7
min. 30 rano do 8-ej, obiady — 12
min. 30 do 1-ej, kolacja od 6 do 6
min. 30. Zatrudnione na praktyce
w szpitalu otrzymujg dodatkowo od
nas drugie $niadania, a ponadto ko-
rzystajg jeszcze ze $niadan, lub

Gmach, niedawno uruchomionego szpitala PCK w todzi.

obiadow szpitalnych. Przecietna nor-
ma wynosi u nas: 280J kalorii na
uczennice, ale nosimy sie z zamiarem
podniesienia tej normy do 3000 ka-
loriii dziennie.

— Czy internat jest obowigzko-
wy?

— Tak jest. O godzinie dziewiga-
tej wieczorem uczennice, pozostajg-
ce po za obrebem szkoty i rozporza-
dzajgce dowolnie swoim czasem,
wolnym od nauki i -zaje¢ lub prak-
tyki szpitalnej, muszg juz by¢ na

terenie Szkoty. Raz w tygodniu
obowigzkowg dziewigta przedtuza-
my do dziesigtej wieczorem liczac
sie z tym, ze kazda z uczennic ma
swoje wymagania kulturalne, teatr,
kino lub koncert.

W towarzystwie dyrektorki szko-
ty udaje sie nastepnie na dalszg wy-
cieczke rozpoznawcza, aby sie zo-
rientowa¢ w urzadzeniach uczelni,
zatozonej zaledwie przed rokiem. T
mucze przyznaé, ze bytem przyjem-
nie zdumiony Jak sie dowiaduje.
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gmach obecnej szkoty przed obje-
ciem go przez PCK., byt w stanie o-
ptakanym. Dzi$ sladu nie ma po nie-
dawnej przesztosci. Sala demonstra-
cyjna, gdzie odbywajg sie wyktady
i ¢wiczenia, przestronny pokoj ja-
dalny, pokoj dla przyjeé, pokéj wy-
ktadowy, Swietlica, Slicznie urzadzo-
na, gdzie jest i fortepian, i radio, i
biblioteka, wreszcie 13 pokojow sy-
pialnych w jednym budynku, oraz
20 takich samych sypialni w drugim
budynku szkolnym — sypialnie czte-
ro- i szeScio tozkowe — wszystko
to I$ni czystoscig, tchnie porzadkiem
i fadem, sprawia mite wrazenie i bu-
dzi uznanie.

— Jak sie panie czujg w Szkole
Pielegniarstwa PCK? — pytam gru-
pe miodych dziewczat, zajetych pi-
saniem listdw. Prawdopodobnie do
rodzin.

— Doskonale. JesteSmy zadowolo-
ne i szczedliwe.

— Czy naprawde szczesliwe? Czy
1to nie przesada? Co panie skionito
do obrania sobie zawodu pielegniar-
skiego? — rzucam podstepne pyta-
nie.

Ale pada $miata, powiedziatbym

- meska — odpowiedz.

— JestesSmy szcze$liwe, bo obra-
tySmy zawdd, ktéry odpowiada na-
szemu usposobieniu.

— Wobec tego i ja czuje sie szcze-
Sliwy, ze widze tyle szczeScia w tych
murach i ze oczyma wyobrazni mo-
ge dostrzec, jak to szczescie zawe-
druje wszedzie tam, gdzie go tak

Ten obywatel nie ukoriczyt kurséw
sanitarnych — lecz gorliwie pilnowat
polskiego osiedla.
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Chora na ztosliwg febre w drodze
do szpitala.

Osiedle byto rozrzucone, wigc droga
do szpitala stawata si¢ nieraz
ucigzliwa.

bardzo potrzeba, wszedzie
gdzie sg chorzy i nieszczesliwi.

Piskleta wyfrung z ,wylegarni”,
aby w S$wiat chorych wnie$¢ swa
mtodos¢, swdj wdzieczny usSmiech
pogody zycia, a nade wszystko —
swg umiejetnos¢, wyniesiong ze
Szkoly  Pielegniarstwa  Polskiego
Czerwonego Krzyza.

tam,

£ODZ | UGANDA

Na zakonczenie mego pobytu w
murach tej mitodej uczelni — mata
niespodzianka. Podczas skromnego
poczestunku poznaje Wice Dyrek-
torke Szkoty Pielegniarstwa w to-
dzi — p. Irene Wejmandéwne. Pani
Wice Dyrektorka jest ,.afrvkanka®
to znaczy niedawno powrdcita z af-
rykanskiej Ugandy, to jest z rejonu
Konga belgijskiego, Kenyi, Sudanu

i jeziora Wiktorii, ktore jest naj-
wiekszym jeziorem $wiata. Biore
mape i sprawdzam: jest Uganda,
kraj murzynéw, potozony prawie na
samym réwniku. Brr... Wsciekle mu-
si tam by¢ gorgco i wilgotno. Pani
Wejmanowria potwierdza i od siebie
dodaje, ze nie tylko gorgco... Jakie$
pchly ziemne, czyli tak zwane dzy-
gry, ktére wkrecaja sie pod paznok-
cie rgk i nog... Jakie§ mréwki ol-
brzymy, ktére zjadajag odziez i w
nocy atakujg mieszkania... A ponad-
to: malaria z komplikacjami, filaria,
gorgczka malzanska, tyfus kleszczo-
wy (to co innego, niz tyfus brzusz-
ny, lub plamisty) ztosliwa dezynteria
amebowa itd. itd.

— A c6z u Boga Ojca siostra ro-
bita az w Ugandzie?

«— Urzadzatam kursy dla siostr
pogotowia sanitarnego.

— Murzynskie kursy? ,

— Nie, dla Polek.

— A skad sie tam wziely Polki?

— Mieszkaty w polskim osiedlu
Koja.

— Co to jest polskie osiedle Koja?
Stolica Ugandy?

— Nie, chwilowy przytutek na ro-
wniku, w ktérym znalazto schro-
nienie kilka tysiecy Polakdéw.

— Skad sie tam wzieli Polacy?

— Losy wojny. W ciggu kilku lat
powstato tam osiedle polskie, dom-
ki mieszkalne, budynki szkolne, far-
my rolnicze. Dziewiczg puszcze kar -
czowali najpierw murzyni, a pdzniej
i Polacy. Bylo tam Kkilka tysiecy u-

Tuziemka nie nosi biatego fartucha
pielegniarki, uwazajgc, ze tak oto
wygodniej jest chodzic.



Siostry pogotowia sanit. w Ugandzie.

chodzcow polskich, przewazaty ko-
biety i dzieci. Ponad tysigc dzieci.

— A w jaki sposéb trafita tam
siostra?

Po klesce wrze$niowej 1939 roku
znalaztam sie w Rumunii. Z Buka-
resztu trafitam do Kairu, dzieki po-
mocy okazanej mi przez kolezanke
z miedzynarodowych kurséw piele-
gniarskich imienia Florencji Nigh-
tighale, angielskg pielegniarke. W
Kairze dowiedziatam sie o Ugan-

dzie, ze s tam Polacy, ze zyjg w
ciezkich warunkach, ze chorujg i ze
brak pielegniarek. Dlatego pojecha-
fam.

— | co siostra zastata?

— Istotnie byto Zle. Polscy miesz-
kancy Ugandy chorowali przecietnie
raz na miesigc. Niemal wszyscy.
Podczas pory deszczowej, to jest
w czerwcu i lipcu nasilenie choro-
bowe znacznie wzrastato. Whkrbtce
zorganizowalismy szpital. Kilka pa-
wilonow, a wiasciwie barakéw, po-
stawionych na palach, na 128 tozek.
Niestety, tozka te byly stale zajete.
UrzadziliSmy trzy ambulatoria, dwa
w osiedlu czynne prawie bez przer-
wy, a jedno w szkole. Wsérdd star-
szych dziewczat zorganizowaliSmy
akcje szkolenia sidstr pogotowia sa-
nitarnego, poniewaz potrzebne byly
pielegniarki do szpitali, higienistki,
oraz pomoc fachowa w ambulato-
riach. Kurs trwat siedem do o$miu
miesiecy. Wyklady prowadzito Kkil-

ku lekarzy polskich i ja. Niestety,
personel pielegniarski réwniez cho-
rowat bardzo czesto, zwilaszcza na
ztosliwg malarie, a sit zastepczych
nie bylo. Braki wynagradzat zapat
do pracy i ofiarnos¢.

— Co sie stato z osiedlem polskim
Koja po wyjezdzie siostry do kraju?
— Cze$¢ rowniez powrdcita do kraju.
Znaczna cze$¢ szykuje sie do po-
wrotu. Uganda byta przejSciowym
etapem w chwilach najciezszych.
Jestem szcze$liwa, ze moge praco-
waé tu, w todzi, w nowej Szkole
Pielegniarstwa PCK.

Reprodukujemy Kkilka zdjeé, tas-
kawie nam uzyczonych przez siostre
Wejmanéwne. Swiadcza one zar6wno
o chlubnej karcie zastug polskiej
pielegniarki, jak i o ciekawym eta-
pie martyrologii polskiej na obczyz-
nie, ktéry moznaby zilustrowa¢ zna-
nym polskim przystowiem: wszedzie
dobrze, ale w kraju najlepiej. Tyl-
ko, czy — w Ugandzie byto dobrze?

CZULE SERCA | STALOWE NERWY

(Cele i zadania siostr Pogotowia Sanitarnego)

Szpital. Wsuwamy sie cichut-
ko przez bezszelestnie otwie-
rane drzwi. Biate, diugie ko-
rytarze, nad ktorymi unosi sie
zapach lekarstw. Postacie ko-
biet i mezczyzn w biatych kit-
lach i fartuchach snuja sie wol-
no, jak widma. Albo idg po-
$piesznie cichymi  krokami w
strone wigkszych lub mniej-
szych sal, skad rozlegajg sie
szepty, westchnienia, lub jeki
bolu. To lekarze i pielegniarki
idg obejmowac swe codzienne
posterunki przy +tozu chorego,
albo przy stole operacyjnym.
Idg badaC pulsy, mierzy¢ go-
ragczke, podawac lekarstwa, idg
usuwaé lancetem groze $mier-
ci, ktéra wisi nad zyciem cho-
rego. ldg, aby zdobytg wiedzg
wyrwa¢  cztowieka z objec
$mierci, aby bezmiarem poswie-
cenia i porywem serca ulzyé
choremu w jego niedoli.

Lekarze i pielegniarki.

Kto$, kogo spotkat wypadek
na ulicy, jest juz po operacji, le-
zy blady na t6zku, a nad nim
schyla sie biata posta¢ i mtode
usta szepca troskliwie:

— Czy bardzo boli?

— Siostro, wody...

Raz po raz otwierajzt sie
drzwi szpitalne, przez ktére
wychodzg w $wiat nowi ludzie.
Nowi w tym znaczeniu, ze dzie-
ki pomocy lekarza i pielegniar-
ki zwalczyli chorobe i nic juz

nie zagraza ich zyciu. Przeto
moga znowu pograzy¢ sie w
las ulic, w splot interesow,
spraw — do chwili, az jaki$ wy-
padek znowu spowoduje, ze
moga stac sie bezradni i chorzy.

Nauka stania t6zek

m



Ranna tualeta w szpitalu.

Drzwi szpitalne codziennie wy-
puszczajg w Swiat ozdrowien-
céV\I/, ale tez i codziennihe nge-
mal przyjmu nowych cho-
rych,pktc))/rjychquekar\évymusi Zba-
da¢, postawi¢ diagnoze i leczyc,
a pielegniarka otoczy¢ opieka.
Stowo — opieka jest w tym wy-
padku stowem bardzo ubogim,
poniewaz nie obejmuje bardzo
wielu czynnosci, ktérym pie-
legniarka musi podota¢, a prze-
de wszystkim nie oddaje sumy
uczué, od ktoérych zalezy war-
tos¢ spetnianego obowigzku.
— Dla chorych — czule ser-
ca, a dla siebie, — stalowe ne-
rwy i wykreslenie raz na zaw-
sze ze swego gtownika stowa: hi-
steria. Roplejace rany, ktore wy-
dajg przykry zapach podczas
opatrunku, zniecierpliwienie i
gniew chorego, to wszystko
trzeba pokryc nie tylko milcze-
niem, ale i usmiechem, ktéry
jest tak samo wazny, jak na-
byta wiedza i doSwiadczenie.

Chwila operacji i ostatnie,
decydujgce o zyciu czlowieka
sekundy, wymagajag od kobie-
ty, poswiecajacej sie temu za-
szczytnemu zawodowi hartu
ducha i stanowczosci, réwnej,
a moze i przewyzszajacej hart
ducha mezczyzny - lekarza.

Codziennie jest to samo w
setkach i tysigcach sal szpital-
nych, w tysigcach izb przyjec¢
lekarskich, w ambulatoriach, o-
Srodkach . zdrowia, poradniach
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dla matek i dzieci, poradniach
przeciwgruzliczych, przeciw-
wenerycznych, w kuchniach
dietetycznych — wszedzie tam,
gdzie w imie mitosci blizniego
I troski 0 jego zycie i zdrowie
odbywa sie walka z choroba.

W setkach i tysigcach, w dzie-
sigtkach tysi(icy poszczegdlnych
wypadkéw lub zachorowan o-
bok lekarza niezbgdna jest pie-
legniarka. Tak dzieje si¢ w zy-
ciu ,,normalnym®, albo jak kto
woli — pokojowym. A jesli
zdarzg sie jakie$S zaburzenia te-

_ Opracz pielegnowania chorych
pielegniarka musi spetniaC na terenie
szpitala wiele innych czynnosci.

go zycia, jakie$ katastrofy, spo-
wodowane przez zywioty, albo
przez zbrodniczi lekkomysl-
no$¢ ludzka, jak naprzykiad
katastrofa wojny — wowczas
fala ludzkiego nieszczesciawzra-
sta do rozmiaréw niebywa-
tych. Wozrasta tez wowczas fa-
la pomocy i chodzi o to, aby ta
druga fala byfta zawsze wigk-
sza, silniejsza, aby zniszczyla
mozliwie szybko falg pierwsza,
grozng dla zycia cztowieka, dla
zycia catej ludzkosci.

Polski Czerwony Krzyz w wy-
konaniu swej ideologii walczyt,
walczy i bedzie walczy¢ o to-
aby nieszczescia ludzkie nie
trwaty diugo, aby rozmiary
klesk byly opanowane mozli-
wie szybko i skutecznie. Dla-
tego mobilizuje juz zawczasu
srodki i sity, gromadzi wszel-
kie mozliwosci, przy pomocy
ktorych PCK daje praktyczny
wyraz temu, co wyznaje I 0 co
walczy.

Pielegniarstwo jest jednym
z najwazniejszych zadan Pol-
skiego Czerwonego Krzyza. Pie-
legniarstwo jako problem jest
w Polsce, zwlaszcza po latach
wojny i zniszczen wojennych
zjawiskiem tak waznym, jak
wazne jest zdrowie , koniecz-
ne przy odbudowie kraju. Ale
problem pielegniarstwa  jest
chyba jeszcze trudniejszy, niz
problem odbudowy. Zniszczo-
ny dom postawi¢ mozna szyb-
ko, jesli sie posiada odpowie-
dnie S$rodki, ale wyszukanie od-
powiednio uzdolnionych, a na-
de wszystko chetnych kandy-
datek, ktore muszg przyswoic
sobie nie tylko wiedze, lecz
i morale swego przysziego za-
wodu — wymaga czasu.

Niestety, chorzy w szpita-
lach, zagrozone gruZlicg dzie-
ci, matki ciezarne, albo: ofia-
ry klesk zywiotowych, ranni
i poszkodowani — nie majg cza-
su — i muszg otrzyma¢ pomoc
szybka i skuteczna.

Poniewaz liczba szkét piele-
gniarskich  zawodowych  nie
zdota jeszcze wyszkoli€ tyle ty-
siecy zawodowych pielegnia-
rek, ile trzeba juz dzisiaj, prze-
to Polski Czerwony Krzyz szko-
li tzw. siostry pogotowia sani-
tarnego. ROznica miedzy za-
wodowg pielegniarka, a siostrg
pogotowia  sanitarnego  jest
znaczna, a polega wytgcznie



Na razie ,na. niby", wiec na wesoto, ale przenies¢ chorego
z t0zka na t0zko — to tez sztuka.

na réznicy w przeszkoleniu. W
pierwszym wypadku — szkota
ponad dwuletnia i straz w szpi-
talu, w drugim — kursy szes-
ciomiesieczne, uzupetnione prak-
tyka szpitalng.

Dlatego w normalnych wa-
runkach, gdy liczba wyszkolo-
nych pielegniarek  zaspakaja
wymagania spoteczne — rola
siostry pogotowia sanitarnego
jest zupetnie wyraznie okres-
lona: pogotowie na wypadek
klesk lub ~wojny, kiedy wyma-
gania  spoteczno - panstwowe
raptownie wzrastajg i kiedy za-
wodowe pielegniarki nie by-
tyby w stanie podota¢ swym
obowigzkom. Ale obecnie, gdy
liczba pielegniarek  zawodo-
wych jest niewystarczajagca —
rola siostr pogotowia sanitar-
nego jest specjalna. Wchodzg
one odrazu po skonczeniu kur-
su do pracy zawodowej i spet-
niaja pod Kkierunkiem piele-
gniarki rutynowanej wszyst-
kie czynnosci pomocnicze, ja-
kich wymaga zycie szpitala, czy
innych o$rodkéw pomocy sani-
tarno - leczniczej.

Kazda siostra pogotowia sa-
nitarnego po skonczonym kur-
sie podpisuje zobowigzanie, ze:
bedzie podawata  Polskiemu
Czerwonemu Krzyzowi wszyst-
kie zmiany adresu, stanu cy-
wilnego i inne, ktére moga

wptyngé na czasowg lub stalg
niezdolno$¢ jej do pracy w sze-
regach PCK; zgtosi sie na kaz-
de wezwanie PCK i podporzad-
kuje regulaminowi, jaki jest
przewidziany dla siostr pogo-
towia sanitarnego, pozostajg-
cych w stuzbie czynnej PCK.
Zobowigzanie siostry pogo-
towia sanitarnego wobec Pol-
skiego Czerwonego Krzyza u-

A tu oto trzeba unie$¢ ciezko chorg,
wiec nastroj juz ulegt zmianie.

staje dopiero z chwilg, gdy u-
konczy ona 55 rok zycia. Do
tego czasu jest w kartotece PCK
i moze byC wezwana w kazdej
chwili w razie potrzeby.

Pozornie instytucja Polskie-
go Czerwonego Krzyza zada
od kobiety, ktdra pragnie ofia-
rowa¢ czeSC swego czasu na
prace w szeregach sidstr pogo-
towia sanitarnego ofiary zbyt
wielkiej.

Ale pomysimy tKIko. Zada
sie od nas réwniez krwi, ktora
jest potrzebng dla transfuzji
I krew chetnie dajemy, ponie-
waz ratuje ona niejednokro-
tnie zycie ludzkie. Zada sie od
nas ofiary zycia, gdy nieprzy-
jaciel wkracza w granice nasze-
go kraju i zycie rowniez che-
tnie dajemy.

A przeciez zadania te sg da-
leko powazniejsze od Zzadan,
jakie postawit Polski Czerwo-
ny Krzyz swym pielegniarkom,
okre$lanym dla odrdznienia od
zawodowych — siostrami pogo-
towia sanitarnego.

Jezeli kazdy mezczyzna zdol-
ny do stuzby wojskowej po-
dlega obowiazkowi tej stuzby,
to kazda kobieta, wrazliwa na
niedole ludzkg i cierpienia, a
ktéraz nie jest wrazliwa — po-
winna przyja¢ na siebie dobro-
wolny obowigzek  gotowosci
niesienia pomocy wszedzie tam,
gdzie jej potrzebuja.

Polski Czerwony Krzyz pro-
wadzi w catej Polsce kursy dla
siostr pogotowia sanitarnego.
Kursy te cieszg sie powodze-
niem i frekwencjg. Ale jest ich
zbyt mato w stosunku do po-
trzeb. Dziesiatki tysiecy ko-
biet rozporzadza czasem, wy-
starczajagcym dla zdobycia po-
trzebnej wiedzy i praktyki. Ty-
sigce kobiet mogtoby  zajgé
miejsca przy chorych w szpita-
lach lub w o$rodkach zdrowia.
Miejsc tych jest duzo jeszcze,
poniewaz wojna i okupacja spo-
wodowata nie tylko straty w
polegtych i pomordowanych, ale
I straty w zdrowiu narodu. Diu-
go jeszcze sale szpitalne bedg
przepetnione chorymi, dtugo
Jeszcze rozlegaC sie beda wo-
fania o pielegniarki, ktorych do-
tkliwy brak odczuwajg wszyst-
kie zakfady lecznicze 1 opiekun-
cze.

Ka.
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SZKOLY PIELEGNIARSTWA PCK

Dwie pierwsze Szkoty Pielegniar-
stwa powstaty w r. 1921 z inicjaty-
wy Polskiego Czerwonego Krzyza
w Poznaniu i Warszawie. Szkoty te
utrzymywat PCK do wrzes$nia 1939
roku.

Po wojnie juz od 1945 r. Polski
Czerwony Krzyz przystgpit do pod-
jecia prac nad wznowieniem dzia-
falnodci  zniszczonych przez wojne
Szkét Pielegniarstwa PCK. W roku
1946 w pazdzierniku zostata otwarta
Szkota Piel. PCK w Poznaniu. Wo-
bec catkowitego zburzenia przez
okupantéw dawnego pieknego gma-
chu, wykonczonego w 1938 r. na ra-
zie uzyskano jeden budynek (i to
nie catkowity) potozony na -erenie

Janina Truszkowska. Liczba uczen-
nic wynosi 127.

Szkota Pielegniarstwa w todzi
uruchomiona rok temu, posiada wia-
sny tadny budynek, potozony w bez-
posrednim sgsiedztwie szpitala P. C.
K. Budynek szkoty moze pomiescic¢
130 uczennic, przeto zachodzi ko-
nieczno$¢ nadbudowy szkoly, by u-

zupetni¢  miejsca w internacie do
liczby 200 uczennic. W najblizszej
przysztosci zostang podjete prace

w tym kierunku.

Dyrektorkg szkoty jest p. Maria
Stencel.

Szkota Pielegniarstwa we Wrocta-
wiu miesci sie w dawnym szpitalu
Maltanskim. Jest to obszerny dom

Gmach szpitala P.C.K. we Wroctawiu.

Szpitala Miejskiego.  Moze on po-
miesci¢ internat na ponad 100 u_
czennic i sale wykladowe. Reszta
uczennic miesci sie w domu przy ul.
Chetmonskiego 20. W chwili obec-
nej szkota liczy 154 uczennice. Dy-
rektorkg Szkoly jest p. Jedrzejew-
ska Marta, petnigca te funkcje od
roku 1936. Uczennice odbywajg
praktyczne przeszkolenie w Klini-
kach uniwersyteckich.

Szkota Pielegniarstwa w Zabrzu
zostata uruchomiona prawie réwno-
czeSnie ze szkolg w Poznaniu, tj. w
pazdzierniku 1946 r. Zajmuje ona
budynek, w ktérym poprzednio mie-
Scit sie szpital i schronisko dla star-
cOw, prowadzone przez OO. Kami-
lianbw. Gmach szkolny jest okala-
ty, dobrze rozplanowany, posiada
pieknie urzadzong kuchnie i czes¢
gospodarcza. Uczennice praktykujg
w szpitalu Ubezpiecza]ni i szpitalu
dla dzieci. Dyrektorkg szkoty jest p
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potozony w dzielnicy willowej nad
kanatem Nadodrzanskim. Otwartg
zostata w maju 1947 r. Obecnie liczy
ona 126 uczennic. Uczennice prakty-

Jadwiga Suffczynska, diugoletnia
kierowniczka Referatu Pielegniar-
stwa w Zarzadzie Gtéwnym PCK.,,
jedna z zastuzonych pionierek ruchu
nowoczesnego pielegniarstwa
w Polsce.
kuja w szpitalu PCK, potozonym
przy ul. Poniatowskiego. Dyrektor-
kg jest p. Gumowska Jadwiga.

W chwili obecnej przeprowadza sie
remont budynku przeznaczonego na
Szkote Pielegniarstwa PCK w Szcze-
cinie przy ul. Norwida. Szkota posia-
da¢ bedzie 2 budynki, mogace pomie-
§ci¢ 200 uczennic w internacie, sale
wykladowe, mieszkania personelu,
kancelarie i cze$¢ gospodarczg. U-
czennice beda odbywaty praktyke
w potozonym w sasiedztwie szpita-
ki PCK, posiadajgcym wszystkie od-
dziaty, ktére beda jednoczesnie Kli-
nikami przysztej Akademii Lekar-
skiej. Otwarcie szkoty projektuje sie
na | czerwca 1948 r.

J. Suffczynska

Wzorowo urzadzona kuchnia w Zabrzu przy Szkole Pielegniarstwa PCK



CZERWOfiY KRZYZ ZR GRRRICR |

Z DZIAEALNOSCI LJGI

Rok 1947 byt dla Ligi Towarzystw
Czerwonego Krzyza okresem wyte-
zonej pracy pomiedzy dwoma konfe-
rencjami o ogromnej doniostosci.
Zjazd Rady Petnomocnikéw w lipcu
1946 roku w Oksfordzie powzigt sze-
reg uchwat, zmierzajgcych do jak
najwiekszego podniesienia aktywno-
§ci Czerwonych Krzyzy Narodowych
i ich miedzynarodowego zrzeszenia,
skupiajacego 64 Towarzystwa naro-
dowe. Te uchwaty jak i caly szereg
projektéw wysunietych przez posz-
czegllne Towarzystwa nakazaty Li-
dze w r. 1947 w pierwszym rzedzie
zwroci¢ uwage na dostosowanie or-
ganizacji Czerwonego Krzyza do stu-
zby dla ludzkosci w nowych warun-
kach powojennych.

Na czoto zagadnien omawianych
w roku ubieg-lym wysuwa sie opra-
cowanie projektu zmian konwencji
genewskich oraz projektu nowej kon-
wencji 0 ochronie ludnosci cywilnej
w czasie wojny. Liga w tych pracach
wziela czynny udziat zaréwno przez
swych cztonkéw — Towarzystwa Na-
rodowe — oraz personel Sekretaria-
tu w Genewie, jak i przez powotanie
specjalnej komisji do zbadania tych
projektéw.

Rownie czynny udziat wzieta Liga
w opracowywaniu projektu reorga-
nizacji wiadz miedzynarodowych

CZERWONYCH KRZYZY

Czerwonego Krzyza, a w Scislejszym
zakresie swej dziatalnosci opracowa-
ta warunki przyjmowania nowych
cztonkéw, regulamin  zwolywania
konferencyj regionalnych oraz regu-
lamin zewnetrzny. Nalezy wymienic¢
opracowanie nowego systemu rozio-
zenia skladek cztonkowskich dla fi-
nansowania Ligi oraz wprowadzenie
specjalnych znaczkéw w tym celu.

W dziedzinie pomocy Liga przyje-
ta ogromng cze$¢ dotychczasowej
dziatalnosci Commission Mixte de
Secours i posredniczyta w zakupach
towar6w, oraz przekazywaniu pomo-
cy na rzecz roznych krajow. Rola
Ligi w tej dziedzinie byta szczegdl-
nie wazna, gdyz wiasnie Liga byta
osrodkiem miedzynarodowej pomo-
cy i ona to sygnalizowata catemu
Swiatu potrzeby poszczeg6lnych kra-
jow dotknietych kleskami zywioto-
wymi, w jakie rok 1947 szczegOlnie
obfitowat we wszystkich czeSciach
Swiata od krajow batkanskich i Ira-
nu do Peru i Boliwii.

Prace Ligi prowadzi Sekretariat w
Genewie' oraz Komitet Wykonawczy
zwolywany dwa razy rocznie w mar-
cu i we wrzesniu. Do opracowywa-
nia poszczegblnych zagadnieh powo-
tywane sg specjalnie Komisje i wia-
$nie w roku 1947 powstata w tonie
Ligi jedna z najwazniejszych Komi-

sji, mianowicie Komisja do badania
zagadnien zwigzanych z utrzyma-
niem pokoju. W ciagu roku ubiegte-
go odbyty sie rowniez dwie konfe-
rencje regionalne Ligi, mianowicie
konferencja Czerwonych Krzyzy A-
merykanskich w lutym w Wenezueli
i Czerwonych Krzyzy Europejskich
we wrzesniu w Belgradzie. Szczegol-
nie konferencja w Belgradzie miata
duze znaczenie ze wzgledu na omo-
wienie dwu najbardziej istotnych za-
gadnienn Czerwonego Krzyza: zagad-
nienia utrzymania pokoju i zagad-
nienia wzajemnej pomaocy.

Duza cze$¢ prac Ligi nosita chara-
kter przygotowan do XVII Miedzy-
narodowej Konferencji Czerwonego
Krzyza w sierpniu 1948 r. w Sztok-
holmie. Konferencja ta, przygotowy-
wana od paru lat, przyniesie zapew-
ne rozwigzanie szeregu zagadnien
doniostych nie tylko dla Towarzystw
Czerwonego Krzyza, lecz i dla calej
ludzkosci liczacej na to, ze Czerwony
Krzyz jako najwieksza organizacja
humanitarna jest najbardziej powo-
tana do zwalczania okropnosci woj-
ny i niedopuszczania do niej.

Prace przygotowawcze Ligi do
Konferencji w Sztokholmie majg by¢
uzupetnione i zreasumowane na ze-
braniu Komitetu Wykonawczego oraz
zwigzanych z nim posiedzeniach Ko-
misyj w marcu b. r. w Genewie.

UsSmiech w Czerwonym Krzyzu podczas przerwy na jednym z posiedzen Komitetu Wykonawczego Ligi

C. K. Stojg od lewej: dr I. Domanska, inz. H. Birecki, dr O. Milosem¢ (Jugost.

O‘Connor, dr F. Kaczanowski.

C.K), prezes Ligi Basil
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Czechostowacki Czerwony Krzyz
w stuzbie swego Kkraju

Czechostowacki Czerwony Krzyz
zostat zatozony w lutym 1919 roku
i rozwijat sie bardzo szybko, zarow-
no dzieki poparciu wiadz, jak i po-
Swieceniu swych pracownikow i
cztonkéw. Okupacja kraju przez
Niemcow w r. 1939 przerwata po-
mys$iny rozw6j organizacji, ktéra
nastepnie zostata rozwigzana latem
1940 r., a wielu jej pracownikéw
(m. in.i prezes) stracito zycie w obo-
zach koncentracyjnych. Wraz z u-
tworzeniem rzadu na emigracji roz-
poczeta sie ozywiona dziatalno$¢
Czechostowackiego Czerwonego
Krzyza poza granicami kraju. ROw-
noczesnie toczyta sie akcja czerwo-
nokrzyska w ukryciu przed okupan-
tem, a w momencie wybuchu po-
wstania przeciwko Niemcom w r.
1945 obok zotnierzy i partyzantéw
staneli do akcji dawni cztonkowie
i pielegniarki Czerwonego Krzyza.

Po uwolnieniu kraju i powrocie
rzagdu Czechostowacji ~ Czerwony
Krzyz zostat zorganizowany celem
dostosowania go do nowych warun-
kéw. Do pierwszych jego zadar na-
lezato $pieszenie z pomoca dla okre-
gow zniszczonych wojng i otoczenie
szczegllng opiekg miodziezy.

W dziedzinie szkolenia pielegnia-
rek zostaty w wielu miastach zor-
ganizowane szkoly pielegniarskie,
a wsrdd nich Wyzsza Szkota Pie-
legniarstwa.  Obok nich istniejg
réwniez kursy dla pielegniarek po-
mocniczych.

Wsréd szeregu  sanatoriéw i dd-
moéw zdrowia dla dzieci wyr6znia
sie jeden wzorowy dom dla rekon-
walescentdéw, gdzie przybywajg na
czasowy pobyt cate klasy z nauczy-
cielami.

Organizacja stacji pomocy zosta-
fa tak postawiona, ze kazdy powiat
dysponuje co najmniej jednym am-
bulansem ruchomym.

Po szescioletniej przerwie zostat
wznowiony tradycyjny juz w Cze-
chostowacji tzw. ,,Kozejm Czerwo-
nego Krzyza**, Jest to uroczystosc,
ktorg  Czechostowacki  Czerwony
Krzyz urzadza w okresie Swiat Wiel-
kanocnych. Ogtaszany bywa zaw-
sze w Wielkg Sobote. ,Rozejm
Czerwonego Krzyza** ma na celu
zmobilizowanie  wysitkbw  catego
spoteczenstwa bez roznicy przeko-
nan w kierunku praktycznego zre-
alizowania jakiego$ szczegdlnie do-
niostego problemu, np. walka z gruz-
licg, podniesienie os$wiaty i kultu-
ry, pokéj miedzynarodowy itp. Pro-
tektorat nad ,,Rozejmem Czerwone-
go Krzyza** obejmuje Prezydent Re-
publiki, a udziat w tej uroczystosci
biorg przedstawiciele korpusu dyplo-
matycznego, oraz przedstawiciele
Swiata politycznego, gospodarczego
i kulturalnego z catego kraju.

W ramach tegorocznego ,,Rozej-
mu Czerwonego Krzyza** we wszyst-
kich miastach, miasteczkach i wsiach
Czechostowacji dwuminutowg cisza
uczczono pamie¢ polegtych i po-
mordowanych w ostatniej wojnie.

Czechostowacki Czerwony Krzyz
dzieli sie na trzy autonomiczne
Okregi, ktore tacznie majg 676 Od-
dzialtdbw. Kota Miodziezy Czerwone-
go Krzyza licza 1.100.541 czionkdéw
sposréd  uczniéw wszystkich stopni.

W krotkim czasie po wojnie Cze-
chostowacki Czerwony Krzyz doko-
nat juz wiele (m. in. dzieki pomocy
uzyskanej z zagranicy), .rozwingt tez
wszechstronnie swojg  dziatalnosc.
Opierajgc sie na masach ludowych
stat sie instytucjg bardzo wazng
i wptywowa w dziedzinie lekarsko-
spotecznej, cieszy sie¢ réwniez po-
wszechng sympatig i szacunkiem za-
rowno czynikéw urzedowych, jak
i wszystkich obywateli.

Wydawnictwa zagraniczne Czerw. Krzyza

LE MONDE ET LA CROIX
ROUGE.

Zamykajacy rok 1947 numer pis-
ma ,Le Monde et la Croix Rouge“
podaje na wstepie krotki artykut
prezesa Ligi Basila O‘Connora rea-
sumujacy najwazniejsze wyniki dzia-
falnosci Czerwonego Krzyza w ro-
ku ubiegtym. Wsrdd nich obok prac
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organizacyjnych wyroznia sie szcze-
gollnie akcja pomocy, ktéra musiata
dotrze¢ nie tylko do niezliczonych
ofiar wojny, lecz rowniez do ofiar
katastrof zywiotowych, a tych ka-
tastrof: suszy, powodzi, trzesienia
ziemi, wybuchéw wulkanow i orka-
noéw bylo w ubiegtym roku szcze-
goblnie duzo we wszystkich czesciach

Swiata. Akcje pomocy prowadzity
poszczegblne Towarzystwa Narodo-
we Czerwonego Krzyza, prowadzita
ja réwniez bardzo wydatnie Liga.

Ostatnie wazne wydarzenie w
dziejach Czerwonych Krzyzy euro-
pejskich — konferencja regionalna
w Belgradzie jest przedstawiona w
krotkim i pobieznym sprawozdaniu.
Uzupetnieniem jego jest peiny tekst
rezolucyj belgradzkich, podany w
dziale urzedowym Ligi.

W cyklu artykutéw o poszczegodl-
nych towarzystwach narodowych
nalezy wymieni¢ Swietne sprawo-
zdanie pt. ,,Siedemdziesiagt lat dzia-
talnosci Finskiego Czerwonego
Krzyza**., Po nim nastepuje artykut
0 dziatalnosci Francuskiego Czerwo-
nego Krzyza ws$rod wieznidw i inter-
nowanych w latach wojennych i
powojennych.

Vice-DyrektCx Diuka Czerwonego
Krzyza Miodziezowego K. A. Schus-
sele podaje krétki przeglad p. t.
»Czerwony Krzyz Miodziezowy przy
pracy**. Czytamy tu, jak Kota Mio-
dziezy Czerwonego Krzyza na We-
grzech zwalczajg gruzlice, w Indiach
i Stanach Zjednoczonych walczg ze
Slepota, w Kanadzie opiekujg sie
chorymi i kalekami, we Francji roz-
taczajg opieke nad zniszczonymi w
czasie wojny szkotami, ktérych po-
nad 1300 ,adoptowaty**, w Belgii i
Costa-Rice organizujg kursy pieleg-
niarskie, w Jugostawii pomagaja w
budowie toru kolejowego ,,miodzie-
zy* z Broko do Bonovici, wreszcie
prawie na catym Swiecie a szczegol-
nie w Bulgarii, Grecji, Szwecji i
Stanach Zjednoczonych zorganizo-
waly kolonie i obozy wakacyjne.

Po krotkim sprawozdaniu z Kon-
gresu pediatrow w Waszyngtonie w
lipcu 1947, kronika p.t. ,,Czerwony
Krzyz na $wiecie** podaje szereg bar-
dzo ciekawych krotkich wiadomosci,
m. in. o dzialalnosci Czerwonego
Krzyza Albanskiego w dziedzinie hi-
gieny i o jego ,Tygodniu**, j pro-
gramie akcji transfuzji krwi w Sta-
nach Zjednoczonych, o dziatalnosci
Wydziatu Opieki Spotecznej Brytyj-
skiego Czerwonego Krzyza, 0 zorga-
nizowaniu kursu obozowego w Ka-
nadzie itp.

SOLIDARNOSC

Zarzad Gtowny Polskiego Czerwo-
nego Krzyza otrzymat niedawno z
Genewy niewielkg francuska ksigze-
czke zatytutowang: ,Solidarno$¢**.—
Znaczenie moralne Czerwonego Krzy-



za. Autor, Jean Dossier byt przed
wojng profesorem na jednym ze zna-
nych amerykanskich uniwersytetéw.
Od roku 1940 jest czionkiem Sekre-
tariatu Miedzynarodowego Komitetu
Czerwonego Krzyza. Napisat kilka
ksigzek, w tym 2 tomy wierszy. Do
zagadnienia czerwonokrzyskiego pod-
chodzi z puktu widzenia ideowego
nawotujac ludzko$¢ do wytworzenia
wiasnie tej ,,solidarnosci”, czyli czyn-
nej wspoOtpracy obejmujacej dzieki

poteznemu rozwojowi Czerwonego
Krzyza wszystkie niemal Kkraje
Swiata.

Podajemy ponizej niektdre mysli
autora:

Miliony ludzi nalezg dzisiaj do
Czerwonego Krzyza. Magnes tej

instytucji polega na tym, ze zasady
jej przemawiajg do wszystkich. Isto-
tny realizm, jedyny czynnik kon-
strukcyjny, zwalcza najwieksze prze-
szkody. Przypomnijmy sobie Floren-
ce Nightingale, ,,Pani z lampg", ktora
zdotata opanowac straszliwe warun-
ki panujace w szpitalu w Skutari,
Henryka Dunant, twdrce Czerwone-
go Krzyza, Eglantyne Jebb, zatozy-

cielke w 1929 r. Miedzynarodowego
Zwiazku Pomocy Dzieciom.

Dunant miat wizje przyszitosci, gdy,
niebaczny na oburzenie wojskowych
wymagat od mocarstw tak $miatego
posunigcia, jak neutralizacje rannych
i chorych w armiach walczacych. Z
tej genialnej mysli miata powstaé
Konwencja 1864 r., 6w kamien we-
gielny Prawa Miedzynarodowego.

Dwie gtéwne zasady 'Czerwonego
Krzyza znalazty swoéj wyraz w uch-
watach pierwszej powojennej Kon-
ferencji C. K. w Oxfordzie.

1. niezalezno$¢ Czerwonego Krzy-
24,

2. dobrowolny zaciag jego czion-

kow.

Dzisiaj, po ostatniej wojnie, ktora
tak tragicznie wptyneta na losy ludz-
kosci, gdyz wylonita nowe metody
walki i nowe metody ucisku wywo-
tujace widmo najgorszych okresow
barbarzynstwa, Czerwony Krzyz jest
straznikiem godnosci ludzkiej. Zo-
sta¢ cztonkiem Czerwonego Krzyza
to nie tylko obowigzek by¢ czio-

wiekiem, ale pomaga¢ innym w od-
zyskaniu cztowieczenstwa.

Czerwony Krzyz nalezy do wszyst-
kich, — przyszto$¢ jego zalezna jest
od tego czy wszyscy te prawde zro-
zumiejg. Konwencje humanitarne po-
winny by¢ w przysztosci udostepnione
og6towi. Powinny by¢ wigczone do
programéw szkolnych i wpajane
starszej miodziezy wraz z zasadami
humanitarnymi.

Czerwony Krzyz posiada te rzadka
zalete, ze wszyscy bez réznicy wy-
znania przyjmujg jego zasady. ldea
bedaca jego podstawg taczy calg lu-
dzkos¢. Solidarnos$¢ nie zna fanatyz-
mu doktrynerskiego, ani tar¢ dogma-
tycznych. Olbrzymi pochod krzyzowy
obejmuje catg kule ziemska.

Nie jest wykluczone, ze kroczymy
ku trudnej przysztosci, w ktdrej ucisk
zewnetrzny bedzie coraz silniejszy.
Losy dziejow nowoczesnych sg na
szali. Pamietajmy, ze Czerwony
Kizyz jest czastkg tej moralnej spus-
cizny humanitarnej, ktéra nazywamy
cywilizacja.

Z. W

AAUKA AA UStUGACH CZtOWIEKA

CcO

Kazdy niemal czytelnik ga-
zet i czasopism styszat niewat-
pliwie o istnieniu hormonow.
Stowo hormon ma Zrédtostéw
grecki i oznacza: posytam w
dal. Pojecie to wprowadzili do
nauki po raz pierwszy uczeni
Starling i Bayliss, rozumiejac
przez to specjalne ciala po-
wstajgce w niektérych narza-
dach organizmu, przenoszone
przez krew i dziatajgce w tkan-
kach odlegtych od miejsca ich
powstania. Nauka o hormonach
wigze sie Scisle z rozwojem wie-
dzy o gruczotach wydzielania
wewnetrznego, czyli gruczo-
tach dokrewnych.  Dziedzina
medycyny, ktora zajmuje sig
gruczotami  dokrewnymi i ich
produktami tj. hormonami zwie
sie  endokrynologiag.  Rozwdj
endokrynologii w  ostatnich
dziesiecioleciach wzbogacit nie-
stychanie wiedze o przejawach
zycia ludzi i zwierzat i umozli-

TO SA HORMONY?

wit skuteczne leczenie wielu
cierpien, ktoére dotychczas po-
zostawaty zagadkg. W organiz-
mie czlowieka istnieje Kkilka
narzadéw, ktérych niepozorna
wielko$¢ nie pozwala sie domy-
$la¢ ich poteznego znaczenia
dla ustroju. Mowa tu o tarczy-
cy, trzustce, nadnerczu, gru-
czotach piciowych meskich i
kobiecych oraz przysadce moz-
gowej. Nieco mniejszg role od-
grywaja: grasica, szyszynka i
gruczoly przytarczyczne. Wy-
mienione narzady tworzg ze-
spét tzw. gruczotébw dokrew-
nych; wytwarzajgcych hormo-
ny. Gruczoty dokrewne nie po-
siadajg kanatdw wprowadzaja-
cych czyli przewodow, jakie
spotykamy w innych narzadach
0 budowie gruczotowej, nf. Sli-
niankach, gruczotach zotadka,
lub potowych. Produkty wy-
tworzone w gruczotach dokrew-
nych czyli hormony przenika-

ja z komérek wprost do krwi.
Stad tez pochodzi nazwa gru-
czotéw dokrewnych.

Hormony poszczegdinych gru-
czotébw dokrewnych roznig sie
miedzy sobg zarbwno swg bu-
dowg, jak i dziataniem. Wszyst-
kie hormony odgrywajg potez-
na role w organizmie ludzkim,
wptywajac  bezposrednio na
najwazniejsze funkcje zycio-
we. Niektore z posrod hormo-
néw znane sg szerokiemu ogo-
towi dzieki rozpowszechnieniu
w lecznictwie.

Kto nie styszat o insulinie,
lub adrenalinie? A przeciez in-
sulina jest hormonem trzustki,
majacym podstawowe znaczenie
w leczeniu cukrzycy, adrenali-
na za$ jest produktem nadner-
cza! Inne hormony, aczkolwiek
mniej znane szerokim rzeszom,
sg nie mniej wazne dla organiz-
mu i w rekach lekarzy stanowig
potezng bron w lecznictwie.
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Przyjrzyjmy sie niektorym
gruczotom dokrewnym i ich
hormonom.

Wspomniana juz trzustka re-
guluje w organizmie przemia-
ne weglowodanéw przy pomo-
cy insuliny. Schorzenie trzust-
ki pocigga za sobg niedomoge
wydzielania insuliny i powodu-
je ciezkie schorzenie — cukrzy-
ce. Cziowiek chory na cukrzy-
ce nie przyswaja sktadnikow
weglowodanowych (cukréw) po-
karmu. Prowadzi to w nastep-
stwie do szeregu zaburzen i cier-
pien, konczacych sie nierzad-
ko $mierciag. Z chwilg odkrycia
insuliny uzyskaliSmy nieza-
wodny $rodek usuwajgcy nie-
bezpieczenstwo zwigzane z tym
cierpieniem.  Zamiast niedo-
statecznie wytwarzanej przez
chorg trzustke insuliny wpro-
wadzamy insuling zwierzecy z
doskonatym wynikiem.

Inny gruczot dokrewny a m.
tarczyca wydziela swoj hor-
mon tyroksyne. Do$¢ czesto spo-
tykanym schorzeniem tarczy-
cy jest tzw. choroba Basedowa,
wywotana nadmierng funkcjg
gruczotu. Obraz cztowieka cho-
rego na chorobe Basedowa jest
tak charakterystyczny, ze kto-
kolwiek raz jeden widziat ta-
kiego chorego, nigdy go nie za-
pomni. Wychudzona sylwetka,
twarz o wytrzeszczonych oczach
i uwypuklajacy sie na przed-
niej powierzchni szyi powiek-
szony gruczot tarczycowy —
mocno utrwalajg sie w pamieci.
Choroba Basedowa nie ograni-
cza sie, jak wiadomo, do jed-
nego narzadu, ale dotyczy ca-
fego organizmu, naruszajac za-
rowno dziatalno$¢ serca, jak
i uktadu nerwowego oraz in-
nych narzagdéw. Leczenie $rod-
kami wewnetrznymi  czesto
zawodzi i jedyna drogg prowa-
dzacg do wyzdrowienia pozo-
staje operacyjne usuniecie tar-
czycy. Za przeciwienstwo cho-
roby Basedowa mozna w pew-
nym sensie uwazac cierpienie
zwane obrzekiem $luzakowa-
tym. Jego istota polega na nie-
dostatecznej funkcji tarczycy
i zmniejszonej produkcji jego
hormonu. Charakterystyczna
dla tego schorzenia otytos¢ o
cechach obrzeku, pewna opie-
szato$¢, czy apatia, leczg sie
doskonale przy pomocy poda-
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nia doustnie lub drogg pod-
skorng preparatow tarczycy.

Réwnie potezne oddziatywa-
nie na wustréj ludzki posiada
nadnercze. Schorzenia nadner-
cza powodujg najczesciej nie-
dostateczng produkcje hormo-
nu znanego powszechnie pod
nazwg adrenaliny, oraz dru-
giego hormonu  nadnercza -
kortyny. Opisane tutaj zabu-
rzenia dajg charakterystyczny
obraz cierpienia zwanego od
nazwiska lekarza, ktéry je
pierwszy opisat chorobg Adis-
sona. Jest to ciezkie schorze-
nie, w ktorym na pierwszy plan
Wysuwajg sie objawy niezwyk-
tego upadku sit, ogodlnej nie-
mocy, tak, ze chory nie moze
czesto sam unie$¢ sie w t6zku.
Do tego dotaczajg sie ciezkie
zaburzenia jelitowe w postaci
uporczywych biegunek. Skoéra
takiego chorego przybiera bra-
zowy odcien, rzucajacy sie zda-
fa w oczy. Podanie choremu
wyciggéw z nadnerczy tagodzi
W znacznym stopniu ciezkie
objawy, aczkolwiek nie moze
usungC przyczyny schorzenia.
Jeden z po$rod hormondéw nad-
nercza a m. adrenalina posia-
da wiasciwos¢ szybkiego pod-
noszenia  poziomu ci$nienia
krwi. Znalazto to zastosowanie
w lecznictwie, gdzie adrenali-
na jest powszechnie uzywanym
lekiem w stanach zwigzanych
ze spadkiem cisnienia krwio-
nosnego przy ciezkich omdle-
niach, zaoasciach itp. Rola gru-
czotow piciowych jest naogot
wszystkim znana. W odr6znie-
niu od innych gruczotéw do-
krewnych, ktérych istote i dzia-
tanie medycyna odkryta stosun-
kowo niedawno — znaczenie
gruczotéw piciowych byto na-
lezycie docenione juz w staro-
zytnosci. Swiadczy o tym trze-
bienie zwierzat domowych w

celu uzyskania  zwigkszonej
tucznosci, Swiadczy  réwniez
kastracja mezczyzn, najczes-

ciej z posrdd niewolnikow i wy-
zyskanie ich (eunuchéw) w cha-
rakterze straznikow haremow.
Gruczoty piciowe decydujg w
powaznej mierze o drugorzed-
nych i trzeciorzednych cechach
ptciowych. Proporcje ciata, u-
wiosienia itp. cechy zalezg od
hormonéw piciowych. Poped
piciowy, jest w powaznej mie-
rze uwarunkowany oddziaty-

waniem tych hormonéw. Me-
ski hormon wytwarzaja spe-
cjalne komorki mieszczace sie
w jadrach, natomiast hormo-
ny kobiece produkowane sg
przez jajniki. Znamy dwa ro-
dzaje hormonéw kobiecych oe-
stryne i luteine. Oba te hormo-
ny odgrywajg podstawowsg role
w procesie cigzy. W przebiegu
normalnego starzenia sie orga-
nizmu ludzkiego wygasa row-
niez funkcja gruczotow picio-
wych, powodujgc objawy tzw.
przekwitania, zwlaszcza ostro
wyrazone u kobiet. W tym wia-
$nie czasie kobieta traci wias-
ciwy jej cykl menstruacyjny.

Wsrod wszystkich gruczotow
dokrewnych najwybitniejsze
miejsce zajmuje niewatpliwie
przysadka moézgowa. Moznaby
Ja nazwa¢ krolowa gruczotow
dokrewnych z racji jej dominu-
jacej roli w wewnetrznym wy-
dzielaniu. Ten niewielki gru-
czot, wazacy zaledwie 5 gra-
mow, jest jakby centralnym
osrodkiem, Kierujgcym dziatal-
noscig pozostatych gruczotdw
dokrewnych. Przysadka miesci
sie wewnatrz czaszki, tuz u pod-
stawy mozgu. Mozna u niej
wyodrebni¢ dwie czesci: przed-
nig i tylng, z ktérych kazda ma
inne funkc{e. Przysadka wy-
twarza ca?/I szereg hormondw,
regulujacyc najwazniejsze
czynno$ci zyciowe organizmu.
Wyodrebniono dotychczas oko-
fo dwudziestu hormonéw, miej-
scem produkcji ktérych jest
ﬁrzysadka. Jedne z posrod tych

ormondw dziatajg na tarczy-
ce, inne na gruczoty piciowe.
W ten sposéb przysadka Kieru-
je  dziatalnoscig  pozostatych
gruczotéw dokrewnych. Ponad-
to wydziela ona hormon wzro-
stu, od obecnosci ktorego za-
lezy normalny wzrost organiz-
mu. Nadmierna produkcja te-
go hormonu prowadzi do zabu-
rzen wzrostu. Jesli schorzenie
przysadki dotkneto miody or-
ganizm, to obserwujemy u ta-
kiego osobnika wzrost olbrzy-
mi, czyli gigantyzm. W przy-
padku, gdy choroba rozwija
sie u cztowieka juz dojrzatego,
to wystepujguniego objawy gi-
gantyzmu poszczeg6lnych czesci
ciata np. nosa, dolnej szczeki itp.
Mowimy wowczas 0 akromega-
Ih  Niedomoga przysadki mo-
ze wywota¢ zjawisko odwrotne



a m. wzrost karzetkowy. Te za-
burzenia wzrostu idg zresztg w
parze z innymi z ciezkimi obja-
wami ze strony roznych narza-
dow. Prawie zawsze spotyka-
my zaburzenia gruczotéw picio-
wych, co jest zrozumiate, gdyz
przysadka jest przeciez gru-
czolem dokrewnym o nadrzed-
nym znaczeniu. Hormony przy-
sadki oddziatywujg na prze-
miane thuszczow 1 weglowoda-
néw, oraz przemiane wodng
tzn. decydujg o normalnym lub

chorobliwym przebiegu proce-
sow chemicznych w komorkach
organizmu. W przebiegu popo-
rodowym u Kkobiety hormon
przysadki reguluje miedzy in-
nymi laktacje tzn. wytwarza-
nie mleka w gruczotach pier-
siowych. Trudno w krétkich
stowach opisa¢ roznorodny me-
chanizm, poprzez ktéry odby-
wa sie regulacja wielorakich
procesOw w zyciu ustroju ludz-
kiego, a ktore zaleza od czyn-
nosci przysadki mozgowej. Trze-

ba tu jeszcze podkresli¢, ze za-
burzenia poszczegblnego gru-
czolu dokrewnego odzywajg
sie prawie z reguty na innych
gruczotach. W pierwszym rze-
dzie odnosi sie to oczywiscie do
przysadki. Dzieki temu staje
sie zrozumiate pojecie zaburzen
wielogruczotowych, kiedy w or-
ganizmie ludzkim stwierdzamy
objawy, ktore mozemy sobie
wytlumaczy¢ tylko jako wynik
naruszenia normalnych czyn-
nosci gruczotow dokrewnych.
Dr J. Oknowski

Z zycia polskiego czerwonego krzyza

10 PIELEGNIAREK POLSKICH OTRZYMALO NAJWYZSZE
MIEDZYNARODOWE ODZNACZENIE

W roku 1912 zostat ustanowiony
medal im. Florencji Nightingale,
tworczyni nowoczesnego pielegniar-
stwa, przyznawany przez Komitet
Miedzynarodowego Czerwonego
Krzyza, na wniosek Narodowych
Stowarzyszen C.K., co dwa lata. Gene-
wa przyznaje ten medal 36 najwy-
bitniejszym  pielegniarkom $wiata.
Ale przez dziesieé lat, tj. przez okres
ostatniej wojny, medalem im. Flo-
rencji Nightingale nikogo nie od-
znaczono. Dopiero w roku 1947 roz-
patrzono wnioski, nadestane przez
poszczeg6lne Czerwone Krzyze i przy
znano 71 odznaczern dla pielegnia-
rek roznych krajow, a zatym liczbe
odznaczen zwiekszono dwukrotnie.

Polski Czerwony Krzyz zglosit 12
swych kandydatek.

Miedzynarodowy Komitet przy-
znat medale im. Florencji Nightin-
gale 10 naszym pielegniarkom. Wo-
bec innych krajéw zostaliSmy wy-
réznieni bardzo zaszczytnie. Ame-
ryka otrzymata tylko dwa medale,
Australia trzy, Belgia pie¢, Anglia
jeden, Finlandia trzy, Francja czte-
ry, Grecja dwa, Wegry szes¢, Indie
cztery, lran jeden, Wiochy siedem,
Japonia cztery, Holandia pie¢, No-
wa Zelandia jeden, Szwecja dwa,
Szwajcaria jeden, Czechostowacja
sze$¢, Pot. Afryka cztery.

Wreczenie medaléw naszym od-
znaczonym  pielegniarkom  odbyto
sie bardzo uroczyscie w todzi, pod-
czas akademii z okazji poswiece-
nia nowego szpitala PCK. Dyplomy
i ordery wreczyt Prezes Zarzadu Gt
PCK dr ptk. Kostkiewicz, poswie-
cajgc kilka goracych stow tym pie-
legniarkom, ktére nie mogly o0so-

biscie przyby¢ na akademie i ode-
bra¢ odznaczenia, poniewaz zmarty
na posterunku swej pracy humani-
tarnej.

Regulamin medalu przewiduje, ze
do odznaczenia moga by¢ przedsta-
wione: a) pielegniarki dyplomowa-
ne, ktére odznaczyly sie wyjatko-
wo wielkim poswieceniem przy pie-
legnowaniu rannych i chorych w
czasie wojny lub pokoju, b) piele-
gniarki kierowniczki i organizator-
ki instytucji, ktére oddaty specjal-
ne ustugi w zakresie pielegnowa-
nia chorych i rannych, c) ochotnicz-
ki pomocnicze, zarejestrowane w
Czerwonym Krzyzu, ktére wyr6z-
nity sie w sposéb wyjatkowy przez
wielkie doswiadczenie przy piele-
gnowaniu chorych i rannych w cza-
sie wojny lub pokoju, d) piele-
gniarki i ochotniczki nalezace do

jednej z wyzej podanych grup, kto-
re zginety na polu walki.

Miedzynarodowy Komitet Czer-
wonego Krzyza uznal, ze polskie
pielegniarki, wyr6znione w tak du-
zej liczbie, odpowiadajg wymienio-
nym warunkom. Szef Sanitarny
PCK prof. dr M. Kacprzak, wielo-
letni i doswiadczony wspohtwadrca
nowoczesnego ruchu pielegniarstwa
polskiego w swym krotkim, piek-
nym przemoOwieniu trafnie ujat
istote tej niezwyklej uroczystosci,
ktéra zamienita sie w prawdziwe
Swieto wszystkich polskich pieleg-
niarek.

ZYCIORYSY
ODZNACZONYCH PIELEGNIAREK

S. p. Bittenek Zofia

Ukonczyla Szkote Piel, w Pozna-
niu w 1928 r. Pracowata jako prze-
tozona pielegniarek w szpitalach
wojskowych w Poznaniu, Chetmnie,

Prezes Zarzadu Gt PCK Dr Kostkiewicz wrecza odznaczenia.
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Otwocku, a nastepnie na stanowi-
sku réwnorzednym w Szpit. Ubez-
pieczalni Spot. w todzi i w Warsza-
wie do roku 1942. Zostata areszto-
wana przez okupanta niemieckiego
za swa postawe, z ktorej przebijat
opor i wrogo$¢. Zmarta w 1943 r.
na tyfus plamisty w obozie w O$wie-
cimiu.

S. p. Zmudzka Matgorzata

Ukonczyta Szkote Pielegniarek
w Warszawie w 1924 r. Odbyta rocz-
ne studia w Ameryce na stypendium
Rockefellera. Pracowata jako in-
struktorka w Warszawie w Szkole
Piel. Od roku 1937 objeta prowa-
dzenie Szkoty Piel. PCK w Warsza-
wie.

Po zlikwidowaniu Szkoty podczas
okupacji zostata przetozong szpita-
la PCK, prowadzac jednoczesnie
szkolenie uczennic z narazeniem sig
na przesladowanie okupanta. Zgine-
ta w szpitalu podczas Powstania
Warszawskiego od pocisku artyle-
ryjskiego.

S. p. Babicka-Zachertowa Maria

Absolwentka Warsz. Szkoty Piel,
z roku 1923. Korzystata ze stypen-
dium Rockefellera w Anglii i Ame-
ryce.

Do 1939 r. prowadzita Ref. Pie-
legn. w Min. Opieki Spotecznej. Zo-
stata zamordowana przez Niemcow
w czasie Powstania Warszawskie-
go. Potozyta wielkie zastugi przy
opracowywaniu ustawy o pielegniar-
stwie w 1935 r.,, organizowaniu
szkot pielegn., oraz przy zakiadaniu
Stowarzyszenia Pielegniarek w Pol-
sce.

Dyczkowska Wiadystawa

Ukonczyta 9-mies. Kursy Doksztat-
cajagce Pielegniarskie w Domu Ma-
cierzystym Siostr PCK w Warszawie
w roku 1925, oraz ztozyla egzamin
podstawowy w 1937 r. Pracowata
w szpitalach wojskowych, w Miej-
skich Os$rodkach Zdrowia w War-
szawie, znajdowata sie w stalej
wspotpracy z PCK, jako siostra re-
zerwy.

We wrzesniu 1939 r. byla Kierow-
niczkg Punktu PCK w Kutnie i na
linii frontu nad Bzura.

W czasie Powstania znalazta sie
w Muzeum wraz z 1000 os6b cywil-
nych, gdzie dzieki swej odwadze
i energii ocalita zycie wielu ran-
nym.
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Karpowicz Bronistawa

W roku 1919 ukonczyta 3-mies.
kursy PCK, nastepnie kursy sani-
tarne w Genewie, oraz ztozyla egza-
min panstwowy w 1937 r. W czasie
pierwszej wojny Swiatowej praco-
wata na punktach sanit. wojsko-
wych i brata udziat w Powstaniu
Slaskim.

W 1939 r. samorzutnie utworzyta
Punkt Ratowniczy dla ludnosci cy-
wilnej na Zoliborzu w Warszawie.
Jako organizatorka Zrzeszenia Siéstr
PCK wiozyta wiele pracy w zabez-
pieczenie  siostrom opieki w razie
niezdolnosci do pracy i starosci.

Peszke Wanda

Ukonczyta Kursy Sanit. Polskiej
Pomocy Sanitarnej w Warszawie
oraz ztozyla egzamin panstwowy
w 1937 r.

Pracowata od r. 1919 w szpitalach
PCK i w Sanatoriach Przeciwgruz-
liczych. Jest doskonatg organizator-
ka oraz wychowawczynig miodych
pielegniarek, odbywajacych prakty-
ke pod jej kierunkiem na oddz. szpi-
talnych.

Romanowska Jadwiga

Absolwentka Warszawskiej Szko-
ty Piel, z 1923 r. Otrzymata dyplom
potoznej w Londynie oraz korzysta-
ta ze stypendium Rockefellera w
Anglii i Ameryce. 0Od roku 1926
pracuje jako Vice, a nastepnie jako
Dyrektorka Warszawskiej — Szkoty
Piel., wykazujac wybitng inteli-
gencje, inicjatywe i zdolnosci orga-
nizacyjne. Po likwidacji przez Niem-
cow Szkoly Piel. PCK przyjeta
uczennice i caty personel, prowadzac
nadal obie szkoty pod nazwa war-
szawskiej. Podczas Powstania w
gmachu szkoly organizowa.a szpi-
tal, wciggajgc do pracy w nim ca-

Z terenu Zarzadu

Problemy, rozpracowane ostatnio
przez Zarzad Gtowny PCK., ktore
znalazty swoj wyraz badz w pismach
okélnych, wystosowanych do Okre-
géw i Oddziatow, badZz tez w zarza-
dzeniach bezposrednich  dotyczyty
nast. spraw:

1) intensywniejszej, niz dotad, ak-
cji wychowawczo - propagandowej,
zmierzajacej do powiekszenia w ro-
ku biezacym liczby cztonkéw P. C. K.
do 3 milion6w,

2) rozszerzenia zasiegu propagan-
dowego wydawnictw P.C.K., a wsrdd

ty personel. Jest jedng z czotowych
pielegniarek w Polsce, ktorej roz-
woj pielegniarstwa zawdziecza bar-
dzo wiele.

Swigtecka Halina

Ukonczyta w 1939 r. Kursy Sani-
tarne PCK oraz 3-mies. Kkursy w
konspiracji. Podczas wojny w 1939
r. i Powstania Warszawskiego pra-
cowata w szpitalach dla ludnosci
cywilnej i wojskowych. Jest przy-
ktadem wyjatkowej dobroci i po-
Swiecenia. W 1944 r. zostata wywie-
ziona z Warszawy z rannymi jenca-
mi, ktérych pielegnowata w obo-
zach niemieckich w bardzo trud-
nych warunkach.

Tyszynska Janina

W 1939 r. ukonczyta Kursy Sanit.
PCK w Warszawie oraz 3-mies. kur-
sy sanitarne w konspiracji. Podczas
Powstania Warszawskiego ochotni-
czo zgtosita sie do pracy na punk-
tach opatr. dla powstancow i cywil-
nych, wykazujgc wielkg dbatos$¢
0 chorych. Odznacza si¢ odwaga,
pod gradem kul niosta pomoc cier-
piacym. Ochotniczo pojechata z tran-
sportem rannych i chorych zotnie-
rzy do Niemiec, gdzie pracowata o-
fiarnie do chwili powrotu do kraju.

Wierzbicka Alicja

Ukonczyta wiosng 1939 r. Kurs
Siostr. Pogot. Sanit. w Toruniu. W
czasie mobilizacji w sierpniu w 1939
r. zgtosita sie ochotniczo na front
i mimo mtodego wieku zostata Kie-
rowniczkg Punktu Sanitarno - Od-
zywczego w Mirostawiu.

Podczas Powstania Warszawskie-
go pracowala na punkcie sanitar-
nym na bliskim Mokotowie. Odzna-
cza sie odwaga, inicjatywa, samo-
dzielnosciag i bezgranicznym po-
Swieceniem.

Gtownego P. C. K.

nich mies. ,Jestem”, ktorego siatka
kolportazowa obja¢ powinna nie tyl-
ko wiasne placéwki a wiec, Okregi
Oddziaty, Kota i instytucje leczniczo-
opiekuncze, ale i cztonkow P. C. K,,
a ponadto: instytucje i organizacje
panstwowe, spoteczne, spotdzielcze,
a nawet osoby prywatne (lekarze,
adwokaci, kupcy itp.). Powodzenie
tej akcji, oczywiscie, zaleze¢ bedzie
od czynnego wspotudziatu Okregow,
Oddziatéw i Két P. C. K.

Zarzad Gtéwny P. C. K. podjat wy-
dawanie Biuletynu Informacyjnego,



pomyslanego jako wydawnictwo pe-
riodyczne, ktére okresowo (co ty-
dzien) informowac¢ bedzie w pierw-
szym rzedzie prasg, a nastepnie, wia-
dze, instytucje wiasne i obce, o do-
konanych osiggnieciach P. C. K., za-
mierzeniach na przyszto$¢, o naszej
ideologii, 0 tym co pragniemy prze-
sgczy¢ do Swiadomosci catego spote-
czenstwa. Numer pierwszy Biulety-
nu zawiera nast. tematy: oredzie po-
kojowe Prezesa Ligi Czerw. Krzyzy
O‘Connora na r. 1948, dziatalno$¢
delegatury P. C. K. w Belgii, odzna-
czenia dziataczy czerwonokrzyskich,
Krzyzami Kawalerskimi Orderu Pol-
ski Odrodzonej (otrzymali je starzy
i zastuzeni pracownicy P. C. K.). Po-
nadto biuletyn zawiera szereg infor-
macji z biezagcej dziatalnosci P. C. K.

Zarzad Gitowny P. C. K. zgodnie
z wnioskiem Ministerstwa Obrony
Narodowej — polecit wszystkim O-
kregom zorganizowanie Kkurséw ra-
townikéw |1 stopnia dla urzednikow
cywilnej administracji wojskowe;j.
Czas trwania kursu przewidziany
jest na 3 — 6 tygodni (40 godz. wy-
ktadowych). Kurs ma obja¢ nas. za-
gadnienia: higiena og6lna i osobista,
ratownictwo z ¢wiczeniami, transport
z ¢wiczeniami, choroby zakazne, de-
zynfekcja, dezynsekcja, choroby i
kleski spoteczne, organizacja i dzia-
falnos¢ P. C. K.

W stadium organizacji sg dwie sta-
cje przetaczania i konserwacji krwi
w Warszawie i w Gdansku. W roku
1948 projektowane sg dalsze stacje
przetaczania i konserwacji krwi w
nast. miastach: Bydgoszczy, Katowi-
cach, Lublinie, Szczecinie, Biatym-
stoku. Poniewaz w todzi (Centralny
Instytut) Krakowie, Poznaniu, oraz
we Wroctawiu dziatajg juz tego ty-
pu placowki, przeto tgcznie wedtug
planu bedzie jedenascie osrodkéw
krwiodawczych. Zagadnienie krwio-
dawstwa i badan w tym zakresie sta-
nowi, obok akcji szkoleniowej, jedno
z najwazniejszych spraw w dziatal-
nosci PCK na rok 1948.

Resort sanitarno opiekunczy Za-
rzadu Gt P. C. K. przystgpit do kom-
pletowania apteczek r6znego typu:
dla Kot Mtiodziezy P. C. K., drogo-
wych, samochodowych, biurowych,
warsztatowych dla fabryk, dla punk-
tow sanitarnych, szkolnych, lotni-
czych.

Zarzad Gitoéwny P. C. K. przepro-
wadzit ostatnio szereg rozmoéw zagra-
nicznych w nast. sprawach: 1) z de-
legatem miedzynar. Czerw. Krzyza
— w sprawie rozdawnictwa daréw

pomiedzy jencéw wojennych, 2) z
przedstawicielami Ambasady Fran-
cuskiej — w sprawie repatriacji dzie-
ci narodowosci francuskiej do Fran-
cji, 3) z Ligg C. K. — w sprawie
uzywania na zebraniach Ligi jezyka
stowianskiego, 4) z przedstawicielami
Przygotowawczej Komisji Miedzyna-
rodowej Organizacji Uchodzcow (P.
C. J. R. 0.) — w sprawie repatriacji
do kraju dzieci polskich z Indii, No-
wej Zelandii, Hiszpanii i Wioch.

ODZNACZENIA wybitnych dziataczy
czerwonokrzyskich

Ob. Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej na wniosek Prezydium Za-
rzgdu Gtéwnego P. C. K. odznaczyt
za ofiarng stuzbe spoteczng starych
dziataczy czerwonokrzyskich.

Krzyze Kawalerskie Orderu Polski
Odrodzonej (V st.) otrzymali: Delegat
Zarzadu Gtéwnego P. C. K. na Fran-
cje dr. Irena Domanska, z-ca Dele-
gata na Francje inz. Henryk Birec-
ki, Inspektor Zarzadu Gtéwnego
pptk, w st. sp. Kalikst Kedzierski,
Delegat P. C. K. do Wiadz Central-
nych sedzia Wactaw Waciorski, pra-
cownik Referatu Personalnego Za-
rzadu Giéwnego pik. dypl. w st. sp.
Emil Zawadzki, Radca Prawny Za-
rzadu Gtdwnego P. C. K. mecenas
Leopold Zaryn i Inspektor Okregu
Krakowskiego ptk. w st. sp. Stefan
Trzebinski.

Szef Wydziatlu Farmacji i Zaopa-
trzenia sanitarnego mgr. Stefan Kru-
pinski, ptk. w st. sp., posiadajacy
juz oficerski Krzyz Polski Odrodzo-
nej, zostat odznaczony Ztotym Krzy-
zem Zastugi po raz drugi.

ODZNAKA honorowa P. C. K. dla
dziataczy Szwedzkiego C. K. w Pol-
sce. 0

Zarzad Giéwny Polskiego Czerwo-
nego Krzyza nagradzajgc wielkie za-
stugi, potozone na polu pracy spote-
cznej przez Zarzad na Polske Szwe-
dzkiej Pomocy Europie (Svenska Eu-
ropahjalpen) przyznat Odznake Ho-
norowg P. C. K. Il stopnia wybit-
nym dziataczem tej Misji: Kapitano-
wi Nordking Nils, sekretarce Szwe-
dzkiego C. K. Broman Lilian, oraz
siostrom — Nilsson Beda, Martenn-
son Anna, Sjunneson Ebba i Traff
Anna.

Prezes Zarzadu Gtéwnego P. C. K.
— pik. dr. Br. Kostkiewicz wreczyt
w dniu 20. Il. br. przyznane Odznaki
Prezesowi Misji p. Hans Ehren-
stralle.

DZIALACZKA DUNSKIEGO CK
zmarfa w Makowie na tyfus
plamisty.

Luiza Karolina Mogensen, przyby-
ta do Polski niedawno, aby nies¢
pomoc dzieciom polskim. Praco-
wata z ekipg Dunskiego Czerwone-
go Krzyza bardzo ofiarnie, szcze-
goblnie w zwalczaniu gruzlicy i cho-
réb epidemicznych na terenach
zniszczonych w woj. warszawskim.
I oto bedac w Makowie zarazita sie
tyfusem plamistym i mimo pomocy
— zmarta w listopadzie r. ubiegtego.
W stosunkowo krétkim czasie dziel-
na Dunka potrafita sobie zdoby¢
serca dzieci polskich i ich wdziecz-
nos¢. Nalezy zaznaczy¢, iz Luiza
Mogensen w czasie okupacji nie-
mieckiej nalezata do podziemnego
ruchu oporu swego kraju. Stracita
corke i ziecia — Polaka, ktorzy stali
sie¢ ofiarami gestapo. Chcac uczci¢
pamie¢ wiasnego dziecka, postano-
wita poswieci¢ swe sity innym
dzieciom. Zmarta, jak zotnierz na
posterunku pracy samarytanskiej.

Zarzad Gléwny PCK, doceniajac
Jej wielkie zastugi spoteczne i pra-
ce nad wspotdziataniem Dunskiego
CK z polskim CK oraz wyjgtkowo
dzielng postawe w walce o zdrowie
dziecka polskiego, przyznat Jej Od-
znake Honorowg PCK Il stopnia.

Odznake wreczyt synowi zmartej
— konsulowi  dunskiemu w War-
szawie Sekretarz Generalny PCK
dr Wk Dybczyniski.

Cze$¢ Jej Swietlanej pamieci.

ZIJAZD
W SPRAWACH KRWIODAWSTWA

W mysl ogdlnych zatozerr progra-
mowych, w miare dokonywujacej
sie stabilizacji stosunkow spotecz-
no - gospodarczych i gojenia  sie
ran zadanych wojng i okupacja,
PCK  przestroit swojg dziatalnosé
powrdciwszy do statutowych obo-
wigzkéw pracy powojennej.

Jednym z ciezszych obowigzkdéw,
jakie na swe barki wzigt Polski
Czerwony Krzyz, jest przejecie ca-
fej akcji niesienia doraznej pomo-
Cy przez pogotowia ratunkowe w
miastach, oraz  prowadzenie calej
akcji  krwiodawstwa i przetaczania
krwi.

Celem dokonania przegladu zdo-
byczy naukowych w dziedzinie
krwiodawstwa i metodach leczenia
krwig Swiezg i konserwowang, jak
i przedyskutowania metod i wytycz-
nych dla prac placéwek krwiodaw-
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Siedem wyroznionych pielegniarek.

stwa, w dniu 21 lutego b. r., w sali
konferencyjnej Zarzadu Gtéwnego
PCK w Warszawie, odbyt sie zjazd
Rady Naukowej do spraw krwio-
dawstwa i kierownikéw Instytutu
i Stacji Przetaczania i Konserwowa-
nia Krwi PCK.

Do zadan realizacji prac nauko-
wych w dziedzinie krwiodawczej
zostata powotana Rada Naukowa do
spraw krwiodawstwa, w skiad kt6-
rej wchodzg wybitni uczeni i le-
karze specjalisci, a mianowicie: prof.
dr L. Hirszfeld, jako przewodniczg-
cy, prof. dr J. Rutkowski | wice-
przewodniczacy, gen. dyw. prof. dr
B. Szarecki Il vice-przewodniczacy
i prof. dr F. Przesmycki, prof. dr
J. Grott, prof. dr W. Sowinski, prof.
dr H. Brokman, prof. dr M. Erli-
chéwna, prof. dr WL Biernac-
ki, prof. dr H. Kowarzyk, ptk. dr
Betkowski, doc. dr Wk Manteufel, dr
R. Welman — jako cztonkowie. Rada
opracowuje zasadnicze dyrektywy
naukowe, majac do pomocy Komite-
ty Doradcze, funkcjonujace przy Sta-
cjach Przetaczania i Konserwowa-
nia Krwi.

Zadaniem Rady i Komitetow jest
jak najszersze zainteresowanie ak-
cja krwiodawstwa og6tu lekarzy,
celem rozpowszechnienia nowych

metod leczenia krwig oraz informo-
wania 0 nowych zdobyczach tej
dziedziny.

Omowienie problematyki  krwio-
dawstwa przez prof. dr L. Hirszfel-
da oraz odczyt, jaki wygtosit pod-
czas konferencji dr Wk Serafin, re-
ferent  krwiodawstwa Zarzadu Gt
PCK pt. ,,Krew Konserwowa, jako
srodek leczniczy" spowodowaty bar-
dzo ozywiong dyskusje zebranych.

Sprawy organizacyjne znalazly
naswietlenie w referacie dra R.
Szweryna, Szefa Wydz. Lecznic-

twa Zarzadu Gt PCK.

Ogolnie zjazd oswiadczyt, ze ostat-
nie 6 lat zebraly olbrzymi mate-
riat doswiadczalny z dziedziny
krwiodawstwa. Rezultaty tego moz-
na stwierdzi¢ w calym szeregu wy-
padkéw, w ktérych dotychczas me-
dycyna nie zawsze umiata sobie ra-
dzi¢, jak zagadnienia, zwigzane
z krwig tozyskowa i jej wartoscig
oraz zagadnienia plazmy suche;j.

Na zakoriczenie Zjazdu odbyty sie

oddzielne  konferencje Rady Nau-
kowej przy wspétudziale dra H.
Lenka, vice-dyrektora PCK oraz

prowadzona przez dra R. Szweryna
konferencja z kierownikami Insty-
tutu i Stacji, obie poswiecone omo-
wieniu spraw biezacych.

Dziatalnos¢ Okregow i Oddziatow P.C. K.

£ 6dz.

Staraniem Okregu +to6dzkiego P.
C. K. zostat odbudowany pokazowy
szpital PCK. Przy odbudowie zasto-
sowano najnowoczesniejsze udogod-
nienia techniczne, w lecznictwie za$
szpitalnym — najnowsze osiggnie-
cia medycyny powojennej,. Szpital
posiada: oddziat chirurgiczny (pod
kierunkiem prof. dr Jerzego Rut-
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kowskiego (wewnetrzny) pod kierun-
kiem prof. dr Jerzego Jakubowskie-
go (ginekologiczno - potozniczy) pod
kierunkiem dr Jerzego Portynskiego
ponadto: dwie Kkliniki uniwersy-
teckie — chirurgiczng i wewnetrz-
na, sale wykladowg i biblioteke.
Szpital miesci sie w todzi przy ul.
Sterlinga 1/3.

Urzadzona przez Oddziat £6dzki P.

C. K. na wykoriczenie szpitala lote-
ria fantowa data czystego dochodu
milion ziotych (fantéw zebrano na
sume 600 tys. zk.). Réwniez i dochdd
z kalendarza to6dzko-warszawskiego
PCK., wydanego staraniem Okregu
todzkiego PCK. zostalt przeznaczo-
ny na ten sam cel. Trzeba zaznaczy¢,
iz wydawnictwo to, chociaz mocno
opdznione, $wiadczy 0 powaznym
wysitku ze strony Okregu, i niewat-
pliwie znajdzie ws$rod innych Okre-
gow, Oddziatow, Két i cztonkow P.
C. K. licznych nabycow. Poza stro-
ng ideologiczng PCK i literacky (zto-
zyly sie na nig doskonate piora lite-
rackie z Z.. Natkowska i Pola Goja-
wiczynskg (kalendarz ten posiada
dobrze opracowany dziat lecznic-
twa zapobiegawczego, ktory zostat
opracowany z udzialem takich fa-
chowych powag, jak: prof. dr Lud-
wik Hirszfeld, prbf. dr Jerzy Rut-
kowski, prof. dr Jan Muszynski,
prof. dr J. Sobanski, oraz szereg in-
nych lekarzy.

Okreg todzki zorganizowat osta-
tnio 50-godzinny kurs dla wiejskich
przodownic zdrowia, ktéry ukorczy-
fo 43 absolwentki z 12 powiatéw
wojewoOdztwa todzkiego.

Warszawa.

Ze sprawozdan, nadestanych nam
przez Okreg Warszawski PCK, na-
lezy wyr6zni¢ dobrze zorganizowa-
ng akcje gwiazdkows, ktéra objeta
teren Warszawy i wszystkich Od-
dziatow Okregu Warszawskiego. W
akcji gwiazdkowej wziety bardzo
czynny udziat niemal wszystkie Ko-
ta Miodziezy PCK. W szpitalach
wojskowych miodziez urzadzita u-
roczystosci okolicznosciowe, wypelt-
nione iwlasnym, pomystowym pro-
gramem, oraz polaczone z rozdaw-
nictwem paczek, ksiagzek, ilustrowa-
nych tygodnikow itp.

Ponadto w okresie: grudzien—sty-
czen byly zorganizowane akcje roz-
dawnictwa réznych daréw sierotom
po powstancach, dzieciom niewido-
mym w Laskach, repatriantom, sta-
ruszkom w zakfadach dla starcoéw
itp.

Okreg Warszawski PCK zorgani-
zowat réwniez wysytke daréw dla
dzieci polskich w Westfalii. Wysta-
no 125 paczek, ktére zawieraty: cu-
kierki, wedliny, mleko skondenso-
wane, witajminy, mydto jtoaletowe,
po dwie chusteczki do nosa, wyda-
whnictwa PCK, oraz list z optatkiem.



W zwigzku z tg akcjg gwiazdkowq
Okreg Warszawski otrzymuje wcigz
jeszcze liczne podziekowania od
wihadz wojskowych i instytucji spo-
tecznych.

Ostatnio odbyly sie w Okregu
Warszawskim uroczystosci w zwigz-
ku z zakonczeniem nast. kursdw:
IV i V dla si6str pogotowia sanitar-
nego, w Warszawie, oraz: w Ostro-
wi Mazowieckiej—zakoriczenie kur-
su dla wiejskich przodownic zdro-
wia (ukonczyto go 30 absolwentek z
18 wsi) w Oryszewie — zakonczenie
kursu o tym samym typie, ukon-
czylo go 16 dziewczat ze wsi oko-
licznych.

Poznan.

Okreg Wielkopolski PCK w trosce
0 podniesienie stanu zdrowotnego
wsi polskiej zorganizowat w Zielo-
nej Gorze kurs dla przodownic
zdrowia, w ktérym wziety udziat o-
chotniczki z poszczegdlnych wsi na
terenie catego okregu. Program kur-
su obejmowat nastep, zagadnienia:
zasady higieny ogdlnej i osobistej,
dziatalno$¢ o$rodkéw zdrowia na
wsi, opiekg nad kobiety (ciezarng,
opieka nad matka i dzieckiem, u-
dzielanie pierwszej pomocy w na-
glych wypadkach. Kurs prowadzita
dyplomowana pielegniarka PCK, p.
St. Maurin. Pokazy, jakie zostaty
zorganizowane podczas kursu, byly
filmowane w ramach ,kroniki fil-
mowej" i stanowilty doskonaly ma-
teriat propagandowy dla PCK.

Polski Czerwony

GWIAZDKA DLA DZIECI
POLSKICH W NIEMCZECH

Delegatura P. C. K. na Niemcy
wzieta czynny udziat w zorganizo-
waniu akcji gwiazdkowej dla dzieci
polskich w Niemczech. Akcja ta
oparta na Scistej wspotpracy z Ko-
mitetem Pomocy Dzieciom Polskim
w Niemczech, objeta dzieci Polonii
Westfalskiej, dzieci bezopieczne oraz
dzieci przebywajace w obozach przej-
sciowych i szpitalach. Wyniki sta-
rannie przygotowanej akcji w posz-
czegoblnych strefach okazaty sie bar-
dzo pozytywne.

W Strefie Radzieckiej Delegatura
P. C. K. facznie z komitetem Pomo-
cy Dzieciom Polskim urzgdzita gwia-
zdke w obozie przejsciowym w Lieh-
tenberg, a w Berlinie z okazji Gwia-

Przouownice zdrowia bedg praco-
waé w wiejskich osrodkach zdrowia
PCK w Scistym kontakcie z leka-
rzami powiatowymi.

Olsztyn.

Odbyta sie uroczysto$¢ zakoncze-
nia kursu dla siéstr pogotowia sani-
tarnego. Kurs ukonczyto 29 absol-
wentek w wigkszosci z wynikiem do-
brym. Tylko pie¢ absolwentek o-
trzymato note:  dostatecznie, co
Swiadczy, ze uczestniczki kursu nie
zatowaty wysitkéw, aby nalezycie
przepracowac i przyswoi¢ sobie za-
dawany im materiat naukowo-szko -
leniowy. Wszystkie absolwentki o-
trzymaty prace w szpitalach, osrod-
kach zdrowia i na innych plaméw-
kach sanitarnych PCK.

Radom.

Oddziat PCK w Radomiu urucho-
mit w roku ubieglym w sasiedztwie
dworca kolejowego swietlice dla do-
jezdzajacej miodziezy szkolnej. Pla-
cowka ta zdata swdj egzamin, a ist-
nienie jej okazato sie koniecznoscig
zyciowg. W przerwie miedzy zakon-
czeniem nauki a odejSciem pociggu
miodziez spedza wolny czas w $wie-
tlicy PCK., a nie walesa sie jak to
dotad bywato po miescie. Poniewaz
akcja opieki w tej formie objeto
przewaznie miodziez wiejska, przeto
sprawg Swietlicy PCK w Radomiu
zainteresowat sie miejscowy Zwigzek
Samopomocy Chtopskiej, ktéry Od-
dziatowi PCK udzielit swego popar-
cia i czynnej pomocy.

Krzyz za granicg

zdki rozdzielita ws$rod dzieci szereg
rzeczy takich, jak np. sukienki, kot-
derki, wetne itp.

W Strefie Brytyjskiej akcja gwia-
zdkowa objeta 3.811 dzieci Polonii
Westfalskiej nie liczac dzieci w szpi-
talach, ktére otrzymaty paczki zyw-
nosciowe.

W Strefie Amerykanskiej w ra-
mach akcji Swigtecznej dzieci bezopie-
czne i dzieci w szpitalach zostaty
przez Delegature P. C. K. obdarowa-
ne czekolada, odziezg oraz owocami,
stodyczami itp.

Dla dzieci Strefy Francuskiej zo-
staty zorganizowane podwieczorki
Swigteczne, podczas ktérych obdaro-
wano dzieci czekolada, mlekiem w
proszku, rodzynkami itp.

Akcja gwiazdkowa na terenie Nie-
miec niewatpliwie przyczynita sie
wydatnie do utrwalenia Scistej tacz-
nosci miedzy Krajem a dzieckiem
polskim na obczyZnie.

DELEGATURA PCK NA AUSTRIE

Placowka P. C. K. w Austrii roz-
poczeta swa prace w lipcu 1946 roku.
Centrala placowki miesci sie w Wie-
dniu. Do wrzesnia 1947 r. istniaty 2
Poddelegatury w Villach (Strefa A-
merykanska) oraz w  Salzburgu
(Strefa Angielska). Obecnie w zwigz-
ku z czesciowq likwidacjg pozostaje
jedynie Poddelegatura w Salzburgu.

Ogolny charakter dziatalnosci tej
Delegatury jest podobny do dziatal-
nosci Delegatury P. C. K. w Niem-
czech. ROzni sie tylko rozmiarami te-
renu dziatania.

Wspotpracujac z UNRRA'g, ekipy
P. C. K. odnalazty i repatriowaty
311 dzieci polskich, wywiezionych w
latach okupacji w celach germaniza-
cyjnych.

W zakresie opieki spotecznej pla-
cowka P. C. K. na Austrie udziela-
fa lekarstw i zywnosci chorym Pola-
kom w szpitalach oraz docierata za
posrednictwem opiekunek spotecz-
nych do najbiedniejszej ludnosci pol-
skiej.

Ambulatorium P. C. K. w Wiedniu
objeto badanie chorych dorostych i
dzieci, przyczyniajac sie w ten spo-
sob do zwalczania i rozpoznania cho-
réb, przede wszystkim gruZlicy.

Jednym z gtéwnych zadan placow-
ki P. C. K. na terenie Austrii byla
pomoc przy repatriacji, polegajgca
na dostarczaniu zywnosci i odziezy
oraz wykonywaniu opieki sanitarnej
w obozach repatriantéw.

Przy Delegaturze istniato Biuro Po-
szukiwan, ktore przez odszukiwanie
rodzin w Polsce znacznie sie przy-
czynito do powrotu Polakdéw z Au-
strii do Kraju.

DELEGATURA PCK W BELGII

Delegatura PCK w Belgii powsta-
ta w czerwcu 1946 roku. Giownym
jej zadaniem bylo rozciggniecie na
emigracje polska w Belgii akcji
prowadzonej we Francji w zakresie
repatriacji i opieki. W krotkim cza-
sie dziatalno$¢ Delegatury objeta
szersze kregi.

W dziedzinie repatriacji Delega-
tura rejestruje kandydatéw zgtasza-
jacych sie do powrotu do kraju,
przeprowadza badania lekarskie
i roztacza nad nimi opieke do chwi-
li odejscia pociagu, a spieke sani-
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tarng az do granicy polskiej. W
okresie letnim zwykle co miesigc
jeden pociag repatriacyjny przy-
bywat z Belgii do kraju. Prace przy-
gotowawcze do repatriacji trwaja,
oczywiscie od udzielenia doraznych
zasitkdbw w pierwszych  miesigcach
dziatalnosci, caty rok. Delegatura
stopniowo przechodzi do regularnej
akcji opieki nad emigracjg i regu-
larnej akcji sanitarne;j.

W potowie 1947 roku zostatla w

NOTATNIK |

ODPOWIEDZI REDAKCIJI

Numerem biezacym otwieramy ru-
bryke Poradnika ,,Jestem". Na wszy-
stkie pytan;a Szanownych Czytelni-
kéw bedziemy starali sie dawa¢ mo-
zliwie wyczerpujgce odpowiedzi w
tej rubryce.

Pytania prosimy kierowa¢ na adres
naszego wydawnictwa — Warszawa,
ul. Nowogrodzka 49. — Redakcja
miesiecznika ,,Jestem"”.

P. Alfred Hendzel — Olsztyn 1 Ma-
ja 20.

Pragnie Pan przeszkoli¢ sie w ra-
townictwie. Wykonanie tego zamia-
ru nie nastrecza trudnosci. Prosimy
zgtosi¢ sie do Okregu PCK w Olsz-
tynie, ul. Stalina 29. Tam uzyska Pan
doktadne informacje w interesujacej
Pana sprawie.

Kazdy Okreg wzgl. Oddziat orga-
nizuje kursy ratownictwa w swoim
wiasnym zakresie i przeszkala wszy-
stkich interesujgcych sie tym zagad-
nieniem.

Przesylamy zyczenia owocnej pra-

cy.

P. Adela Krynska w. Lesiecka Wiel-
ka p-ta Ciechanowiec.

Maz Pani zostat wywieziony z Wa-
wra po Powstaniu Warszawskim, do-
tad nie ma o nim zadnej wiesci. Szu-
ka wiec Pani rady, jak odnalez¢ $lad
meza.

Ze wzgledu na to, ze mieszka Pa-
ni na wsi i warunki materialne nie
pozwalajg Jej na przyjazd do War-
szawy, niech wiec Pani napisze do
Okregu  Biatostockiego  Polskiego
Czerwonego Krzyza — Biatystok, ul.
Warszawska 30, lub bezposrednio do
Biura Informacji Zarzadu Gtownego
PCK. Warszawa, ul. Piusa XI 24 z
podaniem danych, dotyczacych osoby
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Brukseli zorganizowana przycho-
dnia lekarsko - dentystyczna; w je-
sieni rozpoczeto organizowanie kur-
sOow pielegniarek. Dzigki interwen-
cjom Delegatury kilkudziesieciu cho-
rych umieszczono w belgijskich za-
ktadach lecznictwa.

Delegatura prowadzi o0zywiong
akcje propagandowg wsrod emigra-
cji polskiej, jak i wsrod ludnosci
belgijskiej. Rezultatem tej akcji by-
to zebranie znacznych ofiar dla kra-

PORADNIK

meza, jak: imie i nazwisko zaginio-
nego, imiona jego rodzicow, date
i miejsce urodzenia, ostatnie miejsce
zamieszkania (przed rokiem 1939) o-
raz miejsce i okolicznosci, w jakich
zostat zabrany. Poniewaz pisze Pani,
ze nie miata zadnych wiesci o zagi-
nionym, prosze to takze podac.
Zyczymy owocnych wynikéw po-
szukiwania i dziekujemy za mity list.

P. Halina Zakrzewska — Zielonka
k/Warszawy, Szopena 30.

Ma Pani ukonczone trzy klasy
gimnazjum ogolnoksztatcacego w ro-
ku 1939; warunki za$ materialne nie
pozwalajg na ukonczenie gimnazjum,
natomiast pragnieniem Pani jest za-
pisa¢ sie do Szkoty Pielegniarskiej.
Radzi sie Pani nas co robi¢?

Normalnie Szkoty Pielegniarskie
przyjmujg kandydatki po ukoncze-
niu czterech klas gimnazjum ogolno-
ksztatcacego, tak ze najlepszym wyj-
sciem dla Pani byloby zdanie matej
matury. Jezeli jednak warunki ma-
terialne nie pozwalajg Pani na ukon-
czenie gimnazjum, moze zapisac sie
Pani do Szkoly Pielegniarskiej, zor-
ganizowanej przez Zwigzek Zawodo-
wy Pielegniarek w Warszawie przy
ul. Dziatdowskiej 1, gdzie przyjmo-
wane sg kandydatki z ukoriczong
szkotg powszechng. Nauka trwa dwa
lata.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI
ORGANIZACJI PRACY DOMOWEJ
LKACIK CZYSTOSCI™.

Wraz z wprowadzeniem konkur-
sow czystosci rozpowszechnita sie
nazwa i pojecie ,Kacika Czysto-
§ci”, ktéry w ciasnych, powojen-
nych mieszkaniach, odgrywa waz-
ng role w zyciu domowym.

ju (ponad 3.000 kg odziezy i butow).
Na podkres$lenie zastuguje szczegol-
nie przyznanie ze strony Belgéw
wiekszej ilosci lekow CIBA oraz wy-
datna pomoc w organizowaniu i za-
opatrzeniu kolonii letnich dla dzie-
ci. Z kolonii tych korzystato w r.
1947 z g6rg 100 dzieci.

Waznym dziatem pracy delega-
tury jest akcja paczkowag. Mie-
siecznie przesyfa sie do kraju Sre-
dnio ok. 450 paczek indywidualnych.

SJESTEM™

Sama juz bardzo skromna naz-
wa wskazuje, ze nie ma tu mowy
0 obszernych, nowoczesnych miesz-
kaniach z wszelkimi  wygodami, a
raczej o matych jedno- lub dwu-iz-
bowych, jakie najczesciej spotyka-
my na wsi, w matych miasteczkach
lub na przedmiesciach wiekszych
miast.

Ciasnota mieszkaniowa
ludzi do szukania takich $rodkéw
zastepczych, ktdre w najciezszych
nawet warunkach pozwolityby na
wygodne i czyste urzadzenie domu.

Sprawa codziennego mycia sie
jest sprawg naszego zdrowia, ale
kto chce sie porzadnie umy¢, ten
musi mie¢ ku temu odpowiednie
warunki, a przede wszystkim pew-
ng swobode. Skrepowanie przy my-
ciu obecnoscig 0s6b postronnych,
Swiadomos$¢, ze sie im przeszkadza
lub, ze jesteSmy wystawieni na wi-
dok publiczny, krepuje ogromnie
kazdego kulturalnego cztowieka, a
brak  odpowiednio  urzadzonego
miejsca, przeznaczonego do mycia,
utrudnia  mozliwos¢  utrzymania
czystosci. Kacik czystosci ma to za-
danie spetni¢, nalezy go tylko w od-
powiednim miejscu umiesci¢ i na-
lezycie wyposazyc.

W kazdym niemal domu mozna
znalez¢ jaki$ spokojny kat, ktéry da
sie z tatwoscig odseparowaé od ca-
tosci mieszkania, po prostu odgro-
dzi¢ parawanem lub zastong, two-
rzac mate przepierzenie.

Taka zastone mozemy umiescic¢
miedzy bokiem szafy i piecem, na-
ciggajac ja na drut lub nawet moc-
ny sznurek przymocowany po oby-
dwoch stronach  umywalki.  Zasto-
na jest o tyle wygodna, ze mozna
ja w kazdej chwili zsung¢ na bok,
a Co najwazniejsza, ze mozna ja
przepra¢ i czystg na nowo zawie-
sic.

Zmusza



Nie mniej wygodnym bedzie kat
potozony w narozniku dwdoch $cian,
ale wtedy nalezatoby zastonke umie-
sci¢ na wygietym w tuk mocnym
precie. Jezeli do zastony przycze-
pimy koéteczka, to tatwo ja bedzie

mozna zesuwa¢ lub zaciagaé we-
diug potrzeby.
W wyznaczonym i obranym ka-

ciku urzadzamy umywalke, a wiec
stawiamy zwykty stotek do prania,
nakryty ceratka, na nim miednice,
obok dzbanek na wodeg, pod stot-
kiem kubetek na zlewanie brudnej
wody. Nad umywalkg nalezy przy-
bi¢ niewielkg poteczke z wieszad-
tem na recznik, na pdteczce bedzie-
my mieli miejsce na ustawienie po-
trzebnych drobiazgéw do mycia, a
wiec: kubeczek do' wody, szczotecz-
ki do zebdéw, szczotke do paznokci,
mydetko, proszek, lub paste do my-
cia zebdw itp.

Przylegta $ciane lub bok sprze-
tow nalezy zabezpieczy¢ papierem,
aby przy myciu nie brudzity sie. W
kaciku tak urzgdzonym mozemy
réwniez umiesci¢ drugg nieco mniej-
szg miedniczke, ktéra przyda nam
sie np. do mycia nog.

Nalezy b,owiem pamietac, ze miedni-
ca, ktéra nam stuzy do mycia twa-
rzy, powinna by¢ nader czysto utrzy-
mana i nie wolno jej uzywa¢ do
niczego innego. Wiele chor6b oczu
i skory powstaje przez niedbate u-
trzymanie miednicy przeznaczonej
do mycia twarzy.

Jezeli nasz kacik jest dostatecz-
nie obszerny, to mozemy go uzyc
do kapieli, a wkasciwie do tzw. pot-
kapieli catego ciata, w tym celu na-
lezy mie¢ sporg wanienke, lub nie-
wielkg balijke, ktérg stawiamy bez-
posrednio na poditodze. Przy myciu
matych dzieci wanienke nalezy po-
stawi¢ na stotku, aby unikng¢ ucigz-
liwego pochylania sie.

Dzieci nalezy przyzwyczaja¢ od
matego do codziennego porzadnego
mycia, czesto bowiem spotka¢é moz-
na dzieci, ktére wprawdzie myja, na-
wet czesto rece i twarz, a mimo to
chodzg niemal stale zamorusane, my-
ja sie bowiem tylko powierzchownie,
niedomytymi rekami rozsmarowujg
brud na twarzy, a potem czystym
recznikiem wycierajg go, nie patrzac,
ze matka musi nieustannie zmienia¢
zabrudzone reczniki przez niedbal-
stwo swych pociech. Wieczorem znow
zamiast porzadnie wymy¢ rece przed
kolacja, myja sie p6zno rozespane i
niechetnie nastawione do tej operacji.
Jezeli juz méwimy o dzieciach i ich
myciu, to nalezy przypomnie¢ o tak

zwanych dobrych przyzwyczajeniach,
do nich zaliczy¢ nalezy nie tylko su-
mienne i statle mycie, ale réwniez
sprzatanie po sobie. Nawet parolet-
nie dziecko moze juz $miato zetrzeé
rozlang przez siebie wode, oczywis-
cie jezeli w kaciku czystosci nie za-
pomnimy zawiesi¢ na gwozdziku
wbitym w stotek niewielkiej $ciere-

PRZEGLAD

Migdzynarodowy = Nadzwyczajny
Fundusz Pomocy Dzieciom skiero-
wat do Polski 17 statkéw z zywno-
§cig na akcje dozywiania. Nadesta-
ne artyku’fly rozprowadzone bedg
pod kontro %I\{Iin_lsterstwa Oswiaty,
Zdrowia i ieki Spotecznej oraz
Instytucji Spotecznych.

Sejm Ustawodawczy przyjat sze-
reg ustaw oméwionych i uzgodnio-
nych poprzednio w Komisjach, mie-
dzy innymi ratyfikowal dwa ukia-
dx 0 wzajemne] wspotpracy z Cze-
chostowacjg. Podczas trzeciego czy-
tania projektu ustawy o ratyfikacji
konwencji migdzy obu krajami w
Sejmie nastgpita burzliwa owacja.

W Budapeszcie bawita delegacja
polska w celu podpisania konwen-
cji wspotpracy kulturalnej pomie-
zy Polska i Wegrami z Ministrem
Dr St. Skrzeszewskim na czele,

W Moskwie zostata podpisana u-
moqu gospodarcza miedzy Polska
aZ S R R

Przyjazi Polsko-Radziecka zacie-
$ni coraz bardziej wspotpraca eko-
nomiczna i polityczna obu krajow,
co podkreslit premier 'Cyrankiewicz
w swym przemdwieniu powitalnym
w Moskwie.

W wyniku umowy Polska otrzyma
200.000 ton zboza, wysokie kredyty i
rozszerzone zostang ramy naszego
importu i eksportu miedzy obu kra-
jami.

Z Afryki przybedzie do Polski
transport repatriantbw zorganizo-
wany przez Polski Czerwony Krzyz.

W Bizonii (nazwa taka utarta sie
dla potgczonych angielskiej i amery-
kanskiej  stref okupacyjnych w
Niemczech), wybucht 24-godzinny
strajk gtodowy, w ktérym wzieto u-
dziat ponad 3 miliony pracownikéw
umystowych i robotnikow.

czki specjalnie na ten uzytek prze-
znaczonej.

Zyjemy w epoce wielu praktycz-
nych wynalazkéw, niewatpliwie nie-
jedna z czytelniczek rozwinie podsu-
niety projekt praktycznego urzadze-
nia kacika czystosci i wprowadzi w
nim niejedno udogodnienie, czego
zyczymy z calego serca.

A P
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Polonia Francuska na rece Min.
Rusinka, za po$rednictwem Banku
P. K. O. w Paryzu, przekazata kwo-
te 6.788.830 fr. fr. dla Centralnego
Komitetu Pomocy Ofiarom Powo-
dzi w Polsce.

W Warszawie i Krakowie uroczys-
cie obchodzono trzecig rocznice o0s-
wobodzenia tych miast z pod okupa-
cji hitlerowskiej.

W Warszawie na Placu Zwyciest-
wa odbyto sie uroczyste przekazanie
5 sztandarow jednostkom wojsko-
wym I-szej Dywizji Piechoty im
Tadeusza Kosciuszki, ufuniowany
przez spoteczenstwo Stolicy i woj.
warszawskiego.

Duchowy przywddca Indii, Mahat-
ma Gandhi po uprzednio nieudanym
zamachu, zostat w kilka dni_pdzZniej
zamordowany przez nacjonaliste hin-
duskiego. Zwioki Gandhiego sptone-
ty na stosie nad brzegami Swietej
rzeki Dzummy. Jego Smierc o-
tata powazne zamieszki w Indiach.
Caly Swiat jest wstrzgsniety tym
mordem i ze wszystkich krancow
nadchodzg wyrazy wspotczucia dla
narodu hinduskiego.

Gandhi byt uosobieniem cztowieka
czynu i walki bez rozlewu krwi.
Zasada biernego oporu przeciwko
najwiekszej nawet przemocy, podje-
cie dzieta przebudowy moralnej
cztowieka w oparciu o etyke i mo-
ralno$¢, a nade wszystko surowe
wymaganie etyczne w stosunku do
siebie, oto gtowne podstawy dzia-
tania Mahatmy, ktére zapewnity mu
wielkie imie w dziejach ludzkosci.

Podczas pierwszej Woiny Swiato-
wej Gandhi zorganizowat stuzbe sa-
nitarng, jako samogomoc spoteczng
na rzecz walczacych zotnierzy hin-
duskich w szeregach alianckich.

W Pradze Czeskiej odbyta sie kon-
ferencja ministrOw spraw zagranicz-
nych Polski, Czechostowacji I Jugo-
stawii,  poswiecona zagadnieniom
Niemiec.

W imieniu narodéw, ktére pierw-
sze padty w agresji hitlerowskiej,
ministrowie zebrani w Pradze pod-



nosza gtos przestrogi, wobec czynio- ZYCIE PCK W ILUSTRACJACH
nej obecnie proby przeksztatcenia

Niemiec w o$rodek zametu i narze-

dzia obcej agresji. ]

Trzy rza}dy postanowity dokony-
waé¢ w dalszym ciggu wymiany in-
formacji i pogladéw w sprawach do-
tyczacych Niemiec. Konferencja w
Pradze jest wyrazem solidarnosci
Narodéw Stowianskich i niezachwia-
nej postawy pokojowej trzech rza-
dow. Pokoj i odbudowa zniszczen po
kataklizmie dziejowym, oto cel przy-
Swiecajacy konferencji w Pradze.

|

Straszliwe trzesienie ziemi, | ikie
objeto pétnocno-wschodnig Argenty-
ne oraz zachodni Urugwaj — pocia-

neto za_sobg ponad 140 wypadkéw
Smierci i kilkuset rannych. Byio to
jedno z najwiekszych trzesien ziemi
w ciggu ostatnich pieciu lat.

| |

W Norymberdze rozpoczat sie pro-
ces przeciwko 14 wyzszym dowdd-
com niemieckim. Jeden z oskarzo-
nych gen. Blaskowitz, w przeddzien
procesu popetnit samobdjstwo.

| |

W Moskwie podpisano traktat przy-
jazni, wspoipracy i wzajemnej po-
mocy miedzy Z. S. R. R. i Ru-
muniag. L
W przeméwieniu wygtoszonym z
tej okazji, Min. Mototow podkreslit
znaczenie polityki pokojowej Zwigz-
ku Radzieckiego.
| |

W dniu 23 lutego b. r. Zwigzek
Radziecki obchodzit uroczyscie 30-
lecie zwycigskiej Armii Czerwonej.

W rozkazie dziennym radziecki
Minister sit zbrojnych marsz. Bul-
ganin dp(_)dkreéli’f, ze rzad radziecki
prowadzi pokojowg polityke zagra-
niczna, opierajac sie na wszystkich
sitach, walczacych o trwaty i demo-
kratyczny pokoj.

Swieto  Armii Radzieckief') f;est
szczeg6lnie nam Polakom bliskie,
bowiem Jej sztandary przyniosty
nam wolnos¢, przy Jej boku two-
rzyty sie kadry naszej armii, a od-
dziaty nasze zatknely swdj zwycie-
ski sztandar na murach stolicy but-
nego grabiezcy. )

wieto Armii Czerwonej — to
swieto armii walczgcej w pierwszym
rzedzie o trwaly pokaj.

| |

Z dniem 10 marca b. r. rozpocze-
fa sie na szeroka skale zakrojona
repatriacja Polakow z Westfalii.

Repatrianci ci, to szczeg6lnie cen-
ny element ludzki, w pierwszym rze-
dzie fachowi gornicy i hutnicy oraz
robotnicy dokowi. ]

Czekajg ich w kraju kopalnie, hu-

ty i doki okretowe, czeka ich odbu- Zakonczenie Kursow dla Siostr Pog. San. w Warszawie i w todzi. Prezy-
d>(l)wujacy sie z ruin Gdansk i Pomo- dium i sala obrad Zjazdu Petn. Oddz. Okr. Warsz. P.C.K. w Warszawie.
rze Zachodnie. (13 i 14 luty r. b)).
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