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* Cena prenumeracyjna:

Miejscowa rocznie
bez przesyiki. 2 kor. 40 h.
z przesytka .2 , 60,

Zamiejscowa
z przesytka .3

Miejscowa pétroczn.
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przesytki 30 hal

Pilne korespondencye upraszamy nadesta¢ najpdézniej do
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Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, w kancelaryi Tow. ,.Sokot" 1. 8.
ul. Zimorowicza i we wszystkich, ksiegarniach.
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GIMNASTYCZNY

s Przedptata roczna z przesylka
pocztowa pod opaska:

Do Krolestwa polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 60 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajéw zwigzku poczt.
Europy i Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankéw.

Do krajoéw innych podiug
taryfy pocztowe] z dolicze-
niem opakowania i t. d.

15. w miesigcu.

dla zdrowia. (Napisat Dr. Adam Raczynski). — Rocznica Kosciu-

szkowska. (C. d.). — Kilka stéw o administracyjnej organizacyi Zlotu. (A. W.).— IV. Zlot wszechsokoli ,,Czeskiej Obec

Sokolskiej" w r. 1901. w Pradze.

(A. W.). — - Wiktor Tyblewicz. (Wspomnienie po$m.). — Gimnastyka za granica.
(R. Kwiatkowski). — Sport. (K. Hemerling i A. Wallek). — Sprawy biezace Zwigzku poi.

gimnast. Tow. sokolich

w Austryi. — Sprawy Zwigzku poi. gimn. Tow. sokolich w Stanach Zjedn. Ameryki Pétnocnej. — Kronika.

Od Administracyi.

Upraszamy Tow. do Zwigzku sokolego nalezace,
0o bezzwtoczne wykazanie liczby czionkéw z koncem
r. 1900., a to dla uregulowania nakfadu ,,Przewodnika".

Prenumeratoréw upraszamy o0 nadestanie prenume-
raty na r. 1901, w przeciwnym razie dalsza przesetka
wstrzymang zostanie.

Zarazem przypominamy Tow. sokolim w panstwie
niemieckiem , ze wedle uchwaly Wydzialu Zwiazku, przy-
stuzg im w razie zaprenumerowania 10 egz. ,,Przewo-
dnika", znizenie prenumeraty na 1 marke rocznie, za je-
den egzemplarz.

0 znaczeniu Cwiczen cielesnych dla zdrowia.

(Praca konkursowa odznaczona I-sze nagroda)

napisat: Dr. Adam Raczynski.

Wiek XIX., ktorego schyiek obecnie dobiegt do
konca, przyniést nam wiele rzeczy nowych.

Nosi on nazwe wieku elektrycznosci i pary, a nazwy
te nalezg mu sie stusznie dlatego, ze w tym wieku nau-
czylisSmy sie wyzyskiwac sity przyrody, ktore lezaty do-
tad przez cate wieki nie wyzyskane, jakby byly zaklete
w kropli wody i bryle wegla.

Procz tych dwdch rzeczy — faktéw niejako kardy-
nalnych w XIX. wieku, précz wielu, wielu innych znako-
mitych zdobyczy w kazdej gatezi nauki i wiedzy, porobi-
liSmy jeszcze inne niepos$lednie kroki naprzéd, w zakresie
nauk przyrodniczych, a w szczeg6lnosci w zakresie wiedzy
lekarskiej.

Zagadnienia, ktore do czasu tego wieku okryte
byty mgtg przypuszczen, domystow, a czesto nawet prze-
sagdéw — staty nam sie na podstawie nauki i na pod-
stawie licznych doswiadczen, robionych na ludziach i
zwierzetach, a ktére niestety pochtonely dziesigtki ofiar
z szeregu badaczy — zrozumiate i jasne. Do tego wieku
nie znaliSmy etyologii, to znaczy zrédka i przyczyn
wielu choréb. WiedzieliSmy, ze istnieje np. choroba znana
pod nazwa tyfusu czyli duru, choroba np., ktéra nazwa-
liSmy r6za, cholerg i t. p., znaliSmy objawy, pod ja-
kiemi choroby te wystepowaty, ale nie znaliSmy powodow,
ktére choroby te wywotuja.

WiedzieliSmy, ze istnieje choroba zwana gruzlica,
czyli suchotami (tuberkutami, [tuberculosis]), Zze na nig
zapadajg szczegOlnie ludzie mtodzi, w kwiecie wieku , nie
wytgczajagc naturalnie i starszych, ze choroba ta pochia-
nia dziesigtki tysiecy ofiar rocznie, uwazaliSmy jg za nie-
wyleczalng — lecz powdd, przyczyna powstawania, spo-
s6b i drogi szerzenia sie tej choroby, byly nam nieznane.

WiedzieliSmy, ze wszyscy chorzy na suchoty ptucne,
okazywali te same objawy to znaczy: kazdy z nich chudit
w przeciggu krétszego lub dluzszego czasu, spadat z ciata
do ostatnich granic, kazdy z nich wypluwat cate masy
zielonawo zotej wydzieliny, skarzyt sie na ktucia i bole
w piersiach i t. d. it. d., ale dlaczego sie tak dzieje,
tego nie wiedzielismy.

Dopiero wiekopomne odkrycie Prof. dra R. Kocha
w Berlinie w r. 1882. wyjasnito nam te dotad ciemna
sprawe. Uczony ten po dhugich i mozolnych prébach i
badaniach, przy pomocy mikroskopu a wiec szkiet kilka
set razy powiekszajgcych, przy pomocy specyalnych bar-
wikéw i chemicznych odczynnikéw, odkryt w plwocinie
chorych na gruzlice bakterye, czyli pratek gruzlicy, na-
zwany odtad na cze$¢ odkrywcy — ,pratkiem Kocha".

Znajac teraz przyczyne suchot, mogliSmy obserwo-
wac¢ warunki, jakie do rozwoju pratka sg korzystne, a
jakie szkodliwe. PoznaliSmy potem, co sprzyja rozwojowi
pratka, a co rozwdj tegoz przytepia lub niszczy.

Obserwujac réd ludzki, widzieliSmy, ze ludzie staja
sie coraz stabsi, ze coraz czesciej spotykamy takie cho-
roby i wady, jakich nasi przodkowie nie znali.

Dzi$ co raz czesciej spotykamy ludzi, ktérzy mu-
szg uzywaé szkiet z powodu krétkiego wzroku; dzi$ co
raz czesciej spotykamy sie ze skrzywionym stosem pacie-
rzowym — rzeczy dawniej zupetnie nieznane.

Mogtbym tu takich przyktadow wiecej przytoczyd!

Gdy przyjdzie pobor wojskowy, nie ma w czem wy-
biera¢, same kaleki i niedorostki, marne i nierozwiniete
stworzenia, cho¢ wymogi komisyi asenterunkowej sag bar-
dzo skromne. A 7zZe tak jest, najlepszym tego dowo-
dem sprawozdanie komisyi asenterunkowej w Krakowie
z roku 1899.: ,Z miejscowych popisowych stawato
kilkuset, wzieto z nich ze wszystkich 3 klas 83, z czego
na Kklase trzecig w liczbie 237 przypada zaledwie 9.
Z zamiejscowych, ze wsi i miasteczek stawato do poboru
368. Wzieto z tego 31 popisowych. Wyrazajgc te liczby
w procentach, to na 100 popisowych z poza miasta, przy-
pada zaledwie 8—9 zdatnych do wojska. W miescie

| przedstawia sie ten stosunek jeszcze gorzej".



~Kartowaciejemy" ozwaty sie glosy ze wszystkich
stron.

Wszystkie te wyzej przytoczone fakty, musiaty
sprowadzi¢ reakcye. Widziano, ze zle sie dzieje, szukano
wiec powodu ztego, a zarazem i lekarstwa na nie.

Ruch ten reakcyjny zaczat kietkowa¢ w potowie
ubiegt, stulecia. Wtedy to z jednej strony znakomici leka-
rze zaczeli upatrywac przyczyne ztego, a w szczegolnosci,
co raz czesciej pojawiajacych sie suchot ptucnych , krétko-
wzrocznosci, skrzywien stosu pacierzowego i t. p. w ogol-
nosci kartowacenia rodu ludzkiego — w ztym systemie
wychowania miodziezy a zwiaszcza uczacej sie miodziezy
zamieszkatej w miescie. Zwrdcili oni uwage, ze wady te
i choroby, rzadziej trafiajg sie u ludzi, ktérzy pozostajg
na tonie natury, u ludzi, ktorzy sie nie ucza, niz u ludzi,
ktérzy mieszkajg stale w mieScie i chodzg do szkot,
ze sg pewne choroby, ktére spotykamy u uczacej sie mio-
dziezy, a ktore dlatego nazwano ,,chorobami szkolnemi".

Z pomocg tym, przyszli znakomici pedagogowie jak
Guts-Muths, Spiss, Jahn i inni. Ci pierwsi wypowiedzieli
zdanie, ze miodziez mato ma ruchu, a za wiele siedzi, a
co najgorsza siedzi w otoczeniu wielce dla zdrowia szko
dliwem , ze wiec tej miodziezy trzeba skrdci¢ czas Sle-
czenia nad ksigzka, a da¢ sposobno$¢ do wypoczynku
umystowego i do wyprostowania i rozruszania cztonkow.
Domagali sie wiec od systemu wychowania procz umy-
stowej pracy, a wiec takiej, ktéra wymaga siedzenia,
takze jakiego$ czasu, ktéryby byt wylacznie poswiecony
dla ruchu, niejako odtrutki na siedzenie, dla ¢wiczen ciata
czyli gimnastyki. Ci drudzy przyszli im z pomocg i po-
dawali sposoby, czyli systemy, w jakich ruch ten mio-
dziezy podawanym by¢ powinien. Zadania te, poczatkowo
skierowane jedynie dla miodziezy, z biegiem czasu prze-
szty i na dorostych. Stad pochodzi, ze zgdanie to stato
sie dzis ogolnem, ze réwnie dobrze zalecamy go uczniowi,
jak i cztowiekowi dorostemu, pracujgcemu w biurze lub
w warsztacie.

Dzi$ zrobiliSmy juz duzy krok na tern pola — gim-
nastyka nie jest juz czem$ dziwacznem, z czegoby sie
natrzgsa¢ mozna, a jak to niestety jeszcze do niedawna
byto; zyskata ona sobie nalezne jej prawo obywatelstwa
w systemie wychowania miodziezy — niestety wiecej na
papierze, niz w praktyce.

Jak w ogole kazda rzecz nowa wywotuje pewne
prady, pewng wymiane zdan, — jedni o$wiadczajg sie
za, drudzy przeciw, tak tez i gimnastyka to u nas do-
piero pachole, prébujace pierwszych krokéw, nie ma jeszcze
dos¢ utartej drogi, po ktérejby dalej $miato kroczy€ i
rozwijac sie mogta. Jedni, zwiaszcza ladzie miodzi, s3 jej
goragcymi zwolennikami, drudzy — ludzie starzy, patrzg
na nig okiem krzywem i nie rzadko z ust tych ostatnich
mozna stysze¢ zdanie takie: ,Dawniej ludzie zyli a nie
znali ¢wiczen gimnastycznych, a zyli dtugo i zdrowo", ale
musimy tym odpowiedzie¢, ze wzrastali i zyli oni w in
nych warunkach, niz dzisiejsi. Dawniej miodzieniec nie
znat, co to tawka szkolna; hasat wolno, pieszo lub na
koniu, wiele chwil swego zycia spedzat na $wiezem po
wietrzu , w cigglym ruchu, niekrepowany szkota, moda
i tak czesto dzi$§ uzywanem stowem: ,to dla dobrze wy-
chowanego chiopca nie wypada".

Podziwiamy dzi$ site i wytrzymatos¢ dawnych ry-
cerzy. Dawniej rycerz zakuty w stal walczyt, wsiadat
na konia, a dzis§? GdybySmy dzi$, chocby najtezszego
chtopa ubrali w te zbroje, to nawet ruszy¢ sie w nigj
nie bytby w stanie.

Skoro wiec ¢wiczenia cielesne nie majg jeszcze wy-
robionej opinii u ogo6tu, godzi sie nam zastanowi¢, czy
i jakie majg one znaczenie, dla zdrowia ciata i
dla zdrowia duszy jednostek, a wiec i dla spoteczenstwa.

Wphyw i znaczenie ¢wiczen cielesnych dla czto-
wieka moze by¢ wielorakie;

1. dobre) a) dla ciata;

2. zte ) b) dla duszy.
ad a) a) ze wzgledu na ogolng budowe i stan odzywiania;

fi) ze wzgledu na czynnosci narzaddw: trawienia,

krazenia krwi, oddechania.
ad b) a) ze wzgledu na moralno$¢ (obyczaje, wole);

fi) ze wzgledu na umyst (zdolnosci intelektualne).

Przejdzmyz wiec te wszystkie punkty!

Przedtem jednak wypada sie zastanowié, co rozu-
miemy przez nazwe Cwiczen cielesnych.

Przez nazwe ,,Cwiczenia cielesne”, rozumiemy wszyst-
kie dzialy gimnastyki i t. zw. sportow. Nie bedziemy
wiec mieli na mysli jedynie gimnastyki szwedzkiej czyli
¢wiczen wolnych i gimnastyki przyrzadowej, jakg zwykle
uprawiamy w salach gimnastycznych, ale nadto i inne
gatezie gimnastyki, a wiec gimnastyke t. zw. parterows,
czyli ¢wiczenia gimnastyczne, odbywajgce sie bez pomocy
specyalnych przyrzadow, lecz polegajgce na budowaniu
piramid i przeéwiczaniu t. zw. réznosci, a wiec przewro-
tow, przerzutéw, salt it. p., ale poniewaz nazwy te moga
by¢ dla mniej obeznanych w tym przedmiocie, nie dos¢
jasne i zrozumiate, wiec wyraze sie nie technic zDie: ,na
wywracaniu koziotkéw".

Pod nazwe c¢wiczenia cielesne podporzadkowujemy
dalej slizgawke, jazde konng, jazde na kole (rowerze),
ptywanie, sport wioSlarski, zabawy i gry towarzyskie
ato bez i z przyborami, jak np. gra w pitke nozng, uszata,
lawntennis, rzucanie dyskiem, oszczepem, zapasy i t. d.

Do niedawnego bowiem jeszcze czasu, przez gim-
nastyke a wiec pod nazwg Cwiczenia cielesne rozumiano
tylko to, co zwykle przecwiczg sie w sali gimnastycznej,
a wiec przez pewng czes$¢ godziny ¢éwiczenia wolne, a przez
nastepng, c¢wiczenia na przyrzadach, znanych kazdemu,
ktory chocby tylko raz byt podczas ¢wiczen w sali gim-
nastycznej.

Czasy sie zmieniajg. Dzi$ zauwazy¢ sie daje pe-
wien zwrot w gimnastyco. Odzywaja sie gtosy, aby wiekszg
zwraca¢ uwage na gimnastyke parterowa, zabawy i gry
na niekorzy$¢ gimnastyki przyrzadowej i aby te éwicze-
nia odbywaty sie o ile to tylko mozliwe — na wolnem
powietrzu.

Wiedzac teraz, co to sg ¢wiczenia cielesne, mozemy
przystgpi¢ do omawiania wptywu, jaki one na cziowieka
wywieraja.

Potrzeba ¢wiczen cielesnych znang byta juz w naj-
dawniejszych czasach. Znali jg Grecy, Rzymianie i inne
narody $wiata starozytnego.

W Grecyi ustawodawstwo nadato ¢wiczeniom cie-
lesnym, znaczenie wazne w wychowaniu miodziezy. Tam
obok muzyki i nauk, majgcych na celu etyczne wyksztat-
cenie, zajela i gimnastyka poczestne miejsce. Jednak
jeszcze przed tym czasem, okazywali Grecy wielkie za-
mitowanie do ¢wiczen cielesnych. Byto to naturalnym tvy
ptywem wrodzonej meskosci charakteru i dzielnosci, jaka
zawsze Grecy sie odznaczali, a nadto wyptywem konie-
cznosci. Grek walczyt bowiem bronig reczna, biatg, wicic
musiat sie stara¢ o site, gdyz ta, nie tak, jak dzisiaj,
decydowala czesto o przewadze nad przeciwnikiem, a wiec
i 0 jego zyciu.

I tak dowiadujemy sie z llijady, ze zadne prawie
zebranie, uczta lub pogrzeb nie obyly sie bez éwiczen
cielesnych, w ktérych bieg i zapasy gtdowng role od-
grywaty.

Pythagoras zyjacy w VI. wieku przed Chrystusem,
zaleca wzmacnia¢ ciato przez powsciagliwo$¢ w uzywaniu
przyjemnosci zmystowych i przez odpowiednie c¢wiczenia
cielesne, celem osiggniecia harmonii miedzy ciatem, a du-
chem. Plato poréwnywa ciato i ducha do 2 koni, zaprze-
zonych obok siebie, ktére zatem jednako prowadzone by¢
powinny.



U Rzymian juz Quintilian zadat wiaczenia ¢wiczen
cielesnych w zakres systemu wychowania, a Juvenal wy-
powiedziat owo powszechnie znane zdanie: ,Mcws sana.,..lL

Po upadku tych naroddw, upadia i gimnastyka, za-
pomniano 0 niej prawie zupelnie, Parodye tejze spoty-
kamy w wiekach srednich. Mam tu na mysli Srednio-
wieczne turnieje.

Do jakiego stopnia uznania i zastésowania doszty
¢wiczenia cielesne, zalezato to zawsze od ducha czasu i
stopnia o$wiaty spoleczeristwa. Wieki Srednie nie posia-
daty poczucia potrzeby troszczenia sie o ciato w wycho
waniu miodziezy. Turnieje S$redniowieczne byly wiecej
rycerskiemi zabawami, ktére wzrosty na tle romantyzmu.

Dopiero trzeba bylo wiele czasu, aby wr6ci¢ do
rownowagi. Na czele nawolywujgcych stoi Montaigne
w XVI. wieku, ktéry moéwi: ,,Nie wychowuje sie ducha
lub ciala, ale cztowieka. Nie rdbmyz wiec z niego 2 istotll

I znowu trzeba bylo diugiego czasu, bo dopiero
w r. 1796. Guts-Muths, byt pierwszy, ktory cwiczenia
ciala ujagt w pewien system oparty na wzorach Grekéw
i wprowadzit je w plan wychowania miodziezy, zanim
to, co nam Grecy przekazali, zostato na nowo w system
wychowania wprowadzone i uznane za dobre. A przeciez
to jest tak w oczy bijagce, ze ruch jest dla prawidio-
wego rozwoju kazdego zwierzecego ustroju konieczny !
Przypatrzmy sie tylko miodym zwierzetom — kt6z nie
wie," jak réznorodne i czeste sa zabawy i figle miodych
kociat, szczenigt, matp, niedzwiadkéw. Albo zwréémy
uwage na grupe bawigcych sie dzieci. Widzimy tu
wszystkie mozliwe ruchy, a wiec bieganie, skakanie,
wspinania sie, rzucanie najrozmaitszymi przedmiotami,
borykanie sie, niekiedy pofaczone ze smutnemi nastep-
stwami dla borykajacych sie, stowem przekonamy sie,
7e dziecko z wiasnego pomystu wprawia w ruch cale
swoje ciato, a wesotos¢, Smiech i w ogdle caly ustroj
umystowy dziecka $wiadcza o tem , ze wszystko to spra-
wia mu zadowolenie.

Ten btogi i konieczny stan dla prawidlowego roz-
woju ciata, istnieje jednak bardzo krétko, bo tylko do
tad, dopoki dziecko pozostaje na tonie natury. Dopoki
go nie krepujg rozmaite wzgledy przyzwoitosci i dobrego
wychowania, dopokad go nie zacznie krepowaé szkota,
dotagd z wiasnego popedu, instynktowo zabezpiecza ono
sobie konieczny dla jego rozwoju ruch i rozrost sit fizy-
cznych. Dla takich dzieci ¢wiczenia gimnastyczne nie sg
konieczne.

Dopiero, kiedy wskutek wymogdw cywilizacyi, dzieci
sg od malego naginane do dobrego i przyzwoitego zacho-
wania sie i to nietylko w obecnosci starszych, ale i wtedy,
kiedy sg same, a dzieje sie to tak w klasach ludzi ubo-
gich, $rednio zamoznych, jak i bogatych, wtedy btogie i
konieczne warunki dla wzrostu i rozwoju ciata ustepuja
miejsca wymogom szkoty i dobrego wychowania , a wtedy
systematyczny ruch czyli ¢wiczenia gimnastyczne sg ko-
nieczne.

Z chwila, jak dziecko dochodzi do okresu szkolnego,
to ograniczenie ruchéw i swobody dochodzi do szczytu.
Wotedy to uczen, dziecko — nadzieja i skarb rodzicw,
przyszto$¢ narodu, zmuszone jest ze wzgledow zresztg
usprawiedliwionych, pedagogicznych, siedzie¢ kilka go-
dzin dziennie nieruchomie w ciasnych i zle, a czasem
wcale nie przewietrzanych salach (niestety czesto norach)
szkolnych. Czesto nie ma ono nawet podworza, aby mo-
glto przynajmniej podczas pauzy uzy¢ troche ruchu! Gdy
wyjdzie ze szkoty — wraca do domu i siada znéw do
wyrabiania zadan, a gdy i te skonczy, czesto znow sie-
dziec musi nad muzyka lub jezykami i t. d., az do
p6znej nocy na to, aby przebudziwszy sie, znéw usiadto
na fawce szkolnej i te sama kolej zaje¢ rozpoczeto.

Znajdzie czasem chwile wolng do przechadzki, ale
i ta nie zawsze jest swobodng lub dozwolong (mam tu
na mysli miodziez gimnazyalng), bo przepisy szkolne,

czasem niestety surowo przestrzegane, zakazujg prze-
chadzki po zachodzie storica. Mowie to z wiasnego do-
Swiadczenia z zycia gimnazyalnego, gdzie za moich cza-
sow, niewinna -przechadzka o szarej godzinie, spostrze-
Z0Na, a raczej wyszpiegowana przez pP....c.c.c.... pocia-

gata za sobg na drugi dzien istng burze, indagacye a
nie rzadko i kare aresztu (!).
Siedzenie takie ostabia ustrj dzieciecy, powstrzy-

muje jego wzrost i rozwdj rozmaitych narzadéw, a nawet
wytwarzanie sie krwi. Dlatego tez pomiary wzrostu dzieci
w szkotach wykazujg, ze podczas dziesieciu miesiecy
szkolnych, wzrost do tego stopnia zostaje zwolniony, ze
w ciggu 2 miesiecy wakacyjnych, dzieci wyrastajg nie-
kiedy 2 razy tyle, ile w ciggu 10 miesiecy szkolnych!!....

Gdziez wiec ten miody i rozwijajacy sie organizm
ucznia ma nabra¢ tak koniecznego i niezbednego dla dal-
szego rozwoju a przez nature wskazanego ruchu ?

Ze za$ skutki cigglego siedzenia sg straszne i zgu-
bne dla organizmu, przekonywa nas o tem codzienne do-
Swiadczenie.

W pierwszym rzedzie przez brak ruchu i brak czy-
stego i zdrowego powietrza, kiadziemy gltowe pod cios
strasznego wroga tj. suchot ptucnych czyli gru-
zlicy. Prowadzac taki zywot nabywamy usposobie-
nia (dyspozycyi) do gruzlicy.

Na czem ono polega — do dzi$ dnia nie wiemy —
wiemy za$, co to usposobienie wywota¢ moze.

Dyspozycye do gruzlicy wywotuje wszystko, co
wplywa na ostabienie organizmu — a wiec: zie odzy-
wianie sie, niewywczasy, niezdrowe, a wiec wilgotne,
ciasne, niskie, smrodliwe mieszkanie, nadmierna praca
lub hulaszcze zycie, przebywanie ciezkich chordb zwlaszcza
narzadu oddechowego it. p., ale najwazniejsze stanowczo
to: brak dostatecznego ruchu i brak swie-
zego powietrza.

Ze tak jest, dowodem tego sg wigzienia. Zamie-
szkiwanie w stechtych, mato wietrzonych izbach wie-
ziennych, brak ruchu, a co za tem idzie i podkopanie
taknienia, mniej obfite zywienie — oto czynniki — ktore
sprawiajg, ze wiezniowie fatwo nabywajg dyspozycyi do
gruzlicy. To tez gruzlica szalenie w zakladach wiezien-
nych grasuje. Podczas gdy na swiecie $miertelno$¢ z gru-
zlicy wynosi 14.—16°/o to w wiezieniach dochodzi do
40—500/0, a w austryackich, wida¢ gorzej urzadzonych
nawet do 60°/0.

Wojskowi lekarze francuzcy i angielscy podnosza,
ze zoinierzy daleko mniej zapada na gruzlice podczas
wojny, anizeli w czasie pokoju, mniej w lecie, gdy od-
bywaja marsze i ¢wiczenia, anizeli w zimie, gdy majg
mniej ruchu i przewaznie przebywajg w dusznych kaza-
matach kasarnianych.

Podobnie rzecz sie ma w klasztorach. To tez sta-
tystyka Corneta dla Prus a Ziemssena dla Bawaryi wy-
kazuje, ze Smiertelnos¢ na gruzlice w zakonach wy-
nosi 50°/o.

Czyz wiele rozni sie zycie studenta od wieznia?
A zycie nauczyciela, urzednika, siedzacego nieruchomie
za stolikiem prawie ze dzieh caly ? a robotnika w schy-
lonej postawie siedzgcej, pracujgcego cale dnie za war-
statem — by wieczorne godziny przepedzi¢é w tem sa-
mem ciasnem mieszkaniu, lub co gorzej jeszcze w zady-
mionej atmosferze piwiarni lub kawiarni? a szwaczki
siedzacej nieruchomie cate dnie i godziny w niskiej i
szczuptej izdebce oficyn lub poddasza? Czyz wszyscy ci
a zwiaszcza miode organizmy nie pracujg dla nabycia
usposobienia do gruzlicy? Czyz dziwié sie potem mo-
zemy, ze wobec tych faktéw .codziennych, gruzlicy tak
wielki podatek z zycia naszego ptacimy? Czyz dziwid
sie mozna, ze tylu mtodych ludzi po skoriczeniu dhugich,
mozolnych i kosztownych studyow, zamiast zbiera¢ plony
swej pracy, rozpoczynaja walke z choroba, ktorej na-



bycie ulatwiano cale lata, aby jej w koncu uledz?
Jezeli wiec czynniki te, tj. brak ruchu, brak
pracy miesni, brak swiezego powietrza, tak
szkodliwie wptywajg na organizmy normalne, zdrowe, o0
ilez wiecej oddziatywa¢ musza na organizmy od urodze-
nia stabe i watle tj. obcigzone juz usposobieniem po ro-
dzicach odziedziczonem.
(0. d. n).

Rocznica  Kosciuszkowska.

Do wykazanych juz poprzednio, dodajemy dalszy
spis Gniazd w ktorych uroczysto$¢ kosciuszkowska ob-
chodzono: Sokét w Brzezanach, obchodzit dnia 3.
listopada uroczysto$¢ wieczorkiem , ztozonym z przemé-
wienia prezesa d. dra Rossowskiego i pieknie wykona-
nemi produkcyami muzykalno-wokalnemi i deklamacya.
Wieczorek zakonczyty C¢wiczenia na drazku i budowanie
piramid. Wieczorek wypadt wspaniale, szkoda tylko, ze
publicznosci zebrato sie bardzo mato. — Sokdot w Czer-
niowcach, obchodzit uroczystos¢ w sali Czytelni Pol-
skiej wobec zebranej publicznosci. Stowo wstepne wypo-
wiedziat d. Wagner ze Stanistawowa, odczyt wygtosit
d. Kryczynski, a nastepnie odegrano Staszczyka ,,Ko-
Sciuszko w Petersburgu”. Wieczor zakonczyty zywe
obrazy ,,Przysiega", ,KosSciuszko" i ,,Bitwa" Grottgera,
¢wiczenia roznokolorowem sSwiattem elektrycznem. — So-
két w Sniatynie, odbyt w nowo wybudowanem wia-
snym gmachu, uroczysto$¢ ku uczczeniu Kosciuszki i
Mickiewicza, d. 15. grudnia, rozpoczetg stowem wstepnem
przez d. Moczydtowskiego, poczem chor sokoli od$piewat
bardzo poprawnie Kkilka piesni, a po odczycie o Mickie-
wiczu d. Mroczki druzyna produkowata sie cwiczeniami

gimnast. a to, ¢wicz, taskami i budowaniem piramid.
Wieczorek zakonczyt I11. akt z ,Kosciuszki pod Racta-
wicami". — Soko6t w Tarnopolu, obchodzit dnia 9.

grudnia uroczystos¢ wieczorkiem muzykalno - wokalnym,
a w program wechodzity i éwiczenia gimnastyczne wzoro-
wego zastepu na drazku i budowanie piramid. — So-
ko6t w Zagorzu, urzadzit d. 26. pazdziernika nabozen-
stwo zatobne, a 4. listopada uroczysty wieczorek do kto-
rego uswietnienia przyczynit sie chor i orkiestra Sokota
sanockiego, prof. gimn. d. Borzemski wygtosit piekny
odczyt na temat: ,Kosciuszko a kwestya wioScianska",
précz czesci muzyczno-wokalnej w program wchodzit dra-
mat. ,,Pawilon dziesiaty", odegrany wzorowo przez miej-
scowych amatoréw i obraz z zywych oséb ,,Smier¢ wy-
gnanki"”. Nastrdj i wrazenie wieczorku byto podnioste,
publiczno$¢ zebrata sie bardzo licznie. Niestety ¢wiczenia
wykonane by¢ nie moglty z powodu braku éwiczacych.

Kika slow o admioistracyg] organizacyl ZIotu

(Gtos z prowincyi).

Zwracajgc uwage na zjazdy zagranicznych gimna-
stykéw, dowiadujemy sie z dziennikéw, ze zjazdy te ko-
sztowaly kilkanascie a nawet kilkadziesigt tysiecy marek
wzglednie frankow. Zjazdy zagraniczne imponujg nam
liczbg uczestnikéw i my marzymy o tem, azeby Zloty
nasze doréwnaly pod tym wzgledem zagranicznym
zjazdom.

Nie badatem rachunkow wydatkéw owych zjazdow,
bo nie miatem do tego sposobnosci, wiem jednak o roz-
nych utatwieniach $wiadczonych juzto przez zarzady ko-
lejowe, juzto przez administracye miast, w ktorych sie
zjazdy odbywajg. Przypuszczam, ze w wydatkach Kilku-
dziesieciu frankdw na zjazd mieszczg sie:

a) koszta jazdy gimnastykow;

b) koszta utrzymania;

c) nagrody zwyciezcOw w zawodach;

d) inne drobniejsze wydatki zawsze ze zjazdem po-
faczone.

Zdaniem mojem, owym nenus rerum, ktéry spra-
wia, ze zjazdy zagraniczne sg liczne, musi by¢ moznosc
utatwienia wziecia udzialu w zjezdzie kazdemu, ktory
tylko che¢ do tego objawi, chocby tylko w celu zwie-
dzenia miasta i okolicy, musi by¢ inna organizacya
administracyi zjazdéw od tego, co jest u nas w odnie-
sieniu do zlotow.

Mowiagc prawde, to u nas w tym Kkierunku nic je-
szcze nie zrobiono a to, co zrobiono, bylo ziem z wy-
jatkiem jednej uchwatly to jest utworzenia statego boiska
dla Zlotéw ogdlnych we Lwowie.

Tak Zloty ogolne jak i Zloty okregowe fatalnie sie
daty we znaki Gniazdom, w ktérych Zloty sie odbywaty,
Gniazda te bowiem ponosity tak wielkie koszta z po-
wodu Zlotéw, ze zasoby Gniazd nie mogly im podotac,
kazdy wiec Zlot wykazat deficyt w kilku dopiero latach
przy zapobiegliwosci Gniazda odbytego Zlotu pokryty.

Aby Zlot w r. 1902. sie udat, aby liczba uczestni-
kow jego odpowiedziata liczbie 25°/0 cztonkdw nalezacych
do Gniazd zwigzkowych , potrzeba pomysle¢ i w wszelki
mozliwy sposéb dazy¢ do stworzenia owego nerrus rerum
t. j. zasobéw materyalnych. Zwigzek winien mie¢ odpo-
wiedni fundusz, aby z niego wyznaczyt nagrody dla zwy-
ciezcow w zawodach, poszczegblne Gniazda winny mie¢
fundusz, ktérybym nazwat zotdem sokolim, a z kt6-
rego pokrytyby dla wszystkich swoich uczestnikéw Zlotu:

a) podwody do stacyi kolejowej;

b) bilet jazdy kolejg tam i z powrotem;

c) koszta koniecznego utrzymania w miejscu Zlotu.

Ze taki zotd sokoli wptynie dodatnio juz w obe-
cnych stosunkach na powodzenie Zlotu, nie ulega watpli-
wosci, chodzi tylko o to, w jaki sposéb go stworzyc.

W réznych Gniazdach rdznemi drogami trzeba da-
zy¢ do stworzenia tego zotdu.

Ja wymienie tylko te, jakich chwycitlo sie jedno
z Gniazd na prowincyi interesujgce sie Zlotem z r. 1902.
Wyadziatl tego Gniazda uchwalit, ze w powyzszej mysli
zotd sokoli nalezy stworzy¢ a na jego stworzenie uzyc
nastepujacych zrodet dochodu:

a) wszelkiego dochodu, jaki wptynie z wynajmu
sali gimnastycznej;

b) 25°00 czystego dochodu z wszelkich przedsta-
wien, wieczorkéw i t. p. urzadzanych przez Towarzystwo ;

c) datkbw w tym celu przez czionkow Gniazda
ztozonych.

Gniazdo, ktore takie uchwaty powzieto, nie jest bez
dtugdéw, wychodzac jednak z zasady, Ze o0 zyciu Gniazda
nie $Swiadczy wysokos¢ przysporzonego majatku, lecz
ruch ¢wiczebny i ilos¢ druhéw na zewnatrz wystepuja-
cych, uznalo, Ze nalezy zold sokoli gromadzi¢ nawet
z pewnym materyalnym uszczerbkiem Gniazda.

Z zotdu sokolego winni korzysta¢ wszyscy biorgcy
udziat w cwiczeniach, wszyscy delegaci na rozne sokole
uroczystosci, stowem kazdy, kto w stuzbie sokolej musi
ponosi¢ materyalne wydatki. Obowigzek korzystania
z zotdu winien by¢ bezwzglednie obowigzujgcym.

Gniazdo owe prowincyonalne, ktére uchwalito po-
wyzsze postanowienia, obliczajagc w Wydziale swe sity,
przyszto do przypuszczenia, ze na Zlocie wr. 1902. sta-
nie w liczbie 60 ¢wiczacych, ale tylko w tym wypadku,
jezeli i inne Gniazda pdjdg za jego przyktadem, jezeli
bedzie mozna korzysta¢ z osobnego pociagu tak, by bilet
jazdy do Lwowa i z powrotem kosztowat tylko pojedyn-
czg nalezyto$¢ i jezeli zgromadzi zold sokoli w kwocit
do 500 zk

Wiemy, Ze sg takie Gniazda, ktore juz w ubiegtyct
latach kazdy stuzbowy wyjazd sokoli subwencyonowaty



dziato sie to jednak cichaczem a kazdy sokoli krok wi-
nien by¢ jawnym , sadu publicznego sie nie obawiajgcym.

Jawnie wiec gromadzmy zotd sokoli, idzmy w tym
kierunku za przykladem organizacyi ochotniczej strazy
ogniowej galicyjskiej, ktora ponosi koszta swych zjazdéw,
a boisko zlotowe zaroi sie w r. 1902. liczbg do 1.500
¢wiczacych.

IV. Zlot wszechsokoli ,,Czeskiej Obec

Sokolskiej® w r. 1901. w Pradze.

AW

W nrze 11. #*Sokola | podaje ,Vestnik Slavnosti®
goracg odezwe pidra dra J. Scheinera, do Sokolstwa cze-
skiego w sprawie IV. Zlotu, ktéry sie odbedzie w Pradze
w r. 1901. w czasie od 23. czerwca do 7. lipca, wraz
z programem c¢wiczen.

Odezwa wspomina o odbytych juz trzech Zlotach,
a to pierwszym w r. 1882,, podczas ktorego, budzace sie
Sokolstwo czeskie, czynito pierwszg prébe sit swoich, pod
przewodnictwem , niezmordowanego i petnego poswiecenia
dla sprawy sokolej a nigdy niezapomnianego, Mirostawa
Tyrsza, jak rowniez o niedosztym do skutku, z powodu
zakazu witadz uczestniczenia w Zlocie druhdw z Ameryki
w r. 1887., i przechodzi do wspomniedn o Ill. Zlocie
w r. 1891., na ktory przybyli i Sokotowie polscy, chor-
waccy, stowenscy, amerykanscy i goscie francuscy, a ktory
urzadzono z okazyi wystawy jubileuszowej. W Zlocie tym
brato udziat 210 Tow., do pochodu w strojach staneto
5.460, a do ¢wiczen publicznych 2.460 w 287 zaste-
pach. — W Zlocie IlIl., odbytym w cztery lata pdzniej
t. j. w r. 1895. podczas wystawy literackiej, wzieto
udziat 346 Tow., 7.533 w pochodzie i 4.287 w 439 za-
stepach w C¢wiczeniach publicznych. Swietne to wyniki
pracy i wytrwatosci dla idei narodowej. — Program IV.
Zlotu obejmuje obok ¢wiczen wspdlnych, na przyrzadach,
gier i zabaw tak czlonkéw, jak i chiopcéw, miodziezy,
dziewczat i kobiet, réwniez i zawody catych okregow,
w éwiczeniach towarzyskich , jako to: wolnych, maczu-
gami, budowaniu piramid, réznosciach, zapasach, bokso-
waniu i ¢wicz, batonami, zawody zastepéw na drazku,
poreczach , kétkach, koniu w dal bez tekéw, koniu wszerz
z lekami, skoku w wyz;, zawody jednostek w skoku o
tyczce, rzucaniu oszczepem, dyskiemy zapasach i t. p.

Porzadek ¢wiczen, opracowany przez grono te-
chniczne, jest nastepujacy:

I. W niedziele d. 23. czerweca, po potudniu:
¢wiczenia chlopcéw i miodziezy: a) laskami, b) na przy-
rzgdach, c) zawody w biegu, ciggnieniu ling i t. p.,
d) spiew, e) gry, ) odejscie ozdobne.

Il. W sobote d. 29. czerwca, rano: 1. za-
wody okregéw w obowigzkowych ¢wiczeniach wolnych,
2. zawody okregéw w ¢wiczeniach towarzyskich wolnych,
0 11. godz. 3. ogolna préba c¢wiczen wolnych; po po-
tudniu: c¢wiczenia wolne ogolne, zawody okregébw w ¢wi-
czeniach towarzyskich, zawody zastepéw na przyrzadach.

I1l. W niedziele d. 30. czerwca, rano: 1. po-
chéd uroczysty; po potudniu: 2. ¢wiczenia publiczne So-
kolstwa, a to: a) wolne, b) wzorowych zastepéw na
przyrzadach, innych zastepéw w skokach, c) gromadne
¢wiczenia na przyrzadach, d) c¢wiczenia starszych dru-
how, e) ¢wiczenia maczugami, laskami i wolne, wyboro-
wych ¢wiczacych.

IV. W poniedziatek 1. lipca dokonczenie za-
wodow.

V. W niedziele 7. lipca: <¢wiczenia publiczne
dziewczat i kobiet: 1. rej i gry dziewczat, 2. ¢wiczenia
kobiet: a) laskami, b) na przyrzadach, c) gry, d) ¢w.
maczugami.

Po ¢wiczeniach zabawa.

Byloby bardzo pozadanem, azeby i Sokolstwo pol-
skie przybyto na ten Zlot dla podniesienia ducha swo-
jego i pouczenia sie od naszych pobratymcéw, jak na-
lezy by¢ wytrwatemi dla idei i pracy tak nam niezbe-
dnej na polu wychowania fizycznego.

Na czele komitetu Zlotu ztoi d. dr. J. Podlipny,
prezes Zwigzku czesko-stowiarnskiego Sokolstwa, zastepcami
za$ jego sg dd.. dr. J. E. Scheiner, dr. K. Kozanek i
K. Horak. Technicznym kierownikiem jest d. dr. J. Va-
nicek a zast. J. Klenka. — Protektorat Zlotu przyjeta
pragska Rada miejska, przeznaczajgc na Zlot 20.000 k. —
Na Zlot zaproszone zostang i zagraniczne Tow. gimna-

styczne. — Podczas Zlotu odbedzie sie wystawa gimna-
styczna, potaczona z wystawg wszelkich pamigtek soko-
lich. — Rozpisano konkurs na rysunek afiszu z nagroda
200 kor. — Boisko wybudowana zostanie dla 6 000 ¢wi-
czgcych. — Komisya kwaterunkowa przygotowuje umie-

szczenia dla 7.000 druhow, a nadto kwatery dla gosci
stowianskich, miodziezy i kobiet.

t
WIKTOR TYBLEWICZ

emeryt, koncypista Wydziatu krajowego, byly nauczyciel
gimnastyki w Sokole Iwowskim, zmart we Lwowie dnia
26. listopada z. r., majac lat 45.

Nazwisko §. p. Tyblewicza, zwigzane jest z rozwo-
jem Sokota Iwowskiego bardzo Scisle.

Jeszcze w r. 1870. wstgpit on jako uczeh do So-
kota — w r. 1872. zostat ,VVorturnerem® i od tego czasu
nieprzerwanie az do r. 1889. t. j. przez lat 17 peknit
funkcye nauczyciela gimnastyki.

Bedac uczniem $. p. Hochmana, Czecha, naczelnika
gimnastyki w Sokole lwowskim, w okresie od 1872 do
1874. byt jednym z owej pigtki ,,Vorturneréw* — ktora
pierwsza pod kierunkiem Hochmana, wprowadzita do So-
kolstwa polskiego system i metode czeska i pierwszg no-
menklature gimnastyczng, nad ktdérg cate Grono wspdlinie
pracowato. Z owych to czasow pochodzi 910 terminow,
ktore bez zmiany pozostaty do dzi$ dnia w gimnasty-
cznem stownictwie naszem i nosza w pewnej czesci
niewidoczne $lady pracy $. p. Tyblewicza.

Jako gimnastyk odznaczal sie wielkg zrecznoscig
w skoku — w ktorej mu nikt w czasach owych nie do-
rownywat. Przeskakiwat swojg wysoko$¢ z nadzwyczajng
fatwoscia — w skoku zas w dal przesadzat trzykrotng
swojg dtugos¢. Jako nauczyciel odznaczat sie wielka ener-
gig i sprytem pedagogicznym. W towarzyskiem rozwoju
Sokota lwowskiego, zastuzyt sie §. p. Tyblewicz niepo-
miernie przez stworzenie pierwszego meskiego
choru sokolego, ktory pod jego batutg dat poczatek in-
stytucyi niebrakujgcej dzi$ w zadnem gniezdzie sokotem.

W pracy okoto pomnozenia finanséw sokolich zastu-
zyt sie rowniez, biorgc udziat we wszystkich wiekszych
i mniejszych przedsigbiorstwach i wystepach urzgdzanych
na cele pomnozenia funduszéw Towarzystwa.

Rusin z rodu, nalezat do tej kategoryi, ktorzy,
kochajgc swoj nardd i ojczyzne — nie wstydzg sie nosic¢
batorbwke — dajac tern wyraz, tacznosci Rusi z Polska.

Od lat dziesieciu nie brat juz udziatlu w pracach
sokolich, chociaz interesowat sie zywo rozwojem gimna-
styki. Choroba umystowa , trwajgca od 3 lat przerwata
pasmo dni zywota jego. Pogrzeb odbyt sie przy udziale
nader szczuptej garstki rodziny i znajomych.

Niech mu ziemia bedzie lekka!



Gimnastyka za granica.

R. Kwiatkowski.

Szwajcarya. Szwajcarscy nauczyciele gimnastyki,
ktérzy co roku w innym kantonie Zjazd swoéj urzadzaja,
zjechali sie w pazdzierniku z. r. w Locarno w kantonie
Tessin nad jeziorem Lago Maggiore. Miejscowos¢ te wy-
sunietg na najdalszy potudniowy cypl Szwajcaryi zamie-
szkujg przewaznie Wiosi, a gdy gimnastyka u nich,
szczegOlnie szkolna — wedtug stéw szwajcarskiego spra-
wozdawcy — prawie Ze nie istnieje, postanowili nauczy-
ciele gimnastyki tam wiasnie sie zjecha¢ i o ile mozna
obudzi¢ zapat do ¢wiczen cielesnych. Uczestnikéw byto
120 a Zjazd trwat dwa dni. Dzied pierwszy wypehity
¢wiczenia gimnastyczne, dzien drugi posiedzenia pos$wie-
cone badz sprawom administracyjnym, badZ odczytom i
dyskusyi.

Cwiczenia gimnastyczne odbyty sie w sali semi-
naryum nauczycielskiego, gdzie popisywaly sie najpierw
dziewczatka szkoty ¢wiczen , seminarzystki i seminarzysci,
potem za$ odbyly sie ¢éwiczenia uczestnikow Zjazdu. Te
ostatnie sktadaly sie z trzech czesci. Nauczyciele gimna-
styki z Zurychu wykonali ¢wiczenia maczugami, nauczy-
ciele z Winterthur przeprowadzili lekcye wzorowg dla
¢wiczacych sie szosty lub siddmy rok, za$ ogot wykonat
musztre, ¢wiczenia wolne na miejscu i z miejsca.

Waznym momentem drugiego posiedzenia byt, od-
czyt nauczyciela Mullera z Zurychu na temat: ,Cwicze-
nia i gry narodowe, tudziez zastosowanie ich w gimna-
styce szkolnejll. W potoragodzinnym wywodzie wykazat
prelegent konieczno$¢ rozpowszechnienia ¢wiczen gimna-
stycznych miedzy ludem i spowodowat uchwate nastepu-
jacych rezolucyi:

1. Towarzystwo nauczycieli dotozy wszelkich sta-
ran, aby niektore c¢wiczenia gimnastyczne jako tez do-
tychczasowe Cwiczenia narodowe uzyskaly prawo obywa-
telstwa w calej Szwajcaryi tak, jak uzyskaty juz
w niektorych kantonach.

2. Historya Szwajcaryi, tudziez fizyologiczna war-
tos¢ tak éwiczen gimnastycznych jak i narodowych naka-
zujg rozpowszechnienie ich jako obowigzek patryotyczny.

3. Obowigzek patryotyczny spetnimy najlepiej, je-
zeli éwiczenia owe wecielimy do gimnastyki szkolnej.

4. Celem przysposobienia miodziezy do stuzby woj-
skowej nalezy gtéwny nacisk potozy¢é na wyrobienie wy-
trwatosci przez dluzsze pochody, tudziez ¢Ewiczy¢ ja
w strzelaniu i grach wojennych.

5. Rzecza wiadz bedzie udzieli¢ nauczycielom wska-
zéwek , jak cwiczenia powyzsze majg przeprowadzac.

6. Rada Zwigzkowa nie powinna subwencyonowac
tych szkét zawodowych, ktére nie dbajg o wychowanie
fizyczne miodziezy i nie przysposabiajg jej do stuzby
wojskowej.

7. W szkotach wiejskich, gdzie trudno o przy-
rzady gimnastyczne, powinny szwajcarskie ¢wiczenia na-
rodowe zastgpi¢ gimnastyke.

Nastepny Zjazd odbedzie sie w Fryburgu.

Holandya. Niederlandzki Zwigzek gimnastykow urza-
dzit we wrze$niu z. r. w Arnheimie, ¢wiczenia o chara-
kterze czysto zawodniczym. Byty to pierwsze C¢wiczenia
zawodnicze od czasu istnienia "Zwigzku — a istnieje on
32 lat — i powiodty sie Swietnie. Godng nasladowania
rzecza byty zawody w éwiczeniach wolnych. Stawano do
nich kolejno po 16 a kazdy z ¢wiczacych miat osobnego
sedziego, tak ze jeden sedzia kontrolowat tylko jednego
¢wiczacego. Zawodnicy powtarzali ruchy okazane poprze-
dnio przez okaziciela. Po ¢wiczeniach wolnych nastgpit
potgodzinny odpoczynek, poczem rozpoczely sie zawody
na przyrzadach i trwaty okoto czterech godzin, caty za$

przeciag czasu zawodow trwat od godziny 10. rano do
5. po potudniu z pét godzinng przerwa.

Sedziowie skoriczyli ocene okoto 9. wieczorem, po-
czem ogtosili  wynik ws$rdd frenetycznych oklaskow.
Pierwszy zwyciezca musiat na ogdlne zadanie jeszcze raz
okaza¢ najlepsze swoje C¢wiczenia.

W ¢éwiczeniach na kotkach wyroznili sie gimnastycy
z Amsterdamu.

Belgia. Belgijscy gimnastycy obchodzili niedawno
temu uroczystos¢, jakiej dotychczas nigdy u nich nie
bylo a jaka i w innych krajach prawie sie nie zdarza.

W miasteczku Lier niedaleko Antwerpii, powstato
w r. 1894, Towarzystwo gimnastyczne, ktore ruchliwo-
$cig i zapatem zjednato sobie og6lng sympatye, lecz ro-
zwoj Towarzystwa krepowatl brak wiasnej sali. Otoz te
podarowat im ich honorowy prezes lwo Verberckt wraz
z catlem urzadzeniem.

Sala ma 30 m. dlugosci, 14 m. szerokosci; wzdhtuz
dtuzszych bokow jest galerya 1'5 m. szeroka, za$ na-
przeciw drzwi wchodowych, umieszczono 6 m. gleboka
scene. Obok sali jest boisko letnie o powierzchni 400m2.

Warto$¢ daru wynosi okoto 60.000 K.

W dniu 30. pazdziernika z. r. oddat szlachetny ofia-
rodawca sale Towarzystwu gimnastycznemu do uzytku.

Podniosta to byla chwila, a miala w niej udziat
nietylko cata publicznos¢ miasteczka, ale i Towarzystwa
gimnastyczne belgijskiego Zwigzku , tudziez reprezentant.
»,union des socidtes de gymnastigue de France" Cazalet.

Uroczystos¢ rozpoczela sie pochodem gimnastykow
przez miasto do nowego gmachu, gdzie u drzwi oczeki-
wat ofiarodawca a oddajgc klucze prezesowi Towarzystwa
miedzy innemi rzekt Nie chce Zadnego podzigkowania,
ani nagrody; jedao tylko mam zyczenie: chciatbym , aby
nasi gimnastycy cwiczyli sie chetnie i regularnie, a przez
karno$¢ i porzadek dowiedli, Ze godni sg ofiarnosci na
cele éwiczen cielesnych. W tej mysli tez darowuje gmach
ten Towarzystwu”. Ostatnie stowa przyjeto okrzykami,
poczem przemoOwit obecny prezes Towarzystwa wreczajac
panu Verberckt upominek bronzowy uosabiajacy site
meska. Prezes Zwigzku belgijskich Towarzystw ofiaro-
wat mu umyslnie wybity na ten cel medal pamigtkowy
a Cazalet ztozyt mu hotd w imieniu francuskich gimna-
stykow, poczem publicznos¢ obsypata go kwiatami.

Popotudniu odbyty sie w sali po raz pierwszy ¢éwi-
czenia, w ktorych wzigto udziat okoto 100 gimnastykow.
Wykonano w takt muzyki ¢wiczenia wolne i laskami,
poczem ¢wiczono sie na przyrzadach. Uroczysto$¢ zakon-
€zono uczta.

Sport.

K. Hemerling i A. Wallek.
tyzwiarstwo.

W _niedziele d. 3. lutego 1901 r. odbeda sie na torze Lwow-
skiego Towarzystwa tyzwiarskiego, konkursy w sztucznej i
szybkiej jezdzie o mistrzostwo austr. Zwigzku tyzw. na r. 1901
i konkursy miedzynarodowe. ) )

1. Konkurs w sztucznej jezdzie o mistrzostwo austr. Zwigzku
tyzw. dostepny jest dla wszystkich amatoréw, nalezacych do
Tow. zwigzk. Obowigzkowe ¢wiczenia obejmuje regulamin
jazdy austr. Zwigzku tyzw. pod znakami: 1, 5aj, 52», 9aj, 9bj,
22g), 22bj, 3Aa), 346>, 383> i }86)

2. Konkurs w szybkiej jezdzie o mistrzostwo austr. Zwigzku
tyzw. dostepny jest dla wszystkich amatorow, nalezacych do
Tow. zwigzkowych. o

Odbedzé sie trzy biegi na 600, 1.500 i 5.000 m. Zwycieza
pierwszy w dwoéch biegach. Jezeliby natomiast nikt nie uzy-
skat pierwszenstwa w dwoch biegach, to rozstrzyga najkrétszy
zbiorowy czas, w jakim wszystkie trzy biegi ukonczono.

3. Migdzynarodowy konkurs w sztucznej jezdzie dla junio-
row dostepny dla amatorow wszystkich krajow, ktorzy w otwar-
tym konkursie przed sezonem "1900—1901 nie zdobyli zadnej

*) ,,Przew. gimnast.l nr. 2. z r. 1900.



pierwszej nagrody. Cwiczenia obowiazkowe pod znakami: 1, 3,
Sa), Sh)," 11, 24<zj, 24i>, 26aj i 26W.
4. Konkurs w sztucznej jezdzie parami, dostepny dla ama-
torow wszystkich krajow.
5. Miedzynarodowy konkurs w sziibkiej jezdzie dla junioréw
dosteEny dla amatoréw wszystkich krajow, ktérzg w otwar-
y

tym konkursie przed sezonem 1900—1901 nie zdobyli jeszcze
zadnej Elerwszej nagrody. Bieg Aeden na 1,000 m. Tor sztu-
czny.  Zarezerwowane miejsce dla C¢wiczeh popisowych ma

50 m. diugosci, a 40 m. szerokosci. DugoS¢ wyscigowego toru
wynosi 292 m.; czeéci skladowe, to jest 2 proste majg po 102
m., a dwa tuki o promieniu 14 metrowym majg po 44 m.. —
Termin zgtoszen do 1. lutego 1901 r. godz. 8. wiecz.
Zgtoszenia przyjmuje lwowskie Tow. tyzwiarskie.
Honorowe odznaki dla mistrzostw Zwiazku daje Zwigzek
tyzw., reszte honorowych odznak i wszystkie honorowe na-
rody Iwowskie Tow. tyzw. — Porzadek i czas biegow:
godz. rano. Obowigzkowe ¢wiczenia junioréw i obo-
wigzkowe ¢wiczenia do mistrzostwa. 0 godz. 10. przedpot. Bieg
0 mistrzostwo — na 5000 m. O godz. 2. popot. Bieg o mistrzo-
stwo — na 500 m. Bieg juniorow — na 1.000 m. Bieg o0 mi-
strzostwo — na 1.500 m. Popisowe Cwiczenia junioréw. Popi-
sowe Cwiczenia 0 mistrzostwo. Popisowe ¢wiczenia parami.

Spravwwy biezaee

Zwiazku poi. gimnastycznych Tow. sokolich w Austryi.

I. Posiedzenie cztonkéw zwigzkowego Grona nauczycielskiego,
odbyto sie w dd. 8. i 9. grudnia we Lwowie. ]

Posiedzenie z d. 8. grudnia. Przewodn. d. A. Durski, obe-
cni czt. Grona dd.: W. Chomicki, L. Budkiewicz, zW. Janikow-
ski, J. Koztowski, Sz. Rucinski, K. Stary, W. Swiaztkiewicz_,
S. Szytylinski, A. Wallek, J. Waszkiewicz i E. Zlotnicki.
Dd.. Dubelski, Kubalski i R. Kwiatkowski usprawiedliwili
nieobecnosé. Z Wydziatu Zwigzku byt obecny zast sekr. d J.
Kwiatkowski. — O godz. ]2 11. rano zagait posiedzenie d. przew.
krotkiem przemdwieniem, zachecajac do pracy coraz wytrwal-
szej pomimo trudnych warunkéw obecnych w Sokolstwie i
upadku zamitowania do racyonalnych ¢wiczerh gimnastycznych.

_Protokoty z ostatniego posiedzenia, jak i komisyi lo-
kalnej, prz&qeto. — Sekretarzami wybrano dd. L. Hiékiewicza
i A. Walleka.

Dd. Chomicki, Janikowski i Koztowski, zdawali sprawe
z odbytych w r. 1900. Zlotach okregowych w Tarno-
wie, Rzeszowie i Z6tkwi, podnoszac zauwazane usterki w prze-
prowadzeniu pod wzgledem technicznym i gospodarczym. a po
dtugiej dyskusyi uchwalono caty szereg wnioskéw, rezolucyj
i przygomnieh do Wydz Zwiazku, z ktorych wazniejsze sg:
1. azeby na Zloty wysetany byt obok sprawozdawcy techni-
cznego, réwniez delegat z Wydz. Zwiazku jako sprawozdawca
admlnistrac[)(/jno-gospodarczy, . kt()rectgo. zadaniem bedzie zwracac
uwage na Kwatery, urzadzenie szaini i boiska, staranie o na-
lezyte pozywienie'i t. p."; 2. na boisku winno by¢ zawsze po
gotowie lekarskie i pozarnicze; 3. sprawozdawca _techniczny
ma by¢ dla unikniecia nieporozumieri, przedstawiony zebra-
nym na boisku druhom podczas proby cwiczen; 4. Gniazda:
Jarostaw, Gorlice i Debice przydzieli¢ do okregu rzeszowskiego;
5. celem pobudzenia zycia w Tow przeprowadza¢ pilnie lustra-
cye Tow., a z koncem kazdego roku szkolnego urzadza¢ w kaz-
dem Gniezdzie éwiczenia publiczne; 6. aze % Wydziaty okre-
gowe zawiadamiaty Gniazda okr. o wszelkich uroczystosciac
I wieczorkach odbywaLa,cych sie w okregu.

W sprawach technicznych przypomnie¢: 1. azeby w Zlo-
tach okr. brali udziat jedynie druhowie z Gniazd do okregu
nalezacych; 2. azeby Ero%ramy Zlotow okr. byty szczeg6towo
opracowywane; 3. azeby biorgcy udziat w éw. wolnych, ¢wi-
CZ%U i w zastepach a w tym celu ¢wiczenia odpowiednio byt
dobierane; 4. ze C¢wiczacy majg po odbytych ¢wiczeniac
sprzata¢ sami przyrzady (reg. dla biorchch udziat w Zlotach);
5. ustanowi¢ gospodarza technicznego boiska, ktoryby miat
obowiazek dostarczenia potrzebnych do ¢wiczen przyrzadow,
rozmieszczenia wedle utozonego planu a nastepnie odstawienie
do miejsca Erzeznaczonego. Gospodarza wybiera Grono okre-
gowe. Instrukcye dla takiego gospodarza opracuje komisya Sci-
Slejsza Grona zwigzk., wraz z wskazéwkami urzadzania Zlotow
okregowych. — O godz. 2. popot. zarzadzit przewodn. przerwe,
naznaczajac dalszy cigg posiedzenia na godz. 4. popotudniu

Posiedzente popotudniowe rozpoczeto o godz. 4., przy tym
samym komplecie a nadto przybyt d. R. Kwiatkowski. -
Przew. d. Sz. Rucinski a d. Durski referuje sprawe reformy
Zlotow okreg., podajac do wiadomosci odpowiedzi Wydz.
okreg, na wystane przez Zwigzek kwestyonaryusze; poczem
uchwalono nastepujgce wnioski: 1. azeby Zloty okr odbywaty
sie w jednym dniu, a tylko za zezwoleniem Wydz. Zwigzku
mogty trwa¢ dtuzej; 2. co do terminu Zlotdw, odbywac je
stale jak dotad co dwa lata; 8. co do uproszczenia Zlotdw
uchwalono w kierunku gospodarczym zaleci¢ unika-

nie kosztownych przyje¢, ograniczajac sie do wspoélnych ze-
bran towarz3{<sk|ch, ale pozostawi¢ Wydz. okr. podtym wzgledem
swobode; w kierunku technicznym, za$ zaniecha¢ budowy
kosztownych trybun, natomiast umozliwi¢ korzystanie i przy-
puszczenie na Zloty jak najszerszych warstw po mozliwie ni-
skich cenach; opracowanie projektu normalnycnh trybun i boisk
nie da sie uskuteczni¢ ze wzgledu na réznorodny ksztatt i oto-
czenie miejsca przeznaczonego na ¢wiczenia; co do_ stroju
uchwalono “zachowa¢ obecny stréj ¢wiczebny, natomiast nie
Cviczy¢ w stroju uroczystym. Wydzialom okreg, zaleci¢ spra-
wianie namiotow, ktére w razie potrzebK mogtyby stuzy¢ jako
szatnie, a zarazem dazy¢ azeby wszystkie Gniazda posiadaty
boiska. — Unika¢ nalezy zwozki przyrzadéw, ograniczajac sie
do przyrzadow posiadanych przez pdnosne Towarzystwo. —
Przypomnie¢ Wydzialom zaktadanie kas i gromadzenie fundu-
sz6w na opedzanie kosztow podrozy dla cwiczacych. —W sprawie
uproszczenia Zlotéw FOd wzgledem technicznym uchwa-
lono, azeb%/ w program Zlotow wchodzity obowigzkowa: 1. proba
¢wiczen, 2. pochod uroczysty, ktory nalezy oznacza¢ jak naj-
krotszag drogg a unika¢ dlugich wyczekiwan i wystawania
w zwartych szeregach, co wplywa ujemnie na utrzymanie
karnosci; 8. ¢wiczenia publiczne; 4. musztra okregu (winna
by¢ przeprowadzang Jako nauka), co najmniej w druzynie;
5. zawody, ktore jednak nie majg stanowi¢ punktu pro-
gramu C¢wiczen publicznych. Co do szczegGtowego programu
cwiczen, ma on sie sklada¢ ' cwiczen wspolnych wolnych,
z Cwiczen zastepow, gier i zabaw i z éwiczen oddziatow. —
Na tern zakoriczono posiedzenie 0 godzinie 7. wieczorem.

Posiedzenie z dnia 9. grudnia.

D. Durski otwiera posiedzenie o godz. /2 10. rano. Obe-
cni wszyscy cztonkowie Grona. — Na porzadku dalsza d{-
skusya nad uproszczeniem Zlotéw okr. i powszechnych; wnioski
ktéré przyjeto na(JJ05|_edzen|u_d. 8. qqrudn!a, uzupetniono o tyle,
azeby przeprowadzanie publicznych ¢wicz, oddziatdbw na Zlo-
tach” pozostawi¢ stosunkom lokalnym.

Wycieczki do sasiednich Gniazd zaleca Grono jak naj-
usilniej, gdyz w ten sposéb wptyna¢ mozna na podniesienie i
zachecanie do ¢wiczen. Program wycieczek moze obejmowac
musztre, gry i zabawy i zawody jednostek, lecz nie w stro-
jach éwiczeanch. Roéwniez pozadane sg wycieczki piesze, gor-
skie, na kotach i t. p. . ]

W sprawie plandw boisk, uchwalono zwréci¢ uwage
Tow. na podrecznik d. Cenara p. t.. ,,Budowa sal i boisk gim-
nastycznych", a nadto azeby w danym Wyﬁadku zwracano sie
po informacye do okr. Gron nauczycielskich.

D. Rucinski jako referent w sprawie pogadanki o
nowych pradach w gimnastyce, po dtuzszem facho
wem umotywowaniu, proponuje przyjecie nastepujacych wyty-
cznych: 1 ‘system dotychczasowy zmieni¢ lub uzupetnié¢ w tym
kierunku, aby uwzgledni¢ wiasciwosci naszego charakteru na-
rodowego; 2.stworzyc gimnastyke narodowa przez wznowienie
polskich cwiczen, wzglednie stworzyC takie na podstawie da-
wnych; 3. doda¢ gry 1 zabawy, w pierwszej linii polskie, szu-
kajac je u ludu. Obowiazkiem Sokolstwa winno by¢ wznowic
i odgrzebaC ze zapomnienia to, co nam przodkowie w spusci-
znie pozostawili, a nieprzebrana skarbnica znajduje sie w lu-
dzie. W tym celu wnosi rozpisanie konkursu przez Wydziat
Zwigzku. — W dyskusyi w ktdrej zabierali glos wszyscy czion-
kowie Grona, przewazato zdanie koniecznej enuncyacyi w tej
sprawie i odpowiedzi na czynione obecnemu systemowi za-
rzuty i wybrato w tym celu komisye ztozong z dd.. Kubal-
skiego, Dra Migsowicza i Rucinskiego, poruczajac tejze opra-
cowanie wnioskow i rezolucyj w tej sprawie, z terminem do
25. marca 1901, ktore beda stuzyC jako materyat do dyskusyi
na posiedzeniu Grona.

ltéwniez uchwalono zwréci¢ uwage Wydz. Zwiazku, na
potrzebe wysetania delegatow na tposie zenia Towarzystw, zaj-
mujgcych sie sprawami ¢wiczen fizycznych, celem prostowa-
nia mylnych zapatrywari ludzi, nie majgcych o sprawie do-
ktadnych” wiadomosci, a polegajacych czesto na zdaniach myl-
nych 1 sprawie gimnastyki szkodliwych.

Uznano potrzebe wydrukowania artykutu umieszczonego
w ,,Przewodnikull d. E. Cenara p. t.: «Odpowiedz na zarzuty
A. Mossa w Swietle fachowcow".

D. Wallek jako referent programu Zlotu w r. 1902.
przedstawia w zarysie projekt Zlotu, obejmujacego précz cwi-
czen druhéw i ¢wiczenia miodziezy. Po przyjeciu  projektu,
uchwalono nastepujacy program ¢wiczen: a) cwiczenia wspdlne
wolne; b) ¢wicz, w zastgpach ze zmiang na przyrzadach, bez
przyrzadow, z przyborami i wolne, (Cwicz, oddz. szermierczych
wchodzg w éwicz, zastepow); c¢) ¢wicz, oddziatow (rej kolarzy,
¢wicz, oddz. konne?o (warunkowo); d) gry i zabawy; e) mu-
sztra hufca lub putku. Opracowanie szczegotow jak roéwniez
¢wiczen .miodziezy, przekazano komisyi lokalnej. Cwiczenia
maja sie odby¢ jednorazowo. Jako zawody okregdw, uchwalono
musztre druzyny, ¢wiczenia miodziezy odbedg sie odrebnie od
¢wiczen Sokolstwa.

W sprawie kurséw wakacyjnych, uchwalono
przedstawi¢ Wydz. Zwigzku wniosek na urzgdzenie tak zwy-



klego kursu zwiazk, jak gier i zabaw wr. 1901., pod warun-
kiem jezeli sie zgtosi najmniej 15-tu uczestnikow.—Z powodu
spoznionej pory, zamknat przew. posiedzenie o godz. 4. popot.
nie wyczerpawszy porzadku dziennego. A W.

Brzezany. Smutng dla nas wiadomos$cig musimy sie po-
dzieli¢. Prezes nasz dr. Rossowski, przeniesiony z okazyi
awansu do Szczerca, opuszCza nasze Gnhiazdo, a opuszcza je
w chwili niejako przetomowej, w ktdérej Jego energlia, praca,
tak sa potrzebne dla rozwoju naszego Towarzystwa. W ciagu
trzyletniego przewodnictwa swego pozyskat niektamang mitos¢
wsrod druzyny — i to zaufanie jakie sie musi wyrobic¢ do pre-
zesa, ktory chce i umie poswiecac sie dla dobra Towarzystwa.
Pociesza nas tylko ta mysl, ze ten z krwi i kosci Sokot, be-
dzie w nowej swej siedzibie krzewicielem idei sokolich, ze tam
zbierze i skupi koto siebie chetnych i uscieli wnet jeszcze je-
dno Gniazdo.

Horodenka. Dnia 6. grudnia urzadzit tutejszy Sokét wie-
czornice $w. Mikotaja, potaczong z popisem gimnastycznym,
uczniéw. Popis rozpoczeto korowodem, poczem nastapity Cwi-
czenia obrazowe wolne I laskami, zapasy, budowanie piramid,
gry i zabawy. Szczeg6lniej Swietnie wypadly obrazowe cwi-
czenia wolne i laskami, wykonane ze swobodg i elegancya
w takt muzyki, éwiczeniami kierowat d. Ludwik Taras nau-
czyciel gimnastyki z patentem rzgdowym w tutejszem Towa-
rzystwie. Program popisu zakonczyto budowanie piramid
w pieciu obrazach. Pomyst i wykonanie zastugujg na wielka
pochwate. Zabiegi i starania tegoz druha, jego praca znajduje
zapewnie w doskonale ¢wiczacych uczniach zadowolenie wihasne
i Jest mu bezwatpienia najlepsza nagroda za liczne trudy.
Wszyscy bez wyjatku poznali na mtodziezy bardzo dobre
skutki cwiczen i przekonali sie, ze Sokot tutejszy zastuguje
na poparcie, piele?(nu'e bowiem gimnastykelg w ogdle, a w szcze-
golnosci_gimnastyke hygieniczno-racyonalng i wychowawcza,
wyrabiajgc zapomocg niej w miodziezy ducha dzielnosci i kar-
nosci. Na zakonczenie odbyto sie rozlosowanie daréw Sw. Mi-
kotaja pomiedzy dziatwe, poczem publiczno$¢ z wyrazem naj-
wyzSszego zadowolenia opuscita sale. Oby tylko Sokdt tutejszy
na tem nie poprzestat, zwiaszcza ze ma ‘miodego a petnego
zapatu pracownika.

Lwow. 2. grudnia 1900. obchodziliSmy szesnastg rocznice
wprowadzenia sie do wlasnego domu uroczystym wieczorem.
Wspomnienie tej chwili budzi rzewne uczucie, gdy czton-
kowie 6wczesnego Grona naucz, z naczelnikiem d. A. Durskim
na czele, na wikasnych barkach przeniesli, bardzo wowczas
skromne przyrzady gimnastyczne, ze starej budy przy ul. Kur-
kowej, do nowego, wspaniatego gmachu wiasnego. Z grona te{qo
niestety Smier¢ zabrata $. p.” Smolenskiego, Tyblewicza, Wio-
szynskiego i Wei?lego, inni usuneli sie od czynnego zycia so-
kolego, a pozostafa O?arstk_a walczy do ostatka z coraz” wzma-
gajaca sie apatyg do Cwiczen gimnastycznych, ktére nowe
pokolenie pragnie zastgpi¢ owacyami i szopkami bez znaczenia
I celu, a wielkg stratg zdrowia. Darujcie druhowie to chwi-
lowe marudztwo staremu Sokotowi, ale wydziera sie ono
z serca mimowoli na widok dzisiejszych miodych potamancéw.
_ Obchdd rozpoczat przemowieniem d. prezes Czarnik, kon-
statujgc wzrost nasz od r. 1884. do dzisiaj i nawotujac do po-
pierania Sokota. Nastgpity produkcye muzykalno - wokalne,
przeplatane ¢wiczeniami Grona, na stole wzdfuz, budowaniem
Elramld na drabinkach (nowego uktadu i bardzo tadne), a za-
onczone ¢wicz, maczugami Swietlnemi. Publiczno$¢ zebrata
sie licznie, szczeg6lnie mtodziez, zapeinita szczelnie wszystkie
wolne miejsca, oklaskujagc zywo, i krytycznie kazde lepiej wy-
konane ¢wiczenie. Oby tylko czynnym wspoétudziatem zadoku-
mentowac chciata, ze nie przybyfa patrzec na jakie$ produkcye
cyrkowe ale rezultaty zamitowania do ¢wiczen fizycznych da-
jacych site i zdrowie.

Na nadzwyczajnem zgromadzeniu odbytem z korcem
listopada, wybrano w miejsce zastuzonego bardzo dla Sokol-
stwa d dra A. Dziedzielewicza, prezesem d. dra K. Czarnika,
a jego zastepcg d. dra Cz Uhme, drugim wice-prezesem wy-
brany zostat na posiedzeniu Wydziatu d. R. Kwiatkowski.
Rowniez uzupetniono Wydziat mfodemi sitami. Jest wiec na-
dzieja, ze trad?/cya macierzy utrzyma sie i nadal i nie do-
zwoli sig pochyli¢ sztandarowi sokolemu. AW,

Sniatyn. W niedziele 18. listopada 1900 r. Swigcito Gniazdo
nasze uroczystos¢ otwarcia wiasnego gmachu, na ktorg jawili
sie licznie druhowie $niatynscy, kotomyjscy, czerniowieccy i
stanistawowscy. Zwigzek ™ reprezentowat d. H. Rewakowicz,
obywatel honorowy m. Sniatyna, podnoszac w swem przemo-
wieniu, azeby Gniazdo nasze stato sie nietylko %gniskiem roz-
woju Sokolstwa i przytuliskiem dla mtodziezy zadnej nabrania
sit fizycznych, ale réwniez ogniskiem zycia towarzyskiego,
pieleszg ducha i cnot obywatelskich catej okolicy, tudziez pod-
niosta warownig polskosci na kresach, z ktorej muréw nie beda

Odpowiedzialny redaktor Antoni Burski.

Eadaé pociski na przeciwnikow, ale powiewa¢ choragiew tréj-

olorowa, jako znami wzajemneﬁ(o braterstwa ludzi, bedaca
w czasach miedzynarodowych walk, jedyng ochrong od jarzma
niewoli. — Przebieg uroczystosci byt nasteptgazc&/. Rano udano
sie w pochodzie uroczystym ze sztandarem do kosciota na na-
bozenstwo, poczem wrécono do nowowybudowanego gmachu.
Po poswieceniu prezes d. Moc?/d’rowskl w przemowieniu pod-
niést zastugi budowniczego Berki, w uznaniu ktérych
umieszczono jego portret w sali. — D. Blauth jako delegat
centralnego Gniazda, zachecat druhéw do przygotowan na
Zlot w r. 1902., a delegat Gniazda czerniowieckiego d. Ku
znierski, zachecat do propagowania idei sokolej w szerokich
masach spoteczenstwa polskiego.

Wadowice. Przy ciggnieniu obligéw tutej. Sokota wyloso-
wano do zaptaty w dniu 1. stycznia 1901. obligi:
Bezprocentowe nr. 14, 20, 47, 50, 71, 86, 107, 108.
Procentowe nr. 31, 44, 54, 146, 178, 180, 257, 339, 356,
369, 379, 443, 444,

Sprawy Zwigzku polskich gimnast. Tow.
sokolich w Stanach Zjedn. Ameryki Péinocnej.

Wiadomosci o ruchu Tow. sokolieh w Ameryce, zawdzie-
czamy wydawanemu przez Zwigzek amer. organowi p. t..
,S0kot". — Rodacy nasi krzatajg sie zywo okoto rozwiniecia
idei sokolej, zawigzywaniem na olbrzymich obszarach poin.
Ameryki Tow. gimnastycznych na wzor naszych, jednakowoz
z Eowodu bardzo licznych juz Tow o celach™ przewaznie kle-
rykalnych, ktore z pewna nieufnoscig patrza na powstawanie
ow. wiecej liberalnych i postepowych, do jakich zaliczane
bywajg Tow. sokole, walczy¢ muszg z ciagltemi trudnosciami.
W r. 1900 _liczyt Zwigzek 1000 cztonkow i 12 Tow. — Obe-
cnie organizuje sie mysl potgczenia trzech Zwigzkow, a to so-
kolego, spiewakéw i miodziezy w ,Konfederacye Miodej Pol-
ski", ktére}l organem ma by¢ wydawany do%chczas_ przez Zwiga-
zek ,,Sokof". — W Chicago istniejg cztery Tow. gimnastyczne,
ktére to miasto jest zarazem siedzibg Zwigzku. — Cwiczenia
gimnastyczne byvx_/ai'akl_Jprawiane przewaznie sportowo, na wzor
amerykansko - angielskich klubéw. W programy wieczorkéw
wchodzg najczesciej zawody jednostek o medale i inne na-
grody. — W ¢wiczeniach bierze udziat i mtodziez obu pici a
nawet i kobiety. Tow. w Filadelfii i Pittsburgu posiadajg wia-
sne budynki.

W sierpniu 1900 r. bawit w Ameryce putkownik Mit-
kowski (T. T. Jez) przyjmowany bardzo sympatycznie przez So-
kolstwo. Prezesem Zwigzku jest J. J. Chrzanowski w Chicago
111., 725 Milwaukee av., sekretarzem E. W. Reichel, naczel-
nikiem W. Rajski. — Obecnie istnieja nastepujace Towarzy-
stwa: w Chicago: Sokét polski nr. I., I11-, VI, i ,Jednosc”,
w South Bend S. p. im. Romanowskiego, w Buffalo, w Fila-
delfii im. Lewakowskiego, w Nowym Jorku, w Pittsburgu im.
A. Mickiewicza, w South-Chicago im. St. Czarneckiego, w Black
Rock i w Wilmington im. Z Mitkowskiego, zawigzuje sie za$
w Nanticoke.

lirouika.

— Skladki. Na upominek narodowy dla Jézefa Chociszew-
skiego (p. nr. 11. z r. 1900) nadestano: z Nowego Sacza
d. prezes tucyan Lipinski 2 kor.; z Dobromila tamtejsze
Towarzystwo sokole 6 k. 20 h.; druhowie z Liska na rece
d. naczelnika Durskiego. Razem dotychczas 50 k. 20 h.

— Jubileusz Henryka Sienkiewicza. W d. 22. grudnia 1900.
wystat Zwiagzek pod adresem Komitetu jubileuszowego w War-
szawie nastepujacy telegram: ,,Rzezbiarzowi jedrnych, duchem
i ciatem zdrowych postaci — czotem I".

— Wynik konkursu im. d. Aleksandra Krugera (F. nr. 1. ,Przew.
gimnast.” z r. 1900.). Na konkurs nadestano tylko dwie prace,
jedng z godtem ,wiecej ruchu i wiecej powietrza", drugg z ﬂo-
diem ,zdrowe ciato, silny duch, to ,Sokota" wierny druh".
Sedziowie dr. JOozef Galant z Zagorza, dr. Karol Zaleski z Sa-
noka i Edmund Cenar ze Lwowa uznali jednomysinie tylko
pierwszg prace jako odpowiadajacg warunkom konkursu, a po
otwarciu koperty okazato sie, ze autorem jej jest dr. Adam
Raczynski, lekarz i nauczyciel gimnazyalny w Stanistawowie.

Zgodnie z ogtoszonym konkursem umieszczamy nagro-
dzong prace na czele pisma; prace nienagrodzong moze sobie
autor odebra¢ za zgtoszeniem sie.

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. Towarzystw sokolich.

Z | Zwiagzkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1 4.



