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Cena prenumeracy]na

Miejscowa rocznie
bez przesyiki . 2 kor. 40 h.
z przesytka "2 n 60

Zamiejscowa
z przesytka .3 n

Miejscowa pétroczn. ”
bez przesyiki. 1 kor. 30 h.
z przesytka .1 , 40

Zamiejscowa
z przesytka .1 n 60 ,
Numer po ed)énczy bez

przesytki 30 hal.

Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, w kancelaryi Tow. ,,Sokol“ 1. 8.
ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiegarniach.

Redakcja we Lwowie przy ulicy Wincentego Pola 1.9.; Administracja przy ulicy Mateckiego 1 9.

Przedp}ata roczna z przesylka‘
pocztowa pod opaska:

Do Krolestwa polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwigzku poczt.
Europy i Stanéw 2<jed. Ame-
ryki 5 frankéw.

Do krajow innych podtug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem opakowania i i. d.

Pilne korespondencye upraszamy nadaeta¢ najpdézniej do 15. w miesigcu.

Tresé:

Kursy wakacyjne. — Zlot w r. 1902. (Dr. X. F.). — W sprawie reformy metody gimnastyki. Ciag dalszy. (E. Cenar).—

Gimnastyka za granica. (R. Kwiatkowski). — Sport. (K. Hemerling i A. Wallek). — éwiczenia wolne na IV. Zlot
sokoli w Pradze r. 1901. — Sprawy biezace Zwigzku poi. gimnast. Tow. sokolich w Austryi. — Sprawy Zwiazku poi.
gimn. Tow. sokolich w panstwie niemieckiem. — Kronika. — Inseraty. — Sprostowanie.

Kursy wakacyjne.

Uchwalg z d. 10.
Zwigzku urzadzi¢ w r.

lutego 1901 postanowit Wydziat
1901.:

zwykty kurs wakacyjny pod warunkiem, ze zgtosi
sie przynajmniej 15 uczestnikow i
kurs gier i zabaw 'pod warunkiem, ze zgtosi sie

przynajmniej 20 uczestnikdw.

Zgtaszac sie do Wydziatu Zwiazku za posrednictwem
Towarzystw nalezy najpdézniej do 15. czerwca 1901.,
a stosownie do wyniku zgtoszen poda sie do wiadomosci
w numerze lipcowym, czy kursy powyzsze odbeds sie
lub tez nie.

Warunki przyjecia na kurs zwykty wyszczegdlnione
sg w ,zbiorze ustaw %okolich 1, a wzglednie w znajduja-
ce; sie tamze ,,organizacyi zwigzkowych kurséw nauczy-
cielskichll, na kurs gier i zabaw moga by¢ przyjeci tylko
ci cztonkowie Towarzystw zwigzkowych, ktorzy sg ukwa-
lifikowani do udzielania nauki gimnastyki.

Wydziat Zwigzku.

Zlot w r_ 1902.

Dr. X F o

Wiadomo Wam, kochani druhowie, ze w r. 1902.
przypada dziesieciolecie Zw gzku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi i ze dla uczczenia tej
rocznicy, a takze przegladu sit naszych i wynikéw pracy
pod wspOlnem hastem i kierownictwem, Zjazd delegatéw
w r. 1899. postanowit odby¢ powszechny Zlot sokoli we
Lwowie.

Nie moge pomingé milczeniem, ze pewien nieza-
przeczalny zast6j, ktéry spostrzegamy od dtuzszego czasu
w Towarzystwach sokolich wihasnie w tym kierunku, ktory
ma by¢ gtébwnag trescig przysztorocznego Zlotu, musiat
sicjednemu z nas nasung¢ powazne watpliwosci co do
wynikow tego Zlotu i ze naturalnym wynikiem takich
watpliwosci mogta by¢ mysl odtozenia go do chwili sto-
sowniejszej. Mysl ta nie znalazta wyrazu oficyalnego, ale
objawiana poufnie spotkata sie z mysla druga, wyraza-
jaca obawe, ze odlozenie Zlotu mogtoby mieé¢ skutek
wrecz przeciwny spodziewanemu i zamiast pobudzi¢ nas
do ocknienia sie z zastoju, mogtoby uczyni¢ go jeszcze
wiekszym i jeszcze grozniejszym.

I na ostatniem posiedzeniu Wydzialu Zwigzku , od-
bytem 10. lutego b. r., nie dat nikt wyrazu mysli pierw-
szej, przeciwnie jednomys$lnie postanowiono rozpoczaé
prace przygotowawcze.

Otoéz, chyba nie potrzeba nawet porusza¢ kwestyi,
ze te prace przygotowawcze nie mogg i nie powinny
skonczy¢ sie na tem, co szczupta liczba wydziatowych
Zwigzku uczyni¢ jest obowigzang i uczyni¢ nie zaniedba
z calg pewnoscig. Praca Wydzialu Zwigzku majgca na
celu dobre i godne Sokolstwa wyniki Zlotu przyszioro-
cznego, moze odnosi¢ sie tylko do tego, co temu Zlotowi
nada ceche czego$ celowo zorganizowanego i przygotowa-
nego rozumnie i jednolicie w catosci i w szczegdtach.
Wydziat Zwiazku moze i bedzie wydawaé polecenia
i wskazdwki, postara sie o przysposobienie boiska dla
¢wiczen i ulgi dla uczestnikobw Zlotu co do przyjazdu
i pobytu we Lwowie, a wreszcie ulozy program Zlotu
uwzgledniajacy interes Sokolstwa i poczynione dotychczas
doswiadczenia, jednem stowem Wydziat Zwigzku
moze Zlot przygotowac, ale zrobi¢ Zlotu —
nie mo ze.

Zrobienie Zlotu lezy w mocy i w granicach obo-
wigzkow catego Sokolstwa, a wzglednie tych druhow,
ktorzy stojg na czele poszczegblnych Gniazd sokolich
i tych, ktérzy potrafia zrozumie¢ wielki i na kazdym
Z nas ciezacy obowigzek, aby w pracy powszechnej czynny
wzigé udziat i do wynikéw tej pracy przyczynic¢ sie z ca-
tym zapatem i z myslag o bezwzglednie koniecznej karno-
Sci i tacznosci dla celu wspdlnego i wszystkim nam po-
zadanego.

Zasadniczg trescig i sokolem znamieniem Zlotu sg
¢wiczenia publiczne; wszystkie inne punkty programu
zlotowego sg jego okrasa, a z wilasciwa trescig tacza sie
organicznie tylko o tyle, o ile w ogole jest wymogiem
bezwzglednym, aby wszystko, co Sokolstwo prtedsiebierze
wystepujac na zewnatrz publicznie, miato ceche powazng
i celowo dojrzalg i dostojna.

Znajdzie sie niezawodnie jeszcze duzo sposobnosci
i checi, aby omoéwi¢ Zlot przysztoroczny z rozmaitych
punktow widzenia; dzi§ uwazam, jako rzecz bedacg na
czasie, potrzebe omdwienia samej tresci Zlotu, czyli ¢wi-
czen, ktére beda na nim wykonane.

Ani teraz, ani nawet w najblizszej przyszitosci nie
spotkacie sie druhowie z omdwieniem szczegdtéw tych
¢wiczen, wiec ani z doktadnym i gotowym juz ich pro-
gramem, ani tez z rodzajem ich Scisle i szczeg6towo
wskazanym lub opracowanym. Bedzie po temu jeszcze



dos¢ czasu dla wykonawcow tych c¢wiczen i dos¢ pracy
dla tych kompetentnych czynnikéw, ktére majg je utozy¢
i opracowac.

Jednakze nie wynika z tego, aby bylo za wczesnie
moéwic¢ juz dzi$ o ¢wiczeniach zlotowych w ogdle. Owszem,
jezeli sie zwazy, ze ¢wiczenia te majg by¢ powszechne,
a przeto wykonane przez jak najwiekszg ilos¢ uczestni-
kéw i piekne, a przeto wykonane tak, izby Swiadczyty
nie o dorywczosci i odswietnosci wykonania, lecz o wpra-
wie .i zamitowaniu wykonawcoOw, sgadze, ze czas hajwyz-
szy nietylko mowi¢ o ¢wiczeniach, ale czyn-
nie zabrac¢ sie do nich, izby pokocha¢ je i nabrac¢
w nich wprawy i pewnosci przysposabiajgcej do publi-
cznego wystepu.

Juz dzi$ ta kwestya aktualng jest i niecier-
piaca zwioki, skoro sie zwazy, ze prawie we wszyst-
kich Towarzystwach zwigzkowych ¢wiczenia gimnastyczne
cztonkéw tych Towarzystw nalezg do objawéw ich czyn-
nosci najmniej praktykowanych tak, jak nalezy.

Powiedziatem, ze ¢wiczenia majg by¢ powszechne,
czyli wykonane przez jak najwiekszg ilos¢ uczestnikow.
Dotychczas byto regutg, ze do ¢wiczen zlotowych zgta-
szali sie ci druhowie, ktorzy mogli sie zdoby¢ na pono
szenie z wihasnej kieszeni znacznych kosztéw wyjazdu
i pobytu w miejscu Zlotu; nie byli to zazwyczaj gimna-
stycy wprawni i zamitowani, ale druhowie, ktoérzy nie-
jako ratujgc honor Towarzystwa przybywali na Zlot nie-
przygotowani nalezycie pod wzgledem ¢wiczebnym i oczy-
wiscie stanowili 6w surowy materyat, ktéry dopiero na
prébie z wielkim trudem dostrajat sie jako tako w catos$¢
znosng, a podczas samych C¢wiczen stawat sie przyczyng
znanych usterek, ktore i krytykujacych sprawozdawcow
i krytykowanych napawaty z6icig. Tymczasem owi dru-
howie, ktérzyby mogli by¢ dobrymi wykonawcami c¢wi-
czen publicznych, zostawali w domu i nawet usuwali sie
od ¢éwiczen codziennych, poniewaz znajac swa kieszen,
wiedzie¢ mogli z gory, ze w Zlocie nie wezma udziatlu
i w sposéb tatwo dajacy sie zrozumie¢, obojetnieli dla
sprawy, ktorej powodzenie od nich wiasnie zawisto.

Tak dziato sie przed Zlotami powszechnymi i okre-
gowymi, ale bytby juz najwyzszy czas, aby nie powta-
rzato sie nadal. Takie zywotne sprawy Sokolstwa, jakiemi
sg Zloty, bedace niezawodng podnietg prawidtowego ruchu
¢wiczebnego, sa zbyt powazng czynnoscig, aby mogty
pozosta¢ nadal czem$ spelnianem z grzecznosci i tylko
dla ratowania honoru poszczegolnych Gniazd; trzeba ko-
niecznie, aby staly sie stuzbg sokola, spetniang ze Swia-
domoscig potrzeby jej zywotnej i skutkéw w plony obfi-
tych. | dlatego potrzeba koniecznie przyja¢ zasade, ze
druhom, ktorzy takag spetniajg stuzbe, nalezy utatwié
spetnianie jej zapewnieniem $rodkéw, ktérych im braknie,
czyli krétko moéwiagc, stworzy¢ w kazdem Gniezdzi¢ so-
kotem fundusz zlotowy, aby mozna z niego pokry¢
przynajmniej koszta podrozy swych ¢wiczacych uczestni-
kow Zlotu, ktorzy takiego zasitku zazadajg

Zrozumienie konieczno$ci stworzenia takiego fundu-
szu zlotowego pobudzi, $miem przypuszcza¢, zarzad kaz-
dego Gniazda sokolego do zywszej'i czynniejszej przed-
siebiorczosci, a druhdw, ktorzy dzis, niestety zbyt licznie,
zapominajg o zobowigzaniach zaciggnietych wobec To-
warzystwa przez sam fakt zapisania sie w jego szeregi,
do regularnego i chetnego uiszczania optat, o ktorych
beda wiedzie¢, ze pewna ich cze$¢ moze by¢ przezna-
czong do zasilania funduszu zlotowego, majacego ozywic
ruch ¢wiczebny, codzienny — w sali i na boisku Towa-
rzystwa i agitacyjny — na boisku zlotowem.

Nie moge tu wstrzymaé¢ sie o<| uwagi, ze takie
rozbudzenie ducha obowigzkowosci w tonie poszczegol-
nych Towarzystw sokolich, powinno zaznaczy¢ sie takze
w stosunku ich do Zwigzku, ktory na cele Zlotu powsze-
chnego potrzebuje niezbednie tej ogromnej kwoty, z ktorg
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z tytulu wkladek zalegajg liczne Towarzystwa pod roz
nymi, czesto nader btahymi pozorami.

Nalezytego wykonania ¢wiczen zlotowych, mozna
jak powiedzialem juz, spodziewaé sie tylko od uczestni
kow wprawnych i zamitowanych, a w dalszej konsekwen
cyi pomystowych i dbatych o jak najlepsze wyniki Zlotu
Takich przymiotdw jego uczestnikOw nie stworzy si«
chocby najwieksza pracg i usilnoscia w chwili — osta
tniej. Przeciwnie, juz teraz trzeba je zacza¢é wyra
bia¢, zwolna a wytrwale. Nie watpie, ze uchwals
stworzenia funduszu zlotowego bedzie pod tym wzgleden
czynnikiem pierwszorzednym, ale potrzeba takze chciec
i umie¢ zacheci¢ i zwigksza¢ zastepy uczestnikdw Zlotui

W Gniazdach poszczegdlnych trzeba przypomnie¢
sobie i przypomina¢ druhom — jak najliczniejszym —
whasciwe przeznaczenie sal i boisk sokolich, w Okregach
wznowi¢ zaniedbane lub lekko zbywane lustracye, orga
nizowa¢ i utrwala¢ nader zbawienne dla ruchu sokolegc
wycieczki, przez Zjazdy naczelnikdéw dla wzajemych pou
czen fachowych , teoretycznych i praktycznych, rozbudza¢
zainteresowanie sie nowymi pradami na polu ¢éwiczen
cielesnych i tak matg dotychczas tworczos¢ i pomysto-
wos¢ naszg, skutkiem ktorej wytworzyly sie nader ubo-
gie trescig szablony déwiczen i Zlotow, bedace gtowng
przyczyng tego smutnego objawu, ze my sami tak mato
dla nich posiadamy czucia. Wielkiem np. ozywieniem
Zlotdw bylyby zawody, nie kilku $miesznie nielicznych
jednostek , ale catych Gniazd lub nawet Okregbw, a recze,
ze takie masowe zawody moglyby zywo zainteresowac
nietylko Sokotdéw, ale takze szerszg publicznos¢. Trzeba
tylko pomystu, a potem checi i ambicyi wykonania.

Ot6z wigzanka przyczyn, dla ktérych uwazam, Ze
bytoby rzecza dobrg i pozyteczng, do Zlotu przy-
sztorocznego zabrac sie — czynnie — zaraz...

W sprawie reformy miony gimnastyki.

Edmund  Cenar.
(Cigg dalszy).
Zanim przystgpie do wiasciwego omodwienia tematu,
uwazam za potrzebne zastanowi¢ sie nad pojeciami: sy-
stem i metoda.

Juz w innym czasie udowadniatem , Ze biadzg cze-
sto nawet tak wielcy uczeni j. gp. O. Mosso — identy-
fikujgc system z metodg. Tak np. niedawno w jednym
z artykutdbw swoich wyraza A. Mosso nadzieje, ze ten
rodzaj gimnastyki, ktéry w Niemczech byt pielegnowany
przez Salzmanna, Guths-Muthsa i Jahna ¥ musi zakwi-
tng¢ znowu i we Wioszech, i1 ze catkiem stusznie nalezy
zajag¢ odporne stanowisko do zaprowadzonej przez Adolfa
Spiessa gimnastyki na przyrzadach ¥* A dalej powiada :
»Przyjdzie czas, w ktérym uznanem bedzie ogolne zdanie,
ze oddychanie powietrzem sal gimnastycznych i wykony-
wanie c¢wiczen gimnastycznych miedzy tawkami szkol-
nemi jest zbrodnigll.

Czyz tych kilka zdan wielkiego fizyologa nie dajg
dowodu jasnego, jak on metode miesza z systemem — a
jezeli taki badacz gimnastyki, jak A. Mosso, nie umie
miedzy dwoma tymi pojeciami zakresli¢ granicy, co6z do-
piero méwi¢ o innych — ci biorg rzeczy tak, jak im je
podajg wieksze lub mniejsze na tem polu powagi. Dlatego

*) A. Mosso popetnia tu wielkg sprzecznos¢. — Wlasci-
wym tworcg gimnastyki na przyrzadach, ktérg A. Mosso Eo-
tepia — jest ,,0jciec Jahn“. On to pierwszy urzgdzi} drazek i
porecze, i wymyslit éwiczenia na nich. Przyrzady te sg nie-'
zmiernie nienawidzone przez A. Mossa. — Jakze wiec pogodzic¢
te dwie rozbiezne opinie.

**) Adolf Spiess nie jest tworcg gimnastyki na przyrza-
dach, lecz tylko to, co Jahn stworzyt, ujgt w forme, odpowiet
dna dla nauki w szkole.



kwestye, co rozumie¢ nalezy przez system, a co przez
metode, musimy przedewszystkiem postawic .jasno.

I tak systemem gimnastycznym nazywamy zbior
wszystkich ¢wiczen, jakich uzywamy do wychowania
cielesnego — metoda za$ to sposob i zakres ich wyko-
nania i warunki hygieniczne, wsrdd ktérych sie odbywaja.

Ogolny system ¢wiczen cielesnych obejmuje; 1. éwi-
czenia bez pomocy lub oporu wspol¢wiczacych sie, bez
przyboréw i przyrzadéw; 2. ¢wiczenia z przyborami;
3. ¢wicz, z pomocg wspoléwiczacych sie, bez przyboréw
i z przyborami; 4. ¢wicz, z oporem wspoél¢wiczacych sie
bez przyboréw i z przyborami; 5. ¢wicz, na przyrzadach
bez przyboréw i z przyborami; 6. gry ruchowe i ¢wicz,
sportowe bez przyboréw i z przyborami.

W tym ogbélnym systemie zawarte sg wszystkie
¢wiczenia cielesne, jakie cztowiek w ogéle wykona¢ moze.

Ale systemu tego nigdzie i nigdy nie stosuje sie
bezwzglednie. Z tego zbioru ¢wiczern wylgcza sie dopiero
stosownie do ptci, wieku i rozwoju fizycznego danej
grupy c¢wiczacych sie — te rodzaje ruchéw, ktére sa
odpowiednie — a to wylaczanie i stosowanie zowiemy
0g6lng metoda i dydaktyka gimnastyczng w przeciwsta-
wieniu do metody specyalnej : lekcyjnej i poszczegdlnego
ruchu.

A wiec nie system lecz metoda i dydaktyka, ktora
jest czescig metodyki, czyli sposob i zakres cwiczen,
wskazujg dopiero, co i jak dla kazdego wieku i pici, a
nawet dla kazdego indywiduum stosowac nalezy.

System moze obejmowa¢ dobre i wzglednie dobre
¢wiczenia — dopiero, metoda i dydaktyka stanowig o tern,
ktére cEwiczenia, w jaki sposéb i w jakich okoliczno-
Sciach hygienicznych wieku i pici sg odpowiedne.

Miedzy systemem i metodg gimnastyki a systemem
i metodg leczniczg zachodzi analogia.

Tak samo, jak system leczniczy ma $rodki skute-
czne, obojetne i trujgco, a uzycie ich zalezy tylko od
metody leczenia, bo¢ np. arszenik, choé trucizna, w daw-
kach matych jest Srodkiem leczacym — tak samo mamy
i w gimnastyce. Sg tu ¢wiczenia obojetne, skuteczne i
wzglednie szkodliwe (jezeli sg zle stosowane) i tylko od
metody zawisto, aby nawet te wrzekomo szkodliwe ruchy
staty sie skutecznymi. System ¢wiczebny wtedy tylko
jest dobry, kiedy obejmuje wszystkie rodzaje ruchéw —
kazdy za$, ktéry tylko uwzglednia pewien dziat éwi-
czen — jest systemem jednostronnym, a wiec ztym.

Stad sport sam dla siebie jest ztym systemem wy-
chowawczym, ale w pofaczeniu z gimnastykag i grami
jest dobrym, rdéwniez gry same sg ztym systemem wy-
chowawczym , dopiero w potgczeniu i gimnastyka i spor-
tem stajg sie systemem dobrym — takze gimnastyka
ograniczona do ¢wiczen wolnych, z przyborami, igrzysk
i musztry bez gimnastyki na przyrzadach , gier i sportu
nie bylaby dobrym systemem wychowawczym. Nie mniej
i sama gimnastyka na przyrzadach, chociaz zawiera
wszystkie ruchy, ktore znajdujemy w ¢wiczeniach innych
w grach i sporcie i chociaz ruchy te rownie silnie pod-
noszg akcye: serca, trawienia i oddechania a rozwijajg
mocniej i wszechstronniej muskulature, nie bytaby do-
brym systemem wychowawczym.

Kazdy z tych systemow bytby jednostronnym, — je-
szcze najmniej jednostronnym bytby system, ograniczajgcy
sie wylgcznie do gimnastyki na przyrzadach, a wiec
tych wilasnie ¢éwiczen, ktére najwiekszej ulegaja dzi$
krytyce. W rezultacie bowiem, przy racyonalnej meto-
todzie — t.j. takiej, ktéraby zachowala stosowng miare
i stosunek rozwoju poszczegolnych czesci ciata, uwzgle-
dnita caly system ¢wiczen na przyrzadach gimnastycznych
i warunki hygieniczne, system ten daje tak wszechstronny
i obfity materyat Cwiczebny, jak tego nie dajg razem
wszystkie, po za tym systemem istniejace, cEwiczenia
sportowe i inne.

Z wszystkich ¢wiczen cielesnych one jedne najle-
piej i najwszechstronniej przysposabiajg cztowieka do po-
trzeb zycia, one jedne dajg taka pewnos$¢ siebie w kaz-
dej niebezpiecznej chwili zycia, ze spokdj ten poréwnaé by
mozna z pogardg zycia — a jednak jest to tylko nabyta
¢wiczeniami na przyrzadach zdolno$¢ oceniania sytuacyi,
szybkie wywnioskowanie najwlasciwszego i najbezpie-
czniejszego dla danej chwili czynu i Swiadomos¢, ze
z danego potozenia w kazdym razie wybrniemy.

Wycwiczonemu w gimnastyce na przyrzadach bra-
ktoby tylko rezultatbw w kierunku wyc¢wiczenia specyal-
nego j. np.. umiejetnej szermierki, umiejetnego wiosto-
wania, jazdy na koniu i kole, strzelaniu, ptywaniu, it. p.
specyalnych c¢wiczen.

Ale dlatego wiasnie, ze wszystkie te specyalne ¢wi-
czenia przydatne sg w zyciu i pozyteczne, ze dobrze cie-
lesnie wychowany cztowiek, wszystkie te ¢wiczenia umieé
powinien — przeto system prawdziwie dobry jest ten,
ktéry wszystkie te Cwiczenia wraz z gimnastyka na przy-
rzagdach, c¢wiczeniami wolnemi i przyborami, musztrg
i t. d. obejmuje — rozumie sie kazdy rodzaj w stoso-
wnej porze wieku.

Gimnastyka powinna by¢é w kazdym systemie ogol-
nym gtébwng podstawa, osig i kregostupem, do ktorego
wszystkie gry i sporty tylko jako niezbedne dodatki,
gimnastyke uzupetniajgce, uwaza¢ nalezy.

Gdyby nam przysztlo na tej zasadzie gtdwnej two-
rzy¢ ogo6lng metode wychowania cielesnego, natenczas
rozdzielicby nalezato caly system Cwiczen na okresy
w ten sposéb — izby naprzdéd gry (do 7 roku) potem
gimnastyka stanowita gtowne tto wychowania — ¢wi-
czenia za$ sportowe i gry uzupetnialy je kolejno.

Pierwsza wiec zasada dobrej metody gimnastycznej
bytby stosowny podziat ¢wiczen zastosowany: aj do pici;
b) okreséw wieku; c) por roku.

Wiemy, ze innego rodzaju ¢wiczenn wymaga orga-
nizm kobiety, a innego mezczyzny, innego organizm dzieci,
innego miodzienca, dojrzalego mezczyzny, a zupehnie in-
nego organizm cztowieka, ktéry punkt kulminacyjny zy-
cia swojego juz przekroczyt. Rozmaitos¢ ta wyptywa
z natury i potrzeby organizmu, ktéry nietylko w dtuz-
szych okresach, ale niemal kazdego dnia zalezny jest
od wielu wpltywdw wewnetrznych i zewnetrznych.

Jezeli uwaznie badamy przy c¢wiczeniach gimna-
stycznych naszych ¢éwiczacych sie, spostrzezemy, ze te
rodzaje éwiczen, ktore w zimie wykonywajg z wielkg
ochota — w lecie ich meczg — jest to wskazowka , ze
¢wiczenia stosowa¢ nalezy do por roku nie tylko z uwagi
na hygieniczne warunki — ale i z przyczyn fizyolo-
gicznych.

Obecna nasza ogolna metoda i dydaktyka liczy sie
wprawdzie z picig i wiekiem, ale tylko w pewnej nie-
dostatecznej mierze — a juz to pdr roku nie uwzglednia
wecale, gdyz skazuje ¢wiczacych tak w zimie, jak i w le-
cie na jedne przestrzen t. j. sale gimnastyczng i jedne
i te same cwiczenia.

Gimnastyka dziewczat mato rozni sie od gimna-
styki chtopcéw, chociaz cel jednej i drugiej jest rozny.

W metodzie obecnej nie spotykamy sie z tymi, chara-
kteryzujgcemi cel i kierunek gimnastyki dziewczat, ro-
dzajami c¢wiczen, jak: reje, plasy skoczne, ¢Ewiczenia

obrecza, ¢wiczenia z kastanietami i t. p. — ktérych za-
danie fizyologiczne spoczywa w rozwoju konczyn dolnych
i miednicy — a ktore kazda lekcya gimnastyki powinna
obejmywac.

Réwniez stabe granice zakreSlone sg dzi$ miedzy
gimnastyka chiopcoéw, miodziezy — dorostych i starszych
wiekiem — a uwzglednienie pér roku, i za niem idgcego
sportu i gier ruchowych, jako c¢wiczenn obowigzkowych,
objetych planem ¢wiczebnym , nalezy dzi$ jeszcze do Za-



dan wygorowanych, przesadzonych i wedlug mniemania
niektérych — do niemozliwych do przeprowadzenia.

A jednak tylko taka metoda, ktéra uwzglednia
wszystkie te rodzaje ¢wiczen moze sobie zastuzy¢é na
miano racyonalnej. (Dok. nast.).

Gimnastyka za granica.

R. Kwiatkowski.

Bawarya. Zerdzie i liny naleza do tych nielicznych
przyrzadoéw gimnastycznych, ktére w zastosowaniu wy-
wierajg bardzo dodatni wpltyw na organizm, c¢wiczenia
na nich natezajg — nie jak na innych przyrzadach pewne
tylko grupy — lecz caly system miesniowy réwnocze$nie,
wzmacniajg szybko sity, wyrabiajg przytomno$¢ umystu,
zgrabno$¢, a nadto przysposabiaja do praktycznych ce-
Iow jak : wspinania sie na drzewa, ratunku przy poza-
rach i t. d.

Guts Muths, Vieth i Jahn, pierwsi tworcy gimna-
styki przyrzadowej, oceniajac doniostos¢ ¢éwiczen na zer-
dziach, wecielili je w poczet przyrzadéw gimnastycznych
i uporzadkowali system c¢wiczen na nich. Zerdzie uzy-
skaty wiec prawo obywatelstwa we wszystkich salach
gimnastycznych i dla kazdego wieku C¢wiczacych sie i
dzisiaj nie ma prawie jednej sali lub boiska, gdzieby
ich nie byto.

W ostatnich latach jednak, odezwaty sie ze sfer
lekarskich gtosy protestu przeciwko ¢wiczeniom na jednej
zerdzi lub linie i zadania usunigcia ¢wiczen tych z gim-
nastyki szkolnej.

Powdd do tego daly spostrzezenia, iz przy wspi-
naniu a bardziej jeszcze przy zsuwaniu sie z zerdzi, czesci
ptciowe chiopcow ulegajg silnemu tarciu, co podnieca
zbytecznie i czesto prowadzi do samogwattu.

Zwracat juz dawniej uwage na to znany hygienista
berlinski Baginsky, ktory utrzymywat, jakoby niektore
¢wiczenia na kozle, koniu i dragzku miaty drazni¢ geni-
talia, a z wypadku, iz jeden z uczniébw zapomocg zSu-
wania sie po poreczy schodowej spetniat samogwatt, wy-
whnioskowat o szkodliwosci ¢wiczen na zerdzi lub linie.

Dr. med. Hermann Rohleder w dziele swem ,die
Masturbation* wyraza takze zdanie ,ze niektére Cwicze-
nia gimnastyczne, jak wspinanie na zerdziach i linach,
¢wiczenia na drgzku it. d. moga przy pewnych sprzy-
jajacych okolicznosciach pobudzi¢ do samogwattu.

Gtosy tak powaznych uczonych osiggnety zamierzony
skutek , gdyz miarodajne ciata zwrdcity baczna uwage
na te ¢wiczenia chcac dociec whasciwej prawdy, zwihaszcza,
ie nikt z przeciwnikéw nie podawat dowodow lecz tylko
domysty.

Praktyka wykazata bezpodstawno$¢ powyzszych za-
rzutéw jezeli tylko tak wspinanie sie jak i schodzenie
(nie zsuwanie) odbywa sie prawidtowo, t. j. obejmujac
zerdz stopami i kolanami a nie udami — w przeciwnym
razie zbytnie podraznienie jest mozliwe.

Mimo to watpliwosci nie ustgpity. Jedni, woleliby
zerdzie usung¢, aby nawet cien pokusy nie pozostat;
drudzy a szczego6lniej nauczyciele gimnastyki sg za za-
trzymaniem owego przyrzadu, byle tylko przestrzegac
prawidet przy wspinaniu sie.

W roku ubiegtym wiedenski nauczyciel gimnastyki
Ludwik Glas, miat odczyt na temat: ,Czy Cwiczenia
na zerdziach moga szkodzi¢ zdrowiu?* i wysnut wnio-
sek , ze nie.

Polemike ze zdaniami przeciwnemi zakonczyt sto-
wami: ,,Ja, sam jako uczen nie doznatem nigdy podra-
znienia, ani tez jako nauczyciel nie zauwazylem tego u
uczniow. Co wiecej, uczniowie moi, ktérzy dzi$ zajmujg
stanowiska nauczycieli szkét ludowych i $rednich , tudziez

lekarze, ktorzy po dzi$ dzier sg gorliwymi gimnastykan
zaprzeczaja, by ich kiedykolwiek ¢wiczenia na zerdziac
lub na innych przyrzadach podraznia¢ miaty. Wierze zrt
szta niezachwianie, ze chiopak niezepsuty, nieznajgc
grzechu, podczas ¢éwiczed na zerdzi tak silnie natez
miesnie i mysli o osiagnieciu celu, ze nie jest nawe
w stanie odczu¢ podraznienia. Chtopak za$ zepsuty, szuki
raczej miejsca samotnego a nie sali gimnastycznej i ¢wi
czen w obecnosci nauczyciela i kolegéwll

Sprawe ¢éwiczen na jednej zerdzi rozpatrywano za
sadniczo w Bawaryi przy sposobnosci ukfadania nowycl
planéw nauki gimnastyki dla seminaryéw nauczycielskich
Komisya wyznaczona do rozpatrzenia planéw owych , uto
zonych przez krélewskiego radce Webera, wykreslita ns
wniosek jednego z radcéw sanitarnych cwiczenia na je
dnej zerdzi. Radca Weber nie chcac sie zgodzi¢ na wy
kreslenie to, zwlaszcza ze ¢wiczeniom owym Przypisuj
donioste znaczenie, zwr6cit sie do nauczycieli gimnastyk
z prosbag o fachowa opinie.

Odpowiedzi nadeszto szes¢ a jedna z nich od leka-
rza. Dwoch z nauczycieli pragnie usuniecia ¢wiczen na
jednej zerdzi jako podrazniajacych, jeden przypuszcza
mozliwo$¢ ujemnego wplywu, lecz nie jest za wykresle-
niem zerdzi z gimnastyki szkolnej — natomiast trzej inni
a miedzy nimi i lekarz uwazajg ¢wiczenia na zerdzi jako
zupetnie niewinne.

Wobec tego zwrocito sie ministeryum po opinie do
profesora uniwersytetu a zarazem docenta nauk lekarskich
w gldwnej szkole dla nauczycieli gimnastyki w Mona-
chium, Dra Jana Ranke a opinie te podano do wiadomo-
§ci i zastosowania sie wszystkim zaktadom naukowym.

Brzmi ona nastepujaco :

,Od czasu dziatalnosci mojej jako docenta w gto-
wnej szkole dla nauczycieli gimnastyki, zwracam zawsze
uwage stuchaczy na niebezpieczenstwo jakie lezy w ¢wi-
czeniach na jednej zerdzi, jezeli nauka nie odbywa sie
metodycznie i bez nalezytego dozoru. Giéwnem zadaniem
szkoly jest, usuwaé wszelkie powody mogace ucznidw
doprowadzi¢ do skazenia czystosci obyczajow!.

Jednym za$ z najniebezpieczniejszych powodéw jest
diugie siedzenie na twardych tawkach, czesto przy pet-
nym pecherzu i zotgdku. Podczas siedzenia naptywa krew
obficiej do czynnych czesci ciata jak mozgu, piersi, zo-
tadka i czesci piciowych, inne za$ miesnie w spokoju
bedace zawierajg mniej krwi. Nadmierne przekrwienie
organéw piciowych, pobudza lubiezno$¢ i prowadzi do
grzechu. Szkota powinna przeto zapomocg ruchu krew
rozprowadza¢ po calem ciele. Ruch a wiec gimnastyka
rozprowadza przemocg nadmiar krwi z wyzej wymienio-
nych organéw do wszystkich miesni i skory a oddalajac
nadmiar ten z organéw piciowych, usuwa tern samem
etan podraznienia.

Z tych wzgledéw jest gimnastyka najdzielniejszym
czynnikiem dopomagajagcym do utrzymania czystosci oby-
czajow u miodziezy i niszczenia popedu wynikajgcego
z przekrwienia.

Do c¢wiczen, ktore bardzo energicznie krew rozpro-
wadzaja, nalezg takze éwiczenia na zerdziach. Nie na
lezy przeto ich zaniedbywac, lecz chwyt powinien by¢
prawidtowy t. j. stopami i tydkami, przyczem uda i pod-
brzusze muszg by¢ od zerdzi odpowiednio oddalone.

Podraznienie mozliwem jest wowczas, jezeli nawrot
nie odbywa sie zapomocg przechwytu rak i z wyzej po-
danym chwytem nég, lecz zapomocag zeSlizgiwania sie.
Witedy zerdz dotyka czesci piciowych i nastepuje tarcie.

Jezeli wiec kiedykolwiek wydarzyt sie wypadek
podraznienia, to dlatego tylko, ze nauka odbywata sie
nie metodycznie i pod nadzorem miodych, niedo$wiad-
czonych przodownikéw, ktorzy nie zwracali uwagi na
sposdb wykonywania ¢wiczen.
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Doswiadczony nauczyciel, znajacy niebezpieczen-
stwo, jakie wynika ze ztego uktadu ciata podczas Ewi-
czen, niedopusci do niego, i z calg stanowczoscig prze-
strzegaC bedzie prawidet.

Ja sam, jako diugoletni gimnastyk, ani jako do-
cent na kursach gimnastycznych, nie zauwazylem nigdy
wypadku samogwattu podczas CEwiczenn na zerdzi, nie
styszatem takze nigdy o tem, ani od stuchaczy, ani od
spowiednikéw, ktorych o to zapytywatem.

Sadze Zze w Bawaryi rzecz taka nie zdarzyla sie
jeszcze. Mimo to jednak przypusci¢ nalezy mozliwosé
wypadku , dla tego tez w planach szkolnych nalezy ¢éwi-
czenia na pojedynczej zerdzi przyznacza¢ dla uczniéw
klas najnizszych, ci bowiem nie bedgc jeszcze w okresie
dojrzewania pitciowego, nie sg narazeni na niebezpieczen-
stwo podraznienia.

Dla kks wyzszych pozostajg ¢wiczenia na dwu-
Férdzi

Opinia ta ocalita ¢wiczenia na jednej zerdzi w Ba-
waryi, polecono tylko rektoratom szkét zwraca¢ pilng
uwage na prawidlowe wykonywanie wspinan i nawrotow.

Sport.

K. Hemerling i A. Wallek.

tyzwiarstwo.

D. 3. lutego odbyty sie na torze lwowsk. Tow. tyzwiar-
skiego konkursi/ w jezdzie sztucznej i szybkiej o mistrzostwo
austr. Zwigzku tyzwiarskiego i miedzynarodowe konkursy w jez-
dzie szybkiej i sztucznej dla junioréw. Pomimo nie bardzo
sprzyjajacej, z powodu odwilz{, pogody, zawody wypadty bar-
dzo dobrze. NaJW|egeh uczestnikow dostarczy} Wieden. Z War-
szawy przybyto dwaoch, a nadto trzech delegatow warszawskiego
Tow.” tyzw. ~ Przebieg konkui-sow byt nastepujacy: Bano od
godz. 9. wykonywano c¢wiczenia obowigzkowe w jezdzie sztu-
cznej dla juniorow i o mistrzostwo, jak réwniez bieg na
5.000 m. Juz w ¢wiczeniach obowigzkowych, okazali wieden-
czycy wyzszos¢ nad jedynym polskim zawodnikiem p. Krosin-
skim, doktadnoscig rysunku kazdej figury, postawg i spokoj-
nym tr_z?{maniem ramion i tulowia. W jezdzie szybkiej okazat
p. Schilling znakomite wycwiczenie na dlugg przestrzen, ja-
da¢ 5000 m. w 10 m. i 10 s. Po potudniu nastapity dalsze
dwa biegi na 500 i 1.500 m. dla mistrzostwa, a 1.000 m. dla
juniorow, w ktorym wzieli udziat pp. Kaminski i Bevense
z Warszawy. O godz. 6. wieczorem, rozpoczety sie ¢wiczenia
popisowe W jezdzie sztucznej dla junioréw, 0 mistrzostwo i
parami. Na podstawie ocenienia sedziéw, przyznano tytut
mistrza w jezdzie sztucznej austr. Zwigzku tyzwiarskiego p. M.
Bohatschowi z Wiednia, w jezdzie szybkiej p. P- Schillingowi
z Wiednia. W konkursie juniorow za$ w jezdzie sztucznej
p. Steinerowi (drugim byt p. Krosinski ze Lwowa); w jezdzie
szybkiej za$ p. Cz. Kaminskiemu z Warsza drugim byt
p. Bevense z Warszawy). Na koncu popisywata_sie¢ para ro-
dzenstwa pp- O. i M. Bohatschéw z Wiednia. Zgtoszony do
sztucznej jazdy p. Weryho z Warszawy nie przybyt.

Na podstawie dtugoletniej praktyki nasuwajg nam sie
pewne uwagi, ktore nalezy podnies¢ tem bardziej, ze moze
z czasem i u nas sport tyzwiarski z dzisiejszego stanu sie
podniesie. | tak u wiedericzykow zaraz pozna¢ mozna dokta-
dnos$¢ i poprawnos¢ kazdego tuku, spokoj w ruchach, ktore
naby¢ mozna tylko starannem ¢éwiczeniem ,,elementowl* Nato-
miast nasi tyzwiarze posiadajg wprawdzie pewno$¢ i brawure,
ale brak im $wiadomosci co w danym razie wykonujg. Dalej,
ruchy ramion i n6ég niespokojne i hienalezycie wyzyskiwane,
robig wrazenie wymuszenia. Widzimy czesto dobrych naszych
tyzwiarzy, ktorzy przy zwyktych lukach %holendrach) podnosza
noge wolng za wysoko, zamiast trszaé_jq w tyle lekko
ugiets. Nastepnie przy taczeniu tukéw (kombinacyach) drugi tuk
nigdy prawie nie jest zupelny, ale urwany, przez co rysunek
figury wychodzi zamazany. Wina tych btedéw polega na tem,
ze nikomu, po prostu sig wyrazajac, nie chce sie nlczego
uczy¢, polegajac na wrodzonej zrgcznosci lub sile nog, gdy
przeciwnie sztuczna jazda polega przedewszystkiem na lekkiem
naciskaniu tyzwy i odpowiedniem ruchu wolnej nogi. —Wobec
tak licznej falangi tyzwiarzy, jakg posiadamy, czas juz naj-
wyzszy zwr6ci¢ uwage, na estetyczng strone Slizgania sie a
wyrzeczenia manier | brawury, Kktore wecale pieknego widoku
nie nastr@czaéq. Lwowskie Tow. tyzwiarskie wydato ,,Elementa
sztucznej fazdy — w ktérej podane sg wskazéwki 1 sposoby

trzymania ciata, a tylko troche checi do pracy Wystarczy, aby
tych wad sie pozby¢. W koricu z ubolewaniem zaznaczam, ze
pomimo tylu oddziatéw tyzwiarskich sokolich, nie zgtosit sie
do zawodow ani jeden Sokét.

D. 24. lutego, odbyty sie konkursz dla miodziezy obojga
pici a to od lat 10—14 1 od 14—18. W konkursie dla mtodziezy
od 10—14 lat wzieto udziat 6 chtopcow i 5 dziewczatek , zas
w drugim 5 miodziencdw. Konkursa skladaty sie z éwiczen
obowigzkowych (szkota) i ¢wiczen popisowych.

Jako cwiczenia obowigzkowe byly wymagane tuki na
zewnatrz i wewnatrz, wezyk i trojki na zewnatrz dla miod-
szych; za$ tuki przodem i tytem, tréjki pojedyncze i podwojne,
petlica i 6semka (t. j. wszystkie ¢wiczenia w formie 6semki),
dla starszych.

W konkursie brali udziat jedynie uczniowie szkot Sre-
dnich. Najwiecej zajecia budzity ¢wiczenia panienek, a to ze
wzgledu na elegancye ruchow 1 postaw, nastepnie cwiczenia
popisowe starszych chtopcow. Zwyciezca w I. kategoryi dla
miodszych byt J. Schermont, w Kategoryi dziewczat W. Ko-
walska, za$ w kategoryi starszych H. Kubala, ktory ¢wicze-
niami obowigzkowemi jak i popisowemi mogt Smiato rywali-
zowa¢ w konkursie miedzynarodowym dla junioréw. Konkursa
odbywaty sie wedtug przepisow_obowiazujacych dla jazdy
sztucznej i szybkiej Iwowskiego Tow. tyzwiarskiego. Byt to
pierwszy tego rodzaju konkurs na torze lwowskim i ze wzgledu
na liczbe uczestnikow Lak i wykonanie, budzg nadzieje ze z cza-
sem wyrobig sie z nich dzielni tyzwiarze i dotychczasowg tra-
dycye slizgania sie, jedynie dla Slizgania sie lub flirtu, przeta-
mia i wprowadzg na tory sportowe, a tem samem i wiecej
estetyczne. Zwyciezcy otrzymali w nagrode upominki bardzo
piekne. Konkursy zakonczyta zabawa motylkowa. AW

Cyklistyk.a.

Sprawa toru Lwowsk. Klubu Cyklistéw, zostato nareszcie
o tyle uregulowana, ze zarzad oddano_ p. T. Gustowiczowi
z obowigzkiem urzadzania na nim wszelkich wyscigéw, zabaw
i gier. Wydziat Klubu znizyt zarazem wkiadki na 24 koron
rocznie. Réwniez wiasciciele gruntu opuscili z dzierzawy
400 k. tak ze obecnie optacac¢ bedzie Klub 800 k. rocznie.

Kongres miedzynarodowego Zwigzku Cyklistow odbedzie sig
w dd. 7—21. lipca w Berlinie.

Na przestrzeni Paryz-Roubaix (268 kim.), odbedzie si¢ dnia
7._kwietnia wyscig miedzynarodowy. Jako maximum ustano-
wiono czas 24° godzin.

-A.tletyk.a-

W Peszcie odbedzie sie w b. r. wielki turniej gimnasty-
czny. Ministeryum_(!% zajmuje sie Erzy_?(otoquiami przedwstep-
nemi. Rownocze$nie ukazat sie okolnik ministra, wskazujacy
na donioste znaczenie podobnych turniejéw pod wzgledem zdro-
Wotnﬁm i narodowym. Okregowe turnieje odbywaja sie w We-
grzech corocznie, a krajowe odbywac sie maja co pie¢ lat.

Cwiczenia wolne

na IV. Zlot sokoli w Pradze r. 1901.

Postawa pierwotna: zasadna — R. w dot, rece wpiesc.

Obraz 1. 1. post, zasadna — R. wprzdd. 2. zakrok
prawg (na palce) — R. wpion. 8. a) prawg przystaw — R.
skurcz, b) rozkrok prawg (na palce) — R. w bok. 4. a) prawg
przystaw, b) y4 obrotu wlewo. — 5, 6, 7, 8, to samo.

Obraz II. 1. wypad wbok prawg — R- wbok. 2.
obrotu wlewo do zakroku prawa (na palce) '— B- wpion. 3. a)
koto prawem ramieniem wprzod, b) wypad wprzéd prawg —
skton wprzéd — R. wddt (piescie do ziemi). 4. Prostuj sie,
przystaw prawg. — 5, 6. 7, 8, to samo.

Obraz lit. 1. Przysiad — R. wprzéd. 2. Wstan —
wykrok prawg (na palce) — R. wpion. 3. a) przystaw prawg
— R. skurcz, b) unik wstecz prawg — R. wbok. 4. a) przy-
staw prawg — R. wddt, b) + obrotu wlewo, — 5, 6, 7, 8, to
samo.

Obraz V. 1. Wypad wstecz prawg — lewe ramie
ugnij do ciosu wéréd, prawe ramie ugnij do pchnieciawierzch.
2. @) prawag noge prostuj, lewg ugnij — cios wsréd lewem ra-
mieniem, b) wypad wprzéd prawg — pchniecie wierzch pra-
wem ramieniem. 3. a) *2 obrotu wlewo, podnie$ prawa noge
wstecz — (tukiem wdot) prawe ramie wpion skos, lewe ramie

wstecz, b) wykrok Frawq, kleknij lewg — krycie wierzch
rawem ramieniem, lewe ramie skurcz do tytu Eieéc’ miedzy
opatkami). 4. Wstan — ’[ obrotu wlewo do rozkroku prawg

nogg (na palce) — R. wbok. — 5, 6, 7, 8, to samo.

Obraz V. 1. a) krok lewg (prawa podnies wstecz) — R.
skurcz, b) krok prawg (lewg podnies wstecz) — R. wbok,



c) krok lewg (prawg podnie$ wstecz) — R. wpion, d) przystaw
prawa, Ipr.zysiad — R. wprzod. 2. podpor lezac przodem. 3.
podpor lezac przodem o ramion, ugietych, 4. wstan — R. wdot
— /4 obrotu wlewo. — 6, 6, 7, 8, to samo.

Spravwy biezfice
Zwiazku poi. gimnastycznych Tow. sokolich w Austryi.

Zwiazek. Protokot posiedzenia Wydziatu Zwigzku, odby-
tego we Lwowde 10. lutego 1901. Przewodn: prezes dr. X.
Fiszer, — obecni czton. Wydziatu dd: lurski, Kwiatkowski,
Obminski, Padewski, Romanowski, Rowinski. Tarnawski,
Tertil, Wallek, Wcisto Usprawiedliwili nieobecnos¢ : Ais, Blauth,
Krobicki, Turski.

I. Protokot z poprzedniego posiedzenia przyjeto.

U. Prezes oddaje hotd pamieci i zastugom $p. Mieczy-
stawa Gedla, dyrektora Sokota w Wadowicach zmartego 3.
lutego; czton. Wydz. skiadajg cze$¢ przez powstanie.

I11. Prezes zdaje sprawe o rzeczach zatatwionych
prezydyalnie: 1. o wystaniu telegramu na jubileusz Hen-
ryka Sienkiewicza, 2. o wystaniu delegata na uroczystos¢
otwarcia sokolni w Sniatynie; 3. o wystaniu delegata na po-
Swiecenie sokolni w Dolinie; 4. owystaniu telegramu na uro-
czystoSC odstonigcia tablicy ku uczczeniu pamigci $p. Ignacego
Przybytkiewicza w gmachu Sokota w Tarnowie; — 5. 0 wy-
staniu’ pisma na uroczystos¢ otwarcia Domu Polskiego
w Cieszynie; 6. 0 pisemnem podzigkowaniu Zarzadu ,Macie-
rzy szkolnejll w Clesz¥<n|e; 7. 0 pisemnem podziekowsniu Ko-
mitetu gospodarczego I'X. zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich
w Krakowie za stworzenie wystawy gimnastycznej ; 8. 0 na-
destanych z okazyi $wiat Bozego Narodzenia zyczeniach Pre-
zesa Zwigzku Sokotow wielkopolskich i Sokotéw czeskich; 9.
0 wzieciu udziatu w optatku urzzdzon m przez ,Sokot* we
Lwowie; 10. o udzieleniu zwtoki do splaty zalegtych wkiadek
Sokotowi w Dolinie, tancucie, Tarnowie; 12. o ocenieniu prac
nadestanych na konkurs im. d. Aleksandra Krugera. Za najle-
szg uznano prace d. dr. Raczynskiego w Stanistawowie ; 12. 0°za-
atwieniu spraw biezacych; “13. o reskrypcie Wydziatu krajo-
wego w sprawie udzielenia Towarzystwom sokolim subwencyi
z funduszow krajowych; 14. o stanie sprawy reformy okre-
goéw sokolich.

IV. Przyjeto do wiadomosci uchwalony przez zwiaz.
Grono nauczyciel ogdlny zarys programu c¢wiczen na Zlot
w r. 1902 (Przew. gim. za styczen 1901). Opracowanie 0gdlnego
programu Zlotu poruczono komisyi lokalnej Wydziatu Zwigzku,
za$ opracowania ¢wiczen komisyi lokalnej  zwiazk. gr. naucz.
— ktore odnosne wnioski majg przedtozy¢ Wydziatowi zw.
na najblizszem posiedzeniu. — Cwiczenia cztonkow odbedg sie
jednorazowo, ¢wiczenia miodziezy odrebnie.

V. Na wniosek d. Wcisty uchwalono wezwa¢ poszcze-
goblne gniazda sokole, aby wystalty w roku biezagcym na koszt
towarzystwa swych kierownikéw technicznych do Pragi na
0golny Zlot czesko moraw, szlgsk. — w charakterze prywatnym,
w celu poinformowania sie.

VI. W sprawie reformy Zlotéw okregowych
uchwalono: 1. Zloty okregowe majasu—i odbywac w jednym dniu;
2. Zloty okr. maja sie odbywac¢ co 2 lata; 3. dla celow Zlotow'
okregowych zakaza¢ budowy kosztownych trybun; 4. za-
ci¢ wydziatom okreg, sprawienie lub wypozyczenie namiotoéw
zamiast budowania szatni; 5. zaleci¢ gniazdom usilnie, aby
staraty sig o boiska; 6. unikaC zwozki przyrzadow; 7. wezwac
wydziaty tow. sokolich do zaktadania kas na koszta podrozy
dla ¢wiczacych; 8. w program c¢wiczen zlotowych wstawiac
obowigzkowo a) probe ¢wiczen, b) pochod uroczysty (jak naj-
krotszg droga) przyczem nalezy unikac czekiwan I wysta-
wali w zwartych szeregach, ¢) musztre okregu (jako nauka)
w druzynie, d) zawody (lecz nie jako punkt pro%(ramu cwiczen
publicznych), e) Cwiczenia publiczne, w skfad ktorych majg
wchodziC . cwiczenia wspolne (wolne) ztozone z jak najbardziej
uproszczonych ruchdw, cwiczenia zastepow, — gry i zabawy,—
cw. oddziatéw; 9. do ¢wiczen zachowaC obecny stréj Cwi-
czebny, a bezwarunkowo nie ¢wiczy¢ w stroju, uroczystym, —
10. zakaza¢ bezwzglednie urzadzania na koszt towarzystw
kosztownych przyjec¢, a natomiast zaleci¢ urzadzanie zebran
towarzyskich, 11. zaleci¢ towarzystwom do uzytku przy bu-
dowie boisk, podrecznik d. Cenara pt. ,Budowa sal i boisk
gimnastycznychll,

V1. Uchwalono rozpatrzy$ sie, czy nie bytoby wskaza
nem zakupi¢ z funduszow zwigzku jeden namiot.

VI. Uchwalono, ze wiecu nauczycieli gim. nie nalezy
taczy¢ ze Zlotem w r. 1900, — wiec powinien odby¢ sie o0so-
bno, wzglednie nalezatoby skorzysta¢ ze zjazdu pedagogicznego

VI. W sprawie organiza cy iZlotoéw uchwalono : 1. wy-
syta¢ na Zloty oprécz sprawozdawcy technicznego, takze
delegata Wydziatu zwigz., ktérego zadaniem bedzie zwracac
uwage na kwatery, urzadzenie szatni i boiska, dostarczenie

pozywienia itp. w celu zdania sprawy Wydziatowi zwigzk. i za-
poblezenia w przysztosci spostrzezonym brakom, 2. na boisku
zlotowem powinno by¢ pogotowie lekarskie i pozarnicze, 3.
sprawozdawca techniczny ma by¢ przedstawiony druhom ze-
branym na boisku podczas prdéby ¢wiczen, 4. programy Zlotow
okregowych majg byC szczegotowo opracowane, 5. w Zlotach
okr. moga bra¢ udziat jedynie druhowie z gniazd nalezacych
do okregu, 6. bioragcy udziat w cwiczeniach wolnych maja
bra¢ takze udziat w ¢wiczeniach zastepow i w tym celu c¢wi-
czenia w zastepach maja by¢ odpowiednio dobierane, 7. przy-
rzazd%/ z boiska uprzatujg Cwiczacy sami po odbytych c¢wicze-
niach, 8. powinien byC ustanowiony techniczny gospodarz
boiska, ktérego zadaniem bedzie dostarcza¢ do ¢wiczen potrze-
bnych przyrzadéw, rozmiesci¢ je wedtug utozonego planu,
a po ¢wiczeniach odstawi¢ przyrzady na miejsce do tego prze-
znaczone. Gospodarza wybiera Grono naucz, okregowe.

Opracowanie instrukcyi dla gospodarza boiskaporuczono
zwigz. Gronu nauczyc. Zarazem uchwalono, ze sprawozdawca
techniczny i delegat Zwigzku powinni mie¢ odznake z napisem
»Zwigzekll. ) o

~VII. W sprawie po budzenia zycia w towarzystwach
sokolich, uchwalono 1. nakaza¢ odbywanie obowigzkowych
lustracyi towarzystw wedtug przepisow instrukcyi lustracyj-
nej, 2. przypomnie¢ Towarzystwom obowigzek urzadzania raz
w rok ¢wiczen publicznych cztonkow i wezwaC wydziaty to-
warzystw, by o odbywajacych sie u nich uroczystosciach
i wieczorkach zawiadomiaty wydziat okregu, tudziez gniazda
nalezace do okregu, 3. urzgdza¢ wycieczki do gniazd sasiednich
Z nastepujacym programem : musztra, zawody jednostek, gr
i zabawy; pozadane sg wycieczki piesze, gorskie, na kotac
itp. — wycieczki mozna odbywa¢ w strojach zwyczajnych.
5. uchwalono wydrukowac i rozposzechni¢ w osobnej odbitce
E:odpowiedi na zarzuty A. Mossa w $wietle fachowcow" d, E.

enara.

Upowazniono Prezydyum Zwigzku do zwrdcenia sie
imieniem Zwiazku do c. k. kraj. Inspektorow szkét ludowych
z pros’ba o0 polecenie c¢. k. Radom szkolnym okregowym, by
one miedzy tematami opracowywanymi na konferencyach okrego-
wych umieszczaty tematy o wychowaniu fizycznem )

) “VIII. Uchwalono wydzieli¢ towarz. sokole w Gorlicach
i Debi-y z okregu Tarnowskiego i przydzielono je do okregu
Rzeszowskiego. W sprawie przydzielenia tow. sokolego w Ja-
rostawiu do okregu rzeszowskiégo uchwalono zasiegna¢ opinii
Wydziatu okreg, przemyskiego.

IX. Uchwalono urzadzi¢ w roku 1891 a) zwykly Kurs
wakacyjny, jezeli do 15 czerwca b. r. zglosi sie przynajmniej
15. uczéstnikow ; b) kurs gier 1 zabaw, jezeli zgtosi Si¢ do
15. czerwca b. r. przynajmniej 20. uczestnikow.

X. Do Zwiazku przyjeto od 1 stycznia 1901 Towarz.
»S0kot! w Baligrodzie i w  Strzyzowie, z ktorych pierwsze
przydzielono do okregu 1V. za$ drugie do okegu 11l. Zarazem
znizono pierwszemu wkiadke na 50 hal., adrugiemu na 72 hal.

Xl. Przyjeto do wiadomosci doniesienie Tow. gim. ,80-
kot w Kotomyii w Stanistawowie o wykluczeniu dwoch
cztonkéw z powodu dopuszczenia sie czynow zbrodniczych.

XIl. Druhowi Bolestawowi ~Olszewskiemu pozwolono
ztozy¢ egzamin kwalifikacyjny pomimo braku niektorych wa-
runkow.

XII1. Sprawozdanie skarbnika za rok 1900 przyjeto do
wiadomosci i uchwalono budzet na rok 1901. Towarzystwa
zalegajgce z wktadkami za 3, wzgl. 2 lata uchwalono_wezwac
do wyrownania zalegto$ci pod rygorem wykluczenia ze Zwigzku.

XIV. Odpisano, wzglednie znizono wkiadki zalegte u to-
warzystw zwigzkowych w Grybowie, w Radymnie, w Rohaty-
nie i-w Wieliczce.

XV. Przyjeto do wiadomosci wystgpienie d., Edwarda
Kubalskiego ze zwigzk. Grona nauczycielskiego i zamianowano
w jego miejsce d. Dr. Stanistawa Rowinskiego.

Jozef Kwiatkowski.

Bochnia. W dniu 14. stycznia odbyto sie u nas roczne
zgromadzenie, na ktore przybyto 69 cztonkéw. Wydziat prze-
dtozyt sprawozdanie za rok 1900 a z sprawozdania tego poda-
jemy nastepujagce szczegOty. Towarzystwo liczyto 203 cztonkow,
miedzy nimi 3 cztonkéw honorowych, 4 zatozycieli i 197 czton-
kow zwyczajnych. Cwiczenia odbywaty sie trzy razy tygo-
dniowo, uczeszczato na nie 45 cztonkéw w przecietnej liczbie
13. Ucznidw i uczenie C¢wiczyto sie 399, ogdtem Korzystato
z gimnastyki 412 os6b w 21 tygodniowych godzinach. to-
warzystwie byty trzy oddziaty . szermierzy, strzelecki i kola-
rzy. Biblioteka dziet treSci gimnastycznej i1 o grach i zaba-
wach liczy 48 tomow. Obroét kasowy przedstawia sie w cyfrze
7044 koron 59 hal. Dlugi towarzystwa wynoszg 2743 k. 47 h.
0g6lny stan majatku 23874 k. 69 h. Zotd sokoli tj. fundusz na
Zloty, wycieczki, reprezentacye itp. miat z koncem grudnia
145 koron. Walne zgromadzenie powzieto kilka wazniejszych
uchwat, z ktérych dwie wymieniamy : a) Sokét bochenski rok
rocznie czci¢ 'bedzie pamie¢ Jana Henryka Dabrowskiego,
tworcy legionéw polskich, jako urodzonego w Pierzchowcu pod
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Bochnig, a w r. 1901. zlgczy uroczystos¢ te z dziesiecioleciem
swego istnienia, b) wzywa sie Wydzial, aby bezzwitocznie ubez-
pieczyt naczelnika tutejszego gniazda a na ten cel przeznacza
sie kwote 100 koron.

~_ Jako dzien obchodu uroczystosci Dabrowskiego i dzie-
sieciolecia zycia Sokofa bochenskiego wyznaczyt Wydziat
dzieh 2 czerwca br. i uchwalit El)rosm' Zwigzek 0 wezwanie
gniazd okregu |. do wzigcia udziatu w publicznych ¢wiczeniach
przez grono nauczycielskie bochenskie na dzien 2. czerwca
projektowanych i 0 zezwolenie gniazdom okregu Il. wystania
do Bochni swych reprezentacyi.

Na Zlot powszechny czeski do Pragi wybiera si¢ z Bochni
cate grono sokole nauczycielskie sktadajace si¢ z naczelnika
Koztowskiego, zastepcy jego Potudniewsbiego i cztonkow:.
Dyducha, Timlera i Fortuny. Koszta podrozy (bilet jazdy ko-
leja) ponosie zotd sokoli. ) )

Z korzyscig byloby dla rozwoju sokolstwa polskiego, b
kazde gniazdo na zlot czeski do Pragi wystato zawodowyc
gimnastykow, naczelnikéw, by ci sprawdziwszy stan gimna-
styki u Czechéw starali sie ¢wiczenia do tego rozwoju i unas
doprowadzié.

Brzezany. Na walnem zgromadzeniu, ktére sie odbyto 10.
stycznia przy dosy¢ licznym udziale druhéw, wybrano: pre-
zesem druha Dr. Schaetzla, posta na sejm krajowy, zastepca:
d. S. Barzykowskiego Do Woydziatlu wybrani d. Bogucki,
Brodzki, Eckert, Hagen, Maresz, Marynowski, d. Nacher,
Omajs, Wiszniewski, Wiodek.

Ze sprawozdania ustepujqcego wydzialu musimy po-
dnies¢, ze dochody w ubieglym roku wynosity 2275.02 zir,,
a datki 803.80, tak ze czysty zysk w r. 1900 wynosi

1471.22 zt. kwote jakiej jeszcze 'w cia}gu istnienia Towarzystwa
nie osiggnieto. — Dnia 13 bm, zebrat sie nowy wydziat i ukon-
stytuowat sie wybierajgc drugim zastepca prézesa d. Maresza,
sekretarzem d. D. Nachera, a zastepcg tegoz d. Boguckiego,
skarbnikiem d. Brodzkiego, zastepcg d. Maresza, gospoda-
rzem d. Hagiena, zastepca d. Eckerta.

Buczacz. 29. stycznia 1901. Walne zgromadzenie czton-
kow Sokota odbyto sie 27. bm. Wybrano nowy wydziat, do
ktorego weszto 8 dawnych cztonkéw. Oto skfad Wydziatu na
rok 1901. Prezes: Franciszek Zych, zast. prezesa: Mieczystaw
Hirschler, sekretarz: J6zef Mazur, gospodarz: Jozef Mayr,
.skarbnik: Antoni Batayski, Wydzialowi Erazm CzeZzowski,
Jozef Keffermiiller, Wiadystaw Stojowski, Stanistaw Woszczyn-
ski. Zastepcy : Michat Babiak, Jan Mikusinski, Pawet Telako-
wski. Z zalem donosimy, ze zastuzony nasz, niestrudzony i diu-
goletni skarbnik d. Ratayski stanowczo zrzeka sie wyboru.

i

Cieszyn, ¢wiczenia 2gimnasty_czne w Sokole cieszyriskim
zaczely sie’'we wtorek d. 29 stycznia br. w sali Domu Polskiego,
gdzie wszystkie towarzystwa polskie w Cieszynie znalaz’% po-
mieszczenie. Na sali staneto 10 druhéw. Poniewaz sala Domu
Polskiego obszerna ivv&/glodna, przeto sg wszelkie warunki
pomysinego rozwoju Sokota. To tez liczba ¢wiczacych powinna
sie podwoi¢ a nawet potroi¢. Szczegdlnie niech 1 starsi stang
w szeregu. Dla rozwoju Sokota bedzie to pozadanem, a dla
nich ze wzgledu na zdrowie korzystnem. Czotem!

Czerniowce. Na Walnem zgromadzeniu 7. stycznia b. r.
wybrano prezesem Tow. ponownie d. Edmunda Elstera,
wiceprezesem d. Tadeusza Myszke, V\g/dzia}owymi i zaste-

cami wydziatowych druhow: Wlad. Sottynskiego,

inc. Kory tynskiego, CelestynaP od lewskiego i Wa-
ctawa Pilarza, Ad. Boh ma, Jana Krzanowskiego, Ed.
Schwarza i Woje. Wejdelaka. Delegatem do Zwigzku
zostat wybrany d. Bron. Kryczynski, a wreszcie cztonkami
komisyi kontrolujacej zostali” druhowie: Ant. Waltenber-
ger i Szczepan Zwarysiewicz.

Nowy Wydziat odbyt.20 stycznia pierwsze posiedzenie
na ktorem "ukonstysuowat sie w Sposob nastepujacy .'sekretarz
d. Celestyn Podlewski; zastepca sekretarza d. Wactaw
Pilarz; skarbnik d. Wiad Sottynski; gospodarz d. Adolf
Bohm; komisya mundurowa druhowie: Jan KrzanowskKi
i Wojciech W ej de lek. Na_ tern posiedzeniu uchwalono dla
rozwoju Tow. miedzy innemi na wniosek druha Krzyzano-
wskiego powota¢ do zycia grono nauczycielskie ztozone
z Kkilku cztonkéw ; do grona tego zostali powotani druhowie :
Dolezal, Kuchcinski, Myszka i Wejdelek.

Horodenka. Na Walnem zgromadzeniu odbytem 27. sty-
cznia br. wybrani zostali: prezesem d. Jan Janocha, zastepca
prezesa d. Jan Skucinski, wydziatowymi dd., Leon Piotrowicz
(sekretarz), Ludwik Taraswéast. sekrA Maksymilian Marko-
wski (skarbnik), Tomasz Stefanowicz (gospodarz), Wiadystaw
Koegler (zast., gosp)., Stanistaw Skapski.

Radymno. Towarzystwo nasze, ktére od kilku lat nie da-
wato znakoéw zycia i z powodu przeniesienia prezesa i braku
zastepcy jego nawet na wewnatrz nie zaznaczato swego istnie-
nia, odzyto na nowo dzieki temu, ze najstarsi wiekiem czion-
kowie zwotali Da 18. listopada 1900 walne zgromadzenie, w kté-
rym uczestniczyt delegat IV. okregu sokolego.

Zaleszczyki. Na Walnem Zgromadzeniu dokonano naste-
pujacych wyboréw : Do Wydziatu weszli dd:. prezes Gross
Antoni, zastepca Joszt Feliks, wydziatowi: Giertler Wiadystaw,
towicki Julian, Pawtowski Zygmunt, Rigetti Roman, “Sokal
Tadeusz, Torski Mikotaj, do komisyi szkontrujacej dd. : Szwarz
Fryderyk, Thiel Wincenty; delegatami wybrani: Gross Antoni
Pawtowski Zygmunt.

Na wniosek druha towickiego uchwalono poleci¢ wy-
dziatowi, azeby starat sie celem przyspozenia funduszow urza-
dza¢, o ile moznosci jak najczesciej, wieczorki, wieczornice,
odczytil, przedstawienia amatorskie Itp. tudziez azeby zawia-
zat kotko Spiewackie i starat sie na powyzsze cele o sale
w Radzie Powiatowej. Zwracamy uwage, ze Wydziatowi
Zwiazku nalezy nadesta¢ jeden egzemplarz sprawozdania prze-
dtozonego Walnemu zgromadzeniu. Red.)

Sprawy Zwigzku polskich gimnast. Tow.
sokolich w panstwie niemieckiem.

. Pleszew. Towarzystwo gimnastyczne ,,Sokot‘, w Plesze-
wie odbyto w dniu 24 stycznia w lokalu Towarzystwa u d.
Czarneckiego doroczne Walne zebranie, na ktore sie 22 dru-
héw stawito. Po obszernych sprawozdaniach sekretarza, skar-
bnika, naczelnika, porzadkowego, bibliotekarza i komisyi
rewizyjnej przystagpiono do wyboru nowego Wydziatu. Wy-
brano ponownie wszystkich, ktorzy nalezeli do starego, i znowu
jest przewodniczacym dr. A Noskowicz, zastepcg M. Zelezinski,
skarbnikiem d. P. Heyducki, sekretarzem d. W. Dokowicz, za-
stepca i bibliotekarzem d. M. Pyszkowski, naczelnikiem d. W.
Radomski, podnaczelnikiem d. M. Czarlinski, dporzqdkowym
d. 1. Jazie. Komisya [eW|z3gna sklada sie z dd. L. Czarne-
ckiego i F. Ziotkowskiego. Choragzym mianowano d. F. Cha-
tlinskiego. Towarzystwo liczy 63 cztonkéw, a majatek 1!ego
rowniez do$¢ pomysiny. Walnemu zebraniu przewodniczyt Dr.
Kubacki, do prowadzenia protokotu zawezwano d. E. Szyman-
kiewicza. Po zatatwieniu porzadku obrad, podziekowano tym
dwom druhom za pomoc przy zebraniu, a na zakonczenie za-
$piewano piesn sokolg ,,Ospaty i gnusny*.

Kronika.

— + Dr. Mieczystaw Gedl, niezmordowany dziatacz sokoli
i dyrektor Sokota w Wadowicach, umart 3 lutego. Na wiado-
moS¢ 0 jego Smierci Przewodnictwo Zwiagzku wystato telegram
kondolencyjny do Wydzialu wadowickiego i wydelegowato
reprezentanta Zwigzku na pogrzeb. o
Z powodu od nas niezawistych, obszerniejszy nekrolog
i portret zmartego podamy dopiero w nastepnym numerze.

0 Sokole wroctawskim doniosty dzienniki wiadomos¢, do-
tychczas nie potwierdzong ze strony kompetentnej, ze rozwia-
zat sie wskutek szykan ze staony pruskiej policyi.

— Egzamin kwalifikacyjny, na samoistnych nauczycieli gim-
nastyki zdaliw d 23. lutego przed komisya Zwigzku sokolego
gd. If}olesiaw Olszewski z Warszawy i Ludwik Taras z Horo-

enki.

— Zwracamy uwage naszych Towarzystw na og’roszenie fabryki
maszyn ,,Perkun“ ktéra na wystawie przyrodniczo-lekarskiej,
w Krakowie w r. 1900. zostata odznaczong medalem, na wzo-
rowo wykonane przyrzady ?(imnastyczne. Obowigzkiem naszym
jest wspieraC przedewszystkiem przemyst krajowy. Jak nam
wiadomo wyrob przyrzadéw gimnast., odbywa sie pod dozorem
jednego z cztonkow Zwigzk. grona nauczycielek, i daje rekoj-
mie nalezytego wykonania. Z nadestanego nam cennika,ktér

gniazdom naszym rozeszlemy, przekonujemy sie, zei ceny tyc

przyrzadow jak i warunki splaty sa nader korzystne. A. W.

— Towarzystwo korpuséw wakacyjnych miodziezy szkolnej
w Sanoku w sprawozdaniu za czas od 1. pazdziernika 1898. do
30. wrzesnia 1900, wykazato dziatalno$¢, ktéra niestety, jak
zresztg wszyskie usitowania naszych ludzi dobrej woli, nie
spotyka sie z uznaniem i poparciem osob, dla ktorych niepo-
winno by¢" obojetnem podniesienie fizyczne i moralne dziatwy
szkolnej.” Mianowicie zatozylo i zupetnie wykonczyto dwa boiska
w ogrodzie miejskiem tuz obok szkoty ludowej meskiej i wy-
dziatowej zenskiej, sprawito potrzebne przyrzady gimnastyczne
oraz zaprowadzito gry towarzyskie (lawntennis, krokiet, volant,
pitka nozna itp.) tacznym kosztem 1355 kor. 30 hal. =

Dalej uzyskato zarzadzenie, c. k. Rady szkolnej, okrego-
wej ze podczas pauz dzieci obydwdch szkét na przemian majg
sie na boiskach bawi¢. W koncu przeznaczyto boiska w popofu-
dniowych godzinach na gry towarzyskie dla rodzin cztonkow
towarz\;//\?twa i 0s6b obcych. . i .

edtug zmienionégo regulaminu korpuséw wakacyjnych,
tylko dwa razy tygodniowo majg miejsce wycieczki w dalsze



okolice, w inne dnie dzieci sa zajete na hoiskac«i_"Abawg
i gimnastyka, nastepnie wycieczkami w poblizkie mjwBca” ka-
piela w Sanie, a to w interesie rozwoju fizycznego iiflta n#ego
dziecka tudziez podniesienia zycia towarzyskiego i KOlfoen-
stwa. Korpusy byty czynne od 15. lipca do 27. sierpnia, a wpi-
sanych 65 do 70 uczni, odbywato ¢éwiczenia codziennie od go-
dzing 7-mej rano do 12-tej w potudnie, pod przewodnictwem
pp. Stanistawa Niedzielskiego i Wiadystawa Sygnarskiego, na-
uczycieli szkot ludowych a kierownictwem p. Leopolda Biegi,
dyrektora szkoty ludowej (w ostatnim roku brat takze czynny
udziat ks. Ludwik Stanistawczyk, katecheta). Liczba stale ucze-
szczajgcych uczni wynosita najwyzej 58, najmniej 18, przecie-
tnie 35, we wieku od szeSciu do czternastu lat. Wazniejszg
z dalszych wycieczek byta podroz kolejg catego korpusu z Sa-
noka do Krosna, a po zwiedzeniu miasta Krosna, 3 starozy-
tnych kosciotow i sali Sokota, udano sie pieszo do Suchodotu,
nastepnie do Miejsca Piastowego i z lwonicza z powrotem
koleja do Sanoka. =~

W celu podniesienia funduszéw towarzystwa urzadzono
5 Erzedstawmn publicznych ,,Jasetek”, sitami rekrutowanemi
tylko z dziatwy powyzszch szkotizabawe dla dzieci, a dochdd

08¢ znaczny przypadt w potowie towarzystwu, druga za$
potowa zostata uzytg na sprawienie odziezy dla biednych
uczni i uczennic.

Wyniki te, chociaz $wietne, nie odpowiadajg rozmiarom
zakreslonym i checi Wydziatu, a to, po czesci wskutek nie
zrozumienia, jego usitowan ze strony rodzicow, ktorzy niechca
poja¢ doniostosci ¢wiczen i zabaw przeprowadzanych z pe-
wnym programem i pod dozorem wytrawnych pedagogow, po
czesci za$ wskutek braku wytrwatoSci ze strony szerszej pu-
blicznosci wobec towarzystwa korpuséw wakacyjnych. Kiedy
przed 5 laty powstata mysl zatozenia korpusow wakacyjnych,
mys$l te przyjeto z oklaskiem, a towarzystwo liczyto zaraz
w pierwszej chwili przeszto dwustu cztonkow. Niestety, zwolna
ilos¢ cztonkdw zaczeta maleC i spadia obecnie zaledwie do li-
CZb¥| stu. Obojegnos’é ta dla towarzystwa Korpuséw wakacyj-
nych jest tem bolesniejszg, ze za granicami Sanoka odznaczono
jego pozyteczng dziatalnos¢ udzieleniem dyﬁlemu honorowego
na wystawie przyrodniczo-lekarskiej w Krakowie. o

Na szczeScie Wydziat nie zraza sie, przeciwnie nosi sie
z zamiarem zaprowadzenia statych zabaw potgczonych z gim-
nastyka dla dzieci szkolnych na boiskach przez caly rok na-
przemian dziewczat i chtopcow w popotudniowych godzinach pod
kierunkiem fachowego nauczyciela, oraz korpusu wakacyjnego
dziewczat. ] )

Szcze$¢ Beze! zacnym zamiarom.

— Gazeta sportowa, wychodzaca we Lwowie, pod wyborng
redakcjg K. Hemerlinga, jako spadkobierczyni ,,Kota", walcz
z cigglym brakiem poparcia, szczegdlnie w kotach, w ktéryc
wilasnie na to poparcie zastuguje. Pismo to, jedyne w naszym
kraju, zajmujace sie szeroko juz dzi§ rozwinigtemi sportami,
nie cieszy sie poparciem naszych Tow. sokolich, bo jak sie
dowiadujemy z wyjatkiem Krakowa i Lwowa, zadne inne
gniazdo ,,Gazety!l nie prenumeruje. To samo odnie$¢ by mozna
1 do Wychodzice o w Krakowie a tak naszym sprawom bli-
skiego “,,Przegladu gimnast.”

Zdaje sie, jakoby zupetnie zapomniano o tem, ze Sokol-
stwo w pierwszym rzedzie zajmowaC sie winno sprawami
wychowania_fizycznego. W minionym karnawale natomiast
Erawde codziennie wyczyta¢ mozna byto w dziennikach - ,,So-
of" w X. urzadzit zabawe z tarcami, teatr amatorski, uro-
cz?/stoéc' Mikotaja, wieczorek kostiumowy z krakowskiem we-
selem, szopke itp. . )

Nic wiec dziwnego, ze w sprawozdaniach naszych Tow.
0 ruchu gimnastycznym, az nader czesto spotka¢ mozna takie
uwagi: ¢wiczenia _gimnastyczne odbywac sie nie mog}Y dla
braku odpowiednie] sali "(na bal byta doS¢ obszernal) lub
braku odpowiednich przyrzadéw (w inwentarzu w rubryce
warto$¢ dekoracyj i peruk Kkilkaset koron), lub braku nau-
czyciela, za (sto kor. rocznie!), a wydatki na zabawy wyniosty
X. set kor. — Takie pojmowanie sprawy wychowania i odro-
dzenia fizycznego przez nasze Sokolstwo, jestwitasnie powodem
coraz wiekszego upadku, zniechecenia!, gnusnosci, i wszystkich
dawnych wad. — A przeciez myslano Inaczej, inaczej !

Agrafki ze sokotkiem, odznaki miedicowe, trabki dla naczelnikow,
przepaski na rekawy, spinki, szpilki, klamry do paséw, kokardki
festynowe, Sokotki i piora do czapek, sznury, oraz do ¢wiczen gim-
nastycznych: trykoty, paski, koszulki, meszty, spodnie ptywackie

i wszystkie przybory sokole
poleca najtaniej:
REDOKF KRIMMER
Lwéw — Hotel Francuski.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.
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gimnastycznym. Prenumerata roczna
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POD PRASA:

E. Cenar. Gry i zabawy ruchowa.

Przesytka tylko za gotéwke lub za pobraniem pocztowem.

przyrzady gimnastygzne

KOMPLETNE URZADZENIA SAL | BOISK GIMNASTYCZNYCH

WYKONUJE

FABRYKA MASZYN W RZESZOWIE.
CENNIKI | RYSUNKI WYSELAMY NA ZADANIE.

_ Sprostowanie. W numerze za miesiagc Luty, zaszta w po-
towie nakfadu pomytka drukarska, i z tego powodu wydruko-
wano Nr. 2. ,Styczen", zamiast Luty.

Naktadem Zwigzku polskich gimnast. Towarzystw sokolich.

Z 1. Zwigzkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1 4.



