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Pamietajmy
0 kosztach Zlotu zwiazkowego!

IX. Zjazd delegatéw odbyty w dniu 16. czerwca
1901 w Jarostawiu uchwalit, w celu uzyskania
funduszéw na pokrycie wydatkdéw Zlotu
zwigzkowego, wezwac¢ wszystkie towarzystwa zwigz-
kowe. aby:

a) urzadzity ,,dzien zwigzkowy"
staty Zwigzkowi na cele zlotowe,

bj aby przynajmniej cze$¢ dochodéw
z urzadzanych obchoddéw patryotycznych
przeznaczaty na cele zlotowe i odestaty Zwigzkowi.

Nadto upowazniono Wydziat do natozenia na towa-
rzystwa zwigzkowe dodatku zlotowego do wiadek zwigz-
kowych w stosunku do ilosci cztonkdw.

Wykaz skiadek dotychczasowych na cel powyzszy
umieszczamy na ostatniej stronicy.

i dochéd ode-

JSTaprzocLl
Whadystaw Turski. »

Od pewnego czasu zauwazy¢ sie daje nowy — nie
znany dotad objaw w sokolstwie; jest nim pewna gorycz
w ocenianiu biezacych spraw, jakie$ zwatpienie w dzia-
falnos¢, co$ niby niewiara w dalszy zywot sokoli.

Objaw ten tern dziwniejszy, Ze pochodzi przewaznie
od weterandéw sokolej armii, — od pierwszych jej pio-
nierdw, — od tych co pierwsi — przy kotysce sokolstwa,
nie dla drzemki lecz jako bojowg pobudke zanucili —
»Ospaly i gnusny zgrzybiaty ten Swiat..

Spoteczenstwo polskie o tej nowej minorowej nucie
w rozwoju sokolstwa nie styszy nic albo bardzo mato;
ono darzy go zawsze jednakg sympatya, — wierzy wen
zawsze; wierzy, ze ideaty sokole nie zbladly, Ze sity sie
nie wyczerpaly, ze sokoli proporzec oddaje jedno pokole-
nie drugiemu ,bez zmazy ni skazy", ze cho¢ nie moze
go jeszcze nazwac jak swoje sokolstwo niedawno nazwali
Czesi ,narodowg Armadg”, to jednak stanowi ono na
dzi$ jego rycerstwo, wierzace, ze praca jego ma jako cel
ostateczny przyszto$¢ narodu, ze dla tego celu umie sku-
pia¢ i taczy¢ wszystkie warstwy, wszystkie stronnictwa,
ze cel ten czysty, a od sobkostwa wolny.

W czem wiec jest zte, ktore daje powod do wy-
wieszania catunu nad sokolemi szeregami, do uderzenia
w pogrzebowsg surme.

Cze$¢ powodow uderza wprost w oczy; sg himi
niewatpliwie, mniej szybki, jakby nalezato, rozrost so-
kolstwa, zmniejszenie sie liczby C¢wiczacych.

Czy jestto jednak zapowiedzig upadku?

Niewatpliwie ¢éwiczebnia i boisko sokole daje Swia-
dectwo o zywotnosci kazdego gniazda, bez zycia w nich,
prawie nie istnieje Sokot, z tego wiec stanowiska owa
ponura nuta w harmonii sokolej bylaby ze wszech miar
uzasadniona.

Wykazujemy natomiast znakomity rozwdj szkoty
gimnastycznej, wzrost ¢wiczen miodziezy jest ogromny,
a obok nich ruch zycia sokolego przejawiajacy sie w naj-
roznorodniejszych formach istnieje niezaprzeczenie.

To sg nasze ,,plusy”, ktore réwnie chetnie notowac
musimy. Nad wszystkiem jednak goruje ,,organizacya
sokola", ktora, acz poczeta przed laty przeszto 30, ostata
sie bez zmiany, a nawet bez zakuséw 0 zmiane i tern
najdosadniej Swiadczy o swej zywotnosci. To takze ,,plus"
i wielkie.

Czy w ramach tej organizacyi nie moznaby iS¢ na-
przéd zywiej, dziata¢ Smielej, jest rzecza wazng i nad
nig zastanowicby sie nalezato.

,»Cwiczenia", ktére obja¢ powinny znakomitg czes¢
sokolstwa, catej jego masy obja¢ nie moga; to tez sta-
nowigc istotng jego tres¢, nie stanowig jednak ostate-
cznego i wylgcznego celu.

Sokolstwo powstato w latach dla spoteczenstwa na-
szego najgorszych — w okresie reakcyjnej popowstanczej
drzemki z jednej strony, — z drugiej za$ pod ustawiczng
groza, by Smielszem stowem , goretszem hastem nie zbu-
dzi¢ zkych duchoéw nieufajacej nam biurokratyczno-poli-
cyjnej sfory, lub nieustraszonych ,,gasicieli”, wietrzacych
wszedzie ,ruch i demonstracye".

Musiato ono tedy wkras¢ sie niejako w drzemigce
spoteczenstwo, — stgpac cicho, méwi¢ szeptem — by go
nie zbudzi¢, lub nie zbudzi¢ strzegacych go brytandw.

Pierwsi zatozyciele ,Sokolstwa" byli w petni S$wia-
domi co i jak czynig i wnet zgrupowata sie okoto nich
gars¢ tych, co pojeli, ze czasy ,S$pigcych rycerzy"
przeming.

Dzi$ przeminety; w spoteczenstwie naszem fala pa-
tryotyzmu idzie wyzej; lek ostabt. Stanowisko nasze
wobec panstwa i jego urzadzen jest jasne; zrozumiano
ze nasze narodowe aspiracye podwalinom panstwa nie
zagrazaja, a my w tradycyjnych cichostepach skradamy



sie jak dawniej, chyba od czasu do czasu ptomiennym
frazesem na zebraniach lub gromkim okrzykiem na zlo-
tach przypominajac — z czego — z jakich ludzi i dla
czego zrodziliSmy sie. Mozeby czas ruszycC sie nieco $mie-

lej — moze czas przypomnieé, zeSmy Swiadomi siebie,
7e organizacya nasza powstata ,,...ku obronie i pozyt-
kowi narodu".

JestedSmy stowarzyszeniem nietylko gimnastycznem,
lecz na wskrds patryotycznem, wierzacem niezachwianie
w przysztos¢ i niezawisto$¢ narodu, — badzmy niem
rzeczywiscie.

Nieuchwytne ideaty narodowe, o ktérych przy ob-
chodach lub na wieczornicach gwarzymy, sprowadzmy
ku nam.

Z obtokéw na ziemie sprowadzmy te Ojczyzne-
Polske, o ktorej marzymy, szukajmy jej w sobie i przy
nas; zamiast nieuchwytnych ,rozanielenll, postawmy na
pierwszym planie robote najblizsza.

Jak, gdzie i kiedy?

OdpowiedZz na to fatwa; — rébmy to ,po prostull.

Stresci¢c w tych kilku stowach catg robote, nie
sposdb, mozna jednak kilku przyktadami rzecz objasnic:

Drogi nam jezyk nasz, czcijmy go i jednajmy dlan
szacunek u obcych czynem; dopominajmy sie o prawa
dla niego wszedzie.

Niech ta wstretna mania, Polakom tylko wiasciwa,
postugiwania sie obcym jezykiem ,,przez uprzejmoscl przy
kazdem spotkaniu sie z cudzoziemcem , — zniknie do-
szczetnie pomiedzy sokolstwem i niech to bedzie ,,0bo-
wigzek sokolill.

Wierzymy szczerze w przysztos¢ narodu przez lud —
stwierdzmy to czynem; zblizajmy sie do niego zawsze i
wszedzie, lecz szczerze i z rekami zupelnie czystemi;
niech nas do niego nie prowadzi ani polityczny interes
osobisty. ani walka stronnicza, ani agitacya. Stykajmy
sie z nim i badzmy mu przyjaciétmi tylko w imie tej
przysztosci narodu; ze $wiadomoscig jaki on jest i po
co don idziemy; nie strojmy go ni w piérka ni w barwne
szkietka naszej wyobrazni, nie bagdzmy z nim ,,0d Swietal
lecz badzmy mu przyjaciotmi ,,na codzienll w jego szarej
doli, w imie wspolnej biedy, wspdlnych potrzeb i wsp6l-
nej przysztosci.

Niech to ,,powszednie” apostolstwo wsréd ludu be-
dzie takze ,,obowigzkiem sokolimil

Cenng nam jest ekonomiczna sita narodu, — badzmy
i w tym kierunku pierwsi do czynu. Niech obowigzkiem
bedzie kazdego Sokota przemyst swdj popiera¢, wrazy
za$ zwalczad.

Zadajmy rzeczy swoich , obywajmy sie bez cudzych,
z obowigzku; ta powszednia zasada wszczepiona w zycie
kazdego Sokota bedzie dlain dewizg szczytniejszg od wielu
innych chocby S$wietlanych i,promienistych , bo go wigze
i w imie sokolego obowigzku zmusza do pamietania o tem
€O nasze.

Tych kilka patryotycznych przyktadéw, rzecz pro-
sta, nie wyczerpuje rzeczy ; bylyby one wskazowka tylko,
jak od oderwanych wielkich haset zej$¢ po ludzku na
ziemie , a pozosta¢ im wiernym, jak ich pietno dotykalne
wycisng¢ na sokolstwie.

Nalezatoby moze poruszy¢ jeszcze kwestye, w jaki
sposob rzecz wykonaé, by unikngé zarzutu, ze fatwiej
tworzy¢ program anizeli da¢ wskazowki wykonania go.

Zaznaczam krotko, ze pomiedzy innemi 3 sg kardy-
nalne zasady naszej organizacyi, tj. rownos¢, solidarnosé
i karnosc.

Zastosujmy je nie tylko do ¢wiczebni, lecz do zy-
cia, a wybdr przyjetych dobrowolnie i $wiadomie petnio-
nych obowigzkdw, wytworzy kazdej chwili z sokolstwa
potezng ,,armadell dla walki o narodowy dorobek.
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Rewizya systemu gimnastycznego.
E. Cewr.

Na posiedzeniu Wydziatu Zwigzku polskich towarz.
gimn. sokolich, ktére odbyto sie 13. kwietnia b. r. —
zapadta uchwata przeprowadzenia Scistej rewizyi sokolego
systemu gimnastycznego i przeprowadzenia studyow nad
gimnastykg szwedzka — celem stwierdzenia o ile jedna
od drugiej wyzej stoi, o ile jedna z drugg ewentualnie
moze by¢ skomplikowang w metode nowa.

Postanowienie to — nie jest bynajmniej nagtem,
spowodowanem .wytgcznie ruchem, ktéry w ostatnich cza-
sach przybrat rozmiary walki systeméw — jest ono wy-
nikiem , trwajacych juz od diugiego czasu narad w spra-
wie reformy naszej metody gimnastycznej a dzieki tylko

wrogim atakom na gimnastyke naszg — widziat sie
Zwigzek przymuszonym rzecz przyspieszy¢ i znacznie jg
rozszerzyg.

Akcya jakiej podjgt sie Zwigzek jest wielka i ko-
sztowna — bedzie tez doniostg w skutkach. Od rewizyi

tej zacznie sie nowy okres w sokolstwie i w ogéle w na-
rodowem wychowaniu cielesnem — bo nastgpi niewatpli-
wie reforma metody, i to taka — ktéra utatwi racyo-
nalne nauczanie.

Przyczyna tej akcyi, jak wiadomo, lezy w twier-
dzeniach, niektorych lekarzy zagranicznych — Zze céwi-
czenia na przyrzadach sg zie.

Jak wiadomo w roku 1892 wydat Angelo Mosso,
Wioch, lekarz i fizyolog, ksigzke pod tyt.: ,,Wychowanie
fizyczne miodziezyll — w ktdrej wystepuje ostro przeciw
gimuastyce niemieckiej a w szczegdlnosci przeciw éwi-
czeniom na przyrzadach — i zarzuca: 1. ze ¢wiczgnia na
przyrzadach sa szkodliwe, 2. ze sita mieSniowa nie stoi
w zadnym stosunku do zdrowia, 3. ze pod wielkimi’ mie-
$niami atlety bije czesto serce o stabem tetnie, 4. ze ¢wi-
czenia sitowe na przyrzadach sprowadzajg astme.

W r. 1894 przettdbmaczono ksigzke te na jezyk nie-
miecki — a w r. 1898 na jezyk polski i od tej ostatniej
daty rozpoczyna sie u nas ruch antigimnastyczny i anti-
sokoli.

Ruch ten szkodzi towarzystwom sokolim — to nie
ulega kwestyi — z drugiej strony jednak pomoégt im,
bo stat sie przyczyng przyspieszenia rozpoczetej akcyi,
ktéra zmierza — nie tylko do obrony tego, co juz od da-
wna uznano za dobre, ale i wprowadzenia w dotychcza-
sowg metode naszg nowego zycia, nowych form ruchu,
w korncu sprawdzenia naukowego i potwierdzenia stuszno-
Sci stanowiska, na jakiem stoi sokolstwo.

GdybySmy nie mieli przekonania — gdybysmy nie
byli pewni — ze ¢wiczenia na przyrzadach sa zdrowe i
dobre dla rozwoju cielesnego — gdybysmy nie mieli tego
tysigcznych dowodéw — to zda sie — w dzisiejszych cza-
sach hakatyzmu — wyrzucilibySmy przyrzady ze sal na-
szych z Najwiekszg przyjemnoscig i calg satysfakcya.
Ale niestety uczyni¢ tego nie mozemy — a nie uczynimy
nawet wtedy — gdyby okazalo sie — ze pewne ¢wiczenia
lub pewien rodzaj ¢wiczen nie sg wskazane—jako mniej
zdrowe, bo wystarczy wtedy tylko ¢wiczenia te usunac.

Dlatego broni¢ musimy siebie i naréd nasz przed
zamaceniem pojec¢, broni¢ musimy miodziez naszg starszg
i tak juz z natury do gimnastyki leniwg — od doktryn,
ktore, gdyby wyraz swdj znalazty w przyswojeniu sobie
zdania — ,ze dzi$ sity mieSniowej nie potrzeball — ,ze
zdrowie obejdzie sie bez miesnill, stacby sie mogly po-
czatkiem czwartego z rzedu rozbioru Polski. A obrong
nasza nie beda frazesy ale dowody, ktére zbierzemy.

Systemowi naszemu zarzucajg, ze jest zty i prze-
ciwstawiajg mu system szwedzKi.

Nikt jeszcze dotychczas nie potepit systemu szwedz-
kiego. Cala Europa wie, ze system ten jest dobry — Zze



oparty na widomych zasadach fizyologii i hygieny. Z sy-
stemu tego wecielono wiele ruchow w nasz system i je-
szcze wiecej wecieli¢ jesteSmy sktonni — ale z tego jeszcze
nie wynika — aby zlym byt nasz system — aby szko-
diiwemi byly c¢wiczenia na przyrzadach niemieckich —
a nie szkodliwemi na przyrzadach szwedzkich. Inna rzecz
z metodg ogolng i szczegdtowag CEwiczen szwedzkich a
naszych.

Pod tym wzgledem potrzeba u nas pewnych reform
i te bozwatpienia nastgpig. | dlatego madrze Zwigzek
poczyna — skoro w sprawach tak waznych czyni na-
przod Sciste badania — a dopiero na podstawie wiasnych
badan wezmie sie do reformy.

Badania zainicyowane przez Zwigzek prowadzi¢ sie
bedg w trzech kierunkach:

a) w kierunku sprawdzenia stanu zdrowotnego
wszystkich cztonkéw i miodziezy towarzystw sokolich,
ktorzy przynajmniej 3 miesigce gimnastykujag — a to
wylacznie odnosnie do wplywa gimnastyki sokolej na
sile oddechu i narzad sercowy — aby w ten sposob prze-
kona¢ sie, jaki procent ludzi odniosto z gimnastyki
szkode;

b) w kierunku oznaczenia wartosci kazdego typu
¢wiczen tak pod wzgledem : 1. fizyologicznym , jak 2. zdro-
wotnym i 3 umystowym ;

c) w kierunku- Scistego zbadania i przyswojenia to-
warzystwom naszym metody gimnastyki szwedzkiej — aby
przez wcielenie w nasz system tego, co dobre w niej —
stworzy¢ metode odpowiadajacg tak zasadom naukowym,
jak i naszemu narodowemu charakterowi — bez burzenia
tego, co juz sie wzylo i jako dobre okazato.

Celem przeprowadzenia tych badan postanowit Wy-
dziat zwigzkowy :

1. Przy kazdem towarzystwie w kraju ustanowic
komisye rewizyjna, dla badan pod (a).

2. Przy wszystkich wiekszych towarzystwach zato-
zy¢ ,stacye doswiadczalne” i komisye dla przeprowadze-
nia badan pod (b).

3. Przy Wydziale zwigzkowym stworzy¢ ,,gtdwng
komisye rewizyjngll — ktéra kierowa bedzie calg akcyag
badan i zajmie sie przygotowawczg praca, jak ulozeniem
regulaminu badan, ulozeniem kwestyonarzu i t. d. —
w konfcu uporzadkuje zebrany z calego kraju materyat i
przygotuje wnioski na Wydziat.

4. Tak komisya rewizyjna, jak i komisya ,stacyi
doswiadczalnejll sktadac sie bedg: z lekarza, uproszonego
przez Wydziat zwigzkowy na przedstawienie odnosnych
towarzystw — nauczyciela gimnastyki i prezesa (zastepce)
lub delegata Wydziatu.

5. ,,Glowng komisye rewizyjnall wybierze komisya
lokalna Wydziatu zwigzkowego — w liczbie jakag bedzie
uwazata za stosowna.

6. Badane osoby beda zgrupowane nastepujaco:

§za grupe stanowi¢ ma miodziez od 7—10 roku

20a & . ” » ,,10-16
8-cig i » miodziez i dorosli od 16 —40 r.
4-tg " ” . starsi powyzej 40 lat.

7. Termin ukonczenia badann wyznaczono do korica
biez. roku.

Celem przyswojenia towarzystwom naszym metody
szwedzkiej i przygotowanie terenu do fachowej i Scistej
dyskusyi nad réznymi systemami gimnastycznemi posta-
nowit Wydziat

1. Wysta¢ na studya gimnastyki szwedzkiej (kurs
urzadzony przez Dra P. Bucara — na proshe Zwigzku)
kosztem Zwigzku trzech nauczycieli gimnastyki i jednego
lekarza.

2. Udzieli¢ subwencyi na podréz wszystkim okre-
gom sokolim.

3. Wezwac towarzystwa centralne do wystania swoich
nauczycieli wiasnym kosztem,

4. Po powrocie obowigzany jest kazdy uczestnik
kursu, wystany kosztem Zwigzku, Okregu lub Towarz. :

a) ztozy¢ sprawozdanie w swojem towarzystwie —
Wydziale okreg, i Gronie naucz, okreg.

b) gdyby ewentualnie pewne modyfikacye zaprowa-
dzono w metode naszg na korzy$¢ metody szwedzkiej —
ma uczestnik kazdy poznajomi¢ z niemi towarz. swojego
okregu.

Regulamin i kwestyonarz badan c¢wiczen typowych
obejmie:

a) badania pod wzgledem fizyologicznym

1. akcya serca i pulsu przed danem c¢wiczeniem,
po ¢wiczeniu i w czasie ¢wiczenia;

2. akcya ptuc — w czasie ruchu danego, po skon-
czonym ruchu; napiecie oddechu, czas trwania, objawy
przy wstrzymaniu oddechu;

3. napiecie miesni brzucha i masaz naturalny brzu-
cha, w czasie ruchu danego ;

4. wielko$¢ masy miesniowej czynnej w czasie ru-
chu danego: a) impulsywnie, b) koordynacyjnie miarku-
jaco i c) ustalajgco;

5. znuzenie po ruchu: a) fizyczne, b) umystowe;

b) badania pod wzgledem zdrowotnym;

c) badania pod wzgledem wptywu c¢wiczen danych
na wyrobienie silnej woli i odwagi (charakteru).

Na podstawie powyzszych badan rozklasyfikuje ko-
misya ¢wiczenia typowe na

1. zdrowotne i szkodliwe;

2. ksztatcagce ptuca, serce, ramiona, nogi i t. d.;

3. ksztatcagce wole — odwage.

Tak wiec podjgt sie Zwigzek wielkiej akcyi, godnej
zaiste jego powagi. | jak przed laty 35 nikt inny tylko
Sokét wskrzesit hasto: ,Mews sana in corpore sanou i roz-
poczat prace nad odrodzeniem fizycznem narodu, tak i
teraz: jego zastuga bedzie, ze wiara w ¢wiczenia cielesne
spoteznieje — ze wychowanie cielesne przybierze formy
doskonate.

Pierwszy wystep Sokota ruskiego.

E. Cenar.

Sokdt ruski powstat lat temu niespetna dziesie¢, w cza-
sie pierwszego Zlotu sokolego polskiego w r. 1892.

Tworcami intelektualnymi Sokota ruskiego byli bracia
Czesi, ktorzy préybywszy do nas na Zlot nie omieszkali za-
checi¢ Rusindéw do zatozenia Sokofa i ofiarowali im swa po-
moc. Zacheta ta wptyneta pobudzajaco i ozywczo na wszyst-
kie stronnictwa i partye ruskie. Myslano w poczatkach, ze
Sokdt, stanie sie terenem, na ktorym cata Rus$ zdota sie po-
jednaC. — Alisci szybko uleciaty przypuszczenia. Gdy przyszio
do rzeczywistego zatozenia towarzystwa, powstaty roznice i
roztamy — ale mimo to zdotano rozwing¢ sztandar sokoli i za-
tozy¢ gniazdo swo&e w skromnej salce przy ul. Na podwalu
obok Wotoskiej cerkwi.

d tego czasu rozpoczyna sie praca Sokota ruskiego,
skromna wprawdzie w skutki — ktdrej jednak koleje pod wielu
wzgledami podobne pa do_tych — jakie Sokot polski w pier-
wszem dziesiecioleciu swojego istnienia przebywat. Wiele burz
wewnetrznych i sporow — a mato istotnej wartosci czynéw —
oto charakterystyka tego okresu czasu obu towarz. sokolich.

Gdy glebiej wejdziemy w dzieje obu towarz. spostrze-
gamy wielkie podobienstwo .loséw obu tych towarz. sokolich—
a najwybitniejsza cechg byt brak poparcia ze strony wiasnego
spoteczenstwa. Wprawdzié Sokét ruski powstat w warunkach
stokroC lepszych — niz Sokot polski — ktory zwalcza¢ musiat
przesady I gfupote Iudzka} — ale badz co bzidi charakterysty-
czng jest tu i tu — oziebtos¢ i obojetnos¢ dla sprawy tak do-
niostej — jak wychowanie fizyczne narodu — co Swiadczy naj-
lepiej o krwi stowian i wspolnosci rodowej Polaka i Rusina.

Lat wiec niespetna dziesig¢ uptyneto Sokotowi ruskiemu
bez wielkiego pozytku i dopiero z koncem tego okresu — zu-
petnie tak, jak w dziejach polskiego Sokota — zaczyna budzi¢
sie do zycia — a wyrazem tego przebudzenia to pierwszi pu-
bllczng wystep — pierwszy ,,Wieczorek gimnastyczn{ll, tory
sie odbyt dnia 6. kwietnia b. r. w sali Sokola polskiego we
Lwowie. Program wieczoru — jak Wssztkie tego charakteru —
sktadat sie z przemowy — czesci wokalno-muzycznej i czesci



?imnastycznej. Zbytecznie chyba wspominaé, ze Wydziat do-
tozyt wszelkich starafn — azeby wieczor wypadt jak najlepiej —
i rzeczywiscie calo$¢ byta wzorowa. ,

Nie bede mowit o wykonaniu czesci_ muzykalno-wokal-
nej — w ktorej wziety udziat najlepsze sity — jakiemi Rus
Iwowska rozporzagdza — boC nie to Jest trescig naszych wie-
czorow — ale zaznaczy¢ winienem to, co cechuje sokole WK
stapienia estradowe t. j. przemowa do zgromadzenia i produk-
cye gimnastyczne. Przemowe miatl Dr. Kopacz. Rzucit on
jedrny i jasny poglad na potrzebe wychowywania ciata i, po-
stawiwszy cztery najwigksze dobra cztowieka: zdrowie ducha
i ciata — byt materyalny i stawa — wykazat — ze na tem
polu winni ja¢ sie Rusini energicznie do roboty. Produkcye
gimnastyczne, ktore przeplatane byly produkcy(aml wybornego
choéru sokolego ruskiego, %leknym Spiewem solowym, S$wietna.,
gra na cytrze i skrzypcach — skiadaty si¢ z cwiczen na pore-
czach, budowaniu piramid na koniu i szkoty szermierki na
patasze, ¢wiczenia te, trzymane w granicach ?(lmnas ki szkol-,
nej — wykonaty trzy zastepy po 8—10 czionkéw pod kazdym
wzgledem wzorowo.

Z prawdziwa przyjemnosciag zaznaczam, ze skromne a
metodycznie przeprowadzone c¢wiczenia na 1lpore;czach i tatwe
a jednak piekne piramidy na koniu, wywarty na kazdym wi-
dzu wrazenie wielce dodatnie.

Z cwiczen tych wywnioskowat kazdy — ze nie chodzi
tu o efekta — ale 0 wykazanie istotnej pracy sokolej. To tez
uznanie zastuzone nalezy sie naczelnikowi: Budzynowskiemu
i cztonkom Grona nauczycielskiego, ktorzy w ten sposob pojeli
zadanie Sokofa.

“Wieczor ten dat nam_réwniez sposobnos¢ ustysze¢ po
raz pierwszy, nowo utozony i prawdziwie Bleklr?/ marsz Sokofa
ruskiego — do ktdérego stowa utozyt T. Dr. Kocowski — jak
rowniez wysoki ton srebrnej ,,Trabki naczelnikowskiej* —
ktora w_upominku na pierwszy wystep — przestali Czesi —
Sokotowi ruskiemu.

Prof. Szuchewicz wreczyt dar braci czeskich naczelni-
kowi Budzynowskiemu, ktory w odpowiedzi rzekt , Trabka
ta odtad bedzie budzi¢ Sokolstwo ruskie do czynul* — Oby
stowa te nie pozostaty frazesem. My — Sokoty polscy potrze-
bujemy czynu Waszego — bo bedzie on bodzcem dla nas.

~ Kazdy krok rozwoju Waszego pobudza nasz rozwoj —
a im predzej wzrosniecie, tem p_redz\% nadejdzie chwila praw-
dziwego braterstwa miedzy nami a Wami. "Czego bowiem nie
moga dokaza¢ wielcy politycy — tego dokaze kiedys Sokolstwo
polskie i ruskie. o

Zbratanie sig¢ Sciste obu narodoéw to podstawa idei od-
rodzenia sie — ktdrg Sokolstwo na sztandarze swoim wypisato.
Nastapic to moze — gdy obopdlnie be;ﬁjziemy przestrzegali praw
swoich a powinnosci w obec drugich.

Pragniemy wiec, aby pobudki Waszej trgbki — byty
zawsze tak szlachetne i czyste, jak szlachetnym jest kruszec
daru czeskiego i jak czystym jest ton Lego — aby nigdy nie
zadZwieczala zgrzytem falszywym — ktoryby ranit serca —
ale nawotywata do zgody obu naroddw.

Sjarawjr biezgce

Zwiagzku poi. gimnastycznych Tow. sokolich w Austryi.

Wydziat Zwiazku, odbyt d. 13. kwietnia b. r. posiedzenie
we Lwowie. Przew. prezes d. Dr. X. Fiszer, obecni cztonkowie
Wydziatu dd.. Blauth, Cenar, Durski, Krobicki, Dr. Legie-
zynski, Padewski, Romanowski, Dr. Rowinski, Strzembosz,
Dr. Tarnawski, Turski, Wallek. Usprawiedliwili nieobecnosc:
Dr. Ais, Dr. Obminski, Slosarski, Dr. Tertil, Dr. Wcisto.

Protokot z ostatniego posiedzenia przyjeto.

D. Prezes zdaje sprawe o rozdzieleniu przez Wy-
dziat kraj, subwencyi sejmowej dla tow. sokolich,
w mys$l wnioskow Wydziatu Zwigzku, z nadmienieniem, ze
zgdane przez Wydz. kraj, daty statystyczne dotyczace poszcze-
golnych gniazd, zostaty Wydz. kraj, dostarczone.

W zatatwieniu podania 0 subwencye na wydawni-
ctwa, zawiadomit Wydz. kraj., Zwiazek pismem z d. 13. lu-
tego, ze preliminarz budzetu na r. 1902 jest juz postom roze-
stany, wobec czego pozostawia wiasnej inicyatywie Zwigzku
staranie sie u Wys. Sejmu o subwencye.

Przeprowadzono Kkorespondencya: w sprawie znanego
jscia w Sokole tarnopolskim, gdzie usunieto portret Kosciu-
i z sali podczas wieczorku *Proswity — — w sprawie Kkry-
tykowanych wystepéw p. Pytlasinskiego w budynkach soko-
lich, konstatuﬂac Jego taktowne i ?o ne zachowanie sie, —
w sprawie zalegtych wkiadek Sokota w Bialej, Borystawiu,
Brzesku, Jaworznie, Jordanowie, Pilznie, Strzyzowie, Tarnowie,
Tuchowie, Wieliczce i Zaleszczykach. — Dalej doniost d. pre-
zes 0 piSmie wystosowanem do Wydz. okregowych z wezwa-
niem o pobudzenie gniazd do zycia, o piSmie Wydz. okr. I.
o odbytem posiedzeniu, o takiemze pisSmie Wydz, I11. okregu. —
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W sprawie reorganizacyi okregow, zawiadomit d. prezes, ze na
odnosne zapytania, wystosowane do Wydziatow okreg, nade-
szty odpowiedzi z okr. I., II., V., V., VI. i VII., wobec czego
sprawa ta w krotkim czasie wzietg zostanie pod obrady. Za-
tatwiono sprawe zarzutéw cztonkéw Sokota w Zywcu, przeciw
skarbnikowi, zgodnie z wnioskiem Wydz. okr. 1., i pismo sa-
dowe w sprawie wydawnictwa ksiegarza Poturalskiego ,,Spie-
wnik $dkoli - Odpowiedziano Sokotowi w Horodence i Strzy-
zowie w sprawie budowy gmachu, — na obchod 10. rocznicy
Sokota w Czerniowcach 1 40. rocznicy Sokota pragskiego, wy-
stano pisma z zyczeniami, a na wieczorek muzykalno-wokalny
Sokota ruskiego we Lwowie potgczony z ¢wiczeniami gimna-
stycznemi wystano dwdch delegatdw. Wreszcie udzielono
wskazowek w sprawie zatozenia gniazda sokolego polskiego
w Husiatynie, Monasterzyskach , Niepotomicach, Podwotoczy-
skach, Rawie, Starym Samborze i Wiedniu. Zatatwiono tez
szereg pism w sprawach mniejszej wagi.

D. Turski zawiadamia o zamierzonem powstaniu S o-
kota witoscianskiego w Bienczycach i przystgpieniu do
Zwiazku, z zastrzezeniem ze cztonkom tego gniazda w miejsce
stroju sokolego wolno bedzie uzywaC podczas wystepéw uro-
czzstych stroju miejscowego jednolitego z pidrém 1 odznaka
sokolg na krakusce. Zezwolono, zaznaczajac wyraznie, ze pod-
czas cwiczen Wspéln%/ch stroj cwiczebny sokoli ma przysztych
druhéw bienczyckich obowiazywaé bezwarunkowo. — Uczy-
niony przy tej okazyi wniosek d. Fiszera dazacy do uzupet-
nienia statutu w_tym Kkierunku, azeby towarzystwa nowo
przystepujace do Zwigzku uwalnia¢ w pierwszym roku
catkowicie, w drugim za$ w potowie od wkiadek,
nie utrzymat sie.

sprawie Zlotu w r. 1903. uchwalono; wniosek
zwiazk. Grona dotyczacy programu ¢wiczen, utozonego z uwzgle-
dnleI?_le_m dotychczasowych zasad i metody gimnastyki towa-
rzyskiej.
Y \J/Vsprawie urzgdzenia boiska i budowy try-
bun zlotowych uchwalono w mysl wniosku T. Krobi-
ckiego zazadaC projektu takiego, aby koszta budowy o 5.000
miejsc siedzacych nie przewyzszaty ceny 12.000 koron.

W sprawie zarzutéw podnoszonych przez lekarzy i fizyo-
logbw przeciw obecnemu systemowi gimnastyki
towarzyskiej i szkolnej, uchwalono na wniosek d. Ce-
nara, podda¢ caty materyat cwiczebny Scistej rewizyi facho-
wej specyalnym ‘komisyom rewizyjnym ztozonym z lekarzy,
nauczycieli gimnastyki 1 prezesow gniazd. Osobny regulamin
i kwestyonaryusz, ktéry opracuje gtéwna komisya rewizyjna,
wskaze ‘odnosSnym wiekszym towarzystwom sposob badania i
typowa grupe ¢wiczen. Przyjeto koniec r. 1902 jako ostateczny
termin do ukonczenia badan i uporzadkowania przez gtowng
komisye rewizyLna zebranego materyatu i przygotowania odpo-
wiednich wnioskéw dla W%/dzia’fu_ ZwigzKu i przedtozenia ich
ankiecie wybranej na konferencyi odbytej w d. 11. kwietnia
w lwowskiem Tow. lekarzy, ktérato ankieta sktada sie z de-
legatéw lwowsk. Tow. lekarzy, Tow. nauczycieli szk6t srednich,
Tow. pedagogicznego, Zwigzku sokolego i Sokota Iwowskiego.
Dla poznania metody gimnastyki szwedzkiej uchwalono wy-
sta¢ na kurs oSmiodniowy do Zagrzebia, gdzie te gimnastyke
wprowadzit tamtejszy profesor gimnazyalny d. Franciszek Bu-
czar, cate naczelnictwo zwigzkowe t.dj. dd.. Anptoniego Dur-
skiego, Szczesnego Rucinskiego i Wiodzimierza Swigtkiewicza,
tudziez jednego lekarza flzyologa-gimnastyka, na koszt Zwigzku,
gniazdom zas centralnym okregéw II., I11., IV., V. i VI. udzieli
subwencyi po 60 kor. na koszta podrézy dla naczelnikow okre-
govxg/ch lub tychze zastepcow, a nadto wezwano wszystkie
Wydziaty okr?gowe do wystania takze innych druhéw. D. Bu-
czar przyrzekt d. Edmundowi Cenarowi, ktory jedzie do Za-
grzebia na wiasny koszt, udzielic potrzebnych wyjasnien i
wskazOwek , ktore beda bardzo cenne i zupetnie fachowe wobec
tego, ze d. Buczar odbyt dwuletni kurs w gi()wnym instytucie
gimnastycznym w Sztokholmie. Wystani druhowie majg obo-
wigzek zda¢ sprawe Gronom nauczycielskim i Wydziatom do-
tyczacych Okregéw i Zwigzku, ewentualnie, skoro pewne ro-
zaje Cwiczen szwedzkich bedg wcielone w dotychczasowy sy-
stem sokoli, obanajomi¢ wszystkie towarzystwa w okregu
z metodg tychze éwiczen. o

Wobec powyzszej hchwaty, nad wnioskiem Grona, co do
urzadzenia w r. 1902 Wakacyjn&/ch kursbw nauczyc,
przeszedt Wydziat do porzadku, tak ze wzgledu na koszta jak
1 mozliwe wprowadzenie ulepszen w dotychczasowym systemie
gimnast. szkolnym i towarzyskim )

Na tem przerwano posiedzenie o godz. 2. popotudniu.

Dalsze obrady rozpoczgto o godz. 4. popot. przy tym sa-
mym komplecie z wyjatkiem dd.: Blautha, Dra Legiezynskiego
i Strzembosza.

_ Przyjeto do wiadomosci sprawozdania z lustra-
cyi czesci okregu stanistawowskiego i caiego tarnopolskiego,
odbytych w r. 1901., z uwaga, ze sprawozdania takie winny
by¢ przedktadane zaraz po odbyciu, gdyz nadestane po dtuz-
szym uplywie czasu tracg wiasciwg wartos¢. Odmoéwiono
zwrotu kosztow lustracyjnych okregu tarnopolskiego z powodu,
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ze lustracya ta byla przedzlotowa, a przeto koszta .jej winien
pokry¢_okreg. , s o .

Przyjéto do wiadomosci, ze w r. 1902 maja sie odbyc
Zloty Okregow: |. w Krakowie, I1l1. w Brzesku, I1l. w Gorli-
cach, V. w Sokalu, VII. w Sniatynie i postanowiono, ze kazdy,
a wiec i w Sniatynie winien sie odby¢ w jednym dniu. Whnio-
sek Sokota w Bochni o zaniechanie w r. 1902. Zlotéw
okreg., nie_utrzymat sie. ) o .

Przyjeto do wiadomosci wnioski zwigzk. Grona naucz,
dotyczace umieszczania w ,Pree«.o<7mfcu sprawozdan ze
Zlotéw okregowych, zatatwiajagc tern samem pismo Wy-
dziatu VI. okr. z zazaleniem na sprawozdawce ze Zlotu w r.
1901.; dalej wniosek co do nieurzadzania w r. 1902. ogol-
nych zawodéw sokolich i co do programu i wa-
runkéw zawodow okregowych.

W sprawie podrecznikéw- uchwalono wydrukowac
naktadem Zwigzku derecznik »Cwiczenia lancall d. Rucin-
skiego, ,,Piramidy! d. Rowinskiego i zbiorek rysunkow do pi-
ramid d. Hamburgera.

_Uchwalono rozpisa¢ konkurs na dyplom dla zaw -
dnikéw, oznaczajac dwie nagrody. w wysokosci 100 i 50 kor.

li. Prezes zawiadamia, ze Zwigzek otrzymatl od cze-
skiego Zwigzku sokolego d.y plom, za wspotudziat w Zlocie
w Pradze w r. 1901.

Do Zwigzku przyjketo gniazdo w Drohobyczu,
postanaV\{]iajazc traktowac je Jako nowo wstepujace i gniazdo
w Ketach.

eW sprawie sprawozdan tow. zwigzkowych uchwa-
lono celem uzyskania potrzebnych dat statystycznych
tak pod wzgledem ¢wiczebnym jak i administracyjnym, ogtosi¢
w dalsz%/m odatku do ,,Zbioru ustaw sokolich'l wzorowg ta-
bele statystyczna.

D. Padewski frzedk’rada zamkniecie rachunkow,
i bilans zar. 1901 i preliminarz nar. 1902. Przychody
w r. 1901 wynosity 18.477 k. 95 h., rozchody 13.401 k. 39 h. —
Budzet na r. 1902 preliminowano w wysokosci 10.164 k. 18 h.
Fundusz zlotowy wynosi z koricem roku 1901 kwote 4.000 k.
Przyjeto.

Gniazda w Nowym Targu, Tarnobrzegu i Zakopanem,
uchwalono uwolni¢ od wktadki do Zwigzku po koniec r. 1901.,
z uwagi, ze wiasciwie dotad nie istniaty i dopiero od r. 1902
zaqze’g by¢ czynne. — W?/kr_eélc_)no, ze Zwigzku jako zaumarte
niazda: w Bursztynie, Jeleniu i OSwiecimiu. Sokotowi w Bro-

ach i w Buczaczl odmoéwiono zadanych ulg wkiadkowych,
a ze wzgledu na zamierzong tamze budowe sokolni uchwalono
zazadaC przedtozenia plandw i kosztoryséw. — Sokotowi w Rud-
kach odpisano zalegtos¢ za dodatkowe egzempl. ,,Przewodnika".

Do prosby p. Krupskiego, nauczyciela gimnastyki o eme-
ryture nie przychylono sie ze wzgledu na brak warunkow i
odpowiednich funduszow.

Przychylono sie do prosby Tow. bratniej dpomocy,s’;uch.
Politechniki we Lwowie i Sokota w South-Bend w Ameryce,
0 bezplatne udzielenie wydawnictw Zwigzku, upowazniajac
(rj()wlnqczeénie prezesa do zatatwiania podobnych spraw prezy-
yalnie.

Na wniosek d. Krobickiego, uchwalono wezwa¢ wszyst-
kie gniazda do zaznaczenia w statutach, ze sa gniazdami
,»polskiemill,

~Na wniosek d. Turskiego, uchwalono wysta¢ do p. Ho-
rzicowej-Landowej pismo kondolencyjne z powodu Smierci meza
jej, $p. Ignacego Horzicy.

Na zapytanie d. Romanowskiego, co do miejsca i czasu
odbycia sie Zjazdu delegatow, odpowiedziat d. prezes, ze w mys|
uchwaly Zjazdu ostatniego odbedzie sie we wrzesniu we
Lwowie.

Na tem zakonczono posiedzenie o godz. 7)2 wieczorem.

A. Wallek.

. Posiedzenie zwigzkowego Grona nauczycielskiego odbylo sie
dnia 6. kwietnia 1903 r. 0 godzinie 10 rano w gmachu Sokota
we Lwowie.

Przew. d. A. Durski, obecni cztonkowie Grona dd : Ce-
nar, Chomicki, Hic¢kiewicz, Janikowski, Koztowski, Dr. Ro-
winski, Rucinski, Stary, Szytylinski, Wallek ,1Waszkiewicz,
Ztotnicki, zast. Domaradzki. Z Wydziatu Zwigzku Dr. X. Fi-
szer. — Usprawiedliwit nieobecnosC d. Dubelski.

Protok6t z ostatniego posiedzenia przyjeto bez po-
prawek.

__ Sekretarzami wybrano dd. Walleka zastepcg Hic-
kiewicza.

Nadestane do Wydziatlu Zwigzku a przekazane Gronu,
pismo Grona naucz. VI. okregu, dotyczace sprawozdan ze
Zlotéw okreg, umieszczanych w ,,Przew. gimnast.“ odczy-
tano, a po przeprowadzeniu dluzsze] dyskusyi uchwalono,
utrzymanie dawniej powzietej uchwaty, a mianowicie unikanie
w sprawozdaniach ze zlotow lub éwiczeri publicznych wycie-
czek osobistych, a podnoszenia usterek czysto rzeczowych,
pozostawiajgc sprawozdawcom swobode w opisywaniu. Nad
wnioskiem 0 urzadzanie po ukonczeniu ¢éwiczen, konferencyj

wspolnych, proponowanym przez Grono naucz. VI. okregu,
przeszto Grono zwigzk. do porzadku. '

W sprawie wniosku Wydzialu Zwigzku przekazanego
Gronu do rozEatrzenia, urzadzenia w r. 1902 ogolnych za-
wodoéw sokolich, a to jednostek i zastepOw na
przyrzadach, uchwalono ze wzgledu na spdzniong porg do
rozpoczecia czynnosci przygotowawczych, jak i wobec wniosku
urzadzenia zawodow podczas maqucyc sie odt()jyc' w r. b. zlo-
tach okregowych , zawodow ogélnych nie urzadzac.

W sprawie zarzutow podnoszonych przeciw
obecnemu systemowi gimnastycznemu, uchwalono
przedstawi¢ Wydziatowi Zwigzku wniosek przeprowadzenia ze
wspotudziatem o0s6b zajmujacych sie sprawa wychowania fizy-
cznego, rewizyi obecnego systemu gimnastycznego pod wzgle-
dem fizyologicznym i higienicznym, a nadto wystania wszyst-
kich naczelnikéw okregowych lub ich zastepcow na dwutygo-
dniowy kurs gimnastyczny w dniach od 20. kwietnia do 4.
maja do Zagrzebia i Wiednia, celem dokladnego poznania sy-
stemu gimnastyki szwedzkiej i niemieckiej i poréwnania z obe-
cnym sokolim tak pod wzgledem gimnastyki towarzyskiej jak
i szkolnej mezkiej i Zenskie]. Po powrocie obowigzani beda
delegaci “ ztozy¢ sprawozdanie na petnem posiedzeniu Grona
celem przeprowadzenia szczegétowej dyskusyi i wydania opinii.

) Zloty okregowe w r. 1902. Wydziat okregu VII. sta-
nistawowskiego przedktada program Zlotu , kt()ri/ sie odbedzie
w dd. 15. i 16. czerwca w Sniatynie. — D. Koztowski zawia-
damia w imieniu d. Dubelskiego o majgcym sie odby¢ Zlocie
okregu Il. tarnowskiego w Brzesku. Program cwiczen i dzien
beda wkrétce postanowione. — D. Stary zawiadamia o maja-
cym sie odby¢ Zlocie I11. okregu rzeszowskiego w Gorlicach.
Program c¢wiczen jest opracowany. Dzien odbycia sie Zlotu
bedzie p6Zniej postanowiony. — D. Rucinski zawiadamia o od-
by¢ sie majacym Zlocie I. okregu, krakowskiego, w Krakowie.
SzczegOtowy program i termin zostanie wkrétce postano-
wiony. — D. Janikowski zawiadamia, ze Wydziat okregu V.
wystosowat pismo do gniazda .w Sokalu zawiadamiajace o
uchwale odbyciu Zlotu tamze, dotagd jednak odpowiedz nie
nadeszta.

Na wniosek d. Kucinskiego uchwalono, ze podczas tego-
rocznych Zlotéw okregowych winny sie odby¢ zawody,
w program ktérych wchodzg obowigzkowo: a) zawody je-
dnostek na przyrzadach, a mianowicie drazku, F(ore-
czach i koniu; b) zawod¥_ w igrzyskach a to: w skoku
wyz, w dal, o tyczce, w biegu, rzucaniu oszczepem, kamie-
niem, kregiem i w zapasach. SzczegGtowy porzadek zawoddw,
wybor ¢wiczEén, sposob oceny, po wydrukowaniu, zostanie
W' najkrotszym czasie towarzystwom rozestany. Gniazdom po-
zostawiono wolno$¢ w wyborze majacych sie odby¢ zawodow.

Lustracye okregowe uchwalono przeprowadzi¢
w gniazdach przy sposobnosci Zlotow. )

Jako sprawozdawcow technicznych na Zloty okr. mia-
nowano: dla okr. I. dd. Cenara i Walleka, dla okr. Il. Starego
i Ztotnickiego, dla okr. Ill. Koztowskiego i Chomickiego, la
okr. V. Rucinskiego i Koztowskiego, dla okr. VII. Rowinskiego
i Hickiewicza.

Program cwiczen ogodlnego Zlotu w r. 1903. od-

by¢ sie majacego przyjeto w mysl wnioskow komisyi lokalnej
Grona a mianowicie: 1. dzien: rano proby wejscia, ¢wiczen
wolnych, ustawienia i zejscia z boiska, zawody jednostek i
zastepow na przyrzadach; popotudniu ¢wiczenia wolne- Sokol-
stwa, Cwiczenia na przyrzadach z przyborami i bez przyboréw,
¢wiczenia gosci, ¢wiczenia oddziatdbw (konnego i kolarskiego),
¢wiczenia lancami_(w stroju uroczystym). 1l. dzieni: rano proba
musztry okregéw i hufca, ¢wiczen miodziezy. Ustawienie do
Eochodu reprezentacyjnego. Popotudniu cwiczenia wolne So-
olstwa (powtérzenie), cwiczenia miodziezy: ¢w. wspélne la-
skami, gry i zabawy;, musztra hufca i ¢w. lancami. Opraco-
wanie szczegé}owe.poszc_ze?élnych Epnktéw programu przeka-
zano: dd. Obornickiemu i Janikowskiemu wejscie, ustawienie
i zejscie z boiska do C¢wiczen wolnych Sokolstwa; d. Kucin-
skiemu musztre hufca i druzyn jak réwniez program zawodow
zastepdw na przyrzadach dla oddziatu wyzszego; d. Hickiewi-
czowi Cwiczenia wspodlne laskami i wybor gier i zabaw dla
miodziezy. — Cwiczenia lancami bedg te same, ktére wyko-
nano na Zlocie w Pradze.

W sprawie kursow wakacyjnych zwigzk. uchwa-
lono przedstawi¢ Wydziatowi Zwigzku wniosek, urzadzenia
zwyktego kursu wak. we Lwowie a gier i zabaw w Krakowie.
Pierwszy winien sig¢ odby¢ pod warunkiem ze sie¢ zgtosi co
najmniej 10 uczestnikéw, drugi za$ 20 uczestnikow. Ostate-
czny termin z?}oszer’] do 15. czerwca. Komisyi egzamlnacijnej
poleca sie Sciste przestrzeganie u kandydatéw warunkéw kwa-
lifikacyjnych.

‘W sprawie podrecznikéw, uchwalono przedstawi¢
Wydziatowi Zwigzku wniosek wydaniai zbiorku ,,Igrzysk, pi-
ramid wolnych i piramid nr. niskich i wysokich drabinkach!
utozonych przez d. A. Hamburgera.

Na tem przerwano posiedzenie o0 godz. 2. popotudniu.



Posiedzenie popotudniowe.

Przewodniczacy d. A. Durski otwiera posiedzenie o0 go-
dzinie 4. popotudniu, przy tym samym co rano komplecie.

D. Janikowski przedstawia imieniem komisyi 5)rojekta
¢wiczen wspoélnych wolnych na Zlot w r. 1903, obej-
mujace projekt komisyi lokalnej Grona i projekt skombinowany
z dwdch nagrodzonych przez sedziow projektow konkursowych.
Po dtuzszej dyskusyi i probach utozono pig¢ obrazéw ztozonych
z projektowanych przez komisye lokalng 1 dd. Koztowskiego i
Hickiewieza, poczyniwszy odpowiednie zmiany i poprawki.

Uchwalono uprosi¢ Grono nauczyc. Sokota Iwowskie?o
0 przedstawienie i wykonanie tych éwiczen przed komisyg lo-
kalng Grona zwigzk. i Wydz. Zwigzku a po nalszytem ‘wy-
prébowaniu uzupetni¢ objasnieniami i rysunkami 1 rozesta¢
wszystkim gniazdom.

Uchwalono zaleci¢ Gronom okregowym, umieszczenie
w programach Zlotéw okreg, w r. 1902 cwiczen lancami
W tym celu zostang rozestane tow. ¢wiczenia wraz z rysun-
kami. Odnos$nie do tej sprawy przekazano d. Kucinskiemu po-
czynienie krokow dla sporzadzenie modelu i odlanie lancy
z pelnym grotem w fabryce Zieleniewskiego w Krakowie.

~ Na tem posiedzenie zakoriczono o godzinie 7. wieczorem,
udajac sie na wieczorek gimnastyczno-deklamacyjny ruskiego
a. A. "Wallek.

Sokcﬁ

Wydziat I. Okregu odbyt posiedzenie w Krakowie d. 6. kwie-
tnia 1902 r. Obecni dd.: przewodn. Turski, sekretarz Balicki,
gospodarz Bezeg, skarbnik Christ, dalej delegaci z Bochni:
Weisto, z Biatej: Nycz, z Chrzanowa: Dygulski, z Jordanowa:
Kohler, z Myslenic: Sohnel, z Nowego Targu: Lgocki. z Pod-
gorza: Emilewicz i Rolle. ze Skawiny: Batys, z Wadowic:
Nartowski, z Wieliczki: Cisek, z Zakopanego: Szukiewicz, ze
Zywca: Sumer i z Cieszyna: Paczosa.

1. Odczytano protokét z ostatniego posiedzenia.

2. Delegaci poszczegdinych gniazd zdali sprawe z czyn-
nosci towarzystw za r. 1901, a wzglednie uzupetili nadestane
juz poprzednio sprawozdania drukowane.

Omowiono sprawozdania i ruch gimnastyczny, sprawy
finansowe i zamierzone budowy sal. Omowiono szczegotowo
sprawy gniazda w Nowym Targu, ktére w_rzeczywistosci do-
piero w tym roku obudzito si¢ na nowo do zycia, dalej gniazd
w Wieliczce i w Podgorzu.

Wielka wage potozono na rozbudzenie Sokota w Zako-
panem, i udzielono delegatowi Szukiewiczowi mandatu do
obszernego dziatania i reorganizacyi tamtejszego Towarzystwa.

3. Ukonstytuowano sie na r. 1902 — wybierajgc zast%E),
cow: sekretara d. Emilewicza, gi(ospodarza d. Weciste, skarbnika
d. Dygulskiego; naczelnikiem okregowym mianowano d. Rucin-
skiego z Krakowa, zastepcg d. Koz’fowskie?(o z Bochni.

4. Skarbnik odczytuje sprawozdanie kasowe. Stan Kkasy
374 k. 76 h. — zalegte wkiadki 142 k. 66 h. Gniazdu w Nowym
Targu odpisano wktadki okregowe po koniec r 1901.

Gniazdu w Wadowicach umorzono zalegto$ci w kwocie
148 k. 80 h.

~ 6. Uchwalono odby¢ zlot okregowy na r. 1902 w Krako-
wie — w d. 22. czerwca.

Szczegblowy program ¢wiczen ma utozy¢ krakowskie
Grono nauczycielskie.

6. Sokotowi w Wieliczce zezwolono na urzadzenie festynu
potaczonego z ¢wiczeniami , é)rz(}/ udziale cztonkéw z innych
gniazd okregu, natomiast odradzono urzgdzenia uroczystego
obchodu 10 lecia.

Wydziat 1ll, Okregu odbyt posiedzenie 23. lutego. —Obecni
dd.: prezes Stanisz, Mglej, Dr. Krogulski, topuszanski, Stary,
Ksiagzek z Rzeszowa, Dr. Jugendfein z Krosna, Dr. Baranow-
ski z Jasta, Patczynski z Ropczyc, Rab z Debicy, Danielewicz
z tancuta, Laskowski z Gorlic.

Wybory: zast?(pcq sekr. — Laskowski, gospodarza — Dr.
Jugendfein, skarbnika — Danielewicz.

Zlot w Kro$nie wykazat w rachunkach: przychéd 1.319 96
kor., rozchod 1.444-64 k-, niedobor 124-68 k. Uchw-alono pokry¢
z wkiadek zlotowych Rzeszowa, Jasta, Gorlic, fancuta i Kro-
sna, a nastepne rachunki zlotowe przedktada¢ Wydziatowi
okregowemu w 14 dniach po zlocie.

W r. 1902 ma by¢ zlot w Gorlicach; ¢wiczenia majg by¢
gotowe do 15. marca, a program zlotu uchwali Wydziat okre-
gowy majacy sie zwota¢ do Gorlic na 23. marca.

~Woyrazono opinie, ze odbycie zlotu powszechnego w roku
1903 jest przedwczesne i bardzo utrudnione.

W sprawie zmiany regulaminu dla okregéw przeprowa-
dzono dyskusye, a powziecie uchwat odtozono do najblizszego
posiedzenia, poruczajac referat d. Krogulskiemu

Uchwalono starac sie o przytaczenie Jarostawia do I11.
okrggu, a co do Tyczyna I Tarnobrzegu odpowiedzie¢ Zwigz-
kowl, ze gniazda te przestaty istnie¢, w stosownej za$ chwili
poczyni¢ starania o zatozenie tam gniazd nowych.

— Posiedzenie Grona nauczycielskiego lll.
Okregu odbyto sie dnia 9. marca 1902 r. Obecni z miejsco-
wych wszyscy, z Krosna d. Adamski, z Ropczyc d. Strowski,

z Gorlic d. Terlecki w zastgpstwie naczelnika Lipiniskiego, ktéry
z powodu ztamania nogi przyby¢ nie mogt.  Usprawiedliwit
nieobecno$¢ naczelnik ze Strzyzowa. Nieusprawiedliwili nieobe-
cnosci naczelnicy z Jasta, tancuta, Dembicy i Przeworska.
Wobec tej apatyi u druhow naczelnikéw uchwalito Grono wy-
razi¢ nieobecnym swe niezadowolenie i oburzenie, ze naczel-
nicy, ktérzy powinni Swieci¢ przyktadem dla wszystkich dru-
how, tak mato pojmuthswe obowigzki, dajac tem przykiad
najgorszy dla wszystkich.

Zastepcg naczelnika okregowego brano d. Ksigzka
Woijciecha, sekretarzem d. Steina Franciszka.

Uchwalono program ¢wiczen na zlot w Gorlicach: 1. Wy-
§cig na rowerach a) na 5 km., b) 2 km., ¢) powolna jazda na
100 m. 2. Zawody w grze lawn tennis: a) pojedynczych graczy,
b) par i c) pan. 3. Po probie ¢wiczen: zawody Zastepow gniazd
a) na drazku, b) koniu i ¢) na poreczach. — Po potudniu: 1. (Je-
zeli miejsce pozwoli) rozgranie partyi lawn tennisu. 2. ¢wi-
czenia wolne. 3 Rej kolarzy. 4. Cwiczenia na przyrzgdach.
5 Zawody jednostek w biegu, wspieraniu ciezarow i w ¢wi-
czeniach na drazku. 6. Piramidy.

Urzadzenie wyscigow na szosie pozostawiono oddac ,,So-
kotowi“ w Gorlicach, urzadzenie zas lawn tennisu oddano
d. Dr. Krogulskiemu.

Przy zawodach zastepoéw otrzyma naﬁrode odnosne towa-
rzystwo, przy zawodach jednostek uczestnik zawodéw. Uchwa-
lono dla zawodow- zastepOw nastepujace cwiczenia:

Na dragzku: 1. ze zwieszenia nachwytem zamachem —
wspieranie prawem podudziem w S$rodku rgk — kotowrdt
wstecz — zeskok z podmykiem ;

2. wymyk przodem  podchwytem do podporu — waga
z oparciem o prawy tokieC — zeskok wstecz.

Na koniu: 1. odboczka do podporu tytem w prawo —
przemach okroczny lewon6z wstecz — '/2 obrotu w lewo —
przemach lewa, wstecz — koto prawg — zeskok;

2. koto okroczne prawon6z — przemach prawg — prze-
mach lewa do podporu tylem — koto lewg ponad grzbiet do
zeskoku z /2 obrotem w prawo.

Na poreczach: 1. z podporu oram, prostych zamachem —
otkole zawrotne prawon6z — przewr6t wprzod do siadu roz-
rocznego — zawrotka w lewo;

2. z podporu na ramionach — przewrdét wstecz wolno do

wagi na prawym tokciu — odwrotka w lewo.

Zawody jednostek. Na drazku: 1. ze zy-ies.fenia.
nachwytem z zamachem — wychwyt — przemyk przodem —
wspieranie okrakiem prawon6z w- $rodku rgk — zeskok okro-
czny wprzod, ) )

2. poziomka n6g — wydzwig przodem — opust do zwie-
szenia — waga tytem — zeskok; ) )

3. wspieranie zamachem zitudne ze zwieszenia przemyk
przodem — przemyk tytem do zeskoku.

Wspieranie ciezaru (50 kg.); z postawy o0 ram. skurczo-
nych ciagiem do pionu.

Bieg (100 m.) do meti/. ) ) )

Cwiczenia wolne, ukladu d. Starego przyjeto, jako ¢wi-
czenia zlotowe. . ) )

Uchwalono odnie$¢ sie do Wydziatu z prosbg by druho-
wie ¢wiczacy byli zwolnieni z pochodu i sktadania hotdu, na-
tomiast zeby brali w nich udziat tylko nie ¢wiczacy druhowie
i delegacye. Stary Karol.

Biata. Walne zgromadzenie odbylo sie 26 stycznia. Ze
sprawozdania za rok ubiegly, podnies¢ nalezy: 1. Starania
Wydziatu okoto przysporzenia funduszéw budowy wiasnej So-
kolni, w ktorym to celu rozestano setki odezw i tysigce cegie-
tek po ca%ym kraju, z prosbg o zasitek. Skutek jak dotad, nie-
znaczny. 2. Urzadzenie wieczorku listopadowego w dniu 1. gru-
dnia z.r., z ktérego czysty- dochéd w kwocie 40 koron przezna-
czono na koszta Zlotu zwiazkowego. ) .

Na wniosek Wydziatu uchwalono jednomysinie zamiano-
wac¢ d. Antoniego Bahra cztonkiem honorowym za gorliwe
staranie sie o zatozenia i rozwdj tutejszego Sokota. WS$rdd
oklaskéw wyrazono na wniosek d. Bogdanika podziekowanie
druhom: Bahrowi, Nyczowi, Wankemu i Wojdatowiczowi, za
godne reprezentowanie naszego gniazda na czwartym Zlocie
wszechsokolim w Pradze, gdzie wraz z innymi delegatami
wznowili stawe polskiej lancy, . o

Wybory wypadty prawie jednomysinie: Prezesem na rok
1902 zostat d. Bogdanik, zastepcg Mildner; do Wydziatu we-
szli druhowie: Hotowinski, Katz, Ludwig, Dr. £odygowski,
Nycz, Wanke, Wojdatowicz.

Brzesko. Dnia 19. stycznia b. r. odbyto sie u nas doro-
czne Walne zgromadzenie cztonkéw Towarzystw” gimnasty-
cznego ,,Sokok! na ktérem po wyczerpaniu programu, wybrano
przez aklamacye nadal prezesem druha Romana Niwickiego,
a zastepca druha Dra Szymona Bernadzikowskiego. )

0 Wydziatu weszli druhowie: Dr. Ludwik Parvi, Jo-
zef Winkler, Edward Marfiak, Jozef Julian Weiss, Stanistaw
Damasiewicz, Jerzy Ciompa i Juliusz Schaiter, poczem nowo
wybrany Wydziat zaraz sie ukonstytuowat wybierajac drugim



zast%pcq prezesa druha Dra Parviego, sekretarzem d. Marfiaka,
skarbnikiem d. Weissa a gospodarzem d. Srihaitera.
) Dnia 26. stycznia b. r. urzadzit. Sokét tutejszy uroczysty
wieczorek ku uczczeniu 39 rocznicy powstania “styczniowego.
Buczacz, 10. lutego 1902. Walne zgromadzenie Gniazda
odbyto sie 26. stycznia b. r. G’fosqucych byto 68. Do Wydziatu
wybrani zostali z przesztorocznych: Prezes Zych, zast. prez
Dr Hirscfler; wydziatowi: Kefiermtiller, Mazur tsekr.), RataY—
ski (skarb.), Woszczyliski (gosp); zast. wydz : Babiak (hbibl);
Mikusinski, Telakowski; nowi wydziatowi: Kl.ment, Dr Krzy-
zanowski, Dr. Lisowski. Nadto wybrano komitet budowy
Sokolni ztozony z Wydziatu i 16 czionkéw. Drukowane spra-
wozdania za rok 1901 (rozestane takze sasiednim Gniazdom,
wladzom i czasopismom sokolim) przedstawiajg sie wcale
dobrze. (Ne.).

Lwéw. Przebieg zawodoéw w zapasach. Do zawodéw w za-
asach zgtosito sie 12 druhéw ; do konca jednak wytrwato za
edwo czterech, reszta za$§ zgtoszonych druhdw ustepowata
ébiﬁgiem czasu. Ogotem byto walk 27 z tych przypada na
ruha

Obornickiego Whodzimierza walk
Czerskiego Stanistawa
Hamburgera Alfreda

Staszczyka Stanistawa

9 z tego wygrana 1-dna

9 3.
” 6 1 11 2.

Liczymy tu oczywiscie tylko walki wygrane z druhami
klasyfikowanymi t. j tymi czterema, ktérzy wytrwali dd korica
zawodow.

Na podstawie tedy tyeh wynikéw przyznato grono sedziow:

I-wszg nagrode druhowi Hamburgerowi Alfredowi.

I-gg Staszczykowi Stan stawowi.

ll-cig , . Obornickiemu Wiodzimierzowi.

Oprécz tychze nagréd uchwalono wyrazié druhowi Czer-
skiemu Stanistawowi uznanie, za tadne chwyty, Smiate atako-
wanie przeciwnikow i dzielng postawg

Sokal. Doroczne walne zgromadzenie cztonkéw towarzy-
stwa gimnast. ,,Sokét! w Sokalu odbyto sie d. 8. marca 1902
przy wspotudziale 29 cztonkéw. Pfezeserd obrano d. Dr. "Wale-
rego Filipowskiego, a w miejsce 4 wydziatowych wybrano
dd.: Jana Semetkowskiego, Bronistawa Skoczka, Dr. Wiady-
stawa Wejde i Stanistawa Wotkowskugo. Udzielono absoluto-
ryum Wydziatlowi, a sprawozdanie skarbnika wykazuje w r.
1901 przychod 1.913'43 K., rozchdd 1.755'60 K., czysty dochdd
wynosi 157'83 K. Majatek tow. w gotéwce wynosi 3.51011 K.,
w” iliwEntarzii 2.0-13.;* K. Towarzystwo liczytlo 'm{trzy korcu
1901 r. 67 cztonkow.

Stryj w marcu 1902. Dnia 16. marca odbyliSmy doroczne
walne zgromadzenie, w ktorem do$¢ licznie zebrani druhowie
zywy brali udziat. ] o .

Sprawozdanie Wydziatu wykazuje wzrost majatku tow.
w r. 1901 o 4.450 koron. Sam fundusz budowy! wzrdst o 3.000
koron tak, ze obecnie wynosi 9.000 koron. Okoto pomnozenia
wspomnianego funduszu zastuzyli sig niemato d. hr. Russocki —
czynny prezes nieczynnej komisyi funduszowej — i urzednicy
Kasy oszczedn. m Stryja za sprawg d. Dembiczaka, za co im
walne zgromadzenie wyrazito goracg podzieke. W ¢wiczeniach
gimnastycznych brato udziat w catym roku przecietnie: 9 dru-
how, 10 pan, 21 uczenie i 21 uczniow.

Sprawa budo sokolni, od wielu lat pokutuiqca na
posiedzeniach wydziatéw i walnych zgromadzen wywotlata bar-
dzo ozywiong i wszechstronng yskusyg, w ktorej oprécz spra-
wozdawcy,d. Hamerskiego brali udziat dd.: Dr. Bylina, K. Wro6-
blewski, Slosarski i w. i. Scieraly sie r6zne zapatrywania:
rozowe i pessymistyczne, co dowodem szczerego zainteresowa-
nia sie najzywotniejsza z naszych spraw

Mozno$¢ a nawet konieczno$¢ przystgpienia tego roku
do budowy wiasnego domu uzasadniat d. sprawozdawca tem,
ze mamy wiasny grunt, 9.00u koron gotowki, troche materya-
téw, wkoncu duzo dobrych checi i obietnic. A mianowicie
wielu druhéw deklarowato na czas trwania budowy miesieczne
datki, wiele osobistosci przyrzekto wyrobi¢ towarzystwu kre-
dyt i zasili¢ kase gotowka lub darowa¢ materyatly, Zachecac
nas powinien przyktad innych gniazd, ktére z niniejszymi
funduszami rozpoczety (Tarnopol) i szcze$liwie przeprowadzit
budowe. Zreszta pamieta¢ nalezy, ze budujemy dla spoteczen-
stwa polskiego i mamy prawo spodziewac sie poparcia od tych,
ktérym dobro tego spoteczenstwa lezy na sercu.

Na wniosek sprawozdawcy uchwalono:

1. stanowczo w r. 1902 przystgpi¢ do budowy sokolni
z tymi funduszami, jakie towarzystwo ma i

2. wybudowac¢ dom, w ktérymby znalazty pomieszczenie
takze inne towarzKStwa polskie w Stryju jak: Gwiazda, Tow.
muz im. Moniuszki, Czytelnia kolejowa.

Nastepnie na wniosek d. K. Wroblewskiego polecono
Wydziatowi: powotanie do zycia komisyi funduszowej

” n u

” 1 1

” ”

dla wynalezienia ,,zrodet ztotodajnychll, wyrobienia_kredytu i
obmyslenia sposobu amortyzacyi, jakotez komisyi techni-
cznej dla opracowania planow i kosztoryséw budowy, tu-

dziez zobowigzanie rzeczonych komisyi, by najpdzniej do dnia

39

1. maja na zwota¢ sie majagcem w tym celu nadzw walnem
zgromadzeniu przedtozyty wyniki swoich zabiegow.

- Wspomnie¢ wypada, ze walnemu zgromadzeniu przed-
stawiono trzy szkice planow, .-porzadzone przez dd.: Maclinie-
wicza, Hornunga i Piskozuba. Zarys planu tego ostatniego
z powodu dobrego rozmieszczenia ubikacyi i wyzyskania miej-
sca bardzo sie podobat. Rzecza bedzie xomisyl technicznej
Erzediozyc’ walnemu zgromadzeniu pian zupetnie przydatny do

udowy do zaaprobowania.

Skoro sie to stanie, przystapimy do budowy sokolni —
przysztego ,,.Domu polskiego' w _Str)gu — Z wiarg, Ze spote-
czenstwo nie poskapi nam poparcia. Co daj Boze...

zagorz. (Wspomnienie posmiertne). Dnia. 27. lutego b. r.
zakonczyt zycie w petni wieku i sit, bo zaledwie lat 38 liczac
§. p. Jan Lezak, z zawodu nadzorca torowy, jeden z zatozy-
cieli naszego towarzystwa., skarbnik jego od poczatku do czasu
ostatniego, — juz przez to samo dla towarzystwa wielce za-
stuzony i najlep zej pamieci godny, ale poza tem wogdle wzo-
rowy, nieoceniony pracownik sokoli i na innych polach pracy
obywatelskiej, jakiej mata nasza miejscowo$C nastreczata.
Wspaniaty, rzec mozna, obrzed pogrzebowy, w ktérym wzieta
udziat prawie cata ludnos¢, byt wymownym objawem warto-
§ci § p. Jana, a zarazem dowodem, ze spoteczenstwo nasze
rzetelng, prawa, cho¢ cichg prace i u niestojgcych na wyz-
szych stopniach spotecznych oceni¢, uzna¢ i uczci¢ potiafi.
Z naszej strony ztozyliSmy' na trumnie nieodzatowanego druha
wieniec, oddziat sokoli zagdrski z delegatami Sokola sano-
ckiego towarzyszyt zwiokom na mi%jsce wiecznego spoczynku,
a nad grobem przemowit prezes d. Dr. Galant — Pogrzeb
$p. Jana Lezaka odbyt sig staraniem i kosztem ,Sokofa" i
,»Kotka rolniczegoll w Zagorzu.

RoOzne sprawy.

Skiadki na Zlot zwigzkowy (d. c.): Wedtug ogtoszenia jo-
przedniego na ksiazeczce galic. Kasy , oszczednosci nr; 15.166

I nr. 114.404 byto - - - - - - k. S60 h. 56

nadestano w kwietniu:

Sokét Zotkiew (przez d. AL W) ° 26
v Groédek — skiadka podczas Swieconego . 27 . 90
. Ztoczébw — potowa czystego dochodu

Z wieczorku styczniowego . 40
. Tarnéw — skfadka podczas Swieconego. , 20

razem

Skiadka na ofiary gwattéw pruskich, (d. c.) Dr. Jozef
Scheiner prezes sokola w Pradze 50 kor., ktore ztozono
do dalszego zarzadzenia we lwowskiej filii Banku gal. dla han-
dlu i przemystu.

Skiadka dla miodziezy po w Wiedniu na zatozenie So-
kota (p. odezwa w nr. 2 p. A. Lucka ze Stanista-
wowa 2 kor., wydziatowi Zwigzku podczas ostathiego
posiedzenia 9. kor.; razem z poprzed. 15 kor.

Sokét, organ Zwigzku Sokotdéw polskich w panstwie nie-
mieckiem, zaczat wychodzi¢ z dniem 15. kwietnia b. r. jako
miesiecznik w Poznaniu, naktadem Zwigzku, pod redakcya
d. Karola Rzepeckiego.

We Wste‘Pnem stowie zaznaczono, ze potrzeba wilasnego
organu powstata z rozwoju sokolstwa_polskiego w zaborze pru-
skim, z odrebnych jego stosunkéw i odmiennych warunkéw
istnienia i ze ten organ ma by¢ dla Sokotéw jednym z nauczy-
cieli gimnastyki, a dla spoteczenstwa przypomnieniem e po-
trzebie fizycznego wychowania miodziezy.

Tresc¢ ?ierwszego numeru obfita i urozmaicona. Tlem jej
meska, sokola ufnosC we wiasne sity wobec przesladowan,
ktore ,hartujg i taczg".

Nowemu szermierzowi idei sokolej gorgce:-szczes¢ Boze!
Prapor, m¢sioni hlidka sokolska, wychodzi od stycznia
w Kolinie staraniem d. A. V. Pragra.

Vestnik sokolske zupy budeeske, wychodzi od 1. kwietnia
W Kladnie naktadem okregu sokolego Budzeczskiego.

— Przeglad hygieniczny nr. 3.: Dr. Stan. Badzynski — o skfa-
dzie chemicznym waédek sprzedawan?/ch w Galicyi; z ,,Gazety
rolniczejll — faznia ludowa; z ,Rolnikall — z hygieny ludo-
wej ; sprawozdania i streszczenia; kronika. — W nr. 4.: Dr.
Eug. Plasecki — jak uprzyjemnié¢ ¢wiczenia cielesne?'; Dr. A.
Szulistawski — o nowei metodzie Wingena do oznaczania dzien-
nego Swiatta w szkotach; sprawozdania i streszczenia; kro-
nika (w niej omoéwiono dwa posiedzenia Iwow towarz, lekar-
skiego, tow. przyjaciot zdrowia, nauczycieli szkot wyzszych,
Zwigzku sokolego i Sokota lwowskiego. — w sprawie reformy
wychowania fizycznego).

Kurs gimnastyki szwedzkiej w Zagrzebiu. Przed 10 laty
mniej wiecej wystat rzad kroacki prof. Dr. Franciszka Bucara
do Sztokholmu, dla odbycia tam dwuletniego kursu gimna-

Iskiej
. C..



styki szwedzkiej — po ktorem wez
gimnastyki w Zagrzebia i Kroacyi, g zasad metody
szwedzkiej. Od 8 lat przeto.uczg w szkol.-  kroackich gimna
styki szwedzkiej — a Dr. Bucarowi p:zj c¢.dla zastuga wy-
ksztatcenia zastepu nauczycieli, z metodg g nalezycie pozna-
jomiongth-- o Kj
astanawiajac sie nad sposobem przyswojenia naszym
nauczycielom metody szwedzkiej wybrat Wydziat zwigzkowy
Zagrzeb, jako miejsce, w ktorem metod? te znalez¢ mozna a
Dra F. Bucara uprosit, czyby nie zechciat urzadzi¢ dla nauczy-
cieli polskich tow. sokolich ,,Kurs gimnastyki szwedzkiejll. —
OdpowiedZz Dra Bucara byta wielce przychylna i uprzedzajaca.
Tak wiec powstat ,,Kurs gimn. szwedzkiejw Zagrzebiu
pod kierunkietn Dra Bucara - w ktorym biorg udziat naste-
pujacy druhowie: Cenar, Durski, Janikowski, Kwiatkowski R.,
Chomioki i Szczurkiewicz (ze Lwowa); Rueinski, Dr. Kirkor,
Dr. Rowinski (z Krakowa); Timler (z Bochni); Szytylinski, Do-
maradzki, Mokrzycki (z Tarnopola); Ztotnicki (z Przemysla);
Swigtkiewicz (z Stanistawowa); Stary (z Rzeszowa).

Z Pragi. Uroczystos¢ 40-letniego zatozenia So-
kota pragsSiego, obchodzono bardzo uroczyscie wieczorem
pamigtkowym na ostrowie Zofijskim 20. lutego b. r. Uroczy-
stos¢ rozpoczeto przemoéwienie prezesa a zarazem redaktora
Sokolall Dra J. Scheinera, wyrazajace podzigkowanie przyby-
tym na uroczysto$¢ a w szczegdlnosci reprezentantowi miasta
Drowi Fric¢ovi, delegacyom okolicznych gniazd, sokolich i roz-
nych towarzystw. W imieniu miasta przemowit zast. bur-
mistrza Dr. Fri¢, podnoszac zastugi Sokota pragskiego okoto
pracy narodowej, wreczajac rownoczesnie imieniem tegoz
ztoty medal miasta Pragi, prezesowi. W dtuzszem prze-
mowieniu, streszczajagcym dziatalnos¢ Sokota pragskiego, a prze-
dewszystkiem jego zatozycieli Fugnera i Tyrsza, podziekowat
Dr. Scheiner reprezentacyi miasta za tak szczegdlne odzna-
czenie.

0 zorganizowania

W imieniu czesko-stowianskiego Zwigzku sokolego prze-
mowit Dr. Fip()fich, poczem wreczono kazdemu z obecnych do-
tad zyjacych druhow z lat 1862—b5, ozdobne palety mieszczace
w $rodku bronzowg wypuktorzezbe, przedstawiajaca wieszczbe
Libuszy.

Zlot Moraw sko-$zlgskiego Zwigzku soko-
lego, potaczonego z wycieczka sokola, odbedzie sie w dd. 7. i
8. wrzesnia w_Morawskiej Ostrawie. Program c¢wiczer obej-
muje éwiczenia wspodlne wolne, ¢wiczenia zastepdw na przyrza-
dach, ¢éwiczenia oddziatdw zenskich i ¢wiczenia okregéw. Do
wzigcia udziatu w tej wycieczce zaproszone beda i inne zwigzki
i tow. sokole stowianskie. Boisko mie¢ bedzie 110 m dtugosci
a 40 m szerokosci i obejmie 1.200 ¢wiczacych. Dla uczestnikow
zapewniono juz obecnie 2.000 kwater. Trybuny dla widzéw
pomieszcza 1.600 miejsc.

Na uroczystosc jubileuszowsg poety W. Hugo,
otrzymat zaproszenie wspolnie z reprezentacyg miasta Pragi
i Zwigzek czeski. Sokolstwo reprezentowali Dr. J. Scheiner
W. Klecanda. . XK

— Pozytek i szkodliwo$¢ ¢wiczen gimnastycznych. Taki jest
tytut broszury wydanej przez Altschula w Hamburgu. W bro-
szurze tej zaleca autor szczegdlng ostrozno$C pyzy zabawach
i grach milodziezy, jak i ¢wiczeniach sportowych i ostrzega
przed nastepstwami nasilonej pracy miesnia sercowego, zwkaszcza
u miodych osobnikéw z wrodzonem lub w okresie rozwoju
ciata bez widocznej przyczyny wystepujacem- ostabieniem serca,
co wedtug Altschula ma sie dos$c czesto zdarza¢. Takich dzieci,
zdaniem autora, nie nalezy wcale wyklucza¢ od gimnastyki;
c’wmzemadglmnastyczne sg tu wiasnie wskazane, atoli nalezy
unika¢ nadmiernej pracy serca, wystepujacej szczeﬂg)lnie_ przy
grze w pitke nozng i jezdzie na kole. Na gre w pitke nie po-
winno sie pozwoli¢ przed dwunastym rokiem a na jazde na
kole przed czternastym rokiem, najlepiej jednak przeczekac
okres dojrzatosci p’fuong.

Przyspieszenie oddechu WysteEuje szczegoblniej przy cwi-
czeniach dtugotrwajacych i z szybkim ruchem potaczonych;
przesadne forsowanie tych ¢wiczen, gdy juz sinica pojawia
sie na twarzy, jest wprost szkodliwe, a nawet niebezpieczne.
Zakaza¢ nalezy, noszenia ciasnego ubrania, zwiaszcza u dzie-
wczat gorsetu. Usta podczas tych ¢wiczen niech beda zawsze
zamkniete, a gorna potowa ciata nierpochylona, skrzywiona,
lecz w postawie prostej utrzymana. Po jedzeniu ¢wiczeh gimna-
stycznych praktykowac nie nalezy, poniewaz skutkiem czyn-
nego przekrwienia miesni przypt krwi do narzadu pokar-
mowego jest mniejszy, a trawienie utrudnione.

(Przeglad liygieniczny).

— Gimnastyka w Grecyi Objeta zostata osobng ustawa orga-
nizujacg gimnastyke tudziez gry gimnastyczne i atletyczne.
.Ustawa podzielona jest na 5 czesci: cze$¢ 1. zawiera przepisy
0golne; cze$¢ 2. wszystko, co sie odnosi do urzadzen; cz%éé
3. przepisy 0 egzaminach tudziez o grach gimnastycznych i atle-

Odpowiedzialny redaktor Antoni Burski.

tycznych; czes¢ 4. moéwi o komisyach dla gier olimpijskich;
cze$¢ 6 zawiera postanowienia przejsciowe.

— W Stanie Nowy Jork w Ameryce wydano na 122 sesy.i
Erawoda\_/vczej (czesc¢ 316& ustawe , wedle ktorej we wszystkich
ursach i konkursach cyklistow, majacych na celu szybkos¢ lub
wytrwato$¢ w biegu, nie wolno biega¢ diuzej, niz 12 godzin
na dobe.
Na tejze sesyi wydano (czgs¢ 162) ustawe, wedle
ktorej sedzia na zadanie 60 bicyklistow zamianuje ich 6
lub 7 celem wu.morzenia komisyi do ustanowienia dréog
bocznych dla w-ylacznego uzytku kotowcow. Droga taka
utworzong zostanie poza miastami wzdtuz drég istniejgcych
jako droga boczna o szerokosci 3 do 6 stop. Za uzywanie ta-
iej drogl wynosi taksa roczna dolara lub 'L, dolara, a ktoby
jej bez zezwolenia uzyt, zaptaci kare 25 dolarow lub odsiedzi
areszt w stosunku dnia za jeden dolar. Fundusze z tych optat
Hiyte beda na utrzymywanie tych drég lub obsadzanie ich
rzewami.

Wykaz zalegtych wkiadek do Zwigzku.

r. 1899 r. 1900 r. 1901 razem
K h K h K h K h

Gniazdo sokole

Baligrod - - - - 10 50 10 50
Borszczow .. — — 113 50 134 — 247 50
Borystaw - — 60 — 60 — 120 —
Brzozéw . - - . - = 16 — 6 — 32 —
Buczacz . - - - - = - 129 — 129 —
Chodoréw - — 3 - 3 — 60 —
Cieszanéw . = = - — 3% — 3FH —
Delatyn - - - - - - 15 - 15 — 30 -
Debica - - _ - - - — 13 — 13 -
Dobromil . - . .  — — — — 48 — 48 —
Dolina......cc.ccu...... - - - = 2 - 92 —
Gorlice .- . - . — — 26 - 149 175 —
Jaworow . . . . - - - — 8 — 85 -
Krosno - ... — — — 92 — 92 -
Limanowa . . . — — 30 — 30 — 60 —
tancut .- - - . —. 130 — 124 — 254 —
Mikulince . . . - = — 18 18 —
Mosciska. . . . — — — — 56 — 56 —
Myslenice . . . — — — 90 90 T-
Nadworna . . . — — 30 - 30 — 60 —
Podgorze - - - - - - = 166 — 166

Przeworsk . .= = = — 1 71

Radymno . . .+ — — — — 21 — 21 -
Sgdowa Wisznia . — — — — 6 — 6 —
Sniatyn . - . . - = — — 91 - 9 -
Tarndw . - - - 13 — 241 — 222 — 416 —
Tuchéw - _ _ _ - - — — 30 - 3 -
Wieliczka . . . — — 5 — 81 6 —
Wojnicz - - _ - — — 21 60 32 — 53 60

Zbaraz . . - - — — o~ 20 20

2
H

Jozef Padewski, skarbnik Zwiazku.

Od Administracyi.

Do dzisiejszego numeru ,,Przewodnikall dotagczamy dla
kazdego gniazda po jednym egzemplarzu ,,Porzadek zawodow
na Zlotach okreg.” 1 tablice ,.Cwiczenia lanca™ z_rysunkami.
Tablice nalezy nalepi¢ na karton i zawiesi¢c w' sali Cwiczen.

) »Zbiorek C¢wiczen zawodniczych na préyrzadaph" zosta-
nie rozestany po powrocie d. Rucinskiego z Zagrzebia.

Agrafki ze sokotkiem, odznaki miejscowe, trgbki dla naczelnikéw,
przepaski na rekawy, spinki, szpilki, klamry do paséw, kokardki
festynowe, Sokotki i pidra do czapek, sznury, oraz do ¢wiczen gim-
nastycznych: trykoty, paski, koszulki, meszty, spodnie ptywackie
i wszystkie przybory sokole
poleca najtaniej:
KRINMMER
Lwéw — Hotel Francuski.

Trzy stroje sokole, w dobrym stanie, sg tanio do nabycia
u szatnego lwowskiego ,,Sokotall

Naktadem Zwigzku polskich gimnast. Towarzystw sokolich.

Z . Zwigzkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1 4.



