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PRZEWODNIK - GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna

Miejscowa rocznie
bez przesyiki + 2 kor. 40 h.
z przesytka .2 , 60,

Zamiejscowa
z przesytka +3 , —,

Miejscowa p6troczu.
béz przesyiki . 1 kor. 30 h.
z przesytkg +1 , 40w

Zamiejscowa
z przesytkag d.l ” bGO »
Numer edynczy bez

przegyfkl )?:0 hg

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNAST, TOWARZYSTW SOKOLICH.

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA,

Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, w kancelaryi Tow. ,,Sokol“ 1. 8.
ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiegarniach,

Redakcja we Lwowie przy ulicy Zyblikiewicza 1. 4.; Administracya przy ulicy Akademickigj 1. 25.

3 "0
Przedptata reczna s prze/snylka,
pocztowg pod opaska;

Do Kiroélestwa polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 50 kop,

Do W. Ks. Poznanskiego
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwigzku poczt.
Europy i Stancw Zjed. Ame-
ryki 5 frankéw,

Do krajéw innych podtug
taryfy pocztowe] z dolicze-
niem opakowania i t. d.

Pilne korespondencye upraszamy nadseta¢ najpdézniej do 15. w miesigcu.

Obowigzkiem kazdego prawego Sokota polskiego jest!

Dbac¢ o zdrowie fizyczne i1 duchowe swoje i swoich;
Przestrzegac czystosci i wylacznego ubywania mowy polskiej;
Popierac¢ przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowac usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tresé:

E. Cenar: Reforma metody gimnastyki sokolej i szkolnej.

(C. d.).— Dr. Eug. Piasecki: Na murawie. — Sprawy

Zwigzku sokolego. — Kronika sokola. — R6zne sprawy.

Reforma metody

gimnastyki sokolej i szkolnej.

(Referat E. Cenara— przed’rozony ZW|qzkowemu Gronu naucz,
do dyekusyi i ewent. uchwaty).

(Ciag dalszy). .

Gloéwne dziatanie metody tej skierowane jest
przewaznie na rozw0j organéw i funkcyi:

a) narzadu oddechowego,

b) systemu naczyniowego i serca,

c) narzadu trawienia;

a dopiero jako produkt uboczny uwazanym bywa:

d) rozwoj sity miesniowej,

e) zrecznos$¢ cielesna,

f) przymioty ducha,
stowem zasada: zdrowe i silne ptuca, zdrowe i silne
serce, zdrowy i silny zotadek, ktére sg podstawa ogol-
nego zdrowia, wyrazona jest w metodzie 'szwedzkiej
w sposob przystepny i silnie wpadajacy w oczy.

Kazda osnowa (lekcya) skiada sie z ¢wiczen tak
dobranych, azeby przez prace wszystkich miesni ca-
tego ustroju w jednakowej mierze, bez zbytniego na-
tezenia, organizm rozwija¢ i uodpornic.

W osnowach unika sie wiec statecznie przete-
zenia pracg pewnych tylko partyi miesniowych, a przez
stosowng zmiane ruchu rozktada prace na cata mase
mlesmowa,, nadto wielka uwage zwraca sie na roz
woj organdéw wewnetrznych.

Z tej przyczyny znajdujg sie w kazdej osnhowie
w wielkiej przewadze ¢wiczenia tutowia, ktérych ce-
lem jest rozszerzenie klatki piersiowej i wyprostne
dziatanie na stos pacierzowy, aby w ten sposob za-
pewni¢ organom wewnetrznym lepsze warunki prze-
strzenne.

Ta tez zasada jest przyczyna, ze w tej samej
metodzie lekcyjnej szwedzkiej spotykamy ruchy o iden-
tyczhych celach dwa lub trzy razy powtdrzone, a to
li dlatego, aby funkcye organdéw danych silniej spo-
tegowac. | tak:

¢éwiczenia noég powtarzajg sie dwukrotnie
w punkcie I. i VIII., w pierwszym przypadku celem
zapobiezenia przekrewieniu moézgu wskutek natezonej
pracy umystowej, w drugim przypadku dla zywszego
obiegu krwi i podniesienia funkcyi ptuc i organéw

trawienia.
¢wicz, ramion powtarzajgsie w punkcie niemal
kazdym a najsilniej w punkcie Ill. We wszystkich

przypadkach nietylko dla wyrobienia sity ramion lub
dla utrudnienia danego ruchu, ale i dla rozszerzenia
klatki piersiowej i wzmocnienia funkcyi ptuc. Dlatego
tez uzywajg Szwedzi szerokich chwytow w zwieszeniu
i w podporze szerokich tekéw przy woltyzach, a przy
podporze lezgc ustawiajg rece palcami ku sobie, co
obliczone jest na dziatanie miesni plecznych.

¢wicz, miesni tylnych tulowia powta-
rzajg sie 2 i wiecej razy, a to dla ¢wicz, miesni wy-
prostnych tutowia i wypuklenia klatki piersiowej
i funkcyi ptuc, co daje prosta i piekng postawe.

¢wicz, miesni przednich i bocznych
tutowia powtarzaja sie 2 i wiecej razy, a to dla
rozszerzenia klatki piersiowej, funkcyi organéw tra-
wienia i ptuc.

¢wicz, oddechu majg nadto osobny punkt,
aby gtebokiem oddechem uspokoi¢ funkcye serca po
szybszym skoku, uregulowaé go i wentylowaé
szczyty ptluc.

To wszystko, co naprowadzitem, daje zupeina
podstawe do sklasyfikowania metody szwedzkiej, jako
racyonalnej, opartych na naukowych podstawach,
i z tem zgadzajg sie wszyscy sprawozdawcy, z wy-
jatkiem jednego. Zaprzecza on jakoby metoda szwedzka
opartg byta o fizyologie. Twierdzi, Ze jest rzeczg nie-
mozliwg utozy¢ osnowe tokiem fizyologicznym, ,,bo
miesnie i funkoye organéw nie dadzg sie wyodrebnic,
jakby to chcieli dokona¢ Szwedzi rozdziatem na po-
szczegblne grupy“.— Na dowod naprowadza w spra-
wozdaniu swojem:

1. ze postawa zwieszona, zwieszenie
postawne, zwiesz, przewrotne i t. p. sg wcie-



lone do grupy 6wioz gcej ramiona, a tymczasem
¢wiczg silnie miesnie tutowia;

2. wspinania i wstepywania nalezg do
grupy ¢wiczacej ramiona, a tymczasem ¢wiczg miesnie
noég wiecej, niz ramion;

3. podpory lezgc i postawne nalezg do
grupy c¢wiczacej m. tutowia, a tymczasem c¢wiczenia
mocno ramiona;

4. sktony tutowia wstecz prostujg stos pa-
cierzowy ale i rownoczes$nie ¢wiczg miesnie przednie
brzucha;

6. zwiesz, wolne ¢wiczag m. grzbietu, i ¢wi-
czenia grupy V. majg ten sam cel;

6. skoki mieszane ¢wiczg nogi, ale i ramiona.

Dalej twierdzi, ze kazdy ruch chocéby najprostszy
jest tak skombinowany, ze nawet fachowi fizyologowie
i anatomowie nie sg w stanie o wpltywie flzyologi-
cznym danego ruchu orzec, i powotuje sie na Swia-
dectwo Dra Emila du Bois Reymond, stawnego flzyo-
loga niemieckiego, ktéry wilasnie fakt ten skonsta-
towat.

Musimy zasadniczo przyznac racye jego twier-
dzeniom, a mianowicie: ze ,wyodrebnienia funkcyi
organow jest niemozliwe, a i wyodrebnienie funkcyi
miesni da sie dokona¢ tylko w gimnastyce leczniczej
i to nieraz dopiero przy pomocy kilku asystentowll

Takze nie jest btednem twierdzenie jego, Ze oce-
nienie wptywu fizyologicznego danego ruchu przed-
stawia wielkie trudnosci; — mimo to wszystko
twierdze: ze osnowa metoda szwedzkag uto-
zona, mamyslitokfizyologiczny, a ¢wi-
czenia, ktdére majg pobudzi¢ funkcyeozna-
cjzonych organdéw, chociaz rdéwnoczesnie
wptywaja na funkcye innych organéw
i miesni, przecie z powodu, ze pobudzenie
pierwszych jest najsilniejsze i przewaza
nad innemi, nadaje im wiasciwy typ i cha-
rakter.

Dlaczego obstaje wytrwale przy twierdzeniu, ze
osnowa szwedzka ma mysl i tokfizyologiczny,
pozwole sobie wyjasni¢, chociaz to, co powiem, nie
jest nowe.

Gtownym momentem fizyologicznym metody
szwedzkiej jest dziatanie wyprostne na po-
stawe ludzkag, a w szczegolnosci na tutdw, w kto-
rym jest siedlisko najwazniejszych organéw zycia.

Wszelka praca, tak zawodowa, jak i kazda inna
zmusza nas do uzywania tylko tych wszystkich miesni,
ktére synergestycznie pochylajg posta¢ nasza wprzéd
nieraz tak silnie, ze sie zwijamy az niemal w kiebek.
Widzimy to u pracujgcego ucznia szkolnego, u rze-
miesinika, urzednika, uczonego a nawet u rolnika
przy miéceniu, oraniu, sianiu, zeciu i t. p. czynno-
Sciach, wogodle u wszystkich. Oto, jezeli gimnastyka
ma spetni¢ zadanie swoje w spoteczenstwie, jezeli ma
naprawiaé, co zycie codzienne popsuje, to¢ musi ten
niezmiernie wazny moment zyciowy uwzglednic¢ i prze-
ciwdziata¢ mu stosownie. Sadze, ze mysl ta chyba
godng jest uwzglednienia nie tylko w Szwecyi
ale i u nas!

Dlatego widzimy w metodzie szwedzkiej mysl
te, przewijajaca sie przez calg osnowe, jako mysl
przewodnig, dlatego znajdujemy w niej przewage
ruchow, dziatajacych wyprostnie na tutow.

Rozwo6j mysli fizyologicznej osnowy szwedzkiej
jest nastepujacy:

punktl. lekcyi zaczyna sie ¢wiczeniami nog,
a to dlatego, aby odprowadzi¢ krew od mozgu. Kazda
praca zawodowa, umystowa, czy tez fizyczna wymaga pe-
wnej dozy uwagi, ataznoéw naptywu krwi do mozgu,
pierwsza wiec czynnoscig gimnastyki jest krew z mozgu

sprowadzi¢ w regularny obieg, a to najtatwiej usku-
teczni¢ mozna ¢éwicz, nog i glebokim oddechem.

Poniewaz catodzienna praca przygarbig stos pa-
cierzowy, wdusza klatke piersiowg i sptaszcza ja,
przeto

Il. druga czynnoscig jest odprostowywanie
stosu pacierzowego i wzmocnienie miesni wy-
prostnych, a co zatem idzie proste trzymanie ciata,
wypuklenie Kklatki piersiowej, pogtebienie oddechu,
wzmocnienie miesni automatycznych klatki piersiowej
i stworzenie wigkszej przestrzeni dla pluc i serca.

I1l. trzecig czynnoscig jest: a) wzmocnienie su-
kursywnych miesni klatki piersiowej t. za. tych, ktore
przy oddechaniu wspoétdziataja nie mimowolnie lecz
za nasza Swiadomoscia; b) wzmocnienie sukursywnych
mieéni grzbietu t. zn. tych, ktére pomagaja utrzy-
mac stos pacierzowy prosto, te miesnie wzmocnic
mozna przez stosowne ¢wiczenia ramion i przez zwie-
szenia na ram. o chwytach rozpietych.

Przy ruchach ramion i przy zwieszeniach pra-
cuja dwie grupy miesni: piersiowe i pleczne. Obie
moga naprzemian wiecej lub mniej pracowac, zalezy
to od ,,chwytul rekami. Jezeli wisimy o chwy-
cie spojonym, wtedy pracujg przewaznie miesni pier-
siowe, jezeli wisimy o chwwycie rozpietym,
wtedy pracujg przewaznie miesnie pleczne. Przez cig-
gta prace miesni piersiowych, stajg sie one silne, ale
skurcze ciggle miesni piersiowych sprawiajg to, ze
miesn nie wraca do dawnej dtugosci, lecz pozostaje
nieco skrocony i to jest jedna z przyczyn pochytego
trzymania sie tych wszystkich, ktorzy przy pracy
uzywac¢ musza miesni piersiowych, podobnie ma sie
rzecz z miesniami plecznymi. Przez ciagte pobudzanie
ich do skurczu, skracajg sie i wypuklajg piers. Dla-
tego .metoda szwedzka uznaje tylko chwyty rozpiete.

IV. czwarty punkt lekcyi szwedzkiej, jest nie-
jako punktem obojetnym z uwagi na prace cielesng
a kulminacyjnym z uwagi na ksztatcenie systemu
nerwowego. Balans, czyli utrzymanie ciata w rowno-
wadze w trudnych okolicznosciach , wtedy, Kkiedy
podstawa jest wielce ograniczona, nie wymaga ani
sity, ani zrecznosci, lecz skupienia uwagi, owladnie-
cia nerwow.

Pochody wiec po waskich kladkach i deskach
¢wiczag system nerwowy, wzmacniajg go, i z tej ra-
cyi znajduja sie ¢wiczenia te w kazdej lekcyi.

V. pigty punkt jest niejako nawrotnym, tu znowt
¢wiczymy miesni grzbietu, dla tych samych przyczyn
jak przedtem w punkcie II.

VI. szosty i VII. siodmy punkt, przez ¢wiczenie
miesni brzucha wplywamy na nalezytg funkcye or
ganéw trawienia, wzmacniamy ttocznie brzuszna, roz
szerzamy klatke piersiowa, podobnie jak w punk
oie 11I.

VIII. punkt: skok i bieg, wptywa ogoélnie ne
funkcye pluc, serca, obiegu krwi i funkcye organéw
w trawienie.

IX. punkt, giteboki oddech: uspakaja i reguluj»
oddech, reguluje przyspieszony rytm serca, uczy po
glebienia wdechu, wentyluje szczyty ptuc.

Z powyzszego rozwoju lekcyi widzimy:

1. ze metoda szwedzka dostraja sie do potrzel
codziennego zycia;

2. ze funkcye te, ktére sg najwazniejsze, uwzgle
dnia 2- i 3-krotnem c¢wiczeniem;

3. ze uwzglednia stopniowanie natezenia, gdy.
lekcya zaczyna i konczy sie ruchami lekkiemi, $ro
dek lekcyi za$ zawiera ruchy najintenzywniejsze.

Metoda szwedzka odznacza sie jeszcze powoi
nem wykonywaniem ruchéw wolnych.

Odnosnie do tego momentu: ,,dziatania gi
mnastyki szwedzkiej na ustrdj czlowie
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kau — zaznacza fizyolog Dr. Schmidt — Ze wskutek
powolnego wykonywania ruchow, wptyw gimnastyki
jest dodatniejszy, niz przy wykonywaniu ruchéw
w tempie szybkiem.

a) Przy wolnem tempie czynne sg migsnie wy-
konujgce ruch i ich antagonisci, a wiec ruch taki
jest w skutku podwojny, gdy tymczasem przy rzuto-
wem wykonaniu praca antagonistow jest wykluczona;

b) ruch powolny umozliwia obfitszy doptyw
krwi do miesni czynnych i odprowadza produkta
zuzyte dokfadniej, niz przy szybkim ruchu.

Konkluduje przeto: metoda szwedzka ma
podstawe naukowg, oparta jest na fizyologi-
cznych potrzebach organizmu, uwzglednia
hygiene zycia codziennego, przewyzsza me-
tode sokolg swojem wyrachowanem dziataniem.

Metoda szwedzka jest zapobiegawczag i réwno-
cze$nie rozwijajacg, bo przeciwdziata ujemnym wpty-
wom zycia codziennego, a nadto dozwala przez uzy-
cie ¢wiczen silniejszych rozwija¢ organizm i jego site.

Jest przystosowang do kazdego wieku i pici,
gdyz przez dodanie w punkcie IlI. i VIII. ¢wiczen
trudniejszych (z systemu sokolego), moze wply-
wac intenzywniej na rozwdéj miesni, a wiec moze byo
przydatng do gimnastyki towarzyskiej.

Indywidualnos¢ cielesng jednostki podporzadko-
wuje tylko wtedy pod ogét, gdy sie ja traktuje ma-
sowo w punkcie II1. i VIIL

Charakter jej jest: hygieniczno-wojskowy; wska-
zuje na to zas6b cwiczen praktycznych (wspinania
po linach pionowych i ukos$nych, drabinach sznuro-
wych, skoki z karabinem i t. p) i tok lekcyjny,
ktory jest hygieniczny.

(C. d. n).

Jnurawie
(Z zycia szkclnego -Autigriti).
Dr. Eog. Piasecki.

Zestawienie wyraz6w w nagtowku moze zdziwic¢
kogo$, kto zrost sie z naszem pojeciem szkoly. Jakze
mato miewa do czynienia szkota nasza z zielenig mu-
rawy ! Zdawatoby sie nieraz, Ze stroni od niej rozmysl-
nie, samg szarzyzng otaczajgc sie dokofa.

Inaczej w Anglii. GdybySmy chcieli jednem stowem
okresli¢ Srodowisko, w ktdrem wzrasta miody syn Al-
bionu, odpowiedZz musi brzmieé: na murawie. Szkota bez
kilku akrow ziemi, w najwiekszej czesci obréconych na
strzyzone i walcowane boiska cricket’a i bujniejszg trawg
poroste pola football’'u — szkota taka bytaby w Anglii
anomalig, nie wartg swego imienia. Zielen stanowi tlo
szkoty, miejsce wypoczynku i zabawy uczniéw, a zara-
zem jeden z najwazniejszych czynnikéw nietylko hygieny,
ale i wychowania miodzi w najszerszem stowa znaczeniu.

Moze pierwszem pytaniem czytelnika po tych uwa-
gach bedzie: ilez godzin dziennie spedza miody Anglik
na murawie? Otéz w typowych szkotach $rednich brytyj-
skich czas ten przedstawia sie jak nastepuje. W kaz-
dym dniu szkolnym dwie godziny sa zare-
zerwowane 2 urzedu na zorganizowane gry
sportowe. Procz tego sg dwa lub trzy potSwigteczne

*) W lecie z. r. odbylem trzymiesieczng podroz
naukowa, majacg na celu badanie hygieny szkolnej i cie-
lesnego wychowania. Zwiedzitem Anglie, Niemcy p6ino-
cne, Francye i Skandynawie. Dzi$ czescig spostrzezen
swych , pogiebionych studyami nad bogatg literaturg tego
przedmiotu, dziele sie z czytelnikami ,,Przewodnikall w na-
dziei, Ze bedzie to nie bez korzysci dla naszych praco-
wnikéw na niwie fizycznego odrodzenia narodu.

dni (half holidays) w tygodniu, w ktoérych cale popotu-
dnie poswiecono grom. Tyle przewiduje program szkot.
Pozatem jednak zapat ucznia, podniecanego rywalizacyg
z innemi grupami w tej samej szkole lub z innemi szko-
tami, wreszcie sposobnos¢ ciagta, przy bliskosci boisk
i czestych pauzach w pracy, dokonywajg reszty. Gdzie-
kolwiek przypatrywatem sie zyciu szkolnemu angielskiemu,
czy w Eastbourne nad brzegiem morza wspaniale potozo-
nem, czy w stynnych odwiecznych kolegiach w jEton,
Harrow i innych: wszedzie przy kazdej sposobnosci mu-
rawa roita sie i poza oficyalnemi grami od miodziezy.
Doskonalono sie w sile i precyzyi odbicia pitki cricte#’owej,
uczono sie chwyta¢ jg w przerdzny sposéb ze zrecznoscig
niepojetg dla przybysza kontynentu; zabawiano sie mniej-
szemi grami (fives, rackets i t. p).

Stowem, sume swobodnego ruchu i $wiezego powie-
trza, do jakiej ma przystep mtody syn Albionu, musimy
okresli¢ jako bardzo wysoka. Przecietnie napawa sie on
tymi zyciodajnymi czynnikami okoto trzech godzin
dziennie.

Przyjrzyjmyz sie blizej tresci, ktéra wypetnia tak
sporg czes¢ ,,podziatu godzin" angielskiego ucznia. Na-
potykamy tu zasadniczg réznice w traktowaniu gier ru-
chowych w poréwnaniu z Niemcami i z nami, ktorzy
Niemcow nasladujemy. Anglik, a zwlaszcza uczen angiel-
ski, uprawia gry Scisle sezonowo, przeznaczajac dla kaz-
dej z nich (lub przynajmniej niewielkiej ich grupy) pe-
wng cze$¢ roku. Rok szkolny dzieli sie na trzy kursy.
Pierwszy.z nich, jesienny (od wrzesnia do Swigt Bozego
Narodzenia) niepodzielnie poswiecony pitce noznej.
Dla niej uklada sie odmiennie prace szkolne, tak, ze po
lekkim obiedzie odbywa sie gra za dnia jeszcze, a potem
dopiero, przy S$wietle, nauka popotudniowa.

Drugi kurs, wiosenny (od $wiat Bozego Narodzenia
do Wielkiejnocy) mniej sprzyja juz pitce noznej. Deszsze
i roztopy czynig ziemie $liskg i grzaska. Miodziez je-
dnak nie rezygnuje mimoto z ruchu pod golem niebem.
Do tego trzebaby chyba juz szalonej ulewy. Zmienia sie
jedynie forma ¢wiczen. Uczniowie urzadzajg roznego ro-
dzaju biegi, najczesciej na dalekag mete przez pola
i lasy (crors country running) C¢wiczac sie zarazem w prze-
sadzaniu réznych przeszkdéd po drodze. Précz tego w po-
rze tej kwitng mate gry na boiskach wytozonych kamie-
niem lub asfaltowanych, najczesciej t. z. ftoes i rackets,
technikg zblizone do znanego nam tenisa, lecz dajgce
daleko wiecej ruchu ¥.

Trzeci wreszcie kurs, letni (od Wielkiejnocy do
konca lipca) wypetnia prawie niepodzielnie najbardziej
moze narodowa z gier angielskich : cricket. Zadna inna
gra nie wspotzawodniczy z nim w tym okresie; tylko
wioslarstwo i ptywanie w tej samej porze Swieca
swe tryumfy.

W tern Scistem ograniczeniu poszczeg6lnych gier
i sportbw do okreSlonych kursdéw, graja role nietylko
klimatyczne czynniki. Wszak sezon w klubach foot-
ball’owych angielskich wogdle trwa od wrze$nia do maja,
a tylko szkoty korczg go juz w grudniu. Na szali wazy
tu tez i organizacya samych gier i sposob ich upra-
wiania.

Szkolnictwo angielskie od wiekdw usankcyonowato
w czesci fizycznej swego dziatania — zasade emulacyi
bez zadnych prawie zastrzezeh. Gry i sporty dajg tu pole
do ciagtego wspotzawodnictwa grup, tworzonych w prze-
rozny sposob. To klasa walczy przeciw Klasie, to ,,dom”
(mieszczacy okoto 30 ucznidw) przeciw domowi, to starsi
uczniowie przeciw miodszym, to mieszkaicy internatu
przeciw dochodzagcym kolegom; to znéw wybrana dru-

*) Lawn-tennis nie uchodzi wsrdd miodzi angielskiej
za gre meska. Uczen grywa go podczas Swiat i wakacyj
z siostrami, nigdy za$ prawie na boisku szkolnem.
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zyna calej szkoty przeciw innej szkole, przeciw dawnym
uczniom (pld boys, ,,starym chiopcomll), lub przeciw klu-
bom ludzi dojrzatych. Powstaje szereg zawoddw (matches)
bardzo systematycznie utozony, w ktdrym oczywiscie za-
wody drobnych grup decydujg o wyborze czionkéw dru-
zyn, reprezentujgcych grupy wieksze. Sezon konczy sie
oczywiscie decydujacemi walkami druzyny reprezentujacej
calg szkote z wspoOtzawodnikami zewnetrznymi.

Gdy sie patrzy na ten nieprzerwany tancuch szla-
chetnej walki o lepsze, nietrudno pojaé, ze w catym ta-
kim okresie, poswieconym jednej grze, ani na chwile nie
stabnie zamitowanie do niej, nie ostyga zapat doskonale-
nia sie we wszystkich jej szczeg6tach; natomiast po osia-
gnieciu ostatecznych wynikdw, ktére spadajg z kofcem
kursu, uzywa sie i zajecie sie miodziezy. Totez po Swie-
tach zaczyna sie praca na murawie z niemniejsza werwa —
ale juz w innej postaci.

W zwigzku z organizacyg gier pozostaje i sprawa
ich charakteru przymusowego lub ochotniczego.
O sprawie tej wiele rozprawiajg w Niemczech , typowym
kraju profesoréw doktryneréw. Jedni z definicyi zabawy
filozoficznie dedukujg konieczno$¢ udziatu dobrowolnego
ucznibw w grach szkolnych. Drudzy przeciwnie twier-
dza, Ze poniewaz zabawy ruchowe sg mile i z naturg
dziatwy zgodne, wiec co do nich wiasnie najmniej mo-
zemy mie¢ skruputow w stosowaniu dla mniej chetnych
w poczatkach przymusu, ktéry z natury rzeczy wkrotce
nie bedzie jako przymus odczuwanym.

Anglia zatatwita te kwestye bez teoretycznych roz-
praw. U miodziezy istnieje odwieczna tradycya, mocg
ktorej gry sa organizowane przez samg miodziez, a nau-
czyciele biorg w nich udziat tylko w roli znawcoéw, in-
struktor6w, sedziéw rozjemczych, ,starterowl! lub t. p.
Tak tez i obowigzek brania udziatlu w grach i sportach
nie jest niczem innem, jak artyautem uczniow-
skiego kodeksu honorowego. Wypeknienia jego
dopilnowujg wybrani z posrod miodziezy captains (przo-
downicy). Niechetny chwilowo dla football'u musi odbyé,
jako rownowaznik, daleki bieg lub t. p. Nieobecni by-
wajg karani grzywng dotkliwg. Ale rzadkie sg wypadki,
w ktorych trzeba sie ucieka¢ do takich srodkow. Zami-
towanie do gier i sportdw jest tak wielkie i tak po-
wszechne, Ze gnu$no$¢ bywa tylko wypadkiem wyjatko-
wym , sporadycznym.

Chcac tez mowi¢ o wynikach angielskiego zycia
szkolnego pod gotem niebem, na pierwszem miejscu pod-
nies¢ musze wytworzenie tego zamitowania. O jego sile
i rozpowszechnieniu mieszkaniec kontynentu naby¢ moze
wiasciwego wyobrazenia dopiero ha wyspach brytyjskich,
gdy ujrzy, jak ja widziatem, dziesiatki tysiecy widzow,
z najwiekszem zajeciem i prawdziwem znawstwem przy-
gladajace sie grze w cricket'&; gromady uczniéw i nau-
czycieli, biegngce pedem milami nad brzegami Tamizy,
aby $ledzi¢ szkolne wyscigi wioslarskie, dodawa¢ otuchy
»swoimll i udziela¢ im rad; boiska parkéw miejskich,
rojagce sie w sobotnie popotudnia tak gesto od cricketerow,
ze przechodzien z trudem unika uderzenia twardych pi-
tek ; ze nie wspomne o tylu innych objawach, ktére sie
spotyka na kazdym kroku.

Zwro¢my najpierw uwage na strone zdrowotng
wynikdw angielskiego wychowania. Juz samo, nigdzie in-
dziej niedoscignione zamitowanie do ruchowych sportéw
i do ruchu w ogole jest korzyscig zdrowotng nieoceniona.
Jestto poprostu talizman, ktory rozumnie kierowana
szkota daje miodemu synowi Albionu na cate zycie —
talizman, zapewniajagcy mu na diugie lata fizyczng i mo-
ralng' dzielnos¢. Anglia — to kraj filozofow, wiostujgcych
w przerwach dyktowanie swych dziel (H. Spencer), par-
lamentarzystow i dyplomatéw, S$wiecacych iryumiy L»
tylko w polityce, ais j w clickecie. Zarazem jestto Kkraj
i todych starcow, s‘arcéw, k oryin ,siodmy krzy-

zyk“ nie przeszkadza przebiega¢ kraj wzdluz i wszerz
dla agitacyi (Chamberlain).

Druga, moze najbardziej po tamtej w oczy bijaca
zaletg zdrowotng jest zahartowanie angielskiej mio-
dzi. | tu sg rzeczy, ktére trzeba zobaczy¢, aby w nie
uwierzy¢ i poja¢ ich doniostos€. Niska cieptota, $nieg,
deszcz, wiatr lub mgta: wszystko to nie zdolne odstra-
szy¢ chtopca angielskiego od ruchu na wolnem powietrzu.
Co wiecej, nie prébuje on nawet chroni¢ sie kostyumem
od chtodu i wilgoci. Chroni sie czem innem , tj. nasile-
niem C¢wiczen i zmiang odziezy po nich.

Widziatem szkote zeriska, gdzie uczenice wszyst-
kie Spia w zimie przy otwartych oknach. Jako gre zi-
mowa uprawiajg one hockey, od ktdrego trudno je odwies¢
nawet w czasie rzesistego deszczu. Kiedyz poszczycimy
sie cho¢by meska milodziezg tak zahartowang?

Co do wplywu tego oryginalnego trybu Zzycia na
funkcye ustroju, dokiadne i liczne daty, zbierane przez
lekarzy szkolnych, $wiadcza na jego korzy$¢ na calej
linii. Gdziekolwiek zetkngtem sie z lekarzami szkolnymi
w Anglii (a sg oni czynni przy kazdej lepszej szkole),
zapytywatem ich tez o spostrzezenia co do ujemnych
skutkow sportu, zwilaszcza za$ t. z. przemeczenia serca,
o0 ktorem dotad dosy¢ sie styszy na kontynencie. W An-
glii przeciwnie jest ono wielka rzadkoscia a bywa jedy-
nie skutkiem przesady w biegach na dalekg mete, wy-
scigach ptywackich z nurkowaniem 'lub t. p. Kolarstwo
jest trzymane w nalezytych karbach przez kierownikéw
szkot;, kazdy chtopiec prawie ma maszyne, lecz budowy
czysto drogowej. Gry sportowe (nawet pitka nozna!) ni-
gdy prawie nie dajg wynikéw ujemnych.

Niech nas nie dziwig te spostrzezenia lekarzy. Miody
Anglik uprawia sporty jako chleb codzienny, wskutek
czego nigdy nie wychodzi ze stanu t. z. ,dobrej kondy-
cyi, tj. znacznego wdéwiczenia wszystkich waznych or-
ganéw. U nas miodzieniec ¢wiczy swe ciato w zbyt wiel-
kich odstepach czasu, i nigdy prawie nie bywa dobrze
Lwytrenowanym®. Gdy przyjdzie wieksza praca przy po-
pisie sportowym , Anglik dokonywa jej z tatwoscig, nasz
za$ miodzieniec nieraz pada jej ofiara.

Nie bede dlugo sie rozwodzit nad strong wycho-
wawczg omawianego dzi$ przedmiotu. Jestto rzecz po-
wszechnie znana i uznana i je$li na kontynencie wielu
pedagogdéw, osiwiatych w dawnej rutynie, na staros¢ za-
czyna zacheca¢ miodziez do gier ruchowych, dzieje sie
to przedewszystkiem na tle zrozumienia spotecznych
korzysci tego dziatlu wychowania. W Anglii pod tym
wzgledem nie ma tez dwéch zdan. Gry ruchowe urabiajg
spotecznie, jak zaden inny czynnik pedagogii, bo trescig
ich duchowg jest whasnie oddziatywanie wzajemne jedno-
stek i grup. Nie bede tu powtarzat pogladéw, juz zna-
cznie obszerniej wytozonych na innem Jniejscu Nato-
miast paru stowami zaznacze rozczarowanie, jakiego do-
znatem, gdym za wskazdéwkami wzmianek naszej prasy
codziennej i zawodowej zaczat poszukiwa¢ w Anglii rze-
komego pradu, gloszacego ,,bankructwoll sportéw. Wsze-
dzie odpowiadano mi, ze prad taki wcale nie istnieje
i nie mégtby mie¢ racyi bytu. Zupetnie odosobnione zda-
nia nie majgce zadnego wpltywu na opinie¢ publiczna,
nieprzyjaciele sportow za granicg Anglii rozdmuchali do
rozmiaréw ,,pradu”.

Tymczasem w Anglii, przeciwnie, sporty zyskujg
coraz wiecej terenu. Zdobyczg ostatnich kilku dziesigtek
lat jest ich zwyciezkie wkroczenie do wychowania
kobiet. Dzi$ we wszystkich lepszych szkotach zenskich
podziat godzin, jak u chtopcow, przewiduje okoto trzech
godzin dziennie na murawie. W zimie pitke nozng zaste-
puje tu hockey, w lecie za$ zapanowat wszechwiadnie

*) ,Wiedza i Zycie", 1893, t. XII : Wplyw ¢w
My cielesnych an rozwoj psychiczny wWwA’a -<y.. —
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cricket, mimo swego wybitnie meskiego charakteru, mimo
znacznej dozy niebezpieczenstwa, jakiem grozi uderzenie
twardej jak kamien pitki.

Tak samo postepy ogromne czyni popularnos¢ spor-
tow wéréd ubozszych warstw spoteczeristwa. Zycie
szkolne, ktére powyzej opisywatem , dotyczy typowych
angielskich szkét internatowych, zwanych ,,Public Schoolsu.
Sg one tylko w niewielkiej mierze przystepne miodziezy
niezamoznej (w postaci ograniczonej liczby miejsc wol-
nych, obsadzanych rodzajem konkursu). Koszt rocznego
utrzymania wynosi tam przecietnie 100 funtéw (1.200 zt.).
Mimo to, przy olbrzymiem bogactwie Anglii, korzystajg
z takich szkot bardzo szerokie warstwy, ktorych tam
wecale sie nie zwie bogatemi.

Wazniejsza jest jednak okolicznos¢, ze szkoly te,
przy obfitosci $rodkéw, zdotaty wytworzyé i doswiadcze-
niem wiekowem ustali¢ pewien system, ktory niatylko
stusznie imponuje catemu Swiatowi, ale przedewszystkiem
stuzy ubozszym szkotom Anglii za zywy wzor. Do tego
wzoru dostrajajg sie one powoli, lecz statecznie. Zdu-
miony bylem, widzac popisy sportowe uczniéw ludowych
szkot londyniskich, oraz badajac ich sportowg organizacye.
Malcy ci tworzg kluby dla kriketa, pitki noznej, lekkiej
atletyki. Kluby te wedlug dzielnic miasta #gcza sie
w zwigzki (associations) i urzadzajg mndstwo zawodow
i popiséw, na ktére hojni i liczni przyjaciele sportu nie
zatujg datkdw i nagrod. Nauczyciele stojg na czele tych
organizacyj, traktujac te prace jako obowigzek obywatel-
ski. Oburzajg sie na my$l brania wynagrodzenia za te
cze$¢ swoich czynnosci.

Streszczajgc wyniki metody wychowawczej angiel-
skiej, powiedzie¢ mozemy, co nastepuje. Daje ona kra-
jowi Kklase wyzszg i Srednig w catem stowa znaczeniu
dzielng, bo zdrowa, skorg do czynu i chetnie poswieca-
jaca eie dla dobra og6tu. Ludowi za$ daje zamitowanie
do ruchu na wolnem powietrzu tak silne i powszechne,
jak nigdzie poza granicami wysp brytyjskich. Ze zami-
fowaniu temu nie moze sie dotagd w calej petni zadosyé
uczyni¢ przy ciezkich warunkach pracy robotnika miej-
skiego, to prawda. Lecz zapetnienie tej luki, dostarcze-
nie ubogim czasu i $rodkdéw do uprawy narodowych roz-
rywek, jest najpopularniejszem bodaj najulubiefiszem
zadaniem filantropii angielskiej. ,,Cricket i football dla
kazdego Anglikalll oto hasto, pod ktérem krocie ludzi
dobrej woli pracujg bez wytchnienia. Wyniki tej pracy
spotecznej omdwie obszerniej w osobnej publikacyi. Tu
wystarczy doda¢, ze zastuga powstania i upowszechnie-
nia sie tego hasta nalezy sie prawie niepodzielnie owym
szkotom, ktdre liczne juz pokolenia mezéw i niewiast na
murawie wychowaty.

Sprawy Zwigzku sokolego.

Protokét z posiedzenia Wydzialu Zwigzku, odbytego
dnia 6. stycznia b. r. w lokalu Zwigzku o godzinie 10.
rano i 4. popotudniu. Przewodniczy d. Dr. X. Fiszer;
obecni dd.: Ais, Balicki, Blauth, Cenar, Durski, Epler,
Osiadacz, Padewski, Romanowski, Strzembosz, Tarnaw-
ski, Turski, Wallek, Witwicki.

Usprawiedliwili nieobecno$¢: Krobicki, Rowiriski,
Tertil, Wcisto.

Nie usprawiedliwili nieobecnosci: Dziedzielewicz.

I. Protokdt z ostatniego posiedzenia od-
czytano i przyjeto z wykredleniem stowa ,.ewentualnie”
w uchwale tyczacej sie Kota akademickiego w Krakowie.

Il. Prezes podaje do wiadpmosci sprawy zata-
twione odrecznie: a) gniarda Glogdw " Ltiajsk
mino u-t -aly przyjecia nie dopetnity dotychczas warun-
kéw przyjecia (wpisowe, wkigdk .. kwestyonaryusz),

« t, zenrc—ad"c jo korespondenc/e z gniazdem w P«d

hajcach i zarzadzono lustracye z ramienia Wydziatu
Zwigzku; c) przeprowadzono korespondencye z 15 gniaz-
dami w sprawach biezgcych; d) Kap. Golachowski na-
destal rachunek sptat z ksigzeczki Kasy Oszczednosci
nr. 4595 i gotowke w kwocie 123 kor. 74 hal. jako
reszte z zapisu $p. Feliksa Eberhardta, na co odpowie-
dziano podziekowaniem w imieniu Wydzialu Zwigzku;
e) przeprowadzono korespondencye z ksiegarnig Potural-
skiego w sprawie wydawnictw Zwigzku; ) Wydziat kra-
jowy nadestat rozdziat subwencyi za r. 1903 przyzna-
nych wedtug propozycyi Wydziatlu Zwigzku; @) uroczy-
stosci i obchody sokole zgloszone w Zwigzku.

I11. D. Durski podnosi sprawe niedoreczani.a
pism Wydziatu w sprawach technicznych naczelni-
kom gniazd.. Na wniosek d. Balickiego uchwalono wezwac
prezesow gniazd, na ktorych rece pisma takie bywajg
przesytane, aby je natychmiast oddawali naczelnikom.

IV. W sprawie Pamietnika V. Zlotu, kto6-
rego pierwszy arkusz idzie juz do druku uchwalono: dla
otrzymania catoksztattu prac przygotowawczych 1. po-
dzieli¢ artykut pt. ,,Prace przygotowawcze" na dwi)
czesci «) w siedzibie Zwigzku, b) w okregach; 2. we-
zwa¢ okregi, ab} nadestaty najtreSciwszy opis prac przy-
gotowawczych w okregu najwyzej na 2 stronice druku
formatu prospektu; 3. w artykutach tych umiesci¢ oprdcz
fotografii Wydziatow i Gron nauczycielskich okregowych
rowniez podobizny druhdw koto prac przygotowawczych
najwiecej zastuzonych.

V. Sprawe dyplomow z IV. Zlotu przedstaw»-
d. Wallek. Dyplomy sg gotowe, musiaty by¢ wykom,i,i.
u firmy czeskiej w Pradze poniewaz w kraju nikt Ae
mogt podjaé tej pracy. Uchwalono, ze dyplomy otrzymajg

Zwigzek wielkopolski, czeski, morawski.

Wszystkie Towarzystwa, ktére braty udziat w Zlo :e.

Wszystkie Towarzystwa, ktérych cztonkowie 'vr-
udziat w zawodach na przyrzadach.

Wszystkie zastepy polskie i obce, ktére otrzymaty
70°00 najwyzszej dajacej sie osiagnac liczby punktéw.

Trzej pierwsi zawodnicy jednostkowi na przyrzad-ch
i w igrzyskach (biegu, skoku, rzucie).

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy otrzymali ponad 70%
punktow.

Procz tego zwyciezcy i uczestnicy w zawodach otrzy-
majg Swiadectwa z wyszczeg6lnieniem punktéw otrzyma
nych w zawodach.

Whiosek Grona zwigzkowego o rozdanie nagréd 3
pierwszym zwyciezcom z kazdej kategoryi (w formie
srebrnego wienca lipowego z sokotem — wedtug dodatko-
wego wniosku d. Durskiego) — odrzucono.

Uchwalono odrdzni¢ typograficznie dyplomy zwy-
ciezcow od listdbw pochwalnych za uczestnictwo zachowu-
jac jeden rodzaj wzoru (Nike-Pentatlon).

Uchwalono udzieli¢ dyplomy tego samego wzoru
zwyciezcom w zawodach na wszystkich poprzednich Zlo-
tach krajowych.

V1. Sprawe uczestnictwa w wystawie przyro
dniczo-lekarskiej odroczono na wniosek d. Eplera
z powodu odtozenia tej wystawy na przysztosc.

VII. Nad artykutem Zwigzku chiopskiego
pt. ,Robota Sokotow", na ktory odpowiedzialy juz dosa-
dnie prawie wszystkie dzienniki krajowe, przeszedt Wy-
dziat Zwigzku na wniosek d. Eplera do porzadku
dziennego.

VIll. Regulamin funduszu im. T. Kosci u
szki— przedkiada d. Romanowski. Po przeprowadzonej
dyskusyi uchwalono na wniosek d. Turskiego opusci¢
w regulaminie z §. 5. ustep od stow ,,Do udzielenia" az
do stéw ,warunki i zastrzezenia", a na wniosek d, 1
maftowskiego: <) p.zyjge regulamin nroponowany pr
referenta, bj poda¢ go dn wiadomosci najblizszego Zjazdu
'Delegatéw, c¢> rctalic fundusze, d) uStah¢ definicye ,,gniazd
krélowych™ i przy rozdziale subwencyi dla -uk’rb w»a



Snie gniazd zwazad nietylko na topograficzne icb potoze
nie lecz takze i na stosunki wsréd ktorych muszg istniec,
e) wprowadzi¢ fundacye w zycie.

Referent przedktada wzor deklaracyi dla gniazd,
ktére otrzymuja przyrzady z funduszu im. T. Kosciuszki.
Przyjeto.

D. Ais wnosi, aby na kazdym przyrzadzie sprawio-
nym z tego funduszu dla gniazd znajdowata sie ze wzgle-
déw prawnych tabliczka z napisem: ,Wiasnos¢ Zwigzku
poi. gimn. Towarzystw sokolichll az do tego czasu, do-
poki dotyczace gniazdo nie ureguluje swych zobowigzan
z tego tytutu wobec funduszu Kosciuszkowskiego. —
Uchwalono.

IX. Wnioski Grona zwigzkowego:

a) W sprawie urzadzenia kursu nauczycieli
gimnastyki uchwalono dalej idgce wnioski komisyi
lokalnej Wydziatu Zwigzku a mianowicie: W roku bie-
zacym urzadzi¢ w czasie wakacyi dwa kursy nauczyciel-
skie we Lwowie i Krakowie, jezeli na kazdy z nich
zgtosi sie przynajmniej po 15 uczestnikéw. Wydziat
Zwigzku zapewnia uczestnikom bezptatng nauke, podre-
czniki i kwatery, zwraca koszta podrézy tam i z powro-
tem (I1l. Kklasa), przeznacza nadto 800 koron na stypen-
dya dla najbardziej potrzebujacych, ktére rozdzieli Wy-
dzial Zwigzku po otrzymaniu podar we wiasciwym czasie
(wniosek d. Durskiego). Na koszta urzadzenia obu kur-
sow preliminuje sie kwote potrzebna.

Posiedzenie popotudniowe.

b) Przyjeto do wiadomosci uchwate Grona zwigzko-
wego w sprawie protestow zawodnikéw na IV.
Zlocie.

c) W sprawie dyplomoéw dla zwyciezcow
w zawodach na Zlotach okregowych poweZzmie
Wydziat Zwigzku w czasie pdzniojazyra odpowiednig
uchwate po zasiggnieciu opinii Wydziatow okregowych
(wniosek d. Turskiego).

d) W sprawie dtuzszych kurséw nauczyciel-
skich dla stuchaczy seminarydw obejmujacych
program nauki jak kurs zwigzkowy a urzgdzanych w tych
miastach prowincyonalnych , gdzie sg seminarya nauczy-
cielskie uchwalono wezwa¢ odpowiednie gniazda do za-
stanowienia sig, czy nie byloby mozliwem urzadzi¢ tam
taki kurs lub przynajmniej wezwa¢ je do uprzystepnie-
nia nauki gimnastyki seminarzystom.

e) W sprawie pisma Zwigzku ochotn. strazy
pozarnych proponujgcego porozumienie sie co do
wspolnego rozkazownictwa uchwalono oswiadczyé
gotowo$¢ poczynienia stosownych krokéw, a nie zaleznie
od delegata Grona zwigzkowego wysta¢ na posiedzenie
wspllne w tym celu zwota¢ sie majace dwdch delegatow
z Wydziatlu Zwigzku.

) Whioski Grona tyczace sie zmiany systemu
gimnastyki przyjeto do wiadomosci i uchwalono.

g) Na wniosek w sprawie gimnastyki zen-
skiej w szkotach ludowych Uchwalono wysta¢
memoryat do Rady szkolnej krajowej.

h) Whniosek i zarzadzenia w sprawie pomiaru
Cwiczacych — przyjeto do Jviadomosci

X. Przyjeto do Zwigzku z dniem 1. stycznia
1904 z obowigzkiem uiszczenia wkiadki wedlug stanu
cztonkéw z koricem r. 1903:

JanOW — przydz. do I. okregu.

Gwozdziec — VI, ,  juchwalono udzieli¢
Kuty — n ., VIl. » Jprzyrzadow z fund.
Mogita — T P Kosciuszk.

Wyznica -- VI, gniazdo ma podac
jakich przyrzadéw potrzebuje i gdzie moga sie odbywaé
¢wiczenia.

*) Whioski
luty 1904.

Grona vide ,,Prerio#.. gimnastycznyl
o

XI. Whnioski w sprawie Sokolstwa wiejskiego
przedktada d. Witwicki. Po obszernej dyskusyi w ktorej
zabierali gtos wszyscy obecni uchwalono jako zasade:

a) Zwigzek sokoli ma natychmiast przystapi¢ do
organizowania wiejskich gniazd sokolich (wniosek d. Tar-
nawskiego) ;

b) podstawg dziatalnosci i rozwoju wiejskich gniazd
sokolich ma by¢ niesienie pomocy i ratunku
przy pozarach i powodziach (wniosek d. Tur-
skiego) ;

a ponadto na wniosek referenta

€) w sprawie organizacyi wiejskich gniazd sokolich
odbedzie sie osobne posiedzenie Wydziatlu Zwigzku, do
ktorego materyat obrad przygotuje posiedzenie komisyi
lokalnej Wydzialu wzmocnionej zaproszonymi eksper-
tami ;

d) Wydziat Zwigzku poleca Gronu zwigzkowemu
zastanowienie sie nad technicznem zadaniem Sokolstwa
whoscianskiego i wskazanie tych dziatéw i grup cwiczen
gimnastyki towarzyskiej, ktore mogtyby by¢ uprawiane
w zastepach wioscianskich ze szczeg6lnem uwzglednie-
niem instrukcyi pozarnej ;

e) najblizsze kursa zwigzkowe uwzglednia¢ beda
tak przy teoryi jak i éwiczeniach praktycznych te dziaty
gimnastyki, ktore mogg by¢ wprowadzone w gniazdach
wiejskich.

XIl. W sprawie stroju zenskich oddziatow
sokolich uchwalono jednogtos$nie zgtoszony na poprzed-
niem posiedzeniu wniosek d. Krobickiego: Zlotowy strj
kobiecy uznaje sie za stréj ¢wiczebny. W stroju éwicze-
bnym wolno jawi¢ sie tylke w czasie éwiczen: w szatni,
w sali ¢wiczen i na boisku; nie wolno uzywa¢ go w cza-
sie zebran sokolich , uroczystosci, pochodéw, wieczornic,
festynow lub na ulicy.

XIll. Sprawozdanie kasowe przedstawia imie-
niem skarbnika d. Padewski.

Ruch kasowy w czasie od 1. stycznia do 31. gru-
dnia 1903 wykazuje:

przychéd . 32.846'66 kor.
rozchéd 27.400'31
Saldo fund. obr. na r. 1904 . 6.446'35 kor.

Bilans za rok 1903:

Fundusz zapasowy. 11.571'21 Kor.

” im. Kréwczynekiego. 3.070-78

" » Kosciuszki 7.999-59

» obrotowy _- - _ _ 13.828-20
Razem , . 36.460'78 Kor.

Preliminarz na rok 1904 wykazuje
w przychodzie 16.064'87 kor.

Stan kasy zwigzkowej z dnia 5. marca b. r..

przychdd 7.432'76 kor.
rozchod . 1.053'58 6.379'18 kor.
Stan kasy zlotowej:
przychod 58.861'61 kor.
rozchéd 57.922'54 , 939'07 kor.
Ogotem . 7.318'25 kor.

Sprawozdanie kasowe przyjeto do wiadomosci.
Fundusz Kosciuszkowski wynosi:

wieczysty . . , 10.907-13 Kor.
obrotowy 538180
Razem 16.288'93 kor.

Przyjeto do wiadomosci.

XIV. Na wniosek d. Tarnawskiego pozwolono Okre-
gowi IV. urzadzi¢c Zlot okregu IV. w Samborze 3.
lipca b. r. Program zlotu przedtozy Okreg w najblizszym
czasie.

XV. Upowazniono komisye lokalng do potrzebnych
zarzadzen w sprawie Zlotu w Lubianie.



XVI. Prosby o subwencye tudziez znizki
lub uwolnienia od wktadek przedstawia d. Pa-
dewski :

Borystaw — zaptacit wszystkie zaleglosci za 4
ostatnie lata — cofnieto uchwate ost. posiedz, Wydz. co
do wykluczenia.

BudzanOW — znizono do potowy zalegto$¢ za r. 1903
(za poparciem Okregu — jako najstabszemu z gniazd).

Dolina — uchwalono odpisa¢ wkiadki za r. 1901,
1902 (w uwzglednieniu bardzo trudnych warunkéw
istnienia).

Dukla — znizono do potowy wkiadke za r. 1904
(pierwszy rok istnienia).

Michatkowice — odmoéwiono uwolnienia od wkiadek
za r. 1904 — przedtuzono termin uiszczenia do konca
grudnia b. r.

Podwoloczyska — odméwiono odpisania wktadek —
uchwalono sprawi¢ konia za sptatg trzyletnia.

Przeworsk — zaptacit zalegto$¢ za 1 rok — pozo-
stalg 2-letnig zalegto$¢, o ktorej znizenie uprasza, obie-
cuje uisci¢ do kwietnia b. r. po przeprowadzeniu konwer-
syi. Uchwalono ze wzgledu na przeprowadzong budowe
sokolni znizy¢ zalegto$¢ do potowy i w razie nie zapta-
cenia reszty do konca kwietnia b. r. utrzyma¢ w mocy
uchwale wykluczajaca.

Skatat — uchwalono sprawienie przyrzadéw z fun-
duszu Kosciuszkowskiego.

Ttumacz — odmoéwiono zasitku na budowe sokolni,
poniewaz Zwigzek nie posiada potrzebnych na to fun-
duszow.

Zbaraz — prosi 0 odpisanie zalegtych wkiadek po
koniec r. 1903, poniewaz gniazdo przez kilka lat ostat-
nich faktycznie nie istniato; uchwalono — subwencyi odmo-
wiono — gniazdo otrzyma pomoc stosowng w razie pra-
widlowego rozwoju dalszego.

Zywiec — prosi 0 znizenie zalegtych wkiadek za
2 lata — na wniosek okregu odmoéwiono i przedtuzono
termin spfaty do 1. lipca b. r. poczem ewentualnie gniazdo
zostanie wykreslone ze Zwigzku.

XVIl. Muzeum szkolnemu we Lwowie uchwa
fono ofiarowa¢ wszystkie roczniki ,,Przewodnika gimna-
stycznegou o ile je Zwigzek posiada.

Na tem porzadek dzienny wyczerpano i posiedzenie
zamknieto. T. Witwicki.

VI. Okreg (tarnopolski). Sprawozdanie z Il. Zjazdu
delegatow okregowych odbytego w Czortkowie dnia 6.
marca 1904 r.

1. Obecnych bylo 26 delegatéw, ktérzy reprezento-
wali wszystkie gniazda do okregu nalezace.

2. Sprawozdanie okregu z catorocznej dziatalnosci
przyjeto do wiadomosci i udzielono Wydziatowi absolu-
toryum.

3. Z wylosowanych ponownie weszli do Wydziatu
na 3 lata: dd. Szytylinski i Domaradzki z gniazda cen-
tralnego, d. Wiszniewski z Brzezan; w miejsce d. Tusta-
nowskiego, ktory opuscit okreg, wybrano d. Bermesa
z Podwotoczysk na jeden rok. _

Do komisyi rewizyjnej weszli dd. Ingwer, Zerebe-
cki i Skowronski.

4. Na wniosek Grona okregowego, Zjazd delegatow
uchwalit Zlot okregowy w Brzezanach na dzien 3. lipca
1904 r.

5. Wkiladke do okregu podniesiono z 75 groszy na
1 korone. /

6. Sprawe dyet i zwrotu kosztow delegatow zata-
twiono w ten sposob, ze koszta delegatéw okregowych,
Grona i Wydzialu okregowego pokrywa¢ bedzie okreg
z tem, Ze ,strawnell znizono na 4 korony.

7. Przyszty Zjazd delegatow okregowych uchwalono
odby¢ w Budzanowie.

Nowo uzupetniony Wydziat okregu ukonstytuowat
sie w ten sposob, Ze pozostawit dotychczasowych funk-
cyonaryusz6w na ich posadach.

Czotem!
Domaradzki, w. r.

Kronika sokola.

CzortkOW. Zwyczajne walne zgromadzenie naszego
gniazda odbylo sie 13 marca b. r. Wystgpiono z dos¢
ostrg krytykag przeciwko Wydziatowi a to z powodu nie-
przestrzegania niektorych postanowien ,,Statutu wzoro-
wego", tudziez ,,Wskazoéwek zdrowotnych", niedostate-
cznego przygotowania obchodéw narodowych, wskutek
czego nie udawaly sie, w koncu z powodu niedostatecznego
nadestania dat statystycznych do ,,Tabeli statystycznej"
zawartej w ,,Przewodu. gimnast.* nr. 1 z r. 1904.

Uchwalono:

1. odroczy¢ budowe sokolni — dla braku funduszow;

2. urzadzi¢ na zakupionym pod budowe gruncie
boisko dla éwiczen i gier towarzyskich;

3. polecono Wydziatowi w dotychczasowej — niezdro-
wej sali ¢wiczedn — poczyni¢ ulepszenia zgodne z wymo-
gami hygieny.

W koncu podnies¢ musze jedna okolicznosé, iz
w czasie wyborow do Wydziatlu rozdawano (za wiedzg
wydziatowych) gotowe, hektografowane kartki z kandy-
datami.

Tego rodzaju postepowanie, ktorego wzorowem na-
zwa¢ nie mozna, nie powinno znajdowaé przystepu do
towarzystw sokolich.

Cieszanbw — Gniazdo zawigzane w czerwcu 1899
zaumarto zupetnie w grudniu 1900, aby zbudzi¢ sie do
nowego zycia dopiero przed Zlotem. Ruch obecny kaze
sie jednak spodziewaC lepszej przysztosci. Tymczasowy
Wydziat zajat sie zorganizowaniem towarzystwa na nowo,
przyprowadzeniem do porzadku finanséw i uregulowania
dtugéw zalegtych, na co musiano podwyzszy¢ wkiadki
cztonkdw, a usitowania jego uwienczone zostaty pomysl-
nym skutkiem , albowiem sprawozdanie przedtozone z kon-
cem lutego Waln. Zgrom, wykazuje 55 czionkéw, wspo-
mina o uroczystosci Kosciuszkowskiej i kilku zebraniach
sokolich, wprowadzonych dla rozbudzenia tacznosci i zy-
cia. Cwiczenia odbywajg sie na razie w Kasynie. Nowo
wybrany Wydziat: prezes J. Wrobel; zast. pr. T. Ten-
cza; dd.: M. Glazarewicz, Ks. K. Czernatowicz, A. Meis-
ner, H. Jaworski, F. Wolanski i N. Bernfeld (sekretarz).

Czerniowce — 13. marca odbyt sie wieczorek ku
czci Ks. A. Kordeckiego, ktory zagait prezes d. Kobie-
rzycki przepieknem przemowieniem. Na wieczorku poraz
pierwszy w sali Sokota byli obecni goscie Rumuni.

Dolina — Sprawozdanie przedtozone Waln. Zgrom,
podnosi sanacye ztych stosunkdw finansowych za pomocy
pozyczki 4.000 kor. na ktora ztozyto sie az 22 druhéw (!).
Cztonkéw liczy towarzystwo 150. Cwiczacych przecietnie:
10 mezczyzn (3 godz.), 8 kobiet (2 godz.), 80 dzieci
szkolnych (4 godz.). Obchodzono rocznice Konstytucyi
3-go maja (a wieczdr Kosciuszkowski ?). Oddziaty : kolar-
ski, spiewacki i kotko amatorskie. Skiad Wydziatu na
rok 1904: prezes Michat Schwarz, zast. prez. i skarbnik
Dr. Stanistaw Kottowski, sekretarz Leon Heilman, zast.
sekr., gospod. i bibl. Edward Lorenz, zast. gosp, Kazi-
mierz Dabrowski, zast. skarbnika Wiadystaw Kossa-
kiewicz.

GdOW — Sokot liczacy 90 cztonkéw znajduje sie
w bardzo trudnych warunkach , szykanowany przez wpty-
wowe a niechetne mu jednostki — niestety z grona inte-
ligencyi. Milodemu gniazdu zyczy¢ nalezy wytrwatosci
i hartu, dobra sprawa musi wobec ciemnego obskuran-

tyzmu wyjs$¢ zwyciesko.



Jarostaw — Niezwykly a dodatni—jak donoszg dzien-
niki — ruch przejawia sie w Sokole. Po przedstawieniu
wecale udatnem ,, Tréjki hultajskiej"”, zapowiedziano na 6.
zm. komedye ,Jarmark matzenski" (!). Walne zgroma-
dzenie oddziatu zabawowego (!!) wybrato przewodu, d. G.

KalUSZ — Wybrani do Wydzialu na r. 1904 dd.:
K. Kossacz prezes, J. Wiesenberg zast. prez., J. Hummel
sekretarz, J. Aida skarbnik, S. Rozycki, A. Serafin,
A. Cwiertnia i E. Albinowski. Z wktadek (1.200 kor. od
80 cztonkéw) obracano 200/o na fundusz budowy sokolni
(obecnie 5.000 kor.) a 10°/0 na biblioteke (340 tomow).
Gniazdo przystepuje do budowy wiasnego domu. Cwiczy
15 druhow 2 razy w tygodniu.

KOSSOW — gniazdo zamysla przystapi¢ do budowy
sokolni.

Lwéw I. — W d, 5. marca pdbyfa sie wieczornica,
na cze$¢ d. prezesa Dra K. Czarnika z okazyi jego imie-
nin. D. Czarnikowi, ktéry od r. 1882 czynnym jest w So-
kole Iwowskim, a od r. 1900 stoi na jego czele, ofiaro-
wano wspaniate album z fotografiami czlonkéw Sokota.
Przemawiali dd. Kwiatkowski, Fiszer, Kostecki, Roma-
nowski, Durski i solenizant. Nazajutrz odby} sie wieczo-
rek wokalny na pamiatke 37-letniego istnienia macierzy
Iwowskiej. Przemawiat prezes. Grono naucz, ¢wiczyto na
stole i piramidy wolne.

LWOW 1. — Pierwsze sprawozdanie za r. 1903 (od
czerwca) wykazuje nader zywy ruch w miodem gniezdzie.
Cztonkow 191, <Ewiczacych 34 przecigtnie; kobiet 32,
¢wiczacych 22 ; uczniéw 14, uczenie 10, ucznidw szkoly
przemystowej 42. Urzadzono obchdd Grunwaldzki i Ko
Sciuszkowski, prdécz innych wieczorow i festynu. Towa-
rzystwo wydzierzawito Slizgawke na stawach ,,Sobka" —
posiada biblioteke 0 499 tomach, fundusz budowy gniazda
722-06 kor. Stusznie wspomina sprawozdanie przy korncu
,»,dzi$ nie obawiamy sie juz o nasz byt, bo widzimy
z dniem kazdym powolny a staty wzrost".
Pedwotoczyska. ' Stai-alem Utaj,gr. gnh.nda od-
byt sie w dniu 13. marca 1904 wieczorek muzykalno-
wokalny z wspotudziatem W. mecenasowej Auerbachowej,.
pny Heleny Promnickiej i pp. Surskiego, Cichonia, Belle-
mera i Czernaka. Koncert wypadt znakomicie. Czysty
dochod przeznaczono na budowe wiasnej sokolni.

RoZdzierr (G. $l.). Dnia 6. marca b. r. odbylo nasze
gniazdo swe doroczne Walne zebranie, na ktérem zostat
obrany nowy Wpydziat: Jan Badura prezes, Piotr tysz-
czak zastepca, Adam Czupala sekretarz, Ludwik Brom-
boszcz skarbnik, Juliusz Howaniec naczelnik, Aug. Wéj-
cik zastepca, Leon Zelosko gospodarz, Kleofas Szeliga,
Fr. Widera, Piotr Plewniak i Mikotaj Moll tawnicy.

Wszelkie listy tyczace sie spraw towarzystwa upra-
sza sie nadsyfa¢ wprost na rece prezesa pod adresem:
Jan Badura, Rozdzien, ul. Hutnicza 12.

Tarnobrzeg — Gniazdo zamysla przystgpi¢ do bu-
dowy sokolni.

Wyznica — Zalozony tu z inieyatywy gniazda czer-
niowieckiego Sokdt rozwija sie pomysinie. Zanim jeszcze
statuta zostaty zatwierdzone, okoto 15 druhdw rozpoczeto
¢wiczenia 2 razy tygodniowo pod kierunkiem d. Tusta-
nowskiego, naczelnika réwniez niedawno zatozonego gniazda
w sasiednich Kutach. Na pierwszem Walnem Zgrom,
obrany prezesem d. Preyer sen., zastepcg prezesa d.
Chmielewski, do Wydziatlu dd. Ornatowski (skarbnik),
Preyer jun., Sozanski Adolf, Sozanski Maryan, Wielo-
gorski, Wojtasiewicz (sekretarz).

31. stycznia wieczér styczniowy, zagait d. Tusta-
nowski.

210czZOW — Gniazdo liczy 340 czionkéw (w tem 47
sokolic), umundurowanych 102 , ¢wiczacych 5 (1) i 15
kobiet. Sokdt ztoczowski miesci sie na razie w malej

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Z 1. Zwigzkowej drukarni we Lwowie,

A

|
salce przy budynku szkolnym , w najblizszym czasie je-
dnak zamierza przystgpi¢ do budowy wiasnego gniazda.
Z koricem grudnia 1903 wplyneto na datki dla po-
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QOrZEICOW .o 842 k. 89 h.
W czasie od 1. stycznia 1904 nadestali:

WnyPan Krzysztofowicz z Chorosca 4, —,

DruhGataczynski Karol ze Zborowa. 0 , —,

»Sokot! Biata.......oooiiiie 0 , —,

s Czerniowce.........ccoveeiennnnn, 6 , —.

" DebiCa......cccooiiiiiricee 27, 40,

” GrodekK.......iiiiiin 3% , 60,

" JAWOIOW.......ociiiiciieeies 25 , —,

» KroSNO.......ccovcviiiiiii 15 , 50,

,»  Nowy Sacz......eviviiinnnn, 42 , 10,

s Tarnobrzeg.........n 14 , 28,

" WieliczKa..........covvviinicien, 5, —.

" ZaKopane........cccoceoveniennenseee 28 , —,
Dopisany procent od chwilowo ulokowa-
nych datkdw na ksigzeczce Kasy zali-

czkowej w Ztoczowie nr. 1459. 2, 84

. 1.068 k. 61 h.

Razem wplyneto .

RoOzne sprawy.
~ Przy zlotach i wycieczkach, festynach i zabawach, na wie-
czornicach™ i obchodach “sokolich — wszedzie i zawsze pamietajmy

0_Kosciuszkowskim funduszu sokolim, przeznaczonym na popiera-
nie gniazd kresowych i woScianskich.

— Echa zlotowe. Prezes Zwigzku naszego otrzymat
20. marca nastepujacy telegram: Dr. Xawery Fiszer,
prezes Zwigzku sokolego, Lwdw. Dajgc wyraz naszym
sympatyom dla catego narodu polskiego i dla polskiego
sokolstwa z Tobg, dzielnym prezesem, na czele i wyra-
zajagc zarazem nasza wdziecznos$¢ za braterskie i serde-
czne przyjecie na IV. zlocie sokolim, wybraliSmy Ciebie
jednomysinie na Walnem Zgromadzeniu cztonkiem hono-
rowym chorwackiego Sokota w Zagrzebiu Br, Yrbanic,
prezes.

— Za Szpilke sokolg. Terminator $lusarski Jan Miko-
fajczuk z Poznania, miat na lekcyi w szkole uzupehia-
jacej przypietg szpilke sokolg i nie chcial jej usunag.
Za to skazano go sadownie, jako za opdr przeciwko wia-
dzy szkolnej, na dwa dni aresztu. Prezydent regencyi
rozporzadzit, aby we wszystkich klasach w szkotach uzu-
petniajgcych nauczyciele o tym fakcie uwiadomili uczniow.
Niemcy ocalone!

— Odroczenie wystawy przyrodniczo-lekarskiej i hy-
gienicznej X. Zjazdu lekarzy i przyrodnikdéw Polskich.
X. Zjazd lekarzy i przyrodnikéw Polskich, ktory sie
miat odby¢ we Lwowie w lipcu b. r., odroczono do nie-
okreslonego terminu z powodu stosunkow wytworzonych
wojng japonsko rosyjska i niepewnej konstelacyi polity-
cznej w Europie.

Los ten musiata podzieli¢ takze i wystawa przyro-
doiczo-lekarska i hygieniczna, ktéra miata sie odbyC przy
sposobnosci tego Zjazdu w czasie od 20. czerwca do 24.
lipca b. r., a w ktérej i sokolstwo miato wzig¢ udziat.

Komitet urzadzajgcy te wystawe postanowit nie
cofa¢ sie ze swg pracg i nie da¢ zaging¢ kietkujacej
idei, lecz ze Swiezemi sitami, pouczony doswiadczeniem
przystgpi¢ do tem S$wietniejszego jej urzeczywistnienia
wowczas, gdy tylko korzystne warunki na to pozwola.

— Do dzisiejszego numeru dotgczamy dla towarzystw
zwigzkowych po trzy egzemplarze referatu d. E. Cenara
»-Reforma metody gimnastyki sokolej i szkolnej", przedto-
zonego zwigzkowemu Gronu nauczycielskiemu do dysku-
syi i ewentualnej uchwatly, celem zebrania odpowiedzi
ludzi fachowych na kwestye w pracy tej podniesione. —
Ostatni termin do nadsyfania odpowiedzi wyznacza sie
na koniec maja.

Naktadem Zwigzku polskich gimnast. Towarzystw sokolich.
il. Lindego 1, 4.



