Opftata pocztowa optacona ryczattem.
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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

" PRENUMERATA
Prenumerowad BEZO(IBDCC))LD'\,IG' U
mozna tylko w War-

szawie, Szopena 3 ) 2. gr
na czeki P. K. O. ; rocznie 4 80
NI 3852, OkH BAW T(LWKOT BUTLLIN WOL™ LLLOW ZWAKU i DIELUC; ~ pokocenie 250
Prenumerata ) ) wartalnie (1) gg
dla gniaz_d wynosi: MALOPOLSKIEJ, MAZOWIECKIEJ, KRA-KOWSKIEJ, SLASKIEJ, POZNANSKIEJ, nmJE:éﬁcrfgjlgdynczy e
rocznie 6.00 -POMORSKIM i we FRANCJI. — 7 dodatkiem 6 00

Wychodzi w Warszawie, pod redakcjg komitetu, skladajacego sie z druhéw: inz. d-ra Czestawa Klosia, d-ra Ignacego
Kozietewskiego, E. Kubalskiego, d-ra Aleksandra Mataczyniskiego, inz. Mikotaja Maksysia, Tadeusza Powidzkiego, St Ro-
winskiego, inz. Michata Terecha, Alojzego Walleka, Antoniego Wolskiego.

Obowigzkiem kazdego prawego Sokota polskiego jest:

DbaC o zdrowie fizyczne swoje i swoich
o . Dba¢ o rozwdj, o dobre imi¢ i o chwate Sokolstwa . _
SpetniaC gorliwie obowiazki panstwowe, w goracej dbatosci o Polske narodowa i potezng _
PracowaC usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem wszystkich warstw i stanéw dla pracy narodowej
Popiera¢ przemyst i handel polski.

Z PIECIODNIOWYCH MANEWROW SOKOLICH.
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. Od Przewodnictwa Zwigzku.

1. Obowigzujagce w Zwigzku Sokolim, w mysl
uchwaty Zarzadu Zwiazku, odznaki sg juz do naby-
cia, i nalezy na nie przesyta¢ do Przewodnictwa za-
modwienia w sposob nastepujacy:

Gniazdo, zamawiajgce odznaki, ma przesta¢ do
Przewodnictwa Zwigzku liste cztonkdéw, dla kto-
rych zamawia odznaki. Lista winna by¢ sporzadzo-
na w dwuch jednobrzmigcych egzemplarzach.

Przewodnictwo Zwigzku wpisze w listy nume-
ry odznak i jedng liste wraz z odznakami odeszle
gniazdu, drugg za$ zatrzyma u siebie. Lista z nume-
rami odznak ma by¢ przechowywang w GnieZzdzie
i winna by¢ uzupetniana. Numery odznak cztonkow-
skich majag by¢ wpisywane do legitymacji zwigzko-
wej. Przy zamawianiu nalezy przekaza¢ na rachunek
Przewodnictwa nalezytos¢ za odpowiednig liczbe
zamoOwionych odznak oraz za przesytke. Pieniadze
najlepiej przekazywac przez P. K. O. Nr. konta 5589,
z dopiskiem: ,,za odznake".

Cena jednej odznaki 3 zt. 50 gr.

Przy tej sposobnosci zwracamy uwage gniazdom
i cztonkom, ze przy noszeniu odznak cztonkowskich
obowigzuje ,,Regulamin odznak i odznaczen", ogto-
szony w Przewodniku gimnastycznym w Nr. 1 —
z r. 1924.

2. Przewodnictwo Zwigzku przypomina niekto-
rym Okregom i Gniazdom w Zwigzku, ze dotych-
czas z przyczyn niezrozumiatych nie wykupity dla
swych cztonkow zwigzkowych Kkart legitymacyj-
nych. Przewodnictwo wzywa, aby okregi i gniazda,
ktore dotychczas nie zastosowaty sie do uchwaly
Zarzadu Zwigzku, bezwarunkowo to uczynity w
najblizszym czasie, w przeciwnym razie Przewo-
dnictwo Zwigzku bedzie musiato wobec upornych
zastosowacC obowigzujagcy regulamin i przedstawi
Zarzadowi Zwigzku na najblizszem posiedzeniu od-
powiednie wnioski. Dotychczas- nie wykupity legity-
macyj okregi: Lwow, Brody, z wyjatkiem gniazda
Busk, Sokal, Czortkéw, Morawa Dolna. Tarnéw,
Rzeszow, Krobia, Brodnica z wyjatkiem gniazda
Brodnica, Grudzigdz, Zory.

3. Nowi cztonkowie Zwigzku.

Na podstawie wnioskow Przewodnictw Dziel-
nic z dotgczeniem prosh interesowanych, mowo zato-
zonych towarzystw przyjeto do Zwigzku nastepuja-
ce Towarzystwa:

W Dzielnicy Wielkopolskiej:

Blizanéw z przydzieleniem do Okregu Ostrow-
skiego. (Uchwata z d. 9.V1 1925).

VI Dzielnicy Slaskiej:

Wetnowicc - Jozefowiec z przydzieleniem do 1l
Okregu;

Kochtowice z przydz. do Il Okregu;

(Uchwata z d. 2.V1 1925).
Orzech wschodni,
Orzech zachodni,

Jedrysek,

Suchg gore,
wszystkie wymienione z przydziatem do- Okregu 1V;

Wierzbie z przydziatem do Okregu V;
Strumien z przydzieleniem do Okregu X;

1 xKkm->X J1oOoOwwWwy.

Roj z przydzieleniem do Okregu X.
(Uchwata z dn. 21.VII 1925).

W Dzielnicy Mazowieckiej:

Otyka z przydzieleniem do Okregu Wotynskie-
go. (Uchwata z dnia 1.1X 1925).

Wykreslono ze Zwigzku, na podstawie wnios-
kéw Przewodnictw Dzielnic nastepujace Towarzy-
stwa, ktore przestaty pracowac:

W Dzielnicy Slaskiej:

Wielka Dabréwka w Okregu |.

Pniowce, Stare Chechto w Okregu 1V,
Gierattowice, Piece i tukoéw w Okregu VIII,
taziska Srednie, Mokre, Czutdbw w Okregu

VII,
Gorzyczki i Markowice w Okregu IX,
W Dzielnicy Wielkopolskiej:
Gruszczyce, Fikusowe, Masandw, Sulmierzyce,
w Okregu Ostrowskim.

4. Oméwiono projekt memorjatu do- Ministra
Spraw Wojskowych w sprawie przysposobienia
wojskowego, przestany Przewodnictwu przez Ko-
mitet porozumiewawczy Stowarzyszeh przysposo-
bienia wojskowego, i po wprowadzeniu pewnych
uzupetnien projekt zatwierdzono, a delegatébw do
Komitetu upowazniono do podpisania memorjatu
imieniem Zwigzku.

Do delegacji, ktéra miata wreczy¢ memorjat,
wybrano dhoéw: Terecha, naczelnika Kiosia i Ma-
ksysia.

5/a. Zatwierdzono' tymczasowy regulamin i pro-
gram prac referenta spraw przysposobienia wojsko-
wego przy Przewodnictwie Zwigzku. Definitywny
regulamin bedzie ustalony po uchwale w tej spra-
wie Zwigzkowego Wydz. W. fiz. i Zirzadu Zwigzku.

5b. Zatwierdzono wniosek referenta spraw prz.
woj., aby zakupi¢ z funduszéw Przewodnictwa i ro-
zestaC do Okregow i Dzielnic ,,Regulamin Il Narodo-
wych Zawodow Strzeleckich™.

6) Przewodnictwo Zwigzku postanowito przyjs¢
z pomocg materjalng Przewodnictwu Dzielnicy Ma-
zowieckiej celem umozliwienia Jej zaangazowania
statego instruktorstwa gimnastyki. Przewodnictwo
Dzielnicy zobowigzano do przedtozenia programu
pracy instruktora.

7. Przyjeto do wiadomosci pismo Zwigzku
Lekkoatletycznego o wykluczeniu ze Zwigzku b.
skarbnika tego Zwigzku, Ludomira Wagnera, za czy-
ny nieetyczne.

8. Winiosek Przewodnictwa Dzielnicy Slaskiej
0 ryczaltowe znizenie skladek do Zwigzku dla
wszystkich gniazd Dzielnicy, Przewodnictwo Zwigz-
ku uznato za niemozliwy do przyjecia, natomiast
postanowito Przewodnictwo, w zrozumieniu ciez-
kiego potozenia, w jakiem znajdujg si¢ gniazda na
Slasku, rozpatrywacC prosby gniazd indywidualnie
i staraC sie je przychylnie zatatwiac.

9. Omowiono pismo Dzielnicy Slaskiej w spra-
wie artykutu, umieszczonego w Nr. 11/24 Przewodni-
ka gimnastycznego i uznano podniesione tam zarzu-
ty za nieuzasadnione. OdpowiedZ z wyjasnieniem
stanowiska Przewodnictwa zostata Przewodnictwu
Dzielnicy przestana.
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10. W uroczystoSci obchodu 900-letniej rocznic
Koronacji krdla Bolestawa Chrobrego, ktéry sie od-
byt w Lublinie w dniu 7 czerwca 1925, wzieto Prze-
wodnictwo Zwigzku udziat przez delegata swego
w osobie dha Feliksa Moskalewskiego. prezesa
Okregu Lubelskiego.

11. Woystano podziekowanie konsulowi Rzeczy-
pospolitej Derezinskiemu za nadzwyczajnie przy-
chylne i ofiarne zajecie sie druzyng sokolg z Dziel-
nicy VII we Francji, ktora uczestniczyta w zlocie
gimnastykow francuskich w Strasburgu.

12. Uchwalono. wpisa¢ Zwigzek na cztonka za-
tozyciela Macierzy Szkolnej w Gdansku z jednora-
zowg sktadka 200 zt.

~13.  Omoéwiono sprawe wydawnictwa organu
Zwigzku ,,Przewodnika Gimnastycznego ,,Sokot"
i dodatku technicznego i postanowiono w najbliz-
szym czasie zamieni¢ go na dwutygodnik. Dla pro-
wadzenia redakcji uchwalono zaangazowac stalg
sile redaktorska, za$ do administracji przyjeto kan-
celistke od dnia | wrzesnia r. b. Uchwalono wezwac
Przewodnictwo Dzielnic, Okregoéw oraz Zarzady
Gniazd do zachecania cztonkow, aby prenumerowali
organ Zwigzku, celem poparcia nader potrzebnego
I niezbednego tacznika miedzy cztonkami w organi-
zacji.

14. W dniu 17 sierpnia b. r. odbyto sie uroczyste
posiedzenie wspdlne Przewodnictwa Zwigzku i re-
Erezentantéw Zwigzku Sokotow polskich z Amery-

i z prezesem dh. Dr. T. Starzynskim na czele.
W posiedzeniu tem uczestniczyli niektérzy cztonko-
wie Zarzadu Zwigzku. Uchwaly podjete poda sie
do wiadomosci na innem miejscu.

15. Przewodnictwo Zwigzku wydato drukiem
do uzytku gniazd ,,Deklaracje przyjecia na cztonka",
jako wzorowy druk Zwigzkowy. Zamdwienia na te
druki zwraca¢ nalezy do Przewodnictwa Zwigzku
lub Komisji wydawniczej.

16. Wiele gniazd dotad nie nadestato raportu
0 swym stanie w dn. 1 stycznia r. b,, ani tez nie za-
ptacito naleznych do Zwigzku optat. Przewodnictwo
czuje sie w obowigzku uprzedzi¢, ze niewypetnienie
rzeczowych zobowigzan wzgledem Zwigzku zmusi
Przewodnictwo do ztozenia Zarzadowi Zwigzku
wniosku o wykreSlenie tych gniazd z listy cztonkéw
Zwigzku.

17. Podajemy do wiadomosci Zarzadow Gniazd
w catej Rzeczypospolitej, ze Przewodnictwo Zwigzku
Sokota (Komisja Gospodarcza, Warszawa. Nowy
Swiat Nr. 40) przygotowato w celu propagandy 2
filmy kinematograficzne:

. — 5-cio dniowe manewry przysposobienia
woWowego_ Oddziatu konnego 1 pieszego Sokota
w Warszawie, obraz wykonany przez ,,Centrofilm"
dtugosci okoto 500 metrow.

Il. — Wycieczka do Ojczyzny Sokotéw Pol-
skich z Ameryki, film w 6-ciu aktach, wykonany
przez ,,Radjopolonje”; obydwa filmy illustrujg roz-
woj zycia Sokolego, szczegolniej manewry, w Kto-
(rjy(_:h zdajemy egzamin roczne& pracy naszych Od-

ziatbw Przysposobienia Wojskowego.

Bytoby rzeczg wskazang, azeby filmy te prze-
mowity do najwiekszej ilosci widzéw i byly wy-
Swietlone we wszystkich kinach w Polsce.

w t)ém celu zwracamy sie do Zarzadow
Gniazd, aby wystosowatly pisma do miejscowego
Kinoteatru, zadajac sprowadzenia tych obrazow.

Ze swej strony miejscowe wiadze Sokole winn
poprze¢ te przedstawienia przy szerokim wspol-
udziale cztonkéw wraz z rodzinami.

18. Celem zobrazowania stanu prac w dziedzinie
przysposobienia wojskowego w Zwigzku w bieza-
cym sezonie letnim, oraz uzyskania konkretnych da-
nych dla ustalenia ilosci uczestnikow i jakosSci prze-
prowadzonych kurséw letnich i wogble prac przy-
sposobienia wojskowego. Przewodnictwo Zwigzku
zarzadza, aby Okregi w najblizszym terminie, a naj-
pozniej do 30 pazdziernika r. b, dostarczyty Prze-
wodnictwu Zwigzku tresciwych sprawozdanh z prac
przysposobienia wojskowego z szczegdlnem uwzgle-
dnieniem ponizszych punktow (drugi egzemplarz
sprawozdania winien by¢ przestany do Przewodnic-
twa Dzielnicy):

1. W jakiem stadjum znajduje sie obecnie
w Okregu sprawa przysposobienia wojskowego?

2. Co ze swej strony Przewodnictwo Okregu
w tej sprawie poczynito?

3. Ktore Gniazda w Okregu przeprowadzajg
przysposobienie wojskowe?

4. Co robity w sprawie powyzszej
Gniazd w Okregu (wyszczegdélni¢)?

5. Jakie przeprowadzono wyktady, i ile godzin
tygodniowo?

6. Jakie przeprowadzono éwiczenia, i ile godzin
tygodniowo?

7. Wykaza¢ tyfrowo ilos¢ uczestnikbw przy-
sposobienia wojskowego w kazdem Gniezdzie.

8. llu byto uczestnikéw w obozach letnich przy-
sposobienia wojskowego, i z ktérych Gniazd?

7 9. Z jakim rezultatem uczestnicy ukonczyli obo-
zy”

Zarzady

10. Jakie zazalenia, uwagi i doSwiadczenia wy-
niesli uczestnicy obozoéw letnich po ich ukonczeniu?

11. Czy absolwenci obozow p. w. biorg czynny
udziat w pracy sokolej w Gniazdach?

12. Wedtug jakich programéw prowadzona jest
praca przysp. wojsk.?

13. Czy Okregi i Gniazda otrzymujg pomoc ze
strony wiadz wojsk.?

14. Na jakie trudno$ci natrafia prowadzenie przy-
sposobienia wojskowego?

15. Kto jest reprezentantem przysposobienia
wojskowego w Okregu, i kto w kazdym Gniezdzie?

16. Uwagi inne, dotyczace zapytywanych kwe-

Sty].

Y Dane powyzsze sg koniecznie potrzebne dla
ustalenia programu prac, oraz opracowania memor-
iatlu do odpowiednich wiadz, celem prowadzenia
p-rzysposobienia wojskowego w sposéb celowy i ra-

cjonalny, a takze dla zebrania materialu przez
Zwigzkowego Instruktora przysposobienia wojsko-
wego.

Komunikat Skarbnika Zwigzku.
. Sktadki wptacone za rok biezacy.

Warszawa V 38,50 Rozdzien Szopinice 46,50
Limanowa 40— Kalwarja 55—
Krakow | 450,— Zakopane 263,—
Rawa Ruska 100,—  Orzechowo 10—
Lezajsk 53,— Przeworsk 71,50
Lwow Macierz 27898 Bolechow 54,80
Mtyniec 10,60 Chodziez 34 50
Wilno 69— Jordandw 31,20
Lwoéw Macierz 275,02 Koscian 90,—
Czempin 55—  Szmigel 37—
Mikoszki 750 Lwow Il 50,—
Halicz 102,50  Stryj 142,50
Peczenizyn 18,30  Komarno 36,30
Ujscie 12,50 Potajewo 10—
Nadworna 165,— Monasterzyska 43,—
Stanistawéw 35—



Il. Zalegte sktadki.

Witoszyce 4,50
Biezdziadow 4,60
Srem 17—
Borek 6,-
S+awos%yn ) 4,-
Nowy Tomysl 745
Boronéw 16,—
Siemianowice 21,40
Wielki Chetm HO,-
Brody 42—

Jarocin
Krotoszyn
Kozmin
Zierkow
Pniewy
Katowice
Ligota
Tychy
Zaleszczyki
Smarzowice

|. Dobrowolna dan na

176

10,-
6,50
9,10

8
49 -
1080

39 60
4,80

na dar dla Amerykanskiego Zwi gz-
Ku ,Sokota*

Zt.
Olkusz 5—
Lisko 3,-
Rzeszow 5,-
Nisko S,-
Jarostaw 15—
Jarostawski Okreg 15,-
Zawiercie HO,-
Dobromil 22,40
Andrychow 3,-
Chyrow 3,-
Grodziec 10,-
Ktobuck 10,-
Krosno HO,-
Nowogrddek 10,-
Chodorow 5—
Niepotomice 3—
Jedrzejow 10,-
Chetm 3,—
Radziechow 3,-
Rymanow 5—
Gniewkow 4—
Grodzisk W. 5,-
Inowroctaw 4,-

Dabrowa Gornicza 17,-

Straconka 5,-
Krakowski Okreg 10—
Dobczyce —
Ztoczow -
Zabtotow 5,-
Warszawa V 9,-
Skarzysko 25—
Mikulince 24—
Wioctawek t0,—
Stupca 5,-
Rozniatow 5—
Grodno 3,-
Wronki Okreg. 3,-
Kostrzyn 3,-
Stanisfawow |1 9,-
Tomaszow Lubel. 5 -
Zdunska Wola 0, —
Stryj 6,-
Mielec 3—
Krakow 25—
Zbaraz 3,-
Rzeszow 5—
Tczew 6,-
Oborniki tO,-
Btonie 6,—
Rozdzien- Szopienicel 5,-
Rudki 33,35
Podgorze Pomorsk. 8—
Rogozno 5,-
Sosnowiec HO,-

Warszawa |
Chorzow
Rowno gn.
Czarnkow
Choj nice
Izywiec
Zblewo
Warszawa XI
Wilno gn.
Rudziekacz
Zagorzna
Mysliniec
Bydgoszcz VI
aciejkowice
Piotrkow
Ryczywot
Rowno okreg
Strzatkow
Warszawa I
Steierniewice
Kruszewo

Lublin okreg V

Wilno okreg
B wystaw
Bobrka
Kowel
Chodorow
Dukla
Rawa Ruska
Iéugnla
ydgoszcz
Gda%sk _
Monasterzyska
Krosno
Stanistawéw
Brzozowiec
Robakowo

Sadowa-Wisznia

Pruszkéw
Chetmno
Dziembowo
Przemysl
Koscian
Mosciska
Biatystok
Czeladz
Leszno okreg
Ostrow
towicz
Lidzbark
Wieliczka
Chodziez
Sambor
Zakopane

Z.
64,—
51_
25—
3,_
15—
'35’_
20,-
|-O’_
5—
10’-
31_

25—

O WL LUy
S

- .
I

[N
[ % =)

Opatdwek
Dabrowa
Katowice
Osiek
Giertachowo
Milowice

Janéw p/Lwowem

R ikosowo
Dziedzice
Rychtal
Zamos¢
Brzeziny
Torun
Kozmian
Oszmiana
Komorniki
Grodno
Tczew
Kopyczynce
Skarszewo
Lwow Okreg
Lwow Macierz
Potojewice
Gniezno
Mikotow
Ryduttowy OKk.
Wadowice
Warszawa Il
Z0Otkiew
Zduny
Bursztyn
Monaste rzyska
Radomsko
Szymanowiec
Miej-ka Gorka
Szarleje
Dziatdow
Ro»ko

Dubno
Strumien
Koma-no
Wyrzysk
Orzegow
Lwow 111
Lwow IV
Pleszew
Szczakowa
Rataje
Kozmin
Koronowo
Korzec

Gorne taziska
Kochtowice
Torun Okreg
Rokosowo
Opatow

Kalwarja Zebrzyd.

Dzwieznia
Bolestawice
Tarnobrzeg

Przewod. Dz. Mat.

Biertuttowy
Silno )
Czarczynski

G0 e
1 11 1 1 11

E o

25

2,
3,
5,

Piaseczno
Kutno
Pabjanice
Brodnica
Cz.estochowa
Zaleszczyki
Leszno
Witkowo
Sambor

G Ojec
Zyrardow
Warka
Sototwina
Trzemeszno
Ruda $lazka
Gasowiec
Drohobycz
Miedzybrodzie
Grode
Skole
Kowalewo
Brusy
Horodenka
Brzezmé/
Nowy Bytom
Sienlawa
Shniatyn
Kwieciszewo
Stanistawow |
Lubawa

W idzyn
Grojec )
Ostaszewski
Bochnia
Jasto
Zagorze
Blaszki
Poznan

Zmn .
Wojtkowice
Swiecie
Blachownia
Opalenica
Lwow 11
Chrzanéw
Czacz
Wrzednia
Budzyn

R gozno
Nowy Tomysl
Strzyzew
Wegro wiec
Mszczonow
Wegrowiec
Czestochowa
Poznan Jezyce
Czestochowa
Rakow
Pniewy
Marymont
Piotrowice

Jagiet.
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ll. Sprawozdanie Dzielnicy Slaskiej.

Przewodnictwo Dzielnicy, dziatajgc w porozu-
mieniu z Zarzgdem Dzielnicy, zdawato sobie zupetnie
jasno sprawe, ze organizacja wewnetrzna Dzielnicy
gtdbwng jest podstawag wydajnosci sprezystej i kar-
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nej catej Dzielnicy, co wobec odby¢ sie majgcego
zlotu Dzielnicy tem donioSlejsze miato znaczenie,
zwazywszy, ze wiekszo$¢ Zarzadoéw okregow,
i prawie ze 80 proc. Zarzadow! gniazd sokolich, skia-
da sie z ludzi ciezkiej pracy, od miota i kilofa, ktorzy
bedac gorliwymi Sokotami, ciatem i duszg oddanemi
idei sokolej, ktérym administracja i ksiegowo$¢ za-
dajabwiele trudéw i mozotoéw, dotaczyto wszelkich,
sit, by organizacje wewnetrzng gniazd i okregow
jakotez i samej Dzielnicy ugruntowac i ujednostaljnié.
Zabiegi | starania Przewodnictwa Dzielnicy
szty jednolicie we wszystkich kierunkach, organizu-
jac, podtrzzmuja,c sity zywotne ustroju administra-
cyjnego jak i techniczng strone gniazd, okregdéw i
dzielnicy.
By mie¢ caloksztalt z przebiegu pracy, chcemy
kazdg czes¢ osobno omowic i wyjasni¢.
Sprawozdanie niniejsze zatem bedzie stosownie
do tego podzielone na trzy gtdwne dziaty: 1 Orga-
nizacja 11. Skarbowo$¢ — Ill. Dziat techniczny.
Kazdy z tych dziatléw rozpada sie na kilka drob-
niejszych rozdziatow, stosownie do dziatalnosci.

l. Organizacja.

Gtowng troskg Przewodnictwa i Zarzadu Dziel-
nicy bylo zaprowadzenie jednolitej organizacji we-
wnetrznej pod wzgledem administracyjnym Dziel-
nicy, okregbw i gniazd, zaprowadzenie jedno-
litego ustroju pod wzgledem administracyjnym
Dzielnicy, okregow i gniazd, oraz zaprowadzenie
jednolitego ustroju pod wzgledem wychowania fizy-
cznego, wreszcie mozliwie jaknajdogodniejsze pod
wzgledem komunikacji ustalenie granic okregow,
..ciem podniesienia ich sprawnosci.

A) Sekretariat.

Przedewszystkiem samo Przewodnictwo dazy-
fo wszelkiemi staraniami, by Dzielnica jako tako
byta wzorowo urzgdzona.

W pierwszej linji Przewodnictwo postarato sie
0 otwarcie statego sekretarjatu, w ktorym sekretarz
dzielnicy w oznaczonych godzinach zatatwiat spra-
wy pisemne, udzielat informacji tak pod wzgledem
organizacyjnym, jak administracyjnym i technicz-
nym.

Y Rezultat pracy byt na kazdym kroku widocz-
niejszym. Prawie codziennie zgtaszato sie po kilku
interesantow z okregow i gniazd, ktérzy, korzysta-
jac z roznych wskazowek, informacyj i rad, z pozyt-
kiem wiadomosci te wykorzystywali w swych okre-
gach i gniazdach, co rowniez utatwiato Przewodnic-
twu poznanie stosunkéw miejscowych, w ktorych
dane jednostki organizacyjne sie rozwijaty; dalej
miano prawie caloksztatt rozwoju i pracy nie tylko
okregbéw, lecz i pojedynczych gniazd, co ufatwiato
niejednokrotnie poglad na rozwoj catosci organiza-
cji, ale rébwniez mozna byto wedtug tego robi¢ per-
spekt i projekty na przysztos¢.

Osobne zetkniecie sie z gniazdami i okregami
miato réwniez wielkie znaczenie w rozwoju idei so-
kolej, gdyz ustne wyluszczenie niejednej sprawy
wigkszg miato wartos¢ niz szeregi obszernych ko-
munikatéw, ktére nieraz przez Zarzady tak gniazd
jak okregéw nie byty doceniane, biorgc pod uwage
przecietng inteligencje i wyszkolenie naszego So-
kolstwa.

Procz tego wielkg role odgrywat sekretariat
w roku ubiegtym w posredniczeniu miedzy pojedyn-
czemi wladzami wojewddzkiemi, komunalnemi jako
tez zaktadami przemystowemi, z powodu przesile-
nia gospodarczego, panujacego bezrobocia, ktore
wiekszej czeSci cztonkdéw dawato sie odczuwac
dotkliwie. — Posrednictwo to gtéwnie polegato na

utatwieniu w uzyskaniu pracy, lub w staraniu sie o
polepszenie bytu cztonkéw Sokolstwa.

PiSmienne zalatwianie spraw zajmowato row-
niez wiele czasu, zwazywszy, ze codziennie wpty-
wato szereg korespondenciji.

Statystyka zatatwien pismiennych przedstawia
sie nastepujgco: wptyneto og6tem 561 koresponden-
cji, ktore rowniez badzto zaraz, badz po rozstrzy-
gnieciu na posiedzeniu Przewodnictwa zatatwiono.
Procz zalatwien korespondencji nadchodzacej wy-
stano 90 pism réznej tresci do réznych wihadz i in-
stytucji, okregéw i gniazd (miedzy niemi komuni-
katy, ktorych nie ogtoszono w organie).

Sekretariat miescit sie poczatkowo w Zalezu,
ul. Ligonia 20, a agendy sprawowat zast. sekretarza
i gospodarz Przewodnictwa, druh Leopold Switata.
Po dokonanej zmianie w Przewodnictwie i ustgpieniu
d-ha Switaty, obowiazki sekretarza objat dh. Zon-
tck. Poniewaz ustronne potozenie ubikacji sekre-
tarjatu bylo bardzo niedogodne dla cztonkéw, po-
starano sie o ubikacje w $rodmiesciu, Przyszedt
Sokolstwu z pomocg zwigzek Kot Spiewackich,
ktory odstgpit Przewodnictwu poko6j na ten cel. Se-
kretariat zatem przeniesiono z poczatkiem kwietnia
na ul. Damrota 4, gdzie urzedowano do konca roku.

B) Przewodnictwo Dzielnicy.

Skfad Przewodnictwa. Przewodnictwo Dziel-
nicy, wybrane na zjezdzie Rady Dzielnicowej w dniu
4 listopada 1923, skiadato sie z 10 cztonkow, a to:
prezes dli. Dreyza Jozef, |. zast. Kowalczyk Tomasz,
11. zast. Teofil Badura, skarbnik Smoczyk Jan, se-
kretarz Switata Jozef, zast. sekr. i gospodarz Leo-
pold Switata, redaktor organu Zontek Andrzej i ko-
optowany Kozlik Karol.

Z ramienia Naczelnictwa wchodzili w skiad
Przewodnictwa dhowie Hamburger Alfred, naczel-
nik dzielnicy, Szydto Juljusz |. zast. naczel. i Zontek
Andrzej, sekr. naczelnictwa.

W ciggu czasokresu do nastepnej Rady Dziel-
nicowej ustapit sekretarz Jozef Switata i Il zast. pre-

zesa Badura Teofil, zas wylosowany zostat Leopold
Switata.

Na zebraniu Rady dzielnicowej dnia 1. 6. 24
uzupetnione Przewodnictwo ukonstytuowato sie na-
stepujgco: prezes Dreyza Jozef, 1 zast. Kowalczyk
Tomasz, Il. zast. prezesa Wesoty Franciszek, se-
kretarz i redaktor organu Zontek Andrzej, zastepca
sekr. Koczur Albin, skarbnik Smoczyk Jan, zastepca
skarbnika Kozlik Karol. Précz tego kooptowano do
Przewodnictwa dhéw Wesotego Jozefa (przydzie-
lono mu funkcje gospodarza) i Nowakowskiego Jana,
ktérego, po ustgpieniu z przewodnictwa dha Weso-
tego Franciszka, mianowano Il zast. prezesa. Z Na-
czelnictwa wchodzit w sktad Przewodnictwa druh
Hamburger Alfred, jako naczelnik, i dhowie Zontek
i Wesoty Jozef.

Posiedzenia. Przewodnictwo Dzielnicy odbyto
z rzedu 31 posiedzen, schodzac sie przewaznie co
14 dni (w czasie zlotu dzielnicowego co tygodnia
a nawet czesciej).  Krotkie sprawozdania z obrad
umieszczano w organie.

Praca Przewodnictwa i nadzor nad okregami.
Wytycznym kierunkiem pracy Przewodnictwa byto
przeprowadzenie silnej organizacji administracyjnej,
przeprowadzenie technicznej dziatalnosci i czuwa-
nie nad sprawng dziatalnoscig okregdéw, a nawet
gniazd, jakotez udziat w pracy spoteczno-narodowej
z innemi organizacjami narodowemi i utrzymanie
kontaktu z Wiadzg naczelng Zwigzku i Wiadzami
Panstwowemi.

Przesilenie gospodarcze i z niem w parze kro-
czace i coraz bardziej wzmagajace sie bezrobocie,



paralizowato w znacznej mierze poczynania Prze-
wodnictwa. — Wiecej niz potowa gniazd zostala
zwolniona z pracy, a temsamem gniazda nic mogty
uiszczac sie z zobowigzan wobec okregdéw, dzielnicy
i Zwigzku.

W takich warunkach praca stawata sie z dnia
na dzien trudniejsza i mozolniejszg, mimo to stale
utrzymywany kontakt z okrggami, a nawet gniaz-
dami, wykorzystywany przy kazdej okazji, dawat
mozno$¢ podtrzymywania | zasilenia okregow i
gniazd radami i wskazOwkami, majac zarazem spo-
sobno$¢ kontroli nad zyciem i dziatalnoScig okre-
géw. Cztonkowie Przewodnictwa, czy to pojedyn-
czo, czy tez po dwdch lub trzech, a w niektérych
wypadkach i cale Przewodnictwo, wystepowato na
Radach Okregowych zlotowych i uroczystosciach
gniazd i swym wpltywem podnosito powage i czu-
wato nad sprawnoscig okregéw i gniazd. — Powaz-
nym sukcesem byto gremjalne wystgpienie Sokol-
stwa na lll-cim Zjezdzie Katolickim w Katowicach.
7 1 8 wrzesnia, dokumentujgc i tutaj swe stanowisko
i charakter narodowo - religijny.

Przewodnictwo roéwniez pilnie korzystato z
przystugujagcych mu praw w Zarzadzie Zwigzku,
na ktérego posiedzenia wysytato swych delegatow.

Z koncem roku przystgpito Przewodnictwo do
zrealizowania przygotowanej przez caty rok pracy,
jednolitego ustroju administracyjnego. — Wydato
jednolite ksiegi administracyjne i przeprowadzito w
okregach kursy z dziedziny administracji.

Zarzad Dzielnicy zwotywany przez Przewod-
nictwo odbyt w ciggu roku 3 posiedzenia, naktérych,
procz ztozonych sprawozdan z dziatalnosci Prze-
wodnictwa i referatow, wygtoszonych przez po-
szczegOlnych cztonkéw Przewodnictwa, zastana-
wiano sie nad pogtebieniem i rozszerzeniem proble-
mow Sokolich. Szereg uchwat i rezolucji wytycz-
nych dla dziatalnosci Przewodnictwa byto rezulta-
tem zebran Zarzadu. Przecietny, udziat cztonkow
Zarzadu wynosit 20 na 11 okregow po 2 delegatow.

Okregi: Z koncem roku 1923 liczyta Dzielnica
z 10 okregobw z 128 gniazdami, 17.650 cztonkami,
z czego 4020 ¢wiczacych druhéw i 830 druhen,
i 2300 miodziezy obojga pici w wieku 10—18 lat.
Z poczatkiem roku 1924 wcielono do Dzielnicy okreg
Cieszynski z 6 gniazdami, 931 cztonkami, 200 mio-
dziezy.

Wobec tego, ze okreg pszczynski z braku sit
kierowniczych nie okazywat zadnego zycia, rozwig-
zano znaczng cze$¢ gniazd niezywotnych i skre-
$lono; z czego dwa gniazda, Pszczyne i Goczatko-
wice, przydzielono do okregu Cieszynskiego, zno-
szgc w ten sposob okreg X, z kilku gniazd potozo-
nych w zachodnio-potudniowej czesci powiatu, wy-
taczajac kilka gniazd z okregu rybnickiego (VIII)
utworzono okreg Xl w Zorach. — Okreg ten z kon-
cem roku zasilono gniazdami z okregu VII mikotow-
skiego, okregu | nowobytomskiego, z ktérego z kon-
cem roku wydzielono 6 gniazd i wcielono do okregu
11, z ktérym miaty lepsza komunikacje, a siedzibe
okr. | przeniesiono do Szarleja.

Praca w okregach niejednolita, zaleznie od sil
kierujacych tak okregéw, jak Yniazd.  Zywotnosé
okregow i gniazd odzwierciadla sie w urzadzeniach
tychze, tak, ze mozna je podzieli¢ na trzy grupy
a to: dobrze prosperujace, Srednie i stabe. Do dobrze
prosperujacych zaliczy¢ mozna okregi: |, Ill, i X, do
srednich okregi: Il, VI, VII, do stabych 1V, V, VIII,
IX i XI.

O ruchu swym kazdy okreg, jak i poszczegdlne
ruchliwsze gniazda, staraty sie informowac ogdét So-

kolstwa i publiczno$¢ za pomoca organu i prasy co-
dziennej.

Organ. Bezposrednim fgcznikiem miedzy Dziel-
nicg a okregami i gniazdami byt miesiecznik ,,Sokot
na Slaskudd. W czesci urzedowej ogtaszato Przewod-
nictwo i Naczelnictwo- Dzielnicy komunikaty i naj-
wazniejsze uchwaty. Dziat techniczny, pod kierowni-
ctwem naczelnika Dzielnicy, zaznajamiat Sokolstwo
0 wychowaniu fizycznem, kronika obfitowata w wie-
le ciekawych notatek o pracach Dzielnicy, zyciu
Okregéw jak i Gniazd. Dziat literacki przynosit arty-
kuty fachowe i historyczne, nadajace sie w zupetnosci
na referaty dla Gniazd na zebraniach miesiecznych.
Redakcja organu doktadata wszystkich sit, by rze-
czywiscie pod kazdym wzgledem zaspokoi¢ wyma-
gania cztonkow.

Organ wydawany byt przez Przewodnictwo
Dzielnicy, o naktadzie 2.500 egzemplarzy.

[1l. Dziat techniczny.

Najwazniejszem zagadnieniem Sokolstwa byto,
jest i bedzie wychowanie fizyczne, kierowane z po-
stepem i duchem czasu. Przewodnictwo Dzielnicy
dokfadato- wihasnie i pod tym wzgledem wszystkich
sit, by stang¢ na wyzynie swego zadania. Dziatem
technicznym kierowato Naczelnictwo i dzieln. Wy-
dziat wychowania fizycznego.

A. Naczelnictwo.

W skiad Naczelnictwa, wybranego dnia 2-go
grudnia 1923 r., wchodzili: naczelnik druh Juljusz
Szydto, nacz. okr. Ili, Il. zast. naczelnika dh. Pa-
wet Jarczyk, nacz. okr. Il, ktory w lipcu 1924 r. zre-
zygnowat, sekretarz dh Andrzej Zontek i Albin Ko-
czur.

B. Dzielnicowy Wydziat Wychowania fizycz-
nego sktadat sie z naczelnictwa i naczelnikow okre-
gowych, a to:

Okr. I. Pigtek Ludwik p6zniej Kajzer Pawet, okr.
II. Jarczyk Pawet, pozniej Smotczyk Jozef, okr. I,
Szydto Juljusz, okr. 1V. Musiot, okr. V Dziewior Jan,
okr. VI. Mazur Augustyn, okr. VII. Marczok Szcze-
pan, okr. VIII. Sikora Jozef, okr. IX. Wieczorek Bole-
staw, i kooptowanych dr-uhow: Wesoty Jozef, Swita-
fa Augustyn, Widera Wincenty, Krol Jerzy, Przyby-
tek Jan i Habryka Piotr.

Naczelnictwo i Wydziat wych. fizycz. pracowaty
na podstawie regulaminu uchwalonego dn. 2 grudnia
1923 r. a rébwnobrzmigcego z regulaminem Zwigzko-
wego Wydz. wych. fizycznego.

Kurs. Najwazniejszem zadaniem byto wpro-
wadzenie jednolitego ustroju toku lekcyjnego i w
tym kierunku czynito sie starania, by wyszkoli¢ pod
tym wzgledem naczelnikbw gniazd i okregow.
W tym duchu urzadzono w czasie $wigt wielkanoc-
nych kilkudniowy kurs.

Na kurs ten stawito sie 149 uczestnikdw z 55
gniazd. Procz tego dla naczelnikbw okregowych u-
rzadzito Naczelnictwo jednodniowe lekcje, a to: 13 1
i 30 HI. 1924 r. w Zatezu, a 29 VI 1294 r. w Katowi-
cach. w charakterze lekcji zlotowej.

Zlot dzielnicowy. Celem przeprowadzenia ogél-
nej rewizji i wysadowania sprawnosci, urzadzono
3 sierpnia 1924 r. w Katowicach zlot dzielnicowy. Na
zlocie tym staneto do ¢wiczen wspolnych 876 (1549;
zgtoszonych) Sokotoéw, 670 (691 zgt.) Sokolic, 424
6/6 zgt.) miodz. meskiej, 446 (504 zgt.) miodz. zen-
skiej. Do odrebnych ¢wiczen 64 sokolic, okr. VI 53
sokotow, okr. Ciesz. 16.

Z innych dzielnic: dzieln. Krakowska 19 soko-
tow, matopolska 25 sokotow.
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Do pochodu staneto:

Lustracje.

“ Zlot Dzielnicowy poprzedzity lustracje okregow
Razem  SgK0- Soko- MiodzieZ 767 naczelnika dzielnicy.

mesk.  zefisk Zloty okregowe urzadzone w okregach 1, II,
Z dzielnicy Slaskiej 270 1580 690 450 470 |V, VI, VII i VIII, obestato naczelnictwo sprawozdaw
Krakowskigj 504 335 191 cami technicznymi; sprawozdania i krytyka zamie-

’ Matopolskiej 193 100 20 szczone w organie i wypadty naogot dobrze.
, zaboru  Czeskiego 54 33 21 Ro6zne niedomagania pod wzgledem organizaciji
Razem 2068 2445 922 920 i uktadu technicznej czesci zlotow, wskazujg na brak

Zlot ten wykazat wiele brakéw pod wzgledem
zrozumienia karnosci i dyscypliny, byt jednak, jak
sie okazato, bardzo potrzebnym, by pozna¢ te braki.

Zawod .

Dalsza pozytywna praca naczelnictwa byty za-

wody dzielnicowe urzadzone dnia 14 wrze$nia 1924 r.

w Siemianowicach, do ktorych staneto ogétem 72 u-
czestnikdéw (29 sokolic, 43 sokotdw).

Inne wystepy.

Z dalszych wystepow Dzielnicy wazniejsze sa
Zlot dzielnicy Wielkopolskiej w Inowroctawiu 15—17
VI, gdzie staneto 76 druhow i druhin, z czego wybra-
ny zastep doborowy 7 druhdéw popisywat sie na
przyrzadach, dalej 7. IX. na Il zjezdzie katolickim
staneto ogdtem 702 gtowy w pochodzie. — W tym
samym dniu w zlocie okr. Il. dzielnicy Krakowskiej
w Zawierciu wzigto- udziat 127 oséb z Przewodnict-
wem dzielnicy.

wyszkolenia naczelnikow. Zawody zostaty przepro
wadzone w okregach wyzej wymienionych.

Po zebranych doswiadczeniach naczelnictwo gto-
wny nacisk kladto na wyszkolenie naczelnikow i
przodownikoéw. Niestety, szczupte fundusze nie po-
zwalaty przeprowadzi¢ w ubieglym roku zamierzo-
nych reform w drodze kurséw. Naogot materiat ¢wi-
czebny przedstawia sie bardzo dobrze. Materjat ten
sktada sie gtéwnie z klasy ciezko pracujacej, jakotez
i kierownictwo techniczne po gniazdach i okregach
to robotnicy, ktérzy swoj wolny czas poswiecajq idei
sokolej z zamitowaniem.

W porze jesiennej na jednym z posiedzen dz. W.
W. F., by pchna¢ prace naprzod, postanowiono urza-
dzi¢ po okregach kursa wychowania fizycznego, z
tem, ze kazdy okreg dobierze sobie instruktora. W
ten sposéb uruchomiono kurs w okregu IV i VI, w in-

nych z braku instruktoréw w ubiegtym roku kurséw
nie rozpoczeto.

Statystyka dzielnicy,

sporzadzona na podstawie raportow z dnia 31-go XII 1924 r.

L Ogolna liczba Cwiczacych oS¢
' Okr cztonkow o
porz. =9 mez kob miodziezy gniazd sztinda-
razem | mez kob. ' ' mes. zensk. row
| Szarlejski 218 189 29 101 17 132 12 5 4
I Katowicki 1322 925 397 144 192 441 402 il 9
1] Krolhucki 1433 1070 363 472 286 578 525 22 12
1Y% Tarnogarski 656 577 79 252 67 142 iy 15 4
v Lubliniecki 436 390 46 90 27 22 10 10 2
Vi Mystowicki 728 624 104 242 61 169 ' 57 13 9
Wil Mikotowski 252 207 45 128 20 117 66 6 2
VIl Rybnicki 476 427 49 169 48 131 62 10 5
IX odzistawski 270 220 50 86 16 120 22 6 —
X Cieszynski 901 762 139 183 63 143 82 9 4
Xl Zorski 143 127 16 -59 10 99 5 6 1
Stan 1924 razem | 6835 | 5518 1317 | 2237 | 807 | 2093 1260 | 133 | 52
, 1923 | 7649 | 6501 | 1148 | 2017 831 | 2290 | 1095 | 128 | 43
| —814 | —983 4-169 | --220 —24  —1% | +165 | -15 | +9
Zestawienie kasowe za rok 1924.
PRZYCHODY ROZCHODY
1L WKHadKi..cooce, " 910 25 L DruKi.iicci, 597 03
2. Organ......ccooevveeeneenene. 1835 97 2. Sekretarjat, lokal, przybory i port. 242 48
3 Ogtoszenia w organie................. 233 3. Wynagrodzenie sekretarzy 700
4, DruKi.onns 237 30 4. Lustracje i delegacje, podroze 1008 95
5. MaterMY oo 315 5, Przybory i przyrzady............. 16
6. Przybory i przyrzady................. 50 6. ROZNE ..ooviiiiii 180
7. Zlot (czysty dochad)................. 321 52 7. Zawody dzielnicowe................. 218 28
8. Niedobor z zamkn. rachunku Mkp. +4 14
9. Saldo narok 1925 _ _ _ _ _ . 566 16
3903 04 3903 04



180

~ Wyszkolenie rezerw,wzglednie Przysposobienie
wojskowe—w ubiegtym roku nie byto “w dzielnicy
ujete i zorganizowane, gdyz w pierwszej linji chodzi-
fo o przeprowadzenie reform zasadniczych i podsta-
wowych wychowania fizycznego.

Tak Naczelnictwo, jak i Przewodnictwo dzielni -
cy nie tamowaly jednak tego ruchu, zostawiajgc okre-
gom wolng reke dziatania. Ruch ten spoczywat w re-
kach powiatowych kadr instrukcyjnych.

Niestety, tu stwierdzi¢ nalezy, badajac ten ruch
wiecej z punktu obserwacyjnego, ze instruktorzy
wojskowi i powiatowe dowodztwa kadr instr. nie za-
wsze i wszedzie trzymaty sie SciSle swego programu,
urzadzajac imprezy, ktére z przysposobieniem woj-
skowem nieraz nic wspdlnego nie miaty. To tez w
niejednym wypadku musiano zajaC stanowisko wrecz
przeciwne.

Zebrania.

Naczelnictwo odbyto ogdtem w ciggu roku 5 po-
siedzen, za$ dz. Wydz. wycli. fizycznego zebrat sie
ogotem 8 razy z przecietng liczng 12 uczestnikow.

Zakonczenie.

Dodajac poglad na wysitki i prace sokolstwa w
dzielnicy, zaznaczy¢ nalezy, ze 0'ile do pracy ze zro-
zumieniem i catg Swiadomoscig, a nawet posSwiece-
niem stawaty szerokie warstwy ludu roboczego, o
tyle wérod sfer inteligencji  wyczuwa¢ mozna byto
pewne wstrzemiezliwe zachowanie sie wobec sokol-
stwa; szczegolnie drastycznie odbijato sie zachowa-
nie nauczycielstwa, ktore znajac ideologie i cele so-

J1>>k1 -B ¥ 11

~Deklaracja Sokolstwa Stowianskiego.

~ W dniu 14 sierpnia zostat uroczyscie ogtoszony
stowianski ,,Zwiazek Sokolil* Przytaczamy ponizej de-
klaracje, ujmujacg zatozenia, na ktorych oparli sie twor-
cy Zwigzku.

..Przedstawiciele Zwiazkéw Sokolich Czesko-
Stowackiego, Jugostowianskiego, Polskiego i Ro-
syjskiego zagranica, zgromadzeni w dniu 14 sierpnia
b.25 r. w przestawnej stolicy narodu Polskiego,
Warszawie, po wspolnej naradzie skiadajg jedno-
myslnie o$wiadczenie nastepujace:

Przejeci $wiadomoscig wzniostego postannic-
twa idei Sokolej i w przekonaniu, ze idea ta, oparta
0 zasady, wytknigte przez M. Tyrsa, przed wszyst-
kiemi innemi powotana jest do wskazania drog od-
rodzenia i zblizenia narodéw Stowianskich;

uznajac, ze narody Stowianskie, postuszne gto-
sowi odwiecznego pokrewienstwa i mitosci brater-
skiej, powinny zjednoczy¢ swoje sity w celu rozwo-
ju i obrony catej Stowianszczyzny;

w przekonaniu, ze wojna Swiatowa w skutkach
swoich otwiera narodom Stowianskim nowe pola
wspolnej pracy i nowe wielkie zadania —

bedziemy odtad w jednym szeregu dba¢ wspol-
nie o moralny i cielesny rozwdj ludéw Stowian-
skich w duchu demokratycznego braterstwa, odrzu-
cajac wszystko, co nas dzieli.

,Duch ten, ktory jest duchem zapomnienia wszy-
stkich sporéw miedzy Stowianami i poniechania ich
przyczyn, utwierdza wzajemng mito$¢, tolerancje
i uczucia braterskie ludoéw Stowianskich, na pozytek
\livz,ni_os’rych dazen cywilizacji, ku dobru catej ludz-

osci.

kolstwa nie tylko stronito, ale w pewnych wy-
padkach (naturalnie jednostki) stawiato przeszkody
w pracy. Szczeg6lnie, gdy chodzito o mtodziez szkol-
ng. Wiadomem jest, ze szkolnictwo powszechne, do-
tad pozbawione fachowych sit, wychowania fizyczne-
go nie uprawiato z reguty, lub tez ograniczato sie do
minimum pod tym wzgledem. Mtodziez szkolna,chcgc
zatem uzupetié zaniedbany w szkole najwazniejszy
czynnik w jej wychowaniu, licznie jak zawsze garnie
sie do Sokota, by tam wytadowaé swa energje i wy-
¢wiczy¢ swe ciato. Brak zrozumienia tego wsérod
nauczycielstwa dawat nieraz powdd do staré, kto6-
re trzeba byto, tagodzi¢ rdéznemi interwencjami,
czy to na miejscu, czy tez u miarodajnych czyn-
nikow. Brak wreszcie zrozumienia dla Sokota ws$rod
szerokich warstw spoteczenstwa powodowat, ze
gniazda mimo najlepszych checi zamieraty z braku
poparcia, nie majac sal i boisk, ktore niestety okupo-
waly rézne ,,Sportvereiny*, ktorych mamy tu bez li-
ku, lecz w znacznej czesci niemieckich. — Dorobek
zatem w takich warunkach o ile wydaje sie minimal-
ny, jest usprawiedliwiony, a z drugiej strony utrzy-
manie tego stanu posiadania, w tak ciezkich warun-
kach, daje rekojmie, ze Sokolstwo na Slgsku ma
wszelkie walory do istnienia i rozwoju.

Przewodnictwo Dzielnicy:

(—) Jozef Dreyza, prezes. — (—) Tomasz Ko-
walczyk, | wiceprezes. — (—) Jan Nowakowski, 1l
wiceprezes. — (—) Alfred Hamburger, naczelnik. —
(—) Andrzej Zontek, sekretarz. — (—) Jan Smo-
czyk, skarbnik. — (—) Karol Kozlik. — (—) Albin
Koczur. — (—) J6zef Wesoty.

tCF SBl<eU. 1 -

»Zgromadzeni w Warszawie przedstawiciele
wymienionych Stowianskich Zwigzkéw Sokolich,
postanowili stworzy¢ trwaty sojusz na podstawie
zasad przyjetego dzisiaj statutu.

»Slemy te wies¢ radosng do wszystkich ziem
Stowianskich, jako pierwszy wyraz naszych gora-
cych dazeh do osiggniecia wspdélnym wysitkiem
Swietlanej przysztosci catej Stowianszczyzny.

W Warszawie 14 sierpnia 1925.

Za Czechostowacki Zwigzek Sokoli:

Dr. Scheiner, Stepanek, Dr. Heller. Bilek.

Za Jugostowianski Zwigzek Sokoli:

Engelbert Gangi, Gjuro Paunkowic.
Za Zwigzek Tow. Gini. ,,Sokdét" w Polsce:
Adam Zamoyski, Dr. Al. Szczepanski.

Za Zwigzek rosyjskich organizacji Sokolich
Zagranicg
Dr. Wergun.

My, a Stowianski Zwigzek Sokoli.

Przed miesigcem, przy sposobnosci Zlotu Dziel-
nicy Mazowieckiej oraz przyjecia w Warszawie bra-
ci sokolej z Ameryki, dokonano réwnoczesnie w sto-
licy naszej zatozenia ,,Stowianskiego Zwigzku So-
kolego". Krok ten, ktorego doniostos¢ polityczna
siega daleko poza obreb zycia sokolego, przygoto-
wywany byt juz od roku.

W sierpniu r. 1924 podczas zlotu sokotdéw jugo-
stowianskich w Zagrzebiu, obrany zostat komitet,
majacy za zadanie opracowanie statutdow i poczy-
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nienie wszelkich przygotowan, niezbednych do utwo-
rzenia ,,Stowianskiego Zwigzku Sokolego™. Na cze-
le komitetu stang! prezes naszego zwigzku, druh
Adam Zamoyski; oprécz niego za$ weszli w skiad
komitetu: ze strony polskiej druh Aleksander Szcze-
panski, ze strony czeskiej — druhowie dr. Scheiner
I Stepanek, ze strony jugostowianskiej — dhowie E.
Gangi i G. Paunkowi¢ oraz ze strony rosyjskiej —
dhowie D. Wergun i Polanskij.

Po rocznych przygotowaniach pisemnych, ko-
mitet zebrat sie ponownie w dn. 13 sierpnia w War-
szawie, a po dwudniowych naradach, w dn. 14 sier-
pnia, zostata podpisana odezwa oraz przyjety sta-
tut zwigzku ,,Sokolstwa Stowianskiego™.

Zwiazek, ktory od tej chwili uwaza sie za istnie-
jacy, ma wejs¢ w zycie po zatwierdzeniu przyjetego
przez komitet statutu przez wszystkie wchodzace
w jego skiad organizacje, a wiec przez zwigzki So-
kolstwa polskiego, czesko - stowackiego, jugosto-
wianskiego oraz rosyjskiego na obczyznie. Do czasu
wspomnianego zatwierdzenia i zwotania walnego
zgromadzenia nowego Zwigzku, sprawy jego powie-
rzone zostaty Przewodnictwu Polskiego Zwigzku
Sokolego.

Przed Zwiazkiem naszym staje zatem zadanie
ratyfikacji statutu tego nowego Zwigzku, majgcego
zrzeszy¢ cale sokolstwo stowianszczyzny. Zadanie
to musi by¢ przez nas pojete nie jako formalnos$¢
jedynie, lecz jako wazny krok w naszej pracy soko-
lej i ogblno - narodowej, a co za tem idzie — wyko-
nane w gtebokiem rozumieniu jego znaczenia i sie-
gajacych w daleka przyszto$¢ konsekwencji. A po-
niewaz uwazamy sokolstwo za ideje najscislej zwia-
zang z naszym duchem i charakterem narodowym,
przeto i nowy ten objaw zycia sokolego winnismy
rozpatrzy¢ przedewszystkiem z naszego narodowe-
go punktu widzenia.

W dobie niewoli i rozbiorow sokolstwo byto nie-
jako awangardg odrodzenia panstwowego Polski.
Skupiato spoteczenstwo pod sztandarem amaranto-
wym, krzepito sity moralne i fizyczne, podtrzymy-
wato wiare w bliskie zmartwychwstanie Ojczyzny.
W czasie wojny Swiatowej sokolstwo spetnito swoje
zadanie, tworzac gtéwny osrodek armji Hallera za-
rowno w Karpatach, jak i we Francji. RoOwniez
w 20-ym roku piersi sokotdw wypetnity obficie sze-
regi. ktére ostonity sobg Warszawe.

Dzi$, gdy Rzeczpospolita pragnie i$¢ ku swym
wielkim przeznaczeniom drogg pokojowego rozwo-
ju. rola przypadajgca sokolstwu polskiemu nie jest
ani skonczona ani mniej wazna, niz dotad.

Caty przebieg powojennych wypadkow polity-
cznych wskazuje na to, ze dzi$ same rzady nie moga
sprosta¢ zadaniu prowadzenia polityki, zwlaszcza
polityki mocarstwowej. Potrzebujg one do pomysl-
nego osiggniecia jej celébw oparcia o szerokg opinje,
co wiece] wspotdziatania silnych, rozgatezionych,
rébwnocze$nie za$ dojrzatych i obdarzonych poczu-
ciem odpowiedzialnosci narodowej organizacji spo-
tecznych. Na naszym gruncie polskim ,,Sokot" jest
idealnym typem takiej organizacji demokratycznej
a nie klasowej, ujmujacej sity szerokich mas, a nic
niaterjalistycznej,’ opartej o glebokie podstawy mo-
ralne i czujnej.na wszelkie wskazania interesu naro-
dowego. Wyliczone znamiona czynig z ,,Sokota"
cenne dla rzadu polskiego narzedzie pomocnicze
w zakresie naszej polityki. Jako reprezentant tezyz-
ny narodowej, swoistej kultury mas polskich i wyra-
ziciel patriotycznego ducha moze ,,Soko6t" oddac rza-
dowi niejedng cenng ustuge zaréwno w dziedzinie
polityki wewnetrznej, jak zagranicznej. Ale posiada
on jeszcze pewng szczegOlng ceche, nadajgcg mu

specjalne znaczenie polityczne. Oto mianowicie ,,So-
kot jest organizacjg czysto stowianska. Zasady mo-
ralne, przenikajace gleboko jego dziatalno$¢, odréz-
niajg go wybitnie od wszelkiego typu zrzeszeh gim-
nastycznych czy sportowych i czynig zen zjawisko
swoiste, wiasciwe wyitacznie ludom stowiarskim.
Ta wiasnie okolicznos¢ otwiera przed naszym
Zwigzkiem Sokolim szerokie perspektywy.

Polska bedaca zwornikiem sklepienia politycz-
nego Europy, lezaca na skrzyzowaniu systemow
politycznych wschodu i zachodu, obd”~zona w do-
datku najgorszemi bodaj pod wzgledem geograficz -
nym granicami — nie moze uprawiac polityki odoso-
bnienia. Powinna by¢ zapewne tak mocna, aby
w ostatecznym razie mogta sie ostac, liczac tylko na
siebie. Ale co innego jest ostateczno$¢, a co innego
zdrowe, normalne zycie. Co innego ostanie sie, a co
innego rozwoj i postep. Nasza pozycja geograficzno-
polityczna, nasze dazenia mocarstwowe — zmusza-
Jg nas do ciaggtego rozwoju, do ciagtego postepu, do
wzrostu naszych sit i rozszerzania naszych wpty-
wow. Narzuca sie nam za tem polityka sojuszéw,
polityka dziatania w szerszem gronie, polityka du-
chowej i materialnej twdérczosci. Gdziez mamy szu-
ka¢ dla niej odpowiedniego Srodowiska? Nie tylko
caty rozwoj wypadkdéw politycznych po wojnie, ale

Z manewrow konnicy sokolej.

I sama natura nasza wskazujg nam, jako takie $rodo-
wisko — Stowianszczyzne. Ze Stowianszczyzng ia-
czy nas pokrewienstwo rasowe i psychiczne; sto-
wianszczyzna ma wspolne z nami najistotniejsze in-
teresy polityczne; Stowianszczyzna cata, podobnie
jak nasz nardd, znajduje sie pod kazdym wzgledem
na skrzyzowaniu drog i wptywéw wschodu i zacho-
du. Harmonijne potaczenie tych wptywow, synteza
tworcza kultury zachodniej 1 wschodniej jest dla ca-
tej Stowianszczyzny podobnie, jak dla nas, zagadnie-
niem zycia i $mierci. Widzimy, ze stowianie potab-
scy, battyccy i inni, ktorzy ulegli zbytnio wptywowi
zachodu - przestali istnie. Rosja dzisiejsza, w kto-
rej przewage zyskaty problemy i interesy wschodu

stracita wszelkie czucie ze stowianszczyzng. Na
drodze zsyntetyzowania pierwiastkbw zachodnich
i wschodnich my wiasnie w stowianszczyznie po-
szliSmy najdalej, mysmy osiggneli wyniki najbar-
dziej harmonijne. Widzimy zatem, ze nie tylko pre-
destynowani jesteSmy do pracy w stowianszczyznie.
ale i w niej takze jesteSmy zwornikiem, podobnie,
jak w ogdlnem sklepieniu Europejskiem.

Przed wojng polityka stowianska byta czem$
zupetnie wypaczonem, miata swoj bardzo specyficz-
ny posmak, stuzyta poprostu za przykrywke imper-
ialistycznym celom polityki rosyjskiej. Dzi$ imperjal
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lizm rosyjski wecielit sie w hasta inne — komunisty-
czne. Jesli Rosja wroci do rodziny stowianskiej, do
zarysowujgcego sie dopiero na horyzoncie politycz-
nym systemu stowianskiego, bedzie to mogta uczy-
ni¢ tylko po wyrzeczeniu sie imperializmu. Ten sy-
stem stowianski musi by¢ do tej pory wykonczony,
musi okrzepna¢ w swej organizacji i w swoich ce-
lach. Nie moze sie to sta¢ bez naszego wspotudziatu.
Przeciwnie, jego stworzenie musi by¢ jednem z zasa-
dniczych zadan naszej polityki. | tutaj wiasnie
ottwieraja sie.,lolbrzymie perspektywy przed sokol-
stwem. <

~ Sokolstwo stanowi w dzisiejszej stowianszczy-
Znie (z pominieciem bolszewickie] Rosji) bez watpie-
nia najpotezniejszg organizacje, moralnie i politycz-
nie — wychowawczg. Od niego zatem w pierw-
szym rzedzie zalezy urzeczywistnienie przysziego
systemu politycznego stowianskiego i tegoz systemu
oblicze moralne. W S$wietle tej prawdy dopiero uj-
rzymy catg doniosto$¢ utworzonego w Warszawie
Zwigzku Sokolstwa Stowianskiego i naszego w tym
Zwigzku udziatu.

Mysle jednak, ze poza temi perspektywami odle-
glejszej przysztosci, Zwigzek Sokolstwa Stowian-
skiego odda nam blizsze, bardziej bezposrednie ustu-
gi. Wiemy, ze Stowianie zyjg w znacznym stopniu
pomieszani ze sobg, ze niemozliwe jest przeciggnie-
cie miedzy nimi granic, tworzacych panstwa scisle
narodowe. Pozostajag wobec tego w granicach kaz-
dego niemal z panstw stowianskich pobratymcze
mmniejszosci narodowe. Stosunki miedzy temi grupa-
mi a panstwem nie zawsze ukladajg sie odrazu po-
mysinie, skutkiem czego bywaja niezadowolenia
i zale wzajemne. Istnienie Zwigzku Sokolstwa Sto-
wianskiego powinno sie w znakomitym stopniu
przyczyni¢ do ztagodzenia tych zaléw i usuniecia
przyczyn niezadowolenia. Skoro bowiem organiza-
cje sokole danej mniejszosci utozg swoj stosunek do
braci sokotéw z wiekszosci narodowej danego pan-
stwa na zasadach przyjetych i zachowywanych
w Zwigzku, otworzg sie | dla catej odnosnej mniej-
szosci drogi porozumienia z rzgdzacem w Kkraju spo-
teczenstwem. a w dalszej konsekwencji z panstwem
i rzgdem. Wezmy dla przyktfadu naszg ludnosc¢
w Cieszynskiem. Wiemy, ze nie odrazu utozyt sie
jej stosunek do panstwa czesko - stowackiego.
O ilez uksztattowanie tego stosunku bedzie dla obu
stron fatwiejsze, gdy podstawy zaufania wzajemne-
go zostang ustalone na gruncie zasad sokolich.

Zwiagzek Sokolstwa Stowianskiego moze stac
sie dla stowianszczyzny rodzajem wilasnej, pobra-
tymczej Ligi narodow i to z widokami skuteczniej-
szego dziatania od pierwowzoru.

Dlatego powinnismy nie tylko ratyfikowaé w
krétkim czasie statut Zwigzku Sokolstwa Stowian-
skiego, lecz takze rozpoczaé niezwioczne przygoto-
wiania do, wziecia w jego zyciu jaknajczynniejsze-
go i najbardziej twdérczego udziatu. 0.

Czy SoKaolstwo
podota zadaniu wychowania miodziezy

Podajemy z ,Sokola Polskiego" w Ameryce
glos ponizszy, jako przyczynek do zagadnienia,w da-
nej chwili ‘najwazniejszego dla Sokola w Ame-
ryce i Polsce.

Juz dwa razy zauwazytem w ,Notatkach Re-
dakcyjnych” Dziennika Zjednoczenia wzmianki o So-
kolstwie, petne leku i obaw, czy ono podota temu
zadaniu?

Poniewaz te obawy, o ktorych p. Stanistaw Osa-
da w Kurjerze Codziennym wspomina, podzielajg i

niektérzy pp. redaktorzy, wiec dla informacji i wyja-
$nienia pozwalam sobie, zabra¢ w tej sprawie glos.
Jest to zbyt wazna, bo cate Wojewodztwo obchodza-
ca sprawa, by nad nig przejs¢ do porzadku dziennego.

Twierdzenie, ze odczuwajg (Sokoli) pewien lek
przed cigzacg na tym — jak go nazywamy—Zakonie
Narodowym odpowiedzialnoscig i pewne onieSmie-
lenie nawet w okresleniu planéw postepowania —
jest zbyt Smiate, nieuzasadnione, dla sprawy ogdlnej
szkodliwe. Gasi bowiem ducha u tych, co z Kongresu
z wiarg i nadziejg lepszej przysztosci powrdcili, ze
Sokolstwo- $wiadome przyjetych na sie obowigzkdw,
liczac na pomoc catlego WychodZtwa, przez przysz-
tych, wyszkolonych.a ptatnych instruktoréw, dumnie
zadaniu swemu sprosta. Tak postanowit Kongres, kto-
ry jednoczesnie, z wielkiem zaufaniem—wychowanie
miodziezy Sokolstwu polecit. Ze sg braki i niedoma-
gania w szeregach sokolich, jasno przedstawitem w
referacie. Nawet stwierdzitem, ze Sokolstwo rzeczy-
wiscie nie posiada odpowiednio wykwalifikowanych
sit do podjecia tej trudnej pracy. Dlatego Sekcja 5 dla
»Zorganizowania Miodziezy" w swej rezolucji, przy-
jetej bez dyskusji przez Kongres, opiewa w punkcie
2 i 3, jak nastepuje:

ad. 2. ,Z funduszu P. R. O. Sp. Zwigzek Sokotow
Polskich wyszkoli przez odpowiednie sity nauczyciel-
skie instruktorow i instruktorki, odpowiadajgce za-
daniu pod wzgledem fachowym i moralnym.

ad. 3. Zarzad Zwigzku Sokotéw obowigzuje sie
stworzy¢ naczelne ciato nauczycielskie, minimum z
trzech wykwalifikowanych sit, ktére pomogtyby
Zwigzkowi tworzy¢ w miare potrzeby okregi wycho-
wawcze z odpowiednio wykwalifikowang silg na cze-
le, ktorych celem bedzie szerzy¢ idee wychowania fi-
zycznego i narodowego wsrdd catej miodziezy pol-
skiej".

Kazda rzecz wymaga czasu i przygotowania. So-
kolstwo nie majgc odpowiednich sit instruktorskich
ani funduszow, na ten cel przeznaczonych, nie mogto
zaraz po Kongresie do organizowania miodziezy
przystgpi¢. Nawet gdyby mogto rozporzadza¢ fundu-
szami, to jednak nie bytoby w stanie pracy tej na
wiekszg skale rozpoczynac, gdyz wykwalifikowanych
sil nauczycielskich Polakéw za zadng cene dostac nie
mozna. Praca w tym Kierunku juz rozpoczeta i idzie
szybkim tempem. Dr. Starzynski w tej spra-
wie wyjezdza z wycieczkg Sokota do Polski, by
zasiegnaC u rzadu polskiego i Zwigzku Sokotow bliz-
szych informacji w sprawie juz omawianej, wystania
nam wyksztatconych sit nauczycielskich, ktorzyby
przy pomocy funduszu P. R. O. Sp. odpowiednia licz-
be potrzebnych sil instruktorskich wyszkolili. (Per-
traktacje w tej sprawie toczg sie juz od diuzszego
czasu i sg na bardzo dobrej drodze.). Ci dopiero przy-
dzieleni do poszczegdlnych okregow Pro-sa, rozpocz!
ng przy pomocy Rady Szkolnej i duchowienstwa,
prace na dobre po parafjach i osadach polskich. Pra-
ce te utrudnia i ten fakt, ze Polska Rada Opieki Spo-
tecznej nie jest jeszcze na stale zorganizowana, ani
tez przed odjazdem D-ra Starzynskiego ukonstytuo-
wac sie nie bedzie mogta. Budzet P.ro.sa nie jest uto-
zony. Kasa pusta, gdyz dopiero organizujg sie komi-
tety lokalne i okregowe. Od wysokosci budzetu, na
ten cel przeznaczonego, zaleze¢ bedzie wybor i ilos¢
wykwalifikowanych sit nauczycielskich, sprowadzo-
nych z Polski.

Uprzedzanie wiec faktow, gtoszenie, ze Sokol-
stwo nie podota swoim obowigzkom, jest nie na cza-
sie, nieuzasadnione, i powatpiewanie, lek czy obawa
sg przedwczesne, ogolnej sprawie szkodliwe. Ostabia
ducha u tych, ktérzy na podstawie przyjetych rezo-:
lucji w Sokolstwie jedyng nadzieje poktadali.
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Zamiast gasi¢ ducha w Narodzie, zabija¢ pokta-
dane nadzieje, lepiej bedzie przystgpi¢  jaknajpre-
dzej do zorganizowania lokalnych i okregowych Ko-
mitetbw P. R. O. Sp., zacheci¢ do przeprowadzenia
ofiar czy podatku narodowego, fundusz potrzebny
stworzy¢ a po zorganizowaniu statej Centrali, w kto-
rej zgoda i jedno$¢ zapanowac¢ powinny, z prezesem
czy przedstawicielem Sokotéw bedzie mozna przy-
stgpi¢ do utozenia programu przysztych naszych
prac. Nie burzy¢ i niszczy¢, czego sie jeszcze nie
zbudowato. Czas jest najlepszym lekarzem. Mnigj
mowic i pisac, a wiecej dziatac.

Ks. F. K, Burkowski, Kapelan Okr. VII.

O metodzie Nielsa BuKha.

(Dokoriczenie).

~owiat naukowy zakwalifikowat metode Bukha,
jako obosieczng, uwazajac site wyciggania i uci-
skania za srodek nieznany i nie dajacy sie ocenic,
za Srodek nieobliczalny, a stad niebezpieczny dla
osobnikow o stabszym rozwolgu uktadu miesniowe-
go", tak twierdzi dr. med. F. Drabczyk. Kto sig
Scislej nad zdaniem tem zastanowi, ten spostrzeze,
ze ta kwalifikacja metody Bukha przez ,.Swiat nau-
kowy" jest bardzo problematyczng, bocC jakze mo-
zna coS kwalifikowa¢ za niebezpieczne, jesli sie
doktadnie tego nie zbadato? Wszak Bukh pracuje
ta metoda nie od roku, ale juz od kilkunastu lat,
i jesliby ,Swiat naukowy" miat te ambicje, aby
sie z jego zdaniem powaznie liczono, to po pierw-
sze winien byt przeprowadzi¢ badanie nad ucznia-
mi Bukha z przed lat dziesieciu i przekonaC sie
0 ich zdrowiu i sprawnosci fizycznej, a powtore
nalezatoby, aby badacze sami na sobie przekonali
sie 0 skutkach dodatnich lub ujemnych tych_ cwi-
czen; wtenczas moznaby wydaC o metodzie tej bez-
stronng opinje. _ ] )

Jednak ™ czasami trudno jest przyznawac
~skromnemu nauczycielowi wiejskiemu" stusznosc;
za$ zycie znow wecale sig nie liczy z opinjg ,,nau-
ki", 1 metoda Bukha rozszerza sie z szybkoscig
wszedzie, oddajac ludzkosci znaczne ustugi. Prze-
dewszystkiem, sportowcy uznali metode tg, jako
najlepszy ,training” ogdlny, do utrzymania spraw-
nosci cielesnej na zdobytym poziomie lub celem
zdobycia wszechstronnej sprawnosci cielesnej, za-
nim ~oddadzg sie specjalizacji w danej gatezi
sportu. )

Twierdzenie, ze dla jednostek o stabszym
rozwoju miesniowym jest Srodek wyciggania i uci-
skania niebezpieczny, nie moze byC powaznie bra-
ne pod uwage, gdyz wiadoma jest nam sita i wy-
trzymatosC miesni na ciagnienie, i trzebaby bardzo
silnego wyciagania, aby miesien zerwaC lub na-
derwac; chroni przeciez od tego czucie i bol, sy-
gnalizujgce granice wyciggania lub uciskania,
a wiasciwiej, ugniatania. ) )

Jesliby lezato _gdzie niebezpieczenstwo, to tyl-
ko w przepracowaniu miesnia sercowego, co o wiele
trudniej jest skontrolowac, o ile sig cwiczy z za-
patem 1 ambitnie z przymieszka wspotzawodnictwa.

Na jakiem stanowisku stojg w tej sprawie
Lindhard i Thulin nie_jest mi narazie wiadomem;
jednak jesli chodzi o Thulina, to znajac jego pod-
recznik do %imna}styki p. t. ,,Larobok I Gymnastik”
z przeszto 2000 figur gimnastycznych, stwierdzam,
ze wszystkie Cwiczenia Bukha znajduja sie w tym
podreczniku.

~Ani Ling, ani Jahn, ani Elly Talk, ani Elly
Bjorksten, ani Hebert, ani Demepyi, ani Muller
nie nalezeli do Swiata naukowego, ajednak oddali
nauce olbrzymie przystugi przez wydobycie na Swia-
tto dzienne zjawisk niezauwazonych lub niedoce-
nionych przez uczonych. Tak jest i z Bukhiem.

0 cwiczeniach na zlocie w Wilnie 1924 r.

naczelnika dzielnicy Eoznahskiej Dha Fazanowicza
pisze Dr. T. Drabczyk krytyke, w ktorej cate nie-
orozumienie polega na tem, ze autor ocenia po-
az gimnastyczny metody nie na podstawie nau-
kowe], ale na odniesionych ,wrazeniach”, dodat-
nich lub ujemnych, ktére s nieraz wynikiem bled-
nych lub przestarzatych zapatrywan.

Otoz twierdze stanowczo, ze blednem jest za-
patrywanie autora na ,nienormalng ruchliwosc”
w Cwiczeniach, bo wedtug krytyka, idac za Sladem
jego mysli, gdy sie lu; ma normalng ruchliwosc,
to pocdz jg udoskonalaC, czyli inaczej, wystarcza
nam do zycia ruchliwos¢ dnia poprzedniego.
A przeciez procz codziennej ruchliwosci normalnej
postugujemy sie tez bardzo czesto ruchliwoscig
nienormalna, biegnac za kim$ bardzo szybko lub
tez biorgc udziat w sportach szybkosciowych, np.
bieg na krotkg mete i t. p. o _

A przeciez zadaniem gimnastyki jest nietylko
rozwija¢ organizm cztowieka i wzmagac zdrowie,
ale tez przystosowaC go do potrzeb codziennego
zycia. Gimnastyka, ktora tego ostatniego postu-
latu zyciowego nie_ma na wzgledzie, nie nadaje
sie do upowszechnienia, bo jest glmnast)ﬁkq za
kosztowna, dobrg dla bogaczy, ktorym tylko tro-
ska o zdrowie spac nie daje. Dla tych nailepszq
jeszcze by’fabg/ gimnastyka rytmiczna. Ale dla
ludzi pracy, dla przecigtnego ogotu — gimnastyka
winna byC tem, czem jest zycie, i winna nietylko
dawac zdrowie, ale tez Erzygotowac do wszelkich
wysitkow, w zyciu spotykanych.

Organizm ludzki mozna poréwna¢ do maga-
zynu, w ktérym bardzo wiele ztozonego materjatu
wietrzeje, a z czasem ubywa. Jesli sie go nie na-
petni jak mozna najpetniej, ze wzgledu na jego bu-
dowe, to w krotkim czasie moze nam wywietrze¢
wszystko, 1 zostaniemy sie tylko przy normalnej
powszechnej sprawnosci, albo ponizej jej.

Ta nadmierna ilo$¢ ruchdw, wykonanych szyb-
ko po sobie, wyrabia w nas wytrwato$¢ w pracy,
czego nie wyrabia absolutnie stara metoda szwedz-
ka, ktora uwzgledniata tylko ruchy wolne i kilka-
krotnie wykonywane (3 —4 razy), a juz o ekono-
micznem rozktadaniu energji w pracy, to i wspo-
minaC nie trzeba, bo wiasnie zasadg starej metody
szwedzkiej byto wykonywanie wszelkich ruchow
z jaknajwiekszem "natezeniem, chocby nawet to
byty bardzo lekkie ruchy. ;

~ ,Ruchy robity wrazenie odruchow (automaty-
zacja)" — mowi autor krytyki. To zdanie wska-
zuje wiasnie na pomieszanie poje¢: ,,odruch" i ,au-
tomatyczne”. ,,Odruch” wykonujemy zazwyczaj
bezwiednie i wczesniej, zanim zastanowiliSmy sie
nad tem, jaki ruch mamy wykona¢, gdyjtymcza-
sem ,,automatyzacja" jest wynikiem dfuzszego wy-
trzymywania pewnych ruchow, skoordynowanych
przy Wmocy_éwiadomoéci i woli.
iec nie mozna odruchéw nazywaé automa-
tyzaci%, bo to s rozne rzeczy. )
run Fazanowicz nie miat wcale zamiaru
przystugiwac sie metodzie Bukha, gdyz chodzito
mu raczej 0 wskazanie naszym gniazdom i nau-
czycielom gimnastyki, jak dzisiaj winny by¢ cwi-
czenia prowadzone, jesli chcemy iSC z postepem
czasu, I jeSli nam chodzi o to, aby nasze sale
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i boiska byly petne miodziezy, prowadzacej racjo-
nalny ,training", przygotowujacy do pozniejszych
wyczynow sportowych, ktore wiasnie takiego a nie
innego Wyma%ajaz przygotowania, aby swoim bez-
wzg ?{jlnlym charakterem miodziezy nie szkodzity.
alezy pamieta¢, ze obecnie sport pozera
bardzo duzo ofiar, rujnujac swemi wymogami zdro-
wie nieprzygotowanej odpowiednio mtodziezy i ze
temu moze zapobiedz tylko gimnastyka, oparta na
najnowszych wskazaniach nauki. System Linga,
ktory ma przedewszystkiem na wzgledzie orga-
nizm cztowieka, musi byC uzupetniony najnowsze-
mi_ zdobyczami wiedzy na tem polu, a poniewaz
fizjologja ruchu od czasow Linga poszta bardzo
daleko naprzéd, przeto nie mozna dla pietyzmu
wobec Linga zapoznawaC tego postepu wiedzy.
Metodyczna gimnastyka kuleje nietylko w okre-
gu warszawskim, ale w catem Sokolstwie, dP/Z'
od czasu ostatniej reformy gimnastyki sokolej
uptyneto juz lat kilkanascie, i nalezatoby sie po-
waznie zastanowi¢ i nad famancami na przyrza-
dach, i nad bezkrytycznie uprawiang szwedzizng,
oraz zajaC odpowiednie stanowisko wobec sportu,
gdyz tak szwedzizng, jak i tamance niemieckie
jednaki majg skutek, uszthlwnlajazc ¢wiczacych
I wcale nie przygotowujac ich do zycia.
~Na dobro szwedzizny nalezy przynajmniej za-
pisaC ten fakt, ze chociaz nie wiele pomaga, to
przynajmniej nie psuje zdrowia C¢wiczgcej mio-
dziezy, podczas gdy ¢wiczenia na przyrzadach i sport
wielkie szkody czynig wsrdd naszej miodziezy.
_ Wszystko mozna robi¢, ale w swoim czasie
i wedtug " systematycznie rozwijanej mlarY,_ prze-
sada jest w_ kazdej, chocby najracjonalniejszej
rzeczy szkodliwa. ) _

_ Konczac, Eozwalam sobie zaprojektowaC zwo-
tanie wybitnych praktykow sokolich” wraz z teore-
tykami na wspdlne obrady celem uzupetnienia
I ustalenia metody gimnastyki sokolej i obowiaz-
kowego wprowadzenia jej w calem Sokolstwie.

Szczesny Potomski.

ToK leKcyjny.
Oswietlenie i uktad pracy miesniowej oraz
Kilka uwag dla prowadzacych déwiczenia.

{Dokonczenie).

Idac dalej, powiedzie¢ trzeba, ze najwazniej-
szg praca i najwiekszym zadaniem wychowawcy
fizycznego jest troska o klatke piersiows, gdyz
W niej Sg umieszczone niezmiernie wazne organy:
serce i ptuca. Oddychanie &est wazng C€zynnosclg
nie tylko podczas gimnastyki, ale i w zyciu co-
dziennem w tak roznych, a naog6t niehygienicz-
nych warunkach pracy zawodowej. Od funkcji
oddechowej zalezy nasz byt fizyczny, bowiem z nig
taczy sie przemiana %azc}w odzywiania i zuzycia.
Nieumiejetne oddychanie jest powodem wielu
krzywd.  Dlatego tez prowadzacy cwiczenia musi
czujnie obserwowa¢ kazdego c¢wiczacego, aby nie
doguécic’ do wadliwego zrozumienia przez nich spo-
sobu oddychania. o S

Wymiarem rozwoju i sprawnosci zyciowej
osobnika jest ta maksymalna iloS¢ powietrza, jaka
ptuca jego moga pomiesci¢; to nazywamy pojem-
noscia zyciowa. Przez specjalne Cwiczenia gimna-
styczne trzeba do tego dazyC, ale baczyC nalezy,
azeby prowadzacy ¢wiczenia nie wybrat ztej drogi.
W niektorych gniazdach podczas c¢wiczen nie

zwraca sie uwagi na typ oddechowy; cwiczacy, nie
wiedzac o istnieniu_innego oddychania, stale od-
dychaja tylko piersiami %m zczyzni), a nie rozwi-
jaja brzusznego typu oddychania.

_Nie widziatem, zeby zwracano na to uwage.
Ttomaczy sie to nieznajomoscig budowy klatki
piersiowej, co jest koniecznem przy rozroznianiu
dobrego oddychania od ztego. _Ogramczrgqc sie do
minimum, zwracam uwage, ze w skiad aparatu
oddechowego wchodzg miesnie miedzyzebrowe wraz
ze szkieletem, na ktorym sa umocowane, oraz
bardzo wazna miesna btona, oddzielajaca jame
brzuszng od klatki piersiowej, zwana przepona.

_Przepona jest silnym miesniem oddechowz_m,
gdyz rozszerza klatke piersiowg nie tylko w kie-
runku jej osi d+ugoscn ale takze w kierunku po-
przecznym, a to dla tego, ze przy gtebszym odde-
chu, wskutek napiecia, S|§ wiokien miesnych, na-
stepuje podniesienie si¢ dolnych zeber, i to jest
ich ruch rozszerzajacy klatke piersiowg w wymia-
rze poprzecznym. _

_Przy prawidtowym oddechu u mezczyzn,
w lgler\(vszym momencie oddechu zaznacza si¢ uwy-
puklenie sie przedniej Sciany jamy brzusznej, jako

Z manewrow konnicy sokolej.

rezultat skurczu przepony; przy gtebszym oddechu
nastepuje drugi moment rozszerzania si¢ klatki
piersiowej, t. zw. podniesienia si¢ zeber—podstawa
aktu wdechu, stan czynny; opuszczanie si¢ zeber
jest podstawg aktu wydechu—stan bierny.

~Stan czynny odbywa si¢ za pomocg pracy
miesni  miedzyzebrowych; stanowi biernemu, ten-
dencji do opadania klatki piersowej ku dotowi i do
wewnatrz, dzieki ciezarowi i elastycznosci chrza-
stek, faczacych zebra z mostkiem i kregostupem,
towarzyszy nacisk na ptuca, wyrzucajacy powietrze
na zewnatrz.

Mechanizm oddychania jest bardzo ztozony;
na to zwracam uwage prowadzacych ¢wiczenia; nie
nalezy dopuszczac, aby cwiczacy utrzymywali Klat-
ke piersiowg stale w stanie czynnym, naprezona,
podniesiong do gér?/ za pomocg skurczu miesni;
Jestto bardzo szkodliwe, gdyz, np., utrudnia oddech.

Cwiczacy w postawie zasadniczej winien oycC
lekko wyprosj[owanly, z przywartemi rekami do
ciata, pozwalajgc klatce piersiowej na swobodny,
luzny ruch. Przy oddechu nalezy ciggnaC nosem
powietrze, cofajgc podbrodek w Kierunku mostka;
nie mozna podnosi¢ bark do gory i nie trzeba
kurczy¢ SZYI ani podnosi¢ (w pierwszym momencie
wdechu) klatki piersiowej do goéry, za to trzeba
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pamietaC, iz wpierw brzuch musi p0js¢ do przodu,
musi byC niejako wypchnigty naprzod, a dopiero
potem klatka piersiowa. Przy oddychaniu jednak
wazniejsza role odgrywa wydech, 1 dlatego musi
on byC jaknajzupetniejszy po gtebokim wdechu,
gdyz przez wydech usuwamy z ustroju nadmiar
zatruwajacych go produktow spalania.

Dobrze jest, gdy kierownik ¢wiczen przy od-
dychaniu daje ruchy ramion, towarzyszace mecha-
nice wdechu i wydechu, i o ile przy wdechu te
ruchy ma{? by¢ wykonane wolno, o tyle przy wy-
dechu wykonywac je nalezy szybciej, silnie], jak
gdyby z wiekszym uciskiem Kklatki piersiowej,
szqzegé!nle po biegach i skokach; tylko nie bez-
posrednio po nich, a lepiej po paru krokow marszu
dla uspokojenia sie. _ ) _

¢wiczenia oddechowe nalezy stosowac, gdyz
praktgka_wykaza’fa_ ich potrzebg; samowystarczal-
no$C bowiem ustroju Aest zamatg, chociazby dla
tego, iz wiemy, ze podczas pracy W miesniach wy-
twarzajg, sig¢ produkty pracy, jak dwutlenek we-
gla, para wodna, kwas mlekowy, octowy i inne,
powodujace zmeczenie miesni, sa to t. zw. keno-
taksymy, ktore rozprzestrzeniajg sie¢ we krwi, za-
truwajac organizm. Trzeba wiec jak najszyl:)ugj
oczysciC z nich ustroj, a do tego stuzy bezposred-
nio i szybko prawidtowy oddech z towarzyszacemi
mu cwiczeniami. o )

.Z kolei nalezy powiedzieC pare stow o0 sercu.
Mowi sie o nas, Sokotach, ze psujemy ludziom
serce naszym sposobem cCwiczenia, ale sprawa ta
winnaby by¢ doktadnie zbadang i omowiona; wigze
sie ona z dziatem Cwiczen, ktéry ma fanatycznych
cho¢ nielicznych zwolennikéw, ale ograniczajac sie
moge powiedzieC, ze z pracg ustroju wzmaga sie
praca serca; podnosi sie cisnienie w tetnicach, za
0 opada w zylach; mieSnie pracul{azc wytwarzaja
w sobie produkty spalania, ktore krew musi prze-
ptukaC; naczynia sie rozszerzaja, przepuszczajac
wigkszg ilosC krwi, ktorej serce musi dostarczyc.

Zwaza¢ zatem nalezy na to, ze zbyt forsowne
tempo poczatkowe w lekcji moze zaszkodziC; row-
niez i lekcje konczy¢ trzeba ’faEO(_jnig, gdyz kon-
cowe Cwiczenia stuza do uspokojenia organizmu
i rbwnomiernego rozprowadzenia krwi po nim. Pa-
mietac mu3|m%2, ze zmeczenie, po dojsciu do naj-
wyzszego punktu, winno spadac réwniez tagodnie
i pod nieco mniejszym katem. o

‘Waznem jest bardzo dla prowadzacego Cwi-
czenia cielesne, by wiedziat, w jakim punkcie ma
by¢ wykonany ruch, nakazany przez niego; znajo-
mos¢ mechaniki ruchu gra tu gtéwng role. Zrozu-
mieC to mozna drogg zapoznania_sie z kosccem
I rozpatrzenia poszczegolnych kosci, jako dzwigni;
droga poznania budowy stawow, w ktérych ruch
sie odbywa. = _ o

Czesto widaC, jak prowadzacy nie wie, ze
sktonu do tytu nie robi sie w ledzwiach tylko
w barkach, ze przy skionie w przdd nie wolno za-
dziera¢ brody, ktadac gtowe na plecy z utkwio-
nym przed siebie wzrokiem az oczy na wierzch
\_Nychodqu;_ jak maja sie przy tem zachowaC nogi
i rece? Trzeba uprzytamniaC sobie Kierunek prze-
biegajacej osi, dookota ktorej ruch ma by¢ wyko
nany. W tej dziedzinie przydataby sie praca do-
svv_ladczonelgo lekarza-gimnastyka, w jezyku pol-
skim lub ttumaczenie z obcego jezyka. Brak lite-
ratury powaznej uniemozliwia pogtebienie facho-
wej wiedzy wielu nauczycielom gimnastyki; matej
wartosci broszurki, dorywczo pisane, nie stuza do
tego celu; pisane sg zresztg przez teoretykow, nie
czujgcych na sobie nigdy koszulki gimnastycznej;

mato jest u nas autorow, ktorzy faczyliby teorje
z praktyka, ktorzy na wiasnej osobie doznalib
skutkéw tego lub innego ¢wiczenia, przyrzadu lu
systemu. _ _ _
Powracajac do bezposredniego zadania, zwra-
cam uwage, ze da_zlyé w robocie powinniSmy przez
zdrowie do sity, a sita to nie biceps, to od-
pornos¢ organizmu, nie wolno wiec kosztem zdro-
wia dazy¢ do sity, a trzeba pamietac, ze zadaniem
naszym jest wpajanie w naszych cztonkow zasad
hygieny, bo¢ wychowanie fizyczne to nie kwestja
samego ruchu, to wiasnie cata hygiena, niech
wszyscy wiedza, ze ,,medycyna to hygiena chorego,
a hygiena to medycyna zdrowego", niech wiec nie
tylko miodziez (po lat 15—16), ale takze i druho-
wie (po lat 30 — 35 i wyzej) oddajg sie Cwicze-
niom. Ruch bowiem jest to jakby otwarcie szy-
bra w piecu, ktory skiada sie z naszych miesni.
Cztowiek po 35 roku zycia stabnie w odpor-
nosci, wchodzi w okres chorob artretycznych i in.,
jest to juz jak gdyby gorzej palacy piec. Wytto-
maczyC trzeba starszym druhom, ze powinni byc
mtodymi duchem i ciatem, a starzy doSwiad-
czeniem.
~ Temat nie jest wyczerpany w niniejszej pracy;
piszac te kilka stow, mialem nadzieje, ze zainte-
resujg one naszych sokolich pracownikéw. Dotad
sie widzi, ze najczesciej naczelnik prowadzi to, co
w drodze do gniazda Erz_ys_ﬂo mu do gtowy, bez
logiki fachowej; co lekcja jest co innego, raz, jakby
dla ludzi, stojacych na poziomie bardzo stabym,
drugi raz—wiecej, niz silnych. Tak by¢ nie moze.

Kusmidrowicz.
Naczelnik okregu Warszawa Nr 1

Nieco o polemice autorskiej.

Stare i znane rzeczy omawia¢ mi wypadlo.
A jednak, mimo, iz stare i znane, muszg one by¢ po-
nownie poruszone, gdyz widocznie zapomniano juz
o nicli. Méwie tu o prawach, jakie obowigzujg przy
prowadzeniu polemiki w pismach.

Polemika jest wogole potrzebng i pozadana.
Ozinacza ona, iz poruszone zostaly sprawy zywotne,
gorgco interesujace szerszy ogol; iz sprawy te po-
budzajg do zastanowienia sie nad niemi i wyrobie-
nia sobie o nich zdania. | dlatego zasadniczo cieszy¢
sie nalezy, gdy na lamach pism sokolich pojawiajg
sie artykuty, polemizujgce z sobg w tych lub innych
sprawach sokolich. Brak takiej polemiki moze, natu-
ralnie, oznaczaé, ze wszyscy bez wyjatku zgadzajg
sie w zupetnosci ze zdaniem autora, czesciej jednak
bywa to oznaka matego zainteresowania czytelnikow
sprawami sokolemi, oznakg pewnej apatji | ozigbto-
Sci. dla nich.

Polemika moze by¢ gorgca, moze by¢é nawet
ostra — zalezy to od temperamentu polemizujgcych
i od ich przejecia sie waznoscig danej sprawy. Ale
polemika wtedy tylko osigga pozadany skutek, gdy
jest rzeczowg | beznamietng, t. j. gdy dotyczy jedy-
nie tresci sprawy, i nie zawiera docink6w i napasci
osobistych.

W naszych pismach sokolich jest wogéle za ma-
fo polemiki. Poruszane sg w nich nieraz tematy
pierwszorzednej dla sokolstwa wagi: ideologji soko-
lej, teraZzniejszych zadan sokolstwa, stosunku jego
do Panstwa, do spoteczenstwa, do innych organiza-
cji, program jego dziatalnosci i t. p.. stowem, spra-
wy, ktore powinnyby wzbudzi¢ wymiane zdan,
gdyz trudno przypusci¢, aby w takich sprawach ro-
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znicy zdan nie byto. Zresztg, wiadomo skadinad, ze
réznice takie -- co jest naturalnem — w wiekszym
lub mniejszym .stopniu istniejg. A jednak nikt jako$
nie kwapi sie publicznie wygtosi¢ odmiennego swego
zdania, wytozy¢ swych zapatrywan i uzasadnien,
co znakomicie przyczynitoby sie do wyjasnienia
sprawy i ustalenia takiego lub innego pogladu. Dla
tego tez z radoscig witaliSmy na-tamach naszego or-
ganu Zwigzkowego powazne artykuty, polemizujgce
Z soba.

I\?atomiast, przykros¢ i niesmak tylko wzbudzic¢
moze polemika, jaka sie toczyta w organie Dzielnicy
Slaskiej. ,,Sokdt na Slasku”, pomiedzy dhami Kubal-
skim i Zontkiem (patrz ,,Przewodnik Gimnastycz-
ny" Nr. 11, z listopada, 1924 r,, oraz ,,Sokot na Slas-
ku" Nr< 2 — 3, z marca i Nr. 6, z czerwca 1925 r.).
Polemika ta wkroczyta na tory czysto osobistych
przymowek i docinkow, ktore waznej sprawy urza-
dzania i prowadzenia naszych zlotow nie wyjasnity,
pozytku nikomu i w niczem nie przyniosty, a w sfe-
re sokolg wprowadzity rozdraznienie i, jak wyzej
powiedziano, niesmak.

A wiec. Druhowie, jak najwiecej polemiki na
szpaltach naszych pism sokolich, lecz polemiki po-
waznej i rzeczowej, opartej na umitowaniu spraw so-
kolich i na ich znajomosci, polemiki, dgzacei do WK
Swietlenia sprawy, a nie do ugryzienia kogokolwiek.

T. Rrch.

O wycieczce soKolej z AmeryKi.

Bracia, nasi. Druhowie z za oceanu, juz sg pra-
wie wszyscy z powrotem w Ameryce, a Wrociwszy
do swoich najblizszych, do rodzin i krewnych, nie-
zawodnie dzielg sie z niemi wrazeniami przezytych
chwil na Ojczystej ziemi. Co widzieli, czego do-
znali od braci swych w kraju, co im sie podobato,
a co gani¢ musza, to niezawodnie swoim najbliz-
szym i w swych gniazdach juz opowiedzieli i wra-
zeniami juz sie podzielili lub uczynig to w najbliz-
szym czasie. Nie chodzi mi wiec w danym wypadku
0 ustalenie ich sagdu o przyjeciu, jakiego w kraju
doznali, nie chodzi o uprzedzenie ich opinji, jakg wy-
wie$¢ powipni byli o panstwie i narodzie polskim,
bo to nie jest mojg rzecza i nie moim celem; sadze
bowiem, ze wkrétce bedziemy mieli sposobno$¢ do-
wiedzie¢ sie o tem z wihasnych relacji, jakie sie nie-
zawodnie okazg w ich prasie, ale w krotkich sto-
wach pragne skresli¢ to wszystko, co widziatem,
z czem sie bezpos$rednio zetkngtem w czasie objaz-
du po Polsce z go$¢mi naszymi. Chce te wrazenia
skreslic w tym tylko celu, by zrobi¢ niejako rachu-
nek z tego, czySmy sie z obowigzku gospodarzy na-
lezycie wywigzali, czySmy zadania nasze wobec
rodakéw i druhéw najmilszych z Ameryki zadawa-
lajaco wypetnili.

Jak juz niejednokrotnie bylo o tem pisane na ta-
mach pism krajowych i naszego organu Zwigzkowe-
go, gtownym celem, jaki my, Sokoli, stawialismy
sobie w chwili, gdy we wrze$niu roku zesztego na
Walnym Zjezdzie i Zlocie w Brooklynie N. .1 z upo-
waznienia naszych Wiadz Sokolich zapraszaliSmy
i zachecali (dh. Lesiewicz, Swigtkiewicz i podpisa-
ny) Zwigzek Sokoli w Ameryce do urzadzenia wy-
cieczki do Polski, byto danie Rodakom naszym spo-
sobnosci poznania Ojczyzny naszej w odrodzonym
stanie, ztozenia Jej hotdu synowskiej mitosci i uko-
chania oraz przekonania sie osobiscie o tem, co sie
w tej Polsce robi, jak sie ja urzadza i jak w niej pra-
cuje dla dobra i przysztosci Panstwa. To byta
jedna z najgtdéwniejszych idei urzadzenia wycieczki,

ktérej zrealizowanie byto tem pilniejsze, ze-w skutek
zbiegu okolicznosci i stosunkow, jakie sie wytwo-
rzyty miedzy krajem ojczystym a emigracjg polska
w Stanach Zjednoczonych, rozni jawni | skrycl wro-
gowie naszego Panstwa, wyzyskiwali ciezkg sy-
tuacje, by wyztobi¢ przepas¢ miedzy nami w Polsce
a braémi naszymi w Ameryce. Rozpoczeta sie zywa
agitacja i robota rzeczowa, zmierzajgca do wyna-
rodowienia Polakéw w Ameryce 1 pozbawienia
Polski tej naturalnej, zdrowej, z samego narodu wy-
chodzacej reprezentacji Polski na terenie amerykan-
skim.

Tej robocie szkodliwej mogta zapobiec kontr-
akcja, polegajgca na pokazaniu rodakom naszym Pol-
ski nie przez pryzmat wiadomosci dziennikarskich lub
gtoszonych u nich opinji ludzi, ktorzy gtosili o Pol-
sce sady pod katem swoich osobistych, zawiedzio-
nych nadziei, ale zapomocg wilasnego swego
bezposredniego zetkniecia sie w Polsce ze spote-
czenstwem, rzadem, wojskiem, z urzgdzeniami pan-
stwowemi i rzagdowemi, z handlem, przemystem,
kulturg, sztuka, nauka i z tem wszystkiem, co wska-
zuje na site i moc narodu, na potege ducha i site ro-
zumu polskiego.

Zapraszajac Sokotdow polskich z Ameryki do
zwiedzenia Polski, kfadliSmy gtowny nacisk na to,
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aby uczestnikami mogli by¢ w pierwszym rzedzie
ci, ktorzy polskiej ziemi nigdy nie widzieli, a wiec ci,
ktérzy, urodzeni na ziemi Waszyngtona, o Polsce
styszeli bardzo matlo, a przewaznie niepochlebnie;
a nastepnie chcieliSmy widzie¢ ws$réd uczestnikow
tych, ktérzy z polskich ziem wywedrowali przed
kilkudziesieciu laty. SadziliSmy bowiem, ze sad je-
dnych i drugich bedzie daleko sprawiedliwszy i bez-
stronniejszy, anizeli tych, ktorzy niedawno z Polski
wyjechawszy, w przewaznej czeSci noszg w sercu
zal po roznych niepowodzeniach i zawodach. Ta
nasza mysl byta istotnie szczerze i rzetelnie zrozu-
miana przez Przodownictwo Zwigzku Sokolego
w Ameryce, bowiem w wycieczce brato udziat oKo-
to 140 Sokotéw, zrodzonych w Ameryce, ktorzy
Polski zupetnie nie widzieli, kilkudziesieciu, ktorzy
do Polski przyjechali po raz pierwszy po 20 do 40
letniej nieobecnosci. Reszta uczestnikow, to nasi
starzy i serdeczni druhowie, Sokoli z krwi i kosci,
w ktorych wiara w wielko$¢ i potege Polski nigdy
zachwiana nie byla, a ktérzy przyjechali z Ameryki
do Polski, gnani do starej Ojczyzny mitoscia, ktora
wymagata od nich ztozenia hotdu i gtebokiej czci
wyzwolonej Rzeczypospolitej, a przytem chcieli
wzmocnic¢ sie na duchu do dalszej energicznej, a nie-
ugietej pracy dla dobra, chwaty i wielkoSci naszej
na terenie amerykanskim.

A teraz zastanOwmy sie nad tem, czySmy nale-
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zycie wywigzali sie z tych zadan, jakie spetni¢ win-
ni byliSmy do osiggniecia naszych celéw, o ktorych
wyzej wspominatem. Czl))/ nasz program, nasze ob-
chody i wystgpienia wobec gosci dostrojone byty
do tych szczytnych celow. Mowic tu pragne zarOow-
no o calem naszem spoteczenstwie, jak i o naszej
organizacji, ktora powinna byta by¢ osrodkiem
wszystkich poczynan z okazji tej podjgtych. Nie
bedzie samochwalstwem, ani tez przesada, jezeli tu
stwierdze na podstawie osobistych obserwacyj
i wrazen, zeSmy najprawdopodobniej wywigzali
sie nienajgorzej. Pisze to z pewnem zastrzezeniem,
z fatwo zrozumiatych wzgledéw, ale szczerze
I z gtebokiego przekonania.

Wzdtuz calej drogi, poczawszy od Rotterdamu,
gdzie na powitanie gosci zjawili sie poza delegata-
mi naszego Zwigzku i Komitetu przyje¢ z kraju,
(dhna Maksysiowa, dh Siecinski, dh konsul Brzezih-
ski i podpisany), takze delegacja Sokota z Limgurgji
w Holandji ze sztandarem (dh Watkowiak i Bar-
czyk), dalej oficjalna reprezentacja rzadu, w oso-
bach pp. ministra KoZzminskiego i konsula Kaczkow-
skiego, wraz z personelem konsulatu, delegacja Tow.
im. Adama Mickiewicza z Rotterdamu i grupa Po-
lakow, zamieszkujagcych w Rotterdamie, wszedzie
caltym szlakiem wycieczki po Polsce, poczawszy od
Gdyni, az po Warszawe oraz w dniu wyjazdu z Po-
znania do Ameryki, zawsze i wszedzie we wszyst-
kich uroczystosciach, obchodach, czy zabawach,
zebraniach, czy wycieczkach lokalnych, uczestni-
czyty zawsze tlumy publicznosci, petne zapatu
i entuzjazmu dla drogich gosci, a wsrod nich zawsze

reprezentanci wiadz panstwowych i samorzado-
wych, duchowienstwa katolickiego, armji, w 0so-
bach najwyzszych dygnitarzy i podkomendnych,

reprezentacje in corpore wszystkich narodowych or-
ganizacyj spotecznych ze swymi sztandarami i na-
sze dzielne, ukochane druzyny sokole z wifadzami
i sztandarami na czele.

Cechg wszystkich uroczystosci wzdtuz drogi
po kraju, byla widoczna programowos$¢, nadzwy-
czajnie wzorowy porzadek, co mile uderzato braci
amerykanskich, a co ich w podziw wprawiato, gdyz
do takiej organizacji sg przyzwyczajeni, a w Polsce
sie tego nie spodziewali.

Juz sam fakt przyjazdu wycieczki do polskiego
portu w Gdyni, powitanie przez komende portu
| whadze policyjne, sprawne zatatwienie formalnosci
paszportowych uczynito na uczestnikach wzruszaja-
ce wrazenie i, cho¢ ten port nasz jeszcze ubogi,
skromny i niewygodny, jednak widaC byto na twa-
rzach gosci wielkie zadowolenie i rados¢, ze zawi-
tali do polskiej ziemi przez port polski. A pdzniej
powitalne przeméwienia wojewody p. Krzemieniec-
kiego, wiceprezesa Zwigzku dha Terecha. generata
1 Hallera, reprezentanta Komitetu i wielu innych,
pochdd do kasyna w Gdyni i znébw przemowienia
powitalne, wreszcie odpowiedzi kochanego preze-
sa dba dra Starzynskiego, naczelnika Pawlaka, Mi-
lewskiej i innych. Wszystkie przemoOwienia nace-
chowane wielkg serdeczno$cia, mitoscig wzajemng
i radoscig, ze ujecie ich w kroétkie stowa sprawozda-
nia z wrazeh odniesionych, przechodzi moje sity.
1 ten nastroj podniosty, i ta serdecznos$¢ i radosc, i ta
staropolska goscinnosc, nieopuscity juz wycieczki
przez catg droge. Bo czy wspomnimy cho¢ kroétki
a jakze w pamieci niezatarty pobyt w siedzibii
Wiadz Sokolich Dzielnicy pomorskiej, w Bydgosz
cz?/, gdzie Prezydent miasta, podeljmujqc obiadem
tyle pieknych i wzniostych mysli wypowiedziat
o0 dziatalnosci Sokolstwa, a 0 Sokole polskim w Ame-
ryce w szczegoélnosci, czy piekne, pelne wspo-
mnien historycznych przemowienie ks. biskupa

l.aubitza przy sposobnosci zwiedzania Kkatedry
w Gnieznie, czy serdeczne, petne werwy i tempe-
ramentu powitanie, wygtoszone na akademji w Uni-
wersytecie Poznanskim Przez wicewojewode Cho-
rzemskiego, generata Sosnkowskiego i trafne, a wiel-
ce przekonywujace przemoéwienie o celach i zada-
niach Polakéw w Ameryce, wygtoszone przez p.
Romana Dmowskiego, a wreszcie niezatarte wspo-
mnienia w sercach pozostawiajgca chwila, kiedy
prezes Dzielnicy sokolej, dh. Wolski, , wygtosit
przeméwienie, owiane gteboka ideg mitosci ojczy-
stej ziemi, i na zakonczenie wreczyt prezesowi Sta-
rzynskiemu puszke srebrng, napetniona ziemig
z grobow powstanicow Wielkopolskich. Czyz ten
pochdd przez miasto i na rynku poznanskim, wy-
gtoszone przez p. Prezydenta miasta. Ratajskiego,
piekne przemdéwienie, nacechowane znajomoscig
wybitnych zastug Sokolstwa polskiego w Ameryce,
nie pozostawig na zawsze wyrytych w pamieci wspo-
mnien?

| tak tym szlakiem idac, nalezatoby wyszcze-
golni¢ niezmiernie wielka ilos¢ oséb spoteczenstwa,
wszelkich klas i stanowisk spotecznych, ktdrzy nie
mieli stébw dostatecznych, by wypowiedzie¢ to
wszystko, co serce im mowito, i czynili wszystko,
aby gosciom naszym umili¢ pobyt w kraiu i aby od-
czuli wielkg mito$¢ braterska i wdzieczno$¢ narodu,
za to wszystko, co dla Polski uczynili i poswiecili.
W ramach tych trudno jest naprawde opisa¢ wszy-
stkie uroczystosci, zebrania, obchody, festyny, za-
bawy, przyjecia, wieczornice i wycieczki, trudno
jest wyliczy¢ tych wszystkich, ktérzy czynnem wy-
stagpieniem przyczynili sie do uswietnienia tej trzy-
tygodniowe] uroczystosci, cho¢ nalezatoby to uczy-
nic dla uwiecznienia tej wspaniatej manifestacji na-
rodu, ktéra byla wyrazem wielkiej radosci wi-
tania swych braci z za oceanu na ziemi ojczystej,
w wolnej i zjednoczonej Polsce. Byta to zarazem
manifestacja gtebokiej podzieki i zrozumienia dla
tych zastug, jakie w odzyskaniu tej wolnosci i nie-
zaleznosci potozyta Polonia amerykanska, a ws$rod
niej w pierwszym rzedzie Sokoli polscy ze swym
dzielnym i niezmordowanym w pracy obywatelskiej,
spotecznej i sokolej, druhem dr. Starzynskim, preze-
sem Zwigzku sokolego w Ameryce.

Pomimo tego, nie moge odméwié sobie choc
pobieznego wymienienia tych miejscowosci i uro-
czystosci. ktére zostaty przygotowane z okazji ob-
jazdu wycieczki po kraju. ! tak, jak wyzej wspomnia-
tem, wzdluz catej drogi, na wszystkich stacjach ko-
lejowych, gdzie tylko przewidziane bylo zatrzy-
manie sie pociggu wycieczkowego, spotykaty go-
Sci delegacje wiadz panstwowych, samorzadowych,
wojskowych, duchowienstwa, organizacje spotecz-
ne wszelkiego typu oraz druzyny Sokole; wszedzie
powitania serdeczne i gorace, wszedzie tez szcze-
ry zal, ze ich tak krétko majg wsrdd siebie. Wiec po
Gdyni, w Gdansku, wystuchano siarczystej, petnej
silnych stbw mowy prezesa gniazda, Piaseckiego,
potem przyszedt Tczew, Laskowicc. wspomniana
wyzej Bydgoszcz, gdzie po obiedzie. goscie automo-
bilami zwiedzili miasto, o pieknym, europejskim
wygladzie, potem Inowroctaw, strojny w girlandy
i flagi narodowe Gniezno, wymienione wyzej, wre-
szcie Poznan, z nieprzejrzanemi ttumami wdbuz
drogi kolejowej. Uroczystosci w Poznaniu znakomi-
cie zorganizowane, wypadty Swietnie, a zlot okregu
poznanskiego, dzieki energicznemu prezesowi Le-
wandowskiemu, byt dobrg okazja okazania gosciom
wynikéw pracy naszego sokolstwa. Na tym zlocie
wystgpita z éwiczeniami Sokola druzyna amerykan-
ska, pod kierunkiem naczelnika dha Pieprznego z Chi-
cago i zaprezentowata swoje wyniki pracy.
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Zapominac rowniez nie nalezv o Dieknym raucie
na zamku, gdzie komitet z przemitym i nadzwyczaj
goscinnym wojewoda, p. Bninskim, podejmowat ca-

fa Wzmeczk

0 Poznaniu, zwiedzanie drogiej sercu kazdego
Polaka Czestochowy oraz nabozenstwo przed cu-
downym obrazem Matki Boskiej; biblioteka i caty
klasztor stat otworem dla wycieczkowiczéw, dzieki
uprzejmosci O. O. Paulinbw, a niezmordowany pre-
zes Okregu, Rylski, starat sie wszystkich zadowo-
lic i wszystkim dogodzi€.

M. Maksys.

(d. n)

Pieciodniowe manewry SoKaole.

Nareszcie mozemy sie podzieli¢ z czytelnikami
przebiegiem manewrow Sokota, jakie odbyty sie
zapewne po raz pierwszy w wolnej Polsce, zorgani-
zowane przez Okreg Warszawski, w celu czynnej
propagandy idei przysposobienia  wojskowego
w najblizszych okolicach Warszawy, a w szczegol-
nosci w Plonsku i w Nowem MieScie.

Dnia 5 wrze$nia 1925 r. rano, podczas ulewnego
deszczu i dotkliwego zimna, wymaszerowat z War
szawy Oddziat Konny Przysposobienia Wojskowe-
go w sile 100 szabel, ze swym proporcem historycz-
nym, poswieconym przez biskupa Bandurskiego na
zlocie w Wilnie 1924 r., przy dzwiekach kapeli na
siwych koniach, z czterobarwnemi proporczykami
na ostrzach lanc, jako emblematem, ze kazdy pluton
0.K. ma by¢ zaczatkiem przysztego putku brygady
ochotnicze] Przysposobienia Wojskowego. Mieli tez
ze sobg kuchnie potowg, cztery wozy taborowe i sa-
mochod Czerwonego Krzyza. Przegladu przed wy-
ruszeniem w droge dokonat wiasciwy tworca i go-
racy protektor idei O. K. w Warszawie, pan generat
A. Serda-Teodorski, Komendant Wyzszej Szkoty
Wojennej, ktory dat przy organizowaniu O. K. in-
struktorow, konie, pomoce szkolne i ujezdzalnie.
Oddziat prowadzit Instruktor i Dowodca O. K., Rot-
mistrz Mieczystaw Podgorski, Instruktor Wyzszej
Szkoty Wojennej, ktéry manewry zainicjowat, plan
utozyt i urzeczywistnit przy wspotpracy swych nie-
odstepnych pomocnikdw, st. wachm. Antoniego RO-
zynskiego, wachm. Franciszka Targotza i plut. Ja-
kéba Rudnickiego oraz'p. o. chorgzego linjowego
0. K. druha Kazimierza ToHoczki. Do rogatek miej-
skich towarzyszyli konno Oddziatowi Konnemu
Prezes Okregu, druh Stefan Lesiewicz, i Prezes
Gniazda Warszawa |. druh Jan Matuszewski.

Dnia 6 wrzes$nia 1925 r. O. K. miat za zadanie
domaszerowa¢ i zajg¢ miasto Ptonsk, bronione
przez oddziat pieszy Sokota, dowieziony z Warsza-
wy kolejg, pod dowddztwem kpt. Wojtulewicza, In-
struktora piechoty Przys. Wojsk.

Wskutek ucigzliwego marszu, O. K. spdznit sie
W nawigzaniu tgcznosci bojowej. Wyszto to na do-
bre duzo stabszemu liczebnie Oddziatowi pieszemu,
ktory zasilony miejscowymi druhami oraz na predce
zwerbowanymi ochotnikami z miodziezy ptonskiej,
zajat obronne pozycje wdtuz toru kolejowego, ma-
jac na flankach sprzymierzenca w postaci groznych
dla kawalerji trzesawisk. Pomimo sforsowania
przez kawalerje trzech rzeczétek i rozlegtych ba-
gien, ruch oskrzydlajacy nie udat sie. 4 pluton, da-
zacy z lewej strony do oskrzydlenia piechoty, kto-
rej pozycja stawata sie niebezpieczng, zostat wsku-
tek niebacznego zbyt bliskiego natkniecia sie na pie-
chote ogniem karabinowym zlikwidowany | wziety
do niewoli. Dopiero w chwile potem ukazaty sie

z prawej strony nastepne 3 plutony jazdy w celu osta-
tecznego otoczenia przeciwnika. Niestety za pézno!
Bo piechota, po zlikwidowaniu nieprzyjaciela na
swem lewem skrzydle, mogta przerzuci¢ wszystkie
swoje sity na prawe skrzydto, czem. istotnie, uda-
remnita atak. Proba obejscia skrzydta w szybszem
tempie, na jaki nie mogta sie zdoby¢ piechota, zo-
stata udaremniona przez trzesawiska, niemozliwe
do przebycia. Miasto Plonsk zostato obronione!
Manewry zostaty przeto tego dnia odwotane przez
gtéwnego sedzi&go i rozjemce pana Rotmistrza Ry-
tarowskiego z Dep. Il. M. S. Wojsk. Poniewaz nie
byto moznosci zawiadomienia o tem O. K., Rot-
mistrz Podgorski  kontynuowat ofensywe i zajat
miasto, juz nie bronione, piekng szarzg w szyku
konnym.

Dla Plonska i okolic dzien ten byt szeregiem
niezwyktych emocyj. Przezywano wkro$ petne za-
ciekawienia obawy, zachwyty i entuzjazmy. Kito
zyt. wyruszyt na szose, stanowigcg 0$ marszu ka-
walerji. Nie brakio nikogo. Pan Starosta Gadom-
ski z rodzing powozem (samochod oddat do dyspo-
zycji rozjemcy rtm. Rytarowskiemu i Prezesowi
Okregu .1 Lesiewiczowi), p. burmistrz, p. komen-
dant policji i mndstwo rozognionej zapatem miodzie-
zy, ktorej cze$¢ na predce sformutowata z posrod
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siebie oddziaty wywiadowcze: konny i na rowe-
racli, aby mdc czynnie przyjs¢ z obrong miastu i nic
dac¢ go!

Wieczorem kompanja P. W. Sokota wrocita ko-
lejg do Warszawy pod dowddztwem kpt. Wojtule-
wicza z Prezesem Okregu S. Lesiewiczem, a O. K.
rozkwaterowat sie biwakiem pod gotem niebem
w okolicach Ponska, nie baczac na mzacy deszcz.
PrzyznaC trzeba, ze kompanja piechoty sokolej wy-
konata swéj manewr obrony Ptonska bardzo dobrze
i wykazata duzg orjentacje w terenie. Tak uszedt
dzien drugi. Dzien trzeci byt poSwiecony na pogte-
bienie  rozpowszechnienia idei Przysposobienia
Wojskowego w Plonsku i okolicy przez cwiczenia
kawaleryjskie O. K. na boisku miejscowego Sokofa,
oraz roboty organizacyjne w zwigzku ze stworze-
niem przez gniazdo sokole w Plonsku oddziatu pie-
szego i konnego Przysposobienia Wojskowego.
W dniu 4-ym manewrdow rozpoczety sie dwustronne
¢wiczenia kawaleryjskie: 1-szy potszwadron O. K.
zajat Nowe Miasto na wschdod od Plonska, a drugi
potszwadron miat go stamtad wyprzecC. Lecz dzigki
umiejetnemu  zastosowaniu przez pierwszy pot-
szwadron serji kontratakéw w szyku konnym i cze-
Sciowo spieszonym — nalezy uzna¢ konng szarze
drugiego poétszwadronu za nieudang. Nie dtugo po-
pasat O. K. w Nowem Miescie! Nakarmit ludzi
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i konie, urzgdzi! przedstawienie agitacyjne w miej-
skim teatrzyku dla zareklamowania idei przy-
sposobienia wojskowego, co zgromadzito cate
miasteczko, i 0 godzinie 24-ej w nocy, po
parogodzinnej drzemce, ruszyt na manewry nocne!
Znowu potszwadron contra pétszwadr. w grobowej
ciszy wymaszerowa) dwoma rdéznemi drogami
réwnolegtemi, by w okolicach Nasielska wzajemnie
sie tropiC i napada¢. Sg to ¢wiczenia, t. zw. ,,malej
wojny kawaleryjskiej”, obfite w momenty, prze-
cudne swa romantycznoscia, jakby zywcem wyr-
wane z nieSmiertelnej Trylogji Sienkiewicza! Tu
pierwszy poétszwadron zostat pokonany przez drugi
potszwadron, ktory, nie baczac na ciemnosci egip-
skie — zdotat go wytropi¢, sam nie bedac zauwa-
zonym, napasc I, dzieki zaskoczeniu, oraz szybkosci
akcji, — wzig¢ do niewoli pierwszy potszwadron,
w praktyce dowodzac uczestnikom manewrow,
CO znaczy na wojnie niespodzianka i rozwazna
szybkos¢ dziatan oraz stanowcza decyzja! Nocne
manewry zakonczyty sie o Swicie pigtego dnia ma-
newrdw dnia 9 wrzesnia 1925 r. w wielkich lasach,
potozonych na zachéd od wsi Deby, poczem Rot-
mistrz Podgorski zarzadzit, jako dalszg domniemang
konsekwencje tychze, — poscig pierwszego pol-
szwadronu przez 2-gi, w kierunku wsi Deby nad
barwig. Ochotnicy poznali przytem, jak wyczer-
pujacym jest odwrot, gdy nieprzyjaciel co chwila
prawic depcze po pietach, i na wzor szczutego dzika
trzeba sie broni¢ oddziatkami, przeznaczonemi do
ostony defensywy! Zniecierpliwito to w koncu
pierwszy poétszwadron, ktéry zdecydowat sie przy-
Ja¢ bdj na prawym brzegu cudnie i bujnie rozlanej
Narwi, by nareszcie pozby¢ sie nieznosnego, na-
wet na manewrach! uczucia przesSladowania....
W oczach catej wioski Deby rozegrat si¢ porywajacy
swg zywiotowoscia — bdj kawaleryjski.... Jakze
wiele wysitkéw podja¢ musial Rtm. Podgorski i jego
pomocnicy z st. wachm. RoOzynskim na czele, aby
nie doszto tu do jakiego$ nieszczescia, tak wielkim
byt wséréd ochotnikdéw stopien zacietrzewienia sie
i rycerskiego przejecia sie chwilg. Omal, ze
sie na szablach wzajemnie nie rozniesli! Rtm.
Podgorski tylko dzieki swym zdolno$ciom jednego
z pierwszych rebaczy w kawalerji polskiej uniknat
niespodzianego ciosu lancy w pelnym cwale. Zwia-
szcza krwawg byta potyczka o Proporzec O. K.
Zawdzieczajac rozwadze | przytomnosci umystu se-
dziwego chorqzego 0. K,, druha Edmunda Gateckie-
go, ktory cho¢ ma lat 63 — Swieci swym wnukom
przyktadem znoszenia trudéw utanskich! — udato
sie incydent ten ,,niekrwawo" zakonczy¢ i Propo-
rzec od hanby uratowaé!... Po szarzy ,wrogowie"
pogodzili sie przy kuchni polowej we wsi ,,Deby*
a po krotkim popasie — znowu ,,wojna"! Teraz
juz 2-gi potszwadron z dotgczonym drugim pluto-
nem udawat ucieczke, a pierwszy pluton, przesladu-
jac go, usitowatl przeszkodzi¢ odstepujagcemu od-
dziatlowi forsowanie Narwi. Wobec dotkliwego
chtodu i spienionych fal, szeroko rozlanych i wscie-
kle mkngcych wod Narwi — Rtm. Podgorski od-
wotat przewidziane programem forsowanie Nar-
wi wptaw konmi, a odstepujgcemu oddziatowi roz-
kazat przeprawic¢ sie zapomocg promu i, jednocze-
$nie, bronic sie zaciekle przed pierwszym plutonem,
ktory zapamietale przeszkadzat i utrudniat przepra-
we ogniem i czeSciowemi szarzami. Gdy drugi plu-
ton, ktory pierwszy sie przeprawit, — juz si¢ umoc-
nit na lewym brzegu Narwi, — pluton ten dostat
inne zndw zadanie: wszelkiemi sitami broni¢ lewe-
go brzegu Narwi — a pozostate trzy plutony miaty
w boju rzeke forsowaé! Szybkie i wzburzone fale
modrej Narwi, prom ze zdziwionemi nowsg sytuacjg

konmi, rozognione i przejete nie na zarty postacie
zuchow ochotnikéw O. K,, tumany dymu i huk ognia
karabinowego, na szczescie S$lepemi nabojami —
daty zupeing illuzje zazartej walki na zycie | Smierc
0 ,,warszawski" brzeg Narwi!.... Od Narwi O. K. —
zwyklym marszem ofensywnym — ,zdobyt' o go-
dzinie 21-ej dnia 9 wrzesnia 1925 r. — Warszawe,
spotkany przez swego gorgcego protektora, druha
Prezesa Lesiewicza, ktéry na czele oddziatu obok
Rtm. Podgdrskiego — tez ,,zwyciesko™ wkroczyt do
Warszawy! Tak mingt piagty i ostatni dzien ma-
newrow.

Przechodzac do szczeg6tow manewrdw, mu-
simy stwierdzi¢, ze brak miejsca nie dat moznosci
opowiedzie¢ o catym szeregu drobnych, lecz rzew-
nych i uroczych momentow zycia kawalerji w polu!
Potyczek patroli, poszczegdlnych chwil walki i we-
sotych, rozhulatych postoi, ktore wprost wpra-
szaty sie na ptdtno Kossaka! Na szczesScie wyre-
czyt nas kinematograf; niestrudzony, gdzie chodzi
0 prace ideowo-propagandowa, dyrektor wytworni
filmoéw pod firma ,,Centrofilm” (autor filmu ,,Wielkie
manewry Wojsk Polskich™) — ani na chwile nie od-

Z manewrdéw Kkonnicy sokolej.

stepowat w ciggu pigeciu dni manewréw walczacej
kawalerji O. K, dzielac z nig dole i niedole utariskg
i co mogt pieknego i pouczajacego dostrzec i odczuc
swg intuicjg artystyczng, to uwiecznit na filmie pod
tytutem ,,Sokolska konnica w polu™; film ten uka-
ze sie w koncu biezgcego miesigca w jednym z war-
szawskich kino-teatréw, i uzupetni to — co nie
uchwycito ,,piéro”, dajgc jednocze$nie systematy-
czny caloksztalt wyzej opisanych  manewréw
z uwzglednieniem tych —poszczegdlnych uroczych
momentow w starciach i postojach, o ktérych mo-
wilisSmy wyzej.

Pierwsze w Polsce manewry Oddziatu Konnego
Przysposobienia Wojskowego Sokota zakoriczone.
Woytkniete cele, powtarzamy, osiggnieto. Okoto
300 kilometréw w ciggu czterech dni marszu, tacz-
nie z pracg w terenie wykonano... A przeciez pie¢
dni manewréw przewyzszaja, z punktu widzenia
wyszkolenia bojowego — wielomiesieczng prace
w koszarach, ktora ¢wiczen w polu nie zastgpi!

Czy nie mozemy by¢ dumni, ze tak dobrze roz-
poczynamy naszg olbrzymig, mozolng, lecz konie-
czng prace catego narodu nad urzeczywistnieniem
powszechnego przysposobienia wojskowego w Pol-
sce?... A nastepne pokolenia nasze, zbierajgc obfite
plony tej pracy,—powtarzaé¢ bedga ,,Bog im zaptac"...

Druhu Prezesie! Czy twoje gniazdo prenu-
meruje i ptaci za ,,Sokota"?
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0 mundurze dla druhen

Dziwnem wydaje sie, ze do tej pory nie po-
mys$lano o statem umundurowaniu dla druhen. Na-
okdt, wszyscy prawie prezesi Dzielnic, za wyjat-
kiem prezesa Tyrakowskiego (Dz. Maz.), wypowie-
dzieli sie przeciwko wprowadzeniu nowego mundu-
ru dla druhen, uwazajac, ze dotychczasowy biaty
ptécienny kapelusik miekki, wzglednie czerwona
chustka lub czapka meska, biata bluzka i granatowa
spodniczka plisowana, zupetnie nam wystarczy¢
powinny. Nigdy sie z tem jednak nie mozna zgo-
dzi¢, bo tego rodzaju ubranie nie jest ani estetyczne,
ani praktyczne.

Wiemy, jak wiele znaczy zewnetrzny wyglad,;
sgadzi sie. z niego o organizacji; chocby z tego po-
wodu winny sie wszystkie druhny upomnieé o przy-
zwoite umundurowanie, aby nie wyglada¢ gorzej od
druhow.

Woystarczyto przypatrze¢ sie strasznej kakofo-
nji ubran kobiecych, cho¢by na ostatnim zlocie sier-
pniowym w Warszawie, aby powiedzie¢, ze naresz-
cie czas z tem skonczy¢. Pomysle¢ tylko, ze czton-
Kinie tej samej organizacji mundurowej majg nie
mniej, jak 5 rodzajow nakry¢ gtowy. Trzeba wiec
dopominac sie o jaknajszybsze zatatwienie tej badz

DZIELNICA SLASKA.

~ Przewodnictwo Okregu 1-go Dzielnicy Slaskiej
uniewaznia na wniosek gniazda Kamien nizej po-
dane legitymacje druhdw i drnhen, ktérzy z So-
kota WystQﬁili I, mimo zadania Zarzadu gniazda Ka-

mien, nie chcg takowych oddaé¢ w za-zadzie gniazda.
1. Wydera Jan nr. leg. 63.201
2. Koza Jozef » . 03.205
3. Lingfort Jan s » 03206
4.  Glogowski Karol 4 . 03208
5. Pazdzierniok Szczep. , . 63 216

co badZ waznej sprawy. Dotad widziatam kilka pro-
jektow munduréow. We wszystkich przewaza typ
Grotgerowski, ale taki ubior jest bardzo niewy-
godny, nie powinno sie go wiec wprowadzac.

Najlepszym wyjsciem bytoby albo ogtoszenie
konkursu na mundur dla druhen, albo zazadanie od
Dzielnic projektéw, aby najbardziej odpowiadajacy
naszym wymaganiom projekt przedstawi¢ na naj-
blizszej Radzie Zwiazkowej.

Ze wszystkich projektow, widzianych dotych-
czas, najbardziej odpowiada naszym wymaganiom
projekt munduru warszawskiego gniazda V ,,Gra-
zyny*“, Widzimy tam kréj bardzo wygodny, suknie
gtadka z jednej szerokosci 150 cm., zapinang z przo-
du i tytu na guziki; kapelusz koloru munduru, fasonu
dotychczasowych czapek biatych, bluzke biatg an-
gielska, z kotnierzem wyktadanym, koloru munduru
druhow.

Mundur taki jest wygodny ze wzgledu na klapy
odchylane, dajgce sie zapina¢ w czasie chtodéw pod
szyje.

Projekt ten ztozony jest do Prezydjum Dziel-
nicy Mazowieckiej do zatwierdzenia go dla druhen
tej dzielnicy. Dobrze bytoby, gdyby druhny innych
Dzielnic, zechciaty go zobaczyc.

T. Walczewska.

6. Lasok Au%ustyn nr. leg. 63.225
7. Poniszowski Joz. « & 63230
8. Smkdéwna Rozal. « # 63238
9. Kotulowna Marta 63.239
10. Kempinska Gert. - o 63240
11 Y Marta . g 63241
12.  Wdczkéwna Magd. ., ., 63.243
13. Kowalik Pawet . 63.246

Zwraca sie uwage wszystkim gniazdom Okre-
gu I-ﬂo na to, zeby wyzej wymienionych druhow
I drunen uwazali, jako do Sokota juz nie naleza-
cych,l_l odpowiednio do statutu wob?c nich poste-
powali.

<>mmmmEmE g8 i1 JKt za <.

Liga Obrony Powietrznej Panstwa.

W roku 1923 powstata Liga Obrony Powietrznej
Panstwa.

Byla to chwila, kiedy wszystkie mocarstwa $wiata
zaczety gwattownie powiekszaé swe budzety lotni-
cze, kiedy dokota granic Rzeczypospolitej poczety
zrywac sie do lotow setki i tysigce ptatowcow. Jed-
noczesnie powstawaty coraz to nowe, coraz to po-
tezniejsze pomysty wielkich linij lotniczych, tacza-
cych potnoc z potudniem i wschod z zachodem. Nie
ulegato watpliwosci, ze lotnictwo staje sie¢ jednym z
fundamentow ekonomicznej i militarnej potegi pan-
stwa.

Rzad polski, odbudowujac kraj po bezprzyklad-
netn zniszczeniu wojennem, nie mogt w budzecie prze-
znaczy¢ na lotnictwo tych sum pienieznych, ktoreby
lotnictwo nasze postawity w réwnym rzedzie z po-
wietrznemi flotami panstw innych. Wowczas, wierzac
w patriotyzm i ofiarnos¢ swych wspétobywateli, zato-
zyciele Ligi Obrony Powietrznej Panstwa postano-
wili zwrécic sie do spoteczenstwa.

Nie zawiodfa nas wiara.

Poptynely ofiary i sktadki, dzieki ktérym zacze-
liSmy realizowa¢ nasz program.

Budujemy pierwszy w Polsce instytut aerodyna-
miczny, budujemy hangary, urzadzamy lotniska,
szkolimy pilotéw, zaktadamy stacje aerologiczne,
ksztatcimy miodziez i t. d.

Budzet nasz na rok 1925 wynosi 2.000.000 zt.

Myslimy o przysztosci i widzimy coraz to wiek-
sze zadanie przed soba. Znowu jest nam potrzebna
pomoc. O pomoc te zwracamy sie do najlepszych o-
bywateli Rzeczypospolitej, ktorzy wiedza, ze potege
panstwa stwarzajg czyny jednostek.

Sadzimy, ze wszystkie gniazda, ktére dotad nie
wziety udziatu w wysitkach Ligi, jaknajrychlej na-
prawig swoj biad. Po informacje uda¢ sie pod adre-
sem: Liga Obrony Powietrznej Panstwa, Za,zad Gto-
wny: Warszawa, Zamek.

Sokolstwa w tej akcji zabrakng¢ nie moze!

ZARZAD.
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DZIELNICA MALOPOLSKA.

Kresowe gniazdo Podwotoczyska nad Zbruczem.

Podwotoczyska, gniazdo sokole, polozone na rubiezach
wschodnich, gdyz na samej granicy polsko-bolszewickiej,
urzadzito szereg™ uroczystosci w roku biezagcym. W dniu
1 lutego b. r. urzadzito obchdd \s/\t)/cznlowy ku uczczeniu pow-
stania” styczniowego 1863 r. program obchodu weszty;
Cwiczenia obrazowe druhow karabinami, = ¢wiczenia druhin
wywijadlami, =~ ¢wiczenia meskiej miodziezy sokolej laskami,
¢wiczenia zeniskiej miodziezy _sokol? wstgzkami, “a oprdcz
tego druhowie wykonali Jalramldy. powodu pory zimowej,
wspomniane ¢wiczenia_odbyly sié przy niewielkiej ilosci Cwi-
czagcych tylko na scenie. Oprocz wspomnianych cwiczen we-
szty"w program stowo wstepne, wygtoszone przez drha Ro-
baka, i przédstawienie. ) .

W wielki tydzien oddziat tutejszego Sokola, uzbrojony w
karabiny, petni!” honorowa straz przy Bozym Grobie w miej-
scowym kosciele parafialnym. ) )

dniu 3-go Maja_gniazdo tutejsze wspélnie z Towarzy-
stwem Szkoty Ludowej urzadzito obchod 3-go Maja. Uroczy-
stoSC ta wypadta znakomicie i zajeta caty dzien. )

_ W_dniu 14 czerwca b. r. gniazdo tutejsze urzadzito ob-
chod Chrobrowski, sktadajacy sie z poranky i wieczorku. W
program poranku weszty:” stowo wstepne, Spiewy i deklama-
cje.” W wieczorku uzupétniono program poranny przedstawie-
niem.

Dochody z powyzszych przedsigbiorstw przeznaczono na
odbudowe zupetnie zniszczonej w czasie wojny sokolni, ktorg
odbudowano o wiasnych sitach dzigki energicznej pracy dha
prezesa Witwickiego,” przy wspotudziale Zarzadu gniazda i
pracy jednego z najstarszych druhow, dha Gotgbiowskiego An-
toniego, ktory zupétnie bezinteresownie poprowadzit odnowie-
nie budynku.” Z W|osn? 1925 r,, z ramienia Sokofa, zatozono
w Podwoloczyskach Klub Sportowy pod nazwsg ,,Cresovia“,
ktory przez cate lato urzadzat za\,/vodg, celem pozyskania fun-
d(ljJSéOV\ll( dFIJa urzadzenia boiska, ktére Sokdt wynajgt dla Klubu
od P. K. P.

DZIELNICA SLASKA.

KosciuszKowsKie zawody SoKole
Dzielnicy Slaskiej.

~ W dniu 26 lipca r. b. odbyly, sie tegoroczne Kosciuszkow-
skie Zawody Sokole Dzielnicy Slaskie] na boisku Pszczelnik
w Siemianowicach.-
Zawody otworzyt 0 godz. 8 rano naczelnik Dzielnicy dh.
%Ifred Hamburger w obecnosci prezesa Dzielnicy dha Jozefa
reyzy. C
) 3/ zawodow _zgz’rosi}o sie 51 Sokotoéw i 62 Sokolic z catej
Dzielnicy Slaskiej i Zagtebia Dgbrowskiego.
W biegu rozstawnym 4X100 m o na?rogﬁ v_v&i(/irownq sta-
neto 5 druzyn z okregow sokolich I, 11, ITI, VII i VIII. )
Do g koszykowelj Sokolic stz_ineiy 4 dryzyny z gniazd
Katowice [, Katowice I, Siemianowice i Mikotow.
Wyczyny tegoroczne sg nastepujace:
Druzynowe: A) Sokoli: .
. Bieg ‘rozstawny 4X100, zdobyta druzyna Okregu I, zio-
zona, z druhéw: Koczurek Alojzy, Bogucice, Chrdszcz Pawet,
Zaleze; Herok Jan, Katowice '1"1 Kierek Edmund. Bogucice,
przybiegajac do mety w 49 i 2/5 (sek.) (w roku 1924 ten sam
okreg uzyskat czas 49 i 3/5 — poprawiono zatem czas 1/5 sek.)
Druzyna ta zdobyta nagrode wedrowng Dzielnicy po raz
trlzem z rzedu, Wwobec czego nagroda stata sie wiasnoscig
okrequ II.
@‘%) Sokolice;  Koszykowka. o
Druzyna z Siemianowic w rozgrywkach z wszystkiemi
druzynami zdobyla 36 koszy i uzyskata temsamem ‘nagrode
|, druzyna Katcwice | — 4 Kosze, uzyskujac nag_rodg II. ~ Naj-
lepsza w skiadzie, w grze i formie druzyna z Siemianowic.
Boje  jednostkowe: ~ Sokoli: ] o o
) Bieg 1°0 m. Hamburger Bronistaw Siemianowice i He-
jok Jan Katowice I, N i 4/5 sek. Nagroda !_(czas ten sam, co
w roku zesztym uzyskany przez \ oreitera), Voreiter Pawel,
Ruda 12, sek- N. 11" (pogorszyt swoj czas od zesztorocznego
0 1/5 sek.), Wiodarczyk Antoni, Brzeziny 12 i 1/5s. N. Il
2) SKok w dal z rozbiegu: Rozypal Pawet, Mikotow 5,75
m N | (pograyvli wyczyn swoj zesztoroczny o 20 cm.),
Miynczak Jan Swietochfowice 5,64 m. N. 1l., Wrobel Wilhelm
Rybnik, 5.36 m. N. Il

Bronistaw, Sie-

3) Skok wzwyz z rozbiegu: HamburS%er
53, zatlelm lepszy o

mianowice 159 m. (w zesztym roku 1
6 cm.), N. I, Voreiter Pawet, Ruda, 1,535 m.. N. I.
~4) Skok wzwyz o tyczce :Hamburger Bronistaw, Siemiano-
wice 2,80 m. Nagr. I. (Voreiter uzyskat w zesztym roku 2,95,
w tym roku 290, zostat jednak zdyskwalifikowany za nie-
dozwolony przechwyt). o ) .
52 Trojskok sposobem angielskim:  Kiapczyk Jozef, Zor){.
1120 m.” N. I, Miynczak Jan, SWI%tOChl’OWICE 11,18 m. N. 1I,
Bartniczek Eberhard Orzesze, 11,17 m. N. Ill. )

6) Rzut dyskiem: stawato 18 zawodnikdw, zaden ipe uzy-
skat minimum® 28 m. (w roku zesz’f%/m przy minimum 27. m.
Bartonek i tazisk $red. uzyskat 28.33).

7) Rzut oszczepem: Voreiter Pawet, Ruda, 37,80 ,m., N. I,
(w.zesztym roku uzyskat ten sam 40,67 m.., pogorszyt zatem
IS\IWOIJI rzut o 2,87 m.), Kubisz Herbert, Katowice I, 37,46 m.,

8) Pchniﬁcie kulg 7.25 kg.: Voreiter Pawet, Ruda, 9,38 m.,
N. I, (w roku ubiegtym 8381, zatem obecnie lepszy o 0,57,
Kiapczyk Jozef, Zory, 9,15 m,, N. I, Weglarczyk Ant., Siemia-
nowice, 9,13 m. N. 1L

Sokolice: ) o ) —

9) Bieg F’raskl 60 m.: Imielowna Hildegarda, Brynow i
Szulcowna Klara, Ruda, 8 i 4/5 sek. (lepszy od zesz}orocznetlgo
0 25 sek.?, Nagroda ., Chrészczowa Marja, Zateze, 9 i I/5
sek., N. Il (utrzymata zesz{orocznylwy_cz%n, ktory byt naj-
lepszym), Maleszkowna Marja, Brynow i Zientkowna Helena,
Zateze, 9 i 2/5 sek., N. lI. ) S

10) Skok w dal z rozbiegu: Kurzykéwna Emilja, Siemia-
nowice, 407 m., N. I, l\sllep_szy od_zesz’forocznﬁlgo, ktory byt
3.77 m.), Chroszczowa Marja,” Zateze, 3,93 m., N. [l Hambur-
gerowna_Marja, Siemianowice, 3,78 m,, N. IIl.
~11) Skok wzwyz z rozbiegu: Imieléwna H|Ideﬁa[da, Bry-
now, 120 m., N. I, (w zesztym roku 1,16 tn.), Chroszczowa
Marja, Zateze, Nowakowska Klara, Ruda i Mozgalowna Berta,
Swietochtowice, 1.10 m,, N. Il., Hatlapdwng Gertruda, Ruda,
1,10 m. z jedng poprawka, N. III. ) .

12) Rut pitkg uszatg: Wieczorkowna Wanda, Zory, 22,80
m., N. I, Szromkdéwna ecylfa, Zory, 22,33 m.,, N. Il.,” Zonké-
wna Marta, Zory, 21,75., N. 1l

DZIELNICA WIELKOPOLSKA.

Wagrowiec.

Tegoroczny zlot _okregowy od\Ryi sie_w Skokach dnia
26 lipca 1925 r. z udziatem “gniazd: Wagrowiec, Skoki, Szamo-
cin, Wapno, Popowo Koscielne, Gotancz, Marganin i Kcynia;
gnlazda Damastawek, Chojna i Lipa Nowydwor — nawet kilku
ruh6w nie wydelegowaty na zlot.

Otwarcie ztotu odbyfo sie na rynku przez druha prezesa
okregowego _Przytgllsklego, poczem” przemawiali kolejno druh
burmistrz miasta, Smektata, drh. delegat Dzielnicy, pulk. Lange,
dekorujac_druha Ks. proboszcza Staniszewskiego, odznaka za
walecznos¢ podczas powstania, a na koncu przemowit drh. Ks.
proboszcz Staniszewski. ) o .

O godz. 1.30 odbgo sie zebranie prezesow i naczelnikow.
Drh. naczelnik okr. Drybulski ganit niedbatos¢ naczelnikow,
bo procz gniazd Wagrowiec, Szamocin, Wapno i Popowo
Koscielne inne, nie nadestaty kwestjonarjusza, co umozliwito
zestawienie liczby cztonkOw, bioracych udziat w zlocie i
¢wiczeniach. ) S S

Druhowie Naczelnicy odpowiedzieli, ze w czasie zniw nie
sg w stanie wiekszej liczby ¢wiczacych wystac¢ i postawili
wniosek, by zloty okregowe odbywaty sie’ ze wzgledu na
wielkg 110SC cztonkow rolnikow nie w™ czasie zniw, lecz na
koncu maja lub poczatku czerwca kazdego roku.

0 4-tej odbyty s% ¢wiczenia zlotowe, ktdre wypadly na
Bg?} zadawalajaco. g6lna liczba uczestnikow C¢wiczacCych

a
Druhen 30, druhéw 99, nie¢wiczacych 50.
~ Cwiczacych
Wagrowiec drh. 29
Skoki . . 3
Gotancz «
Szamocin b )
Margonin i, i
Wapno . " 3, 6 1
Popowo Koscielne 13 13
Kcynia o 1 T
Po odbytych Cwiczeniach odbyt sie b_|e% okrezny 3000
rrlletrl.l, za ktéry nagrody otrzymali drh. Anslik 1, drh. Ziotkow-
ski Il

nieéwiczacych
oy acy

8 7

8 J—

4

5

druhen 13,
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Dochéd zlotu niost 1024 zI. 50 gr., za$ rozchéd —
960 zI. 98 gr., pozostato: 63 zI. 52 gr.

. Zawody Kosciuszkowskie Okregu VIII. )
W _niedziele, 23 sierpnia 1925, z_racji wystepu _ letniego
low. oqlmn. Sokot w Nakle odby’rg/bsw zawody Kosciuszkow-

skie kre%u VIII, stanowiace:” 6-b6j lekkoatletyczny, bie
100 mtr., skok w zwyz z rozbiegiem, w dal z rozbiegiem, rzu
granatem w dal, pchnecie kulg 7 i pot kg., bieg 800 metr. Na-
grody uzyskali: )
Klemens Biniakowski, Nakto, 47 kropek, nagrode [
Jozef Samberger, Wyrzysk, 46 kropek, nagrode Il
Marjan Czoska, Wyrzysk, 42 kropek, nagrode [l.
Jan Styma, Nakto, 36 kropek, nagrode V.
Franciszek Szlachetka, Nakto, 35 kropek, nagrode V.
Jan Niczak, Polanowo, 33 kropek nagrode VI.
Najlepsze niki: bieg 100 m. 114 sek., Biniakowski;
skok w zwyz 1.50 Biniakowski; skok w dal z rozb. 5.38, Binia-

kowski: rzut granatem 49.30, Samberger; pchniecie kulg 9.69;
b'%?' 800 m., 218, Samberger, Biniakowski.

ownoczesnie odbyly sie biegi sztafetowe 800—400—200—
200 m. ulicami miasta. = Jako pierwsza, przybiegta do mety
druzyna Tow. gimn. Sokot w Nakle w czasie 4.4 sek. Zawody
przeprowadzone bez wypadku, Forma zawodnikow i wyniki
dostateczne.  Ilos¢ zawodnikow 14 Wydane nagrody, tak
w szescio-boju, jak w biegach sztafetowych, byty prawie wy-
facznie przez magistrat i obywateli ofiarowane.

Zawody daty poglad na” stan gimnastyki w_okregu. Byt-
by on jakosciowo zadawalniajagcy, iloSciowo nie moze ab3o-
lutnie zadowolni¢. Niedomagania nalezy szuka¢ w partactwie
dla braku osob starszych wykwalifikowanych. _CW|czazc¥ re-
krutujg sie prawie wylacznie z miodziezy nizej lat 20, ktora
bez nalezytego, kierownictwa, daje folge™ swojéj ambicji, gra
co chwilgcos innego. Nie nalezy do tego wiele, a wyptywa
jakis warchot, rzekomo obrazony, zaktada nowy klubik, "tak,
ze obecnie mamy np. w Byd%oszc_zy wiecej klubow i stowa-
rzyszen sportowych, jak przed wojng w_stolicy Niemiec, lecz
nie pytamy sie o ich stan liczebny i majatkowy. Jeszcze go-
rzej przedstawia sig stan w powiecie.

DZIELNICA MAZOWIECKA.

Rozkaz Nr. 29.

1. Na skutek porozumienia si¢ z panem rotmistrzem
M. Podgdrskim z dniem 5 pazdziernika r. b. zostaje otwarty
kurs przysposobienia = wojskowego dla starszyzny Sokoled
w Warszawie bez réznicy wieku i dla seniorow od lat 30
i wyzej. Cwiczenia beda Si o_dbyV\_/a’% w krytej lub odkrytej
ujezdzalni Wyzszej Szkoty Wojennej, Koszykowa 82, w ponie-
dziatki i piatki, od godziny 1771 18 m. 30. ~ Kurs bedzie trwat
od 1 pazdziernika do 1 marca. Zapisy tylko na caty czas
nalezy zgtosi¢c Okregowi do dnia ! pazdziernika r. b. z poda-
niem “adresu i Nr. telefonu. — Na kursie bedzie obowigzywata
karnos¢ .wojskowa oraz beda obowigzywaty przepisy i regu-
laminy wojskowe, na ktorych dotrzymanie ochotnicy majg zto-
zy¢ uroczyste przyrzeczenie wedtug roty nastepujacej: |

_»Przyrzekam Bogu Wszechmogacemu i Polsce, Ojczyznie
mojey, Igostepowac zawsze droga honoru i poczciwosci, bronic
praw Rzeczypospolitej oraz poddawal sie wszystkim rozka-
zom, regulaminom i _przepisom Wojska Polskiego, wedle sit
i _moznosci mojej. Przyrzekam stuzyC Polsce ze wszystkich
sit moich, a w potrzebie broni¢ Jej do ostatniej kropli krwi
mojej. Tak mi, Boze, dopomoz!"

Cel- 1) Rozszerzenie doniostej idei przysposobienia woj-
skowego na senjorow, ktorzy winni stuzy¢ przy-
ktadem swym dzieciom i mfodszej braci, aba/ po
osiggnieciu” niezbednych wiadomosci, posiadajac
autorytet wieku 1 stanowiska spotecznego, mogli
przewodniczy¢ mtodziezy zbrojnie; )

2) podniesienie ~ umiejetnosci | rozkazywanja swym
podkomendnym w zyciu Scile sokotem, i wreszcie
3) wzgledy fizyczno-wychowawcze.

~ 2. Od pana wojewody warszawskiego zostat otrzymany
list, ktorego tre$¢ podaje do wiadomosci:. Do Zarzadu Okregu
Warszawskiego Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych Sokot
w Warszawie, ul. Sniadeckich 10 °'m. 14. List z dnia 10 b. m,
w ktorym zaW|adam|a1q,mn|e_ panowie 0 udanym §)rzer,nz_irszu
Oddziatu Sokota do Ptonska i wyrazajg uznanie Staroscie —
rzeczytatem z prawdziwem zadowoleniem. — Uwazajac dzia-
talnos¢ Sokota za WKsoce pozyteczng, a w szczegdlnosci pod-
jeta obecnie prace okoto przysposobienia wojskowego za bar-
dz doniosta, mito mi J|e§t zapewni¢ Zarzad, 7e i w przysztosci
nie omieszkam udzielac Sokotowi jaknajdalej idacej pomocy
i poparcia na terenie powierzonego mi Wojewodztwa. tacze
serdeczne zyczenia najszerszego, rozwoju i owocnej pracy dla

dobra OJCZE(/zny. Wojewoda Soltan. .
3. Na skuték mojej prosb%/_ Przewodnictwo Zwigzku zezwo-
lito Instruktorowi przysposobienia wojskowego. Zwigzku, dru-
howi Marciniakowi (porucznik rezerwy), 0bja¢é z ramienia

Okregu dowoddztwo Oddziatu pieszego przysposobienia woj-
skowego w Warszawie, 0 czem podajgc do” wiadomosci wzy-
wam Zarzady Towarzystw do okazaniu druhowi Marciniakowi
naleznej pomocy I wspotdziatania.
Czotem! o
Lesiewicz.
Prezes Zarzadu Okregowego.

WEZWANIE!

Druhny! Niepodlegtos¢ Kraju to dzielnos¢
nietylko mezczyzn, ale i kobiet! A poniewaz
nie czas ksztalci¢ sie. gdy wrog napadnie,
zabierajcie sie do wyszkolenia kobiet dla
obrony Kraju juz dzis!

Informacje w Gniazdach lub w Warsza-
wie, Szopena 3.

DZIELNICA KRAKOWSKA.
List z Zakopanego.

Po raz pierwszy w obecnym roku boiska sportowe calej
Polski zaroity sie zawodnikami Sokola, zrzeszonymi juz ofi-
cjalnie w fonie Polskiego Zwigzku Lekkoatletycznégo, co dato
sposobnos¢  poczynienia  ciekawych spostrzezen 1 wysnucia
z nich daleko idgcych wnioskow.” Okres ten nazwac mozna
Smiato przetomowym w dziejach Sokota po wojnie. Wykazat
on dobitnie olbrzymi zasob “sity zywotnej naszej orgahizacji
i jej wszechstronne opanowanié kazdej dziedziny sportu, co
wKr,azHo sie przedewszystkiem w masowym wystepie zawod-
nikow, Sokota w_kazdej prawie konkurencji sportowej w Pol-
sce. Cyfrowo najlepiej 1llustrujg fakty te sgravyozdanla Z prze-
biegu 1mprez w’sezonie biezacym, gdzie Sokot zdobywa sze-
reg pierwszych nagrod. ObserwowacC sie takze dat duzy za-
SO |n|(3atywy wsrod poszczegolr(ljych gniazd, czego drobnym

rzyktadem niech bedzie sprawoz

lech | anie niniejsze z dziatalnosci
okota Zakopianskiego.

Wiadomo, ze Zakopane, potozone u stop Tatr, posiada
swoje specjalne warunki, ktore sprzydaja rozwojowi pewnych
Ziaty na niepowodzenie.

([;)a’rem sportu, skazujgc z gory inne :
)0 tych pierwszych nalezy: ™~ przedewszystkiem narciarstwp
zimg, za$ latem Sporty dajace sie uprawia¢ bez boiska (kto-
reqo na razie brak), a wiec: biegi dtugie na przetaj, troche
kolarstwo, tennis i turystyka wysokogorska. Oddziat Nar-
ciarski istnieje juz od dwoch lat; bedac obecnie najgrozniej-
szym konkurentem do zdobywania mistrzostw Polski, za$ la-
tem ten sam oddziat zmienia sie automatycznie w Sekcje
Lekkoatletyczng Sokola, obejmujac wiekszoS¢ dziatow lekkiej

atletyki.

%;V obecnym sezonie urzadzono, oprocz Biegu na przetaj
5 km., i zawodow cyklistow na trasie 48 km. ,dwie catkiem
nowe i nadzwyczaj Ciekawe imprezy; ) ]

Sg to: Biég rozstawny Zakopane—-Morskie Oko (i z po-

wrotem) — szosa 58 km i ,,Chdd Tatrzanski" — zawody w
marszu na trasie 25 km. o )
Bi8g rozstawny w konkurencji miedzyklubowej, rozegraty

w tym roku 4 sztafety go 10_biegaczy !
Sokot Zakopianski, jedng S. N. T. T.i jedna Sokot Nowy Targ
uhar wedrown . ciestwo odnios razem,
0 puh gdrowny Sokofa.  Zwycigstwo odniosta tym )
po bardzo zacmétej, Ze zmiennem szczesciem Prowadzone
walce sztafeta S."N. T. T, wyprzedzajac sztafete Sokola [
0 3-minutowy, w czasie 3 godz. 40 min. Mimo porazki tego-
rocznej, masowy udzigl biegaczy Sokota Swiadczyt o wielkiem
zainteresowaniu sie tym biegiem, ktory odtad bedzie rozg{;rY-
wany corocznie w poczatkach sierpnia.  Przedstawia on tyle
interesujgcych momentéw sportowych i tg specjalnie w bie-
ach sztafetowych wystepujacg szlachetng konkurencje mie-
zyklubowg, ze" ma wszelkie szanse, aby stac sie ,,gwozdziem"
sezonu le _koatletyczrjego_ w Zakopaném, i bodaj najwieksza
i najtrudniejsza technicznie do zorganizowania_impreza, jaka
notujg kroniki_zakopanskie. Dlatego nie watpie, ze w roku
B_rzysziy_m _ujrzymy na starcie tego wspaniatego ﬂorsklego
iegu wiecej sztafet sokolich z gniazd zamiejscowych. o
Drugr to ,,Chod Tatrzanski', ktorego trasa, wybrana juz
na stale, prowadzi z Rynku, przez Kuznice, doi. Kondratowg
i ca’fg fancuch Czerwonych Wierchow (2128 m.), doi. Mjetusi
i pod Regle na Rynek, gdzie meta. Roznica_wzniesien 129
metrow, teren tatwy, cho¢ ucigzliwy, na trasie 2 punkty od-

z tych 2 wystawit



193

poczynku przymusowego, po 15 minut dla_uniknigcia szkody
dla zdrowia zawodnikow z powodu specjalnych warunkow
gorskich.  Przebieg zawodow wykazat bezwzgledng przewage
zawodnikow Sokola, ktorzy zdobyli 3 pierwsze miejca, mimo
niekorzystnych warunkow ‘atmosférycznych, gd%/z przy pieknej
pogodzie na dolinach, panowat Nna szczytach zimny wiatr
| gesta, wilgotna mgta. Czas uzyskany przez zwyciezceé p. Jul-
jana, Motyke 2 godz. 59 min.” jest fenomenalny i zaskoczyt

0 ing)e tutejszych ™ znawcdw turystyki w najwyzszym stopniu.
dobycie pierwszych miejsc przez Sokot Eotwwrdzﬂo, tu zna-
ny fakt, ze tylko' ogdlna” tezyzna, uzyskana w mysl zasad

sokoli%h, decyduje o zwyciestwie w trudnych warunkach tere-
nowych.
) W)(/)bie te imprezy, wymagaty naprawde starannej i spre-
zystej organizacji, Ktorg prezes” Sokota dh. prof. W. Stopowy
z pomocy zastuzonych juz tutaj sportowo dziataczy: dh. Hala-
sowskiego i St. Zdyba, kierowat bez najmniejszego zarzutu.
Sgdze, ze same powyzsze zdarzenia mowig wiele. Swiad-
czg oOne korz?;stnle o_|n|cLatyW|e i _dziatalnosci sportong
Sokota, opartych na silnych ‘moralnie i materjalnie ?,o -
stawach. ~ Sa one jednem ogniwem_ tego tancucha faktow,
ktore stwierdzajg, ze SokOt jest najsilniejszg organizacjg nie-
ty.lko gimpastyczng, ale i sportowa Polski i w naszych Trekach
spoczywajg dalsze losy tej waznej galezi spotecznej pracy.
A ze spoczywaja ‘w dobrych” rekach, o tem az nadfo do-
bitnie Swiadczy cata historja Sokolstwa polskiego.

A. Krzeptowski.

DZIELNICA WE FRANCJI.

BIEG O PUHAR WEDROWNY ,WIARUaA POLSKIEGO"
W DOUAL.

Dzielnica VIl we Francji.

Wczoraj — w niedziele, dnia 6-go wrzesnia — od\ll)\yi sie
w Douai — na szosie Douai—Arras — ,,Bieg o Puhar Wedro-
wny ,,Wiarusa Btlskiego . )

O godzinie 3-ciej po potudniu E_rzyby’r na plac zawodow
Wydawca i Redaktor ,Wiarusa Pblskiego =~ — pan Jan Brejski,
ktor?é_ wreczyt  puhar c!JrezesQW| Dzielnicy VIT-mej Sokotow
Polskich we Francji — druhowi Grzonie. o

O godzinie 3-ciej i pol zawodnicy — w liczbie 24 — ze
Sokola "i Dzielnicy ‘Sportowej, przewiezieni zostali automo-
bilem do startu. ) . i

Bieg odbywalt sie na przestrzeni 3.000 metrow. )

Pierwszy do mety przybyt druh Michalski Antoni z gnia-
zda Lens, 11, okreg V-ty. Biegat 9 minut i 36 sekund.

Drugi __ Szczépaniak Jozef — z klubu sportowego z Har-
nes;_biegat 9 minut i 36 i 1/5 sekundP/. .

Trzeci — Wiosinski Jan — z k_ubu_Sfortowego »Pogon
w Marles-les-Mines; ble?a’f 9 minut i 48 i 1/5 sekundy.

Prezes Dzielnicy VII-mej — druh Grzona — wreczyt za-
tem ,,Puhar Wedrowny" pierwszemu zdobywcy — druhowi
Michalskiemu Antoniemu. . o

Bieg obserwowali Wice-konsul z Lille — pan Zietkiewicz
z matzonka, Przewodnictwo Dzielnicy VII-mej Sokota Pol-
skiego we Francji, Zarzad Dzielnicy Sportowej, cztonkowie
Redakcji i Administracji ,,Wiarusa Polskiego™ i ‘wielu innych.

Po” biegu na 3.000° metrow, nastapit bieg dzielnicowy na
400 metrow. ) o )

W biegu na_100. metréw zwyciezyli druhowie: )

Szczesny Stanistaw  z é;nlaz a Montigny-Sanatorium,
Okreé; Il-gi — biegat 122 sekundy. . .

laszak Jozef — klub sportowy w Lallaing — biegat
13 sekund. ) )

_ Drzymata Stanistaw — gniazdo Sokola w Marles-les-
Mines, Okreg I-szy — biegat 13,1 sekund. .

~ Po zawodach™ prezes Dzielnicy VII-mej Sokota Polskiego
dziekowat panu Janowi Brejskiemu — Wydawcy ,,Wiarusa
Polskiego" —i za ofiarowany puhar, przez co sie przyczynit do
dalszego rozwoju naszego sportu polskiego.

_Puhar wedrowny zdobyty zostat przez sokofa, druha An-

toniego Michalskiego z Lens.” A wigc wedrowka puharu juz
sie rozpoczeta. o ) )
_ Bieg sam, jak na nasze stosunki i stan posiadania mater-
iatu sportowego — wypadt nadspodziewanie dobrze. =~ Druh
Matuszewski, 3000 metrow biegat 9.36 i 1/5 min. Jezeli zwa-
zymy, ze rekord francuski w biegu na 3 kim. wynosi 8.38 mi-
nut, a w Polsce 9.3 minut, to ,p_or_nledzg nami a Francjg i Polska
juz nie tak zbytnio wielka roznica. Jeszcze tylko treningu —
a bedziemy dochodzili do' coraz lepszych wynikow. )

_'trzeba w niedzielnym biegu uwzgledniC takze powietrze,
ktore mu wcale nie sprzyjato. Ostry wiatr dat z boku, co nie
mato_wplyneto na organa oddechowe. ) o

_Biegiem_ kierowat pierwszy podnaczelnik Dzielnicy VII So-
kotow Polskich we Francji, druh Musielak, a o puhar” ubiegaly
sie druzyny sokole i druzyny Dzielnicy Sportowej.

Jak juz donosiliSmy, zawodnikéw byto 24. O godz. 3 i pol
zgromadzeni na starcié zawodnicy oczekuja znaku rozpoczecia
blegu. Zaczyna sie bieg. ; ] )

Poczatkowo — na jakie 700 metrow — bieg prowadzit
druh Walenty Stawinski® z gniazda Lille. W czasie biegu
RIOUSCI'C jednak  musiat trasg z powodu nagtego zastabniecia.

ladmieniC nalezy, ze,druh Stawinski byt trzykrotnie mistrzem
biegu studentéw na Slasku Cieszynskiem. o

~ Nastepnie przez kilka set metrow prowadzit bieg druh K?-
dziora Stanistaw z klubu sportowego z Lallaing. Takze nagle
zastabniecie _spowodowato go do wycofania sie z trasy. . |

_Nastglpuje druh Michalski Antoni, ktory, jak sie zdaje, sity
swoje nalezycie roztozyt na cale trzy kilometry. Bieg jego
dopiero po odbytych 1000 metrach wzmagat si¢ “coraz wigce;.
To samo zauwaz%c byto mozna u druha Szczepaniaka.

_Przedewsz%/s iem finat biegu obu druhdéw byt nadzwy-
czajny. Do ostatniego momentu™ obserwowac byto 'mozna wy-
sokie” napiecie_mie$ni a bieg prawie, ze nie zmieniony od sa-
mego startu. Tu zauwazyC byto mozna, co znaczy silna wola.
D_Ila €go Itez sport koniecznie” ceni¢ trzeba, gdyz  wyrabia on
silng wole.

Byt w Douai to poczatek biegow, ktére rok rocznie pow-
tarzaC sie beda i poczatek byt wspaniaty. Nasi sportowcy
coraz, (];odnlej reprezentua_@ barwy polskie, wykaza} to znow
niedzielny bieg i coraz blizej jesteSmy u mety na rowni z na-
rodami innemi, ktdre swobodnie oddawac sie” mogty sportowi,
P_Ie krepowane, jak to byto z nami podczas naszej niewoli po-
ityczne;j.

Jeszcze jedno wielkie Swieto sportu czeka nas w tym
roku — de_szcze sg przed nami zawody Dzielnicowe, ktore “sie
odbeda dnja 4-go pazdziernika, a potem — zndw praca, znow
trening, azeby w przysztym roku nie cofngC rezultatow ale
jeszcze ulepszy¢. ) )

Z niedzielnego biegu o puhar ,Wiarusa Polskiego" zado-
woleni by¢ mozemy | de_stesmy zadowoleni a teraz do pracy
w mysl stéw wypowiedzianych przez p. Jana Brejskiego, wy-
dawce i redaktora ,Wiarusa Polskiego” do zebranych druhow:

Wszystko to czynimy, czynimy w przeSwiadczeniu, ze
czynimyto dla Polski i Jej Narodu.

*Czotem )

Sokot.

ROCZNICA *3OKOLA W ANNEOUIN.
Dzielnica VII. — Okreg 8.

~ Tow. gimn. ,,Sokot" w Anneauin obchodzito swa Ill. rocz-
nice istnienia. Miejscowa druzyna wraz z towarzystwami wy-
rusz%}/a w pochodzie na nabozenstwo., )
przerwie obiadowej byto przyjmowanie ) )
rzystw. O %odzmle 5-g) prezes druh Jan Jankowski zagait
uroczysto$¢ hastem ,,Czotem" poczem _WYStqpl’rO miejscowe
koto Spiewu ,Biata R6za" z piesnig powitalng pod batutg %y
rygenta p. Surmy. Po ukonczeniu spiewu ks. kanonik Dr. Za-
lewski powitat gosci oraz. druzyny, i wskazat na historje so-
kolstwa polskiego, ktora jest chlubna dla druzyn i prosit ro-
dzicow, —aby swojg dziatwe pod sztandar ,,Sokota" wysytali.
Nastepnie sformowano pochod, przez kolonje na boisko, gdzie
si¢ odbyty wspolne ¢wiczenia i zawody poszczegolnych gniazd
0 nagrody. Przed cwiczeniami wygtosit obszerny réferat druh
Leon Skrylowski, w ktorym pomiedzy innemi powiedziat: Nig
powinnismy znaC Polaka dzielacego sie na zabory jak: pruski,
rosyjski i austriacki, tylko jednego Polaka i — faczyc sie w to-
Warz&/stwa. Pozniej przemowit prezes okregu VIII." druh Fran-
ciszek Sobierajski. ) ) _
UroczystoS¢ odbyta sie pomimo deszczu i burzy z rana.
~ Nagrode honorowg za najwiekszg liczbe cztonkow zdobyto
gniazdo Vermelles; nagrode w zawodach rzutem granaty,
gniazdo Calonne Lievin. . ) ) o
~ W sali odbyty sie ¢wiczenia oddziatu zenskiego ,,Grenay"
i oddziatu miejscowego. Z zadowoleniem patrzyta sie cata
Polonia_na ¢wiczenia druhow i kierownika oddziatu, oraz na
naczelnika naszego gniazda Franciszka Ogrodowczyk@, ktOVY
w czasie 1 i pot miesigca oddziat nasz doskonale wycwiczyt.
W imieniu gniazda Anneguin sktadamy podziekowanie
wszystkim  wydziatom okregu VIIL, gosSciom i wszystkim
niazdom, ktoérzy brali udziat w naszej uroczystosci. Zarazem
ziekujemy przemystowcom francuskim za Eomoc_| poparcie.
L."Pusz, sekretarz. Jan Jankowski, prezes.

niazd i towa-

Ku uwadze wszystkich!

Aby pismo dobrze funkcjonowato, potrzebuje trzech
warunkOw: talentu, pracy i pieniedzy, to znaczy 1) pieniedzy,
2) pien edzy, i 3) pieniedzy, bo talent i praca musza mie¢
zabezpieczone nalezycie warunki materjalne.

Kto nie placi za prenumerate, pozbawia pismo zrédet
istnienia. Placcie tedy wszystko i predkc!
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Numer 34-ty Stadionu z dn. 19. VIII b. r. daje nam
duzo do myslenia, a przedewszystkiem skifania nas
do szerokiej dyskusji nad artykutem naczelnym na
str. 3-ej oraz nieco moze, za ztoSliwie napisanym
przez p. J. S. B. artykutem na str. 15-gj.

Sokolstwo potozyto podwaliny odrodzenia du-
chowego i fizycznego w latach ucisku i niewoli, obe-
cnie jest organizacja wojskowo - wychowawcza, ma-
jaca na pierwszym planie rozwoj fizyczny cale-
go narodu i wpojenie wen zasad obowigzkowosci i
karnosci obywatelskiej.

Rozwoj za$ fizyczny idzie i szedt bedzie w pa-
rze z postepem zycia sportowego, a przeto
Sokoli, majac i to na mysli, przystgpili do Zwigzkiu:
Zwigzkdéw Sportowych.

Uczynifa to w pore miodziez sokota ptci obojga,
zazdroszczac zwyciestw na polu sportowym, rozpo-
czeta rywalizowaé, zaczety padac rekordy, szereg
jednostek zaczai nieraz_ imponowa¢ innym zrzesze-
niom sportowym swymi wyczynami..

Starsi z nas, obcujgc z tg mtodziezg na boiskach
i éwiczni, obawiali sie zasklepienia Zwigzku Soko-
lego, w Scistych swych ramach, a to bytoby zgu-
bne, albowiem wybitniejsze jednostki usuwajg sie z
szeregOw sokolich, wstepujac do kKlubéw sportowych
naprzyktad, Adamczak z Poznania, VVorreiter ze Sla-
ska i wielu innych.

Pojedyncze jednostki, troszczace sie 0 rozwoj
ukochanego Sokota, nawotujg bezustannie do upra-
wiania lekkiej atletyki i ¢wiczen przyrzadowych, a
przyktady mamy w Przewodniku gimn. ,,Sokofa" z
dn. 14 stycznia 1924 roku, na str. 9-ej, w odezwie na-

O

Swiwvtsi, X

OdpowiedzZ na_telegramy, zawiadamiajace o Zwiazku Sokolim.
Przedstawiciele Zwigzkow Sokolich Panstw Stowianskich
uchwalili zawiadomiC telegramami o utworzeniu Zwigzku So-
kolstwa Stowianskiego: Pana Prezydenta Rzeczypospolitej,
Pana Pr,e,zKIdenta Republiki Czesko-Stowackiej, Jego Krolew-
ska Mosc N. P. Krola Serbow, Chorwatow i Stowencow.
W odpowiedzi, W. Marszalek Dworu J. K Mosci, Krola
Serbow, Chorwatow_ i Stowencow, Generat Adiutant J. K. M.
Damjanowi¢,  zwrécit sie do Prezesa Adama Zamoyskiego
z pismem treSci nastepujacej:
»Panie Prezesie!

W _odpowiedzi na depesze, w ktorej z powodu utwo-
rzenia Stowianskiego Zwigzku Sokolego przedstawiciele
Zwigzkoéw Czechostowackiego, . Jugostowianiskiego, Pol-
skiego i Rosyjskiego na obczyznie, zebrani dnia 15 sierpnia
r. b. w WarSzawie, ztozyli wyrazy czci i hotdu Jego Kro-
lewskiej Mosci — zostato mi polecone wyraziC podzieko-
wanie za depesze, oraz radoSC Jego Krolewskiej Mosci
z powodu powstania Zwigzku Stowianskiego Sokolstwa".

Kancelaria Prezydenta Republiki Czecho - Stowackiej
w Pradze, nadestatda pod adresem Prezesa Adama Za-
moyskiego pismo tresci nastepujacej:
»Szanowny Panie!

Podpisana nizej kancelaria ma zaszczyt zakomuniko-
kowac, 1z wreczyta Panu Prezydentowi Republiki telegra-
ficzne_zawiadomienie, jakie Pan, Panie Prezydencie Zwig-
zku Sokolstwa Polskiego, wspolnie z Prezesami Zwigzkow
Czechostowackiego, Jugostowiariskiego i Rosyjskiego na
obczyznie, przesfat z okazji utworzenia Zwigzku Sokol-
stwa_ Stowianskiego. S _

Pan Prezydent byt niezmiernie uradowany i dat pole-

czelnika Zwigzkowego dha Kiosia, okélnik Dzielnicy
Mazowieckiej z m. lipca 1924 r., na str. 61-ej punkt
6-ty, dalej z listopada 1924 roku na str. 114-ej w wol-
nych gtosach.

| zdawato nam sie, ze Sokolstwo ustucha rad
ptynacych z serc, oddanych tej idei, tymczasem za-
sypiamy tak piekaca sprawe; stusznie nazwac sie
dzisiaj mozemy, powtarzajgc stowa naczelnika
Zwigzku d-ha Kiosia, pisane w artykule naczelnym
Przegladu Sokolego w Nr. 10 z pazdziernika 1923-go
roku, iz jesteSmy wojskiem dusz $pigcych.

Zlot Dzielnicy Mazowieckiej, na ktérym i ja, ni-
zej podpisany, bylem obecny, robit naprawde nieza
pomniane wrazenie ,,piekna wyglgdu zewnetrznego",
albowiem radowaty sie stare serca sokole, widzgc te
dziarskie zastepy kresowiakow, Mazowszan, Mato-
polan, Pomorzan i Wielkopolan, idgcych ramie przy
ramieniu, widziatem tzy cisnace sie z 6cz starych ma-
tron i starcow Polakéw, te okrzyki na cze$¢ umito-
wanego Sokolstwa, patrzylem ze zdumieniem na
szwadron konny zuchéw — Sokotéw, $nity nam sie
btogie marzenia, przedstawiaty sie wizje lepszej,
Swietnej przysztosci Sokolstwa.

Lecz ta strona druga wiecej nas boli i przejmuje
lekiem o dalszy rozwoj Sokola, a jest to sprawa
sportowa.

A krytyka rzeczowa Stadionu musi obudzi¢ nas
z u$pienia, albowiem, stojac nad przepascig, winnismy
btedow naszych mozliwie w przysztosci nie powto-
rzyc.

A zastanowi¢ sie musimy dzisiaj, gdyz jutro be-
dzie zap6zno!

Zygmunt Weitnie

W W JRfc >K.

cenie, abySmy w jego imieniu Panu Prezesowi Zwiazku
Sokolstwa Polskiego wyrazili jego goraca podzigke, z pro-
$ha, aby$ zechciat takows zakomunikowac przedstawicie-
Iqu_ZW|qzkow Sokolich, ktorzy wspodlnie telegram pod-
pisali.

_Przy tej okazji, z polecenia Pana Prezydenta, Kance-
laria wyraza Panu, Panie Prezesie, goracé zyczenia po-
wodzenia i rozwoju dla nowopowstatego Zwigzku.

Kancelaria Prezydenta Republiki.
(—) podpis.

Wymiana listow z powodu manewrdw.

W manewrach wojskowych pod Toruniem wzigt udziat
rezes Dh A. Zamoyski, prezes Starzynski z Pittsburga, redak-
or Litko z Chicago i inni. Z tego powodu dh prezes wystat
do p. ministra Sl_korskle(_?_o nastQpUJ%cy list:

W imieniu Zw. Tow. Gim, Sokot, mam zaszczyt prze-
sta¢ Panu Jeneratowi wyrazy najgoretszej Bodmgkl, za taska-
we zaproszenie przedstawicieli Sokolstwa Polskiego na wiel-
kie manewry Torunskie, o )

.. Nie_mowiac o niezatartych wspomnieniach osobjstych,
jakie odnieslismy z tej,wspan_laled manifestacji Polskiej “sity
zbrojnej, oraz goscinnosci, jakiej doznaliSmy ze strony Wiadz
Wojskowych, uwazam sobie za obow_lgzek podkresli¢ to wiel-
kie zasadnicze znaczenie, jakie ma kazde podobne zblizenie or-
ganlza(':\l! spotecznych do naszego rodzimego Wojska.

iech mi wolno bedzie zaznaczy¢, iz 1o, co sie roztoczyto
przed naszymi oczami na obszarze, ‘objetym manewrami, jest
niezbitem Swiadectwem dokonane]j w tonie wojska olbrzymiej
pracy, rzetelnego wyszkolenia i plerwszorzednej organizacji.
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Gdy najgléwniejszem zadaniem Sokolstwa Polskiego, po
za krzewieniem tezyzny fizycznej i duchowej wsrod obywa-
teli, jest przysposobienié tychze do stuzby w wojsku, wyszko-
lenie” zotnierza, polskiego i jego bohaterska postawa stanowig
dla nas najwyzsza nagrod? za nasze wysitki, oraz bodziec do
dalszej wytezonej pracy dla dobra naszej Ojczyzny. .

Gratu U{QC Panu”Jeneratowi osiaghiecia "tak wybitnych
rezultatdw, ktore wywotaty jednomysiny podziw wszystKich
goém Zagranicznych i tem samem znakomicie przyczynity sie

o0 podniesienia prestige‘'u Polski na terenie miedzynarodowym
— skfadam gorgce zyczenia na przyszto$¢ pomyslnej i owoc-
nej pracy na Jego wysokim a tak trudnym posterunku.

Zéchce J.W. Pan Minister przyja¢ wyrazy wysokiego
mego powazania oraz Sokole nasze pozdrowienie.

Czotem! )
A. Zamoyski,
prezes Zw. Sok. Polsk.

Na ten list odpowiedziat pan minister, jak nastepuje:
Warszawa, 26 sierpnia 1925 r.

Do
Pana Adama Zamoyskiego
Prezesa Zwigzku Sokolstwa Polskiego
w miejscu
Szopena Nr. 3.

. Dziekuje Panu Prezesowi za serdeczne stowa, przestane
mi z_okazji pobytu_Sokolstwa na manewrach. . )
Zarazeém nadmieniam, ze szczegolng rados¢ sprawita mi
obecnos¢ Sokotow Amerykarniskich, ktorzy oddzieleni tysigcami
mil od Ojczyzny, nie zawahali sie przybyc, by ujrzé¢ nasze
wojsko w polu. ] ) ]
Prosze przyjac, Panie Prezesie, wyrazy wysokiego sza-
cunku i powazania.

Minister Spraw Wojskowych.
(—) Sikorski.

Chicago, I1l., w 1925 r.
Rezolucja Zjazdu XX. Okr. Il Z. S. P. odbytego w miescie

_ Delegaci 20-go Z&az_du QOkr. Il Z S. P., zebrani we wias-
nej Sokolni. Gn. Nr. 2 im. Swiatkiewicza w miescie Chicago,
na Zlot i Zjazd dnia 29-go, 30-go i 31-go maja, 1925 niniejszem
postanawiaja:

1. Wyrazaja swa niezlomng wole dalszego trwania_w
zaszczytnej stuzbie Sokolej, pomni ua przysiege sokolego Za-
konu, pracy Sokolstwa na obczyznie w Ameryce. )

2. W cCelu Swietym wzmozeénia rezultatow pra<|::}/ Sokolej
przyrzekaja wzmocni¢ wezty organizacyjne, Z. S. P. w Am.
| zapominajac drobnych uraz, niesnasek, nieraz tamujacych
wspolng prace, potegujac potrzebny posfuch dla wiadz" soko-
lich Okregowych i Zwiazkowych, przez nas samych obranych,
i_postanawiajgc coraz to usilniej pracowa¢ w paszczegélnych
Gniazdach — przez werbowanié nowych cztonkow, organizo-
wanie dziatwy, dopilnowanie statego ‘odbywania éwiczen.

3. Pomni, ze w roku bi \2/\7g:ym, w dniu 15-go sierpnia, w
Bamletnym_ dniu ,,Cudu nad Wista" — odparcia najazdu hord
olszewickich, odbedzie sie w 'stolicy Rzeczyﬁosgplltej_ Pol-
skiej, w starym grodzie Warszawie wszechpolski Zjazdi Zlot
Sokolstwa Polskiego, w ktorym wezmie udziat liczne Sokol-
stwo z Ameryki — wyrazamy naszg radoS¢ z dbjscia do skut-
ku_tesgo wszechpolskieégo Zjazdu Sokotow ze wszystkich po-
faci Starej Polski i kolonji polskich na obczyznie ze wszyst-
kich czesci Swiata; Postanawmmy wspomddz finansowo dru-
how naszych z Okr. I, wyznaczonych przez wiadze Sokole do
wziecia udzialu w zawodach i Zjezdzie w Warszawie. Do
I(?flarlvv tym wzgledzie wzywamy ‘wszystkie Gniazda, do Okr.

nalezace.

4. Dla uczczenia wielkich zastug dla Sokolstwa jednego z
zyjacych jeszcze zatozycieli Sokolstwa i Z. S. P. w Am,, "Ka-
zimierza Zychlinskiego, wzywamy Zarzad Centralny Z. N. P,
aby tenze “wystal swego prezesa, a naszego druha, na ten
wszechpolski “Zjazd do stolicy Polski, Warszawy,

. Wyrazamy przytem naszg mitosc i wiernos¢ Z. N. P. w
Am., ktory od lat 45 prowadzi pracg narodows na wychodzt-
wie, ktory tak zaszczytnie i skutecznie przyczynit si¢ do od-
budowy Ojczyzny naszej i ktory dalej kroczy, nie zbaczajgc
ani na prawo “ani na lewo, ﬁo,t\_/vardej i ciezkiej drodze bezin-
teresownei stuzby dla_polskosci w Swiecie, pamigtajac zaw-
sze 0_spetnianiu_obowigzkow, winnych naszej przybranej Oj-
czyznie, Stan. Zjedn. Poinocnej Ameryki. i .

6. Skladamy serdeczne podziekowanie Gniazdom w Chi-
cago, Zarzadowi Okr%gowemu,, om. Zjazdowemu za prace

rzy urzadzaniu tego tak pomglslnego pod kazdym wz]lgledem
0-qo_ Zjazdu Okregowego, o asnym

. Zjaz bytego pod dachem w
wielkiego i zastuzonego

niazda 2-go im. Swigtkiewicza, a Ktd-

ry to zjazd oprocz przeprowadzenia zwyklych obrad i kon-
troli dwuletniej pracy, przygq{f ponownie i przygarnat do piersi
Sokole{( wielkie gniazdo z Chicago nr. 132 z dzielnicy Annowo.
Sktadamy Towniez publiczne podziekowanie “Wiel. ks.
Sztuczce za “hezinteresowne odprawienie dp(_)lowej Mszy $w.
za pole’giijch druhow i za odmowienie modlitwy przy pomni-
ku SB. Ad. Osinskiego, 1-go naczelnika Z. S. P. o
‘Dziekujemy prasie polskiej za tak szczere poparcie Zjaz-
du i Zlotu i idei Sokolej tudziez Chorowi Filaretow za bezin-
teresowny udziat w nabozenstwie na cmentarzu.
_ Konczymy Zjazd 20-ty i rozjezdzamy sie _do Gniazd swo-
ich pokrzepieni na duchu, z nowemi zasobami checi_ do pracy
i poswiecenia z czasu i_pieniedzy dla sprawy sokolej, pamigtni
tego, ze tylko zgoda, mitoScig bratnig i karnoscig sokolg utrzy-
mamy dotychczasowe zdobycze moralne wielkiej organizacji
Sokolej i prace narodowe w kwitngcym stanie i zapewnimy
im dalszy wspaniaty rozwgj.

Czotem catemu wszechpolskiemu Sokolstwu!

Czotem Z. S. P. w Ameryce! )

Czotem Z. N. P. w Potnocnej Ameryce, Stan. Zjedn.!

Czotem gwiazdzistemu sztandarowi Stanow Zjednoczo-
nych Potnocnej Amerykil

Czotem_Orlowi Biatemu, Najjasniejszej Rzecz%;pospolitej
Polskiej i Szaremu Sokolstwu — tym "dwom symbolom na-
szego polskiego ducha!

Tak nam dopoméz Bdg!

Komitet Rezolucji:

Jan J. Chrzanowski, — Maria Rosentreter. Franciszek Labuz
Zofia Sala.

Bieg rozstawny Zakopane—Hala Gasienicowa.

~ Z okazji pobytu Pana Prezydenta Rzeczypospolitej oraz
poswigcenia nowego schroniska Polsk. Tow:. ' Tatrzanskiego
na Hali Gasienicowej, urzadzit Sokdt Zakopianski bieg roz-
stawny Zakopane—Hala Ggsienicowa w dnju 12 lipca. ~Mimo
bardzo niekorzystnej pogody — jak deszcz i mgta — sztafeta,
ztozona z 16 biegaCzy przebyta powyzszg trase w 43 minu-
9/ i ostatni _z zawodnikow "A. Krzeptowski, wreczyt Panu

rezydentowi ozdobnie wykonany adres nast?pUJa,ceJ tresci:

»Do J. W. Pana Prezydenta Rzeczypospolitej w "Zakopa-
nem—Hala Gasienicowa. — Z _okazji pobytu Pana Prezydenta
w _Zakopanem, skitada Sokot Zakopianski wyrazy hotdu, jako
najwyzszej gtowie Panstwa" — nastepujg podpisy.

_ Drugi adres wreczony zostat Zarzadowi Oddz. Warszaw-
skiego Polsk. Tow. Tatrzanskiego na rece Prezesa p. Wice-
marszatka Osieckiego, z zyczeniami pomysinego rozwoju To-
warzystwa i dtugiej owocnej pracy.

Sukces cztonka Sokota Torunskiego.

Na zawodach ciezko-atletycznych o mistrzostwo Wielko-
polski, ktore su% W u |(i3:g+ m miesigcu w Bydgoszczy odbyty,
zdobyt druh Klemens Felchnerowski, cztonek™ Sokofa Torun-
skiego | nagrode i mistrzostwo Wielkopolski na rok 1925/26
w wadze Sredniej w walce francuskiej. Okoto 80 atletow-ama-
torobw ubiegato “sie o ten zaszczytny tytut. W decydujacej
walce z mistrzem Polski p. Leitgeberem  (Klub Atletyczny
»Zbyszko" Poznan) zwyclezyt druh Felchnerowski  swego
przeciwnika i okazat si¢ temSamem jako jeden z najlepszych
zapa$nikow Polski. Nadmieni¢ nalezy, iz_druh Felchnerowski.
chociaz nalezy do wagi Sredniej (4 ‘pkg.) juz 3 lata z rzedu
nosi tytut Mistrza Pomorza wagi ciezkiej. Sympatycznemu
Qasz_emu druhowi zyczymy w dalszej pracy wszelkiego powo-
zenia.

SPROSTOWANIE.

Drh E. Kubalski, znany poeta i autor wiersza ku
czci Bolestawa Chrobrego, prosi o sprostowanie na-
stepujacego btedu w wierszu nr. 7— 8 Przewodni-
ka. Mianowicie w wierszu 21 zamiast: ,, Trwac bedzie
bojowy wiekdw taniecll winno by¢: ,,trwacé przez bo-
jowy wiekdéw taniecll

Zyskujcie prenumeratorow dla Przewodnika
Gimnastycznego - - - -
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Komunikat Komisji Gospodarczej,
. z dn. 1 pazdziernika 1925 r.
I. Podajemy do wiadomosci, ze mamy na skladzie:
Ubrania ¢wiczebne trykotowe przepisowe:
wielkos¢ 2 1 3 4 g 6 |
0 4.35 4.8ulszt

| Koszulki biate po 2t 3— 345 39
< Spodnie grant, dtugie 8.50 9.25 10.- 10.75 11.50 szt
( Spodenki krotkie , » 270 3.0] 350 3.90 .30[szt
CENA ZA
zt. gr
Satyna karmazynowa na koszule - - _ _ 3 50 mtr
2. Satyna piaskowa na koszule potowe i na pod-
szewki do mundurOw.............ccceeeeeee 3 50
3. SUKNO na MUNAUIY......ccoiiiiiiiiiriieeene 6 —
4. Sukno na czapki . s 12 50
5. Tasma dla druhéw do munduréw - - - _ 120
6. Tasma dla druhen do spddnic amarant. . — 40
7. Czapki é;otowe ................................................ 5 — szt
8. Sznury dtugie do munduréw z naramiennikami 3 50
9. Guziki sk6 zane do mundurdw................... — (h
10. Koszulki karmazynowe..............cccocevveeruennne. 9 50
li. Spinki do koszul karmazynowych _ _ _ _ 1 —
12.  Zetony namigtk we zlotu warszawskiego — 50
13, Sokoliki na agrafce.........ccoovriiiciinnenn. 110

14. Sokoliki z zakretka
15.  Kokardki do sokolikOw..............cccccovvniiine. — 3
16. Pidrka do czapek, od 25 gr. do 1.50.
17.  Tablice kroju munduréw przepisowych . . 1
18. Tablice opasek i odznak przepisowych . . 1
19.  Odznaki dla cztonkéw przewod, zarz. gniazda 1
20. Opaski z galonem srebrnym dla gniazd . . 2
2

50
21. Opaski gtadkie lub naszyte tasiemka o —
22. Koszule potowe piaskowe z kot stojagcym — —
23. . . . ” Wyk+ad. — — »
24, Koszulki karmazynowe w wyzszym gatunku 11 50
25. 2 piaskowe z kotn. wyKi.................. 12 —
26. W wyzszym gatunku................... 14 50 »

27. Pasy" skorzane

>e<> MEJIK.»MH,
Od Przewodnictwa Zwigzku.

W ostatnich dniach Bewne pisma warszaw-
skie (Kurier Poranny, Robotnik) zamiescity bru-
kowa napasC na prezesa Zamoyskiego. W tej spra-
wie Przewi dnictwo Zwigzku na nagtem zebraniu
uchwalito nastepujgcg odezwe:
~,,W kilku dziennikach warszawskich ukazaty
sie |IS%/ pp.: B. Miedzinskiego, W. Sieroszewskiego
I A Struga, zawierajace szereg insynuacji pod
adresem druha Adama Zamoyskiego, prezesa
Sokolstwa Polskiego, i domagajace sie Jego usta-
pienia z Komitetu pogrzebu zwiok Nieznanego
Zotnierza. _ )
~ ,Na posiedzeniu z dnia 16-go b. m. Przewod-
nictwo Zwigzku Tow. Gimn. Sokot doszio jedno-
gtosnie do przekonania, ze: o _
1) Ordynarna napa$¢ pp. Miedzinskiego, Sie-

wW XK.

Ceny wydawnictw.

Statut zwigzkowy —.10zt
Statut dla towarzystw —.20zIL
Regulamin czes$¢ 1-sza —.301zi.
Musztra zwarta —.30zi.

Regulamin zawodéw i pochodowy —.60 zl.

Lekka atletyka d-ha Klosia * 33—zt
Wzory Igrzysk i Piramid d-ha
Hamburgera 3.30 zt.
Tablica odznak sokolich 1—1zk
Bolestaw Chrobry (w dziewiecCsetng
rocznice koronacji) * 4—zt.
llustrowany przewodnik po Polsce
(szlakiem wycieczki Sokotow
polskich z Ameryki) * 2— zt.
Wzory stroju Sokolego 1— zl.
Dyplom 1— zt
Raporty gniazdowe po —.03 z.?
—.05 zt.

Raﬁorty Okregowe po

Deklaracja przyjecia na cztonka szt.—.03 zi.
Przy zaméwieniach zbiorowych ponad 10 eg-

zemplarzy opust 20 procent od ceny podanej.

Polskie Towarzystwo Gimnastyczne
Kon kU rSI LSOKOL" w Przemyslu

otwiera kon urs na stanowisko naczelnika Gniazda.

Reflektanci, jedynie kwalifikowani, (kursy

gimnastyczne, praktyka i t. p) zechcy sie

zgtasza¢ pod adresem powyzszego Towa-

rzystwa do dnia 1-go listopada 1925 r.
warunki wedle umowy.

WUMKRU.

roszewskiego i Struga na druha Adama Zamoy-
skiego obraza cate Sokolstwo polskie w osobie
jego Prezesa; ) o )
2) Poziom moralny tej napasci, podyktowanej
wzgledami  najnizszej den agogji i partyjnictwa,
jest taki, iz zajmowanie sig rzeczowg strong za-
rzutdw, postawionych przez pp. Miedzinskiego, Sie-
roszewskiego i Struga, uphybiatoby czci Sokolstwa
polskiego; o )
~3) Postepek pp. Miedzinskiego, Sieroszew-
skiego i Struga zastuguje ze strony Sokolstwa
pols |e|20 na pogarde. B _
~Komunikat powyzszy uchwalono ogtosi¢ w pi-
smach i poda¢ do wiadomosci wszystkich Gniazd
Sokolich". )
~ Stosownie do ostatniego ustepu, Przewod-
nictwo Eoleca druhom prezesom odczytaC powyzszy
komunikat na zebraniach gniazdowych.

State adresy i numery kont w P. K. O.

Przewodnictwo Zwigzku—Warszawa, Szopena 3, Il p. Ne konta 5589
telefon 66-80.

Komisja Wydawn. Zwigzku 5582
Komisja Fin. dla Budowy Sokolni 8551
Przewodnik Gimnast. ,,Sokét” ,,  Szopena 3, Il p. . 3852
Druzyna . Szopeng 3, Il p.
Komizja Gospodarcza ,, . Nowy-Swiat 40 * 732
Zarzad Przewdd. Dziels Malopolskiej — Lwéw, Sokota 7.
N N » Mazowieckie—Warszawa, Sniadec-
kich 10 m. 14, 10545

Zarzad Przewod. Dziel. Krakowskiej — Krakéw, Wolska.

Zarzad Przew. Drziel. Poznanskiej — Poznan, Zielone Ogrodki
P. K. 0. 205211.

Zarzad N Pomorskiej — Bydgoszcz, Seminaryjna 7.

Zarzad . »  Slaskiej — (Katowice) Damrota 8.

i we Francji. Er. Grzona, Calonne Ricouart 10

rue de Lillers, P. d. C.

Zarzad Zwiagzku Sokotow Polskich w Ameryce 1001 Bingbam
ul. S. S. Pittsburgh, Pa.

Zarzad

DODATEK TECHNICZNY do Przewodnika Gimnastycznego , SOKOL" jest dolgczany czytelni-

kom bezptatnie.

Odpowiedzialny za Redakcje: Inz. michat Terech.

Redaguje: Komitet

Zaklady Drukarskie F. Wyszynski | S-ka, Warszawa, Warecka 15.



