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WARSZAWA, 1 LUTEGO 1927 Nr. 3
PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

w Warszawie,

Szopena 3 Z DODATKIEM

N t. er.

na czeki P KO DWUTYGODNIKI - R

F‘j“‘z na p‘tm:e ORGA: ZWIAZKU TOWARZYSTW GIMHASTYCZUYCH , LLIT™: ZARZADU ZWIAZKU i OZIELHIC; ~ [omeczme 350
renumerata a .

Gniazd wynosi MALOPOLSKIEJ, MAZOWIECKIE)J, KRAKOWSKIEJ, Miesiecznie . 1.10

rocznie 7.00. SLASKIEJ, POZNANSKIEJ, POMORSKIEJ | WE FRANCJI Numer pojed. 0.50

Wychodzi w Warszawie, przy wspotpracy komitetu, sktadajgcego sie z druhéw: inz. d-ra Czestawa Kilosia, d-ra Ignacego Kozielewskiego,
E. Kubalskiego, d-ra Aleksandra Mataczynskiego, inz. Mikotaja Maksysia, Tadeusza Powidzkiego, St. Rowinskiego, St. Strzetelskiego,
inz. Michata Terecha, Alojzego Walleka, Antoniego Wolskiego.

POTRZEBA

_Organizacja sokola, powotana do zycia przed
szeScdziesieciu laty, przetrwata zwyciesko probe
czasu. Oparta o najpiekniejsza i najmocniejsza idee
mitosci ojczyzny, dazac do dania Polsce zastepow
silnych i zdrowych fizycznie i moralnie obywateli,
wniosta_w spotfeczenstwo polskie w chwilach naj-
wiekszej depresji poczucie wiasnej mocy i zrozu-
mienie potrzeby pomnazania sit, faczenia ich i stwa-

rzania zwartych szeregow karnych obywateli i bo-
jownikow. Od tych pierwszych chwil Sokolstwa
polsklego minety lata cate, przezylismy wiele, za-

szty olbrzymie zmiany polityczne I spoteczne u nas,
mimo to jednak zasadnicza idea sokola zmianie nie
ulegta i ulega¢ nie potrzebowata, bedac zawsze je-
dnakowo zywa i Swieza.

Pomimo rozmnozenia sie najﬁrzer(’)Zniejszych
organizacji i zwigzkow, stawiajacych sobie za zada-
nie takie lub inne ¢éwiczenia fizyczne, takie lub inne
sporty, zwazkow, ktdre niejednokrotnie rosna i roz-
rastajg sie ponad wiasne sity i moznos¢ asymilowa-
nia naptywajacego do nich materjatu ludzkiego, So-
kot nie stracit takze nic ze swej zdolnoSci przycia-
gania ludzi, nie stracit nic z tej sity atrychjnej jaka
posiadat dawniej i Smiato rzec mozna, ze kroczy na
czele tych organizacyj, taczac w sobie to wszystko,
co one poszczegolnie glosza, i dajac jeszcze co$ po-
nadto — t? idee czysta i Swiezg, ktora opromienia
kazdg mysl i kazdy krok jego.

Z calem zadowoleniem i radoscig podnies¢ na-
lezy fakty wybijania sie Sokolstwa polskiego w ca-
tym szeregu sportow na miejsca naczelne, z catg
radoscig stwierdzi¢ trzeba, ze coraz widoczniejsze
sg rezultaty wytezonej i planowej pra_c* )

Przeglaldajqc nadsytane przez Dzielnice, Okregi
i poszczegolne Gniazda sprawozdania z najprzeroz-
niejszych zawodow widzi sie jasno, ze nie sg to by-
najmniej rzeczy sporadyczne, zjawiajace si¢ W odo-
sobnieniu tu lub owdzie, lecz ze jest to ruch sponta-
niczny i zdrowy, samorzutny a nie sztuczny i ze ro-
$nie on jak fala z dniem Kazdym obejmujac coraz
\iéwekszq ilos¢ druhéw i zataCzaiac coraz szersze

regi.

IDELI.

,Juz dzi§ mozemy pochwaliC si¢ nietylko mnigj
lub wiecej przecietnemi wynikami na pewnych po-
lach. Sa dziedziny, w ktorych Sokot trzyma palme
pierwszenstwa. Przedewszystkiem wiec nalgz% tu
wspomnie¢ 0 naszych narciarzach zakopianskich
ktorzy osiggajac jeden sukces po drugim, zdoby-
wajg nagrody w Kraju i zagranica, zajmuja bez-
sprzecznie wsrdd narciarstwa Bolsk{}a\?o ierwsze
miejsce i stanowig jego _chlube. W stolicy na-
szych sportow zimowych jesteSmy wigc pierwsi na
tym polu, a niewatpliwie zachecone tym przyktadem
pojdg w Slad i inne Gniazda, znajdujace sie¢ w mo-
zliwie dogodnzch_ warunkach terenowych. Na_polu
lekkoatletyki kobiecej przoduje w Polsce Gniazdo
»Grazyna®, posiadajace szereg miodych sit lekko-
atletycznych, ktore juz dziS maja zapisane na swoje
dobro wiele pierwszorzednych ~wynikow, a ktore
przy racjonalnej i systematycznej pracmmogq jesz-
cze wiele nowych sukcesow uzyskac. W dziedzinie
gimnastyki przoduje Sokot na catej linji, Swiecac
swoje trlumf[;/ zagranicg. Sport wodny znajduje co-
raz wieksze szeregi zwolennikow, wyrazem czego
jest nowopowstata przystan wioslarska na Wisle
w Warszawie.

Echa naptywajace z prowincji donoszg o wy-
sitkach w kierunku budowania sokolni i robienia
nowych boisk, wysitkach umiejagcych pokonywac
trudnosci i osiggaC zamierzone cele. Mozna wiec
z duzg dozg ufnosci spogladac w przysztosc konsta-
tujac, ze na zadnem polu pracy, prowadzacej do roz-
woju fizycznego nie zasypiamy w bezczynnosci
I, ze w mniejszym lub wiekszym' zakresie, wykazu-

jemy wszedzie pewng czynno$¢, oraz zdolno$¢

| che¢ rozwoju.

Im wiecej jednak bedziemy uzyskiwali dobrych
wynikOw w_najprzerozniejszych dziatach sportu, im
wiecej bedziemy sie doskonalili, tern wiecej musimy
p_aml’sj[aé 0 naszej idei i 0 tern co nas wiedzie w zy-
ciu. Nie uprawiamy przeciez gimnastyki dla gimna-
styki, sportu dh sportu jedynie, lekkoatletyki dla
lekkoatletyki. Tak moga czyniC najprzerozniejsze
kluby i zwigzki sportowe. Dla nas to nie wystarcza.



Nasze wszelkie poczynania przeswietlone sg tg ideg
sokolg, ktora swego czasu zwotata do karnych sze-
regéw naszych dziadow i ojcow, mowiac im — idz
i stan sie silny, bo tego od ciebie wymaga Polska,
ktorej musisz umieC stuzyC zarowno na polu bitwy
1ak Iw codziennej pracy; badz silny duchem.i cia-
em!

Ta idea musi by¢ zakorzeniona mocno w na-
szych sercach i mozgach, z niej powinny ptynaé
wszystkie soki zywotne, zdwajajgc_nasze usitowa-
nia, mnozac nasze szeregi i ozywiajac tych, ktorzy
dotad tkwig w bezwiadzie i bezruchu. Nalezy tylko

Dr. med. T. DRABCZYK.
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wytezyC sity, aby nie roztrwoni¢ na drobng mone-
te_fa_’rszy\_/v?/qh stow i pozorow tego co jest rzeczy-
wiscie wielkie, nalezy nie rozproszkowywac tej idei,
lecz skupiC jg w sobie i jak jednym dzwiekiem czy-
stym przepoiC kazdy nasz czyn. A wtedy niewat-
pliwie wszystko to, co zdobedziemy na_ jakiemkol-
wiek polu rozwoju fizycznego przyniesie korzysc¢
nietylko nam_samym, jako jednostkom, ale przyspo-
rzy Sokotowi, jako catosci, wigkszg jeszcze moc
i zwartos¢, a nadewszystko da Polsce takich obywa-
teli, przed ktorymi ugnie sie wszelki wrdg wewne-
trzny i zewnetrzny.

F1ZJOLOGJA CZLOWIEKA

w zastosowaniu do sprawy wychowania fizycznego.

(Podtug prof. Ciechanowskiego, dra med. T. Drabczyka, dra med. Kosmowskiego, dra med. Wernica,
prof. Leshafta, Maclarena, Monti‘ego, Qualet‘a).

Narzad oddechowy stanowig: jamy — nosowa,
noso-gardzielowa, ustna, gardzielowa; krtan, tcha-
wica, grube, Srednie i drobne rozgateziajace sie
oskrzela (liki), zakonczone pecherzykami ptucitemi
na podobienstwo winnych gronek, w ktorych odby-
wa si¢ wymiana gazowa pomigdzy wytworzonym
przez nasz ustrj dwutlenkiem wegla (CO2), a tle-
nem powietrza wdh/ch_aneio éOZ),_ C0 nazywamy od-
chhanlem. Oddychanie sktada si¢ z dwu faz odde-
chowych: 1) wdechu, ktory trzeba wykonywac
przez nos w celu a) zatrzymywania przez nabtonek
migawkowy zanieczyszczen, znajdujacych sie stale
w powietrzu (pyt, kopec, sadze i t. dzs, b) ogrzewa-
nia zimnego powietrza i 2) wydechu, wykony-
wanego przez usta, jako droge Krotsza i szerszg do
wyprowadzania zuzytego materjatu, zbytecznego,
a nawet szkodliwego. )

Te dwie fazy ttumaczy mechanizm oddechowy:
wdech akt czynny zalez¥ od unoszenia zeber, co
s;l)(rowadza rozszerzenie klatki piersiowej, wydech—
akt bierny zalezy od opadania zeber wskutek wia-
snego ciezaru i elastycznosci, co sprzyja zwezeniu
klatki piersiowej. Ruchy zeber zawdzugc_za_mg spe-
cjalnemu umocowaniu stawowemu gtowki zebra do
kolumny pacierzowej. Dzieki J)owyzs_zemu mecha-
nizmowi mamy dwa tgpy w oddechaniu: 1) natural-
ne, przeponowe czyli brzuszne, poniewaz przy wde-
chu uwypukla sie dotek podsercowy (gorna czesc
brzucha), a zatem wpuklenie dotka podsercowego
Bodczas wdechu wskazuje na wadliwe oddychanie.

rzeponowym nazywamy dlatego, ze tutaj jest
czynng przepona (diafragma), ten najwazniejszy
migsien oddechowy, kopulasto ku jamie piersiowej
umiejscowiony; przy wdechu koputa sie sptaszcza
I dotek podsercowy musi sie uwypuklic. Oddech
przeponowy (to znaczy przepona) rozcigga ptuco
w kierunku gorno-dolnym, a zatem sprzyja najlep-
szemu przewietrzaniu Sr_uchomosm)_ szczytow ptu-
cnych, uwypuklenig okolicy nadobojczykowej, tego
siedliska gruzlicy. Spiewacy najrzadziej umieraja na
gruzlice, a zapadajacy czy obarczeni dziedzicznie
3ruzllcq leczg sie skutecznie dzieki wycwiczeniu od-
dechu przeponowego, jako nieodzownego warunku
Spiewu. Lezenie na podtodze i postawy swobodne
(nie baczne lub Cwiczebne np. sktony, zwisy) naj-
wiasciwiej ¢wiczg oddech przeponowy.

ODDYCHANIE.

2) Oddychanie zebrowe lub piersiowe dopetnia
oddychanie przeponowe, zalezy od miesni oddecho-
wych tutowia, rozcigga klatke piersiowa w kierun-
ku poprzecznym i przednio-tylnym. Oddychanie to
wobec sparalizowanej przepony nie na dtugo utrzy-
ma réwnowage w Dbilansie oddechowym, natomiast
przepona wobec sparalizowanych miesni oddecho-
wych utrzymac potrafi rownowage bez minusow
w bilansie. S )

Pojemno$¢ zyciowg Klatki, piersiowej stanowig:
a) powietrze wdechowe (+ 5003 ctm) t. J. ilo§¢, kto-
ra cztowiek przecietnie przy automatycznem nor-
nalnein oddychaniu uzywa, b%/ powietrze uzupetnia-
jace (+ 17003 ctm.) t. J. ilosc, Ktorg mozemy wpro-
wadzi¢ przy nag)g’rebszym wdechu i ¢) powietrze za-
pasowe (+ 1600 ctm3), ktore mozemy wyprowadzic
przez najzupetniejszy wydech.

Drze _ - WYC Poza pojemnoscia
zyciowa klatki plersmwelj (+ 3800 ctm') znajdu6e
sie jeszCze powietrze zalegajace é+_ 1000 — 1800
ctm3), ktore sie nie daje wyprowadzi¢ nawet przez
najusilniejszy wydech, ono to wiasciwie miesza sie
z powietrzem wdechowem i ta mieszanina idzie do
echerzykdw ptucnych; ono ratuje cztowieka w bra-

Eu dostepu powietrza (wisielca, topielca, duszonego

It op.).

Pojemno$C zyciowg Klatki_piersiowej nalezy Cwi-
czyC w postawie stojacej. Jedng z prob w ocenie
sprawnosci fizycznej jest wytrzymatoSC oddecho-
wa, polega{(ch na wstrzymaniu oddychania (bez-
dech) po skoriczonym wydechu. U normalnych |u-
dzi bezdech trwa 40 — 50 sekund. Okres ten obniza
sig u osobnikow ostabionych, lub dotknigtych cier-
pieniami miesnia sercowego lub aparatu oddecho-
wego od 25 — 20 sekund; po wysitkach fizycznych
u zdrowych do 20 sek. (od 30 do 15, zaleznie od
wysitku, a po 5 min. wraca do normy 45 sek.),
zaS u ostabionych trwa 10—7 sek., a wraca roznie
po 10.. 15 min. odpoczynku.

[los¢ oddechow u cztowieka (15 do 50 lat) nor-
malnego waha si¢ od 16 do 20 na minute, zaleznie
od postawy siedzacej (16 — 173, lezacej (14 — 16)
| stojacej (18—20), od wieku (20) i inn. Nie kwalifi-
kuje sie do zawodow bez szkody dla zdrowia taki
osobnik, ktory nie moze wykonaC 20 oddechow
z rzedu przez nos, ale kolejno kazda dziurkg od-
dzielnie. ’ (D. c. n)
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BILANS | STAN LEKKOATLETYKI W SOKOLE.

Gdy stajemy u dprogu_nowego sezonu lekkoatle-
tycznego, ktory niedtugo juz rozpocznie sig biegami
naprzetaj, warto sie obejrzeC za siebie i zobaczyC
cosmy zrobili w_ubiegtym 1926 r. w tej dziedzinie.
MowiC bede tutaj tylko o poczynaniach tych Gniazd,
ktore sa zrzeszone t. j. nalezg do Polskiego Zwiazku
Lekkoatletycznego eP. Z. L. A. Warszawa, Wiej-
ska 11) przez poszczegolne Okregowe Zwigzki Lek-
koatletyczne, ktorych jest 9. Zwigzek T. G. ,,So-
kot'. niestety, nie prowadzi ewidencji zawoddw
lekkoatletycznych,, urzadzan)éch przez poszczegol-
ne Gniazda, i w ten sposob b. duzo tadnych wyni-
kow przechodzi bez echa i nie sg one notowane
w kronikach naszego dorobku lekkoatletycznego.

Przedewszystkiem zorientujemy sie, ile Gniazd
nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkoatletycznego.

Przez Warszawski Okregowy Zwigzek Lekko-
atltla(tylczny (W.0.Z.L.A) nalezg nast. Towarzystwa
Sokole:

1. Gniazdo Warszawa | im. gen. Dabrowskiego,
2. Gniazdo Warszawa IV im. ,,Czwartakow",
3. Gniazdo Warszawa V im. ,,Grazyny" — do_ nie-
dawna jedyne Gniazdo kobiece, a do dzi$ dnia jedy-
ne kobiece Towarzystwo lekkoatletyczne w Polsce.

Przez tédzki Okregowy Zwigzek Lekkoatle-
tyczny (L.O.ZL.A):

1. Gniazdo +06dZz |, 2. Gniazdo &6dz |l
3. Gniazdo Pabjanice, 4. Gniazdo Piotrkow (Kolo
Sportowe Miodziezy Sokolej w Piotrkowie Trybu-
nalskim), 5. Gniazdo Kalisz.

Przez Pomorski Okregowy Zwigzek Lekkoa-
tletyczny (Pom. O.Z.L.A):

1. Gniazdo Bydgoszcz 1, 2. Gniazdo Bydgoszcz
[ll, 3. Gniazdo Bydgoszcz IV, 4. Gniazdo Byd-
goszcz V, 5. Gniazdo Grudzigdz.

Przez Wilenski Okregowy Zwigzek Lekko-
atletyczny (P.0.Z.L.A)):

1. Gniazdo Poznan.

Przez Gornoslaski Okregowy Zwigzek Lekko-
atletyczny (G.O.Z.L.A):

1. Gniazdo Katowice I, 2. Gniazdo Katowice i,
3. Gniazdo Siemianowice, 4. Gniazdo Mikotow,
5. Gniazdo Brzeziny, 6. Gniazdo Kamien, 7. Gnia-
zdo Bogucice, 8. Gniazdo Krolewska Huta, 9. Gnia-
zdo Mala Dagbrowka, 10. Gniazdo Szarlej, 11. Gnia-
zdo W. Piekary, 12. Gniazdo Repty, 13. Gniazdo Jo-
zefowiec, 14. Gniazdo Orzesze.

Przez Wilensk' Okregowy Zwigzek Lekko-
atletyczny (Wil. O.Z.L.A):

1. Gniazdo Wilno.

Przez Krakowski O.Z.L.A.

1. Gniazdo Krakoéw 11, 2. Gniazdo Zakopane.

Przez Lwowski O.Z.L.A.

1. Gniazdo Sokoél-Macierz, 2. Gniazda Lwoéw I
Orleta, 3. Gniazdo Ztoczdw.

Przez Lubelski O.Z.L.A.

L Gniazdo Lublin.

Tak wiec na olbrzgmiq liczbe Gniazd soko-
lich tylko 35 nalezy do Polskiego Zwiazku Lekko-
atletycznego i reprezentuje nazewnatrz wobec 0go-
tu spoteczenstwa sportowego barwy ,,Sokota".

Teraz z kolei rzeczy nalezy sie przyjnrzeé zbli-
sKa, jak wyglada praca poszczegolnych Gniazd

w kazdym Okregu osobno i w stosunku do wyni-
kow ogolnopolskich. ) _

Nalezace do Warszawskiego O.Z.L.A. Gniazdo
IV — jego sekcja meska — nie ujawniata w roku ub.
zbyt ozywionej pracy, przeprowadzajac dwa razy
zawody wewnetrzne, oraz startquc w dwu, czy
trzech” zawodach organizowanych, czy to przez
W.O0.Z.L.A., czy tez przez inne kluby. Gniazdo to
nalezy do klasy C. Z wynikow warto zanotowac
skok w wyz 1.67 m. F. Rokickiego.

Gniazdo |—sekcja kobieca—w roku ub. samo-
dzielnie nie wystepowato.
~ Gniazdo V ,,Grazzna" W{bija sie ponad wszyst-
kie sekcje kobiece sokole, tak pod wzgledem wyni-
kow, jak i pod wzgledem ilosci zawodniczek.
W sporcie ogolno-polskim ma ,,Grazyna" tylko je-
dnego groznego rywala, ktérym jest sekcja pan
warszawskiego Akademickiego Zwigzku Sportowe-
go (SA.Z.S.). To tez wszystkie wazniejsze zawody
w Okregu Warszawskim, a nawet i Mistrzostwa
Polski sa zawsze walkg ,,Grazyna"—A.Z.S. W wal-
ce tej s_llg warll\%]_q sie, a najlepszym moze W%/kh.dn_l-
kiem sit byty Mistrzostwa Polski w roku 1926, gdzie
i ,,Grazyna' i A.Z.S. zdobyty po 29 punktow. Inne
kluby z kolei zdoby’g/: 4 punkty £odzki klub spor-
towy, 2 punkty K. S. ,Warszawianka" i 1 punkt
»Cracovia“. WidaC z tego, ze w sporcie kobiecym
»,Grazyna" odgrywa role dominujaca. Tak tez jest.
Uwidocznia to rowniez tabela rekordow polskich,
gdzie zawodniczki ,,Grazyny" figurujg 11 razy, be-
dac zdystansowane tylko przez A.Z.S., ktory posia-
da 14 rekordow, z czego fenomenalna H. Konopacka,
zawodniczka tego klubu, posiada 7 rekordow. Je-
den z rekordéw polskich, ustanowionych przez za-
wodniczki ,,GraZynZE/", a mianowicie bieg 500 mitr.
w czasie | min. 24,4 sek. jest lepszy okoto 2 sekund
od rekordu Swiatowego, lecz nie zostat za takowy
uznany z powodu skasowania przez Kongres Mig-
dzynarodowy dystanséw powyzej 200 metrow az
do 800 mtr.- W roku ubiegtym, gdy Polska brata
udziat w 1l Miedzynarodowych Igrzyskach Kobie-
cych w_Goteborgu, w Szwecji, na ogolng liczbe 7
zawodniczek, ktore Polski Zwigzek Lekkoatletycz-
ny wyznaczyt do reprezentacji polskiej, 4 Dbyty
z ,,Sokota" i nie z innego Gniazda, tylko z ,,Grazy-
ny". Wyniki osiggniete tam przez Sokolice byty no-
wemi rekordami polskierni, z ktérych na specjalne
dekreélenle zasiugu%: skok w wyz 140 m. oraz
ieg 250 m. w czasie 36.6 sek.

Ponizej umieszczona tabela rekordow polskich
wykazuje, Jaka role odgrywa ,,Grazyna" w ogolno-
BO|SkIej lekkoatletyce. Biegi krotkie oraz zwiaszcza

iegi rozstawne wykazuja, ze ,Grazyna” posiada
duzo dobrych biegaczek; ciekawe jest to, ze w bie-
gach tych nastgpna z kolei w Polsce druzyna za-
wsze ma czas gorszy od czasu ,,Grazyny" w grani-
cach mniej wiecej 1—2 sekund. Jedynie bieg roz-
stawny 4X100 mtr. nie nalezy do ,,Grazyny", tylko
do AZS. w czasie 56 sek. Jezeli jednak wynik ten
porowna¢ z wynikiem w biegu 4 X 110 yardow
w czasie 53,2 sek., %d2|e_3 pierwsze zawodniczki s
z ,,Grazyny", a tylko jedna z A.ZS. i wziaC po
uwage, zc 110 yds = 100 mtr. i 58 cm,, to tatwo doj-
dziemy do wniosku, ze rekord w t&/m biegu 4 X 100
metr, nalezatby do ,,Grazyny", tylko tak si¢ zdarzy-
to, ze w roku ubiegtym, druzyna ,,Grazyny" tego
dystansu nie biegata.



Polskie rekordy lekkoatletyczne kobiet.
Rok 1926-ty.

Biegi ptaskie.

60 m 8,4 s. J. Rzeznicka ,Warszawianka™ 23. IX. 23.

8,4 s. J. Witkowska ,Sokét" Warsz. 8. IX 24,

84 s. W. Sadkowska ,,Sokét Grazyna™ 17. VII. 25.

» 8,4 S. J. Grabicka ,»S0kot Grazyna" 7.VI11.26.

8,4 s. 29.VI11.26.

80 m. 108 s. J. Swoboddéwna ,,Cracovia" 4. IX. 26.

100 m. 13.6 s. H. Wojnarowska A. Z. S. Warsz. 8.VIII.26.

200 m. 29,0 s. H. Wojnarowska A. Z.S. Warsz. 5 IX. 26,

250 m.  36.6 s. W.Czajkowska ,.Sokoét Grazyna" 27.VI11.26.

300 m. 514 s. B. Gwizdatéwna ,,Pogon” Lwow. 25.V.24.

500 m. 1.244 s. W. Czajkowska ,,Sokdt Grazyna" 19.1X.26.

1000 m. 3.36,2 s. Z. Pichelléwna ,Warszawianka"™ 1. X. 26.
Biegi przez ptotki.

65 m. 114 s. H. Jabtczynska A.Z.S. Warsz. 9.VIII 26.

» 114 s. L. Gorlo A.Z.S. Warsz. 9.VIII.26.

114 s. F. Schabinska ,,Sokét Grazyna™ 26 X. 26.

83 m. 144 s. L. Gorloff A.Z.S Warsz. 9. V. 26

Biegi rozstawne.

4X60 m. 332 s. J. Grabicka ,Sokét Grazyna™ 19.1X.26.
R. Rafianka » »
F.Schabinska N N
W. Sadkowska

4X75 m. 40,8 s J. Grabicka , Sokét Grazyna" 27.V1.26
R. Rafianka
B. Ziotnicka
W.Czajkowska

4x100 m, 56,0 s. L. Gorloff A.ZS. 12.Y.26.
H. Aleksandrowiczéwna »
S. Chrupczatowska N
H. Woynarowska .
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60+80+100 m. 34,6 s. H. Zalewska ,,Sokdt Grazyna™ 27.1X.26
B. Ztotnicka ” " "
W. Czajkowska ,, " "

Skoki.
w wyz z rozb. 1,40 m. A. Taborowiczéwna ,,Sokét Graz?/na.
27. V1II. 26.

w dal z miejsca 2,30 m. M. Mitobedzka A.Z.S. Warsz. 28.1V.26.
w dal z roz. 481 m. H. Konopacka A.Z.S. Warsz. 17. X. 26

Rzuty.

dysk 1 kg. 3530 m. H. Konopacka A.Z.S. Warsz. 17. X. 26,
oburacz 46,35 m. (26,58+19,77) H. Konopacka A. Z. S.
Warsz. 17. VII. .6.

oszczep 800 gr. (styl kij 28,56 m.,, Lonka" ,,Cracovia“ 17.X.26.
oburgcz (styl dow) 40,10 m, (25,20+14,90) H. Konopacka
A. Z. S. Warsz. 29.V1I1.26.

oszczep 600 gr. (styl kla=.) 24,415 ,,Jasna" ,,Cracovia“ 15.Y.26.
kula 5 kg. 859 m H. Konopacka A. Z. S. Warsz. 5.Y1.26.
oburacz 14,175 m. (7,685+6,49) T. Ditczukéwna ,,Pogon"
Lwow 8. VII. 23.

kula 3,628 kg, 10,47 m. H. Konopacka A Z.S. Warsz. 28.VI11.26.
oburgcz 19.25 m. (10,47+8,78) H. Konopacka A. Z. S.
Warsz. 28. VIII. 26.

”

Najlepsze wyniki.
60 m. 8,2 s. H. Gedziorowska T. K. S. Torun 19. IX. 26.
100 yds. 12,3 s. J. Grabicka ,,Sokét Grazyna 9. VIII. 26.
4X1H0 yds. 53,2 s.J. Grabicka )

W. Sadkowska Reprezentacja 29. VIII. 26.

W. Czajkowska Polski

H. Woynarowska w Goéteburgu
dysk 1 kg. 37,71 m. H. Konopacka A.Z.S. Warsz. 27.VI11.26
kula 3,628 kg. 10,92 m. H. Konopacka A.Z.S. Warsz. 30.VI111.26.
pitka uszata 38,85 H. Konopacka A.Z.S. Warsz. 29.VIII 26.

(d- n)) Zenon Paruszewski-

NA PROGU SEZONU ZIMOWEGO.

Nowe triumfy Oddziatu Narciarskiego %Sokota

Tegoroczny sezon zimowy, Ktory sie rozpoczat
z_pewnem opoznieniem, jako ze spdznita si¢ sama
zima, przyniost juz caty szereg pierwszorzednych
sukcesow zawodnikow z Oddzialu Narciarskiego
*8okota w Zakopanem.

Juz w pierwszym konkursie skokow

w Zakopanem.

na, wielkiej skoczni na Krokwi dn. 26.XI1. 1926 roku
zajeli dwaj zawodnicy ,,Sokota", a mianowicie Cu-
kier i A. Krzeptowski | drugie i trzecie miejsce
za Br. Czechem (S.N.P.T.T.). W zawodach tych Cu-
kier miat najlepszy skok dnia, skoczyt bowiem 44 m,,
niestety, z upadkiem.

Andrzej Krzeptowski (Sokdt) zajat 1-sze miejsce w konkursie skokéw o mistrzostwo
Zakopanego skokiem 35-cio  metrowym.
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W nastgpnym konkursie skokow, Kkto-
ry sie odbyt dn. 2 stycznia r. b. odniesli zawodnicy
»,S0kola" jeszcze piekniejszy sukces. Oto szczego-
towe wyniki: _ _

1. Krzeptowski Andrzej 1 (Sokét), nota 17.03,
skokoéw 35, 34, 31 m.

2. Zytkowicz Wiadystaw (S.N.P.T.T.), nota
17.05 dhug, skokdéw 33, 33, 34 m.
3. Czech Bronistaw (S.N.P.T.T.), nota 14.88,

dtug, skokow 30, 39, 26 m.
4. Motyka Stanistaw (S.N.P.T.T.), nota 14.77,

dbug, skokdéw 25, 35, 29 m. i
95 SCiewert W+adys%aw (Sokat), nota 10.80, dhug,

skokow 22, 25, 29 m.

6. Graca Franciszek (Sokot), nota 10.42, dhug,
skokow 15, 35, 24 m.

7. Mietelski Whadystaw (Soké¥), nota 9.78, dhug,
skokow 15, 34, 32 m.

8. Kura$§ Jozef (S.N.P.T.T.), nota 8.16, dtug,

skokow_16. 40, 36 m. . : .
9. Sieczka-Gaslienica Stanistaw (Sokodt),

8.05, dtug, skokow 30, 45, 50 m.

Najdtuzszy skok bez upadku (35 m.) i najtadniej-
szg forme miat Andrzej Krzeptowski | (Sokot). Naj-
dtuzszy skok dnia (a zarazem rekord skoczni) miat
Sieczka-Gasienica (Sokot), ktory skoczyt 50 m., nie-
stety, z upadkiem.

Dwudniowe zawody 0 mistrzostwo Za-
kopane g o, ktére sie odbyty 8 i 9 stycznia r. b.
erzysporzy’fy nowych zwyciestw barwom ,,Sokota".

a mistrzostwo ztozyt sie bieg 18 km. (start i meta
na Lipkach) oraz konkurs skokéw (na skoczni na
Krokwi).

Bieg 18 km. dla sen jorow dat wyniki
nastepujace:
1. Kura$ Joézef (S.N.P.T.T.) w czasie | g. 29 m.
51 sek.
5 k2 Czech Bron. (S.N.P.T.T) w czasie | g. 31 m.
sek.
3. Sieczka-Gasienica St. (Sokdt) w czasie 1 g.
33 m. 4 sek.

nota

4. Bujak Franciszek (S.N.P.T.T.) w czasie 1 g.

33 m. 37 sek. )
5. Suleja Wiadystaw (S.N.P.T.T.) w czasie ! g.

3 s 5E(r%’ﬁkEugeniusz (Sokét) w czasie 1 g. 35 m.
28 sek.

7. Krzeptowski Andrzej | (Sokdot) w czasie 1 g.
35 m. 29 sek.

W biegu tym startowato 33 zawodnikow z Za-
kopanego, Lwowa i Krakowa.

Konkurs skokéw na Krokwi dat wyniki naste-

pujc"ie* . ) .
. Krzeptowski Andrzej | (Sokot), nota 16.355
(27%, 32, 35 m.).

2. Motyka Stanistaw (S.N.P.T.T.), nota 15.999,
(27, 34, 34 m.): )

3. Rozmus Aleksander (Wista), nota 15944
(23, 34, 34 m.)..

4. Zytkowicz Wiadystaw (S.N.P.T.T.),
15.832 (23, 34. 35 m.).

5. Kuras Jozef (S.N.P.T.T.), nota 15.819 (24,
36, 37 m.). )

6. Czech Bronistaw (S.N.P.T.T.), nota 13.847
(20, %?’I\?Ijietneﬁki Wiadystaw (Sokdt), nota 12.486
(16, 28%, 31 mlg. ] )

8. Graca Franciszek (Sokot), nota 12.361 (25,
34 z upadkiem, 35 m.).

W ogolnej klasyfikacji (bieg i skok) mistrzostwo
Zakopanego przyniosto ponizsze rezultaty:

1. Kura$ Jozef (S.N.P.T.T.) nota 17.909 punktéw.
Krzeptowski Andrzej 1°(Sokot) nota 16.218 pkt.
Czech Bronistaw (S.N.P.T.T.) nota 16.161 punkt.

Zytkowicz Wt (S.N.P.T.T.) nota 16.118 punkt.

ozmus Aleks.. (Wista)_ nota. 15.722 punktow.
gleczka-Gqsienic St. 880kc% nota 1%.243 punkt.

Szostak Jan (Sok()’? nota 13.916 punkt.

Graca Franciszek (Sokot) nota 13.743 punkt.
Motyka Juljan (Sokot) nota 11.618 punkt.
Albrzykowski Wt (Sokdt) nota 11.606 punktow.

Zawody 1u ujorow o mistrzostwo Zako-
panego przyniosty zwyciestwo:

nota

[EEN

Bronistawa Staszel - Polankéwna (Sokdt) w zawodach pan o mistrzostwo Zakopanego

pobita zwyciezczynie

lasy starszych o 5 minut.



I. Berychowi Janowi (Sokdt) w czasie 37 m. 29 s.

23 Berych Wiad. (S,N.P.T.T.) — 37 m. 50 sek.
3) Polanko Wiadystaw (Sokot) — 38 m. 34 sek.

W biegu pan triumfowata bezapelacyjnie
Bronistawa Staszel-Polankéwna (Sokét), fenome-
nalna 16-letnia zawodniczka, ktora przeszto o 5 m.
pobita zwyciezczynie z klasy starszych. Wyniki tu

S naste’\f)ujqce: W Kklasie I-szej — 13 Loteczkowa
. T. N.) — 45 min. 52 sek.; w klasie ||-%IEJ —
) Londonowna (Sokot) — 1 godz. m. — 4 Sek.;

w klasie mtodszych — 1) Staszel-Polankéwna — 40
m. 23 s. (1.

Po mistrzostwach Zakopanego Andrzej Krzep-
towski | i Stanistaw Gasienica-Sieczka wyjechali
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na miedzynarodowy konkurs skokow do Portresina
w Szwajcarji. W chwili, gdy oddajemy numer pod
Prase, brak wiadomosci o ich wynikach. Wiadomo
/Iko, ze w Closters (Szwajcarja) zajat Gasienica-
ieczka trzecie miejsce skokiem 44 metrowym.

W zawodach narciarskich we Lwowie (dn. 15
i 16 stycznia) pierwsze miejsce w bie%u
sen jo row 11-¢f klasy zajgt Graca (Sokot),

nadto w konkursie skokow zajeli zawodnicy ,,Soko-
fa“ zaszczytne miejsca: Graca (3), Krdl (5), Cukier
(6) i Mietelski (8).
Oto ostatnie wyniki.
St. P.

CELE SOKOLSTWA.

Referat, wygtoszony przez druha Wikto-
ra Mackowiaka na posiedzeniu Dz. Wydz.
Wych, Fiz%/czn. i Przysp. Wojsk, w dniu 12
grudnia 1926 r. w Poznaniu.

Jezeli sobie przypomnimy czasy przedwojenne,
czasy ucisku zaborcow, kiedy nalezenie do Sokofa,
byto pewng odwagg cywilna, i porownamy je z cza-
sami dzisiejszemu to naogél wielkego rozwoju So-
kolstwa nie zauwazymy.
~ Powiekszyta sie ilos¢ Gniazd, iloSC Sokolic
i miodZIez_?/, ale czynnych Sokotow, ¢wiczacych, nie
jest tylu, iluby sie przy niczem nieskrepowanym ro-
zwoju_Sokolstwa spodziewaC byto mozna.

Nie widzimy rowniez takiej ofiarnej pracy, tyle
poswiecenia, ile” widywaliSmy przed wojna.

Czemu to przypisac ,nalezy?

Jako jedng z przyczyn uwaza¢ nalezy zmiane
warunkoéw ekonomicznych. Warunki te pogorszyty
sie bezsprzecznie.

Duzo miodziezy odciagnety nam réwniez towa-
rzystwa sportowe.

Najwiekszym atoli hamulcem w prawidtowym
rozroscie Sokofa jest brak zrozumienia idei sokolej.

Nie od rzeczy wiec bedzie powiedzie¢ kilka
stow o idei sokolej, rozumujac, ze przesigknieci nia.
fatwiej i skuteczniej nasze zadanie spetnimy.

Nasza idea oparta jest na bardzo prostej zasa-
dzie: w zdrowem ciele, zdrowy duch.

Zasada ta zawiera w sobie dwa zadania: po
pierwsze — wyrobi¢ w nas przez racjonalng gimna-
styke zdrowe ciato, odporne na wszelkie trudy i cho-
roby, po drugie — na podstawie zdrowego ciala,
wyrobi¢ w nas zdrowego ducha, zdolnego do wszel-
kiej umystowej i moralnej pracy.

Narod, ktory fizycznie skartowacieje, ulegnie
silniejszemu i byt swoj narodowy zaprzepasci tak
samo, jak i ten, ktory dla braku umiejetnej pracy
gospodarczej nie zdota ziemi i warsztatow pracy
utrzymac w reku, tak samo, jak i ten, ktory umysto-
wo gnusniejac, zatraca te zasoby sit, jakie daje wie-
dza 1 wola.

Nam potrzeba tembardziej owych zasobow wie-
dzy i woli, mienia, zdrowia i sity fizycznej, ile, ze
calg site odrodzenia sami z siebie czerpaC musimy.

Wsrod czynnikow, do odrodzenia naszego potrze-
bnych, sg zdrowie i sita fizyczna czynnikiem podsta-
wowym. One sg dla pracy zarobkowej, zarowno fi-
zycznej, jak umystowej, warunkiem niezbednym.

A pomimo postepow w sztuce wojennej, W me-
chanicznem zabijaniu ludzi, zdrowie I sita stgjq sie
poteznym czynnikiem w chwilach wielkich dziejo-
wych rozstrzygniec.

Do powszechnie gtoszonego hasta oswiaty, my
Sokoli doda¢é musimy hasto dalsze: zdrowia 1 sity.

Ale ta nasza idea sokola nie ma nic wspdlnego
z brutalnem ubdstwianiem samej tylko sity fizycznej,
pozbawionej duchowej tresci, a majacej stuzy¢ do
druzgotania wszystkiego, co stabsze, tamania wszel-
kich praw, deptania wszelkich zasad sprawiedliwosci.

My nie chcemy sity przed prawem — my chce-
my sity na ustugi prawa i sprawiedliwosci. My nie
chcemy, aby duch stac sie¢ miat sity fizycznej nie-
wolnikiem — my jej chcemy ku temu, aby wyzsze
cele i dazenia ducha narodowego do swego urze-
czywistnienia realng znalazty podstawe.

Te wyzsze cele powinny b?{é dugchem ozyw-
czym naszych towarzystw sokolich. Srodkiem - do
celu jest za$ gimnastyka.

Ludzie przygladajacy sie¢ nam z ubocza, a rze-
czy nieSwiadomi, uwazajg gimnastyke za zabawke.
Ci naszej idei nie rozumieja. Nie rozumieja, ze nam
chodzi o spetnienie wszystkiego tego, co stuzy ku
urzeczywistnieniu idei:  w zdrowem ciele zdrowy
duch. 'Naszym przeto obowigzkiem bedzie dla tej
idei zdoby¢ spoteczenstwo, a przedewszystkiem sie-
bie samych ideg tg przeniknac.

Obok tych praktycznych celow spetniamy i inne.
Sokolstwo wyrabia u nas karnosc, te karnos¢, ktora
idzie z wolnoscig reka w reke, co sie ochoczo i swo-
bodnie poddaje tym karbom porzadku, jakie sobie
zbiorowoscC z wiasnej, a wolnej woli natozyta. Tej
karnosci brak nam wogdle, a te karnosc Cwiczy
I wyrabia Sokolstwo. | zarazem wyrabia z nig inny
przymiot, bez ktérego niedotezng jest wszelka pra-
ca narodowa: $cistos¢ i punktualnos¢ w spetnianiu
obowigzku.

PrzenieSmy te sokolskag obowigzkowosC na
wszelkie pola narodowej pracy, a rychto sie przeko-
namy, iz owoce tej pracy obfitsze beda, niz to dzis
przy znanej gnusnosci naszej jest mozliwe.

Wreszcie nasze szeregi i mundury, to nietylko
karno$¢ i obowigzkowos$¢, to co$ wiecej jeszcze: to
braterstwo. Nie wymedrkowane, ale z wspodlnej idei
poczete i w tacznej pracy wyrobione. Niedarmo
nazywamy sie druhami—badZzmyz nimi—z Sokol-
stwa przeniesSmy to braterstwo do zycia, a staniemy
SI§ potega.

Sita i zrecznos¢ wyrabia odwage. Nie brakio
nam nigdy odwagi rycerskiej, lecz nie wynika stad,
by nam w przysztosci jej zabrakng¢ nie mogto. So-
kolstwo, wyrabiajace site i zrecznosc, ustrzeze przy-
szto$¢ od tego niebezpieczenstwa. Ale odwaga nietyl-



ko w zotnierskim objawia si¢ stanie. Jest jeszcze tru-
dniejszy jej rodzaj, a tego brak nam czesto: odwaga
cywilna, t. j. odwaga godnego Wyst?pienia z prawda
tam, gdzie tego potrzeba. — Soko6t na sztandarach
naszych ma skrzydta wzniesione do lotu, a gtowe
zwrocong W Pér_e. Kto pod tym sztandarem stoi, ten
chyba tchorzliwie prawdy sie nie zaprze, ani prze-
konan swych lada skinieniem z gory na kotku nie
powiesi. _ _ _

.. Ot6z w krotkosci zasady, nasz cel i zadania. Je-
zeli chcemy byC Sokotami, - musimy posiadaC petng
Swiadomos¢ naszego zadania. Jezeli chcemy rozwi-
ja¢ Sokotfa, winniSmy wyzszg ideg nasza byC prze-

a

.
jeci. Tylko zorganizowani i skonsolidowani, Swiado-
mi swych zadan, mozemy skutecznie nazewnatrz
oddziatywac. Tylko sifa tetnigca w nas zyciem zy-
wem, moze masy spoteczenstwa do nas przycia-
gna¢. Tylko Szczytnem pojmowaniem naszych obo-
wigzkow, mozemy narodowi przysporzy¢ sit mu po-
trzebnych.

Jezeli zas$ kto, to w pierwszej linji my Sokoli, je-
steSmy powotani do szerzenia naszych zasad. Pa-
mietajmy, ze jesteSmy zakonem. Zakon wymaga du-
z0 poswiecen i ofiar. Zato tez owoce pracy naszej,
beda fundamentem wszelkiej innej pracy spoteczno-
narodowe;j.

D ZIAL URZED OWY

OD PRZEWODNICTWA ZWIAZKU.

_Przewodnictwo_ Zwiazku ustalito sktadke jaka
Gniazda mafq wptaci¢ za rok 1927 do Zwiazku w wy-
sokosci 1 ztotego od kazdego cztonka. Za podstawe
do obliczenia wysokosci naleznej sktadki stuzy stan
liczebny Gniazda w dn. 1 stycznia 1927. Przypomina-
my, ze Gniazda wptacajg sktadki bezposrednio do
Przewodnictwa Zwigzku w ratach pdtrocznych
w terminach do | kwietnia i 1 pazdziernika b. r.
z jednoczesnem zawiadomieniem o kazdorazowej
wptacie Przewodnictwa swego Okregu. Wszystkie
Gniazda zatozone i przyjete do Zwigzku w r. 1925
winny juz w tym roku optaci¢ sktadke do Zwigzku.
Gniazda przyjete do Zwigzku po 1 listopada 1926
winny wptaciC do kasy Zwiazku, o ile tego juz nie
uczynity, wpisowe w kwocie 5 zi. )

2) Rozpoczat sie okres Walnych Zgromadzen
Gniazd a nastepnie Zjazdow Okregowych i Dzielni-
cowych. Przewodnictwo Zwigzku przypomina, iz
Zarzady Gniazd i Przewodnictwa winny nadsytac
do Zwigzku sprawozdania ze swych czynnosci za
rok ubiegly a takze odpisy protokotow rocznych
zebran.

3) Przewodnictwo Zwigzku zwraca uwage Za-
rzagdom Gniazd i Przewodnictwom Okregow oraz
Dzielnic, ze wszelkie komunikaty, zawladomienia
oraz_korespondencje pilne, kté_re__nadsy’ra{(qcy pra-
gneliby mie¢ umieszczone w naf(bllzszym, okazac sie
majacym numerze Przewodnika, muszg byC na-
destane do Redakgcji, wzglednie do Przewodnictwa
najpozniej przed 10 lub 20 kazdego miesigca. Przy-
pominamy o tern celem unikniecia nieporozumien
Z powodu nieumieszczenia korespondencji w rzeczo-
nym numerze.

4) Wobec czestych reklamacyj i zai)ytar’l, zwia-
szcza ze strony Zarzadow nowopowstatych Gniazd,
przypominamy, ze Zarzad Zwigzku uchwatg z dnia
14 ‘marca 1922 zatwierdzit projekt zmian propono-
wanych przez Zwigz. Wydz.  Wych. Fizycznego
I postanowit, ze dziatem wychowania fizycznego
w Zwigzku, Dzielnicy i Okregu zajmuje sie Zwigzko-
wy, Dzielnicowy, Okregowy Woydziat Wych. Fi-
zycznego pod przewodnictwem naczelnika. =W To-
warzystwach Kieruje ta czynnoscia naczelnik z gro-
nem nauczycielskim, wzglednie gronem przodowni-
koéw. Nastepnie uchwala z roku 1924 rozszerza
zakres dziatania wymienionych wyzej wydziatow
na przysposobienie wojskowe, ktorym réwniez win-
ni w_Gniazdach zajgC sie naczelnicy.

5) Zwrocono sie do Przewodnictw Dzielnic

w Kraju z propozycja wyznaczenia po dwuch kandy-
datow na kurs mformagcwr_\y w Pradze o Stowian-
skich Zwigzkach Sokolich i" wystosowano odpowie-
dnie pisma do Druhow, ktorym zaproponowano
objecie referatow na kursie. _ ;

6) Rozpatrzono sprawe utworzenia Panstwowe-
%0 Zwigzku Strzeleckiego, poruszong przez Zwigzek

wigzkow S‘p(_)rtowych I wystosowano odpowiednie
pismo okreslajace stanowisko Zwiazku Sokolego
do omawianej sprawy. ) _

_7) Zatwierdzono uchwate Przewodnictwa Dziel-
nicy VII we Francji w sprawie dalszego toku spraw
dotyczacych Gniazda w Paryzu. ) _

_ 82/ZatW|erdzor]p uchwate Przewodnictwa Dziel-
nicy VIl we Francji w sprawie terminu zlotu dziel-
nicowego w dniu 8 maja_b. r. Zlot ma sie odbyc
w Lille potn. Francji. = Polecono Przewodnictwu
Dzielnicy przedtozyc Naczelnikowi Zwigzku pro-
gram szczegotowy Zlotu. _ )

QE Uchwalono wysytac bezptatnie Przewodnic-
twu Dzielnicy VII pie¢ egzemplarzy Przewodnika
gimn. ,,Sokot", organu Zwigzku. _ )

10) Przewodnictwo Zwigzku przyjeto do wiado-
mosci wyjasnienie Przewodnictwa Dzielnicy Mato-
Eolskl_ej w sprawie regulaminéw dla Oddziatow So-

olic i Wydziatow Okregowych Sokolic, nadto po-
stanowito przygotowane przez Zwigzkowy _Wﬁ/leal
Sokolic projekty jednolitych dla catego Zwiazku re-
gulaminow wnie$¢ na porzadek dzienny najblizsze-
go posiedzenia Zarzadu Zwigzku.

11? Omowiono szereg spraw poruszonych przez
Naczelnika Zwigzku i miedzy innemi ustalono wa-
runki dla kand%/dat(’)w, ktorzy chcieliby uczestni-
czy¢ w kursach wychowania fizycznego, urzadza-
nych sporadycznie przez Zwiazek Sokoli czeski
w Pradze. Kandydaci tacy muszg mie¢ ukonczony
Kurs Zwigzkowy w kraju, kilkuletni czynny udziat
w pracy sokolej na niwie wychowania fizycznego
oraz kwalifikacje naczelnikow Okregowego | Dziel-
nicowego, uzyskane droga stuzbowa, o

b) uchwalono wprowadzic jednolity typ ksigze-
czek zdrowia dla ¢wiczacych i postanowiono prosic
dha dr. Drabczyka o wypracowanie wzoru takiej
ksigzeczki oraz odpowiedniego regulaminu. )

c) omowiono proponowane przez naczelnika
poprawki co do projektu regulaminu Wydziatu Tech-
nicznego i Naczelnictwa Zwiazku i polecono naczel-
nikowi opracowanie w porozumieniu z Z. Wydzia-
tem W. F. i P. W. ostatecznego tekstu.

~d) omowiono sprawe Zwigzkowego kursu wych.
fizycznego i przysp. wojsk, w roku biezacym i ewen-



tualnych kurséw dzielnicowych. Ostateczng_decyzje
w tych sprawach podejmie Przewodnictwo ZwigzKu
po otrzymaniu wnioskow Zwigzk. Wydz. Wych. Fiz.
I P. Wojsk.
122(Przyj to do wiadomosci podziekowanie dha
osta Karola Rzepeckiego nadestane przez tegoz do
arzadu Zwigzku za nadanie mu cztonkowstwa ho-
norowego w Zwigzku.

13) Uczczono pamiec $. p. dha Stan. Koperskie-
go, dtugoletniego cztonka Zwigzkowej komisji do-
staw sokolich i wystano wdowie kondolencje.

14) Ztozono Kondolencje wdowie po $. E druhu
Wiadystawie Milkuszycu, wiceprezesie Okregu V
we Francji i b. redaktorze organu Dzielnicy Francu-
skiej ,,Sokdt Polski we Francjill

15) Przyjeto do Zwigzku nowozatozone Towa-
rzystwa: w Dzielnicy Pomorskiej:

~ w Grudzigdzu Gniazdo 2-gie zenskie, z przy-
dziatem do Okregu IlI,

w RP/r’lsku powiat WabrzeZzno, z przydziatem do
Okregu [V,

w Bydgoszczy — Wiekie Bartodzieje Gniazdo
10-te z przydziatem do Okregu V, _

Gniazdo B&/d%os_zcz 10-te i Rynsk winno nade-
sta¢ wpisowe do Zwigzku w kwocie po ztotych 5.

16) Zwolniono od skiadek do Zwigzku na pod-
stawie umotywowanych wnioskow, przestanych
droga stuzbowa z odpowiedniem poparciem i opinja
Wiadz Sokolich nastepujgce Gniazda:

Mitostaw, Okrggu Gniezno, Dzielnicy Wielko-
polskiej za rok 1925; o _

Strzelno, Okre%u.Ostréw, Dzielnicy Wielko-
polskiej za rok 1925 i 1926 przez uwz?Iednlenle
mniejszej ilosci cztonkow anizeli byto zgtoszonych
do Zwigzku;

Katusz, Okregu Stanistawow, Dzielnicy Mato-
polskiej za rok 1925 w catosci, zaS za rok 1926
w potowie;

Przemysl, OKVQEU Przemysl,
polskiej resztg za rok 1925. ~ o

17§ Odmowiono pozyczki Gniazdu w Dziedzi-
cach, Okregu i Dzielnicy Krakowskiej z powodu
braku zadanej gotowki w kasie Zwigzku.

18) rz&qeto do wiadomosci na podstawie spra-
wozdania dha Maksysia nastepujace nadestane do
Przewodnictwa sprawozdania i rozkazy:

Okregu Warszawskiego rozkaz Nr. 1—6, spra-
wozdanie z Walnego zebrania Gniazda Wierzejki,
Okregu Lubelskiego Dzielnicy Mazowieckiej, roz-
kaz Gniazda Kielce Nr. 2—3. Sprawozdanie z posie-
dzenia Przewodnictwa Okregu w Lesznie w dniach
29. XI. i 29. XII. ub. r.

Dzielnicy Mato-

Z ZYCIA

ZWIAZKOWY WYDZIAL SOKOLIC.

Dnia 19-go stycznia r. b. odbylo si¢ pod prze-
wodnictwem dhny M. Holder-Eggerowej pierwsze
Flenarne posiedzenie Zwigzkowego Wydziatu Soko-
ic przy wspoétudziale 17 druhen, oraz delegatek:
Polskiego Stowarzyszenia Miodych Kobiet, Kofa
Pan Przetozonych, Rady Narodowej Kobiet i Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

~ Po wystuchaniu wygtoszonego przez Przewo-
dniczaca sprawozdania z dotychczasowej dziatalno-
sci Prezydjum Z. W. S., polegajacej gtownie na we-
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ZAWIADOMIENIE SKARBNIKA.

Sktadki nalezy wptaca¢ na konto P. K. O. 5589
i wymienia¢ doktadnie za jaki czas i od jakiego
Gniazda. Wptacono w grudniu ub. r.

Sktadki zalegte-

Rosko - - - - 25— Lubasz - - - - 23.90
Swietochtowice. 33— Rudziczki . 10—
Biatystok . . 100.— Wielen. 20.—
tomza - - - - 42— Bugaj - - - - 3320
Buczkowice . 43,—
Sktadki biezace.

Strzatkowo 35— Koscian Okr. 66.—
Powidz. 13— Ryczywot. 7.50
Rosko - - . - 66.— Brodnica . 16.—
Chodziez . 26.30 Wioszakowice . 20.—
Czarnkow. 2q.— Bukowiec Gorn. 15—
Stanistawoéw | . 30— Radomicko 8.—
Nowy Targ . 47.20 Lubonia 6.—
Baranow . 41,— Bojanowo . 15.50
Koscian 62.50 Perkowo 2.36
Krakow 1. 50.— Kakolewo . 2.17
Myslenice. 117 — Pniewo_. - - - 70—
Krosno - - - - 173.— Lwowek Okr. 43—
Stanistawow Sieniawa . . 126.—

Belweder . 35— Zawiercie . 45—
Trzebinia . 78.— Kalisz - - - - 50—
Obrzycko . 23.— Chodoréw . 160.—
Wronki 82— Brzeszcze . 60.—
Hamrzysko 26.— Lwoéw III . 60.—
Duszniki 42,— Krobia - - - - 30—
Wielen_. - - - 20— Rudziczki . 9,—
Silno - _ - _ 1250 Zytowiecko 14—
Grodzisk Maz. . 100.— Robakowo 20—
Andrychow . 86,— Komorniki 30.—
Biata . 116.60 Poznan tazarz.. 26.50
Kety . 74— Poznan Srodka. 67.50
Szczyrk . . 20.— Poznan Jezyce . 100.—
Miedybrodzie 25 — Zaleszewo 8.—
Zywiec - - _ _ 157,— Buk - - - _ 16—
Kalwarja Zebrz. 51.— Krakow | . 50,—
Sarny 30.— Zduny _ _ - _ 1045
Sroda 43— Cieszanéw 23.50
Zaniemysl 15— Nadworna 91.20
Dominowo 23.— Obertyn 40.—
Zory 33— Czortkow . . 50—
Orzesze 17— Podhajce |, . 100.—
Targowagora 25— Wielen. 20. —
Jaworzno . . 374 — Nowe Miasto
Lubasz - _ _ _ 9.50 (Pomorze) . 76,—

SOKOLA

wnetrznej organizacji Wydziatu, oraz opracowywa-
niu regulaminoéw, Stanowigcych podstawe dalszej
racy i rozwiniecia dziatalnoSci na terenie catego
anstwa, prza/sta,plono do rozpatrzenia przedstawio-
nego przez dhne Mandukowg preliminarza na rok
1927. = Preliminarz ten, jakkolwiek opracowany
z najwiekszag oszczednoscig, wykazuje niedobor
11500 zt., o ktérych przyznanie Wydziat zwroci sie
do Przewodnictwa Zwigzku. Przy uchwalaniu po-
wyzszego preliminarza, ustalono, ze obodz letni przy-
gotowany zostanie dla 180 uczestniczek, przyczem
pobierana bedzie oplata na koszty wyzywienia po



50 zt. od druhny. Przewidywane jest utworzenie pe-
wnej liczby miejsc bezptatnych dla zupetnie nieza-
moznych, a zdolnych i zastugujacych na poparcie
druhen. Koszty przejazdu na ob0z ponosza druhny.

_ Dla zasilenia kasy Wydziatu postanowiono urza-
dzi¢ w ciggu najblizszych miesiecy 2 imprezy do-
chodowe : )

1I) dnia 27 lutego r. b. podwieczorek taneczny
w salach Resursy Obywatelskiej;

2) zakupi¢ przedstawienie w Teatrze Narodo-
wym.

_Zorganizowanie  podwieczorku
dlinie Jadwidze Zamoyskiej.

Wobec wielkich kosztow urzadzania postawio-
nych na odpowiednim poziomie kurséw sanitarnych,
Wyadziat postanowit kursow takich na swojal( reke
nie urzadzaC, lecz skierowywaC druhny na Kkursy,
organizowane przez Polski Czerwony Krzyz, ktory
chetnie udzieli miejsca dla Sokolic.

Postanowiono prowadzi¢ stale w Warszawie
kurs instruktorski wychowania fizycznego z uwzgle-
dnieniem niektorych dziatow przysposobienia woj-
skowego; zajecia na tym kursie odbywac si¢ bedg
raz na tydzien po 2 godziny.

. Powotano_komisje w osobach druhen: Zamoy-
skiej, Jaworskiej, Taborowiczowny i Maciejewskiej
dla_ ponownego zrewidowania wzorow munduru
cwiczebnego. Wzor munduru uroczystego uzupet-
niono_dodaniem pidrka na kapeluszu.

~Rozpatrzono i przyjeto opracowane przez Ko-
misje regulaminowsg nastepujace regulaminy;

1) Dzielnicowego Wydziatu Sokolic;

2 Okrggpwego Wydziatu Sokolic;
3) Wydziatu druhen przy T-wie Gimnastycz-
nem ,,Sokot".

~ Regulaminy te przedstawione zostang Przewo-
dnictwu i Zarzadowi Zwigzku do zatwiedzenia.

Przyjeto do wiadomosci zorganizowanie, na
skutek polecenia Zwigzkowego Wydziatu Sokolic,
przez T-wo Gimnastyczne ,Sokof' im. Grazyny
w Warszawie nastepujgcego cyklu odczytow:

24.1. dr. med. Zabawska-Domostawska: O wpty-

powierzono

B. ZARNOWIECKI. 23)

ROK 1975.

POWIESC Z CZASOW PRZYSZtEJ WOINY.

(cigg dalszy).

Wyrwano wreszcie niefortunnego ratownika
z uscisku rozszalale?o apostota mordu, ktéry tygry-
sim skokiem wydart sie z kolei z rak przk/t(zymuja‘-
cych go zotnierzy. Podniost swoj kij, spokojnie, jak-
by nic nie zaszto, pomaszerowat dale;.

Za mostem, kiedy kompanja, rownolegle z ktora
szedt Jan, wbita si¢ w ciasng uliczke, wttaczajac si¢
W nig z trudem i ptynac niby ciemna masa wody
w waskim korycie, buchnetfa jak salwa z dziatobitni,
gdzie$ z przednich szeregow piesn.

Obtakany zaryczat z uciechy i tanczac w kotko,
a podskakujac, wymachiwat kijem z nowym zapa-
tem. Bose nogi szalenca wybijaty niedostyszany
w krzyku piesni takt, strze]lp szmaty, Kktorg przy-
kryt grzbiet, fruwaty wokoto, dygotata jak gataz na
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wie C¢wiczen fizycznych i sportobw na ustrdj ko-

blecgl.l. dr. med. E. Reicheréwna: O wplywié Ewi-
czen fizycznych i sportow na uktad krazenia;

711 dr. “fil. dhna St. Zahorska: Gimnastyka
I sport a kultura estetyczna; ) )

14.11. dr. med. Przeradzka: O wptywie éwiczen
fizycznych i sportdbw na system nerwowy i psy-
chican'

2111, dr. med. Z. Zabawska-Domostawska:
O wplywie ¢wiczen fizycznych i sportdw na system
oddechowy (gruzlica). = ) o

Wydziat "bedzie dazy¢ do uzyskania skrotow
tych odczytdw, dla rozestania Gniazdom i Oddzia-
tom zenskim.

WARUNKI PRACY W OKREGU ZYWIECKIM.

~ Warunki pracy sokolej w Okregu VI sg bardzo
ciezkie. Ztozyty sie na to rdzne powody. ]

Do najwazniejszych naleza: ogélna powojenna
apatja spotfeczenstwa narodowo myslacego, oraz
przemeczenie w walce z drozyzng i bezrobociem.

Nastepnie utrudnia prace bezwzgledna i wy-
trwata agitacja zywiotow antypar’lstwow(?/ch | W?/-
wrotowych przeciw Sokotowi, staby udziat inteli-
gencji w pracach sokolich, a szczegdlnie nauczyciel -
stwa, mate zrozumienie idei sokolej przez nowoza-
cieznych cztonkow Sokota, brak sekcyj oSwiato-
wych (prelegentéw), brak wyszkolonych naczelni-
kow i przodownikow (dawniej te funkcje petnili nau-
czyciele), brak boisk i sal ¢wiczebnych, wreszcie
nieuregulowane stosunki sokolich kluboéw pitki noz-
nej do Krakowskiego Zwiazku Pitki Noznej. _

O ile wszystkie vvyl_lczone_pow?;zej trudnosci,
powtarzajg si¢ przewaznie w innych Dzielnicach
| mblizszych  wyjasnien nie wymagaja, ta ostatnia
trudnosC zastuguje na blizsze omowienie, tembar-
dziej, ze odnosi si¢ wrazenie, jakoby miarodajne
czynniki sokole tej sprawy nie doceniaty. _

Sprawa nieuregulowanych  stosunkow sokolich
klubow sportowych do K. Z. P. N. juz wyrzadzita
w naszym Okregu (Zywiec, Biata) powazne szkody.

K. Z. P. N. nie chce przyjmowaé klubéw sokolich

wietrze sczerniata gtowa, a on z piang na ustach
trzast sie w warjackim spazmie, w delirjum niewy-
mownelj radosci. o

WIlokace sie, strudzone zotnierstwo, Przygar-
bione ciezarem broni na dZwiek piesni nagle ozyto.
Rozprostowywaly sie krzyze. Wyszty na wierzch
wklesniete piersi, zgniecione rzemieniami. Podle-
ciaty ku gorze glo B+ysne’i?/ ozywieniem oczy
z pod przydaszkow hetméw. Nogi poczety szukac
rﬁtmu. Whet go znalazty. Uderzyt miarowo toskot
chodu. Raz... dwa... Raz... dwa... trzy...

Stato sie nagle duszno w ciasnej uliczce. Wy-
petnita jg tawa zotnierstwa, wgniatajac cywilny
tlum pod Sciany. Krzyk jednostajny, réwny tysigca
zbrojnych zalat ?(rzmotem uliczke az ﬁo dachy,
wdart sie we wneki bram, sklepow, wni ng’r przez
otwarte okna do wnetrz mieszKalnych i, wydostaw-
szy sie ponad szczyty kamienic, uderzyt w niebo.
Pospiesznie je tymczasem zawlekata szarosC. Jesz-
cze przed chwilg, stonce przygladato sie ziemi przez
niewielkg ptonie, a oto juz teraz zakryt jg zwal
chmurny.

Szarota rosta Dbystro, sungc niedostrzegalnie
po ztodziejsku, wpetzajac w widnie i wyptaszajac
z nich jasnote wiosennego $rddpotudnia. Niewiado-



w poczet cztonkow, stad tez kluby sokole nie moga
prowadzi¢ rozgrywek z cztonkami K. Z. P. N. Nic
potrzeba wyjasniac, jakie to robi wrazenie na mio-
dych sportowcach. Kluby pitki noznej przy Sokole
w Biatej i w Zywecu, cheac jednak osiagnaé moznosc
rozgrywek, musiaty zorganizowac sie¢ wedtug osob-
nego statutu wskutek czego powstato panstwo
w panstwie, t. z. w tonie Sokota powstaty statutowe
towarzystwa, ktore poczatkowo byty sekcjami, ale
przy lada nieporozumieniach zaczety prowadzi¢
dziatalnos¢ odsrodkowa, nadwyrezajac w ten sposob
spoistosC organizacji sokolej. ) _ -
Jedynem celowem rozwigzaniem tefD kl\\/lve?lgjl

. P. N. (bo

i Noznej tych trudnosci podobno

bytoby wejscie w Eorozumienie z K Z
Polski Zwigzek Pitki Nozr _ C
nie_robi) w tym sensie, zeby zglaszajacym sie so-
kolim sekcjom pitki noznej nie robiono trudnosci. Tu
wytania si¢ kwestja opracowania odpowiedniego re-
ulaminu, ktoryby watpliwe kwestje rozwiagzywat
u zadowoleniu jednej I drugiej strony.

~ Kwestja ta, Jest na terenie Dzielnicy Krakow-
skiej, a takze Slaskiej bardzo wazna, a w interesie
catego Sokolstwa powinna byC _ujednostajniona
w calem panstwie. Gdy si¢ to nie stanie, mnigj
uswiadomiona mtodziez bedzie raczej wstepowata
do klubow sportowych, uprawiajgcych nieraz tylko
Jeden kierunek sportu, nie troszczac sie¢ o charakter
| cnoty obywatelskie, a stroni¢ bedzie od Sokota,
ktory, jak w Dzielnicy Krakowskiej, nie moze brac
udziatu w rozgrywkach innych klubéw sportowych.

St. 1zewski.

Z OKREGU TARNOWSKIEGO DZIELNICY
KRAKOWSKIEJ.

Dnia 12-go grudnia 1926 roku odbyto sie w Tar-
nowie posiedzenie W. W. F. i P. W. Okregu Il pod
przewodnictwem naczelnika Zajgca, na Kktorem
uchwalono regulamin dla Okr. Wydz. Wych Fiz.
| PrzySﬁ. Wojsk., oraz przerobiono Cwiczenia wolne
dla druhen uktadu dha Zajaca na zlot okregowy, ma-
jacy odby¢ sie w Debicy r. b., a takze ¢wiczenia za-
wodnicze dla druhdw 1 druhen na uroczysto$¢ So-
kota Macierzy we Lwowie.

mo kiedy, zmierzch mgielny, chmurny, zawiesit swe
opony ponad waskim niebem uliczki. _

Kapitan stanat. Mln(i’ra go ochota iS¢ dalej. Za-
trzymawszy sig, doszedt do wniosku, ze wiasciwie
nalezy pojS¢ w przeciwng strone. Szaleniec zniknat
mu z oczu.

Kolumna  niepowtrzymanie  parta naprzod.
W krzyku piesni zgubit sie toskot jej chodu. Zotnie-
rze, WIdZé}(_) stomce(%? pod murem kamienicy oficera,
przimykal do Srodka, azeby go z naleznym sza-
cunkiem oming¢. Kolebaty sie rowno, monotonnie
rzedy gtébw w zgodzie z taktem piesni...

..lecz ptowa, jak Sciernisk szarota

przez puszcze, przez piaski, przez biota
bojowy prowadzi swdj marsz...

. Gtucho, rowno stukato echo w odpowiedzi odbi-
jajac sie od wykuszow i murow:
...Piechota... piechota... piechota...

Stojaca obok Jana stara kobieta zalewata sig
tzami, wpatrzona w gromade zotnierska, uderzaja-
cg miarowo o asfalt. Mtodsza, kilkunastoletnia dzie-
wczyna, 0 twarzy znedzniatej, schorowanej, mowi-
ta do niej predko, przekonywujaco.
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Po potudniu odbyto sie : du
Okregu Ill, na ktorem \ﬁ/rzl\éjeto do wiadomosci
uchwalony przez 0. W. W. F. i P. W. regulamin,
a nastgpnie uchwalono: urzadzi¢ zlot w Debicy
W pierwszej potowie wrzesnia 1927 r., oraz nagrod
dla dwoch Gniazd. Pierwsza dla tego, krore przysle
na zlot najwieksza iloS¢ cztonkéw umundurowanych,
drugg dla Gniazda, ktore przysle najwigksza ilosc
cwiczacych, i to w stosunku do ogélnej ilosci czton-
kow Gniazda; nastgpnie postanowiono zwotac Zjazd
Rady Okregowej na dzien 27 lutego 1927 roku do
Brzeska, oraz przyjeto kilka wnioskéw co do zmia-
ny statutu.

25-lecie SOKOLA W KROLEWSKIEJ HUCIE.

W koncu listopada ub. roku Sokét krolewsko-
hucki obchodzit nadzwyczaj uroczyscie 25-tg rocz-
nice swego zatozenia. Po nabozenstwie, podczas
ktorego pienia rellgilj_ne wykonat chor Skarbofermu,
uformowat sig¢ wielki pochdd, ktory udat si¢ na ry-
nek, gdzie nastapito ztozenie wienca na ptycie Nie-
znanego Zotnierza. Jubileuszowy obchod sokoli od-
byt sie bardziej uroczyscie, bowiem bawiacy wtedy
w Katowicach z powodu rocznicy listopadowej mi-
nister Stawoj-Sktadkowski przybyt dnia tego do Kro-
lewskiej Huty. Podczas przyjecia ministra w ratuszu
wygtoszono liczne przemowienia, na ktore minister
tadkowski odpowiedziat, podkreslajac, ze Sokot
qsski ma specjalny charakter i specjalne zastugi.

okota wylegta sie mysl zbrojna.Sokoli Slascy byli
pierwszymi pionierami polskosci, pjerwszymi polski-
mi zotnierzami idei narodowej na Slasku. Zakonczyt
p. minister zyczeniem, by Sokot Slaski dalej konty-
nuowat chlubng tradycje i prace na chwale Rzecz%:_-
pospolitej.  Nastepnie p. wojewoda  Grazynski
w przemowie swej podnidst rowniez trudng i petng
poswiecenia prace Sokola $lagskiego.

Wieczorem o g, 7-¢] odbyta si¢ wspaniata aka-
demja = Sokota, ktorg zaszczycit swa obecnoscig
p. minister i wybitne osobistosci. Akademje zaczeta
orkiestra Skarbofermu odegraniem pieknej uwertu-
ry z opery ,,Semiramis®. Nastepnie p. Spaltenstein.
prezydent miasta, powitat ministra, wojewode i or-

posiedzenie Zarzadu

S
8l
z

— Niechze mama nie ptacze. Kto to widziat ?-
Na ulicy? Na co? Po co? Wielu z nich przeciez
wrdci. Napewno wrdci... Nie wszyscy przeciez ging
na wo%'nie. ) ) )

Stara kobieta potrzasneta smutnie gtowag ' nie
odpowiadajac przez tzy, wzrokiem matki bolesnej,
przypatrywata si¢ walacej, jak lawina, jak zmetnio-
na woda deszczowa \v czasie burzy, fali zotnierskiej,
jednostajnej, niezmiennej... Kazdy szereg tak byt
podobny do poprzedniego, jak ten do nastgpujacego
nan z tylu. Gubito sie oko, nie rozpoznajac roznic
w twarzach, w gtowach, jednako wzniesionych,
w ustach, jednako rozwartych do krzyku. Wypowia-
dali nim bol i udreke, rados¢ i mestwo, wydobyte na
wierzch, na $wiat, na pokaz, na widowisko.

Piesn huczata, rozsadzajlqc mury. | rozsadzajac
zarazem serca, ktore poczety odpowiadaC toskoto-
wi piesni. Spiewat ja w uniesieniu wraz z kolumna
tlum, ciasno zgnieciony na chodnikach.

..a W polu, gdzie w drutébw pazury
salw bijg armatnich wichury,
taim w piersi swe biorg kul grad...

Jak wystrzat huknat odzew tysigczny:
...piechury... piechury... piechury...
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Lskcja gimnastyki na 5-cio dniowym kursie dla przodownikéw i naczelnikow przeprowa-
dzonym w gniezdzie*ll-gim w Warszawie.

ganizacje, ktére licznie
sokola. _ _

Sokot to  sita — mowit p. prezydent — ktora
zwiaszcza na Slasku zazna_czY:a sie tworczo, ktora
polskg mYéI narodowa rozniosta wsrdd szerokie ma-
sy ludu Slaskiego. 25-lecie Sokota krolewsko-huckie-
go, to chlubna karta dziejow ducha slgskiego. Sokot
wypielegnowat na Slasku idee wolnosci.

Potem dh prezes Dzielnicy Slaskigj — Dreyza
strescit dzieje Sokolstwa polskiego na Slasku i pow-
stanie Gniazda krolewsko-huckiego.

W dalszym ciggu Akademji publiczno$¢ entu-
zjazmowata si¢ wystepami dwuch cztonkow kato-
wickiego zespotu operowego, widokiem sprawnie
wykonanych ¢wiczen przez Sokotow i Sokolice
i w koncu efektownym tafncem goralskim.

przybyty na akademje

— To on tak zawsze, BVOSZQ pani — mowit
z drugiej strony Jana, jakis dobrze podtatusiaty je-
gomos¢ z wygladu solidny buchalter czy urzednik
do swej towarzyszki, niewidocznej dla Jana. Domy-
slat sie on, ze stoi ona wyzej na progu jakiego$ skle-
pu. — To on tak zawsze udaje — mowit jegomosc—
ze chce sie utopi€. Kilka razy na tydzien to robi, ale
nigdy do wody nie skoczy. Madrala... — dodat z ro-
dzajem szyderczego uznania. — Znajg go WSZzyscy.
Nazywa sie Rochocki. Kiedys byt klerykiem, ale go
wyrzucono z seminarjum, potem byt kupcem i miat
sie niezle, ale zostat propagatorem, Ha iejS sekty
maltuzjanskiej, kiedy mu sie za$ utopit syn — zwa-
riowat i od tej pory...

...gdzie bdj sie przewala szalony
i grzezng armaty wsréd biot.

Wrzawa piesni nie dozwolita Janowi ustyszec
dalszego ciggu opowiesci starszego pana.
..tam wtedy szlak znaczac z purpury
w zwycieski rzucajg sie lot
przez ognie i dymy i chmury
...piechury... piiechury... piechury —

powtarzat rytmicznie wzruszony ttum.

Niebo doszczetnie zawlokfa szara, ciezka chmu-
ra. Od strony, skad nadeszta, byto ono jak zelazo.

Z DZIALALNOSCI GNIAZDA 1,
IM. H. DABROWSKIEGO W WARSZAWIE.

Zarzad Gniazda | w dazeniu do zblizenia czton-
kow postanowit zgromadza¢ w Gniezdzie periody-
cznie, a szczegblnie w dniach uroczystosci narodo-
wych, jaknajliczniejsze grono druhen, druhow i go-
scl na wieczornicach, aby tg drogg podnosi¢ i wzma-
cnia¢ duchowa tezyzne sokolg i uczucia patrioty-
czne.

W tym celu dn. 31 pazdziernika ub. r. urzadzony
zostat wieczor kosciuszkowski. Po goracem powita-
niu zebranych przez druha prezesa Gniazda St. Bro-
nikowskiego wygtosit odczyt o Tadeuszu Kosciusz-
ce druh dr. M. Natecz-Dobrowolski.

Druga czes$¢ wieczoru wypetnity prodnkcje mu-

Kiedy urywata sie zwrotka piesni przez cztery
takty dzwieczat chrzestliwy toskot miarowego kro-
ku tysiaca, uderzajacych zgodnie okutemi trzewika-
mi 0 jezdnie i szczekajacych bronia. )

‘Gdzie$ bez sladu przepadio kapitanskie rozmy-
Slanie o wihasnej radosci dnia dzisiejszego. Gwar ttu-
mu i brzek broni zniewazyly ja, jakby na rozkwie-
cong tgke wpetzt waz kolumny samochodowej, tra-
tujac Jasniejace urokiem éwiezef'_ zieleni  byliny
i wdtawiajac je steporami kot bezlitoSnie w rychig
ziemie.

¢ ..w okopy pod ziemie zaparta,

zbiedzona, zblocona, obdarta,

jej dole z lat poznasz i dziur...
—zalit sig ponuro Spiew w piesni strapionych, oder-
wanych od legowisk rodzinnych, od boku zon, od wi-
doku dzieci, od nawyku co dnia. Ale zarazem nieu-
straszonych, niezwalczonych, dumnych, groznych
i zwycieskich. Grzmiata piesh nieubtaganych zdo-
bywcow. Ludu, ktéry wyruszyt w pole. Oderwany
od warsztatu, uchodzit z ciesni muréw, w_ciesnie
rowow. A szedt tam szukaC zwyciestwa. Znajdzie
tam czesto Smier¢, albo tez Zzwyciestwo przez
smier¢, wyzwalajac z wiezow prawde. Prawde! —
niezgtebiong prawde, chusta tajemnicy zakryta.
Niewiadoma! ~Przez wszystkich przywilaszczana.
Dla kazdego inna. Inng dla wodza, Inng dla kaprala.
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zyczne druhny Ireny Bronikowskiej i druha K. Gro-
dzinskiego. Nastepnie druh Stanistaw Pniewski W¥-
powiedziat kilka anegdot z zycia Kosciuszki na ftle
odwiedzin swoich w Rapperswylu i przeczytat swoj
wiersz p. t.. ,,Baczno$¢, bracia Sokolilll. Na zakon-
czenie uwienczono biust T. Kosciuszki zywem kwie-
ciem. Licznie_ zebranych druhny, druhow i zapro-
szonych gosci pozegnat goracemi wyrazami druh
Wincenty Skarzynski, naczelnik Gniazda |, zache-
cajac wszystkich do energicznej pracy w ramac
organizacji sokolej dla dobra Narodu.

W dniu 28 listopada ub. r. odbyt sie uroczysty
obchdéd rocznicy powstania listopadowego.

Stowo wstepne wygtosit druh dr. M. Natecz-Do-
browolski. ) o

W czesci koncertowej odegrat na fortepianie p.
Feliks Szymanowski mazurki i scherzo Szopena:
p. Emma Lisiecka i p. Michat Tarnawski odSpiewali
szereg piesni. Nalezy podkresli¢, ze znana artystka
opery, p. Marja Koztowska, zajefa sie organizacja
wokalng wieczornic sokolich, co odrazo uwidoczni-
to sie w doborze sit i programu wieczornicy listo-
padowej. Deklamacja druha Kunkla (jun) i silne
przemowienie druha W. Skarzynskiego, a nastgpnie
podziekowanie druha prezesa St. Bronikowskiego
artystom za ich taskawy udziat | ofiarg ze swego
talentu zakonczyto uroczysty obchod. _
~ W dniu 21 grudnia 1926 r. odbyta si¢ trzecia
wieczornica z cyklu zebran sokolich pod nazwa
Lwieczor wigilijnyll.

. UroczystoS¢ rozpoczeto choralnem — odspiewa-
niem hymnu sokolego. Przy stole zasiadto 110 osob,
prawie w potowie miodziezy sokolej. Po krotkiem
Erzeméwwnju druha prezesa Gniazda | St. Broni-
owskiego i odczytaniu wiasnego okolicznosciowe-
go wiersza p. t. ,Na dzien wi iig]nﬁll, szereg naste-
Enych przeméwien rozpoczat druh kapelan Gniazda,
s. Jan Kotodziejski, Eotem przemawiali druhowie:
M. Natecz-Dobrowolski, K. Starzynski, w-prezes
Dzielnicy, Edward Simon, II w-prezes Gniazda |
C. Sadkowski, L. Kutakowski, R. Kunkel, St. Pu-
chalski i Mazurkiewicz (miodziez).

Rytmicznie, twardo, zaciekle, z pasjg oszalatg
radosng wwierca si¢ w uszy Jana krzyk pocnwalny
piechoty

...drapiezna, jak krwawa tesknota,
co spotka n<a drodze — druzgota,
co wydrze — to trzyma, jak mur.

Jakby kto wbijat w uszy grube, bodziste bret-
nale. Uderzat je jednostajnie, huczacym miotem

...piechota... piechota... piechota...

~ Poczat siac drobny, ciepty deszczyk. Kiedy nie-
Spiewajacy ogon osowiaty kolumny wlokt sig przed
Kapitanem, gdzies z oddali dolatywat jeszcze Spiew.
Jan zgadywat znane stowa stare! piesni. Potgtosem,
z gtuchem uniesieniem powtarzat je sobie

..tak w trudach i zmudach zywota,
z dnia na dzien sie w szturmach szamota
i w ciagly ze $miercig gna tan...

- Piechota,—podpowiedziat wewnetrzny gtos.
— Tak piechota, powtorzyt bezwiednie, — ta. w wa-
wrzynach ran chodzaca piechota. )

Za mostem zatrzymat sie przed witryng anty-
kwarza. Miedzy medalionami, bronig, porcelanowa,
ktéra sie tam znajdowata, ujrzat ciemny obraz,
przedstawiajacy dziewczyne wenecka. W spojrze-

Szereg méwcow zakonczyt druh W. Skarzynski,
naczelnik Gniazda, ktory wskazywat na_ grozace
Polsce niebezpieczenstwo od zachodnich i wscho-
dnich sasiadow, bytych zaborcow, oraz na ideat
mocarstwowej Polski, nawotujac do budzenia z apa-
tji szerokich warstw spotecznych, trawionych przez
walki partyjne, kiotnie, niezgode i spory o drobiazgi,
wtedy, gdy trzeba sie skupiac pod sztandarami Bia-
tego Orfa w mysl sokolego hasta: ,,Czotem Ojczy-
Znle, szponem wrogowi!ll

Nastepnie przemawiali: druh dr. M. Natecz-Do-
browolski oraz weteran ,Sokotall druh St. Puchal-
ski. Wszystkie przemowienia byty nastrojone na wy-
soki kamerton uczuc i pragnien, aby przyszita uro-
czistoéé wigilijna zgromadzita liczbge cztonkow Kkil-
kakrotnie wiekszg i Juz we wiasnej Sokolni, na kto-
rej budowe w spontanicznym odruchu zebrano
z drobnych ofiar zt. 1278(1 i {eden dolar. _

Burzliwa owacja spotkata druhny-gospodynie:
1 Dolinska, M. Jaskiewiczowne, Z. Jaskiewiczowne
li. Karpinska, .1 Kowalska, H. Sobotowska i M. Szy-
maniakowne, ktorym zawdziecza¢ nalezy doskonale
zorganizowanie wieczoru wigilijnego.

Oddziat przysposobienia  wojskowego druhow
w wieku od 16 — 21 lat rozwija sie pomysinie po
dokonanej reorganizacji. Kierownictwo Oddziatu P.
\év. objeli druhowie: L. Kutakowski, O. Szweryn i A.

erger.

arzad Gniazda | prz_?/_wspéiudziale Komitetu
Budowy Sokolni dazy usilnie, aby na terenie, wy-
dzierzawionym na lat 24, wybudowr la zostata od-
powiednia sala gimnastyczna przy lokalu przebudo-
wywanym odpowiednio do potrzeb Gniazda. Wtedy
skonczy sie okres udrek i przeszkdd w pracy soko-
lej, jakich doznaje Gniazdo | na wynajmowanej do-
tychczas sali. _ o ) .

~ Woweczas, po otwarciu nowej siedziby Gniazda i
nic nie stanic na Erzeszkodme w realizowaniu szczy-
tnych haset ,,Sokotall — szerzenia tezyzny ducha
| Ciata obywateli a takze OPrz_y otowywania kadr
Obroncow Ojczyzny w Oddziale Przysposobienia
Wojskowego.

niu swem miata dziwnie znajomy wyraz. \Wpatry-
wat sie w nig dtugo i wreszcie zrozumiat. Bezwat-
pienia jest co$S w tej dziewczynie z Anki. Jan jakby
odnalazt siebie. Rzezwym, miodzierczym krokiem
ruszY<}_w swojg droge. = S o
iedy kapitan 0 po6znej popotudniowej godzinie
zadzwonit do drzwi niskiego domku, otworzyta mu
panna Anna. Byfa jak cud, jak zjawa pieknosci nie-
poréwnana. Stata przed nim drzgca, cho¢ napozor
spokojna, usmiechajac sie najcudowniejszym czaro-
dziejskim uSmiechem wszechobiecujacej mitosci
upojenia, radosci, wiekuistego, nieobesztego szczes-
cla. Patrzyta na niego pochutliwie, a pokornie
i sennie. Nic nie rzekia, %Qy pchniety niepohamowa-
ng sita, oczarowany urokiem piekna jej postaci, na-
Eoé(:la, szyi, rak, ktére rozowity przebiegajace fale
iwi, przenikniety czerwienig jej ust i czarna gilebiq
potyskliwych oczéw, chwycit jej rece i catowat diu-
go, dtugo, a potem odszukawszy usta, przylgnat d¢->
nich. Nie wiedzial, co czyni i dlaczego tak czyni.
Powstat w nim nakaz przemozny, ktory wypetniat
Nie bronita sig, gdy przywart do’ niej ciasno. Ciato
le]. wstrzgsane dreszczem, stato si¢ wiotkie i nikle
Jak mgtawica. _ _
— To oni tak zawsze, EFOSZQ pani — mowit
z drugiej strony Jana, jaki$ dobrze podtatkjdsia}y)je-
C.ilL).
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Grupa kursistow na 5-cio dniowym kursie dla przodownikéw i naczelnikow

Nastepnie Zarzad Gniazda | postanowi! przystg-
pi¢ do scislejszej organizacji wewnetrznej Gniazda
I w tym celu wezwie wszystkich cztonkdéw do po-
nowienia deklaracji i ztozenia odpowiedniego przy-
rzeczenia.

Z OKREGU GRUDZIADZKIEGO.

W Grudzigdzu w listopadzie r. ub. odbyto sie
zebranie Zarzadu Okregu 11l w lokalu Warszawsko-
Poznanskiego Banku Ubezp.. ktoére zagait prezes
dli Wt Samolinski, protokot pisat sekretarz dh Juljan
Maciejewski. Do Zarzadu Okr. [l kooptowano pre-
zeske Gniazda zenskiego dhne Kazimiere Maciejew-
ska. Przyjeto do Okregu nowopowstate Gniazda:
Grudzigdz 1l (Chetminskie przedmiescie), Grudziadz
[ll Tarpno, Kolonje Ostrowickg i zenskie Gniazdo
Sokole Grudzigdz IV. o )

Nastepnie prezes dh Wi Samolinski zakomuni-
kowat pismo P. K. U. w sprawie Cwiczen polowych
tak w porze zimowej, jako i letniej. Przyj7eto do wia-
domosci budzet i plan pracy na rok 192/, oraz ﬁrq-
gram techniczny przysztego zlotu okregowego, kto-
ry odbedzie si¢ w 1927 roku w Grudzigdzu.

W dniu obrad Rady Zwiazkowej urzadzone byty
zbiorki, ktore sie dobrze udaty — do raportu stanat
Okreg prawie w komplecie, bo w liczbie 447 uczest-
nikow. W obchodzie ku czci $w. Stanistawa Kostki
w Grudzigdzu braty udziat wszystkie trzy Tow.
grudzigdzkie w liczbie 100 druhow. o

Do Wydziatu technlcznego wyszkolenia fizycz-
nego zatwierdzono dha Pawfa Baczynskiego.

Sprawozdanie_kasowe zdat skarbnik dh Szwecz-
ko, z ktorego wynika, ze w kasie sa pustki, a Okreg
Posiada dtugi.

I-sze PLENARNE POSIEDZENIE SOKOLA ZEN-
SKIEGO W GRUDZIADZU.

W lokalu jednej z druhen odbyto sie | grudnia
I-sze plenarne posiedzenie miodego zenskiego Gnia-
zda w Grudzigdzu. Na posiedzeniu obecny byt pre-
zes Okregu Il i Dzielnicy Pomorskiej dhWi."Samo-
linski,, naczelnik Okregu Il Dostatni, dr. Maj i in.

Dr. Maj wygtosit referat o znaczeniu c¢wiczen
fizycznych dla zdrowia, nastepnie dh Dostatni zdat
relacje z kursu przodowniczek, ktory odbywa sie
obecnie pod kierownictwem jego i prof. Murawskie-
go i w ktorym bierze udziat 35 druhen. Potem wice-
prezeska dhna Helena Poznanska przedstawita za-
rys programu_urzadzenia gwiazdki_ dla miodziezy
zenskiej. Dalej prezeska dhna Maciejewska oznaj-
mita, ze w dniu 19 b. m. odbedzie si¢ nabozenstwo
na intencje rozwoju Gniazda, na ktérem winny byc
obecne wszystkie druhny, bedzie to bowiem pierw-
sza demonstracja grudzigdzkiego zenskiego Sokota.

Uchwalono wreszcie zebrania miesieczne odby-
waC w pierwszg Srode kazdego miesigca.

Posiedzenie zakonczono deklamacjg dhny Pa-
taszewskiej i Spiewem.

Zainteresowanie zenskiem Gniazdem sokotem
w Grudzigdzu jest ogélne, ilos¢ druhen przekroczy-
ta juz liczbe 60.

SOKOL ZENSKI W GRUDZIADZU.

Zenski Sokot Grudzigdzki zamowit w niedziele
dn. 19 grudnia msze sw. na intencje rozwoju Gnia-
zda, ktora odbyta sie 0 godz. 8 rano w Farze. O go-
dzinie 7 m. 30 zebrat S:f wszystkie oddziaty zen-
skie, tak ¢wiczace, jak i druhny nieCwiczace ma dzie-
dzincu gimnazjum klasycznego przy ul. Sienkiewi-
cza, gdzie sie ustawit pochod. Na czele kroczyta or-
kiestra wojskowa 64 pp. i sztandar Sokota I. Pochod
prowadzity: naczelniczka Westwalewiczowna z pre-
zeskg dh Maciejewska. Z Zarzadu Okrggowego za-
uwazyliSmy w pochodzie dh prezesa W} Samolin-
skiego, naczelnika Dostatniego, sekretarza Macie-
jewskiego, skarbnika Szweczko. Z Gniazda Gru-
dzigdz [ oprocz sztandaru byli druhowie: skarbnik
Banaszek, naczelnik Drzewuszewski i inni.

Zarzad Gniazda zenskiego byt w komplecie,
a wiec, dh wiceprezeska Helena Poznanska, Grabin-
ska, Kellasowa, d-rowa Majowa, Kaczmarkéwna,
Dostatnia, Czarniewska, Zalewska i t. d.Oprécz te-
go byly panie: Samolinska, Szweczkowa, Wawrzy-
niakowa, Banaszkowa, Jastrzebska i inne.



Msze sw. $piewang odprawit ks. wikary Brejski
a kazanie wygtosit ks. dr. Dabrowski. Na chorze
pienia wykonat chér parafialny.

OBCHOD LISTOPADOWY W ROCHE-BEAULI1EU

Gniazdo sokole. w Roche-Beaulieu, St. Etienne,
obchodzito uroczyscie rocznice listopadowa. Urzadzi-
to ono w tym dniu zawody w o$mioboju klasy | i 1,
po potudniu zas o g. 4-ej nastgpito otwarcie wiasci-
wej uroczystosci, ktorej znaczenie okreslit na wste-
pie- w krotkich i plfknych stowach prezes Gniazda.
Program urozmaicity piesni, dwie tadnie odczytane
sztuki teatralne oraz Wysteﬁy druzyn sokolich. Cwi-
czenia wykonane byty efektownie, z energja i do-
bra technika. Na zakonczenie wreczone zostaty na-
grody zwyciezcom w 8-boju. Licznie zgromadzona
publicznos¢ opuszcza’ra_sa? z wielkiem zadowole-
niem, z wyrazem uznania dla Sokotfa polskiego.

To samo Gniazdo przedtem jeszcze obchodzito
uroczystoS¢ poswiecenia sztandaru, ktéra wypadta
imponujaco. Po nabozenstwie i posSwieceniu sztan-
daru, nastapit pochod, po potudniu liczne przemo
Wybltnglch uczessikOw uroczystosci, whijanie gwoz-
dzi do drzewca sztandaru, Spiewy zespotu Spiewacze-
go, wystepy druzyn sokolich — meskiej 1 zenskiej,
program zakonczono odtanczeniem Mazura przez
druzyne.

NOWE GNIAZDO SOKOLE W GRAND COIN
DZIELNICY FRANCUSKIEJ.

Prezes Okregu Ill Dzielnicy Francuskiej dh An-
toni Sibora, zorganizowat Gniazdo Sokole w Kkolonji
polskiej w Grand Coin. Na pierwszym zebraniu od-
czytano statut sokoli i obrano zarzad. Prezesem zo-
stat dh Stanistaw Chojnacki z St. Etienne, sekreta-
rzem dh tucjan Krél, skarbnikiem dh Jan Kowalski.

REZOLUCJA WALNEGO ZJAZDU SOKOLSTWA
POL. W AMERYCE.

Delegaci zebrani na XIV Zjezdzie i XVII Zlocie
Sokolstwa Polskiego w Ameryce, w dniach od 4-go
do 8-go wrzesnia 1926 r. w miescie Erie, Penna, wy-
razaja hold Prezydentowi Standéw Zjednoczonych,
Calvinowi Coolidge‘owi i zapewniajg Go 0 swem
przywigzaniu, mitosci i bezwzglednej lojalnosci do
sztandaru gwiazdzistego. _ _

Polske — ziemie, ktora zrodzita nas lub tez na-
szych ojcow i praojcoéw, upewniamy, iz najsilniejsze
z weztow, bo wezty krwi, silnie tgczg mysli nasze,
a serca wypetnione sg niezmierng ku Niej mitoscig
I ukochaniem.

Przewodnictwu Sokolstwa Polskiego w Polsce
I naszej Macierzy sokolej, przesytamy zapewnienie,
iz stoimy i sta¢ wiernie bedziemy na strazy wznio-
stych ideatow Sokolstwa Polskiego.

Po gtebokiem zastanowieniu sie i zrozumieniu,
iz rozwoj Sokolstwa i przysztosC zalezy od powo-
dzenia Funduszu Zapomogowego, zobowigzujemy sie
Fundusz ten catem sercem pogleraé I czyni¢ wszys-
tko, co jest w naszej mocy, a % go rozpowszechnic¢
we wszystkich Gniazdach i Okregach Sokolstwa,
a przedewszystkiem zobowigzujemy sie w tym
Funduszu ubezpieczy¢ sami, chociazby na minimal-
ng sume. Apelujemy przeto do wszystkich Gniazd
i OkregOw, aby postepowaty w mysl tej rezolucji
i aby w Sokolstwie Polskiein nie byto ani jednego
Gniazda, ktdéreby u siebie nie wprowadzito w zycie
tego, tak bardzo potrzebnego dla nas, sokolego
ubezpieczenia.
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Uwazamy, iz jednym z najwazniejszych celow
naszych jest wychowanie fizyczne mtodziezy, zo-
bowiazujemy si¢ przeto, majac na sercu dobro tera-
zniejszego oraz przysztych pokolen, pracowac
w tym Kierunku naJu3|_n|81. ) ) )

Apelujemy do Gniazd Sokolich, aby nie zanied-
bywaty wychowania fizycznego, lecz usilnie sig
staraty, by nie byto Gniazda bez klasy ¢wiczacej,
tak meskiej jak i zenskiej oraz zorganizowanej
dziatwy ptci obojga. - o

Stowarzyszenie Weteranow Armji  Polskiej
w Ameryce, organizacje, najblizszag nam duchem,
oraz serdeczng ofiarg, ztozong na oftarzu Ojczyzny,
zapraszamy goraco do wspotpracy dla. dobra Wy-
chodztwa Polskiego w Ameryce i dla chwaty ziemi
ojcOw naszych i praojcow za morzem.

Dzigkujemy wszystkim organiza
za interesowanie_si¢ zyciem sokotem,
wito sie najlepiej w przystaniu na Zlot
przedstawicieli. _ _

Prasie polskiej za otaczanie spraw sokolich
szczerg troska, oraz za obywatelskie popieranie
pracy sokolej, prasie eriejskiej tak polskiej, jak
I amerykanskiej za wydatng wspOtprace, majaca
na celu zapewnienie Zlotowi Walnemu powodzenia,
oraz prasie reprezentowanej na Zjezdzie, wyraza-
my uznanie i podzigke. o

Duchowienstwu polskiemu, ktore rozumie, jak
waznym czynnikiem podtrzymujacym polskos¢ na
Wychodztwie, jest Sokolstwo 1 pomocnem jest
Gniazdom sokolim w_pracy, _vvyrazam%/ podzigke.

~ Nowa Konstytucje, przyjeta na obecnym Zjez-
dzie, obowigzujemy sie pilnie przestrzegac 1 baczyé,
aby w Gniazdach naszych i Okregach, po wejsciu
w zycie, byta przestrzegana.

Poktadamy zupetne zaufanie w powotanych do
steru organizacji naszej urzednikow i slubujemy
karnoS¢ oraz ufnos¢ w szeregach naszych przestrze-
gac.

Komitetowi 8rzedz|otowemu, Polonji Eriejskiej.
oraz Sokolstwu Okregu XIV za nadzwyczaj staran-
ne i umiejetne przeprowadzenie wszelkich prac
przedzlotowych wyrazamy uznanie, a za staropolska
goscinno$¢, z jaka podejmowano delegatow, Cwicza-
cych oraz gosci — Czotem! _

_ Druhowi E. Brykczynskiemu za wydajng od
kilkunastu lat prace na niwie sokolej, oraz za ztoze-
nie dwu tysiecy dolarow na obecnym Zlocie na
sprawy wychowania fizycznego — Czotem!

L. Wozniak, przew. Zzjazdu.

J. Slisz, sekretarz.

clJ;om polskim
tore przeja-
swych

PRZYPOMINAMY o odezwie, dotgczonej do
1-go numeru z 1927 roku, w sprawie wiekszego za-
interesowania sie naszem pismem. Niektore z Gniazd
juz odpowiedziaty zwiekszeniem ilosci odbieranych
egzemplarzy. Bardzo wiele jednak jeszcze nie ode-
zwato sie dotychczas. _ _ )

~ Musimy sami sobie radzi¢. Pismo, jako organ
zquk_owg, J)(_)Wlnn_o dochodzi¢ do wszystkich. Nie-
chaj nie bedzie Gniazda, ktére zaniedbatoby zwiek-
szenia ilosci egzemplarzy. Przy wigkszej ilosci, be-
dziemy w stanie moze 1 zmniejszyC cene. Spieszcie
wiec druhowie, aby$Smy mogli uregulowac nakiad.

Zwracamy uwage, ze konto nasze w P. K. O.
3.852 i na nie prosimy wptaca¢ naleznosé. Omytko-
wo rgzsessziana zostata pewna iloS¢ blankietéw z kon-
tem 5.582.
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Nowopowstaty oddziat Gniazda Koztowieckiego ,,Czerwonka Duza”.

KRONIKA

(ZE SWIATA. Z POLSKI | ZE ZWIAZKU)

ZEBRANIE SOKOLA W NADWORNEJ.

Zarzad T. G. Sokot w Nadwornej zawiadamia, ze walne
Zgromadzenie czionkéw Towarzystwa odbedzie sie dnia 20
lutego r. b. 0 godz. 14 w sali gimnastycznej Gniazda ze zwy-
czajnym porzadkiem dziennym.

ZAWODY NARCIARSKIE W CORTINA ITAMPEZZO
WE WEOSZECH.

W dniach od 3-go do 6-go lutego odbeda sie w Cortina
d‘Ampezzo zawody narciarskie, organizowane przez Wioski
Zwigzek Narciarski po-d protektoratem Miedzynarodowej Fe-
deracg Narciarskiej. ) .

~ Zawody te zgromadzg na_stacie narciarzy 9 narodowo-
Sci, t. j. Austrji, Szwecji, Szwajcarji, Polski, Niemiec, Francji,
Czechostowacji,  Jugostawii i Wioch.  Konkurencja bar-
gzo_ powazna, polscy narciarze mie¢ bedg zatem b. ciezkie za-
anie.

Skocznia w Cortine d‘Ampezzo
skokéw do 60 metrow.

pozwoli na wykonanie

TYDZIEN PROPAGANDY TRZEZWOSCI.

Pod protektoratem J. E. ks. Arcybiskupa d-ra Hlonda,
prymasa Polski, zorganizowany zostat w dn. od | do 8 lutego
r. b. ,,Tydzien propagand?i trzezwosci”.  Komitet centralny
stanowig: Katolicki Zwiazek Polek, Liga Katolicka, Narodowa
Organizacja Kobiet, Odrodzenie, Polska Macierz Szkolna,
Stow. Chrz. Nar. Nauczycielstwa Szk. Powsz. w Polsce, Stow.
Porzadku Publiczn. (Pogotowie Narodowe), low. Czytelh
Ludowych, Tow. Nauczycieli Szkot Wyzszych, Tow. Opieki
nad dzieCmi katol.,, Tow. Pan $w. Wincentego a Paulo, Tow.
Pomocy Naukowej im. Karola Marcinkowskiego, Tow. Szkoty
Ludowej, Zjednoczenie Mtodziezy Polskiej, Zwigzek Kaptanow
JInitas”, Zw. Powstancéw i Wojakéw, Zwigzek Robotnikow
Rolnych i LeSnych Zjednoczenia Zaw. Polskiego, Zw. Sodalicyj
Marianskich, Zw. Tow. Dobroczynnosci ,,Caritas", Zw. Tow.
Gimn. ,,Sokot". W skfad centralnego wydziatu wykonawczego
wchodzg:. Centrala Abstynenckich Kot Mtodziezy w Poznaniu
i Krakowie, Filarecki Zwigzek Elsow, Polska Liga Przeciwal-
koholowa, Polski Zwigzek Abstynentow, Zwigzek Akademikow
Abstynentéw, Zwigzek Bractw Wstrzemiezliwosci, Zwigzek
Harcerstwa_Polskiego, Zwigzek Katolikow Abstynentow ,,Wy-
zwolenie", Zw. Nauczycieli Abst?/nent()w. Komitet dat ode-
zwe, wzywajaca do wspdlnej walki z alkoholizmem, ktory jest
czynnikiem najbardziej destrukcyjnym w spoteczenstwie.

NOWY TYP POCISKOW.

W Ameryce ukonczono proby nad pociskiem karabino-
wym nowego typu. R6zni sie on od ogélnie znanego'nietylko
waga, lecz 1 ksztaltem — tylna cze$¢ nie jest plaska, a zao-
strzona, przyczem skosno$¢ ta idzie pod katem 9 stopni.

Mysl o podobnym pocisku powstata w Szwajcarji juz
w 1907 r. Do jakiego rezultatu doszli szwajcarzy, nile wiado-
mo, ale w czasie wojny Niemcy czesto uzywali podobnego ty-
pu ,.kuli" z powodzeniem.

W Ameryce z poczatku [ta)rébowar)o_ pociskow szwajcar-
skiego typu. Proby te daty dobre wyniki, ale dtugo nie znaj-
dowano ani rozmiaréw- ani wagi ?ocisku, ktory dawatby je-
dnakowe rezultaty na duzych i matych odlegtosciach.

. Wreszcie doszli do wniosku, ze najlepszy wynik daje po-
cisk zwezony na koncu pod katem 9 stopni.

Okazato sie, ze na odlegtos¢ 5 kilometréow nowy pocisk
ma zupetnie takg sarﬁ zdolnos¢ przeboju, jak zwykty pocisk

ilo
st bardzo duza. Przy strzela-

na odlegtos¢ 2 i pot metra.
e
Il zmieScito sie w prostokacie,

Celno$¢ nowego pocisku
niu na 300 metrow — 10 ku

wielkosci papierosnicy, a przy 1000 m. w prostokacie wielko-
Sci zeszytu.

NADESEANO DO REDAKCII PISMA.

Le Gymnaste — organ oficjalny zwigzku towarzystw
gimnastycznych francuskich Nr. 11 j 12; Hryatski Sokol —
organ horwackiego Sokota Nr. 12; Harcmistrz — miesiecznik
starszyzny harcerskiej Nr. 1. 1927 r.; Rolnik i zagroda Nr. 52,
1, 2; Sokot na Slasku Nr. 12; Sport — organ urzed. Iwowskie-
go Zwiazku Okr. Pitki Noznej i Karpackiego Tow. Narciarzy
Nr. 199; Stadjon Nr. 51. 1; Zotnierz polski Nr. 51, 1 — 2; Wia-
domosci Sokole Okr. 1ll, Dzielnicy Krakowskiej Nr. 21; Sokot
i Sportowiec Polski — organ oficjalny Dzielnicy VII Sok. Pol.
i Zw. Pitki Noznej we Francji Nr. 129; Kolarz Polski Nr. 1-szy.
Sokdt Polski (amer.) Nr. 48; Sokol — organ Zwiazku Sok.
Czeskiego Nr. 12; Telesna Wychowa — wiadomosci techniczne
Czeskiego Orta Nr. 11 — 12.

Orel — organ czeskoslowackiej organizacji Orfa, Nr. 24.
Sport Wodny — Nr. 1; Stadion- Nr. 2 il 3; Zotnierz polski Nr.
1, 2'i) 3; Rolnik i zagroda Nr. 3; L‘education physigue et spo-I-
tive feminine—organ francuskiego zwigzku kobiecego gimna-
styki i wych. f-izycz. Nr. 59—60; Le Gymnaste Nr. 13; Sokdt
Polski (amer.) Nr. 50—51 i 1; Kolarz polski Nr. 14; Sqkolskie
Listy Nr. 10; Strzelec Nr. 3; Sokolski Glasnik Nr. 1; Zotnierz
Polski Nr. 4; Wiadomos$ci Sokole Nr. 1.
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STALE ADRESY | NUMERY KONT W P.JLO.

Przewodnictwo ZW.—Warszawa, Szopena 3, 11 p. Nr. konta 5589
telefon 66-80.

Kom. Fin. dla Bud. Sokolni ,, . . , 8551
Przewodnik Gimn. ,,Sokot" i Wydziat Wydawniczy

Warszawa, Szopena 3, Il p. , 3852

Wydziat dostaw sokolich, Warsz., Nowy-Swiat40 732
Przewodnictwo Dziel. Matopolskiej—Lwow. Sokota 7
Y Y Mazowieckiej — Warszawa,

Krucza 23 m. 5. Nr. konta 10545

Wydziat Dostaw Sokolich

(poprzednio Komisja Gospodarcza ZwigzKu)
WARSZAWA, N.-SWIAT 40
zaopatrzony jest w nastepujace przedmioty:
Ubrania ¢wiczebne przepisowe:
wielkos¢'. 2 3 4 5 6

1. Koszulki biate po Zt. 270 3’10 350 3.90 4.30
2. Spodnie dtugie . . ['— 770 840 910 9-80
3. B krotkie , , 2-20 2-50 280 3-10 3-40
4. Satyna karmazynowa na koszule 3-— 4-20 mitr-
5 B piaskowa na koszule potowe
i na podszewki do munduréw 3 —
6. Sukno na mundury | gat..........cc....... 17—
7. Sukno granatowe dla druhen I. . . 16--
8. 960
9. Tasma dla druhéw do munduréw 0-95
10. Czapki gotowe.........cccccoevevriennann. 6'25-- 7-— szt.
11. Kapelusiki dla druhen....................... 475
12. Sznury do munduréw z naramien-
Nnikami......... 3'75--4-75
13. Guziki skérzane do munduréw . . . 009
14. Koszule karmazynowe i piaskowe . 15—
15. y karmazynowe tansze. . . . 1150 §
16. . potowe 12—
17. Zetony ZI. War. z 1925 r.....ccccooueee. 1—
18. Spinki do koszul karmazynowych T—
19.  Zetony Zlotu warszawskiego z 1921 r. -<50
20. Sokoliki na szpilce...........cccccouenne. -m50
21. Sokoliki z zakretka..........cc.cccoennene. —70
22. Kokardki do sokolikow....................... —35
23. Piorka do czapek, od 25 gr. do . 150

24. Tablice kroju munduréw przepisov_vychl 1 —
25. Odznaki dla cztonkéw Przewod., Zarz.

Gniazda.......ccccceeeeeeeeieeieeenn 1—
26. Opaski z galonem srebrnymdla Gniazd 250
27. Opaski naszyte tasiemka................... 2 —
28. Spinki na agrafce..........ccovviiiiinns 1-10 »
29. Galon srebrny 15 m/m szer. . . . 250 mtr.
30 M/ M 1-50

31. Drelich na ubrania przysposob, wojsk.  1-90
32.  Ubrania drelichowe z sokolikami

komplet 17—
33. Pasy skOrzane ........ciiiieinnnn, 5-50 szt.
34. Narozniki do koin. dla Oddz. Przysp.
WOJSK..oiieiricisieeee e 0'80 para

35. Proporczyki dla Oddziatdow Konnych  3-80 szt.
36. Sokoty na satynie (Odznaka zawo-

ANiKOW).....ooiiiiee 1-40
37. PlecaKi....iiciiciiiieciee 12-50
38. Manierki szklane w futeratach o 2—

39. Pantofle gimn. brez. na skérz. pod.
w rézn. wymiarach od 550 do 750 para

Ceny rozumiec¢ nalezy, loco Warszawa, bez opa-
kowania. Przy zamowieniach prosimy nadsyta¢ 50%
zadatku, a resztadpobrana zostanie za zaliczeniem po-
cztowem. Pienigdze prosimy nadsyta¢ na konto cze-
kowe P. K. O. Ne 732, druh Jan Matuszewski

. Prosimy o doKtadne i czytelne podawanie swo-
!Ch addresow, Z Wyszczegolnlenlem poczty, ullcy
I N-ru domu

Przewodnictwo Dziel. Krakowskiej — Krakow, Wolska.

P. K. 0. 205211.

Slaskiej — Katowice, Damrota 8.

Bingham, ul. S. S. Pittsburgh, Pa.

SPOLKA AKCYJNA
HANDLOWO-PRZEMYStOWA

.BEDNAWSKI’

WARSZAWA
MONIUSZKI 2, TELEFON Nr. 220-22

HURTOWA SPRZEDAZ PAPIERU.

ZRODLO ZAKUPOW PAPIEROW
ILUSTRACYJINYCH OD SRED-
NICH DO NAJWYZSZYCH
GATUNKOW

S ROK ZALOZENIA 1848, ======

REKAWICZKI PONCZOCHY
SKARPETKI

WAKSITAWA4
AAHSZALKOWSKA 87 Tel. 192-03.

MASZYNY DO SZYCIA

znanej dobroci ,,KasprzycKiego"

Tanio-Hurtowo-Detalicznie -Raty
Skiad Fabryczny

,» The Kasprzycki Company*

Warszawa, Marszatkowska 153, tet. 104-51

ODDZIALY; w Czestochowie, Il Aleja 43,
Lublin, Szpitalna 19,

Z prowincji zamawia¢ mozna Hstownie
w Warszawie.

Dla druhéw ustepstwo za gotéwke 20 prc., przy sptatach na raty 5 prc.
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