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oD REDAKCJI

Wobec tego, ze wiekszos$¢ zdje¢ na konkurs fotograficzni] nadestano
niezgodnie z ogtoszonemi warunkami, konkurs nie zostat rozstrzyg-

niety.
W roku biezacym rozpiszemy w okresie tetnim nowy konkurs foto-
graficzny, do ktérego prosimy sie przygotowac.
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SPIS RZECZY: Dziat urzedowy: Z Zarzadu Zwiazku. Z Przewodnictwa Zwigzku. —
A. Bg.: Z rozméw o zlocie praskim. — Antoni Bogustawski: Dzwony wielka-
nocne. — Dr. med. T. Drabczyk: Witaminy. — ,,Hej, Stowianie!"™ — pierwsza
zwrotka hymnu stowianskiego. — Z zalobnej karty. — Zycie sokole: w kraju
i zagranica. — Jadwiga Zamoyska: Kronika sportowa z okresu sportéw zimo-
wych. — Od administracji: dalszy ciag wykazu okregdéw i gniazd, zalegajacych
w optacie prenumeraty.
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Z ZARZADU

Dnia 13 marca r. b. odbyto sie w War-
szawie posiedzenie Zarzadu Zwigzku to-
warzystw gimnastycznych ,,Sokot" w
Polsce.

W_ obradach uczestniczyty 26 przed-
stawicieli dzielnic i cztonkow przewod-
nictwa.

Przed przystapieniem do _ porzadku
obrad, na wniosek dha prez. Zamoyskie-
go, zebrani uczcili przez powstanie z
miejsc i zachowanie jednominutowego
milczenia Pamleé zmarfych: — prezesa
Zwigzku stowianskiego sokolstwa i pre-
zesa Zwigzku sokolstwa _czechostowac-
kiego, — s. p. dha dr. J. E. Scheinera,—
cztonkdw honorowych Zwigzku: $. p. dha
K. Rzepeckiego i $. p. ks. bisk. dr. WI.
Bandurskiego. )

Po J)rzyjecm protokutu z poprzedniego
posiedzenia Zarzadu, odczytane zostato
sprawozdanie prezesa Zwigzku.
~W zwiagzku z ustepem tego sprawozda-
nia, ktory dotyczyt 1X zlotu wszechsto-
wianskiego w Pradze, uchwalono wzig¢
udziat réwniez w urzadzanej wystawie
sokolej. Dla opracowania ram udziatu
sokolstwa polskiego w wystawie powo-
fano do zycia komisje w osobach dru-
how: wiceprez. Terecha, Przezdzieckiego
i nacz. Zamoyskiej.

SzczegGtowe  sprawozdanie z dziatal-
nosci naczelnictwa Zwigzku ztozyt dh.
nacz. Fazanowicz, ktory réwniez przed-
stawit program IX zlotu wszechsto-
wianskiego.  Przy tej sposobnosci nacz.
Fazanowicz zwrécit ~ szczeg6lng uwa
przedstawicieli  dzielnic na koniecznosc
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ZWIAZKU.

nalezytego przyégotpwania ¢wiczen zloto-
wych, obecny bowiem stan tych przygo-
towan pozostawia jeszcze wiele do  zy-
czenia. ) o i

Koniecznem jest réwniez zwrdcenie
bacznej uwagi na jednolito$¢ stroju Cwi-
czehnego.

Dhna nacz. Zamoyska ztozyta sprawo-
zdanie z dziatalnosci druhen i zenskiego
wydziatu technicznego  naczelnictwa
Zwigzku.

Sprawozdanie z dziatalnosci statych
druzyn sokolich przedstawit dh. Al. Za-
moyski.

reszcie sprawozdanie finansowe zto-
zyt dh. skarbnik Matuszewski. )

Sprawozdania powyzsze Zarzad Zwigz-
ku_przyjat do wiadomosci. ]

Zarzad Zwigzku jednomysinie uchwa-
ljlr*] nada¢ ,,Zaszczytng odznake sokolg™

om:

marsz. Konstantemu Wolnemu, Adolfo-
wi Stefanowowi, prez. Andrzejowi Szat-
kowskiemu,  Stanistawowi stojakowi
i nacz. Sokrupce .

W zwigzku z udziatem zawodnikéw na-
szych w zawodach praskich, postanowio-
no wyjezdzajacych na zlot zawodnikow
juz obecnie = ubezpieczy¢ od nieszczesli-
wych wypadkéw i wezwano dzielnice do
podania  nazwisk zawodnikow.

Na wniosek dha prez. Zamoyskiego
Eostanowmno powota¢ do zycia specjalny
omitet dla nalezytego Zzorganizowania
UEZianu sokolstwa polskiego w zlocie pra-
skim.
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Przewodnictwo tego komitetu powierzo-
no dhowi wiceprez. Tyrakowskiemu z
prawami komisarza zlotowego.

Dh. prezes Zamoyski apeluje za posred-
nictwem przedstawicieli dzielnic do ca-
fego sokolstwa, aby udziat Polski w zlo-
cie praskim wypad! jak najticzniej i jak
najlepiej.

W sprawie umundurowania na zlocie w
Pradze uchwalono, ze druhny w czasie
¢wiczen beda nosity biate bluzeczki, wpu-
szCzane w szarawary i przewigzane czer-
wonym paskiem. Dorost druhen w czasie
E’\_Niczeh nosi¢ bedzie czerwone kotnierzy-
i.

Wprowadza sie do umundurowania so-
kolego peleryny, — dla druhéw w kolo-
rze munduru, dla druhen — granatowe
i zaleca sie uzywanie tych peleryn. Na-
Pyﬁ je mozna w Wydziale dostaw soko-
ich.

Regulaminy naczelnictwa: Zwigzku,
dzielnicy, okregu i gniazda zostaty juz
opracowane przez specjalng komisje na-
czelnictwa Zwigzku I naczelnictwo przed-
stawito je Zarzadowi do zatwierdzenia.

GINMNAST YCZNY
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Wobec obszernego porzadku obrad, a
nadto koniecznosci rozpatrzenia regula-
mindw naczelnictwa tgcznie z regulami-
nami: komisji sokolic i statych druzyn
sokolich, polecono przewodnictwu przed-
stawienie regulaminéw tych na najbliz-
szem posiedzeniu Zarzadu.

Przyjeto do wiadomosci pismo dha wi-
cepr. Rowinskiego, w ktérem usprawiedli-
wia on chwilowa sw. niecz%nnqs’é ztym
stanem zdrowia. Udzielono dhowi wicepr.
Rog/vir']skiemu urlopu do dn. 15 czerwca
r. b.

Na wniosek dha Lesiewicza upowaznio-
no przewodnictwa dzielnic do zawieszania
w urzedowaniu zarzadéw tych okregow,
ktore nie optacity prenumeraty za Prze-
wodnik gimn. ,,Sokot" wiecej, niz za je-
den rok. o

Uchwalono pobra¢ od kazdej dzielnicy
nazwania zlotu dzielnicowego w Gdym,
ktory odbedzie sie dn. 10 lipca r. b, —
zlotem |, Testamentu Mestwina 11".

Uchwalono pobra¢ od kazdej dzielnicy
sume zt. 500 na koszty wyjazdu zawodni-
kéw na zlot w Pradze.

Z PRZEWODNICTWA ZWIAZKU.

Zlot wszechstowianski w Pradze, ktory odbedzie sie w dniach od 1 do
6 lipca r. b. wigcznie, — zapowiada sie nader okazale. Zjazd sokolstwa
ze wszystkich krajow bedzie wielki. Jak nam wiadomo, Zwigzek jugosto-
wianskiego sokolstwa reprezentowany bedzie w Pradze przez kilka ty-
siecy osob. Rowniez delegacje wszystkich zwigzkéw, wchodzgcych do
Miedzynarodowej federacji gimnastycznej, zapowiedziaty swoj udziat.

Nie moze zabrakng¢ wiec na zlocie tym sokotdw polskich. Musimy
pojecha¢ do Pragi gromada i to gromadg dobrze wyéwiczona.

Przewodnictwo Zwigzku zabiega o jaknajdalej idgce utatwienia w wy-
jezdzie i pobycie w Pradze.

Druhny i druhowie winni nieustannie mysle¢ o wszechstowianskim
zlocie, nalezycie przygotowac sie don i dzi$ juz odktadaé pienigdze na

wyjazd.

W roku biezgcym odbedg sie, jak w roku ubiegtym, zawody o sokole
mistrzostwo Polski w tenisie. — Zawody te odbedg sie w Krakowie,
w dniach 26 do 29 czerwca r. b., przeprowadzenie zawodow powierzone
zostato oddziatowi tenisowemu ,,Sokota" krakowskiego (Krakéw, Wol-
ska 27), do oddziatu tego nalezy kierowa¢ zgtoszenia i tam tez zwracac
sie 0 wszelkie informacje. Pozgdane jest nalezyte obestanie zawoddw.

Przewodnictwo Zwigzku poleca gniazdom przyspieszy¢ nadestanie
danych statystycznych za rok 1931.
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Przewodnictwo Zwigzku zwraca uwage, ze placenie skladek natezy
do obowigzkéw kazdego sokota.

Regularne wptacanie skfadki co miesigc nie stanowi dla nikogo nad-
miernego ciezaru. Dopiero wtedy, gdy przez zaniedbanie — powstajg
zalegtosci, uregulowanie ich jest trudniejsze.

Nalezy wiec ptaci¢ sktadke w terminie.

Optacanie skfadek winno by¢ zawsze potwierdzane tylko przez wkle-
janie nalepek do kontrolki przy legitymacji cztonkowskiej.

Nalepki zawsze powinny byC u skarbnika gniazda.

Skocznia w Jordanowie. Ze zwiazkowych zawodéw narciarskich.

Z ROZMOW O ZLOCIE PRASKIM.

Zwyciestwo druhny Br. Staszel - Polankowej na Szczyrbskiem Jezio-
rze, wybitne sukcesy najmtodszych polskich narciarzy sokolich na tej
pierwszej imprezie zlotowej — niimowoli zwracajg mysl nasza ku Pra-
dze i lipcowemu w niej zlotowi. Wiele uwagi poswiecono temu przed-
miotowi na Ostatniem posiedzeniu Zarzadu Zwigzku.

— Gdy przeglagdam prase sokolg czeska i jugostowianskg — zauwa-
zyt w rozmowie z nami jeden z czotowych przedstawicieli naszego so-
kolstwa — stwierdzam ogromny wysitek organizacyjny, jaki z uwagi
na nadchodzacy zlot oba pobratymcze Zwigzki juz teraz podejmuja.
Oczywiscie Czesi, jako gospodarze zlotu, zwigzanego przytem z rocznicg
Tyrsza, musza uczyni¢ m a x i m u m wysitku, aby zlot wypadt imponuja-
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co. Ale i Jugostowianie nie ustepujg im w tym wzgledzie. Lamy ,,Gla-
snika“dzwiecza echami przygotowan, czynionych przez wszystkie zu-
py. Nad ujednostajnieniem czynnosci czuwa osobny komitet zlotowy
»,Saveza Sokola Kraljevine Jugoslavije. Podobno na zlot wybiera sie
wielotysieczna rzesza sokotdw jugostowianskich. Daj Boze, aby i nam
udato sie zorganizowac nalezytg reprezentacje polskiego sokolstwa...

Troska ta nie przebrzmiata bez oddzwigku. Zarzad uznat za koniecz-
ne stworzy¢ ad h o ¢ funkcje komisarza zlotowego, sktadajac jg w do-
Swiadczone rece wiceprezesa Zwigzku dh. Witolda Tyrakowskiego.

— Jakie sg konjunktury co do naszego uczestnictwa w zlocie pra-
skim? — zapytaliSmy nowomianowanego komisarza.

— Mowi¢ o nich konkretnie — jeszcze trudno. Stwierdzi¢ wszakze
mozna, ze jak najliczniejszy udziat nasz w zlocie Tyrszowym jest pozg-
dany, a zadnych zasadniczych co do udziatu przeszkéd — niema. Usta-
liliSmy juz zasadniczo, w porozumieniu z komitetem zlotowym w Pra-
dze, program naszego uczestnictwa. Wezmiemy udziat w wystawie so-
kolej. ObliczyliSmy i podali do wiadomosci ogétu obliczenie kosztow po-
drézy do Pragi i pobytu na zlocie. W dalszym ciggu pragniemy koszty
te redukowa¢ do minimum, i to jest obecnie celem naszych zabie-
goéw u odpowiednich wiadz.

Jest jednak rzeczg absolutnie konieczng, abySmy zawczasu wiedzieli
doktadnie, kto i skad sie na zlot wybiera. Wymaga tego zaréwno orga-
nizacja zespotéw zawodniczych — co bezposrednio obchodzi naczelnic-
two Zwigzku — jak i nalezyte przygotowanie podrézy. W zadnym razie
nie mozna dopusci¢, aby wiadomosci o tern wszystkiem przychodzity do
Zwigzku w ostatniej chwili, jak to juz nieraz bywato. Jestem zdecydo-
wany przedsiewzigé rownie energiczne $rodki dla utatwienia podrozy
tym, co sie w pore zgtosza, jak dla wyeliminowania takich, ktérzy wy-
kazg brak dyscypliny sokolej przez wnoszenie zametu zgtaszaniem sie
po terminie.

— Czy druh prezes przewiduje jakie specjalne metody +gcznosci
z jednostkami sokolemi w okresie przedzlotowym?

— Oczywiscie, po za korzystaniem z prasy sokolej, centralnej i lo-
kalnej, bedzie musiata by¢ prowadzona systematyczna korespondencja.
Licze roéwniez na wspotdziatanie i posrednictwo wiadz sokolich na
wszystkich szczeblach.

— Czy mogliby$my, jako redakcja ,,Przewodnika", zaproponowac na-
szg pomoc przez ewentualne wydanie kilku dodatkéw nadzwyczajnych,
np. jednego w maju i dwdch lub trzech w czerwcu?

— Przyjmuje to z catg radoscig. Pomoc taka pozwoli mi wypowiedziec¢
sie obszerniej, zaoszczedzi¢ wiele trudu przy korespondencji, a nawet
stanowi¢ bedzie prawdopodobnie dla Zwigzku pewng oszczednos¢ fi-
nansowsg, ze wzgledu na réznice w optatach pocztowych.

— Stajemy zatem z caltym zapatem do wspotpracy, druhu prezesie,
i na kazde zadanie tamy nasze beda otwarte dla akcji przedzlotowej,
gdy za$ przyjdzie potrzeba — zaczniemy wydawac¢ dodatki.

—i Licze od dzi$ na waszg pomoc w moich odpowiedzialnych czyn-
nosciach. Prosze was odrazu na wstepie, abyscie podkreslili raz jeszcze,
ze udziat nalezyty w zlocie praskim — to egzamin publiczny dla naszego
sokolstwa, wobec catej stowianskiej braci sokolej, a nawet wobec catego
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Swiata. Sokolstwo nasze moze liczy¢ tylko na siebie. Zawczasu wiec
niech gniazda zbierajg fundusze zlotowe, niech poszczegdlni druhowie
i druhny przygotowujg oszczednosci na te niedroga, a tak piekng wy-
cieczke — i niech mi dajg w pore zna¢ o swoich zamiarach. Potem —
ani nie bedzie czasu na zmiany, ani ja ich nie dopuszcze.

A tymczasem rzucam to wyrazne i proste hasto: ,,Jak najwiecej soko-
tow polskich — do Pragi!" — konczy dh. wiceprezes Tyrakowski swoj
energiczny szkic programowy.

A. Bg.

Interesujacy fragment z zawodéw na Szczyrbskiem Jeziorze.

,DZ1707'/7T WIELKANOCNE.

Stuchajcie dzwonéw wielkanocnych,
bijacych hymnem Zmartwychwstania,
bo oto z ich falowan mocnych

jedna sie wielka piesn wyfania.
Piesn, ktdra mowi, ktdra wola,

piesn, ktora uczy, ktora kaze —
rozkotysana z wiez kosciota,

nad krzyze wzlata i ottarze.
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Kedy sie w takie wzmogta moce?
Czy iv spizach czerpie swoje sity,
co przez bitewne dni i noce

w poganstwa piersi gromem bity? —
To rozedrgana, to rosnaca,

to zndw toczaca sie perliscie,
pnie pétumarte drzew potrgca

I wydobywa miode liscie.

Az te, radosne, oszalate,

pijane swg wiosenng wiadza,
dobeda z pagkow kwiaty biate

i posrod siebie je rozsadza.

Nie pierwszy raz to, lecz przez wieki,
nad ziemig naszg bijg dzwony,
nabrzmiate rozpetujg rzeki

w wir potoczysty, roztanczony.

Na brzeg gdzieniegdzie trysnie fala
zmetniata, w zimnym stofca blasku —
i jutro dalej sie przewala

w swoj wieczny szlak, po ptowym piasku.
Bdg jest nad falg i nad brzegiem,

BOg wiecznie zywy, zmartwychwstaty,
co kaze, aby swoim biegiem

odeszty w przestrzen lodozwaty.

On, ktory Boskg Swa opieka
niszczacej mocy rozkaz zsyla,

aby, nim ujdzie iv Swiat daleko,
zyznita ziemie, nie niszczyfa.

On, cd skinieniem, mitosciwie,

ratuje ludzi z ztych obiezy,

ktoremu wszystko na tej niwie
zarliwie kioni sie i wierzy!

Niegodny dzwonnik — ide zrana

w te mojg zwyktg, dziennng droge,
powinnosc spetnié, co mi dana,

I rozkotysa¢ dzwon, jak moge.

Po schodach wspinam sie na wieze,
dton ktade na konopnym sznurze —
i oto tony, coraz szerzej,

z dzwonnicy okien mkng ku gorze.
Na dzwon — tysigczne wstajg echa:
doliny dZwieczg nim i gory,

az stoncem wkoncu sie usmiecha
widnokrag ciemny i ponury.
Stuchajcie: juz mu inne dzwony,
tysigczne dzwony oddzwaniaja,
wpadajg wtorem w pierwsze tony

i wielkiej piesni chor podaja.



Stuchajcie! Z kazdej Swigtyn wiezy,
z kazdego lasu, z kazdej taki

piesn wyolbrzymia sie i szerzy

od dzwonéw az po lesne dzwonki!

Niegodnym dzwonnik — nie ja dzwonem,
lecz dzwon mng tak przemoznie wiada:
atomoéw dzwiecznych swych miljonem
drga i na tony sie rozpada.

Jest reka inna, niewidzialna,

co wiada mojg stabg dtonig,

gdy piesn uderza triumfalna,

a inne dzwony wtdr jej ronia.

Proznobyni pragnat ja odmienic,

da¢ zmienny akord dzwonnej piesni,

gdy nic nie mogto jej wypleni¢

1 gdy przed nami byta wczesniej.
Wykotysata narod caty,

uczyta go bojaZzni Bozej

i dotad, w mocy wiecznotrwatej,

z miljonow istnien jedno tworzy.

Bo dzwon ten w Polsce, dzwon kosciotow,
rozkotysany, przebogaty,

to jest najswietszy dar aniotow,

gdy do piastowskiej zeszty chaty.

Stuchajcie dzwondw! Niesmiertelne,
nieusuwalne, wiecznotrwate,
tomocg hukiem w drzwi koscielne

i rozdzwaniajg chaty mafe.

Padajg ludzie na kolana,

Bo — Bdg zmartwychwstat! Bog jest z nami! —
Ojczyzna wolna nam oddana,

i zaden obcy jej nie plamil!...

A dzwony bijg, bijg dzwony
radoscig, chwatg i nadzieja,

zZe szatan juz unicestwiony

i ze wiosenne dni sie Smieja.

Lecz jeszcze wiary trzeba, wiary,
zdobytej utesknienia gtodem,

ze prysnie kedy$ opar szary

i bedzie storice nad narodem...

... W rozkotysaniu swem poteznem,
u' powodzi rozedrganych tondw,
$piewaniem moOwig niebosieznem
nadziei hymn...

Stuchajcie dzwondw!

ANTONI BOGUSEAWSKI
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Jedng z najmtodszych gatezi wiedzy lekarskiej, ktdra w ostatnich la-
tach w stosunkowo krotkim czasie zdobyta sobie prawo obywatelstwa,
jest nauka o witaminach; nalezy ona jednak jeszcze do najmniej opra-
cowanych. Znaczenie tej poteznej zdobyczy genjuszu ludzkiego polega na
tem, ze nauka o witaminach stwarza nowa epoke w dziedzinie odzywia-
nia. Scisle rzecz biorgc, 20 lat wstecz z nieomylnoscig sadzono, ze trzy
zwiazki: ciata biatkowe, jako budulec i zrédio wszystkich
energji, weglowodany, jako zrodito ciepta i sity, thuszcze,
dostarczajgce ciepta i sole mineralne wystarczajg, aby byly
zaspokojone wszystkie potrzeby naszego organizmu, zaréwno w czasie
wzrostu, jak i w okresie dojrzatosci, do utrzymania ustroju naszego
w réwnowadze ¥

Byly jednak fakty, ktére podawaty w watpliwos¢ to twierdzenie. Bo-
wiem jeszcze przed r. 1910 stwierdzono, ze np. myszy, zywione odttu-
szczonem mlekiem z butkag, w krotkim czasie ginety, wystarczyto do-
dac¢ troche masta, by wrdcity do zdrowia. Szczury, zywione kasza, okra-
szong szmalcem, wkrotce zapadaty na krzywice (angielskga chorobe),
jezeli szmalec zamieniono na tran (lub masto) powracaty do normalne-
go stanu. Morska $winka, karmiona owsem lub suchem sianem, choro-
wata na gnilca (szkorbut). Gotebie i kury, zywione wytuskanym, polero-
wanym, t. zw. biatym ryzem zapadaty na schorzenie zw. beri-beri.

Ot6z dzis, na podstawie b. licznych doswiadczen z odzywianiem,
okazuje sig, ze ani cztowiek, ani zadne zwierze nie da sie utrzymac przy
zyciu mieszaning biatka, weglowodanéw, tluszczu i soli mineralnych.
W naszych juz czasach dokonano nowych odkry¢, ktore wykazaty, ze
ttuszcze, pomimo swej wielkiej uzytecznosci, nie sg tak niezdrowe, cho¢
obchodzimy sie bez nich z przykroscig. Z drugiej jednak strony stwier-
dzono, ze tluszczom (nie wszystkim) towarzyszg rozpuszczone w nich
ciala, stanowigce o wzroscie, rozwoju i zdrowiu naszem. Sg niemi bar-
whniki ttuszczowe i t. zw. witaminy, ktérych brak w pozywieniu powo-
duje zaburzenia we wzroscie, w rozwoju i w czynnos$ciach ustroju. Bez
witamin ustréj nasz nie moze zy¢ dtuzszy czas; jezeli w pozywieniu brak
witamin przedtuza sie, wtedy ulegamy ciezkim, a dla braku kazdej z do-
tychczas poznanych witamin — specjalnym, chorobom, ktére koricza
sie Smiercig; wystarcza dodac¢ brakujgcej witaminy, by choremu wrdci¢
zdrowie.

Ot6z brak witamin, powodujac zaburzenia w rozwoju naszego orga-
nizmu, byt przyczyng pewnych, dotychczas zagadkowych, dos$¢ ciezkich
chordb, do ktérych naleza przedewszystkiem krzywica, gnilec i beri-
beri. — Dociekania przyczyn tych chorob, a gtéwnie — beri-beri, do-
prowadzity do odkrycia witamin. Poczgtek nauki o witaminach
datuje sie od r. 1911, kiedy polski uczony, dr. m. Kazimierz Funk,
poszukujgc przyczyny dziwnego, a ciezkiego schorzenia, zw. beri-beri,
wprowadzit do nauki nazwe ,witamina" dla substancji, ktérej brak

*) Polecamy uwaznie przeczyta¢ artykut d-ra T. Drabczyka pod tyt. ,,Sita, jej zré6-
dia i wyraz" w Przewodniku gimnast. ,,Soké” Nr. 4 i 6 z 1931 r.
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w pozywieniu doprowadzat do cierpienia beri-beri. To wielkie odkry-
cie stworzyto epokowy zwrot w sprawie odzywiania wogole. Niepodo-
bna mi tutaj omowi¢, ba, nawet stresci¢ zabiegéw, drog, dociekann mo-
zolnych, ktérych owocem stata sie jedna z najrzeczywistszych, pro-
miennych zdobyczy ducha ludzkiego. Powtarzajgc za prof. Niemczyc-
kim: ,,odkrycie pierwszej witaminy stworzyto nowg ere w nauce o od-
zywianiu, dajgc impuls do odkrycia dalszych witamin, oraz do pogtebie-
nia coraz dalszego wielkiego znaczenia tych ciat dla loséw ludzkosci
i otwierajgc olbrzymie horyzonty dla dalszych badan i dociekan", —
odsytam zacng bra¢ sokolg po ciekawe szczegoty w walce z tajemni-
cami szczodrej, a zazdrosnej przyrody, do ksigzek: 1) Dr. Kazim. Funk—
»Witaminy"™ w ttumaczeniu polskiem Forellego, i 2) prof. dr. Stanistaw
Niemczycki — ,,Witaminy" — Bibljoteka ,,Przyrody i Techniki” t. XVIII.

Ze zwigzkowych zawodoéw narciarskich w Jordanowie.

lle jest witamin? Do roku 1913 Funk podat trzy: A (przeciwkrzywico-
wa), B (przeciwberibericzna) i C (przeciwgnilcowa). Dzi$ ten podziat
nalezy juz do historji. Bowiem wit. A rozpadta sie na dwie: witasteryne
A, ktora leczy kseroftalmje, t. j. obecnoscig swa nie dopuszcza do zapa-
lenia oczu, i na witasteryne E, ktdra leczy krzywice, t. j. nie dopuszcza
do angielskiej choroby. Wit. B rowniez zostata zrézniczkowana na
dwie: B — leczy beri-beri i D wptywa na wzrost. Wit. C po dawnemu—
przeciwgnilcowa. Przybyly oprécz tego dwie nowe: witasteryna F,
zwigzana z ptodnoscig, i P przeciw t. zw. rumieniowi, obie dopiero w ba-
daniach.

Budowa, skiad oraz istota chemiczna witamin sg dzi$ niemal zagad-
ka. Witaminy sg bardzo rozpowszechnione w przyrodzie, ale tam', gdzie
sg, znajdujg sie w minimalnych ilosciach. Z wielkiem prawdopodobien-
stwem mozna twierdzi¢, ze jedynie Swiat roslinny umie wytwarza¢ wi-
taminy. Oto, w czem tkwi sekret i zrodto jarstwa: tylko rosliny zaspo-



kajajg potrzeby Swiata zwierzecego, stanowigc rzetelny warunek jego
istnienia; jesteSmy jak gdyby pasozytami roslin. To przedziwne rozpo-
wszechnienie witamin wysoce utrudnia ich wyosobnienie i badanie.
Pewne wiasnosci fizyczne witamin, ich wptyw na zycie i rozw¢j orga-
nizmu, objawy chorobowe, wynikajace wskutek niedoboru w pozywie-
niu, pozwalajg dzieki doswiadczeniom na zwierzetach stwierdzi¢ obec-
nos¢ lub brak tej lub innej witaminy w produktach spozywczych, a na-
wet orjentowac sie w ich ilosci. Racjonalne odzywianie jest jednym
z najwazniejszych czynnikéw wychowania zdrowego i silnego pokole-
nia. W danym wypadku , o co sie nikt spiera¢ nie bedzie, nalezy miec
na widoku juz najpierwsze zaczatki zycia. Sprawa odzywiania matki
podczas cigzy posiada szczegllniejsze znaczenie z punktu widzenia wi-
tamin. Wiemy, jak sie odzywia nasz wioscianin: kartofle, mleko i jego
pi zetwory, kapusta, satata, groch, marchew, chleb zytni razowy, 2 — 3
razy na tydzien mieso, stonina. Duzo jest na powietrzu i w storicu. Dla-
czego jest zdrow i mocny? To jego proste pozywienie zawiera wszystkie
witaminy, dlatego jest wystarczajgce zarOwno przy ciezkiej pracy, jak
i dla kobiety w cigzy. Powotujac sie na d-ra K. Funka, doswiadczonego
ojca i wiarogodnego znawce witamin, streszczam jego opinje w tej zasad-
niczej kwestji: Niedomagania, towarzyszace cigzy, jak zaburzenia w ape-
tycie, mdtosci, wymioty i t. d. wptywajg na to, ze kobiety podczas cigzy
odzywiajg sie gorzej, niz powinny; naturalnie dzieje sie to czesto nieza-
leznie od warunkoéw ekonomicznych t. j. nawet tam, gdzie stan materjal-
ny moze nie odgrywac zadnej roli. Tymczasem potrzeby odzywcze mat-
ki wzrastajg z rozwojem ptodu: ta istotka, w tonie matki zyjgca, wymaga
dla swojego normalnego rozwoju fosforu, soli wapiennych, zelaza, wita-
min, witasteryn i petnowartosciowego biatka, trzeba wiec dobiera¢ ta-
kie pozywienie dla matki, aby jej wystarczyto, a jednoczesnie nie grozito
zubozeniem dziecku, ktére ma przyjs¢ na Swiat w najlepszych warun-
kach. Mleko (niezbierane), masto, ser Swiezy, owoce surowe, pomaran-
cze, pomidory (przedewszystkiem surowe), marchew (sok surowy), do-
skonale uzupetniajg wszelkie braki w pozywieniu. Migsa wogdle nie na-
lezy zwiekszaé. Spacery na Swiezem powietrzu, tradycyjnie zalecane
dzieki dziataniu promieni stonecznych, dobroczynnie wptywaja, podno-
szgc zdolnos¢ ustroju do zuzytkowania soli wapiennych, W warunkach,
gdy one nie moga by¢ wykonywane, nalezy regularnie podawac cie-
zarnej tran. Wadliwe lub niedostateczne odzywianie ciezarnej to naj-
pierwsza przyczyna krzywicy, wadliwego uzebienia, sktonnosci do cho-
rob i prawdopodobnie wielu innych znanych i nieznanych cierpien
dziecka. Jestem przekonany — pisze Funk — Ze gdyby w czasie cigzy
przestrzegato sie wskazanych wyzej ostroznosci, przyszte pokolenia by-
tyby lepiej uzbrojone do zycia i bardziej odporne na zakazenia. —
Z chwilg urodzenia dziecka w dalszym ciggu obowigzuje pieczotowita
troska o odzywianie karmigcej i dzieciecia. Na wstepie uswiadomic
trzeba karmigcg, ze obfitos¢ witaminy B (drozdze) w pozywieniu matki
ma wysoce dodatni wpltyw na wydzielanie mleka. Poczawszy od 4-go
tygodnia, szczego6lnie dzieciom, karmionym sztucznie lub wytacznie mle-
kiem krowiem, dodawa¢ w matej ilosci soku pomararniczowego, cytryno-
wego, pomidorowego lub z marchwi; o ile tylko mozliwe — korzystac
z powietrza i stonca; w zimie, kiedy brakuje stonca, podawac tran.
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W koncu pierwszego roku, kiedy dziecko zaczyna kosztowacé prawie
wszystkiego, nalezy pamieta¢, ze tern mniej bedzie obaw, im bardziej po-
zywienie bedzie urozomaicone. Co sie tyczy zawartosci witamin w srod-
kach spozywczych, to wybor tych produktow nie jest rzecza tatwa.
Tutaj nalezy mie¢ na uwadze trzy momenty. 1) Poczatkowva
ilos¢ witamin nie jest wielkoscia stata. Ziarna np.
na poczatku kietkowania zawierajg do$¢ sporo witamin B i D, za$
mato witasterny A; podczas kietkowania na dobre zjawia sie witami-
na C, a pod wptywem promieni stonecznych roslina wytwarza witaste-
ryne A i wit. B.i D. Naogét ilos¢ witamin, znajdujacych sie w roslinach
i roznych ich czesciach, zmienia sie w zaleznosci od gleby, od pro-
mieni stonecznych, od cieptoty i wilgotnosci powietrza, od warunkow
zbioru i t. p. W mleku np. od paszy i od pory roku; dobér paszy
z punktu widzenia witamin ma Scisty zwigzek ze stanem zdrowia krow
i ich odpornoscig przeciw chorobom. Krowy muszg mie¢ pastwisko
z trawag bez domieszki lub z niewielkg iloscig koniczyny; w oborze
w zimie muszg otrzymywac pasze zielong, siano samo nie wystarcza,
gdyz w czasie przechowania, a szczegdlnie przed zbiorem wystawione
n -leszcze traci duzo witamin; ze wzgledu na witamine C, trzeba

K podawac rosliny okopowe, a przedewszystkiem marchew, za$
ze V. witamine B — otreby, drozdze, Z makuchéw — tylko
Iniane. sOb przyrzadzania pokarméw moze zniszczy¢

wiekszg lu. .niejszg czes¢ witamin. Ze wzgledu na utrzymanie war-
tosci witamin, wystarczy pamietac¢: a) z pokarmow, gotowanych na wo-
dzie, nie nalezy zlewac¢ wody gotowanej, bo w niej sg rozpuszczone wi-
taminy; b) pokarmy pieczone i smazone zachowujg duzo witamin;
cj wysoka, ale krotko trwajgca temperatura mniej niszczy witaminy,
niz niska, ale dtuzej dziatajaca, a jeszcze gorzej kilkakrotnie powtarzana
(odgrzewanie zie); czyli szybkie przygotowanie i uzycie jest najwia-
sciwsze.

3) Czas pomiedzy przygotowaniem pokarmu
a jego spozyciem: im jest dtuzszy, temi witamin mniej.

Na zakonczenie podajemy w przyblizeniu zawarto$¢ witamin w po-
szczego6lnych pokarmach i produktach spozywczych.

Znaki: x — oznacza brak danych, 0 — brak witamin, 1 — zni-
koma, ale wystarczajgca ilos¢, 2 — wieksza ilos¢, 3 — dos$¢ duza,
4 — duza.

A
" A+tE b

o

Mieso (ryb tez) 1
Zupy miesne i jarzynowe 0
Konserwy (migsne, jarzynowe, owocowe) 0
Mozdzek 1
Serce 3
Watroba 3
Nerka 2
Jaja kurze (z6ttko) 2
Masto 3
Ttuszcze roslinne, szmalec, 16j 0
Mleko petne 2
Béb, fasola zielona (biata mniej) $wieza 2
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Groch zielony miody
Groch dojrzaty w strgczkach
Groch wysuszony

Grzyby Swieze i suszone
Buraki

Cebula surowa

Cebula gotowana

Kalafiory

Kalarepa

Marchew surowa

Kartofle surowe

Kartofle gotowane

Kartofle pieczone

Ogorki

Pomidory surowe

Pomidory w konserwach
Rabarbar

Satata

Szpinak

Szparagi, pietruszka

Zyto, pszenica, jeczmien, owies (pet. ziar.)
Chleb biaty i maka najlepsza
Otreby

Ryz nietuskany

Ryz biaty polerowany
Kukurydza (petne ziarno)
Maka kukurydzowa

Banany

Cytryny

Gruszki, jabtka Swieze
Maliny

Pomarancze

Skoérka pomaranczowa
Poziomki

Sliwki

Truskawki

Winogrona

Orzechy, migdaty

Cukier, midd, piwo, wino, kawa, herbata
Drozdze

OXPFEPX AP X XX XXEPEX —2POXP,POFRPXWNNXOPNNX X —,—,RNOFROROX OFN
BDFRPNOPNEFRXNPNDNNDXNODNNRPEFEWOONNOMNDNPNNXXMNPODNNXNONNDMNDNDMNDNDNDNE PO DN
OX X MNNEFENNPAERWXPEAELEX XX XOOOMNWWNFLWXNNDNWWNEFE,F,WNXOoOOoON

Powyzsza tablica dotyczy pokarméw, Swiezo przygotowanych i krot-
ko przechowywanych.

Wyzej podana zasada urozmaicania ze szczegOlnem uwzglednieniem
warzyw, jarzyn i surowych owocOw, winna by¢ dopetniana przy wybo-
rze pokarméw codziennego uzytku temi S$rodkami, ktére posiadajg
w obfitosci witaminy i witasteryny, np. gdy brakuje witaminy B (w kon-
serwach) dodawac drozdzy, uzywac tran, masto, zawierajgce witastery-
ny A i E; soki pomaranczowy, cytrynowy, pomidor, marchew posiadajg
duzo wit. C, zo6ttko jaja i tran zwalczajg krzywice i t. d. Pamietajmy, ze



liche uzebienie stoi w bardzo S$cistym zwigzku z niedoborem

witamin.
Ten krotki rzut daje nam stabe wprawdzie pojecie 0 znaczeniu wita-

min, tern nie mniej uwazamy sobie za obowigzek uswiadomi¢ popularnie

nasza rodzine sokola. D d. T. Drabczvk
r. med. T. Drabczyk.

Dh. prez. Zamoyski, dhna Staszel-Polankowa i dh.
nacz. Bujak — na zawodach narciarskich stowian-
skiego sokolstwa.

HE/, SLOWIANIE!...

(Pierwsza zwrotka hymnu stowianskiego)

Hej, Stowianie! Nasza sprawa posrod Stowian zyje,
poki jeszcze dla narodu serce nasze bije!

Zyje, zyje ducb stowianski, bedzie zyt wiek mnogi;
gromy piekiet go nie zmoga, ni podstepne wrogi!
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Z ZALOBNEJ KARTY.

¢ P RTARTTP
DR. WELADYSEAW BANDURSKI
(1863 — 1932).

Zmart w miesigcu biezacym, w Wilnie —
S. p. ks. biskup dr. Wiadystavw Ban-
du r s Ki, goracy patrjota, natchniony ka-
znodzieja i wierny opiekun zotnierza pol-
skiego.

Zgon znakomitego kaptana okrywa za-
toba i Zwigzek tow. gimn, ,,Sokdét” w Pol-
sce, ktérego Zmarty byt cztonkiem hono-

rowym.
Na wiadomos¢ o $mierci $. p. ks. bisku-
pa dr. Bandurskiego — przewodnictwo

Zwiazku wystato do kurji biskupiej w Wil-
nie telegram kondolencyjny, oraz poleci-
to zarzadowi okregu wileniskiego repre-
zentowac¢ sokolstwo polskie na pogrze-
bie i ztozy¢ wieniec w imieniu Zwigzku.

W pogrzebie udziat wzieto gniazdo wi-
lenskie ze sztandarem i poczet choragwia-
ny gniazda oszmianskiego.

S. P. ARYSTYDES BRIAND.

Zalobna karta biezacego miesigca nosi
na sobie wielkie i w catym Swiecie znane
imie. Zmart Aurystydes Briand,
wielokrotny premjer i minister Rzeczypo-
spolitej Francuskiej, niestrudzony szer-
mierz idei pokoju powszechnego.

Aczkolwiek idealizm Brianda na tern
polu byt ostatnio az za czesto wyzyskiwa-
ny przez niesumienng propagande wrogow
traktatu wersalskiego, Polska nie zapom-
ni Mu nigdy $miatej obrony polskosci
Slaska w maju r. 1921 i zdecydowanej po-
stawy, jaka nadat woéwczas polityce Fran-
cji.

Parlament francuski uchwalit, iz Ary-
stydes Briand dobrze zastuzyt sie ojczyz-
nie.

ZYCIE SOKOLE.
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W KRAJU.

Delegacja sokolstwa
u J. E, ks. nucjusza Marmagi‘ego,

W chwili oddawania
ru ,,Przewodnika” pod prase drukarska,
zamiesciliSmy tres¢ telegramu J. E. ks.
kardynata sekretarza stanu z btogosta-
wienstwem Ojca Swietego dla sokolstwa
polskiego.

Po otrzymaniu depeszy tej, udata sie
do J. E. ks. nuncjusza apostolskiego w
Polsce delegacja w osobach wicepreze-
sow Zwigzku: druhéw M. Terecha i W,
Tyrakowskiego, oraz sekretarza Zwigz-
ku — dha A. Bogustawskiego, aby po-
dziekowa¢ JE. ks. nuncjuszowi za prze-
kazanie telegramu i prosi¢, aby ztozyt u
stop tronu papieskiego gteboka wdziecz-
nos$¢ sokolstwa polskiego i dha prezesa
Zwigzku za blogostawieristwo Ojca Swie-

lutowego nume-

tego.
J. E. ks. nuncjusz przyjat delegacje
niezmiernie taskawie i serdecznie, a w

potgodzinnej przeszto rozmowie informo-
watl sie o prace sokola, a w szczegdlno-
$éci o dzialalnos$¢ sokolstwa polskiego na
Pomorzu.

J. E. ks. nuncjusz podkreslit, ze Ojciec
Swiety ocenia poczynania sokolstwa pol-
skiego, zwiaszcza za$ przywigzanie na-
szej organizacji do wiary ojcéw i koscio-
ta katolickiego. W.
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Echa uroczystosci Waszyngtonskich.

Dh. prezes Zwigzku otrzymat od To-
warzystwa Polsko - Amerykanskiego pi-
smo z dnia 28 lutego r. b, za Nr.
692/32/P., ktdére brzmi:

,Do Pana Prezesa
Zwigzku Sokolstwa Polskiego,
Adama hr. Zamoyskiego
W miejscu.

Centralny Komitet uczczenia w Polsce
200 rocznicy urodzin Jerzego Waszyngto-
na poczuwa sie do mitego obowiazku zto-
zenia serdecznego podziekowania za wy-
delegowanie pocztu sztandarowego na
uroczysta akademje ku czci Waszyngtona,
w dn. 22 lutego r. b,, w obecnosci Pana
Prezydenta Rzeczypospolitej.

Udziat sokolstwa polskiego w tej do-
niostej uroczystosci byt podkresleniem
jego uczu¢ w stosunku do wielkiego bo-
hatera i meza stanu, wspdlnie czczonego
przez Polske i Ameryke.

Raz jeszcze dziekujac za taskawie oka-
zang nam uczynno$¢, pozostajemy
z powazaniem:

Centralny Komitet uczczenia
w Polsce 200 rocznicy urodzin
Jerzego Waszyngtona

(—) Leopold Kotnowsai,
przewodniczacy.

[T
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15-lecie | Korpusu Wschodniego.

Dn. 13 b. m. obchodzono uroczyscie w
Warszawie 15-lecie | korpusu wschodnie-
go, utworzonego w r. 1917 w Bobrujsku,
pod dowoéddztwem gen. Jézefa Dowbora-
Musnickiego.

Dowborczycy tworza obecnie patrjoty-
cznag organizacje b, wojskowych, pod na-
zwa: ,,Ku chwale ojczyzny".

W uroczystosciach wzigt udziat poczet
sztandarowy sokoli, a przedstawiciel so-
kolstwa zasiadat w prezydjum akademii,
ktora odbyta sie w sali rady miejskiej. Na
akademji tej referat o ideologji dowbor-
czykoéw wygtosit dh. red. mjr. Antoni Bo-
gustawski, uczestnik walk | korpusu.

Chor czeski w Warszawie.

W biezacym miesigcu goscit w Warsza-
wie sokoli zespo6t $piewaczy meski z Mo-
rawskiej Ostrawy, pod batuta znanego
kompozytora, F. M. Hradila.

Czesi, powitani na dworcu warszaw-
skim przez specjalny komitet i umundu-
rowanych sokotéw, udali sie do gmachu
sejmu i tu spozyli obiad. Po zwiedzeniu
sejmu, podejmowani byli w sokolni gniaz-
da I. Na przyjeciu tem obecny byt poset
czechostowacki w Warszawie, p. dr. Gir-
sa. Chor czeski ods$piewat po polsku ,,Nie
rzucim ziemi"” i szereg piesni czeskich.

Na rece prezesa gniazda I, dha Starzyn-
skiego — dh. prezes Zwiazku nadestat
powitalny telegram tresci nastepujacej:

,.Serdecznie pozdrawiam przybylych z
ich pieknej ojczyzny do Warszawy bra-
ci Czechéw. Niech odwiedziny ich stang
sie jednym wiecej cementem jednosci
stowianskiej i sokolej. Na zdar! Czotem!

Adam Zamoyski, prezes".

Wieczorem tegoz dnia, w sali rady

miejskiej, licznie zebrana publiczno$¢
wystuchata pieknego i urozmaiconego
koncertu, ztozonego z piesni czeskich i

polskich. Potem odbyt sie raut w lokalu
,,Besedy".

Nazajutrz  uczestnicy chéru ztozyli
wieniec na grobie Nieznanego Zoinierza
a wieczorem dali sie stysze¢ w audycji

radjowej.
Ze stolicy goscie czescy wyjechali do
Poznania, gdzie witani byli uroczyscie

przez umundurowanych sokotéw, ktoérzy
wzieli tez gremjalnie udziat w koncercie

urzadzonym w auli Uniwersytetu.
Stad udali sie uczestnicy chéru do Ka-

towic i Krakowa, ktory byt ostatnim eta
pem podrézy ich po Polsce.

LT

DZIELNICA MAZOWIECKA.
Warszawa.

W ciggu trzech kolejnych niedziel od-
bywaty sie w Warszawie zawody gimna-
styczne gniazd stotecznych: 14 lutego —
dla druhéw, 21 lutego — dla druhen i 28
lutego — dla miodziezy zenskiej i me-
skiej.

Zawodnikéw zgtoszono razem: 78 dru-
héw i 31 druhen. Ogdlne kierownictwo za-
wodoéw, odbywajacych sie na terenie so-

kolni gniazda Il im. gen. Sowinskiego,
sprawowat dh. Aniot.
Zawodnicy, zgtoszeni do d¢wiczen w

stopniu wyzszym, — przygotowani byli
conajmniej stabo, jeden tylko dh. T. Do-

towy (gn. 1) wykazat nalezyty poziom
w c¢wiczeniach  obowigzujgcych. On tez
zajat | miejsce (73 punkty na 83 mozli-

wych), na drugiem miejscu staneli dhowie
J. Surata i H. Szafranski (obaj z gn. 1V;
po pktéw 59).

Zawodnicy w stopniu $rednim przygo-
towani byli naogét dobrze. Pierwsze miej-
sce zajat dh. Ziembinski (gn. 1), osiaga-
jac punktéw 70,5 na mozliwych 82, dru-
gie — dh. Ciszewski (gn. IV) — punktéw
63,5.

Zawody w stopniu nizszym zgromadzi-
ty najwiecej zawodnikéw | wypadly za-
dowalajaco. Podkresli¢ tu trzeba nalezy-
te przygotowanie, szczegdlnie druhéw z
gniazda 1V-go, ktérzy stanowili potowe
wszystkich zawodnikéw w tym stopniu.

I miejsce zajat dh. Makowiecki (gn.

1) — pktéw 69 na mozliwych pktéw 81,
II-m. — dh. Jarocki (gn. 1) — pktéw
59,75 w klasyfikacji gniazdowej najwie-
cej puktéw  zdobyto gniazdo IV-te

(1340) przy 27 zawodnikach, nastepnem
za$ bylo gniazdo ll-gie (801,25) przy 15
zawodnikach.

Druhny, jak to najczesciej bywa, do-
wiodlty znacznie lepszego przygotowania.
Wykonaty one na miedzygniazdowych
zawodach catkowite ¢wiczenia, obowiazu-
jace na zlot praski, sposobem wykonania
rokujgc nadzieje zwyciestwa na zlocie
wszechstowianskim.

Pierwsze miejsce zajeta dhna S. Ga-
watkiewiczéwna (gn. 1V), osiggajac punk-
tow 50,5 na mozliwych 52. Drugie miej-
sce — zdobyta dhna W. Noskiewiczéwna
(gn. 1V), osiagajac pktéw 49,75.

W stopniu nizszym — Im. zajeta
dhna H. Dubowska (gn. [Il), osiagajac
punktéw 43,75 na mozliwych 52; dru-
gie — J. Saskowska (gn. 1) — pktéw 42.

W punktacji gniazdowej: gn. Il osiggne-
to 319,25 pktéw przy 8 zawodniczkach,
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gn. IV — 276,25 — przy 6 zawodnicz- Zakupiono szereg nowych sprzetéw,

kach, utrzymywano bibljoteke. Organizowano
Ostatnia niedziela byta przegladem wycieczki, imprezy propagandowe.

najmtodszych sit sokolstwa warszawskie-

0.
g Zwyciezca byt dh. Zajac (gn. I1), zdo-
bywajac punktéw 42,25, drugie miejsce
przypadto dhowi Pillichowi (gn. 1) —
38,25.

Poza zawodami najwiekszag ilos¢ punk-
tow zdobyt dh. Tyrajskii (gn. 1V) — 47.

Zenska miodziez popisata sie znakomi-
cie. Zwyciezyt zastep gniazda 1V, drugie
miejsce zajal zastep gniazda II.

W punktacji gniazdowej gn. Il osiagne-
to 388,75 punktow (18 zawodniczek),
gnazdo IV — 369 (17 zawodniczek).

W  klasyfikacji ogo6lnej, po trzech
dniach:

I miejsce zajeto gn. IV — pkt. 1985,25,

T " R | 1509,25,
m o, " . 1 — 253
v oo, . X — 171,

v o, . SVI— 163,—
v, p S T O 51.75

Naogét stwierdzi¢é  mozna, ze poziom
¢wiczen w gniazdach warszawskich w
ostatnim czasie znacznie sie podniést.
Jesli wiec praca pobiegnie i nadal wart-
kim pradem, to wystep w Pradze wsty-
du nam nie przyniesie.

Nagrody wreczyt zwyciezcom dn. 6
b. m. dh. wiceprezes okregu, M. Dubow-
ski, w obecnosci dha prezesa okregu, S.

Lesiewicza. i
Grochowski.

Wioctawek.

Walne zgromadzenie wioctawskiego
gniazda odbyto sie dnia 6 b. m., we wia-
snym lokalu przy ul. Laziennej.

W obecnosci okoto 100 o0séb,
zagait dh. prez. Markowski
niem powitalnem.

Na przewodniczagcego zaproszono dha
Michatowskiego, do stotu preizydjalne-
go zasiedli nadto: jako sekretarz—dh.
Pawtowski i asesorowie druhowie Krob-
ski i Jaguszewski.

Po zatwierdzeniu protokulu poprze-
dniego walnego zgromadzenia, omoéwio-
no dzialalno$¢ gniazda w roku ubieg-
tym. Zebran zarzadu odbyto sie 37; o-
go6lna liczba czltonkéw na dzien 1 sty-
cznia r. b. — wynosi 120.

Gniazdo posiada wiasny lokal, a choé¢
nie otrzymuje zadnych zasitkéw ani sub-
sydjow — majatek ruchomy gniazda do-
siega sumy zi. 3.695.10.

obrady
przemoéwie-

IHHHHINHAHIATTH B i
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W wyniku wyboréw uzupeiniajgcych
zarzad ukonstytuowat sie, jak nastepuje:

prezes — dh. St. Markowski, wicepre-
zes — dh. St. OZzminkowski, lekarz gnia-
zdowy — dh. dr. P. Olszewski, naczel-
nik — dh. Niklewlcz. Cztonkowie zarzg-
du: Modrzejewski, Gruberski, Szczepan-
ski, Polanowski, Stolarski, Roloff, Cha-
taczkiewiczéwna.

Komisj'e rewizyjna tworza druhowie:

Kowalewicz, Wapniarski i Gutkowski;
sad honorowy: dhna Boye, dhowie: —
Mankiewicz, Tomaszewski, Michatowski

i Krobski.

DZIELNICA POMORSKA.
Gdansk — Nowyport.

W dniu 13 b. m. odbyt sie w Nowym-
porcie wieczér popiséw gimnastycznych
miejscowego gniazda. Licznie zebranag
publiczno$¢ powitat druh w.-prezes L.
Kanka, poczem nastapity wystepy druzyn
miodziezy zenskiej i meskiej z CEwicze-
niami gimnastycznemi i wolnemi; ¢wicze-
niania druzyny starszych na przyrzadach
wywotaty burze oklaskéw. Z posréd Ewi-
czacych szczegdlnne  nalezatoby wyro6-
zni¢ druhéw Dawidowskiego, Btocka i
Karnata.

Bardzo mite wrazenie sprawity tez za-
bawy towarzyskie dzieci.

Do urozmaicenia programu przyczyni-

li sie réwniez cztonkowie ,,Bratniej po-
mocy': pan Stempniewicz, wygtaszajac
przemoéwienie na temat: ,,Odzyskanie
Goérnego Slaska i rozwdj Sokota” oraz

pan Hadrian,
pianie.

Wieczér pokazéw gimnastycznych w
zupelnosci osiagnat swoj cel, publicznosé
z zadowoleniem wyrazala sie o0 poste-
pach miodziezy, osiggnietych dzieki wy-
trwatej i bezinteresownej pracy druha
naczelnika Marcinkowskiego,

przygrywajac na forte-

Wolsztyn.
,,Oredownik wolsztynski” z dnia 29
lutego donosi, co nastepuje: ,Istniejace

tu od przeszto 10 lat tow. gimn. ,,Sokoét”,
cieszace sie o0go6lnag sympatja obywatel-
stwa wolsztynskiego miato odby¢ w
sobote swoje walne zebranie. Zjawili sie
liczni druhowie, zjawili sie i cztonkowie
starsi, obywatele. Wtem przy zagajeniu
zebrania wkroczyt na sale policjant, o-
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Swiadczajac, ze przychodzi skontrolo-
wacé¢ zebranie. Przewodniczacy os$wiad-
czyt mu, ze odbywa sie wiasnie doroczne
walne zebranie tow. gimn. ,.Sokét" w
Wolsztynie, ze jest to zebranie zamknie-
te, na co policjant oswiadczyt, ze przyj-
muje to do wiadomosci i ze ma zamiar
nadzorowac. Przewodniczacy oznaj-
mit policjantowi, ze zebranie to podiug
jeszcze obowigzujacej ustawy o stowa-
rzyszeniach nadzorowi nie podlega i za-
pytat, czy posterunkowy zna ustawe o
stowarzyszeniach. Ten os$wiadczyt, ze
zna, ale ze mimo to zostanie. Przewodni-
czacy, nie mogac sie zgodzi¢ na bezpra-
wne naruszenie przepiséw, zamknat wal-
ne zebranie, oswiadczajac, ze wobec na-
ruszenia przepiséw prawnych przez po-
licjanta zwota zebranie to imiennie w
inny dzien w oznaczonem poézniej miej-
scu i polecit druzynie celem wykorzysta-
nia jej obecnosci odbycie lekcji gimnasty-
cznej. Nawet te ¢wiczenia uwazat policjant
za potrzebne ,,nadzorowac". Rozgorycze-
nie obecnych cztonkéw byto ogromne.
Pb6zniej dowiedziano sie, ze w tym
czasie patrolowato 2 posterunkowych je-
szcze przed sala lub w jej poblizu™.
Sprawa wymagataby wyjasnienia.

DZIELNICA SLASKA.
Z okregu IX.

Dnia 28 lutego r. b. odbyt sie zjazd ra-
dy okregu IX.

Udziat gniazd byt w tym roku o wiele
wiegkszy, anizeli w innych latach, chodzi-
to bowiem o rozstrzygniecie kwestji dal-
szej samodzielnosci okregu. To tez na
zjazd przybyto 30 delegatéw z 8 czynnych
gniazd okregu. Wiadze dzielnicowe re-
prezentowat dh, wiceprezes Kozlik. Ra-
zem na zjezdzie obecnych byto 40 oséb.
Obrady zagait prezes okregu dh. Rézan-
ski.

Na przewodniczagcego obrad zaproszo-
no dha wiceprezesa okregu, Skupnia. Po
przeczytaniu i zatwierdzeniu protokutu z
ostatniego posiedzenia rady okregu, zda-
wali kolejno sprawozdanie z dziatalnosci
rocznej:. sekretarz, naczelnik, gospodarz
i skarbnik.

W sprawozdaniach poruszono wszyst-
kie ujemne i dodatnie strony okregu i
stwierdzono, iz Domimo kryzysu i pew-
nych niedomagan, okreg utrzymat sie na
tym samym poziomie, co w roku poprzed-
nim, wykazujac nawet pewien przyrost
liczby cztonkéw. Wedtug sprawozdan,
okreg IX brat udziat w zlocie okregu
X, w Cieszynie, w liczbie 52 dhéw i 12

DU aSDS,
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dhen, nastepnie w zlocie okregu VIII, w
Krywatdzie, w liczbie 42 dhéw. Dnia 6
w-rze$nia urzadzono wewnetrzne zawody
okregowe w Lubomi, w ktérych udziat
brato 28 zawodnikéw.

Przewodnictwo okretfu odbyto w ciagu
roku 3 posiedzenia. Réznycn pism wply
neto 66, wystano za$ 138.

Po rzeczowej dyskusji, w ktérej zabie-
rali glos delegaci niemal wszystkich
gniazd, zabral gtos w imieniu komisji re-
wizvjnej dh. Meisner, stwierdzajac zgod-
ne prowadzenie “sigg kasowych i wno
szgc o udzielenie absolutorjum zarzgadowi
co tez po krotkiej dyskusji uchwalono.

Zkolei omawiano sprawe reorganizacji
okregu. Wywigzata sie ozywiona dysku-
sja, podczas ktérej delegaci poszczegol-
nych gniazd wypowiedzieli sie przeciwko
projektowi zniesienia okregu IX, stwier-
dzajac brak podstaw do takiego kroku,
tembardziej, ze polaczenie napotykatoby
na kolosalne trudnosci i mogtoby przy-
nie$¢ tylko pogorszenie w sprawnosci tak
technicznej, jak i administracyjnej.

Przedstawiciel dzielnicy, dh. Kozlik,
zabierajac gtos, obszernie omoéwit stosu-
nek dzielnicy do okregu i stwierdzit, ze
wedtug wystuchanych sprawozdan, poto-
zenie okregu bynajmniej nie przedstawia
sie Zle, przeciwnie, okreg prosperuje na-
ogo6t dobrze i nie zachodzi wcale potrze-
ba wiaczenia go do innego okregu.

To tez po przekonywujacych wywo-
dach dha wiceprezesa dzielnicy, postano-
wiono pozostawi¢ okreg bez zmian, po-
czern dh. przewodniczacy zarzadzit prze-
rwe w celu postawienia kandydatéw na
miejsce ustepujacych: prezesa i dwadch
cztonkéw zarzadu.

Po przerwie wybrano w $cislejszem gto-
sowaniu z pos$réd trzech kandydatéw dru-
ha inz. Jarostawa Serafina, kierownika
kopalni Hoym, na prezesa okregu, na
cztonkéw zarzadu wybrano dhéw Alfre-
da Szpandla i Antoniego Meisriera. Wy-
bér prezesa odbyt sie przez tajne gloso-
wanie, cztonkéw za$ przez aklamacje.

Do komisji rewizyjnej weszli dhowie
Augustyn Meisner, Filip Nowak i Wilhelm
Baron.

Po ukonstytuowaniu sie zarzadu, objat
przewodnictwo nowo wybrany prezes,
wygtaszajac krotkie przemoéwienie.

Przystgpiono nastepnie do sprawy zio-
tu dzielnicowego w roku biez. Sprawe te
refeorwat dh. wiceprezes Kozlik. W dal-
szym ciggu przemawiat jeszcze skarbnik
w sprawie kasowosci i sekretarz w spra-
wach administracyjnych.

Nakoniec zabrat gtos dh prezes okre-
gu, dziekujac wszystkim za przybycie i
zachecajac do pracy. .

[T G
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DZIELNICA WIELKOPOLSKA.

Z okregu poznarnskiego.

6 b. m. odbyt sie zjazd rady okregu
poznanskiego poprzedzony mszg S$w. w
kosSciele Bozego Ciata. Obrady zjazdowe
zagait prezes okregu dh. Bolestaw Ka-
pela, witajac delegata przewodnictwa
dzielnicy dha Gtadysza, dh. Fellnera, de-
legatéw i gosci. Reprezentowanych byto
61 gniazd przez 119 delegatek i delega
tow. Po przyjeciu protokutu z ostatnie-
go zjazdu, wybrano przez aklamacje na
przewodniczacego dha Gtadysza, ktory
powotalt na sekretarza dha Jaskowskie-
go-

Wobec tego, ze sprawozdania zarzadu
ukazaty sie w druku i zostaty doreczone
wszystkim delegatom, ustepujacy czton
kowie zarzadu ograniczyli sie do krot-
kich tylko streszczen. Ze sprawozdan pre-

zesa Kapeli, naczelnika Rutkowskiego,
sekretarza Jaskowskiego i przewodni-
czacej okregowego wydziatu sokolic,

dhny Krajewskiej wynika, ze praca po-
stepuje naprzéd. Okreg poznanski w
chwili obecnej liczy 62 gniazda w tem
16 zenskich. Najpiekniejszym dorobkiem
moga sie wykaza¢ druhny, ktére w roku
sprawozdawczym zatozyty 6 nowych
gniazd zenskich, zrzeszajac ogoétem 600
druhen i 319 miodziezy. Niewesoto nato-
miast przedstawia sie sprawa finanséw
okregu, bo przystepujac do budowy wiel-
kiej hali w czasach, gdy nasza sytuacja
gospodarcza nie przedstawiata sie tak tra-
gicznie, — okreg walczy dzi§ z bardzo
powaznemi trudnosciami.

Nad sprawozdaniami wywigzata sie
kréotka dyskusja, w ktoérej przemawiali
dh. Kapatczynski, Skibinski, tukomski,
Anders, Janczak, Bigos, Gabryelski.

Aby nie przecigga¢ obrad, wybrano na
whniosek dh. Jeczkowiaka komisje matke,
ktéra przedstawita zebraniu kandydatéw
do zarzadu; oni tez zostali wybrani jed-
nomyslnie. W sktad zarzadu weszli: pre-
zes — dh. Bolestaw Kapela, | wicepre-
zes — dh. Ig. Bartkowiak, Il wicepre-
zes — dh. Bytter, sekretarz dh. Jaskow-
ski, skarbnik — wobec stanowczej rezy-
gnacji dh. Hoffmanna, vacat, naczelnik—
dh. Rutkowski, okregowy wydziat sokolic
zatwierdzono w skiladzie nastepujacym:
przewodniczgca — dh. A. Krajewska, wi-
ceprzewodniczagca — dh. Gtladyszowa,
skarbniczka — dh. Liberowa, sekr. — dh.
Stolpéwna i naczelniczka — dh. Kora-
chéwna. Kapelanem okregu wybrany zo-
stat ks. préb. Bajerowicz.
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Sad honorowy tworza druhowie: Wiktor
Gtladysz, inz. Wiktor Mackowiak, Wiktor
Weselik, Bolestaw Karge, Liberowa, to-
tyczewska, Lewicka i Michalski; komisje
rewizyjng: dh. Chatupka, Wolny i Zmy-
stowsiki.

Wrzesénia.
Zenskie gniazdo we Wrzeéni odbylo
swe walne zgromadzenie dn. 21 stycz-
nia r. b.

Obrady zagaita dhna prez. Jakubow-
ska, wzywajac zebrane druhny do ucz-
czenia pamieci $p. dha prez. Trepin-
skiego.

Przewodniczyt obradom dh. prez. okr.
Cieslak, sekretarzowata dhna Sobczako-
whna.

Ze sprawozdania widaé, ze zarzad
gniazda odbyt 12 posiedzen, a zebran mie
siecznych urzadzono X0

Gniazdo zorganizowato 10 tygodniowy
kurs sanitarny, przedstawienia teatralne,
zabawy i popisy gimnastyczne, stowem
przejawiato zywotnag dziatalnosc.

Wybory nie przyniosty zadnych zmian
w zarzadzie, co dowodzi o uznaniu, ja-
kie zarzad ten zdoby¢ sobie potrafit.

S.

ZAGRANICA.

CZECHOSEOWACJIA.

Pamiagtkowe znaczki pocztowe.

W potowie b. m. rzad czechostowacki
puscit w obieg pamiagtkowe znaczki pocz-
towe dla uczczenia setnej rocznicy uro-
dzin Mirostawa Tyrsza.

Na nowych znaczkach, ktérych nakitad
wynosi¢ ma sto miljonéw egzemplarzy,
widnieje portret Tyrsza w stroju soko-
lim. Na 50-halerzowym, zielonym, i na
keronowym, czerwonym, Tyrsz przed-
stawiony jest €N Iace, a na 2-koronowym
niebieskim, i 3-koronowym, brunatnym,—
w profilu.

Zapowiedziano réwniez wydanie pocz-
towek czechostowackich, propagujacych
wszechstowianski zlot sokoli w Pradze.

Wystawa sokola na Zlocie Praskim.

W ramach wszechstowiariskiego zlotu
sokolego w Pradze — miesci¢ sie bedzie
wystawa sokola.

*) O zebraniach tych nieraz juz na
tem miejscu pisaliSmy, zawsze stawiajac
za wzor pracy obywatelskiej dziatalnos$é
dz(;elnych druhen wrzesiriskich — Przyp.
rea.
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Wystawa zaja¢ ma caty teren Targéw
praskich i wszystkie patace i pawilony,
jakie tam sie znajduja.

Gtoéwna cze$¢ wystawy miesci¢ sie be-
dzie w t. zw. ptacu przemystowym, ktore-
go sala $rodkowa poswiecona zostanie pa-
mieci dha dra Mirostawa Tyrsza. Tu znaj-
da miejsce obok popiersia znakomitego
sokota — liczne pamiatki, ksigzki i reko-
pisy, jakie po nim zostaty. W prawem
skrzydle patacu przemystowego znajda
sie eksponaty sokole wszystkich zwigz-
kéw, zrzeszonych w Zwigzku sokolstwa
stowianskiego.

Na wystawie tej przedstawione beda
wszelkiego rodzaju przyrzady gimna-
styczne, urzadzenie wzorowej sali CEwi-
czen i urzadzenia nieodpowiednie, — ma-
jace zobrazowa¢, jak w braku wiasciwe-
go miejsca i przyrzadow — miodziez so-
kola ¢wiczy nieraz w zwyklych izbach,
szopach, czy stodotach.

Specjalny dziat poswiecony bedzie zna-
czeniu ekonomicznemu sokolstwa, jako
konsumenta (zuzycie materjatéw, budul-

coéw, narzedzi, Swiatlta, wegla, stowem
znaczeniu w ogodlnej konsumocji).
W t. zw. patacu maszyn — miescié

sie bedzie dziat wystawy pod nazwa:
,Bra¢ sokola w zyciu gospodarczem™. Tu
widzie¢ bedzie mozna réznorodnos$¢ pro-
dukcji sokotéw - wytwoércéw, produkciji,
ktora stanowi jakze czesto, jesli nie zaw-
sze o sile gospodarczej kazdego gniaz-
da.

Jesli chodzi o strone architektoniczna,
to wystawa cata urzadzona bedzie wedtug
jednolitego planu.

Z wystawa taczy¢ sie bedzie t. zw. ka-
cik zabaw z przer6Zznemi atrakcjami. Tu
miesci¢ sie ma réwniez scena, przezna-
czona dla wystgpien teatralnych i poka-
z6w gimnastycznych.

Przygotowania do wystawy sokolej sa
juz w pelnym biegu we wszystkich zwigz-
kach.

Jak nam wiadomo, organizacja dziatu
sokolstwa polskiego na wystawie — spo-
czywa w rekach dha wiceprezesa Zwigz-
ku M. Terecha i dhny naczelniczki J.
Zamoyskiej.

Jestesmy przekonani, ze zaréwno eks-
ponaty polskie na wystawie wzbudzg za-
interesowanie, jak wystgpienia polskiego
zespotu tancéw narodowych — spotkaja
sie tam z pelnem uznaniem i owacyjnem
przyjeciem ze strony naszych braci-soko-
tow zagranicznych.

A do Smiatego tego twierdzenia upo-
waznia nas dostatecznie pamietne i nieby-
wate powodzenie niepospolitej pantominy
alegorycznej ,,Zaslubiny Wisty z Balty-
kiem", piéra i rezyserji, a nawet i deko-
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racji, stowem dzieta od a do z dhny na-
czelniczki Jadwigi Zamoyskiej.

Potrafimy wiec nietylko doréwnaé, ale
i zaimponowa¢ bratnim zwigzkom, jesli
potrafiliSmy zdobyc¢ sie na odtworzenie z
tradycji narodowej polskiej tego, co na-
prawde piekne i godne, jesli potrafiliSmy
powigza¢ to, co czujemy, z tem, czego
pragniemy, oo nam sie nalezy odwiecz-
nem prawem sprawiedliwosci.

Nie w samem dazeniu do zwyktego
zaimponowania wyrazi¢ sie ma nasza pra-
ca, ale w dazeniu do wywarcia wrazenia
silnego, przez ktére torowaé¢ musimy so-
bie droge wsrdéd najprzedniejszych naro-
déw stowianskich — do chwaty i potegi
Polski mocarstwowej.

ZE ZWIAZKU SOKOLSTWA POLSKIE-
GO WE FRANCIL.

Paryz.

Odbyto sie w Paryzu zwyczajne walne
zgromadzenie tutejszego ,,Sokota”™, w lo-
kalu wilasnym (7, rue Corneille).

W zgromadzeniu uczestniczyli nietylko
sokoli, ale i liczni przedstawiciele kolonji
polskiej, prasy i organizacji spotecznych.

Zagait obrady dh. prezes dr. Brabander.

Po uroczystem od$piewaniu hymnu so-
kolego, na przewodniczacego zaproszono
dhra prof. Pietrzyka, na sekretarza —
dha Sobieskiego i na asesoréow — dhéw
Kulke i Walusia.

Walne zgromadzenie przyjeto do wia-
domosci i zatwierdzito sprawozdania za-
rzadu.

Dokonano wyboréw uzupetniajacych: na
wiceprezesa — dha Powazke, naczelni-
ka — dha Kulaszewskiego i cztonkéw —
dhéw: Gonciarza, Kozielt - Kozierskiego
i Boneckiego.

,,Sokot” jest najstarsza organizacja pol-
ska we Francji, bo zatozony zostat w ro-
ku 1903. Gniazdo posiada wiasng sale do
¢wiczen (42, avenue du Quesne), wyposa-
zong we wszelkie przyrzady gimnastyczne.

Prasa polska we Francji, podnoszac z
uznaniem dziatalno$¢ paryskiego gniazda
sokolego, wypowiada pod jego adresem
zyczenie, aby wiekszy kiadto nacisk na
udziat w wystepach publicznych, co przy-
czynitoby sie niewatpliwie do wiekszej
popularnosci.

Z okregu 1.

— W Dechy odbywa sie kurs gimna-
styczny okregu Il Zw. sokolstwa polskie-
go we Francji. Kurs ten trwa juz od pew-
nego czasu, przyczem d¢wiczenia odbywaja
sie tylko w niedziele.

i,
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— 21 lutego r. b. naczelnicy gniazd do-
konali wyboru wydziatu technicznego
okregu II: naczelnikiem zostat dh, Fr. Mu-
sielak, sekretarzem — dh. S. Dudczak,
cztonkami dh. dh.: P. Musielakowa, W.
Twardowski, St. Wachowiec i St. Wal-
czak.

Z okregu VI.

Uchwata swa z dn. 7 lutego, zjazd rady
okregu VI Zw. sok, poi. we Francji za-
twierdzit dokonana przez zarzad okregu
likwidacje gniazda Ronchy.

ZE ZWIAZKU SOKOLSTWA POLSKIE-
GO W NIEMCZECH.

S. p. dh. Stanistaw Wojciechowski.

Dnia 13 lutego r. b. sokolstwo polskie
w Berlinie odprowadzito na miejsce wie-
cznego spoczynku swego cztonka hono-
rowego, $. p. dha Stanistawa Wojciechow-

skiego.

.S O K O +t*

S. p. zmarly nalezat do giazda berlin-
skiego przez lat 40, zawsze sokolej pracy
poswiecajac sie z catem oddaniem.

To tez ,,Sokoét' polski w Berlinie do-
tkliwie odczut strate wiernego druha, ko-
lonja za$ polska — szczerego patrjoty.

Berlin.

Gniazdo Berlin | odbyto swe walne
zgromadzenie dnia 2 lutego r. b., pod
przewodnictwem dha prez. Kruszony,

Ze sprawozdan wida¢, ze gniazdo ber-
linskie przejawia zywotng dziatalnoscé.

Po zatwierdzeniu sprawozdan, dokona-

no wyboréw nowego zarzadu, w skiad
ktérego weszli: prezes — dh. Cz. Jakiel-
ski, sekretarz — dh. A. Rogalski, naczel-

nik — dh. W. Rybacki, cztonkowie dh.
dh.: St. Kantorowicz, Wt. Florkiewicz, L.
Komorowicz, Fr. Kruszona, L. Poznan, E.
Kryjom, W. Perla, dhny: K. Gotembdéwna,
St. Olszewska.

Zgromadzenie zakonczono pies$nia: ,,Do

pracy".

KRONIKA SPORTOWA
Z OKRESU SPORTOW ZIMOWYCH 1932 R.

,,HuU hu ha, hu hu ha! ostra zima trwal!",
a przy tej ostrej zimie wszelkie sporty
zimowe uprawiane sa zapatem przez wiel-
kie rzesze rozmitowanych w walce z przy-
roda zimowa sportsmendéw i dzielnie to-
warzyszace im sportsmenki.

Kursy, zaprawy i treningi, a wreszcie
wienczace dzieto zawody — oto najwaz-
niejsze wydarzenia obecnego sezonu spor-
towego.

Najwieksze zawody, ktore Sledzit z za-
ciekawieniem $wiat caly, to rozegrane
niedawno igrzyska zimowe w Lake Pla-
cide (St. Zjedn.), stanowiace cze$¢ wiel-
kiej olimpjady, majacej sie odbywac w
r. b. w Los Angeles. Poczatek igrzysk za-
powiadat sie jak najfatalniej. Pogoda nie
sprzyjata, ciagte odwilze i brak $niegu
dawaty sie srodze we znaki trenujacym
zawodnikom, a ogoélny kryzys finansowy
oraz wielka odlegto$¢ miedzy starym i no-
wym ladem stanowity trudnosci, zdawa-
to sie, nie do przezwyciezenia. Jednakze,
w miare zblizania sie terminu zawodoéw,
nieprzyjazne warunki przy wspdélnym wy-
sitku zwalczono, a pogoda ustalita sie,
co sprawito, ze ogolnie 17 narodéw wy-
stato 326 zadownikéw i zawodniczek, by
zmierzy¢ swe sity w tych pierwszych za-
wodach olimpjaidy.

i)
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Igrzyska trwaty od 4 do 15 lutego. Po
zaprzysiezeniu zawodnikéw i uroczy-
stem otwarciu olimpjady w obecnosci
przedstawicieli wspoétzawodniczacych na-
rodéw, oraz zawodnikéw przystgpiono
do rozpoczecia zawoddéw. W czasie trwa-
nia igrzysk zmiany warunkéw atmosfe-
rycznych i powtarzajgce sie wcigz odwil-
ze w znacznej mierze utrudniaty organi-
zacje a przedewszystkiem walka o pierw-
szenstwo stawatla sie czestokro¢ niesty-
chanie trudng dla zawodnikéw. Mimo to,
caty program zostat wyczerpany, a wyni-
ki poszczegdélnych konkurencyj przed-
stawiajg sie nastepujaco:

W zawodach hockeyowych, do ktérych
zgtosity sie druzyny Kanady, St. Zjedn.,
Niemiec i Polski, zwyciezyta Kanada,
11-oma punktami, strzelonych bramek 32,
straconych 4; 2-gie miejsce uzyskata dru-
zyna St. Zjedn. 9 pkt. str. br. 27:5; 3-cie
miejsce — Niemcy,4 pkt. str. br. 7:26;
4-te ostatnie miejsce druzyna polska
0 pkt. st. br. 3:34. Tak wiec polska dru-

zyna poniosta okrutng porazke, tracac
34 bramki.
W zawodach narciarskich natomiast

powiodto sie polskim zawodnikom. Ogoé-
tem do konkurencji narciarskich zgtosito

sie 120 zawodnikéw z Kanady, St. Zjedn.,



Norwegji, Szwecji, Japonji, Witoch, Fran-
cji, Czechostowacji, Awustrji, Szwajcarji
i Polski. Najlepsze wyniki osiagneli Nor-
wegowie, zdobywajac w kombinacji na 33
zawodnikéw cztery pierwsze miejsca, a
w konkursie skokéw na 35 zawodnikéw
pierwsze trzy miejsca im sie rowniez do-
staty. W biegach najlepszymi byli Fin-
landczycy, osiagajac w biegu 50-kilome-
trowym na 34 zawodnikéw dwa pierwsze
miejsca, nastepne za$ cztery, znowu przy-
padty Norwegom. W biegu na 18 kim., na
70 zawodnikéw dwa pierwsze miejsca zdo-
byli Szwedzi, trzecie i czwarte miejsce-

Amerykanin Shea w czasie 2 m. 27,5 sek.;
drugie i trzecie miejsce zdobyli Kanadyj-
czycy Hurd i Logan.

Na 10.000 m. po 2 przedbiegach i dy-
skwalifikacji kilku zawodnikéw oraz po
réznych nieporozumieniach i dtuzszych
pertraktacjach, ostatecznie dyskwalifika-
cje cofnieto, a po powtdrzeniu przedbie-

gow wyniki finatlu bytly nastepujace:
4zy — Jaffee (St. Zjedn.) 19:13,6; 2-gi—
Batllangrud (Norwegja); 3-ci — Stack (Ka-

nada).
W biegu na 5000 mtr. po zacietej wal-
ce 1l-szym byt Jaffee (St, Zjedn.) 9:40,8;

Grupa jugostowianska w zawodach na Szczyrbskiem Jeziorze.

Finlandczycy. Z polskich zawodnikéw wy-
rézniat sie Br. Czech; osiagnat on w kom-
binacji 7-me miejsce i 12-te w konkursie
skokéw. Marusarz S. zajat w kombinacji
23-cie miejsce, a w konkursie skokow —
17-te miejsce. Marusarz A. w skokach u-
zyskat 22-gie miejsce, a w kombinacji —
19-te

Kobiecych zawodéw narciarskich pro-
gram igrzysk nie obejmowat.

W zawodach ‘tyzwiarskich w jezdzie
szybkiej panéw na 500 mtr uzyskali miej-
sca: 1l-sze — Shea (St. Zjedn.); 2-gie —
Evensen (Norwegja) i 3-cie — Hurd (Ka-
nada).

Na 1500 mtr.
Amerykanie i

do finatu stawali tylko
Kanadyjczycy. Zwyciezyt

8t — Murphy (St. Zjedn.); 3-ci — Lo-
gan (Kanada).

Wielka trudnos$¢ dla tyzwiazy europej-
skich stanowity specjalne przepisy zawo-
doéw, obowigzujace tylko w Ameryce, a
do ktérych zawodnicy europejscy nie byli
przyzwyczajeni.

W jezdzie figurowej pandéw 1-sze miej-
sce zdobyt miodziutki zawodnik Schaffer
(Austrja), 2-gie miejsce Graffstrom (Szwe-
cja).

W jezdzie figurowej parami 1-sze miej-
sce i tytul mistrza olimpjady zdobyta zna-
na francuska para Brunet-Joly, a wice-
mistrzostwo olimpijskie przypadito parze
Badger-Loughran (U. S. A.J; dalsze miej-
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sca przypadty: 3 i 4-te — Wegrom, 5-te
i 6-te — Kanadzie.

W olimpijskim turnieju jazdy figurowej
pan Isze miejsce zdobyta stynna Sonia
Hennie (Norwegja), 2-gie miejsce—Fritzi-
Burger (Austrja), 3-cie — Maribell Wind-
son (St. Zjedn.), 4-te — Kanada, 5-te —
Szwecja, 6-te — Belgja, od 7-go do 10-te-
go — Anglja.

W jezdzie pokazowej szybkiej pan na
1000 mtr. zwyciezyta kanadyjka Brooks-
potter, ustanawiajgc nowy rekord Swia-
towy w czasie 2 m. 1,2 sek.

W zawodach bobslejowych klasyfikacja
przedstawia sie jak nastepuje: w konku-
rencji dwodjek zostat po raz trzeci w tur-
nieju olimpijskim ustanowiony rekord to-
ru przez zaloge Adam - Stevens St
Zjedn., ktorzy osiagneli fenomenalny czas
1:57,68 sek.; 2-gie miejsce osiagneli Szwe-
dzi; 3-cie — St. Zjedn.; 4-te — Rumunja;
5-te — Niemcy; 6-te Wiochy. W konku-
rencji bobslejéw czteroosobowych 1-sze
i 2-gie miejsce maja St. Zjedn.; 3-cie —
Niemcy; 4-te — Szwajcarzy; 5-te Wio-
chy; 6-te — Niemcy; 7-me +— Rumunja.

Po za ramami igrzysk odbywaty sie roz-
ne pokazy, a mianowicie: kobiece biegi w
jezdzie szybkiej na lodzie, zawody cur-
ling, pokazy lacrone, wyscigi zaprzegéw
psich.

Ostateczna klasyfikacja igrzysk zimo-
wych jest nastepujaca: 1) — St. Zjedn. pkt.
118, 2-ga Norwegja 77 pkt., 3-cia Kanada
49 pkt., 4-ta Szwecja 28 pkt., 5-ta Fin-
landja 25 pkt., 6-te Niemcy 17 pkt., 7-ma
Austrja 15 pkt.,, 8-ma i 9-ta Francja i
Szwajcarja po 10 pkt., 10-te Wegry 7 pkt.,
11-ta Polska 6 pkt., 12-ta i 13-ta ltalja i
Rumunja po 3 pkt., 14-ta i 15-ta Belgja
i Czechostowacja po 2 pkt.

W dniu 15.11, zostaty uroczyscie zakon-
czone lll-cie Igrzyska zimowe, w ktérych
palme pierwszenstwa ostatecznie otrzy-
maty Stany Zjednoczone. Nasi hockeisci
rozegrali jeszcze szereg spotkan z roznem
szczesciem, a druzyna narciarska odnio-
sta swietny sukces w zawodach narciar-
skich 16 lutego w Piesfeld, zdobywajac
wszystkie pierwsze miejsca.

Narciarze nasi powracali zaraz po tych
zawodach do kraju, by. wzig¢ udziat w
narciarskich mistrzostwach Polski, maja-
cych sie odby¢ 26 i 29 lutego, hockeisci
zas, po.kilku jeszcze rozegranych meczach
z klubami amerykanskiemi, powracali do
Europy, by wzig¢ udziat w mistrzostwach
Europy w Berlinie.

A teraz rozpatrzmy serje zawodoéw w
sportach zimowych, jakie sie rozgrywa-
ty w Europie. Przedewszystkiem nalezy
podkresli¢ propagandowe i sportowe zna-
czenie szeregu zwyciestw naszej niezrow-

NV

53

nanej rekordzistki Neringowej w jezdzie
szybkiej, w czasie tyzwiarskich mistrzostw
europejskich, ktére sie rozgrywaty w Da-
vos 8 i 9 stycznia.

Na mistrzostwach tych pobita ona czte-
ry rekordy s$wiatowe na 500 m. na 1000
mtr., 1500 i 3000 mtr. Wynik jej na 500
mtr. zostal jednak zaraz potem popra-
wiony przez wiedenke Landbeck. Neriu-
gowa startowata tez na miedzynaordo-
wych zawodach w Engelbergu, gdzie wy-
grata bieg kobiecy na 500 mtr. osiagajac
czas 59 sek., a zatem o 0,3 sek., gorszy
od rekordu swiatowego. Na mistrzostwach
w Davos 1-sze miejsce w jezdzie szybkiej
zajat Thumberg (Finlandja), zdobywajac

tytut mistrza, 11-te, przedostatnie, Kal-
barczyk. W biegu na 3000 mtr. wygrat
Thumberg, 7-me miejsce zajat Kalbar-

czyk, wyprzedzajac mistrzow Niemiec,
Wegier, oraz trzech Holendrow.

W Zakopanem odbyty sie 2-go i 3-go
stycznia miedzynarodowe zawody ‘tyz-
wiarskie, przy udziale tyzwiarzy czeskich,
niemieckich, wegierskich i polskich. W
jezdzie figurowej pan 1-sza jest Schwartz
(Berlin), 2-ga — Cukieréwna (Polska).
W jezdzie figurowej panéw 1-sze miejsce
zajat Swarzewicz (Polska), 2-gie miejsce
przypadto Czechom. W jezdzie parami
1-sze miejsce zdobyli tyzwiarze z Polski,
2-gie z Niemiec, 3-cie z Polski.

Mistrzostwa Polski w jezdzie szybkiej
rozograne zostaly w Warszawie dnia 20
i 21 lutego. W biegu na 500 mtr. przybyli
1-szy Kalbarczyk, 2-gi Michalak, 3-ci
Dobrzynski. W biegu na 5000 mtr. 1-szy
Kalbarczyk, 2-gi Dobrzynski, 3-ci Micha-

lak. W biegu na 1500 mtr.: 1-szy Micha-
lak, 2-gi Kalbarczyk. Bieg 10 kim.: 1-szy
Kalbarczyk, 2-gi — Michalak. Michalak

zostal mistrzem Polski. W biegu pan na
500 mtr., 1000 mtr. i 1500 mtr.: 1-sza Ne-
ringowa,. czasy jej jednak byty gorsze od
rekordéw Polski. Neringowa zostata mi-
strzyniag Polski na r. 1932.

W dniu 24 stycznia Kalbarczyk starto-
wat w Opawie, gdzie pobit dwa rekordy
Polski na dystansie 500 mtr., i 1500 mtr.

Mistrzostwa Polski w jezdzie figurowej
zostaty rozegrane w Zakopanem. W jez-
dzie panéw 1-szy byt lwasiewicz, 2-gi —

Staniszewski, 3-ci — Marmol. W jezdzie
pan: 1-sza — Popowicz, 2-ga — Snia-
decka, 3-cia — Cukiertébwna. W jezdzie
parami: 1-si — Bilerowna — Kowalski,
2-dzy — Rudnicka—Tener, 3-ci — Zmu-
dzinscy.

Rozgrywano roéwniez na terenie calej

Polski szereg zawodéw miedzyklubowych,
wewnetrznych i dla miodziezy, a te ostat-
nie zwiaszcza cieszyty sie wielka popu-
larnoscia i budzity zaintersowanie.

L
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W Montrealu zostaty rozegrane mi-
strzostwa $wiata w jezdzie figurowej. W
jezdzie panéw wygrat Schafftr (Austrja),
2-gi — Wilson, (Kanada). W jezdzie pali;
1-sza — Sonia Hennie (Norwegja), 2-ga—
F. Burger (Austrja). W jezdzie parami:
Brunet — Jolly, (Francja) i Rotter—Szo-
las (Wegry).

Ostatnio w Ameryce Dorota Frainey z
St. Paul w biegu na 500 m. uzyskata czas
54,3 sek., a wiec znacznie lepiej, niz wie-
denka Landbeck 58,7 i Nehringowa 59 s.

Hockey na lodzie staje sie coraz bar-
dziej rozpowszechniong gra. W przer6z-
nych punktach Polski rozgrywane bytly
liczne mecze, z ktdérych najwazniejszemi
byty: 29 pazdziernika w Katowicach,
gdzie reprezentacja Slgska polskiego po-
konata reprezentacje Slaska niemieckie-
go w stosunku 1:0, 29 listopada druzyna
Legji pokonata w Berlinie druzyne zwigz-
ku brandeburskiego w stosunku 6:0, 5
grudnia w Katowicach Berliner Schlit-
tschuh—klub pokonat reprezentacje Pol-
ski w stosunku 1:2; 6 grudnia w Wiedniu
rozegrany zostat mecz miedzy druzyna
Worszawy i Wiednia, zakonczony wyni-
kiem 1:2, na korzy$¢ Wiednia. W. dn.
19 i 20 grudnia dwa mecze na torze sztu-
cznym w Katowicach zostaty rozegrane
miedzy kombinowang druzyng polska a
roppauer E. V. (Opawa) i wygrane przez
Polakéw w stosunku 3:1 i 2:1. W Krako-
wie w dniu 20 grudnia Sokét zwyciezyt
Cracovie w stosunku 4:1, 27 grudnia w
Katowicach polska druzyna byta pobita
w stosunku 3:0, przez kanadyjska druzy-
ne Otawa. W dniu 29 grudnia réwniez w
Katowicach polska druzyna zostata po-
konana przez druzyne kanadyjska w
stosunku 0:1 i w dniu 31 grudnia w sto-
sunku 0:9. W dniach od 29 grudnia do
dnia 2 stycznia r. b. odbywaty sie na
sztucznym torze w Katowicach miedzy-
narodowe zawody z wynikami nastepu-
jacemu 29 grudnia polska druzyna
przegrata z druzyng kanadyjska (Ota-
wa) 0:1, a w dniu 31 grudnia w sto-
sunku 0:9; dnia 1 stycznia zesp6t austrjac-
ko-polski przegrat w stosunku 5:0 na ko-
rzy$¢ Kanady; w tymsamym dniu Austrja
zwyciezyta Brandeburg, w stosunku 5:1,
w dniu 2 stycznia Brandeburg zwyciezyt
druzyne Rumunji w stosunku 2:0 i polska
druzyne 2:0. Tegoz samego dnia polska
druzyna byta pokonana przez austrjacka
druzyne 1:0. Tegoz dnia w Krakowie
druzyna kanadyjska pokonata miejsco-
wag druzyne w stosunku 0:8. W dniu 16
i 17-ego  stycznia rozegrany zostat
turniej hockeyowy z udziatem S$lgskiego
T. ., AZS — Warszawa. Makabi—Kra-
kéw i Sokét — Krakéw. Turniej ten wy-

gral Sokét — Krakéw. W turnieju w Za-
kopanem, ktory sie odbzyt w dniach od
31 stycznia do 2 lutego przy udziale dru-
zyn Tropauer E. V., druzyny z Brna, Cra-
covji i Sokota, 1-sze miejsce uzyskat Trop-
pauer E. V. przed Sokotem.

W narciarstwie najswietniejszym tego-
rocznym sukcesem druzyn polskich byto
zwyciestwo druzyny z Sokota zakopian-
skiego na Szczyrbskiem Jeziorze, w
czasie Il-gich mistrzostw sokolstwa sto-
wianskiego. Zwyciestwa naszych sokolic
i sokotow wywotaty wielki efekt, a zna-
czenie sportowo-propagandowe jest na-
der donioste. Szczegétowe sprawozdanie z
tych zawodéw podane jest odadzielnie w
,,Dodatku technicznym™.

Oproécz tych zawodéw wymieni¢ tu na-
lezy caty szereg innych zawoddéw narciar-
skich, a mianowicie:

W Cortino d Ampezzo rozegrane zosta-
ty mistrzostwa narciarskie Europy, przy
udziale 7-miu narodéw. Niestety, wskutek
nieodpowiednich warunkéw, w jakich
znajdowata sie druzyna polska, odniesli
nasi zawodnicy i zawodniczki sromotng
porazke, zajmujac 7-me (ostatnie) miej-
sce. W biegu zjazdowym Rajski byt 30-ym,
a Bujak 34-ty, Wasilewski za$ 36-tym. W
biegu pan Stopkéwna byta 16-t3, a Po-
lankowa 18-ta.

W Westerowie (Czechostowacja) roze-
grane zostaly mistrzostwa Tatr, przy
udziale, précz druzyn polskich, druzyn
panstw obcych. W biegu sztafetowym
wygrata druzyna polska, zdobywajac na
wilasnos¢ puhar Zwiagzku karpackiego
(Karpathen - Verein). W kombinacji I-szy
byt Kratzer (Niemcy), 2-gi Braeth
(H. D. W.), 3-ci Lorek (Polska), 4-ty tusz-
czak (Polska), 5-ty Dawidek (Polska), 6-ty
Sitarz (Polska), 8-my Gawlikowski (Pol-
ska) i 10-ty J. Marusarz (Polska). W kon-
kursie skokéw w klasie I-szej 1-sze miej-
sce zajat Hein (Czechy), 2-gie Kratzer
(Niemcy), a w klasie ll-giej I-sze tuszczak
(Polska) przed Kolesarem i Lorkiem. W
biegu zjazdowym na 2 kim. w klasie sen-
jorow, 1-szy Kratzer (Niemcy), 2-gi Braeck
(Austrja), 3-ci Suleja (Polska). W Kklasie
junioréw 1-szy Mareja (Wegry), 2-gi Lorek
(Polska), 3-ci Kowalski (Polska). W biegu
na 18 kim. w Kkl. I-szej 1-szy przybyt Be-
rych, w kl. Il-giej Gawlikowski przed Goér-
skim i Dawidkiem. W biegu pan zwycie-
stwo odniosta Stopkéwna (Polska).

Narciarskie mistrzostwa Polski roze-
grane byty miedzy 4 a 6-tym marca. W
biegu na 18 kim. 1l-szy przybyt Berych, w
czasie 1 g. 27 m. 48 sek., 2-gi Karpiel, 3-ci
Michatowski, 4-ty Pradziad, 5-ty Z. Po-
lankowy. W klasie starszych: 1-szy Schie-
le, 2-gi Lednarski. W biegu pan na 8 kim.:



1-sza Stopkéwna w czasie 35 m. 33 s,
2-ga Kotarska, 3-cia Szwarcbartéwna.
Polankowa w tych dniach brata udziat
w zawodach stowianiskich na Szczyrb-
skiem Jeziorze.

W kombinacji 1-sze miejsce osiagnat
S. Marusarz, 2-gie — tuszczak. W sko-
kach: 1-sze — S. Marusarz, 60, 61, 62 m.,
2-gie — ktuszczak, 52, 58, 60. Poza kon-
kursem S, Marusarz pobit rekord skoczni,
osiggajac 72 m. Dawny rekord, 71 m., na-
lezal do Norwega Ruuda.

W Zakopanem w dniach 13 i 14.11 od-
byty sie mistrzostwa Podhala. W biegu
18 kim.: 1-szy Berych, 2-gi Karpiel, 3-ci
Pradziad. Z zawodnikéw do kombinacji'
1-szy Sitarz, 2-gi Motyka, 3-ci Marusarz
J. W konkursie skokéw do kombinacji:
1-szy tuszczak, 2-gi tas, 3-ci Gasiennica-
Marcinkowski. Wynik ogdlnej klasyfika-
cji: 1-szy tuszczak (uzyskat tytut mistrza
okregu), 2-gi Gasiennica-Marcinkowski,
3-ci J. Marusarz. W skokach otwartych:
1-szy *tuszczak, 2-gi Gasiennica-Marcin-
kowski, 3-ci tas. W biegu kobiecym na
8 kim.: 1l-sza Hotarska, 2-ga Lorencow-
na (Sokdol) i Gutéwna. W biegu juniorow
od 16 do 18-tu lat: 1-szy Giewont, 2-gi
Stopka, 3-ci Bochenek. W klasie 18 —
20 lat: 1-szy Stopka M,, 2-gi Lipowski,
8 Rzepka. W kombinacji w Kkl. junio-
row od 18 do 20 lat: 1-szy Lipowski, 2-gi
Rzepka. W kl. 16 do 18 lat: 1-szy Gie-
wont, 2-gi Bochenek. W biegu na 30 kim :
1-szy Berych, 2-gi Dawidek, 3-ci Pra-
dziad.

7 i 8 lutego odbyty sie w Zakopanem
zawody o puhar Makuszynskiego. W sko-
kach otwartych: 1-szy tuszczak, 2-gi Gut
(Sokdt), 3-ci Marusarz J. W biegu z prze-
szkodami na 2500 m. pierwsze miejsce w
finale zajgt M. Gorski, 2-gie Szostak,
8ie Pradziad. W klasie junioréw zwy-
ciezylt A. Giewont przed Bochenkiem.

W Czechostowacji, w miejscowosci Wo-
towiec, odbyt sie bieg druzynowy na 20
kim. z obcigzeniem pieciu klg. Startowato
16 druzyn, w tem 5 polskich. Zwyciezy-
ta reprezentacja okregu lwowskiego.

21 lutego, odbyly sie w Jordanowie,
narciarskie zawody Zwiazku sokolstwa
polskiego. Doktadne sprawozdanie z tych
zawodOw zamieszczone jest w ,,Dodatku
technicznym™ niniejszego numeru.

Oprécz kombinowanych zawodéw nar-
ciarskich, odbywaty sie specjalne konkur-
sy skokoéw. 1-go iutego odbyt sie kon-
kurs skokéw w Krynicy. Wyniki byly na-
stepujace: 1-szy Kolesar, skoki 37, 42 i
44 mtr, 2-gi Serafin (Sokdét), 34, 34 i 35
mtr., 3-ci Zabotynski, 32, 35, 35 mtr. W
tym samym dniu odbyt sie rOéwniez w Za-
kopanem konkurs skokéw na Krokwi.

Zwyciezyt tuszczek 41, 5272 i 52, 2-gi
Szczerba, 3-ci J. Marusarz. Po za konkur-
sem J. Marusarz skoczyt 59 mtr. z upad-
kiem.

W poczatkach stycznia w Zakopanem
na Krokwi przy udziale 3-ch zawodnikow,
1-szy byt M. Marusarz, 47, 51, 2-gi Br.
Czech, 48 i 491/°, 3-ci Kolesar.

17-go styczmia, w konkursie skokow na
Krokwi, wyniki byly na.stepujace: 1-szy
Kolesar, 49 i 52 mtr. 2-gi tuszczak, 52
i 49 m., 3-ci Gasiennica-Marcinkowski.
W klasie junioréw na Hyclowce: 1-szy
Gut (Sokot), 2-gi Giewont.

Oprécz zawodéw w sportach narciar-
skim i tyzwiarskim, odbywaty sie row-
niez zawody saneczkowe. Najwazniejsze-
mi byty: zawody miedzynarodowe, ktore
zostaty rozegrane 17-go lutego w Zako-
panem, na torze saneczkowym w Kuzni-
cach, na trasie 1.500 mtr. W wyscigu je-
dynek 1-sze miejsce zdobyt Preisner (Cze-
chostowacja), czas 1:51,6 sek.; 2-gi Poselt
(Czechostowacja), 3-ci Scheinflug
(Austrja); Polski zawodnik Raczkiewicz
zajat 7-me miejsce. W wyscigu dwadjek
klas. 1-szy Poselt, Kopal (Czechostowa-
cja), czas 1:53,2 sek.; 2-gi Preisner —
Tauber (Czechostowacja), 3-ci Schein-
flug — Preisner (Austrja), na 5-tem miej-
scu para polska — Zarlikowski — Wi-
Sniewski. W biegu skeletonéw zwyciezyt
Koprowski z Zakopanego w czasie 2:04,2
sek., przed Choroskowskim. W biegu je-
dynek pan: 1-sza Hensch (Austrja) 2:22
sek., przed Witkowska. W konkurencji
trzyosobowych bobslejéw (walkowerem)
przez Salnikowa prowadzony bob uzyskat
rekordowy czas dnia 1:47.

W dniach od 13-go do 15-go lutego, w
Krynicy zostaly rozegrane saneczkowe
mistrzostwa Polski, przy udziale zawod-
nikéw austrjackich, czechostowackich i
polskich. W konkurencjach pan zdobyta
mistrzostwo Witkowska, czas 1:53 sek.,
2-ga Hensch (Austrja), 3-cia Przybylska.
W dwdjkach mieszanych: 1-si pp. Witkow-
scy 1:39 sek., 2-ga para austrjacka Schein-
flung — Hensch, 3-cia Raczkiewicz — Li-
siewicz. W jezdzie pandéw mistrzostwo
zdobyt Preisner (Czechostowacja) 1:37,9
sek., przed Scheinflugiem i Raczkiewi-
czem. W zjazdach panéw parami zwycie-
zyta para polska Raczkiewicz — Witkow-
ski 1:35,2 sek., przed parg Scheinflung —
Preisner. Pozatem W.itkowski ustanowit
rekord toru (1.400 metréw), osiggajac czas
1:36,2 sek,

W innych gateziach sportéw odbywat
sie rowniez caty szereg spotkan i zawo-
déw, z ktérych sprawozdanie ukaze sie
w nastepnym numerze ,,Przewodnika.

Jadwiga Zamoyska.



OD ADMINISTRACIIL.

W dalszym ciggu zmuszeni jesteSmy podac¢ do publicznej wiadomosci wykaz okregéw

i gniazd, zalegajacych z optata prenumeraty za ,,Przewodnik":

DZIELNICA NMAZOWIECKA.

(Ciag dalszy).

OKREG +ODZKI

O ZOTIKOWV ...ttt 1931

EOdZ | o o o 1930 - 1931
B OAZ 11 e 1930 — 1931
Lutomiersk. 1927 — 1928 — 1929 — 1930 — 1931
t eczyca. 1929 — 1930 — 1931
Pabjanice.. . . . 1931
IIIFOSEAWVVICE. ... s 1930 — 1931
CZ U Z it 1928 — 1929 — 1930 — 1931

OKREG WILENSKI

Zarzadu OKIEEQQU. ...ttt 1930 — 1931
NOWOGEOAEK ... 1930 — 1931
Oszmiana ...1931 .
Nowo Swieciany 1931,

1930 — 1931

Nowa Wilejka

OKREG SIERADZKI

Zarzad okregu.. 1929 — 1930 — 1931

Sieradz=.. 1930 — 1931
Zdunska Wwwvol 1927 — 1928 — 1929 — 1930 — 1931
A AN = o = TSSOSO 1929 — 1930— 1931
Ztoczem , , , , 1931
+ ask. 1931

OKREG ZAMOYSKI
ZAIMIOSC... 1928 — 1929 — 1930 — 1931
HIrUDIESZOWV......oe s 1929 — 1930 '
BB EIE OO A s 1930 — 1931
Komarow L UbelSKi.....e s 1930 — 1931

DZIELNICA POMORSKA.

OKREG BYDGOSZCZ.
Szubin e 1927 — 1928 -- 1929 -- 1930 -- 1931
Fordon (meski) 1929 -- 1930 -- 1931
Koronowo . 1931
Bydgoszcz XI - - - . 1928 —- 1929 —- 1930 -- 1931
Bydgoszcz VIII ul. Rupienica . 1928 -- 1929 -- 1930 -- 1931

Brdyujécie - - _ _ 1928 —- 1929 —- 1930 -- 1931

. 14—
. 42—
. 18—
. 70—
. 42—
. T—
. 28—
. 42—

. 16—

. 28—
14—
14—

. 28—
. 42—
. 28—
. 63—
. 42—
. 1=
. 28—
. 56—
. 24—
. 32—
. 28—
. 70—
. 35—
. 14—
. 49—
. 56—
. 56—



OKREG BRODNICA.

Zarzad Okregu 1929 1930 — 1931m zt. 42—
Brodnica n/Drweca 1927 — 1928 — 1929 1930 — 1931 . 140—
Lubawa - - = = 1930 — 1931 , 28—
Nowe Miasto n/Drweca .. 1931 21 —
Dzialdowo _ _ _ _ 1927 — 1928 — 1929 1930 — 1931 . 70—
Lidzbark - _ - _ 1928 — 1929 1930 — 1931 . 56—
ltowo _ - _ _ . 1931 . 14—
Pokrzydowo 1929 1930 — 1931 , 21—
OKREG CHOJNICE.
Brusy _ - - _ 1927 1928 1929 1930 — 1931 . 70—
Brzezno - - _ _ 1927 1928 1929 1930 — 1931 . 70—
Czersk 1928 1929 1930 — 1931 . 56—
Sepélno - - _ _ 1927 1928 1929 1930 — 1931 . 70—
Tuchola 1927 1928 1929 1930 — 1931 . 56—
Czyczkowy 1927 1928 1929 1930 — 1931 70—
Konarzyny k/Chojnic 1927 1928 1929 1930 — 1931 . 42—
Rytel - - - - . 1931 w  T—
Zalno - - - _ 1928 1929 1930 — 1931 . 49—
Ogorzeliny 1929 1930 — 1931 . 3850
OKREG GDARNSK
Sopoty poczta Gdansk 1929 1930 ., 28—
OKREG GRUDZIADZ
Zarzad Okregu . 1931 , 14—
Unistaw - - - - 1929 1930 — 1931 . 21—
tasin - - - - 1929 1930 — 1931 . 42—
Chetmno 1930 — 1931 . 35—
Mate - Tarpo - Grudziadz 1930 — 1931 . 21—
Grudzigdz V (Jazda sokola) 1931 , 14—
OKREG KOSCIERZYNA
Zarzad Okregu 1930 — 1931 , 28—
Kartuzy - - - - 1929 — 1930 — 1931 . 105.—
iliiiiiitiiiitiiiiiimiiiiiiiiiriiiiiiiiiiiiniviimiiiiniidfiiiiiiieiiiiinbifininiiiininimiiiiiilimiiiiiiaifreiiiiinwiiiii
t Nowe wydawnictwa I
Ksigzka zastepowa — do kontroli ¢wiczacych, i
na caty rok z objasnieniami, opracowana przez
naczelnika Zwigzku, dha Jana Fazanowieza.
Cena... 60 gr. i
Co o ,,Sokole” kazdy wiedzie¢ powinjen — krotki
zarys historii sokolstwa, wyciag ze statutu, obowigzki cztonkow _
i przykazania sokole — dla nowowstepujacych. Cena ... 5¢gr. 1
Do nabycia w Wydziale Wydawniczym w Warszawie, Nowy Swiat 40.
Konto P. K. O. 3852. 3

Zakt. Druk. F. Wyszynski i S-ka, Warszawa, Warecka 15.



