DODATEK TECHNICZNY

DO PRZEWODNIKA GIMNASTYCZNEGO »SOKOL«

ROK YLL. STYCZEN 1933 R. Nr. 1.

PROGRAM PRAC
Z ZAKRESU STALYCH DRUZYN SOKOLICH
NA ROK 1933

Zadania i program prac s. d. s. zostaty ujete w ,,Wytycznych orga-
nizowania i szkolenia s. d. s.“, podanych do ogo6lnej wiadomosci
w organie zwigzkowym Nr. 4 z r. 1932.

Z programu tego wynika bardzo wyrazny podziat naszych czton-
kow na dwie zasadnicze grupy, a mianowicie na grupe o0s6b, podlega-
jacych mobilizacji na wypadek wojny, i na grupe, ktdra podczas woj-
ny w dalszym ciggu pozostanie w gniazdach.

Grupa pierwszg interesuja sie wiadze wojskowe i daza za posred-
nictwem p. w.:

1) do utrzymania rezerwistéw na odpowiednim poziomie sprawno-
sci fizycznej i wojskowej,

2) do takiego przeszkolenia rocznikéw starszych, przedpoborowych,
aby te, w miare powotywania ich pod bronn w czasie wojny, mogty by¢
wcielone do szeregéw walczacych.

W poczynaniach tych, wladzom wojskowym sokolstwo winno i$¢ na
reke, a to przez uprawianie p. w., a tam, gdzie to ze wzgledow lokal-
nych jest utrudnione — przez stosowanie wiasnego, p. w. wedtug wska-
zéwek, podanych w ,,Wytycznych organizacji i szkolenia s. d. s.“

W kierunku zorganizowania i przygotowania do warunkéw, w ja-
kich sie znajdzie podczas przysziej wojny grupa druga, ktdéra pozosta-
nie po ogtoszeniu mobilizacji po za armja, robione byly dotychczas na
terenie calego panstwa raczej tylko proby bez wyraznie wytknietego
programu; w sokolstwie réwniez poglady na te sprawe nie byly do-
tad sprecyzowane.

Pierwszy wytom w tym wzgledzie zostat uczyniony przez ,,Wytycz-
ne organizacji i szkolenia s. d. s.“, ktére juz pod tym wzgledem dajg
pewne ogolne wskazowki oraz szkicujg przewidywane zadania, jakie
moga spas¢ na barki sokolstwa w okresie wojennym; miedzy innemi,
przewiduja one wspotprace z czynnikami wojskowemi, administracyj-
nemi i obywatelskiemi przy organizowaniu obrony przeciwgazowej
i przeciwlotniczej.

Przy dzisiejszych srodkach, jakiemi dysponuja lotnictwo i bron che-
miczna, niema w Polsce zakatka, do ktérego nie mogtyby dotrze¢ sa-



moloty nieprzyjacielskie i zbombardowa¢ pociskami chemicznemi. Jak
straszng to przedstawia grozbe dla mas ludnosci, nieprzygotowanej
do stawienia czola temu tak groznemu przeciwnikowi — chyba thu-
maczy¢ nie potrzeba.

Zrozumienie tego niebezpieczenstwa, dzieki intensywnej propagan-
dzie, prowadzonej przez L. O. P. P., zaczyna zatacza¢ coraz szersze
kregi. Wyrazem tego jest juz kietkujacy ruch organizowania obrony
zbiorowej osiedli.

Wobec tego, ze sokolstwo, po za prowadzeniem p. w. we wilasnym
zakresie, czy tez wspdlnie z odnos$nemi wiadzami wojskowemi, ma
rowniez wspoOtpracowa¢ w organizowaniu obrony przeciwgazowej
i przeciwlotniczej, a ze organizacja obrony zbiorowej osiedli obejmuje
calty szereg réznorodnych dziatdéw, te tak wazng sprawe, bo w przy-
szto$ci moze niedalekiej — kwestje zycia i Smierci nas samych i naszych
najblizszych, omoéwimy obszernie.

Obrona zbiorowa przeciwgazowa i przeciwlotnicza (ktére nadal na-
zywaé bedziemy wedlug juz powszechnie przyjetych skrétow O. P.
Gaz. i O. P. L) dzieli sie na zasadnicze dwa dziaty:

1. obrony czynnej, kierowanej przez wiladze wojskowe, ktora
rozporzadza¢ bedzie: lotnictwem, artylerjg przeciwlotnicza,
zaporami z balonéw na uwiezi,

2. obrony biernej, ktérej podlega¢ bedzie to wszystko, co nie
jest w bezposrednim kontakcie z nieprzyjacielem, a wiec:

a) sie¢ posterunkow obserwacyjno - meldunkowych, wypo-
sazonych w odpowiedni sprzet optyczny, telefonicz-

ny it p.
b) akcja malowania za pomocg budowy sztucznych objek-
tow, malowanie, sztuczne zadymianie, a w nocy — ga-

szenie lub zastanianie wszelkich Swiatet i t. p;

c) sie¢ tgcznosci, ktérej sprawne dziatanie powoduje spre-
zystos¢ wywiadu; dobra stuzba meteorologiczna pozwoli
na wycigganie wnioskow daleko idacych z zakresu uzy-
cia lotnictwa i $rodkéw chemicznych;

d) obrona zbiorowa przeciwgazowa osrodkow zamieszkatych.

Wobec tego, iz sokolstwo najwiecej miatoby pola do dziatania
w zbiorowej O. P. Gaz., przyjrzyjmy sie, jak bedzie ona w gtdwnych
zarysach wygladata i jakie sg jej gtowne zadania.

Pierwszem zadaniem kierownictwa obrony zbiorowej przeciwgazo-
wej jest przygotowanie pewnej ilosci schronéw O. P. Gaz. i pouczenie
iudnosci, w jaki spos6b mozna tak uszczelni¢ budynki mieszkalne
i budynki gospodarskie, aby je zamieni¢ w pomieszczenia przeciw-
gazowe.

Drugiem zadaniem bedzie podziat ludnosci na trzy grupy, a mia-
nowicie:

1) grupe pierwsza, skladajgca sie z osob, ktérym obrone indywi-
dualng uniemozliwia wiek, stan zdrowia lub wreszcie rodzaj odpowie-
dzialnego, a niezbednego dla og6tu, zajecia (np. dzieci, chorzy, obstu-
ga centrali telefonicznych i t. p.); grupe te zabezpiecza sie przed dzia-



laniem gazéw, przez umieszczenie jej podczas ataku gazowego
w schronach O. P. Gaz. lub w pomieszczeniach przeciwgazowych;

2) grupe druga, skladajgca sie z oséb, zdolnych do obrony indy-
widualnej; do grupy tej muszg by¢ zaliczeni wszyscy ludzie w petni
sit i w wieku mniej-wiecej dojrzatym, bez rdoznicy pikci, stanowiska
i rodzaju zajecia.

Posiadanie przez nich juz dzi§ aparatéw obrony indywidualnej jest
koniecznoscig i obowigzkiem, ktorego spetnienia wedlug dosadnego
okreslenia ptk. Wojnicz-Sianozeckiego ,,nalezy sie domagac¢, nie liczac
sie ze stanem materjalnym, jak sie powszechnie wymaga, aby ludzie
na ulicach nie pokazywali sie nago, czy posiadaja oni, czy tez nie po-
siadajg $rodkéw na sprawienie sobie ubrania, ktére badz co badz jest
znacznie drozsze od maski".

3) Grupa trzecia sktada sie z osob, ktore biorg na siebie obowigzek
bezposredniego bronienia grupy pierwszej i drugiej, t. j. wykonanie
tych licznych funkcyj specjalnych, ktérych obrona zbiorowa wymaga.
Grupa ta musi by¢ najlepiej zorganizowana, wyszkolona i posiadac
zapas rezerwistow, mogacych w kazdej chwili zastgpi¢ tych, ktorzy
ubeda.

Jak wynika z powyzszego podziatu ludnosci na grupy, rola czynna
przypada w udziale wylgcznie grupie trzeciej, tamte za$ dwie pozo-
stajg bierne, i jedyna pomoc, jakiej moga udzieli¢ grupie czynnej — to
zachowa¢ w stosunku do niej najdalej posunietg ulegtos¢ i karnosc.

Analizujac w dalszym ciggu zadania specjalne, jakie przypadng
w udziale grupie trzeciej, dojdziemy do przekonania, iz winna ona
w zaleznosci od zadan skladac sie z nastepujgcych oddziatow:

1. Kierownictwo grupy, z tak pomyslanym systemem alarmowym,
aby wszedzie tatwo mozna bylto dotrze¢;

2. oddzialy strazy obywatelskiej, dla wzmocnienia stuzby bez-
pieczenstwa, przeciwstawiania sie objawom paniki, utrzymy-
wania porzadku przy wejsciach do schronéw i t. p;

3. oddziaty przeciwpozarowe, zwalczajgce powstale podczas ata-
ku gazowego pozary;

4. oddzialy obserwacyjno - rejestracyjne, obserwujace, notujgce
i meldujace o miejscach upadku pociskéw, aby méc w te miej-
sca skierowywac¢ druzyny odkazajgce, gdyby pocisk np. za-
wieratl iperyt, ktéry ma wilasnos¢ do szesciu tygodni utrzymy-
wac sie w tern samem miejscu i jest jednym z najgrozniejszych
gazoéw; dla ochrony przed jego dziataniem nalezy posiadac¢ nie
tylko maske, ale i specjalne ubranie ochronne;

5. oddziaty techniczne, reparujgce uszkodzenia, jakie powstaty
w sieci telefonicznej, wodociggowej i t. p.;

6. druzyny O. P. Gaz., ktérych zadaniem jest niszczenie gazow
bojowych, zatruwajgcych teren i powietrze osiedli;

7. druzyny ratownicze Pol. Czerw. Krzyza, ktdrych zadaniem jest
udzielanie pierwszej pomocy zagazowanym, zaiperytowanym
i rannym.



Z tego krotkiego i bardzo powierzchownego omoéwienia zadan obro-
ny zbiorowej przeciwgazowej wynika bezsprzecznie, iz obowigzkiem
sokolim jest wziecie udzialu w pracach grupy czynnej i objecie
w niej w miare moznosci jednego, a w warunkach sprzyjajacych kilku
z nastepujacych dziatow:

1) oddziaty strazy obywatelskiej,

2) oddziaty obserwacyjno - rejestracyjne,
3) druzyny O. P. Gaz,;

4) druzyny ratownicze Pol. Czerw. Krzyza.

Pierwsze dwa dzialy, po za wzorowem wyszkoleniem w obronie
indywidualnej, specjalnego wyszkolenia nie wymagajg, lecz tylko od-
powiednich kwalifikacyj, jak odwaga, stanowczo$¢, zdolnosci obserwa-
cyjne i t. p. Koszt ekwipunku dla tych dwdch dziatéw réwniez jest nie-
znaczny, gdyz sprowadza sie tylko do maski gazowej.

Ostatnie dwa dziaty wymagajg natomiast specjalnego przeszkolenia
i sg kosztowniejsze, a mianowicie:

Koszt ekwipunku druzyny ratowniczej P. C. K. wynosi z}. 1.465,
ptatnych w 24 ratach miesiecznych. Stan liczebny druzyny — 20 osob.
Blizsze szczegoty wyekwipowania i organizacji podaje notatka pod ty-
tutem ,,Druzyny Ratownicze P. C. K.“, ogtoszona w ,,Przewodniku",
Nr. 4 z r. 1932.

Wyszkoleniem druzyny kieruje komendant druzyny i jego zastepca,
ktérzy muszg ukonczy¢ kurs dla podinstruktoréow P. C. K.; czas trwa-
nia takiego kursu — 7 dni. Kursy te organizujg rokrocznie poszcze-
golne zarzady okregowe Pol. Czerw. Krzyza.

Program' kursu przedstawia sie, jak nastepuje:

. Ratownictwo ogolne:

1) Ogoblne dane z anatomji i fizjologji . 2 — 3 godz.
2) Uszkodzenia poszczegoOlnych narzadow
i uszkodzenia ogolne ciata . 10

(Rany, ich rodzaje i powiktania. Oparze-
nia skory i bton Sluzowych. Odmrozenia,
sttuczenia, ztamania, nadwichniecia i zwi-
chniecia. Omdlenia, wstrzas, udar mézgo-
wy. Zamarzniecia. Razenie piorunem i pra-
dem elektrycznym. Zasypanie ziemia. Przy
kazdym dziale sposoby udzielania pierw-
szej pomocy z postepowaniem antysepty-
cznem i aseptycznem. Naktadanie opatrun-
kow i opasek. Gtowny nacisk potozy¢ na
sposoby uciekania sie do osobistej inwencji
i improwizacji, liczac sie z brakiem nie-
zbednych lekdéw, srodkdw opatrunkowych
it p).



3) Transport chorych i rannych 3 — 4 godz.

(Przenoszenie i wskazania do niego. Prze-
noszenie przez 1, 2 i 3 osoby. Przenosze-
nie na noszach. Typy noszy zwyktych
i nosze improwizowane. Sposoby podno-
szenia i umieszczania na noszach poszko-
dowanych w zaleznosci od uszkodzen. Spo-
soby niesienia chorego na noszach w roz-
nych warunkach: w terenie nieréwnym,
na schodach i t. p. Przewozenie poszko-
dowanych. Typy wozéw sanitarnych. Wo-
zy sanitarne improwizowane. Zatadowy-
wanie rannych na wozy, do samochodow
i wagonéw kolejowych. Opieka podczas
transportu i rodzaj jazdy w stosunku do
uszkodzenia i stanu drogi).

II. Ratownictwo zagazowanych i obrona przeciw-

gazowa:
a) wykitady: 1) Istota broni chemicznej . 1 godz.
2) Materjat broni chemicznej 1.
3) Podziat gazow bojowych pod wzgle-
dem ich dziatania na ustrgj . 1
4) Sposoby uzycia gazow bojowych
W terenie.....iiieieiiieeiee e, 1,
5) Obrona przeciwgazowa indywidualna
i zbiorowa zwierzat.........c.ccoceeenene. [
6) Objawy uszkodzen bronia chemiczng 1
7) Udzielanie pierwszej pomocy zaga-
ZOWANYIM ittt [
8) Sposoby odkazania 0s6b, odziezy,
przedmiotow przy zatruciach iperytem 1,

b) Cwiczenia: 1) Wachanie najwazniejszych probek
gazowWyCh e

2) Cwiczenia w uzyciu maski i w oddy-

chaniuw masce _ - _— _- _— _

3) Cwiczenia w masce.............cccccoou.....

4) Praktyczne ¢wiczenia z pokazem i po-
stepowaniem z materjatem i sprzetem,
zakazonym iperytem...........ceene

5) Pokaz i opis zawartosci skrzynki po-
gotowia gazowego i zestawu ratow-
niczego; konserwacja sprzetu . . 20 godz.

c) e gzami” Przed komisjg, w ktorej skitad wcho-
dza przedstawiciele P. C. K.—L.O.P.P.
i wojewddzkich wiadz sanitarnych 5



Podreczniki, jakie posiadac¢ powinien stuchacz

kursu:
1) Maska gazowa, Andrzejewski — cena 40 gr.
2) Bron chemiczna, Bartel — cena zt. 4.50.

3) Obrona przeciwchemiczna, Rudnicki — cena zt. 3.50.

4) Pierwsza pomoc przy zatruciach gazami i dymami bojowemi, De-
kanski — cena zt. 4.50.

Szczegotowe informacje odnosnie do kursOw i organizacji eksteryto-
rjalnych druzyn ratowniczych zawiera broszurka, wydana przez P. C. K,
p. t. ,,Organizacja druzyn ratowniczych"™ i ,, Tymczasowa instrukcja do
organizacji druzyn ratowniczych P. C. K.

Koszt ekwipunku druzyny O.P.Gaz. wynosi okoto 700 zt. Stan liczeb-
ny druzyny — oséb 6 oraz 4 zastepcOw.

Metody i sposoby organizacji oraz szczego6ty, dotyczace wyszkolenia,
podaje ,,Repetitorjum" Ziembinskiego, wyd. IlI.

Druzyny O.P.Gaz. nalezy w gniazdach tworzy¢ eksterytorjalnie; sprzet

zakupowac dla nich nalezy za posrednictwem wojewodzkich komitetow
L. O. P. P.

Kandydatéw na komendantéw druzyn nalezy wysyta¢ na kursy, or-
ganizowane przez wojewodzkie komitety L. O. P. P. dla instruktorow
O.P.L.Gaz. ki. IlI.

Czas trwania kursu — 7 dni. Program kursu obejmuje:

A, Wyktadow 15 godz.
. HISTONJA.. e o
I WValKAu..... s 4

1) Srodki walki. Trucizny chemiczne,
gazy, dymy, S$rodki zapalajace, kru-
szgce. Charakterystyka dziatania i wy-
dajnos¢ , 1,

2) Charakterystyka d2|aian|a gazow,
specjalnie przestrzenna.  Stezenie.
Szczegotowy opis Srodkéw walki i
podziat — w tern podziat fizyczny,
taktyczny i fizjologiczny 1

3) Sposoby walki chemicznej: opis, fa-
la, pocisk, bomba, mina, $wieca, gra-
nat. Zalezno$¢ sposobéw od warun-
koéw terenowych, atmosferycznych i
i taktycznych ..., 1o

4) Promien dziatania. Lotnictwo, chara-
rakterystyka stosowania przezen
Srodkéw chemicznych. Plamy i obto-
ki pociskéw i wymiary . Lo

I, Meteoi'ologja . 1



IV. Obrona 4 godz.

1) Wstep, rodzaje obrony ludzi, zwie-
rzat, sprzetu, zywnosci. Sposoby
obrony — indywidualna, zbiorowa
Wa. SPIrZet.....cccoiiiiiiieiiceee 1

2) Indywidualna: metody chemiczne,
wigzanie fizyko - chemiczne. Izola-
cyjna: metody, sposoby, sprzet, wyko-
rzystanie sprzetu. Obrona od zZrgco-
parzacych gazdw ...

3) Obrona za pomocg schronéw przeciw-
gazowych, rodzaje schronow. Od-
Swiezanie powietrza, zanieczyszcza-
nie sie powietrza. Filtry i wentyla-
tory: opis, $rodki i sposoby. Przyspo-
sobienie ubikacyj na schrony prze-
ciwgazowe ,

4) Wywody. Organizacja obrony ZbIO-
rowej. Wykorzystanie, stuzba obser-
wacyjno - meldunkowa, alarmowa,
meteorologiczna. Pogotowia: bezpie-
czenstwa, porzadkowe, ratownicze,
dezynfekcyjne.......ccovinnnn

V. RatownicCtwo ... 2
VI. Neutralizacja........, 1
VIil. Obrona przeciwlotnicza 1

|
2

Vill. Metodykaszkolenia.
IX. Propaganda

B. Cwiczenia praktyczne ze sprzetem. 20
C, Egzamin . 5
Po ukonczeniu takiego kursu, instruktor kl. Ill obowigzany jest do

przeszkolenia swojej druzyny O.P.Gaz. wedlug programu, obejmujace-
go 20 godzin wyktadow i ¢éwiczen, jak réwniez do przeszkolenia wszyst-
kich cztonkoéw gniazda, a — w miare moznosci — i rodziny cztonkdéw,
wedtug programu, przewidujgcego 10 godzin wyktadow i ¢wiczeh. Pro-
gramy te w swoim czasie zostang pomieszczone na tamach ,,Prze-
wodnika".

Na kursy P. C. K., jak i na kursy L. O. P. P., nalezy wysyla¢ osoby,
nie podlegajace mobilizacji na wypadek wojny.

Zwazywszy wszystko powyzsze, przewodnictwo Zwigzku wzywa
dzielnice, okregi i gniazda do powotania do zycia przewidzianych przez
»Wytyczne organizacji i szkolenia s. d. s." wydziatléw s. d. s. do:

1) nawigzania przez dzielnice i okregi tgcznosci z zarzagdami okre-
gowemi Pol. Czerw. Krzyza i z wojewo6dzkiemi komitetami L. O.
P. P;

2) przystaplenla do energicznego organizowania obrony zbiorowej
przeciwgazowej przez gniazda za pomoca:



a)

b)

c)
d)

e)

9)

podjecia sie organizowania tej obrony na swoim terenie, lub
przez zgtoszenie akcesu do prac istniejgcej juz organizacji
obrony zbiorowej danego osiedla, obejmujac w niej jeden
z dziatébw czynnych;

organizowania w gniazdach druzyn eksterytorjalnych: ra-
towniczych i O.P.Gaz.;

obsytania kurséw podinstruktorow P. C. K. i instruktorow
O.P.Gaz. kI. lll L. O. P. P;

przeszkolenia wszystkich cztonkéw w obronie przeciwga-
zowej i propagowania nabywania przez nich masek;
uwzgledniania w projektowanych lub nowobudujacych sie
sokolniach wymagan O.P.Gaz.; w sokolniach juz istnieja-
cych — przystosowania pewnej ilosci ubikacyj na schrony
przeciwgazowe, albo na pomieszczenia uszczelnione przeciw-
gazowe;

zaopatrzenia bibljotek gniazdowych w nastepujgce broszur-
ki z zakresu O.P.L. i O.P.Gaz.:

1) ,,Repetitorjum” Ziembinskiego, wyd. IlI,
2) Co kazdy obywatel 0 O.P.Gaz. wiedzie¢ powinien, Adam

Kicinski,

3) Krotkie wiadomosci z lotnictwa, O.P.L. i O.P.Gaz., Szty-
bel i Kicinski,

4) Wskazowki wyszkolenia przeciwgazowego, kpt. Mary-
nowski,

5) Pomieszczenia przeciwgazowe, kpt. Marynowski,

6) Zbiorowa obrona przeciwgazowa wiekszych skupienh
ludzkich, ptk. Wojnicz-Sianozecki,

7) Organizacja druzyn ratowniczych P. C. K.

8) Tymczasowa instrukcja organizacji druzyn ratowniczych
P. C. K.

9) Pierwsza pomoc przy zatruciach gazami i dymami bo-
jowemi, Dekanski.

uwzgledniania przy organizowaniu zawodow lekkoatletycz-

nych, jako jednej z konkurencyj obowigzujacych, marszu

w maskach i rzutu granatem;

h) wreczania zwyciezcom w zawodach wszelkiego rodzaju, za-

miast matopozytecznych statuetek i t. p. jako nagréd, ma-
sek przeciwgazowych, ktore nabywa¢ mozna w gtdwnej
sktadnicy L. O. P. P. lub w wojewddzkich komitetach
L. O. P. P. po cenie 20 zt. za sztuke.

ALEKSANDER ZAMOYSKI.



