DODATEK TECHNICZNY

DO PRZEWODNIKA GIMNASTYCZNEGO »SOKOL«

ROK IX WARSZAWA, KWIECIEN 1933 R. NR. 4

ZAWODY ZWIAZKOWE W 1933 R.

Zawody odbedg sie we Lwowie w dn. 15, 16 i 17 czerwca r. b. z okazji
zlotu dzielnicy matopolskiej, poswigconego 250-ej rocznicy zwyciestwa
kréla Jana Sobieskiego pod Wiedniem.

Do zawodow bedg dopuszczeni czionkowie towarzystw gimnastycz-
nych ,,Sokot w Polsce, na podstawie pisemnych zgtoszen, nadestanych
przez te towarzystwa drogg stuzbowg najp6zniej do dnia 1-go czerwca
i. b. pod adresem naczelnictwa Zwigzku w Warszawie (Wybrzeze Sas-
kiej Kepy 26), w odpisie za$ do naczelnictwa dzielnicy matopolskiej we
Lwowie (ul. Sokota 7). PdOzniejsze zgtoszenia uwzgledniane nie beda.
W zgtoszeniu nalezy podac¢: imie i nazwisko zawodnika (czki), przyna-
lezno$¢ do gniazda i okregu, doktadny adres, wiek i konkurencje, do kto-
rych sie zawodnik (czka) zgtasza; w uwadze musi by¢ podane, czy za-
wodnik (czka) posiada ,,ksigzeczke zdrowia"™ sportowej poradni lekar-
skiej, czy posiada POS i czy uzyskat(a) wymagane minima (data).

Przed zawodami kazdy zawodnik (czka) musi sie wykazac ksigzeczka
zdrowia, stwierdzajgcg poddanie sie badaniu lekarskiemu w roku bieza-
cym w sportowej poradni lekarskiej. Zawodnicy (czki), pochodzacy
z miejscowosci, w ktérych niema poradni sportowych, beda badani na
miejscu w dniu zawodow.

Do zgtoszenia muszg by¢ dotaczone:

1) poswiadczenie umiejetnosci ptywania dla druhen, zgtaszajgcych
sie do zawoddw gimnastycznych, podpisane przez naczelnika i prezesa
gniazda, a potwierdzone przez naczelnika okregu;

2) tekst ¢wiczen dowolnych na przyrzadach o pierwszenstwo Zwigzku.

Pozadanem jest, aby zawodnicy (czki) posiadali Panstw, odzn. sport.
(POS).

Przy zgtaszaniu sie do poszczegoélnych rodzajow zawodow nalezy sie
Scisle stosowa¢ do podanego nizej programu zawodéw, celem unikniecia
doboru konkurencyj, odbywajgcych sie rownoczesnie. W kazdym razie
niewskazane jest startowanie tych samych zawodnikéw (czek) w wielo-
boju gimnastyczno - sportowym i w innych rodzajach zawodow.

Za nalezyte przygotowanie zawodnikéw (czek) sg odpowiedzialni na-
czelnicy (czki) gniazd i okregéw. Zawodnik (czka), aby by¢ dopuszczo-
nym (na) do zawoddéw, musi osiggng¢ w zawodach okregowych, dzielni-
cowych lub innych conajmniej minima, podane dla wszystkich konku-
rencyj.

W czesci lekkoatletycznej zawoddw gimnastycznych dopuszczalne sg
kolce dla zawodnikéw (czek) wszystkich stopni.
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PROGRAM ZAWODOW.

DRUHOWIE

Czwartek 15 czerwca godz.

DRUHNY
8—12.

Badania lekarskie tych zawodnikdéw (czek), ktorzy pochodza z miejscowosci, gdzie

niema lekarskich poradni sportowych.

Godz. 15 — 20 zawody lekkoatletyczne
i zawody w grach sportowych.

Godz. 15—20 zawody lekkoatletyczne
(przedbiegi), zawody w grach sport,

Piatek 16 czerwca.

Godz. 6—9 strzelanie z broni matokali-
browej i luku;
godz. 9—13 zawody lekkoatletyczne,

zawody gimnastyczne i zawody w
grach sportowych;

godz. 7—9 strzelanie z broni matokali-
browej i tuku;

godz. 9—13 zawody gimnastyczne, za-
wody w grach sportowych;

godz. 15—20 zawody lekkoatletyczne, godz. 15—20 zawody lekkoatletyczne,
zawody gimnastyczne i zawody w zawody w grach sportowych,
grach sportowych;
Sobota 17 czerwca.

Godz. 7—12 piecioboj lekkoatl.;

godz. 15—18 ptywanie;

godz. 8—12 tr6jboj lekkoatlet. i czesc
lekkoatlet, zawoddéw gimnastyczn.;
godz. 15—18 ptywanie.

1. ZAWODY O PIERWSZENSTWO ZWIAZKU.

Porecze.

Z oparcia na ramionach: zamach —
w tylnym zamachu skulenie tutowia
i odmach do zwieszenia — zwieszenie
przewrotne — wspieranie  wychwytem
do oparcia na ramionach — zamach —
w tylnym zamachu wspieranie — koto

odwrotne prawg nad lewg zerdzig z p6to-
brotem w lewo naprzemianrgcz — koto
zawrotne lewg — przemach odwrotny
prawg na prawa zerdz — przemach za-
wrotny lewa z ¢wier¢obrotem w lewo do
podporu lezac przodem pobok — koto
odwrotne lewg — odboczka w prawo.

WskazowKi.

Naskok do oparcia na ramionach wy-
zyska¢ nalezy do wykonania zamachu w
przéd, a odmadh wykona¢ nalezy bez-
posrednio po zamachu w tyt z réwno-
czesnem skuleniem tutowia. Do zwiesze-
nia przewrotnego przechodzi sie w przed-
nim zamachu, poczem wyrzutem nég w
przéd w gére przechodzi sie do oparcia
na ramionach. Wykorzystujgc zamach w
tyt i w przéd, przechodzi sie do podporu
przewrotnego celem uzyskania silnego
zamachu w tyt, za pomocg ktérego wy-
konuje sie wspieranie. Koto odwrotne
prawg z potobrotem, mozna wykonac
z oparciem nogi na zerdzi, lecz musi by¢

zachowana ciggtos¢ ruchu; przy zakon-
czeniu kota wykona¢ nalezy wymach w
przdd i zlgczenie nég. Po kole zawrotnem
w przednim zamachu ztgczenie nog, po-
czem przemach odwrotny prawg. Prze-
mach zawrotny, koto odwrotne i odbocz-
ka w prawo wykonuje sie bez przerw.

Wskazowki dotyczace oceny:
Zaanach .. 2 punkt
Odmach do zwieszenia i zwie-

szenie przewrotne . 6
Wspieranie wychwytem do o

poru na ramionach . . . 10
Zamach i w tylnym zama-

chu wspieranie oo 10
Koto odwrotne prawg z po+0-

brotem . 15
Koto zawrotne lewg . . 4
Przemach odwrotny prawa i

przemach zawrotny lewg z

obrotem .. 3
Koto odwrotne lewg , . . 4
Odboczka w prawo , . . . 6

Ogétem 60 punkt.
Koétka.
Ze zwieszenia przodem: zamach zwie-

szenie przerzutne — powoli opust do wa-
gi w zwieszeniu przodem o jednej no-



dze skurczonej — wage zaznaczy¢ —
wyrzutem nogi w przéd zamach i wykret
w przéd do zwieszenia tylem — zwiesze-
nie przewrotne — zamach — zeskok wy-
kretem w tyt.

Wskazowki.

Po drugim zamachu przechodzi sie do
zwieszenia przerzutnego o plecach wypro-
stowanych, a po chwilowem wytrzymaniu
wykonuje sie skurcz jednej nogi I opust
do wagi w zwieszeniu przodem, ktorg nale-
zy tylko zaznaczyé. Kiedy tutéw znaj-
dzie sie w potozeniu poziomem, nastepu-
je szybki wyprost nogi i zamach, za po-
mocg ktérego wykonuje sie wykret w
przéd do zwieszenia tytem. Powoli prze-
chodzi sie do zwieszenia przewrotnego,
a nie zatrzymujac ruchu, wykonuje sie
zamach w tyt i w przéd, poczem prze-
wrét w tyt do zeskoku wykretem.

Wskazowki dotyczgce oceny:
Zamach . 3 punkt
Zwieszenie przerzutne N
Opust do wagi...........c..... 12
Zamach i wykret w przéd . . 20
Zwieszenie przewrotne . . . 4
Zamach ..., 3,
Zeskok wykretem.................... 12

Ogétem 60 punkt.

Réwnowaznia.
wysokos¢ 130 cm. szeroko$¢ 8—10 cm.

Z postawy pobok dochwyt na tate:
wyskok do podporu z éwieré¢ obrotem w
lewo do siadu na prawem udzie — ra-
miona w bok — dochwyt za sobg —
przemach odwrotny prawa do siadu o-
krakiem — ramiona w bok dochwyt
przed soba i zaczepienie prawej nogi —
wejscie do postawy wykrocznej lewa, ra-
miona w bok.

I. 1. Przenie$¢ ciezar ciala na lewa
noge, prawa w zakroku na palce,
ramiona w dét i w przod.

2. Ramiona w dot i w bok.

3. Krok prawa, lewa w zakroku
na palce, ramiona w doét i wrzod.
4. Wznies¢ lewa noge w tyt, ra-
miona w dot i w bok.

Il. 1—4. Powoli opad do wagi na
prawej nodze, ramiona w bok.

111. 1—4. Powoli tutdéw wznies, skurcz
lewg noge, ramiona w doét i lu-
kiem stycznym w gore nazew-
natrz.

IV. 1. Powoli prostuj lewag noge do
wykroku na palce.

2. Powoli ramiona w gore.
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3—4. Powoli lekki skton w tyt z
ugieciem prawej nogi w kolanie
i ramion nad gitowa.

V. 1—4. Powoli wykrok prawg do
postawy wykrocznej, ramiona lu-
kiem przednim w dét i w bok.

VI—X. Jak |.—V. tylko w przeciwng
strone, przyczem w ostatnim tak-
cie wykrok lewa réwnowazny.

Xl. 1—2. Powoli ramiona w doét.
3—4. Powoli ¢éwieréobrotu w pra-
wo na palcach do postawy na pal-
cach.

XII. 1. Potprzysiad, ramiona w tyt,
2—3.0dbiciem wyskok w goére z
wymachem ramion w goére i do-
skok do przysiadu podpartego —
bez wytrzymania.

4. Powstan, postawa zasadnicza.

WskazowkKi.

Wyskok do podporu nastepuje z row-
noczesnym obrotem i siadem na prawem
udzie, lewa noga zwisa pionowo, prawa
ugieta pod katem prostym, ramiona w
bok, a po chwilowem wytrzymaniu, do-
chwyt za sobg. Przemach odwrotny pra-
wa noga wykona¢ nalezy powoli tuz nad
rbwnowaznig, a po oOpuszczeniu nhogi w
dét wznosi sie ramiona w bok, poczem
dochwyt przed sobg z réwnoczesnem u-
gieciem prawej nogi i zaczepieniem stopy
0 réwnowaznie.

Cwiczenie réwnowazne wykonuje sie
powoli i ptynnie, a zeskok z réwnowazni
wykona¢ nalezy do przysiadu podparte-
go, z ktérego nastepuje szybkie powsta-
nie do postawy zasadniczej.

Wskazoéwki dotyczgce oceny:
Z postawy pobok wejscie do
postawy wykrocznej na ta-
cie 6 punkt.
Takt 2,
8
» 5
» 4
3,
22

”

Ogétem 60 punkt.

Kon wzdtuz.
— 110 cm. wysoki —

Z rozbiegu odbiciem obunéz, dochwyt
oburacz za grzbiet — odwrotka w le-
W0 — W prawo.
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Wskazowki.

Odbicie nalezy wykona¢ obunéz, a do-
chwyt na grzbiet oburacz. Nogi przenosi
sie w prawo (w lewo), a nastepnie w le-
wo (w prawo) ponad grzbietem konia.
Przy przenoszeniu tutowia w lewo (w
prawo) unosi sie najpierw prawe (lewe)
ramie, opierajgc sie chwilowo na lewem
(prawem) ramieniu; nastepnie dochwyt
prawa (lewg) i zeskok w lewo (w pra-
wo) lewe (prawe) ramie w bok.

2. STOPIEN

Porecze.

Z oparcia na ramionach: zamach — w
tylnym zamachu oparcie nég na zerdziach
w rozkroku — powoli wspieranie do pod-
poru lezac przodem w rozkroku — koto
zawrotne lewg — koto zawrotne prawg —
podpér lezac przodem w rozkroku — po-
woli opust do oparcia na ramionach —
ztgczenie nég i zamachem podpér prze-
wrotny — w tylnym zamachu wspieranie
(o ramionach ugietych) — siad odwrotny
na prawej poreczy — ramiona w bok —
dochwyt na soba i odwrotka w lewo.

WskazowKi.

Naskok do oparcia na ramionach wy-
zyska¢ nalezy do wykonania zamachu w
przéd, poczem w tyt, a gdy nogi znajda
sie na wysokosci zerdzi, wykona¢ nalezy
rozkrok 1 zaczepi¢ nogi przedstopiami na
zerdziach, przyczem nogi winny by¢ wy-
prostowane, tutdw lekko naprezony. Na-
stepnie  Sciggnieciem tutowia w przéd,
przechodzi sie do podporu o ramionach
ugietych, poczem do prostych. Odbiciem
noég od zerdzi wykonuje sie koto za-
wrotne prawg hastepnie lewa, przyczem
nogi proste taczg sie w przednim zama-
chu po kazdem kole. W tylnym zama-
chu — rozkrok i oparcie n6ég na zer-
dziach, poczem powoli odsuwa sie tutdow
w tytl, lekko uginajgc ramiona przecho-
dzac w podpor lezac przodem. Zigczyw-
szy nogi, wykona¢ nalezy zamach w przéd
i przejs¢ do podporu przewrotnego, z
ktorego wykona¢ nalezy w tylnym zama-
chu wspieranie o ramionach ugietych i
siad odwrotny na prawej poreczy. Prawa
noga zwisa pionowo, lewa ugieta pod ka-
tem prostym, ramiona w bok. Po chwilo-
wem wytrzymaniu wykona¢ nalezy do-
chwyt za sobg i przemach odwrotny w
lewo przez obie zerdzie do zeskoku.
Wskazowki dotyczace oceny:
Zamach i w tylnym zamachu

oparcie NOG......cccevvvvvevieirenns 4 punkt.
Wspieranie

Wskazowki dotyczgce oceny:
(23074 0 1T ST 5 punkt
Odbicie i odwrotka - - - - 25
30
Za wykonanie w. przeciwng
StroNE@......ccooviiireee 0
Ogétem 60 punkt.
WYZSZY.
Koto zawrotne lewg . 7
Koto zawrotne prawa 7
Podpér lezac . e 2
Opust do oporu na ramionach 3
Podp6r przewrotny - ---6
Wspieranie w tylnym zama-
ChU e 15
Siad odwrotny, ramiona w
bok . 3

Dochwyt i odwrotka w lewo . 5

Ogoétem 60 punkt.
Koétka.

Ze zwieszenia przodem: zamach —
Zwieszenie przerzutne — zwieszenie prze-
wrotne — powoli opust do poziomki w
zwieszeniu o ramionach ugietych — od-
mach do zwieszenia 0 ramionach pro-
stych — zwieszenie przewrotne — w tyl-
nym zamachu zeskok.

Wskazowki.

Po drugim zamachu wykonuje sie zwie-
szenie przerzutne o plecach wyprostowa-
nych; po chwilowym wytrzymaniu prze-
chodzi sie do zwieszenia przewrotnego
tytem, nogi poziomo, a nie wytrzymujac
zwieszenia przewrotnego, przechodzi sie
powoli do zwieszenia o ramionach skur-
czonych, nogi w poziom. Zamach nég w
tyt wykonuje sie w zwieszeniu o ramio-
nach skurczonych, a kiedy ciato znajdzie
sie w tak zw. martwym punkcie, naste-
puje odmach w tyt do zwieszenia o ra-
mionach prostych. Nastepnie w przednim
zamachu wykonuje sie zwieszenie prze-
wrotne, poczem zeskok w tylnym zama-
chu.

Wskazowki dotyczace oceny:
Zamach . _- - - - - - - 3 punkt.
Zwieszenie przerzutne .. 10,
Zwieszenie przewrotne i po-

woli opust do poziomki . 25
Odmach do zwieszenia . . - "
Zwieszenie przewrotne i ze-

skok W tyt . 14

Ogétem 60 punkt.



Réwnowaznia.
—wysokos¢ 110 cm. szeroko$¢ 8—IlOcm.—

Z postawy pobok: wyskok do podpo-
ru — siad na prawe udo — zaczepieniem
lewej nogi, wejscie do postawy wykrocz-
nej prawg o ramionach w bok.

I. 1—4. Powoli ramiona w dét i lu-
kiem stycznym w gbre na-
zewnatrz.

Il. 1. Przenie$ ciezar ciala na prawa
noge, lewa w zakroku na palcach
zwrot dtoni w dét,

2—4. Powoli opad do wagi na
prawej nodze, ramiona lukiem
bocznym w dot.

. 1—4.  Powoli ramiona lukiem
przednim w goére i w bok.

IV. li—2. Tuldbw wznie§, ramiona w
bok wytrzymaj, lewa noga wznie-
siona w tyt.

3—4. Wykrok lewa, ramiona w
dét.

V. 1. Przenie$ cigezar na lewag noge,
prawa w zakroku na palcach, ra-
miona w przdod w goére grzbiet.
2. Ramiona w tyt.

3. Wykrok prawa, lewa w zakro-
ku na palcach, ramiona w przéd
w gore grzbiet.

4, Wykrok lewa, ramiona w doét

i w bok.
VI—X. Jak |.—V. tylko w przeciwng
strone.
XI. 1. Cwieréobrotu w lewo na pal-
cach, ramiona w przéd.
2. Przysun lewa noge, ramiona

w dot i w bok.
3. Ramiona w dét i w przod.
4, Ramiona w tyt.

XIl. 1—2. Wymach ramion w przéd
i zeskok w dot do przysiadu
podpartego — bez wytrzymania,

Cza.

3—4. Powstan, postawa zasadni-
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Wskazowki.

Po wyskoku do podporu nalezy chwile
wytrzymaé, nastepnie wykona¢ siad réw-
nowazny pomiedzy ramionami na prawem
udzie, réwnoczesnie z przechwytem pra-
wej nastepuje zaczepienie lewej nogi i
wejscie na réwnowaznie.

Cwiczenie réwnowazne wykonuje sie
powoli i ptynnie, a zeskok z réwnowazni
wykonaé¢ nalezy do przysiadu podparte-
go, z ktérego nastepuje szybkie powsta-
nie do postawy zasadniczej.

Wskazowki dotyczgce oceny:
Wejscie
Takt l. N
» Il- [ ”
1. »
» V.
» V.
w o VIL—X "
A »
» o XIL »
Ogétem 60 punkt.
Kon wszerz.

wysokos$¢ konia 120 cm.—mostka 10 cm.

Z rozbiegu wyskok kuczny i zeskok
w dal i w glgb z wymachem ramion w
gore zewnatrz. Skok w gigb i w dal
200 cm.

Wskazowki.

Po wyskoku na konia, nie nalezy wy-
trzymywac¢ przysiadu podpartego, lecz
natychmiast z réwnoc¢zesnem odbiciem
sie od przyrzadu i wymachem ramion w
gore nazewnatrz, wykona¢ zeskok w dal
i w glab.

Wskazowki dotyczgce oceny:
Rozbieg i wyskok kuczny . 25 punkt.
Zeskok w gtab.........e 35,

Ogétem 60 punktow.

3. STOPIEN NIZSZY.

Porecze.

Z postawy pobok — wymyk przodem
do podporu lezac przodem pobok —
przemach okroczny prawg do $rodka i
przemach odwrotny prawa z ¢wiercobro-
tem w lewo do siadu na prawem udzie,
ramiona w bok -— dochwyt za sobg prze-
mach odwrotny do $rodka i podpér le-
zac przodem rozkroczny, — powoli opust
do oporu na ramionach, zigczenie nog—
zamachem podpor przewrotny i siad od-
wrotny w prawo na lewem udzie, ramio-
na w bok — dochwyt lewg za soba, pra-

wa przed soba, zeskok z ¢éwieréobrotem
w lewo.

WskazowKi.

Wymyk przodem do podporu lezac
przodem o ramionach ugietych wykonuje
sie zamachem jednondz, poczem przecho-
dzi sie do podporu o ramionach pro-
stych. Przemachy wykonuje si¢ nogg wy-
prostowana, a ugiecie prawej nogi naste-
puje po siadzie na prawem udzie. Po
chwilowem wytrzymaniu ramion w bok
wykonuje sie dochwyt za sobg i wymach
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nég w przéd, a w tylnym zamachu —
rozkrok i oparcie nég na zerdziach. Po-
wolnem odsunieciem tutowia w tyt prze-
chodzi sie do podporu lezac przodem,
nastepnie przez szybkie zlgczenie ndg
w przednim zamachu wykonuje sie pod-
pér przewrotny i siad odwrotny na pra-
wg zerdz, unoszac ramiona w bok. Po
chwilowem wytrzymaniu, dochwyt lewg
za sobg, a prawa przed soba na prawa
zerdz, poczem szybki zwrot do podporu

przodem i nie opierajac sie¢ udami
o zerdz wykonuje sie zeskok w tyt.
Wskazowki dotyczace oceny:
Wymyk przodem.................. 10 punkt.
Przemach okroczny z obrotem

i siad........eeeiiren, 8
Przemach do $rodka i podpér

1828C o "
Opust, zamach i podpor prze-

WIOtNY e 12
Siad na lewem udzie- - - - 12
Zeskok z éwieréobrotem . . 10

Ogétem 60 punkt.
Koétka.

Ze zwieszenia przodem: zamach —
zwieszenie przewrotne — rzutem zwie-
szenie przerzutne — zwieszenie prze
wrotne — opust do poziomki — zama-

chem zeskok w tyt.

WskazowkKi.

Po drugim zamachu przechodzi sie do
zwieszenia przewrotnego i nie zatrzymu-

jac ruchu, rzutem prostuje sie tutéw, do
zwieszenia przerzutnego, Po wstrzymaniu
W zwieszeniu przerzutnem, wykonuje sie
powoli opust do zwieszenia przewrotne-
go i nie zatrzymujagc ruchu — dalszy
opust do poziomki, po wytrzymaniu po-
zli(orlr(wki, wykonuje sie zamach w tyt i ze-
skok.

Wskazoéwki dotyczace oceny:
Zamach e 5 punkt
Zwieszenie przewrotne ... 10
Rzutem  zwieszenie prze-

FZULNE e 15 ”
Zwieszenie przewrotne i opust

do poziomki - - - - _ 25
Zamachem zeskok . .. . 5

Ogétem 60 punkt
Réwnowaznia.

Cwiczgnia réwnowazne
w stopniu wyzszym.

obowiazujace

Koziot.
wysokos$¢ kozta 115 cm.—mostka 10 cm.

Z rozbiegu przeskok rozkroczny.

Wskazoéwki dotyczace oceny:
Rozbieg i odbicie.......ccccouevnunee. 25 punkt.
Przeskok rozkroczny - -- 3

Ogétem 60 punkt.

WYNIKI PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ.

Wykaz druhen, uczestniczek kurséw zwigzkowych w Koztéwce w r. 1932, ktore pod-
daty sie prébie sprawnosci fizycznej i otrzymaty Swiadectwa Panstwowej odznaki spor-
towej i odznaki Polskiego zwiazku lekkoatletycznego.

Panstwowg odznake sportowg uzyskaty druhny:

1. Alekisiewiczowna Janina Borystaw dzieln. matopolska
2. Chowancéwna Helena Gorlice ” krakowska
3. Chwaliibozanka Allicja Chorzéw W $laska

4. Cichocka Alina Pruszkow " mazowiecka
5. Cyrekéwna Bogumita Krakow " krakowska
6. Czerniawska Adela Grodzisk Maz. » mazowiecka
7. Duszanka Anna Zory Y Slaska

8. Eckertowna Teodora Nowy Bytom . Slaska

9. Fgjicikéwna Edyta Knuréw " $lgska

10. Gackowslka Klara Grudzigdz . pomorska
11. Gierowslka Helena Stryj Y matopolska
12. Gzyréwna Antonina Brwinéw " mazowiecka
13. Koberéwna Walerja Katowice " Slaska

14. Kotarska Nonna Milanéwek " mazowiecka
15. Krassulanka Wanda Zwierzyniec " mazowiecka
16. Kuchciakéwna Marja Radomsko Il " mazowiecka
17.  Kukulanka Michalina Przemysl " matopolska



18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
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32.

33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.

40.
41.
42.
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Lowrencic Marja
Mazuréwna Jadwiga
Mickiewiczéwna Felicja
Modrowska Joanna
Nadachowska Marcela
Niedzielkbwna Katarz.
Nowakowska Zofja
Pakowsika Janina
Pankéwna Felicja
Pawtowska Zofja
Piasecka Marja
Piszoréwna tucja
Rosotowska Helena
Siatkowska Stanistawa
Skirlinsika Janina
Stepieniéwna Janina
Strzatkbwna Michalina
Szajnéwna Stefanlja
Sledziewska Helena
Tarnowska Marja
Tyczynska lzabela
Wiechaczek Jadwiga
Wistocka Wiadystawa
Wolteréwna Watburga
Zgodziriska Marja

Trzebinia
Wejherowo
Dynaburg
Piaseczno
Brzezany
Koztéwka

Warszawa VIII

Tuchola
Szczebrzeszyn
Pruszkow
Stryj

Tuchola
Sanok
Chojnice
Krakéw
Milanéwek
Lwéw

Jasto

Minsk Mazow.
Milanéwek
Gdynia
Chropaczow
Warszawa Il
Wejherowo
Jaworéw
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dzieln. krakowska

" pomorska

" totwa

| mazowiecka

n matopolska

n mazowiecka
mazowiecka

" pomorska

u mazowiecka

n mazowiecka

i matopolska

. pomorska

" matopolska

" pomorska

" krakowska

u mazowiecka
matopolska

. krakowska

i mazowiecka

" mazowiecka (sr.)

. pomorska
Slaska

u mazowiecka
pomorska
matopolska

Odznake Polskiego zwigzku lekkoatletycznego otrzymaty druhny:

Aleiksiewiczéwna Janina
Chowancéwna Helena
Cichecka Alina
Czerniawska Adela
Duszanka Anna
Ecékertowna Teodora
Féjcikbwna Edyta
Gacikowska Klara
Krassulanka Wanda
Kuchciakéwna Marja
Kukuilanka Michalina
Lowrencic Marja
Mickiewiczéwna Felicja
Modrowska Joanna
Niedzielkbwna Katarz.
Pakowska Janina
Pankéwna Felicja
Pawtowska Zofja
Piasecka Marja
Piszoréwna tucja
Rosotowska Helena
Skirlinsika Janina
Stepieniéwna Janina
Strzatkéwna Michalina
Sledziewska Helena
Tarnowska Marja
Tyczynska lzabela
Wiechaczek Jadwiga
Wolteréwna Watburga

Chwalibozanka Alidja
CiesSlakowna Lucyna
Drobikéwna Florent.

Foéjcikéwna Apolonja
Gawlikébwna Walerja

Borystaw
Gorlice
Pruszkow

Grodzisk Maz.

Zory

Nowy Bytom
Knuréw
Grudzigdz
Zwierzyniec
Radomsko 11
Przemysl
Trzebinia
Dynaburg
Piaseczno
Koztéwka
Tuchola
Szczebrzeszyn
Pruszkow
Stryj
Tuchola
Sanok
Krakéw
Milanéwek
Lwéw

Minsk Mazow.

Milanéwek
Gdynia
Chropaczow
Wejherowo

Chorzéw
Ostroteka
Krél. Huta
Raciboérz
Krol. Huta

dzieln. matopolska
" krakowska
u mazowiecka

mazowiecka

u Slaska

" Slaska

" $laska
pomorska

u mazowiecka

q mazowiecka

n matopolska
krakowska

" totwa

" mazowiecka

u mazowiecka

u pomorska

" mazowiecka

" mazowiecka

" matopolska

" pomorska

n matopolska
krakowska

" mazowiecka
matopolska
mazowiecka

u mazowiecka (zt.)

" pomorska

u Slaska

1 pomorska

Egzamin na sedziego - kandydata Polskiego zwigzku lekkoatletycznego zdaty:

dzieln, slaska
" mazowiecka
» Slaska
” Slask Opplski
” Slaska
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6

7

8

9
10
11
12
13.
14.
15
16
17
18
19
20

Gierowska Helena
Kobetréwtna Walerja
Kuikulanka Michalina
Lowrencic Marja

Mickiewiczéwna Felicja

Nowakowska Zofja
Pakowska Janina
Skiirlinska Janina

Strzatkéwna Michalina

Szajnéwna Stefanja
Sledziewska Helena
Tarnowska Marja
Tyczynska lzabela
Wistocka Wiadystawa
Zapolska Halina
Zgodzibska Marja

Stryj

Katowice
Przemysl
Trzebinia
Dynaburg
Warszawa VIl
Tudhola
Krakéw

Lwéw

Jasto

Minsk Mazow.
Milanéwek
Gdynia
Warszawa Il1
Zagorze
Jaworéw

matopolska
Slaska
matopolska
krakowska
totwa
mazowiecka
pomorska
krakowska
matopolska
krakowska
mazowi-eicka
mazowiecka
pomorska
mazowiecka
krakowska
matopolska

Wykaz druh6w, uczestnikow kurséw zwigzkowych w Warszawie w r. 1932, kt6-

rzy poddali sie prébie sprawnosci

odznaki sportowej.

Adamczyk Jan
Andrzejewski Manjan
Baranski Wiadystaw
Chatlupka Stanistaw
Dotowy Teodor
Drzymata Grzegorz.
Dziewulski Tadeusz
Filipowicz Wilhelm
Gtowacki Stanistaw
Herman Jan

Hoja Jozef

Hucz Wiktor
Jakubowski Tomasz
Jankowski Zbigniew
Jelenski Wiadystaw
Kaminski Antoni
Luge Roman
Luzenski Mirostaw
Magdziak Kazimierz
Pietrzykowski Winc.
Pogrzeba Jan
Pazdzik Aleksander
Przybyta Stanistaw
Szmidt Tadeulsz
Tobiasz Jozef
Trzonek Eugeniusz
Wilant Wiadystaw
Wisniewski Stefan
Zaremba Kazimierz

towicz
Gostyn

Strylj

Poznan |
Warszawa Il
Miedzychéd
Warszawa I
Przemysl
Warszawa [IX
Zory
Tuchola

N. Bytom

Zwierzyniec w/W.

Falenica
Warszawa Il
Zd. Wola
Warszawa IV
Warszawa 1V
Jarostaw
Warszawa |
Katowice
Krol. Huta
Wolsztyn
Warszawa Il
Nowy Sgcz
Lodz
Tuchola
Zgoda
Tarnopol

fizycznej i uzyskali Swiadectwa Panstwowej

dzieln. mazowiecka

wielkopolska
matopolska
wielkopolska
mazowiecka
wielkopolska
mazowiecka
matopolska
mazowiecka
Slaska
pomorska
slaska
mazowiecka
mazowiecka
mazowiecka
mazowiecka
mazowiecka
mazowiecka
mazowiecka
mazowiecka
Slaska
Slaska
wielkopolska
mazowiecka
krakowska
mazowiecka
pomorska
slaska
matopolska

L T e T TR

Kto nie prenumeruje pisma sokolego,
uchybia sokolemu obowigzkowii.



