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ROK IX

ZWIAZKOWE KURSY

WARSZAWA, WRZESIEN 1933 R. NR. 9.

INSTRUKTORSKIE

DRUHEN.

W sprawozdaniu z zesztorocznych kur-
sow zaznaczylysmy, ze zgtoszenia kandy-
datek na kursy nadsytane sg zbyt p6zno,
co bardzo utrudnia organizowanie kur-
séw. ZwrocitySmy sie nawet z apelem
do dzielnic, aby przestrzegaty terminu
zgtoszen i nie utrudnialty nam pracy,
lecz przeciwnie, zechciaty nam w nigj
dopomdc. Na apel nasz jednak dzielnice
pozostaty gtuche. Nietylko zgtoszenia
w tym roku nie wpltynelty w terminie,
lecz nadeszty poOzniej, niz w latach ubie-
gtych, i to w sSmiesznie matej ilosci. Cze-
mu to przypisac?

Matg liczbe kursistek moznaby sobie
wyttomaczy¢ kryzysem, brakiem fundu-
szow i t. p., lecz przeciez mamy tak ma-
to wyszkolonych naczelniczek, ze, po-
mimo ciezkich warunkéw materjalnych,
gniazda, okregi i dzielnice wspo6lnemi si-
tami powinny sie zdoby¢ na liczniejsze
obestanie kurséw, a przy wiekszej licz-
bie kursistek moznaby bylo zmniej-
szy¢ optate za kursy.

Faktu natomiast tak p6znego nadsyta-
tania zgtoszeh nie umiemy sobie zupet-
nie wyttomaczy¢.

W tym roku kursy, ze wzgledu na
wczesniejsze rozpoczecie roku szkolne-
go, zostaly zorganizowane od 19-go czer-
wca. Termin zgloszen wyznaczony byt
do 1-go czerwca, a wiec zaledwie na 3
tygodnie przed rozpoczeciem kurséw.
Zdawato sig, ze wszystkie dzielnice po-
winny do tego czasu zgtoszenia nade-
sta¢, tymczasem w terminie przystano za-
ledwie dwa zgtoszenia. Nalezato wiec
wihasciwie kursy odwotac.

Znajac jednakze stan techniczny na-
szej organizacji, wiedzac, jak wielki jest
brak sit technicznych i jak wiele w tym
kierunku czynig kursy zwigzkowe, posta-
nowitySmy kurséw nie odwotywaé, ma-
jac nadzieje, ze moze jeszcze zgtoszenia
nadejda. | tak sie tez stato. Zgtoszenia
nadsytano do ostatniej chwili. Ale czy
w takich warunkach mozna pracowac?

Czy mozna angazowac instruktorki, nie
wiedzac, wiele ich bedzie potrzeba?
Szczesliwie jeszcze, ze nasze druhny in-
struktorki pracujg na kursach bezintere-
sownie i zawsze chetnie stajg do pracy.
W przeciwnym razie, przy takiej opie-
szatosci dzielnic, organizowanie kursow
bytoby niemozliwe.

Za dwa lata czeka nas wielki zlot
zwigzkowy, ktéry bedzie egzaminem na-
szej sprawnosci tak technicznej, jak i
organizacyjnej. Czy wynik tego egzami-
nu moze by¢ dodatni, jezeli staniemy do
niego z tak malg liczbg naczelniczek,
jakg mamy obecnie?

Kursy, jak zwykle, odbyty sie w Ko-
ztowce; kurs nizszy, dwutygodniowa,
trwat od 19-go czerwca do 1-go lipca,
kurs wyzszy, czterotygodniowy — od 19
czerwca do 15-go lipca. Na kurs nizszy
przybyto zaledwie 26 druhen, na wyz-
szy — 10.

Wyktady i ¢wiczenia na obydwoch
kursach zostaty przeprowadzone $cisle
wedtug programu naczelnictwa Zwigz-
ku,

Kierowniczka kursu byta naczelniczka
Zwiazku, dhna Jadwiga Zamoyska, wykia-
dowczyniami dhny: W. Fronczakowa, Z.
Launerowa i H. Sobotowska, oraz p. dr.
I. Gorska.

Poniewaz w czasie zlotu we Lwowie,
komisja konkursowa wybrata z posréd
nadestanych prac c¢wiczenia na zlot
zwigzkowy w 1935 r., éwiczenia te, pod
kierunkiem autorki, dhny Gotaszewskiej,
zostaty przerobione z kursem wyzszym.

Dnia 27 czerwca odbyta sie préba
sprawnosci o P. O. S. | odznake P. Z
L. A. w obecnosci delegatow lubelskiego
okregowego urzedu wychowania fizycz-
nego. Odznake P. O. S. uzyskato zale-
dwie 9 kursistek, odznake P. Z. L. A. —
1.

1-go lipca odbyt sie dla kursu wyzsze-
go egzamin na sedzidw - kandydatow
P. Z. L. A, ktoéry zdaly wszystkie druh-
ny.
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29 czerwca, w dniu ,,Swieta morza",
gniazdo koztowieckie urzadzito akade-
mie, podczas ktoérej kursistki wykonaty
szereg piesni, tancow i pod kierunkiem
dhny nacz. Zalewskiej — ¢wiczenia ma-
rynarskie.

Przy koncu kazdego kursu przeprowa-
dzono egzaminy, ktérych ogolny wynik
byt nastepujacy: kurs dwytugodniowy
ukonczyto z postepem bardzo dobrym—
4 druhny, dobrym — 14, dostatecznym—
6, niedostatecznym — 1; kurs czteroty-

godniowy ukonczyto z postepem bardzo
dobrym — 5 druhen, dobrym — 5.
Naogét materjat na kursie dwutygod-
niowym byt dos¢ staby, tak pod wzgle-
dem fizycznym, jak i umystowym.
Nastroj, jak zwykle na kursach zwigz-
kowych, byt dobry, druhny pilnie przy-
ktadaty sie do nauki i duzo pracowaty.
Miejmy nadzieje, ze w przysztym roku
dzielnice liczniej obesla kursy zwigzko-
we, no i w terminie nades$lg zgtoszenia.
Halina Sobotowska.

ZWIAZKOWY KURS INSTRUKTORSKI
DRUHOW.

Doswiadczenie z szeregu kurséw, od-
bytych w Koztéwce, potwierdza, ze miej-
sce to jest osrodkiem najbardziej nada-
jacym sie pod wzgledem geograficznym
na ksztatcenie przodownikow i instruk-
toréw. Miejscowos¢ ta jest wyposazo-
na we wszystkie nowoczesne urzadzenia
gimnastyczne i sportowe, mieszczace sie
na jednym terenie, $cisle ograniczonym,
dlatego tez miejsce to powinno sta¢ sie
niejako instytutem wychowania fizyczne-
go sokolstwa.

Uczestnicy kursu korzystali z nastepu-
jacych urzadzen gimnastycznych: z dos¢
duzej sali z wszystkiemi przyrzadami i
boiska, zaopatrzonego w  przyrzady
szweckie, jak taty, drabinki, kraty, zer-
dzie, na boisku do dyspozycji byty row-
niez porecze, drazek, kon, koziot i skrzy-
nia. Obok boiska gimnastycznego, roz-
cigga sie boisko lekkoatletyczne z biez-
nig dtugosci okoto 350 metréw, cztero-
torowa, ze skoczniami i rzutniami. Z bo-
ku, po jednej i drugiej stronie biezni,
mieszczg sie pola do gier sportowych.

Przy boisku znajduje sie hala na po-
mieszczenie kursistow. Urzadzenie tej
hali, do$¢ prymitywne, jest pod wzgle-
dem higjenicznym bardzo dobre. W hali
tej mieszczg sie t6zka z poscielg na sto
0s6b, umeblowanie i natryski z biezaca
woda.

Na wyktady stuzyta specjalna sala,
bardzo fadnie i wygodnie urzadzona, za-
opatrzona w stoty i tawki,w ilustracje,
ryciny i barwne tablice, stuzace do
przedmiotow wyktadanych.

Obok dworu znajduje sie staw, w kto-
rym kursisci uzywali kapieli i uczyli sie
ptywac.

Do boiska przylega réwniez kuchnia z
jadalnig, bardzo higienicznie urzadzona,
pozostajgca pod troskliwem Kkierownic-
twem naczelniczki Zwigzku, dhny Ja-
dwigi Zamoyskiej.

Jedzenie bylo doborowe tak pod
wzgledem jakosciowym, jak i iloscio-
wym, dostosowane do potrzeb Kkursi-
stow, pie¢ razy dziennie.

Kurs trwat dwa tygodnie, liczba kur-
sistow byla dos¢ mata, bo przybyto na
kurs tylko 24 druhéw. Przygotowanie fi-
zyczne kursistow — S$rednie; pod wzgle-
dem umystowym — materjat rozmaity,
z przewaga jednak ludzi o wyksztatce-
niu $redniem. Na podstawie sprawnosci
fizycznej kursisci  byli podzieleni na
trzy zastepy. W pierwszym zastepie ¢wi-
czyto 10, w drugim 7, w trzecim, naj-
stabszym, réwniez 7 druhow.

Kierownictwo kursu spoczywato w re-
kach dha nacz. Alfreda Hamburgera, za-
stepcg jego byt dh. nacz. H. Chetmicki,
wyktadowcami: druhna  naczelniczka

Zwigzku J. Zamoyska, dhna H. Sobo-
towska, dh. prezes Al. Zamoyski i dh.
dr. J. Kaniak, instruktorami: dh. Gro-

chowski i dh. Dotowy, ktory tez petnit
funkcje szefa.

Rozktad dnia oparty byt na programie
zwigzkowym. Materjat przerobiony byt
skréconym materjatem kursu czteroty-
godniowego. Szczegély zawarte sg w
dzienniku zaje¢. Nastepujace przedmio-
ty wchodzity w skiad programu wykita-
dow i ¢wiczen kursu: historja, ideologja
i organizacja sokolstwa, 12 lekcyj, wy-
ktadata naczelniczka Zwigzku, dhna
Zamoyska;

dzieje wychowania fizycznego, w 6
lekcjach — dhna Sobotowska;

anatomja, fizjologja i higjena, w 12 lek-
cjach — dh. Kaniak;

lekcje gimnastyczne, teorje, systemy
i metody wychowania fizycznego, ukita-
danie wzorcow lekcyjnych, w 8 lekcjach,
systematyke praktycznie, w 18 lekcjach
— prowadzit dh. nacz. Hamburger;

instruowanie w 12 lekcjach prowadzili
druhowie: nacz. Chetmicki, Grochowski
i Dotowy, ktérzy prowadzili takze cwi-



czenia na przyrzadach dla wiasnej wpra-
wy, w 11 lekcjach;

lekkg atletyke wyktadat i céwiczenia
lekkoatletyczne dla witasnej wprawy pro-
wadzit dh. Kaniak, przy pomocy dhow
Grochowskiego i Dotowego, w 23 lek-
cjach;

gry i zabawy sportowe prowadzit dh.
Grochowski, w 11 lekcjach;

Poswiecono réwniez 6 lekcyj na nauke
obrony przeciwgazowej, ktérej wyktadat
i prowadzit ¢wiczenia dh. prez. Al. Za-

moyski.

Spiew prowadzita dhna nacz. Zamoy-
sk_a,k_tar']ce narodowe — dh. nacz. Chet-
micki.

67

kierownictwem dha prez. Al. Zamoyskie-
go. W miejscowosci tej miesci sie bardzo
tadny staw, gdzie kursisci mieli moznos¢
uzycia kapieli i ptywania, Nastr6j na wy-
cieczce byt bardzo wesolty i przez to
przyczynit sie do zacisnienia weztow
przyjazni miedzy kursistami.

Dnia 26 lipca przyjechat do Koztoéwki
zastepca dowodcy O. K. Nr. Il, p. put-
kownik Iwanowski wraz ze swym adju-
tantem i wizytowat kurs. W czasie wizy-
tacji odbyto lekcje gimnastyczng pokazo-
wa, ktorg p. ptk. Iwanowski byt za-
chwycony, jak réwniez wygladem ze-
wnetrznym i postawg druhéw oraz wyko-
naniem c¢wiczen. Ze szczegblng uwagg Sle-

Ze zwigzkowego kursu instruktorskiego druhow.

Siedm lekcyj poswiecono na nauke
wiasng, podczas ktérej dhowie: Hambur-
ger, Chetmicki i Grochowski kolejno od-
bywali dyzury w celu wyjasnien.

Opieka lekarska nad kursistami spo-
czywata w rekach dha Kaniaka.

Wypadkoéw, z wyjatkiem jednego za-
chorowania i kilku lekkich uszkodzen
stawéw, nie bylo, dzieki bardzo higieni-
cznym warunkom, w jakich kurs sie od-
bywat.

Nastroj wsrod kursistow byt bardzo do-
bry. W ciagu kilku dni. zatarty sie roz-
nice dzielnicowe, a caty kurs stanowit
jakby jedng rodzine. Druhowie zdawali
sobie dobrze sprawe, w jakim celu na
kurs przyjechali i na kazdym kroku da-
wali tego dowody w powaznem trakto-
waniu i ocenianiu wysitkow wyktadow-
cOw i instruktorow.

W niedziele, dnia 23 lipca odbyta sie
catodzienna wycieczka do Strézek, pod

dzit ¢wiczenia na przyrzadach, ktore ze
wzgledu na swojg efektownos$¢ bardzo
mu sie podobaty.

W sobote, dnia 29 lipca, jako w ostat-
nim dniu zaje¢ kursowych odbyt sie
egzamin pod przewodnictwem zastepcy
naczelnika Zwigzku, dha inz. C. Tana.
Pytania byty stawiane z poszczegdélnych
przedmiotow przez wszystkich wykia-
dowcow, a odpowiedzi oceniane komi-
syjnie. Caty kurs przystuchiwat sie py-
taniom i odpowiedziom, tak, iz ten spo-
sob przeprowadzenia egzaminu byt dla
kursistow okazjg do powtdrzenia catego
materjatu i lepszego zapamietania go.
Wynik egzaminu ogdlnie byt nastepuja-
cy: na 24 druhéw zdato; z postepem
bardzo dobrym — jeden, z postepem do-
brym — 17, z postepem dostatecznym—
6-ciu.

Po egzaminie odbyta sie proba spraw-
nosci o P. O. S., ktoérej procz kursistow
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poddato sie takze Kkierownictwo Kkursu
z dhem nacz. Tanem na czele, z wynikiem
pomysinym. Réwniez  przeprowadzono
prébe sprawnosci o odznake P. Z. L. A,
ktorg uzyskato 15 osob.

Pogoda przez caty czas trwania kursu
byta piekna i stoneczna. Druhowie opa-
lili sie od stonca i wiatru.

Tegoz dnia 29 lipca odbyta sie pozeg-
nalna kolacja kursistow, kierownictwa i
grona instruktorow w sali wyktadowej,
ktorg zaszczycit swag obecnoscig prezes
Zwiagzku, dh. Adam Zamoyski.

Podczas kolacji dh. prezes Zamoyski
w pieknych stowach przemoéwit do dru-
héw, zachecajgc ich do dalszej pracy dla
dobra sokolstwa polskiego. Nastepnie
zabrat gtos dh. nacz. Tan, ktéry zwré-
cit sie z prosbg do kursistow, aby byli
na terenie sokolim dalszymi wykonaw-
cami tych mysli, ktore zostaty im na kur-

sie wpojone, dla dobra wychowania fi-
zycznego i tezyzny narodu. W odpowie-
dzi jeden z kursistbw podzigkowat w
imieniu druhéw za te gorgce stowa i
przyrzekt, ze uczestnicy kursu napewno
spetnia poktadane w nich nadzieje. Na-
stepnie od$piewano hymn sokoli.

Nakoniec sokoleta koztowieckie pod
kierownictwem dhny nacz. Zamoyskiej
wykonaty szereg produkcyj gimnastycz-
nych, tanecznych i wokalnych, ktore
spotkaty sie z duzem uznaniem.

Kurs ten, pomimo matej liczby, byt
zupetnie udany oraz pod kazdym wzgle-
dem wzorowo prowadzony i znowu wydat
szereg przodownikéw i instruktorow,
ktorzy, po powrocie do swoich gniazd,
zabiorg sie do pracy dla dobra rozwoju
naszej organizacji.

Jozef Kanicik.

WYKAZ INSTRUKTOROW, KURSISTEK | KURSISTOW,
KTORZY W CZASIE KURSU ZWIAZKOWEGO W KO-
Zt OWCE W R. B. PODDALI SIE PROBIE SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ | OTRZYMALI SWIADECTWA PANSTWO-
WEJ ODZNAKI SPORTOWEJ | ODZNAKI POLSKIEGO
ZWIAZKU LEKKOATLETYCZNEGO:

Panstwowag odznake sportowag uzyskaty druhny:

1. Fronczakowa Wactawa Warszawa V dzielnica mazowiecka
2. Launerowa Zofja Krakéw " krakowska
3. Dubowska Hanna Warszawa |l mazowiecka
4. Gorecka Marja Skierniewice " "

5. Jakubowska Helena Zwierzyniec

6. Krajewska Irena Wabrzezno i pomorska
7. Lubanska Henryka Warszawa |11 mazowiecka
8. Suchecka Kazimiera Marki " I

9. Szulcéwna Helena Koscierzyna " pomorska
10. Szygulska Bronistawa Niemice " krakowska
11. Witkowska Leonarda Wabrzezno pomorska
12. Zalewska Kunegunda Grudzigdz " "

Pozatem cztery, wzglednie trzy préby wypetnity nastepujace druhny:
1. Michalska Mirostawa — Czeladz — dz. krakowska — gimnast., bieg 60 m., rzut

dyskiem i marsz 5 kim.

2. Mierzejewska Zofja — Ostroteka Il — dz. mazowiecka — gimnast., bieg 60 m.,

rzut kulg i marsz 5 kim.

3. Warszawska Marja — Wiecbork — dz. pomorska, gimnast., bieg 60 m. i marsz 5 kim.

Odznake Polskiego zwigzku lekkoatletycznego otrzymaty druhny:

1. Fronczakowa Wactawa Warszawa V dzielnica mazowiecka
2. Launerowa Zofja Krakow » krakowska
3. Dubowska Hanna Warszawa |l ” mazowiecka
4. Batutébwna Marja Radomsko 11 u 1

5. Fojciikdwna Edyta Knuréw " $laska

6. Gorecka Marja Skierniewice » mazowiecka
7. Krajewska Irena Wabrzezno " pomorska
8. Lubanska Henryka Warszawa Il " mazowiecka
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9. Sucharkéwna Marja Drohobycz dzielnica matopolska
10. Suchecka Kazimiera Marki ” mazowiecka
11. Szatkowska Gertruda Podgo6rz " pomorska
12. Szulcéwna Helena Koscierzyna n »

13. Witkowska Leonarda Wabrzezno " u

14. Zalewska Kunegunda Grudzigdz " n

Egzamin na sedziego - kandydata Polskiego zwigzku lekkoatletycznego zdaty:

1. Fronczakowa Woactawa Warszawa V dzielnica mazowiecka

2. Batutéwna Marja Radomsko 11 u "

3. Chowancéwna Helena Gorlice » krakowska

4. Fojcikéwna Edyta Knuréw " $laska

5. Frackowiakéwna Wiktorja Poznan XIll ” wielkopolska

6. Gabanska Anna Ttumacz " matopolska

7. Matlakiewiczéwna Zofja Zywiec ” krakowska

8. Michalska Mirostawa Czeladz " n

9. Paterkéwna Irena Jarocin " wielkopolska

10. Sucharkéwna Marja Drohobycz " matopolska

11. Zalewska Kunegunda Grudzigdz ” pomorska
Panstwowa odznake sportowg (P. O. S.) otrzymali druhowie:

1. Kierownik kursu dh. nacz. Hamburger Alfred — zilota,

2. zast. kierownika kursu dh. nacz. Henryk Chetmicki — Zzlota,

4. Zwigzkowy inspektor S. D. S. dh. Aleksander Zamoyski — srebrna,

3. zast. naczelnika Zwigzku dh. Czestaw Tan — srebrna,

5. Zwigzkowa naczelniczka dhna Jadwiga Zamoyska — bronzowa,

6. Dotowy Teodor Warszawa |l dzielnica mazowiecka

7. CieSlak Roman Myszkow » krakowska

8. Filanowicz Antoni Ostroteka " mazowiecka

9. Frank Zygmunt Nisko ” matopolska

10. Gora Zygmunt Zagorze ” krakowska

11. Janoska Jan Zawiercie u 1

12. Kalarus Walerjan Sosnowiec | n u

13. Kottys Mieczystaw Zwierzyniec ” mazowiecka

14. Kowalski Dyonizy Dabrowa Gornicza ” krakowska

15. Koziot Bolestaw Zagorze u n

16. Kustosz Franciszek Piechcin » wielkopolska

17. Kuzniarski Adolf Hrubieszéw Y mazowiecka

18.. Miarecki Jozef Gorlice ” krakowska

19. Oppenheim Antoni Warszawa | " mazowiecka

20. Owsiany Jozef Brzozéw " matopolska

21. Ozdzynski Teofil Starachowice . mazowiecka

22. Pankiewicz Franciszek Jaworéw » matopolska

23. Passaj Kazimierz Radymno " "

24. Sedek Wiadystaw Stary Sacz " krakowska

25. Ztomaniec Witold Szczebrzeszyn " mazowiecka

e e
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wszyscy odznake bronzowa.

Dotowy Teodor

. Kilanowicz Antoni
. Frank Zygmunt
. Gora Zygmunt

Kalarus Walerjan
Owsiany Jozef
Kowalski Dyonizy

. Passaj Kazimierz

Kottys Mieczystaw
Kustosz Franciszek
Miareoki Jozef

. Oppenhejm Antoni
. Ozdzynski Teofil
. Pankiewicz Franciszek

Sedek Wiadystaw

Warszawa |l
Ostroteka
Nisko
Zagorze
Sosnowiec |
Brzozéw

Dabrowa Gornicza

Radymno
Zwierzyniec
Piechcin
Gorlice
Warszawa |
Starachowice
Jaworow
Stary Sacz

Odznake Polskiego zwiazku lekkoatletycznego (P. Z. L. A.) otrzymali druhowie

dzielnica mazowiecka

matopolska
krakowska

matopolska
krakowska
matopolska
mazowiecka
wielkopolska
krakowska
mazowiecka

mak;po Iska
krakowska
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SPRAWOZDANIE

Z UNITARNEGO KURSU NA PO_DINSTRUKTOROW
POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA | INSTRUKTOROW
KL. Il O. P. GAZ. L.O.P.P. W KOZLOWCE.

W dniach od 7-go do 17-go maja 1933 r. przy gniezdzie Koztéwka odbyt sie dzie-
sieciodniowy unitarny kurs na podinstruktorow (komendantéw druzyn ratowniczych)
Polskiego czerwonego krzyza i na instruktorow Kkl. 111 obrony przeciwlotniczo-gazowej
(komendantéw druzyn odkazajacych) Ligi obrony powietrznej panstwa.

Kurs powyzszy ukonczyli:

1. dhna Zamoyska Jadwiga naczelniczka Zwigzku
2. dh Zamoyski Aleksander zw. inspektor S. D. S.
3. dhna Niedzielkéwna Katarzyna naczelniczka okr. lubelskiego
4, , Sobolewska Halina gn. Warszawa |

5 Zamoyska Zofja » Szczebrzeszyn

6. ., Brzozowska lzabella ., Sokal

7. . Brzozowska Réza o "

8 Sadowska Janina , Koztowka

9. dh Ambroziak Jan N "

10.  , Matek Bolestaw

11. , Bractaw Edward a 1

12. n Grymuza Michat u 1

13.  w Grymuza Aleksander " 0

14, Bystrzycki Bolestaw M M

15, Majchrzak Stanistaw I "

Nadto powyzszy kurs ukonczyly nalezace do Stowarzyszenia miodziezy polskiej
wzglednie do Zwigzku mitodych ziemianek nastepujgce panie:

17. p. Niezabytowska Irena 21. p. Trepczanka Zofja
18. ,, Mineyko Irena 22. ,, Zbkowska Helena
19. , Stadnicka Marja 23. ,, Czetwertynska Swiatopetk Marja

20. ,, Staboszewiczéwna Janina

Uczestniczki zwigzkowego kursu instruktorskiego przed komorg gazowa.
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Podczas kursu poswiecono wyktadom 50 godzin, ¢wiczeniom praktycznym 24 godz.,
nadto 8 godz. na instruowanie i repetycje; nadto przeprowdzono egzaminy koncowe.

Podkresli¢ nalezy, iz jedynie dzieki wydatnej pomocy, okazanej przez zarzad okregu
lubelskiego P. C. K. i wojewddzkiego komitetu L. O.P. P. w Lublinie, kurs powyzszy
doszedt do skutku, a przydziatowi na kurs odpowiednich przyboréw i pomocy
naukowych w bardzo duzej ilosci oraz wybitnych wykladowcow i instruktoréw przez
obie powyzsze instytucje, zawdziecza¢ nalezy, iz kurs ten stat na bardzo wysokim
poziomie, za co na tern miejscu zwiazkowy Wydziat statych druzyn sokolich skiada
wojewddzkieimiu Komitetowi L. O. P. P. i Zarzadowi P. C. K. w Lublinie szczere i ser-
deczne podziekowanie.

Kierownikom kursu, p. Wiadystawowi Gawdzinskiemu, wojewodzkiemu inspekto-
rowi obrony przeciwlotniczo-gazowej, i Wiadystawowi Rutkowskiemu, instruktorowi
gtéwnemu P. C. K., w imieniu stuchaczy, jak i naszego Zwiagzku, sktadamy serdeczne

,,BOg zaptac¢!" za energiczne i bez pobtazan prowadzenie kursu.

Gniazdu Koztéwka réwniez nalezg sie stowa podzieki za uzyczenie kursowi kom-
pletnego ekwipunku druzyny ratowniczej i strojow c¢wiczebnych dla kursistek.

ZWIAZKOWY WYDZIAL S.D.S.

ZLOT DORAZNY W TORUNIU.

13 sierpnia r. b. odbyt sie dorazny
zlot dzielnicy pomorskiej. Zlot ten byt
jedng z licznych manifestacyj, kto-
re spoteczenstwo pomorskie urzadza-
to ku uczczeniu 700-lecia zatozenia mia-
sta Torunia. Oprocz propagandy wycho-
wania fizycznego zlot miat na celu mani-
festacje sity i polskosci Pomorza. Mani-
festacja ta udata sie catkowicie. Tysigcz-
ne rzesze sokolstwa $ciagnety zewszad.
Po za dzielnicg wielkopolska, ktéra przy-
jechata dos¢ licznie, inne dzielnice re-
prezentowane byly tylko przez delega-
téw. Zlot potaczony byt z zawodami lek-
koatletycznemi i ptywackiemi, ktére od-
byty sie w przeddzien zlotu, t. j. w sobo-
te dnia 12-go.

Zawody lekkoatletyczne odbyty sie na
boisku miejskiem. Do zawodow staneto
kilkudziesieciu druhéw i 14 druhen. Or-
ganizacja zawodow byta dobra. Kierow-
nictwo spoczywato w rekach doswiad-
czonych naczelnikéw, druhéw Gotebiow-
skiego i Dostatniego. Sedziowali tylko
sokoli. Pomorze ma duzg liczbe wytraw-
nych sedziéw lekkoatletycznych i ptywa-
ckich. Ruchliwoscig swa i sumienng pra-
ca wysuwajg sie na czoto zycia sporto-
wego na Pomorzu, czego najlepszym do-
wodem jest ich wiekszo$¢ w zarzadach
okregowych  Zwigzkow lekkoatletycz-
nego i ptywackiego.

Pomimo ztych warunkéw atmosferycz-
nych, odbywato sie réwnoczesnie kilka
konkurencyj, co znakomicie skracato
czas trwania zawodOow i nie dopuszczato
do nudy, ktéra panuje czesto na boi-
skach, szczeg6lnie przy niezmiernie diu-
zacych sie rzutach, gdy staja dziesiatki
zawodnikow.

Poziom zawod6w byt dos¢ wysoki. Nie-
ktére wyniki, jesli chodzi specjalnie o
sokolstwo, sg bardzo dobre. Kilku o-
szczepnikow w rzucie ponad 50 m. nie
pokaze kazdy klub, nawet lekkoatletycz-
ny. Niezte wyniki w skoku wwyz, dobre
w skoku o tyczce zaprezentowato Kilku
znanych w ,,Sokole" lekkoatletow. Wy-
szkolenie zawodnikow i zawodniczek, opa-
nowanie stylowe konkurencji, spokdj i
karno$¢ czynig z nich tadny zespét.

Na szczegélne podkreslenie zastuguje
fakt, ze do wszelkich zawodoéw dopusz-
czani byli tylko druhny i druhowie, kto-
rzy umieli éwiczenia wolne. Do jakiego
stopnia posunieta byla kontrola powyz-
szego, niech $wiadczy fakt, ze w wypad-
kach watpliwych nastepowat natychmiast
dorazny egzamin. W catym Zwigzku nalezy
postepowaé podobnie, aby nasze cele,
zadania i zadania nie byly tylko mar-
twa, pisang literg, ale zywa trescia.

Ujemna strong wszystkich zawoddw,
urzadzanych tak przez sokolstwo, jak
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i inne organizacje — sa gromady ludzi,
niepotrzebnie watesajacych sie po boisku.
W Toruniu réwniez, pomimo wysitkéw
strazy porzadkowej, zjawisko to miato
miejsce. Mam wrazenie, ze do czynnosci
porzadkowych dobrze byloby uzywaé
miodziez sokolg, odpowiednio pouczong
i pod kierunkiem starszych druhéw. Po-
rzadek na boisku jest nieodzownym
czynnikiem przy zawodach tak z powodu
natury wewnetrznej, t. j. sprawnosci or-
ganizacji, jak réwniez ze wzgledu na wa-
runki zewnetrzne i publicznosé.

Ostatecznie, pomimo, jak juz zazna-
czytem, zlej pogody, przeprowadzono w
dn. 12 ub. m. prawie wszystkie konku-
rencje programowe.

Zawody ptywackie odbywaty sie réw-
noczesnie w ptywalni garnizonowej. Ply-
walnia duza, dobrze urzadzona (brak
chyba tylko miejsc dla sedziéow przy na-
wrotach), stanowita doskonaty teren za-
wodéw dla naszych druhen i druhdw. Ze
wzgledu na rézne poziomy zawodnicy i
tu, jiak i przy lekkiejatletyce podzieleni
byli na dwie klasy. W klasie wyzszej A
stawato 54 druhéw i 16 druhen, w klasie
B réwniez kilkunastu zawodnikéw i za-
wodniczek. Poziom i wyniki zawodow
byly wysokie. Na zawodach padio 10
ptywackich rekordéw pomorskich. Ten
fakt juz chyba méwi do$¢ za siebie. Na-
lezatoby tylko zyczy¢ sobie, aby tak by-
to wszedzie. BylibySmy potegg w Zwigz-
ku ptywackim — moze nietyle rekorda-
mi, ile liczbg dobrych ptywakéw i ply-
waczek.

W niedziele odbyty sie zawody w pit-
ce wodnej, w ktorych ,,Sokoét" - Byd-
goszcz zwyciezyt ,,Sokota" - Torun w sto-
sunku 5:0.

Padamy jeszcze jeden fakt, ilustrujacy
solidng prace naszych druhoéw i druhen
w sporcie ptywackim na Pomorzu. W ra-
mach uroczystosci torunskich odbyt sie
réwniez doroczny pomorski wyscig pty-
wacki ,,wptaw wzdtuz Torunia™ o nagro-
de ,,Dnia pomorskiego"”. Trasa biegu wy-
nosi okoto 2500 m. Udziat w wyscigu mo-
ga bra¢ zawodnicy i zawodniczki z cate-
go terenu O. K. VIII. Startowato okoto
50 zawodnikéw i 7 zawodniczek. W wy-

niku trzy pierwsze miejsca zajeli sokoli
z Grudzigdza i Bydgoszczy. Procz tego,
jeszcze 7-mi,u druhdéw zajeto dalsze miej-
sca. Druhny zajety cztery pierwsze miej-
sca, zostawiajac trzy pozostate niestowa-
rzyszonym.

Uroczystosci zlotowe w dn. 13 ub. m.
rozpoczety sie od mszy $w. w kosciele
$w. Jana. Po nabozenstwie odbyta sie
defilada pod pomnikiem Kopernika, kto-
rg przyjat prezes Zwigzku dh. Adam Za-
moyski w otoczeniu przedstawicieli wo-
jewddztwa, miasta i wiadz sokolich. W
defiladzie wzieto udziat okoto 1400 os6b.
Postawa maszerujgcych oddziatéow byta
dobra, pomimo niezbyt jednolitego umun-
durowania.

Po defiladzie, na Rynku staromiejskim
nastgpito uroczyste otwarcie zlotu przez
wiceprezesa dzielnicy pomorskiej, dh.
Sucheckiego, powitanie wladz panstwo-
wych, miejskich i sokolstwa. Po przemoé-
wieniu dh. prezesa Zwigzku, nastapity
mowy okolicznosciowe, wygtoszone mie-
dzy innemi przez prezydenta miasta To-
runia, ktéry w krétkiem, a treSciwem
przemoéwieniu podniost  wielkie  zastugi
prezesa Zwiagzku dha Adama Zamoyskie-
go na niwie spotecznej, nietylko we-
wnatrz kraju, lecz i zagranicg. W dowod
uznania tych zastug miasto Torun ofia-
rowato dh. prezesowi Zwigzku piekng
plakiete z odpowiednim napisem. Upomi-
nek ten zostat wreczony uroczyscie
przez prezydenta miasta druhowi preze-
sowi Zamoyskiemu.

Po przemowieniach, nastgpita dekora-
cja weteranéw armji amerykanskiej Le-
gja honorowa sokolstwa polskiego w
Ameryce, ktérej w imieniu Zwigzku ame-
rykanskiego dokonat dh. prezes Zamoy-
ski.

Popotudniu o godz. 4-tej odbyty sie
¢wiczenia zlotowe. Na program ziozyty
sie Cwiczenia gimnastyczne i pokazy z
lekkiej atletyki. Popis rozpoczat sie od
defilady wszystkich ¢wiczacych w stro-
jach ¢éwiczebnych, ktéra wypadta bardzo
dobrze. Nastepnie ¢éwiczacy ustawili sie,
tworzac kolumnami napis: ,,Torun 700"

Po odegraniu hymnu i odmarszu star-
szych druhéw i druhen, rozpoczely sie



éwiczenia dorostu. Cwiczyto 90 chiopcéw
w wieku mniej wiecej od 8 do 15 lat. By-
ta to najstabsza cze$¢ pokazu. Brak wy-
¢éwiczenia z muzyka odbit sie fatalnie,
cho¢ na prébie chtopcy przy ¢Ewiczeniach
bez muzyki okazywali dostateczne wy-
¢wiczenie i opanowanie pamieciowe C¢wi-
czen. Melodja rowniez dobrana byta nie-
szczegOlnie. Nalezato raczej pokaza¢ ten
numer bez muzyki, rezultat bytby woéw-
czas dostateczny.
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sie z orkiestrg ¢wiczen druhen byty do-
bre. Szwankowato troche krycie jednej
kolumny, ale to nie psuto dobrej catosci.

Po numerze druhen 54 chtopcow wy-
konato ¢wiczenia na drewnianych koni-
kach lancami. Cwiczenia te wprowadzity
ruch i wesoto$¢ na boisku, co jest bardzo
wskazane dla miodziezy. Cwiczenia lanca-
mi polgczone bytly z harcami na koni-
kach. Numer ten miatl pewne walory
zdrowotne, ale mam wrazenie, ze nie lia-

Odkazanie zaiperytowanego terenu na kursie obrony przeciwlotniczo-
gazowej w Koztéwce.

Nastepnie, w liczbie 462, ¢wiczyli dru-
howie. Po za malem zamieszaniem na
tytach kolumn przy wejsciu, stabo wy-
konanemi przez wielu ¢wiczacych pod-
porami i réwnowagg — numer ten nale-
zy uwaza¢ za niezty. Opanowanie pa-
mieciowe, krycie, réwnanie, réwnoczes-
no$¢ ruchu byly zupetnie zadowalajace.
Zgranie sie z muzyka podnosito wybitnie
dobre ogoélne wrazenie. Réwniez druhny,
ktore, w liczbie 222, wkroczyty po dru-
hach — utrzymaty w dalszym ciggu do-
datnie wrazenie.

Tak druhowie, jak i druhny wykonali
¢wiczenia wolne ukitadu dha J. Fazano-
wicza i dhny H. Fazanowiczowej, napi-
sane na zlot w Pradze. Wykonanie ze-
spotowe i indywidualne, zharmonizowanie

lezy przecenia¢ przyboru dla miodziezy,
gdyz kazdy przybér zmniejsza swobode
ruchu i rozmaito$¢ ¢éwiczen. W dEwicze-
niach tych chtopcy wykazali niezte zgra-
nie zespotowe i poprawili wybitnie wra-
Zenie pierwszego swego wystepu.

W czesci sportowej pokazu odbyly sie
rzuty miotem, oszczepem, skoki o tyczce,
bieg 110 m. przez ptotki, sztafety 4\400
i t. d. Bieg 4 X 400 byt rozegrany o na-
grode m. Torunia dla klubéw i stowarzy-
szen sportowych. Rozegrany zostat tylko
miedzy sokotami, gydz kluby sportowe
nie zgtosity swych druzyn, nie majac
prawdopodobnie dostatecznie sit, aby
walczy¢ z powodzeniem z sokotami. Po-
kaz lekkoatletyczny spotkat sie z duzem
zainteresowaniem publicznosci, tembar-
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dziej, ze odbywato sie réwnoczesnie Kkil-
ka konkurencyj, do ktérych stawali tylko
najlepsi zawodnicy jlak: Wieckowski, Mi-
krut, Majtkowski i inni.

Po lekkiej atletyce ujrzelismy
8 druhéw, prowadzony przez naszego
sympatycznego ,weterana” dha Majt-
kowskiego. Pokazane byty d¢wiczenia na
drazku, ztozone z paru elementéw. Za-
step przedstawial sie bardzo korzystnie,
tak pod wzgledem wygladu zewnetrzne-
go, jak i CEwiczen. Potem pokazane byty
trudne i pomystowe ¢wiczenia z akroba-
tyki, robione przez 6 druhéw i sprawnie
budowane tatwe piramidy przez dorost
meski.

Na zakonczenie 150 druhen przerobito
¢éwiczenia marynarskie ukiadu druhny
nacz. Zalewskiej. Niestety mimo piekne-
go ubrania i doskonatego zewnetrznego
wygladu — ¢éwiczenia te wypadty stabo.
Pewng wine mozna przypisa¢ orkiestrze,
ktora nie byta do tego numeru dostate-
cznie przygotowana. Dobra orkiestra o
duzym zespole, dobrze wyéwiczona mu-
zycznie i zgrana z déwiczacymi, stanowi
warunek powodzenia numeru. Na orkie-
stre nigdy nie nalezy skapi¢ pieniedzy,
gdyz wydatek ten zawsze sie optaci. Do-
bra muzyka elektryzuje tak d¢wiczacych,
jak i publicznos¢ i podnosi bardzo war-

zastep

tos¢ wystepu. Orkiestra, ktora grata na
popisie — pomimo swych szczerych checi
i rzetelnych wysitkbw — nie mogta, nie-
stety, stangé na poziomie, na jakim w
tym wypadku zyczylibySmy sobie. A
szkoéd, bo numer druhen przy tak znacz-
nej liczbie ¢wiczacych, mdgt by¢ okrasa
zlotu.

Reasumujac — musze podkresli¢, ze
wykonane niedoktadnosci i braki nie po-
psuty catosci wystepu ¢éwiczacych dziel-
nicy pomorskiej i ostateczna ocena wy-
pada dodatnio. Bioragc pod uwage wy-
¢wiczenie, poziom zawodnikéw i zawod-
niczek, organizacje i przeprowadzenie
zlotu doraznego, trzeba powiedzie¢, ze
naczelnictwo dzielnicy pracuje wydatnie
nad wychowaniem fizycznem. Bardzo do-
datnig rzecza jest rowniez duza liczba
cztonkdw naczelnictwa, zajetych przy prze-
prowadzaniu organizacji zawodow i po-
kazu, co podnosi sprawnos¢ i porza-
dek. Naczelnicy jednak winni baczy¢, aby
zwiekszy¢ liczbe ¢éwiczacych, gdyz ogol-
na liczba ¢wiczacych na zlocie byta
skromna. Przekonani jednak jestesSmy,
ze w najblizszej przysztosci liczba éwi-
czacych w dzielnicy pomorskiej znacznie
wzrosnie.

Inz. Czestaw Tan,
I-szy zast. naczelnika Zwigzku.

OD 4DMINI<STRA4CJ/.

Prenumerate za ,,Przewodnik gimnastyczny Sokot" wptacac prosimy
bezposrednio na konto czekowe P. K. O. Nr. 3852.

Whptaty za posrednictwem okregow i dzielnic sg ktopotliwe, ponie-
waz wymagajg przeprowadzenia przez ksigzki kasowe poszczegdlnych,
instancyj i wskutek tego administracja otrzymuje pienigdze ze znacz-

nem opdznieniem.

Wzywamy wszystkie okregi i gniazda do jak najrychlejszego uregu-
lowania zalegtej i biezacej prenumeraty. Zalegtosci, ktore w chwili
obecnej siegajg jeszcze tysiecy ztotych, stawiajg nas w trudnem poto-
zeniu i powodujg nieregularno$¢ w wydawaniu pisma.

Nie zwlekajcie zatem z wypetnieniem obowigzku!

Regularne wplaty nie bedg dla Was ciezarem, a nam pozwolg zréw-

nowazy¢ budzet.

Przypominamy raz jeszcze: konto P. K. O. Nr. 3852, administracja
,.Przewodnika gimnastycznego Sokot'.



DRUHNY
| DRUHOWIE

znajdg przepisowy,

kompletny stréj sokoli,

lub czesci umunduro-
wania tylko

W WYDZIALE DOSTAW SOKOLICH

WARSZAWA, NOWY-SWIAT 40,

TEL. 240-28.
KONTO CZEKOWE P. K. O. 5582.

Wydziat dostaw sokolich znizyt ceny wszystkich arty-
kutdbw, pragnac w ten sposdb umozliwi¢ druhnom i dru-
hom zaopatrzenie sie w niezbedne czesci stroju sokolego.

Posiadamy czapki sokole dla druhow, kapelusiki —
dla druhen, koszule karmazynowe, bluzki biate do éwiczen
i do mundurdéw, koszulki i spodenki ¢wiczebne, oraz wszel-
kie dodatki do stroju ¢wiczebnego i umundurowania.

Przepisowy stroj sokoli mie¢ musi kazda druhna i kazdy
druh! Jednolitos¢ umundurowania jest warunkiem nalezytej
prezentacji zwartych szeregow.

Zadajcie cennikéw, ktére rozestaliSmy zarzadom wszyst-
kich gniazd.

Plakaty z podobizng trgbiacego sokota, nadajgce sie
do ogtoszen o zlotach, obchodach i uroczystosciach soko-
lich, — sg do nabycia w Wydziale wydawniczym w cenie
po 50 gr.

WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH.

ATV L2220 [P 22 LWL e LWL LW (L) n=



ilhilhilliilirilliithilliilirilliilicilliithinighiliithillicrn>ith<thithilirithil><tiilhitliilli<th

Przewodnik
gimnastyczny

,SOKOL"

jest zwierciadiem
zycia sokolego.

SOKOLICE

i SOKOLI!

czytajcie i rozpowszechniajcie
swoj organ zwigzkowy

Warunki

prenumeraty:
rocznie . ozh 7, —
poétrocznie . . . ,, 3,50
kwartalnie . L a2, —

Numer pojedynczy gr. 60.

Redakcja i administracja
Warszawa ul. Nowy Swiat 40

Telefon Nr. 240-28
Konto P. K. O. 3852.



